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This work is a culmination of my creative, personal and spiritual thoughts.

The film is a story of grief, remorse and recognition. The purpose of the work was to allow me to
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1 Inledning

Isolation forekommer 1 minga olika former, men det resulterar alltid 1 samma kénsla av
avskildhet, och alienation, detta kan vara och ar forforiskt 1 de flesta situationer. Hur skulle

du kénna dig efter tva veckor av total isolation?

Vad dr det som orsakar dessa kénslor av avskildhet och alienation? Gér det att isolera sig
sjdlv en livstid och dnnu behalla vettet? Vad innebér isolation i alla dess former for
ménniskan och ménniskans psyke, var gar grinsen och vad hinder d& gransen har nétts.
Grinsen ér olika for varenda person och slutresultaten kommer alltid att variera, men da

gransen har nitts foljer sillan positiva saker. Detta handlar mitt examensarbete om.

2 Isolering - meditation

Minniskor kdnner olika nivaer av negativa och positiva kénslor. Jag tinker att ménniskor

som upplever starka negativa kéinslor har en tendens att vara tillbakadragna och introverta.
Ett citat av Amy Tikkanen lyder,

“Neuroses are characterized by anxiety, depression, or other feelings of unhappiness or distress that
are out of proportion to the circumstances of a person’s life. They may impair a person’s functioning
in virtually any area of his life, relationships, or external affairs, but they are not severe enough to

incapacitate the person.” - Amy Tikkanen.

Det ar latt att sjdlvvald isolering gér for 1dngt da en person dr envis och kanske inte kommer

sig for att fraga efter hjdlp trots att man borde gora det.

Frivillig isolation kan vara en nddvéandighet for manga personer, man kanner sig helt enkelt
utmattad av alla ménniskor runt en och man maéste dra sig tillbaka for att bibehélla sitt eget
fornuft, men da man borjat denna process kan det ibland visa sig vara svarare att komma

tillbaka dn vad man férvéntat sig.

Enligt mig verkar meditation och isolation vara véldigt néra besldktade. Nar isolation &r att
en person drar sig tillbaka antingen sjdlvstindigt eller blir tvungen att isolera sig fysiskt, sd

ar meditation ett sétt att dra tillbaka sitt psyke frdn dagens stress for att kunna tdnka klarare.
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Varenda meditationssession kommer inte vara gynnande eller nddvéandigtvis behaglig men

jag anser att meditation néstan dr en nddvandighet 1 vissa situationer.

Vara hjarnor dr otroligt avancerade och verkar att ha kapaciteten att nistan skapa och bota
ohélsa. Var griansen for vad som ar mojligt gér verkar vara bottenlés som konsten kan sdgas

vara.
Ett citat av Harvard Health Publishing,

“Your mind can be a powerful healing tool when given the chance. The idea that your brain can
convince your body a fake treatment is the real thing — the so-called placebo effect — and thus

stimulate healing has been around for millennia. Now science has found that under the right

il

circumstances, a placebo can be just as effective as traditional treatments.’
Jag vill dven citera Alice G. Walton pd meditationens inverkan. (Health and Science writer)

“One district in San Francisco started a twice daily meditation program in some of its high-risk

schools — and saw suspensions decrease, and GPAs and attendance increase.”

3 Konsekvenser

Hur gor en person som inte har ndgon att vdnda sig till under en tid av pandemi? Det ar latt
att glomma bort manniskor utan roster. Effekterna av vad tvangsisolation gor till mdnniskan
kommer att ha dodliga effekter som vi dnnu inte har sett. Vi kommer att se detta i ménniskor

med till exempel mental ohélsa och missbrukare, personer som redan utgor en vildigt utsatt

grupp.

Jag tror att detta kommer att bero pa hur vi kulturellt isoleras fran varandra, hur vi behandlar
ménniskor satta 1 isolation och varfor dom sattes ddr 1 forsta borjan. Ifall vi som samhiélle

bygger upp ett system dir manniskor satta i isolation far dem att kdnna radsla for fara och
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dod, kommer dessa kanslor 1 avskildhet att forstarkas 1 ménniskan som redan tvivlar over

deras roll och karaktar.

Nir det kdnns som att virlden har véant ryggen mot dig dr det alltfor 14tt att man fastnar i en
ond cynisk cirkel for att kénslan smyger kvar och du ér paranoid 6ver att 1ata samma sak dig

hénda igen. Man behdver dock forr eller senare lata varlden komma in igen for sin egen
skull.

Detta kan tyvérr verka vara omdjligt da du dr omringad av fel umgéinge. Att byta vdanner kan
vara ett otroligt svart beslut att ta for en person, ifall du redan saknar en stor cirkel av bekanta
och vinner. Men det ar ritt beslut att ta! Men stressen man kommer att uppleva av att ta
dessa beslut ar inget att underskatta och det kanske till och med gor situationen vérre till en

borjan!

Vad som leder folk till att isolera sig varierar, men roten av problemet leder kanske &r en
kinsla av avskildhet. Denna kénsla forstirks och personen kan slukas utan att den ens méarker
det och glommer bort varfér man ens isolerade sig fran forsta borjan. Nér detta har hint kan
det vara valdigt svart for personen att hitta tillbaka till gemenskap, ifall personen saknar

sociala nédtverk och sdkerhetsnét kanske de aldrig hittar tillbaka.

4 Arbetsprocess

Planeringen av examensarbetet borjade redan péa det andra aret av mina studier pd novia,

men projektet har dndrat skepnad med tiden vartefter jag har mognat som konstnér.

Jag var séker pa att jag ville gora nanting 1 videoformat for att jag ville berétta en berittelse.
Fastén det gér att genomfora i andra medium 4n video, var det dnda ditat jag ville rikta mig.
Under de forsta och andra studiedren sa arbetade jag framst med bléck och jag ville se mina

teckningar och méalningar rora pa sig.

Via teckningarna fick jag en borjan till vad som jag da tinkte skulle bli mitt slutarbete, en
animation om ett par vindkraftverk som kommer till liv och driver en by till vansinne for att
dom inte kan sluta ropa. Tiden gick och jag borjade experimentera med andra medier och
jag borjade mirka nya mojligheter for vad som dr mojligt och vad jag ar kapabel till

konstnérligt. Mitt intresse for black svalnade.



Under det tredje studiedret var jag trott pa att ldgga ner flera manaders tid pé enbart ett
projekt och bestimde mig for att forsoka jonglera med s& manga bollar pd samma gang som
mdjligt. Jag hoppade frin grafik till skulptur, till mélning till skulptur och sé vidare, Detta
medan jag holl pd att planera en kortfilm som till slut har blivit mitt examensarbete, projektet
borjade med att jag gjorde en getskulptur som jag fardigstillde under mitt tredje studiear.

Innan ens geten var fardig sa ville jag tdnda eld pa den och filma det.

5 Geten brinner

Jag utgick ifran det brinnande get konceptet och borjade forsoka skapa en synopsis att utga
ifran, sedan borjade jag skissa ner idéer och tankar. Efter en tid borjade jag ha en rdversion
av ett manus som jag sedan fortsatte att finslipa detaljerna pa under sommaren till det fjarde
aret. Under hosten fortsatte jag dnda fram till december med projektet. Detta projekt har dock
bytt skepnad vildigt mycket frin basidén till det slutgiltiga manuset och till slut min
slutprodukt, filmen.

Efter att jag skrivit manuset och producerat det mesta av den rekvisita jag behdvde, borjade
det bli dags att borja filma. Samtidigt mérkte jag att jag var véldigt 6vervéldigad av hur stort
projektet verkligen var, och hur lite erfarenhet jag faktiskt hade. Jag hamnade for min egen
skull och konstens skull att ta nagra steg bakat och bestimma mig ifall jag faktiskt vill fa
igenom en idé som néstan kindes omojlig att igenomfora. Efter en ldng reflektion bestimde
jag mig for att ta projektet 1 en annan riktning. Jag gick igenom mitt manus och mina skisser
for att vilja vilka scener som jag dnnu ville anvidnda och till slut anvinde jag ungefar en

tredjedel av allt material som jag hade ténkt att filma.

Geten ér ett fint, symboliskt och kanske till och med lite mystiskt djur. I och med att geten
var ett av dom forsta djuren médnniskan domesticerade offrades ofta en get i olika ritualer.
Djuren som slaktas anses ofta vara viktiga och ibland heliga, sjidlva slakten sker med respekt

for djuren dér inget gar till spillo.



Jag citerar National Geographic

“Goats were probably the first animals to be domesticated, followed closely by sheep.” -National

Geographic
Och ett citat fran encyolpedin med tanke pd Geten som ett offerdjur,

“Animal Sacrifice, the bloodletting of animals at an altar and the Latin word sacrificium, meaning

"to make holy," establish the link between blood and an opening to the sacred.”

Sjilv tinker jag att geten dr ett envist djur som tar sig 6ver hirda och oférsonliga ytor med

latthet.

6 Inspelning

Sjilva filminspelningen gick vildigt snabbt och intensivt under en vecka. Jag led av magsér
veckan fore sa jag var vildigt spand infor inspelningen, kommer det bli av eller kommer jag
att bli sjuk igen, det var ocksa vildigt spdnnande att f4 se hur mina idéer skulle se ut pa
video. Det var en stor ldttnad da vi dntligen var igdng och jag fick se hur mitt set sag ut och

jag borjade lugna ner mig och kdnna mig mer och mer sjélvsiker.

Jag var antagligen dnnu mera spind infor sista scenen, di vi skulle tinda eld pé get
skulpturen med mélningar inuti, detta innebar att vi filmteamet endast hade en tagning och
att allting maste ga enligt planeringen. Det kéndes otroligt d& geten dntligen stod 1 lagor och

jag fick se en glimt av hur slutresultatet skulle komma att se ut.

7  Andar och Spiritualitet

Existerar andar?



Ifall dom existerar, var 4r dom?

Konceptuellt och metaforiskt tycker jag att man kan argumentera for att andar existerar och
att de kan forekomma i olika former. Vissa andar kan till exempel konceptuellt vara kénslor,
andra andar kan vi kanske se 1 musik och konst, andra 1 idrottsevenemang, vi kan till och
med 1 krig och 1 politik iaktta andar. Vi har alla sidkert vid ndgot tillfdlle ként oss totalt besatta
och nistan hypnotiserade av vérat konstnérliga arbete framfor oss, allt gar som pé rils, denna
stund dr 1 mina 6gon ytterst spirituell och ifall man négonsin &r i kontakt med andar eller

gud, dr detta ett av de tillféllena.

Det ar kanske inte sd virst stor podng att spekulera eller diskutera alltfor kraftigt om dessa
dmnen, men bara for att vi har viktigare fragor framfor oss borde vi inte avfiarda dess
formaner, jag tycker att det dr alltfor 14tt, att en person, med hjélp av modern vetenskap,
totalt forstor spiritualitet, det kinns som en stor sorg att en person som pastar att tro pa

vetenskap fornekar existensen av ndgonting som inte dr synligt for 6gat.

Jag ser stor nytta av spiritualitet i dagens moderna samhélle, men ifall vi skall dra nytta av
det s& kraver det ocksa att vi utdvar det pa rétt sétt, det rdcker inte med att ga med i ett
kollektiv for att trdffas, pd en viss plats, en viss tid pa en viss dag. Det kridver dven att en

person skall titta indt och betrakta sig sjalv.

Spiritualitet &r ndgonting véldigt personligt, innebdrden och behovet kommer att variera stort
frdn person till person, det inte dr nagot fel med att gd med 1 en kyrka for att utova
spiritualitet, men det dr inte nddvindigtvis ritta vigen till spiritualitet for varenda person,
och vi som samhille borde inte se ner pa hur vdra medménniskor utvar sin spiritualitet eller

religion.

Jag tycker att man kan pésta att vi alla har djdvulen inuti oss och fast det ibland kdnns som
att man gor nanting rittvist och positivt betyder det inte att slutresultatet kommer att vara
ritt. S jag tycker att det l4tt kan bli svart och forvirrande att veta ifall man &r en god person
eller inte. Det &r létt att vara en passiv person, men i att vara passiv innebér det att du gor
varken gott eller ont, och i och med att du gor varken gott eller ont existerar du ingenstans
moraliskt, och fastin en sddan person vill pastd att dom dr goda av resultatet av deras

passivitet ar dom léngt ifran det.

Att vara en absolut god person &r helt omojligt, men sa linge man forsoker ritta sina fel da
de uppstar och star for vad man tror pa och de man dlskar kommer man antagligen en ganska

lang vig.
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Med tanke pd ondska och respektive godhet vill jag citera Jeremy Sherman P.h.d, (Social

science writer)

“So a further refinement. The devil is a subjective fiction that his inventors claim is among the most
real forces in the universe. The devil is a subjective fiction claimed as objective fact, fake objectivity,

subjectivity pretending to be objective.”

8 Avslut

I filmen f6ljer vi Tim som skall férevisa onda andar. Han vandrar igenom etern och skér ner

demoner for att brinna dem pé bal.

Processen har varit vildigt langdragen, med manga nedfors och uppforsbackar, jag ar véldigt
ndjd med mitt arbete och det kdnns som ett fint avslut pd mina studier, och blir kanske en
inledning till ett fortsatt konstnérligt arbete. Arbetet har varit véldigt givande, men pa samma
gang kravande och att jag tycker att jag har vuxit bdde som person och konstnir tack vare

detta.

Isolation och ensambhet kan trots allt bidra till nya insikter och ett koncentrerat konstnérligt

skapande.

Jag vill tacka Veera Rislachius och Kevin Akerlund for deras hjilp och expertis inom

fotografi och film.

Jag vill dven tacka Joakim Finholm, Dragos Alexandrescu, Marika Holm och Ingela

Bodbacka-Rak for deras vagledning och insikter.
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