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Opinnaytetydn tavoitteena on havainnollistaa teoriaa rudimentaalisen rummun-
soiton keskeisistd elementeistd lyémasoitinten soittotaidon rakentumisessa.
Lansimainen lyémasoitinkulttuuri kehittynyt marssirummunsoiton pohjalta, jonka
perinteesta rudimentaalinen rummunsoitto juontaa juurensa. Tydssa tarkastel-
laan rudimentaalisuuden kasitettad soittotaidon ja perusteiden johdonmukaisena
muodostamisena ja kehittdmisena kolmen keskeisen elementin kautta. Kaikkea
lydbmasoitinten soittoa voidaan tarkastella naiden elementien nakdékulmasta. ru-
dimentaalisuuden opettamisesta saatujen kokemusten ja palautteiden pohjalta.
Tarkastelun lopputuloksena on syntynyt tyéssa esiteltdavat rudimentaalisen
rummunsoiton kolme keskeista elementtia.

Ensimmainen elementeista on rudimentit. Rudimentit ovat erilaisia perusrytme-
ja, joiden jokaiselle iskulle on valittu tietynlainen lyénti ja tietty kasi. Toisena
elementtina on kehonhallinta. Kehonhallinnalla tarkoitetaan kykya valita jokai-
seen lyontiin haluttu maara nopeutta ja massaa. Mitd suurempi osa kaddesta on
mukana lyénnissa sitd suurempi on lyénnin sisdltdma massa. Kolmantena ele-
menttind on kosketus, joka maarittdaa kuinka valittu nopeus ja massa valittyy
soitettavaan pintaan.

Keskeisten elementtien esittelyn jalkeen on harjoitteluosio, missé kaydaan lapi
Risto Skrikbergin kehittdmaa harjoittelumetodia, intervalliharjoitusta. Skrikberg
on jalostanut amerikkalaisesta rudimenttien esittelytavasta harjoittelumetodin
yhdessa Rainer Steniuksen kanssa. Taman jalkeen luvussa esitelldan rudimen-
taalisen rummunsoiton keskeisten elementtien harjoittelua ja soittotaidon raken-
tumista. Harjoitteluosion jalkeen tydssa avataan keskeisten elementtien sovel-
tamista eri instrumenteille. Lyémasoitininstrumentit on jaettu kolmeen ryhmaan,
jotta instrumenttien hallinnan erot ja yhtalaisyydet erottuisivat helpommin. Ryh-
mat ovat rumpusetti, klassiset lydomaésoittimet ja marssirummut. Rudimen-
taalisen rummunsoiton tavoite on luoda soittajalle kyky hydédyntéa koko kehon-
sa potentiaali instrumentin hallinnassa. Lopuksi tyéssa pohditaan viela edella
mainittujen lyémasoitinryhmien perusteisiin liittyvia yhtalaisyyksia seka rudimen-
taalisen harjoittelun ja soveltamisen suhdetta suomalaiseen lyémaéasoitinkulttuu-
riin yleisesti.

Asiasanat: rudimentaalisuus, rudimentit, kehonhallinta, kosketus, lyémasoittimet
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The goal of this study was to explain the theory of rudimental drumming with

three essential elements. The theory was gathered from international interviews

?hnd feledback from teaching rudimental style in different level music schools and
e military.

In the Finnish military the percussionists have to master three different genres:
classical, pop-jazz and marching.For that challenge, the military has used the
rudimental style basics in their drummer education . This thesis divides rudi-
{nen’;]al drumming into three essential elements: rudiments, body control and
ouc

Firstly, rudiments are used to build the innervation combined to rhythmic scales
by using four basic strokes. Secondly, with good body control the mass and
speed used in the strokes can be adjusted while playing. The third skill, touch
defines the quality of the sound of each stroke.

After the elements there is a short section about a practice method called inter-
val training. The middle part of thesis explains how to practice the three ele-
ments. The last section is about application. The family of percussion is divided
into three groups. Those three groups are classical percussion, drum kit and
marching drums.

The essential elements of rudimental drumming form a set of skills that gives a
solid foundation to approach any percussion instrument for anyone who mas-
ters the elements with high quality. Although the feedback from the military and
the music school area has been supportive and the theory has been internatio-
nallly regognized among professional rudimental drummers, more research is
still needed.

Key words: rudimental drumming, rudiments, body control, touch, percussion
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1. JOHDANTO

1.1. Johdanto

Kiinnostukseni aihetta kohtaan syntyi vuonna 2006 aloittaessani opinnot Pir-
kanmaan ammattikorkeakoululla Harri Lehtisen opissa. Lehtinen ohjasi minut
Risto Skrikbergin luo opiskelemaan soittotekniikkaa. Tulevan syksyn ja vuoden
2007 kevaan aikana sain huomata, etta lydmasoitinoppilaiden taso oli merkitta-
vasti korkeammalla kuin mihin olin tottunut. Jalkikateen olen saanut oppia ja to-
deta tuon korkean tason johtuneen Harri Lehtisen ja Risto Skrikbergin hyvasta
yhteistydsta. Tarkemmin sanottuna kyse oli teknisen soittotaidon opetuksen
seka eri instrumenttien ja musiikin opetuksen tasapainosta. Siina, missa Lehti-
nen opetti ammattiopisto- ja korkeakoulutason oppilaille tarvittavia musiikillisia
asioita, Skrikberg opetti tekniikkaa ja soittotaitoa naiden musiikillisten vivahtei-
den tuottamiseksi. Soittotaidon opetus suhteessa ohjelmistojen opettamiseen

oli tasapainossa.

Henkilokohtainen haasteeni oli soittotaidon puute ja lisaksi soittotaidon kasit-
teen ymmartamisen puute. Tuo soittotaidon ymmartamattomyys yhdistettyna
korkeakoulutason opintoihin johti tilanteeseen, jossa parjatakseni minun tuli 16y-
taa tehokkain mahdollinen tapa opiskella ja kehittaa soittotaitoani. Olen toden-
nut myohemmin keskusteltuani eri henkildiden kanssa ympari maailmaa, etta
saamani opetus rudimentaalisuudesta on yksi pisimmalle tutkittuja rummunsoi-
ton filosofioita kansainvalisestikin. Yksi harvinainen erityispiirre rudimentaali-
suudessa on sovellettavuus. Skrikbergin oppilaita on suuntautunut ammattilai-
siksi useisiin eri tyylilajeihin, vaikka perusopetus on ollut sama. Tama nayttaytyi

poikkeuksellisena rumpujen ja lydmasoitinten opetuksessa.

Oman opettamiseni kehittyminen

Aloin opettamaan rudimentaalista rummunsoittoa vuonna 2008 Etela-Pirkan-
maan musiikkiopistolla Lempaalassa. Tuo opetusrupeama loppui 2009 saades-
sani tydpaikan Kainuun sotilassoittokunnasta. Jatkoin kuitenkin opintojani seka
opetustoita eri puolilla aina vuoteen 2015 saakka. Nailta seitsemalta vuodelta
oppilaitani on niin ikdan valmistunut ammattiin seka klassisiksi lydmasoittajiksi
etta kevyen musiikin puolelle rumpusetin soittajiksi. Tama on tukenut vahvasti

nakemystani opettamani lajin kokonaisvaltaisuudesta.



Aloittaessani vuonna 2009 Kainuun sotilassoittokunnassa lydmasoitinten aa-
nenjohtajan tehtavassa osoittautui opintojen suorittaminen Tampereelle ylivoi-
maiseksi. Jatkoin kuitenkin viela soittotunneilla kayntia vuoteen 2011 saakka.
Kajaanissa olin soittokunnan ainoa lydmasoittaja. Soittokunnassa jatkoin rudi-
mentaalisesti soittotaitoni kehittamista Skrikbergin opetusten mukaan. Opetelta-
van ohjelmiston sain tydni puolesta. Soittokuntaan otettiin palvelukseen joka
vuosi 1-3 lydmasoittajaa. Hyddynsin Skrikbergin oppeja myos nuorten varus-
miesten koulutuksessa. Varusmiesten koulutuksessa paasin siihen vaiheeseen,
ettd he kykenivat soittamaan kanssani rumpuryhmassa yhtenaisesti. Saamani

rudimentaaliset opit toimivat erityisen hyvin marssirummun soitossa.

Vuonna 2015 siirryin Puolustusvoimien varusmiessoittokuntaan kouluttamaan
varusmiesrumpuryhmaa. Uuden rumpuryhmakoulutuksen istuttaminen Varus-
miessoittokunnan arkeen ei ollut yksinkertaista. Varusmiesten rumpukoulutuk-
selle annettu aika vaheni aiemmasta Kainuun soittokunnassa kayttamastani
kuudesta kuukaudesta puoleen eli kolmeen kuukauteen. Totesin jo toistamiseen
olevani tilanteessa, jossa tuli I0ytaa mahdollisimman tehokas keino kehittaa

soittotaitoa. Talla kertaa kyse oli kuitenkin muiden kuin itseni soittotaidosta.

Vuoden 2016 saapumisera oli ensimmainen, jonka koulutin. Koulutuksen teho
paasi testiin jo samana kesana Hamina tattoossa kun varusmiesten rumpuryh-
malla ja Sveitsin Army Central Band:in rumpuryhmalla oli marssishowssa histo-
rian ensimmainen yhteisnumero. llokseni sain huomata, etta kouluttamani ryh-
ma onnistui ongelmitta muokkaamaan soittonsa yhtenaiseksi sveitsilaisten
kanssa. Sveitsildisella rudimentaalisella rummunsoitolla ja marssirummunsoiton
kulttuurilla on pitka historia. Tasta syysta sveitsilaiselta kouluttajakollegalta
saamani palaute onnistuneesta yhteistyosta vahvisti kasitystani koulutuksen

toimivuudesta.

Vuoden lopussa pyysin palautetta kouluttamiltani varusmiehilta. Yllatyksekseni
suurin osa palautteesta liittyi kaikkeen muuhun soittamiseen kuin rumpuryhman
tyohon. Varusmiehet olivat kokeneet oman instrumentinhallintansa kehittyneen
merkittavasti niin lydmasoittimien kuin rumpusetinkin soitossa. Lisaksi varus-

miehet kokivat edistyneensa soiton kontrollissa, kuuntelun kehittymisessa ja



rentouden [0ytymisessa. Ainoa kritiikki suuntautui opetusmetodeihin ja omaan
opettamiseeni, ei siis opetussisaltoon. Nain ollen sain mielestani varsin vahvan
perusteen jatkaa rudimentaalisuuden opettamista. Paaasialliseksi kehityskoh-
teeksi nostin oman opettajuuteni. Pyysin palautteet myos vuosien 2017, 2018 ja
2019 saapumiserien lydmasoittajilta. Sain kaikilta saapumiserilta positiivista pa-
lautetta marssirummunsoiton kehityksen lisaksi oman paainstrumentin hallin-

nan, soiton kontrollin ja kuuntelun kehittymisen osalta.

Olen kehittanyt myos omaa soittotaitoani rudimentaalisuuden avulla saannélli-
sesti. Vuonna 2018 huomasin saavuttaneeni uuden taso soiton kontrollin osalta.
Olin harjoitellut niin kuin opetan ja nyt se oli nostanut minut uudelle tasolle myds
marssirummun soitossa. Tama oli kdannekohta myos kayttamieni opetussisalto-
jen suhteen. Huomasin aiemman opetussisallon vievan edelleen liikaa marssi-
rummun soiton yksityiskohtiin sen sijaan, etta harjoittelun lopputuloksena olisi
kaikissa lydomasoitininstrumenteissa tarvittavat perustaidot. 2019 saapumiseran
kohdalla opetussisalto kasitti jo tassa opinnaytetyossa esiteltavat kolme kes-
keista elementtia. Tuon tassa tydssa esiin tyylilajeista riippumattomat lydmasoi-
tinten perusteet noiden elementtien muodossa. Kutsun tata sisaltda rudimen-

taalisen rummunsoiton keskioksi.

1.2. Huomiolauseke

Opetuksen keinot ja sisaltd ovat usein nivoutuneet yhteen. Olen pyrkinyt jatta-
maan tyosta pois pedagogisen nakokulman, jotta huomio suuntautuu paremmin
opetuksen sisaltoon. Esitan siis tydssa ainoastaan teorian rudimentaalisen
rummunsoiton keskeisista elementeista opetuksen sisaltona. Teoria liittyy nime-
nomaan noiden kolmen keskeisen elementin kokonaisuuteen suhteessa soitto-
taidon rakentamisessa. Olen tuonut yhteen eri kirjallisuuksista ja opetuksista
saamani rudimentaalisuutta kasittelevaa tietoutta. Kasitykseni mukaan rudimen-
taalinen rummunsoitto sisaltaa siis nuo kolme elementtia ja musiikin hahmotta-
misen niiden kautta. Tama tekee teoriasta poikkeuksellisen verrattuna muihin
julkaisuihin, joissa yleensa nakokulmat liittyvat jonkin soittimen tai musiikin soit-
tamiseen. Usein rudimentaalisuutta selitetaan myos jonkin yksittaisen elementin

(esimerkiksi rudimenttien) kautta. Peruslyontien kasittelystd hermotuksina, fas-



kioista tai kosketuksesta lydmasoitinten soittotekniikan valineena ei mydskaan
tietadkseni ole aiempaa tutkimusta, vaikkakin kirjallisuutta yksittaisista elemen-
teista on. Elementtien sisaistamisen kannalta henkilokohtainen ohjaus on valt-
tamatonta. Pelkka teoreettinen (kirjoitettu/kuvitettu) tieto ei aina riita, vaan tarvi-
taan oppilaan kokema tunne esimerkiksi aariasennoista, venytyksista, rentou-
desta ja kosketuksesta seka riittava maara ohjattuja lilkkeita mekaniikan ym-
martamiseksi. Olen testannut teorian toimivuutta tydssani Puolustusvoimien va-
rusmiessoittokunnassa. Teoriani keskeisista elementeista kaipaa mielestani tu-

levaisuudessa viela kattavampaa tieteellista tutkimusta.

1.3. Rudimentaalisuus

Otsikon rudimentaalisuudella viittaan rudimenttien lisaksi, latinan kielen sanaan
rudimentum (alkeet). Tassa tydssa rudimentaalisuus viittaa tapaan hahmottaa

lydmasoittimiin vaadittavia perustaitoja, niiden harjoittelua seka opiskeluun kay-
tettavaa menetelmaa. Rudimentaalisessa lahestymistavassa soittotaidon raken-
tamista katsotaan yksilon osaamisen johdonmukaisena kehittamisena yksittais-
ten toisistaan erillaan olevien musiikillisten asioiden (kappaleiden, komppien tai

pompun yms.) harjoittelun sijaan.

Usein soittotaitoa rakennetaan harjoittelemalla samoja asioita eri lydomasoittimil-
la. Vaikka lydmasoitinten kirjo on todella laaja. Soittotaidon rakentaminen eri in-
strumenttien kautta johtaa vain murto-osaan soittimen hallinnasta tai soittotai-
don koko potentiaalin omaksumisen nakokulmasta. Olennainen osa rudimen-
taalista lahestymistapaa ovat erilaisten taitojen skaalat ja niiden hallinta. Skaala

sisaltaa kaksi aaripaata ja niiden valisen matkan.

Esimerkkeina keskeisten elementtien skaaloista:
Rudimenteissa: Adrikova ja darihiljainen lyonti seka kaikki silta valilta
Kehonhallinnassa: Adrimassiivinen ja darikevyt seka kaikki silta valilta.

Kosketuksessa: Aarisyva ja aaripinnallinen seka kaikki silta valilta.



Rudimentaalisuuden suhdetta soiton opiskeluun voisi verrata kieliopin suhtee-
seen kirjallisuudessa. Mita laajemmin lydmasoittaja hallitsee ja kykenee sovel-
tamaan soittotaidon keskeisia elementteja, sita paremmin han kykenee ilmai-

semaan itseaan musiikissa — aivan kuin kirjailija kirjallisuudessa tyylilajista riip-

pumatta.

Nykyaan "ldols-aikakaudella” ajatellaan helposti, etta opetellaan vain kappaleita
ja niiden kautta opitaan soittamaan. Lopulta jokaisen huipputasolle tahtaavan
muusikon on kuitenkin tehtava soittotaidon rakentamiseen vaadittava tyo perus-
teiden kanssa ennemmin tai mydhemmin. Tuon tyon tekemisen helpottamiseksi
ja tehostamiseksi olen pyrkinyt selittamaan yksinkertaisimmat mahdolliset ele-

mentit soittotaidon kehittamaiseksi.

1.4. Soittotyylin taustaa

Tassa tyossa esiteltava niin sanottu "Yhdysvaltain itdisen rannikon” soittotyyli
on kulkeutunut Suomeen nimensa mukaisesti Yhdysvalloista. Suomessa tyyli
on kehittynyt paaosin kolmen henkilon kautta. Risto Skrikberg (s.1947) on toi-
minut opettajanani ja mentorinani vuodesta 2007 lahtien. Skrikbergin merkitta-
vimmat yhteistydokumppanit olivat Ken Mazur ja taman opettaja Jay Tuomey.
Skrikbergilta sain ensimmaisen oppini rudimentaalisuudesta sekd marssirum-
munsoiton historiasta ja kehityksesta Yhdysvalloissa. Skrikbergin ja hanen oppi-
laiden kautta olen myds saanut ymmarrysta tydsta, jota han on tehnyt rummun-
soiton ja tekniikan kehittamiseksi Suomessa. Ymmarrys rudimentaalisuudesta
on laajentunut viela oman opiskeluni alkamisen jalkeen. Kasitys soittotekniikas-

ta on uuden tiedon valossa kehittynyt niin Skrikbergilla kuin itsellanikin.

Ken Mazur (s.1955) on Yhdysvaltojen vuoden 1974 rudimentaalisen rummun-
soiton yksilokilpailujen mestari. Kehon hallinnan ja soittotekniikan kannalta
Mazurista tekee merkityksellisen hanen tyonsa mekaniikan ja fysiikan lakien
yhdistamisessa rummunsoiton tekniikkaan. Mazur on laskenut rummunsoitossa
kaytettavan luu- ja lihasmassan yhteyden liikkeisiin, joita soittaessa tehdaan,

seka optimaaliset kulmat liikkeiden toteuttamiselle maksimaalisen hyddyn saa-
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miseksi.(Mazur 1992) Skrikbegin tavatessa Mazur Yhdysvalloissa tdma ohjasi

Skrikbergin omalle opettajalleen Jay Tuomeylle.

Jay Tuomey (1925 - 2001) oli Yhdysvaltalainen marssirumpali ja opettaja. Han
opetti rumpuryhmia ja marssirummunsoittoa seka soitti itse Sons of Liberty
-rumpuryhmassa. Kyseinen rumpuryhma edusti Yhdysvaltain itaisen rannikon
soittotyylia, joka oli tunnettu tarkoista yksityiskohdista, selkeydesta seka voi-
makkaasta kehon kaytosta. Tuomeyn luona Skrikberg kertoi saaneensa kor-
keassa aariasennossa lisaa liikelaajuutta aina venytykseen saakka. Tama oli
merkittavaa, silla aiemmin Mazurilta saatu lahestymistapa tekniikkaan osoittau-
tui sovellukseksi alkuperaisesta "itarannikon” tekniikasta. Liikelaajuuden kas-
vamisen ansiosta keho paasi vielda paremmin mukaan soittamiseen.(Skrikberg
2020) Myéhemmin keskeisten elementtien harjoittelu luvussa kayn lapi soitto-

tyylin eri kehitysvaiheiden vaikutusta itse rummunsoittoon.

Olen keskittynyt omalta osaltani lajin kehittdmiseksi paaosin rudimentaalisuu-
den ja eri lydmasoitinten suhteen tarkasteluun. Lisdksi pyrin avaamaan skaala-
lahtoisen soittotaidon merkitysta kokonaisvaltaisen ja persoonallisen soittotai-

don rakentamisen perustana.

1.5. Opinnaytetyodssa kaytetyt menetelmat

Haastattelut

Tahan tyohon on haastateltu lydmasoitinopettajia ja ammattimuusikoita ympari
maailmaa yliopistojen lydmasoitinprofessoreista fysioterapeutteihin ja marssi-
rumpaleihin. Haastatteluihin paadyttiin, koska rudimentaalisuudesta ei juurikaan
ole kirjoitettu soittajan nakokulmasta. Rudimentaalisen rummunsoiton keskeis-
ten elementtien teoriasta laadittiin powerpoint-esitys, joka esiteltiin haastatelta-
ville. Haastattelujen pohjalta teoriaa muokattiin tassa tydssa esiteltdvaan muo-

toon. Haastatteluista tehtiin myos muistiot, joihin tyossa viitataan.
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Kayttokokemukset

Olen kayttanyt tassa tyossa esiteltyja elementteja Puolustusvoimien varusmies-
soittokunnan lydémasoittajien koulutuksessa vuodesta 2016 saakka. Opetuksen
sisaltda on kehitetty varusmiehiltd palveluksen lopussa keratyn suullisen palaut-
teen kautta. Risto Skrikberg ja hanen oppilaansa ovat opettaneet rudimentaalis-
ta rumpujen soittoa eri musiikkiopistoissa. Useat eri tyyleja edustavat ammatti-
muusikot ovat kertoneet juuri kyseisen rudimentaalisuuden olleen ratkaisevassa
asemassa heidan urallaan. Olen hyodyntanyt Skrikbergin ohjeita omassa ope-
tuksessani 2008 alkaen ja kerannyt tahan tyohon huomioitani niin henkildkoh-

taisen kuin oppilaitteni soittotaidon kehityksesta vuosien saatossa.

Rajaaminen

Tyd on rajattu kolmeen osa-alueeseen. Koska kyseessa on laaja aihe soittotai-
don perusteiden rakentamisesta, on aiheellista tarkastella myds rudimentaali-
suuden soveltamista. Ensimmainen osio keskeisista elementeista esittelee ru-
dimentaalisen rummunsoiton eri osa-alueet. Toinen osio rudimentaalisesta har-
joittelusta kay lapi soittotaidon rakentamista rudimentaalisten osa-alueiden kaut-
ta. Kolmannessa rudimentaalisuuden soveltamisen osiossa kerrotaan keskeis-
ten elementtien pohjalta rakennetun soittotaidon hyodyntamisesta eri instru-
menttiryhmien nakdkulmasta. Tydsta rajattiin pois kaytetyt pedagogiset seikat
seka tyylin ja opettamisen kehittaminen, jotta painoarvo saatiin pidettya ele-
menttien hahmottamisessa. Lisaksi rajattiin pois muutamia rudimentaalisuutta
kasittelevia oppikirjoja, silla ne paaosin keskittyvat jonkin tietyn instrumentin tai
musiikkityylin opiskeluun, eivatka varsinaisesti esitellyn mukaiseen rudimentaa-

liseen soittotaidon kehittamiseen.

Kaytetyt menetelmat jattavat paljon tulkinnan varaa. Tasta syysta olen tuonut
esiin myods omakohtaisia kokemuksia. Suurin osa rumpaleista, jotka ovat teh-
neet lajia hyvassa ohjauksessa pidempaan on todennut metodin toimivaksi.

Naista kokemuksista ei kuitenkaan tutkimusta ole saatavilla.
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2. KESKEISET ELEMENTIT

Lydmé&soittimet

KESKEISET
ELEMENTIT
-Rudimentit
-Kehonhallinta
-Kosketus

Marssirummut

Kaavio 1. Elementit soittotaidon perustana. Kauppila

Keskeiset elementit -ajatuksen hahmottuminen

Puolustusvoimien Varusmiessoittokunnan rumpukouluttajan tehtavassa jouduin
uuteen tilanteeseen. Toisin kuin Kainuun sotilassoittokunnassa nyt koulutuk-
seeni tulevien lyémasoittajien ja settirumpalien paatehtava ei ollutkaan opetella
marssirummunsoittoa. Tiesin antamani koulutuksen johtavan hyviin lopputulok-
siin marssirummun lisdksi myés muissa instrumenteissa, mutta nyt aikaa ol
aiempaa vahemman niin itsellani koulutuksiin kuin varusmiehilla harjoitteluun.
Kaikki varusmieslydmaésoittajat toimivat paatehtavanaan eri tyylilajin kokoon-
panoissa soittajina ja rumpuryhmékoulutus oli "sivutuote”. Kuitenkin
marssirummunsoitto, rumpuryhmatyd ja kuviomarssiesitykset niin ikédan olivat
osa soittokunnan paatyéta. Kaikilta varusmiehilta puuttui taito soittaa

marssirumpua seka yksin etta yhtenaisesti rumpurivissa. Toisin sanoen soiton
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tekniset ja rytmiset perusteet olivat kaikilla erilaiset. Jokainen soitti kuten oli
aiemmin opetettu ja vain oman tyylilajinsa lydmasoittimia. Nain ollen myos soit-
totyyli oli jokaisella erilainen. Tehtavani oli auttaa jokaista hahmottamaan katen-
sa ja kehonsa liikkeet ja kontrolloimaan soittoaan haluamallaan tavalla, jotta he
kykenevat yksiloina yhdenmukaisiin suorituksiin rumpuryhmassa. Taman piti
kuitenkin tapahtua heikentamatta heidan kehittymistaan oman tyylilajin istru-
mentin harjoittamisessa. Tasta syysta on ollut tarkeaa I6ytaa tapa kehittaa
yhteissoittoa, joka palvelee mahdollisimman laajasti kaikkia instrumentteja.
Tahan haasteeseen vastasin rudimentaalisen rummunsoiton keskeisten ele-

menttien opetuksella.

2.1. Rudimentit (lyontiyhdistelmat, rytmiikan skaalat)

Yleista
Rudimentit ovat yksinkertaisia rytmikuvioita joihin siséltyy motorinen vai-
keus (Skrikberg 2006, 7)
Rudimentit ovat siis erilaisia rytmeja, joita soitetaan erilaisin lydnnein, joko vuo-
rokasin tai saman kaden perattaisin lyonnein. Usein kuulee viitattavan 26:een
National Association of Rudimental Drummers:n rudimenttiin (liite 1). NARD on
Yhdysvaltalainen yhdistys, joka on vaalinut rudimentaalista rummunsoittoa Yh-
dysvalloissa vuodesta 1930 ja lanseerannut listan 26:sta "virallisesta” rudimen-
tista. Tassa tyossa viitataan kuitenkin kaikkiin mahdollisiin eri lyontisarjoihin.
Kaikki musiikissa esiintyvat rytmit voidaan "purkaa” rudimenteiksi ja siten korjata

harjoittelemalla kyseisen rytmin tuottamat motoriset haasteet tehokkaasti.

Rudimentaalisen rummunsoiton peruslyonnit

Nelja peruslydntia ovat seuraavat (Skrikberg 2006, 7):

Korkeasta korkeaan (Aksentoitu lyonti, seuraava lydnti on aksentoitu)
Korkeasta matalaan (Aksentoitu lyonti, seuraava lyonti on aksentoimaton)
Matalasta matalaan (Aksentoimaton lyénti, seuraava lyonti on aksentoimaton)
Matalasta korkeaan (Aksentoimaton lyonti, seuraava lyonti on aksentoitu)
(Seuraavan kaden lyonnit viittaavat seuraavaan saman kaden lyontiin)

Korkea asento seka lyonnin liikerata on kuvattu kuvassa kolme sivulla 17.
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Oma nakemykseni lisana Skrikbergin opetuksiin:

Matala lyonti on yksilon henkilokohtainen, aarikevyt ja hiljainen lyonti.

Korkea lyonti on yksilon henkilokohtainen, aarimassiivinen ja kova lyonti. Erilais-
ten rudimenttien tarkoituksena on opettaa lyontien kautta hermotus ja lyonnista

palautuminen seuraavaa lyontia varten.

Peruslyonneista rudimenteiksi ﬁ—EE f f

Ensimmainen opeteltavista rudimenteis-
LRLRLRLRLRIR

taon Single stroke roll (kuva 1)’ jOka Si- Kuva 1. Skrikberg neljd peruslyéntia-kirja

saltdad nimensa mukaisesti yksittaisia korkeasta korkeaan lyonteja (single stro-
ke) vuorokasin. Rudimentti on tarkoitus soittaa siten, etta lyonnit kuulostavat
“rullaavan” (roll) tasaisesti. Lyonnit voi tehda aluksi liikeratana ylos, jonka jal-
keen rentoutuksena alas kuitenkaan tekematta korkeasta matalaan lyontia, el
kapula ei saa pysahtya alhaalla. My6hemmin ylds suuntautuvaa liikkerataa voi-
daan kiihdyttaa siten, etta osuman jalkeen tehdaan valittdomasti yloslyonti takai-

sin korkeaan asentoon. Nain saadaan lyonneista lopulta korkeasta korkeaan

lyonteja.
> 3 > 3
| I i n f !
. e e E}F‘Ml‘*““l" = ”e;‘ ","":53' [ E— |]'
Single stroke rollin jalkeen opetellaan e T e
Aksentoitu trioli -rudimentti (kuva 2), Kuva 2. Skrikberg nelja peruslyéntid-kirja

silla kyseinen rudimentti sisaltaa loput neljasta peruslyonnista. Kaikki lyonnit
soitetaan edelleen vuorokasin, mika aiheuttaa joka toisen triolin alkamisen oi-
kealla ja joka toisen vasemmalla kadella. Triolissa on nimensa mukaan kolme
lyontia, joista ensimmaisella on aksentti (painokas lyonti). Koska triolin ensim-
mainen ja kolmas lyonti tulee samalla kadella, on ensimmainen lyonti korkeas-
ta matalaan. Triolin keskimmaisen lydnti on matalasta korkeaan, koska lyon-
nin tulee nousta korkeaan asentoon, valmiiksi seuraavan triolin ensimmaisen
lyénnin aksenttia varten. Kolmas lyonti on aksentoimaton matalasta matalaan
-lyénti. Samat kolme lydntia toistetaan toisella kadella, minka jalkeen paadytaan
samaan asentoon kuin alussa. Naiden kahden rudimentin jalkeen voidaan siir-
tya muihin rudimentteihin. Peruslydntien filosofia on aina sama. Hitaana harjoi-
tellessa ylhaalla tehdaan venytys, alas tullessa rentoutus. Matalaan lyddessa
kosketuksen jalkeen napattu kapula jatetdan kalvon laheisyyteen 2,5cm korkeu-
teen ja kasi rennoksi. Matalat iskut tehdaan niin hiljaa kuin mahdollista, pelkkaa

rannetta kayttaen. Korkea asento laskee rudimentin nopeuden kasvaessa.
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Rudimenttien logiikka

Lue O Korkea|O Matala |O Matala | O Korkea |V Korkea |V Matala |V Matala |V Korkea
Taulukkoa | matalaan | matalaan | korkeaan | korkeaan |matalaan | matalaan |korkeaan |korkeaan
—->

vKorkea | e 1ow X | X X | X

V Matala X X

matalaan

V Matala
korkeaan

V Korkea
korkeaan

O Korkea
matalaan

X | X| X
X | X| X

O Matala
matalaan

X | X | X[ X]| X
X | X| X[ X]| X

O Matala
korkeaan X X

X | X[ X[ X X| X
X | X X| X
X | X[ X| X
X X[ X[ X X| X

O Korkea
korkeaan X X

Kaavio 2. neljin peruslyénnin yhdistelmat Kauppila
Rudimentit eli eri aika-arvoisista nuoteista rakennetut rytmit voidaan soittaa mil-
|& tahansa kasijarjestyksella ylldolevan taulukon mukaisella logiikalla seuraa-
vasti. Jos oikealla kddelld halutaan soittaa aksentti, edellinen oikean kédden
lyénnin tulee nousta korkeaan asentoon. Jos aksenttia ei haluta, lyénti jaa ma-
talaan asentoon. Rudimenttien opettelun tavoitteena on saada kaikki mahdolli-
set liikehermotukset (erilaiset lydntisarjat ja rytmit) lihasmuistiin siten, ettd yhdis-
tettaessa rytmi musiikkiin lihaksisto kykenee reaktiivisesti toimimaan halutulla
tavalla ilman, etta tarvitsee miettia erillisia lydnteja ja niiden laatua. Kaavio 2
esittaa eri kasien perattaisten lydntien logiikan. Ylla naytettyjen lyéntien yhdis-

telmat voidaan yhdistaa millaisiin rytmeihin vain ja luoda rudimentteja.

Aiemmin mainittujen neljan peruslydnnin lisaksi paljon kaytetty lydnti on tupla-
lyénti. Tuplalydnnilla viitataan saman kéden kahteen perékkaiseen lyontiin.
Tuplalyénteja vuorokasin soittamalla (OOVVOOVV...) luodaan double stroke
roll -rudimentti. Tuplalyénnin ensimmainen lyénti lyédaan korkeasta matalaan,
josta liike jatketaan pysayttamatta sivun 17 kuvissa kolme ja nelja naytettyyn
ala-asentoon. Tuplalyénnin jalkimmainen lydnti lyddéan kuvien asennosta jat-
kaen liike takaisin korkeaan. Tuplalyénnin lyénnit eroavat neljasta peruslydnnis-
ta, mink& perusteella niita voisi sanoa viidenneksi ja kuudenneksi peruslyénnik-

Si.
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2.2. Kehon hallinta

Soittotyylin liikkeet ja asennot sisaltavat kehon kaytén nakékulmasta faskioiden
venytyksen, rentoutuksen ja erityiset kasivarsien kulmat. Kulmien hyédyntami-
nen perustuu Ken Mazurin laskemiin periaateisiin kehon fysiikan kayttamisesta
(Mazur 1992). Naiden kulmien kautta kehon oma mekaniikka paasee toimimaan
optimaalisesti (Skrikberg 2020) seka tuottaen kulmien kautta liike-energian soit-
toon taloudellisesti ja tehokkaasti (Mazur 1979, 7—10). Olen merkinnyt kuviin
kasien ja kapuloiden nuppien liikkeita siniselld katkoviivalla ja Mazurin laskemat

kulmat punaisella kulmamerkilla.

Korkea asento oikealta
High position from the right side

Korkea asento edestd
High position from front

Kuva 3. Skrikberg nelja peruslyéntia-kirja Kuva 4. Skrikberg neljd peruslyéntid-kiria

Yksi tehokkaimpia tapoja oppia kehonhallintaa on tehda liikerataa korkeasta
asennosta soitettavaan pintaan ja takaisin (kuva 3). Korkeassa asennossa ka-
det levitetdan hauislihaksia kiertamalla auki ja kdantamalla ranteita siten, etta
saadaan faskioiden (lihasten pinnallisen ja syvan sidekudoksen) venytys kyy-
narvarteen ranteenkoukistajien janteisiin seka hartianseudun lihaksista aina
ylaselkaan saakka. Kyynarvarren ollessa kierrettyna sisaan eli pronaatiossa ja

kehon sivulla 90 asteen kulmassa olkavarteen ndhden rannetta ylés kdantamal-
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|& (oikea kasi) saadaan kyynarpaa liikkumaan sisédén kehon oman mekaniikan
avulla. Vasemmassa kadessa sama tapahtuu kiertdmalla rannetta auki. Liikera-
dan ensimmaisessa vaiheessa (kuvat 5 ja 6) liike tehdaan tuoden kyynarvarsi
pronaatiossa ja ranne kaannettyna ylés kehon kylkeen siten, etta kyynarvarsi

on 90° kulmassa olkavarteen nahden.

Kuva 5. Skrikberg nelja peruslyéntid-kirja (oikean kdden  Kuva 6. Skrikberg neljé peruslydntid-kirja (vasemman kdden
vaihe 1. Kauppila) vaihe 1. Kauppila)

Kuva 7. Skrikberg nelja peruslyéntid-kirja (oikean kdden Kuva 8. Skrikberg nelja peruslyéntié-kirja (oikean kdden
vaihe 2. Kauppila) vaihe 2. Kauppila)
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Liikeradan toisessa vaiheessa (Kuvat 7 ja 8) ranne vapautetaan suoraan, jolloin
kyynarvarsi vapautuu kyljesta antaen voimaa liikkkeelle (kapulan nupin tulee liik-

kua viimeiset 10—-15 senttimetria pystysuoraan suhteessa soitettavaan pintaan).

Pinnan koskettamisen jalkeen liike tehdaan samaa reittia takaisin korkeaan
asentoon. Lyontien liikkeissa ei pitaisi olla pykalia, likkeen pitaisi pysya tasai-

sena.

Mazurin optimaaliset kulmat (Mazur 1979, 1—
10) yhdistetaan liikkeessa Tuomeyn kayttamiin
korkea asennon venytyksiin (Skrikberg 2020).
Vapauttaessa lyonti venytyksesta saadaan fas-
kialinjojen (kuvat 9 ja 10) tuottamaa liike-ener-
giaa (Porander 2020). Venytyksesta rentoutet-
tuna kasi kulkee optimaalisesti tehokkaiden

kulmien kautta luoden voiman lyontiin ilman

jannittamista. Lisaksi venytykset toimivat kehon

Kuva 9. Myers,T. Kasien pinnalliset takalinjat

huoltona.

Todellisuudessa kasien venyminen ja kulmien muo-
dostuminen on jokaisella yksildllista. Kulmanopeu-
den hyoddyntamiseksi ja kasien eri osien hallinnan
tunnistamiseksi tulee liikeratoja harjoitella kulmien
kautta. Venytyksen tunne kasien faskialinjoissa on
tarkea, etta kyetaan opeteltaessa Ioytamaan eri li-
hasryhmien yhteydet ja kehon mekaniikka. Venytys-
ten kautta myds kasien liikkeen laajuus kasvaa ja
soittaminen helpottuu. Kehon hallinnan, kaytettavan

mekaniikan ja venytyksen seka rentouden kokemi-

N ) .. sen suhteen on tarkeaa, etta liikerata opetellaan tar-
Kuva 10. Myers,T. Kasien syvét takalinjat

kassa ohjauksessa, jotta valtytaan virhesuorituksilta.

Taustaa
Olen huomannut termin tekniikka toimivan varsin rajoitetusti rummunsoitosta

puhuttaessa. Opetustydssani kaytan mielummin sanaa kontrolli tai kehon hallin-
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ta. Soittotekniikassa on kyse kehon eri osien hallinnasta yhdessa ja erikseen.
Kehonhallinnan filosofiana on oppia hallitsemaan koko kehon liikkeita siten, etta
kyetaan kayttamaan kehon liike-energiaa soitossa sormista kasia pitkin aina
keskivartaloon saakka. On tiedettava milloin ja millaista liikettd mikakin osa ke-
hosta tekee soittaessa. Kontrollin ja rentouden jarjestelmallisen saavuttamisen
vuoksi on syyta lahtea harjoittelemaan eri kaden- ja kehonosien rentouttamista

vahvimman mahdollisen kontrollin suunnasta.

Toimiessani opetustydssa vuosina 2008-2015 huomasin, etta aluksi on harjoi-
teltava suuria liikkeita ja kontrollia, mika valjastaa koko kehon mukaan soittami-
seen. Taman jalkeen voidaan siirtya pienempiin liikkeisiin ja eri kehon osiin op-
pilaan motoriikan ja kehonhallinnan kehittyessa ian myota. Tavoitteena on oppia
kayttdamaan eri kehon osia siten, etta keskittyessa pienempiin osiin kehosta,
esimerkiksi ranteen liikkeeseen, saadaan edelleen voima soittoon tuotettua
koko kehosta ja sailyttaa kontrolli. Mikali kontrolli ei saily tai sita ei alun perin
opetuksessa opetellakaan, on vaikeaa saada koko kehon erilaiset variaatiot
mukaan lilke-energian muodostamiseen. Lopulta erilaisten harjoitusten kautta

opitaan kontrolloimaan erilaista massaa ja nopeutta lyonteihin.

2.3. Kosketus

Taustaa

Jokainen kasin, nuijalla tai kapulalla lyétava instrumentti on ominaisuuksiltaan
erilainen. Erityispedagogiikan dosentin Hannu Rauhalan opetusten mukaan jo-
kaiselle rumpalille syntyy yksildllinen kosketus (Skrikberg 2020). Skrikberg jakoi
opetuksiensa lomassa myos artikkelin (Down Beat magazine 1963, 3) rumpule-
genda Elvin Joe Jonesista, missa tama toteaa, etta "rumpua tulee koskea, ei
lyd6da”. Tata aihetta ei kuitenkaan koskaan kayty lapi Skrikbergin opetuksissa
tarkemmin. Ajatus instrumentin kosketuksesta jai kuitenkin mieleeni pyérimaan,
silla olin aina kuullut puhuttavan touchista, mutta tarkoittaen ennemmin hyvaan

groovea tai sujuvaa soittoa.
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Kosketus-ajatuksen muodostuminen
Itselleni kosketus aihe avautui kokeillessani Skrikbergin Nick Attanasiolta saa-
maa varsin erikoista harjoitusta. Skrikberg kertoi Attanasion sanoneen:

Jos haluatte tehdé jotain hullua, misté on hydtyé, koettakaa harjoitella

veteen niin, etta se ei laisky.

Harjoiteltuani liikeratoja veteen kaksi viikkoa n. 30 minuuttia paivassa, keskit-
tyen kosketukseen ymmarsin, mista oli kyse. Jotta kyetdan aktivoimaan jokai-
sen instrumentin pinta tai kalvo varahtelemaan halutulla tavalla, taytyy kontrol-
loida kosketusta (touch). Pinta tai kalvo reagoi suoraan verrannollisesti siihen
kohdistuneen kosketuksen a) aikaan eli siihen kuinka kauan kési, kapula tai
malletti koskettaa pintaa (pidempi aika = vdhemman varahtelya) b) taustalla
olevaan kehon kayttéén (massan ja nopeus maarittelevat voiman joka koske-
tukseen kohdistuu) c) syvyyteen suhteessa pintaan (esimerkit 1 ja 2).
Esimerkki 1.

Kapula kay juuri ja juuri lyétavassa (kosketettavassa) pinnassa ja nousee pois antaen pinnan
varahdella mahdollisimman kevyesti.

KAPULAN NUPPI->

Kosketettava pinta: — el
(esim. kalvo)

Kaavio 4. ( 1/2) pinnallinen kosketus. Kauppila

Esimerkki 2.

Kosketus suuntautuu pinnan alapuolelle ennen kapulan nostoa pois instrumentilta.
Pinta alkaa tasta syysta varahdella enemman.

KAPULAN NUPPI->

Kosketettava pinta: \/

Kaavio 4. (2/2) Syvempi kosketus. Kauppila
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3. KESKEISTEN ELEMENTTIEN HARJOITTELU

Yleista

Rudimentaalisen rummunsoiton keskeisten elementtien harjoittelu toimii pohja-
na kaikelle soitolle ja vahvistaa soiton kontrollia ja siten myds laatua. Harjoitte-
lussa on syyta kayttaa riittavan 1dysaa mutta kuitenkin selkean kosketuspinnan
omaavaa, harjoitusalustaa. Harjoittelun tavoitteena on syventaa soittotaitoa
keskeisten elementtien avulla. Tasta syysta rudimentaalisessa harjoittelussa on
aina syyta keskittya ainoastaan keskeisten elementtien kehittamiseen, mielel-
laan vain yhteen kerrallaan. Eri elementteja on syyta harjoitella erikseen ja pyr-
kia myos pienimpien mahdollisten virheiden korjaamiseen. Jos instrumentilla
ilmenee jokin rytmi, aani, lyonti- tai liikesarja, joka ei onnistu, on syyta purkaa ja
rakentaa se kuntoon keskeisten elementtien harjoittelun kautta. Yleinen filosofia
harjoittelussa on purkaa soitettavan materiaalin ongelmakohdat mahdollisim-
man pieniin osiin, jotta harjoitusaika saadaan mahdollisimman tehokkaaksi.
Olen usein tormannyt kaydessani soittotunneilla ja keskustellessani eri opetta-
jien kanssa tilanteeseen, etta ainoa laake harjoittelun tehostamiseen on harjoi-
tella enemman. Kuitenkin historia Skrikbergin, Mazurin ja Tuomeyn kohdalla to-
distaa, etta harjoittelun tehostamiseen on parempiakin keinoja kuin maaran li-

saaminen.

Intervalliharjoitus

Intervalliharjoitus on yhdysvaltalaiseen rudimenttien esittelytapaan pohjautuva
tapa soittaa rudimentteja. Skrikberg esitteli rudimenttien esittelytavan liikuntatie-
teen tohtori Rainer Steniukselle (Skrikberg 2020), joka puolitti kiihdytykseen ja
hidastukseen kaytetyn ajan perustellen alkuperaisen (1,5 minuuttia/suunta) ol-
leen lilan pitka harjoitukseksi. Intervalliharjoitus on osoittautunut ainakin itselleni
ja oppilailleni yhdeksi tehokkaimmista harjoitusmetodeista. Kuvassa yhdeksan

on kuvattu nuolin kiihdytys ja hidastus

Harjoituksen perusajatuksena on kiihdyttaessa varmistaa, etta jokainen lyonti
on laadukas. Kiihtyessa yksityiskohtien havainnointi vaikeutuu. Lopulta on syyta
siirtyd kuuntelemaan ja tunnustelemaan, etta keho on rento ja lyontien laatu ta-

saista. Hidastaessa siirrytaan jalleen tarkastelemaan pienempia yksityiskohtia.
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Na&in ollen tuossa 1,5 minuutin harjoituksessa kdydaan ensin lapi yksityiskohdat
lyonteind, sitten kiihdytetdan rytmiksi ja lopulta palataan takaisin lyénteihin ja

yksityiskohtiin varmistamaan, ettei harjoitus lopu virhesuorituksiin.

Kiihdytys 45 sekuntia,
hidastus 45 sekuntia.

Tee 3 - 6:n sarja 10 sekunnin tg_uoin.
Uusi sarja 10 — 15 min. tauon jalkeen.

NOPEA

HIDAS HIDAS

Kuva 11. intervalliharjoitus. Skrikberg 40 rudimenttia-kirja

Harjoittelu 1,5 minuutin patkissa pienin tauoin on todella tehokasta myés keskit-
tymiskyvyn harjoittamisen kannalta. N&in ollen mieli saa hengahtaa harjoitusten

valilla ja keskittyminen on tehokkaampaa.

Intervalliharjoituksen kuuden toiston sarja nayttaa siis seuraavalta:

Kokonaisaika / sarja = n.10minuuttia
+ Tauko 10 -15min

I—H-I I—H-I I—H-I I—H-I I—H-I I—H-I (toista alustatauon.

1,5min. 1 ,5min 1 ,5min 1 ,.5min 1 ,5min 1 ,5min |alkeen)

Kaavio 5. Intervalliharjoituksen kokonaisuus. Kauppila

H = Intervalliharjoitus (45 s. kiihdytys, 45 s. hidastus)

T =Tauko 10 - 15 s.

Intervalliharjoitus toimii myds kaikkien keskeisten elementtien harjoittamisen va-

lineena keskittdmalla harjoittelun fokus eri elementtien ominaisuuksiin.
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3.1. Rudimenttien harjoittelu

Yleista

Rudimenttien intervalliharjoittelun tavoitteena on harjoitella rudimentit lyonti
lyénnilta siten, ettei lyontien laatu karsi. Nopeuden kasvaessa matalien iskujen
korkeus ja voimakkuus alkavat kasvaa. Mitd paremmaksi hermotuksen saa har-
joiteltua siten, etta lyonnista syntyvan voiman vastaanoton jalkeen kaden saa
rennoksi, sitd laadukkaammiksi tulevat rudimentit. Harjoittelun oikeanlaisella
jaksottamisella saadaan riittavasti toistoa, jotta liikkeet ja hermotus siirtyvat pit-
kaaikaismuistiin (lihasmuisti). Skrikberg kehitti rudimenttien harjoittelua yhdessa
Rainer Steniuksen kanssa. Steniuksen kehittama intervelliharjoitus antoi

sapluunan myds erilaisten pienempien kokonaisuuksien harjoitteluun.

Rudimenttien harjoittelussa kaytettava intervalliharjoitus toimii myos kosketuk-
sen harjoittamiseen, kun korkealta lyoty aksentoitu lydnti lyddaan harjoitusalus-
taan suuntautuen syvimpaan mahdolliseen kosketussyvyyteen ja matalalta lyoty
aksentoimaton lyonti pain vastoin niin pintaan kuin mahdollista. Lisaksi single
strokeroll eli vuorokasin tehtavat korkeasta korkeaan lyonnit kehittavat liikkeen

hallintaa kun lyonnit aloitetaan ja lopetetaan hidastettuina liikeratoina.

3.1.1. Yksittaisten rudimenttien harjoittelu

Yksittaisia rudimentteja harjoitellaan lydnti lydnnilta intervalliharjoituksin kayt-
taen neljaa peruslyontia tai tuplalyonteja. Intervalliharjoituksessa tulee huomioi-
da, etta tavoite ei ole kiihdyttaa vain mahdollisimman nopeaksi, vaan kiihdyttaa
mahdollisimman nopeaksi siten, etta lydnnit pysyvat edelleen oikean korkuisina.
Matala pysyy matalana (n. 2,5 senttimetria) ja mahdollisimman hiljaisena seka
korkea niin korkeana kuin hyvin ehtii. Kiihdyttaessa ja korkean asennon laskies-

sa kaden ei pitaisi enaa pysahtya ylos.
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3.1.2. Suurempien fraasien harjoittelu

Ensin on syyta harjoitella yksittaiset rudimentit kuntoon ja vasta sen jalkeen siir-
tya suurempiin, usean rudimentin fraaseihin ja myéhemmin kappaleisiin.
Steniuksen intervalliharjoituksen sapluunan kaytto toimii seuraavasti. Valitaan
harjoitus tai sellainen kappaleen kohta, jossa on ongelma. Tuo harjoitus tai osa
asetetaan intervalliharjoituksen sapluunaan harjotusten (H kaaviossa 5) kohdal-
le. Harjoitus soitetaan 85 prosentin nopeudella suhteessa puhtaaseen huippu-
nopeuteen. Yhdistettyna yksittaisten rudimenttien harjoitteluun tama tuottaa te-
hokkaan harjoituksen, jossa ongelmakohta harjoitellaan itsenaisena osiona

seka musiikillisessa ymparistossa.

3.2. Kehonhallinnan harjoittelu

Yleista

Kehon rentouden I6ytamisen suhteen merkittavaksi osaksi harjoittelua tulee oi-
keanlainen, tasapainoinen seisoma-asento. Soitossa ei haluta kayttaa yhtaan
ylimaaraista lihasenergiaa tasapainon tai soittoasennon yllapitoon. Motorisesti
seka biomekanisesti korrektien liikkeiden, oikealla tavalla faskioita venyttavan
korkean asennon seka rennon matalan asennon opettelun jalkeen lydntien liike-

rataa aletaan harjoitella kiihdyttéen ja hidastaen.

Soitettaessa ja sovellettaessa tekniikkaa eri soittimille tulee kulma-ajattelusta
poiketa. Kuitenkin on syyta pyrkia esimerkiksi soitinten asettelussa siihen, etta
kehon mekaniikka saataisiin tekniikkaa sovellettaessa hyodynnettya parhaalla
mahdollisella tavalla. Lopulta optimaalisiin kulmiin paastaan vain harvoin. Tasta
syysta on tarkeaa sisallyttaa kulmien harjoittelu liikeratojen harjoitteluun. Muita
likeratojen harjoitteluun liittyvia asioita ovat rentous ja venytys. Naiden kautta
lihaksistoa saadaan huollettua ja nain kehon kayttd ja likkuminen sulavaa ja
tehokasta sovellettaessa soittoa eri instrumenteille. Sdanndllinen liikkeratojen
tekeminen parantaa olennaisesti kehonhallintaa ja kontrollia. Tekniikan harjoitte-
lussa liikeradoilla tehtava intervalliharjoitus toimii osin myos kosketuksen harjoit-

telun valineena.
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3.2.1. Kulmat kehonhallinnan harjoittelussa

Kulmien harjoittelun tehokkaimpia tapoja on kayttaa apuna intervalliharjoitusta.
Liikerataa harjoittelemalla ja kulmiin keskittymalla saadaan vahvistettua kulmien
sailyvyytta soitossa. Lahtokohtaisesti liikeratojen hitaasti tekeminen itsessaan
parantaa kaden eri osien tiedostamista seka kontrollia liikkeen ja kulmien osal-
ta. Erikseen kulmiin keskittynyt harjoittelu vahvistaa juuri kulmien toteutumista
soitossa. Kulmat ja niiden muodostama liikerata toimivat "tarkastuspisteinad” ka-
sien kayton kontrollille. Niiden avulla voidaan tarkastaa kyetaanké kaden eri

osia ohjaamaan halutulla tavalla.

3.2.2. Venyttely kehonhallinnan harjoittelussa

Liikeratoja tehtaessa on tarkeaa muistaa myos venytykset aariasennoissa. Ve-
nytys avaa lihaksistoa ja pitaa huolta liikkuvuudesta. Mita laajempi liikelaajuus
rumpalilla tai lydmasoittajalla on, sita helpompaa on soveltaa kehon mekaniik-

kaa eri instrumenteille.

3.2.3. Rentous kehonhallinnan harjoittelussa

Kehon taloudellisen kayton tarkeimpia elementteja on rentous. Rentouden 10y-
tamiseksi olen kayttanyt apuna faskioiden venytyksia. Venytyksesta poistut-
taessa ensimmaisena tulee rentoutus. Haasteena on liikeratojen tekeminen hi-
dastettuna. Liikkeen hidastaminen ja halutun liikeradan tarkka seuraaminen joh-
tavat helposti kaden lihasten jannittamiseen. Tasta syysta on tarkeaa harjoitella

rentouttamista juurikin venytysten kautta.

Intervalliharjoitusta kaytettaessa rentouden harjoittelussa aloitetaan liikkeradan
tekeminen korkealta, venytyksesta. Liikerata tehdaan hitaana ja pyritdan mah-
dollisimman rentoon suoritukseen. Ainoastaan lihakset, joita kaytetaan jarrutta-

maan kaden vapaata putoamista, aktivoituvat. Myohemmin kiihdytettaessa
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paastaan tilanteeseen, jossa liikkeen nopeus on kaden luonnollinen putoamis-

nopeus ja kasi on rento. Taman jalkeen keskitytdan koko kehon rentouteen.

3.2.4. Kehon eri osat kehonhallinnan harjoittelussa

Liikeradan kiihtyessa on syyta siirtya keskittamaan liike pienempiin kaden osiin.
Kuitenkin siten ettd soiton voima tulee edelleen koko kehosta. Kehon tulee olla
rento ja liikkeen sujuvaa. Soiton kiihtyessa siirretdan ensin keskittyminen olka-
varsiin, sitten kyynarvarsiin ja lopulta ranteisiin. Kehon ollessa rento suurempiin
nopeuksiin paastaan hyodyntamalla pienempia lihaksia. Soiton voimakkuus
seka kaytossa oleva massa pienenee nopeuden myota. Harjoittelemalla liiketta
aina niin korkealta kuin pystyy saadaan tata pienenemista kuitenkin kompensoi-

tua lihasten hermotuksen harjaantumisella.

3.3. Kosketuksen harjoittelu

Kosketuksen harjoittelu liittyy olennaisesti kykyyn soveltaa kehoa ja soittotek-
niikkaa eri instrumenteille. Kehonhallinta ja kosketuksen hallinta maarittavat
mahdollisuuden vaikuttaa ddnenmuodostukseen soitettaessa perakkaisia lyon-
teja eri soittimille. Suurimmissa liikkeissa joudutaan liikuttamaan koko ylavarta-
loa, mika haastaa koordinaatiota ja sita kautta kehonhallintaa seka kosketuksen

hallintaa.

Kosketuksen harjoittelu tapahtuu kahdella tavalla, rudimenttien seka liikeratojen
harjoittelun avulla. Rudimenteilla harjoitellessa kosketussyvyys harjaantuu lu-
vussa 3.1. esitettyjen lyontien avulla, kun harjoitellessa huomio pidetaan koske-
tuksessa. Kosketusaikaa tulee harjoiteltua myds liikeratoja harjoiteltaessa, kos-

ka tayden liikeradan toinen paa on harjoitusalustassa (luku 3.2).
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3.3.1. Rudimenteilla harjoittelu

Rudimenteilla harjoiteltaessa tavoitteena on laajentaa kosketussyvyyden aari-
paita peruslyontien avulla. Pinnallista kosketusta kevyemmaksi ja syvaa koske-
tusta vahvemmaksi. Kosketussyvyyden harjoitteluun on hyva kayttaa erilaisia
mahdollisimman pehmeita alustoja kuten esimerkiksi tyynya, missa pinta (sy-

vyys) antaa hyvin periksi ja soittaja joutuu pysayttamaan liikkeen itse.

3.3.2. Liikeradoilla harjoittelu

Liikeratoja tehtaessa kosketus harjaantuu, kun harjoitellessa keskitytaan koske-
tukseen. Myds koko kehon liikekontrolli kehittyy kun kosketusta harjoitellaan
korkeasta korkeaan liikkeilla pysayttamatta kapulaa harjoitusalustan pinnalla.
Harjoituksen ideana on vahvistaa kosketuksen ja liikkeen kontrollia seka herk-
kyytta koko kehon suunnanmuutokselle soittoalustan pinnasta poispain. Harjoi-
tus edistaa liikeradan sovellettavuutta, silla fokus on koko kehon suunnanmuu-
toksessa. Kosketuksen kontrollia harjoitti myds Nick Attanasion veteen harjoitte-

lun idea.
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4. KESKEISTEN ELEMENTTIEN SOVELTAMINEN

4.1. Yleista

Elementtien soveltamisessa voidaan puhua myds instrumenttien hallinnan har-
joittelusta eli instrumenttikohtaisen soittotaidon kehittdmisesta. Keskeisten ele-
menttien kautta jarjestelmallisesti rakennettu soittotaito mahdollistaa soittajan
musikaalisuuden toteutumisen instrumentin valitykselld. Elementit toimivat in-
strumenttien harjoittelun lahtékohtana. Soveltamisen ideana on oppia oman ke-
hon erilaisen kaytén vaikutus instrumenttiin, seka oppia ja harjaantua element-
tien kautta oman musikaalisuuden toteuttamisessa eri instrumenteilla. Uudet
sovellukset ovat aina laadullisesti heikompia kuin aiemmin opitut perusteet.
Tasta syysta on tarkeaa lahestya sovelluksia juurikin perusteiden kautta ja pitéa
perusteiden (elementit) harjoittelu sovellusten harjoittelun mukana. Keskeisten
elementtien taso on suoraan verrannollinen myés kykyyn soveltaa naita ele-

mentteja ja niiden ominaisuuksia eri instrumenteilla.

Elementtien harjoittelu syventaa taitoja, joita eri instrumenteille sovelle-
taan.

(Mitd paremmin taito hallitaan, sitd paremmaksi voi kehittya myds sovellus)

A

MusiikKki

MAARA

Perusteiden soveltaminen

Perusteiden rakentaminen

< >
LAATU

Kaavio 6. rudimentaalisuuden soveltamisen perusajatus. Kauppila
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Perusteiden rakentaminen

(Keskeisten elementtien harjoittelu)

Perusteissa on kyse kyvykkyydesta hallita keskeisia elementteja. Keskeiset
elementit perusteina luovat soittotaidon kehittamiseen ns. "tarkastelupisteet”.
Rudimenttien harjoittelu kehittdd lyontisarjojen sisadltdmien lyéntivariaatioiden
hermotusta. Jos kappaleessa esiintyva rytmi tuntuu vaikealta se pystytaan pur-
kamaan lyénteihin ja harjoittelemaan ongelmakohta. Kehonhallinnan harjoitte-
lu kehittdd kykya varioida lydntien liikkenopeuksia ja eri kehonosien kayttéa aa-
nen muodostuksessa. Kosketuksen harjoittelun avulla voidaan kehittda kykya
kontrolloida erilaisten lyéntien suhdetta instrumenttiin. Perusteet ovat suurin

soittotaitoon vaikuttava osa-alue

Perusteiden soveltaminen

(Keskeisten elementtien skaalat suhteessa
instrumenttien ominaisuuksiin)

Perusteiden (elemettien) hallinnan jalkeen elementit tulee harjoitella instrument-
tien ominaisuuksien ndkdékulmasta. Rudimenteissa peruslydntien korkeus tulee
suhteutettaa instrumenttiin. Kehonhallinnassa massa ja nopeus tulee suhteut-
taa instrumentin kykyyn vastaanottaa lyéntivoimaa. Kosketuksen osalta syvyys
ja aika tulee suhteuttaa erilaisiin pintoihin ja niille ominaiseen &anenmuodostuk-
seen. Tarkeaa instrumenteille harjoiteltaessa on ymmarrys instrumenttien aa-
nenlaadullisista skaaloista seka naiden skaalojen tunnistaminen. Perusteiden
hallitseminen vaikuttaa suoraan verranollisesti aanenlaadullisten skaalojen hal-
litsemiseen. Liséksi tulee ottaa huomioon instrumentin hallinnan muut skaalat
kuten asteikot, neliraajakoordinaatio ja mahdolliset likekombinaatiot ympari soi-
tinta. Mita laadukkaammat perusteet ovat, sitd helpompaa ja laadukkaampaa

on instrumentin kokonaisvaltainen hallinta.
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Musiikki

Music is the tool to express life - Herbie Hancock

Musiikkia tehtdessa ei pitaisi joutua miettimaan mitdan soittoteknisia asioita.
Musiikki on tunteiden, mieltymysten sekd oman persoonan toteuttamista perus-
teiden ja instrumentin hallinnan edellytyksin. Jos perusteissa tai instrumentin
hallinnassa harjoitteiden maara on ollut laaja (keskeiset elementit + erilaiset in-
strumentin hallinnan skaalat) on soittajalla hyva mahdollisuus ilmaista itsedan
monipuolisesti. Jos taasen tehdyt harjoitteet ovat suppeat (kappaleet, kompit,
rumpusoolot), rajoittuu soittajien kyky noissa harjoitteissa esiintyviin rytmeihin

kehon hallinnan variaatioihin ja muihin elementteihin.

Jos otetaan 10 rumpalia ja kaikille annetaan téllainen laaja maéaréa pe-
rusteellisia harjoituksia harjoiteltavaksi, heisté kaikista tulee erilaisia,
koska meilléa kaikilla on omanlaisemme “musiikillinen suodattimemme”
miké suodattaa harjoitellun materiaalin. Jos taasen harjoitteiden maéréa
on suppea rumpaleista tulee samanlaisia. (Rauhala 1989)
Myés kulloinkin soitettavan musiikin ymmarrys on merkittava osa suoritusta.
Musiikin ymmarryksen on monissa yhteyksissa todettu kehittyvan soittajalla
musiikin kuuntelemisen seka soittamisessa tehtyjen yritysten ja erehdysten
muodostaman kokemuksen kautta. Kappaleet, kompit, rumpusoolot ja musiikki
seka keskion elementit ovat lopulta onnistuneen musisoinnin osalta yhta tar-
kedssa asemassa. Niiden vaikutus kykyyn soittaa persoonallisesti on eri. Siina
missa keskién elementtien harjoittelu rakentavat kykya soittaa erilaisia asioita
eri tavoin, kappaleiden, komppien ja musiikin harjoittelu rakentaa kykya ymmar-

taa millaiset valinnat toimivat missakin tilanteessa. Kummallakaan ei voi korvata

toista.
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4.2. Eri instrumentit

Yleista

Instrumenteille sovellettaessa puhutaan kolmesta eri instrumenttiryhmasta ai-
heen hahmottamisen helpottamiseksi. Naista rumpusetti ja klassiset lydmasoit-
timet ovat yleisemmin suomalaisissa musiikkioppilaitoksissa opetettavia instru-
menttiryhmid. Tasta syysta aihetta tarkastellaan niiden kautta. Marssirummut on
otettu kolmanneksi ryhmaksi sen vuoksi, etta muut kaksi ryhmaa ovat jossain
maarin polveutuneet perinteisesta lansimaalaisesta marssirummusta. Marssi-
rumpujen kohdalla kdydaan lapi kahta erilaista maailmalla yleisimmin kaytéssa
olevaa versiota. Ensin esitellaan perinteiset naruilla viritettdvat rummut, silla nii-
den soitolla ja ominaisuuksilla on merkittava vaikutus soiton kehollisuuteen. Toi-
seksi kaydaan lapi tuosta naruviritteisestéd rummusta jalostunutta modernimpaa

versiota, josta kaytetaan nimitysta high tension rumpu.

4 4

Lyémasoittimille Rumpusetille
soveltamisen soveltamisen

elementteja 2 elementteja
J Elementit

-Malletinstrumentit -4-raaja koordinaatio

OPbgslodia—asteikot Rudimentit —Sli?(;sittiglraenttien

oot Kehonhallinta iy NN

-Kasiperkussiot Kosketus -Erilaiset instrumentit
-Erilaiset kapulat/
sudit

Rumpusetti

Marssirummuille sovel-
tamisen elementteja

-Ulkona soittaminen
-Yhdenaikaisuus
-liikkeiden hallinta
-Erilaiset marssirummut

\

Marssirumpu

Kaavio 7. Keskeisten elementtien soveltaminen. Kauppila
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Ylla olevassa kaaviossa on kuvattu soveltamisen elementit, joiden kautta in-
strumentteja Iahestytaan. Lopulta kyse on kuitenkin keskeisten elementtien har-
joittelusta jokaisen instrumentin nakokulmasta. Keskeisten elementtien kautta
rudimentaalisen rummunsoiton soveltamisen ajatusta voidaan hyddyntaa minka

tahansa lydmasoittimen harjoitteluun missa tahansa kayttoymparistossa.

4.2.1. Rumpusetti
Rumpusetti sisaltaa paljon eri instrumentteja, joista osaa soitetaan kasin ja osaa
jaloin. Kaaviossa seitseman esittamani soveltamisen aiheet liittyvat useampiin

elementteihin ja nain ollen tarkastelen aiheita useamman elementin kohdalla.

Rudimentit

Yleisesti sovellettaessa rudimentteja rumpusetille on rudimenttien oltava hallus-
sa siten, ettei tarvitse enaa miettia millaisia lyonteja mikin rudimentti sisaltaa.
Myos rudimenttien siirtaminen jaloille helpottuu, mita paremmin ne ovat kasilla

hallussa.

Neliraajakoordinaatio: Rudimentit voidaan jakaa peruslyonteina rumpusetilla
neljalle raajalle ns. lineaarisesti (rudimentti soitetaan eri raajojen yksittaisina
lyonteind) tai samanaikaisin lyonnein (liite 2). Lineaarisesti sovellettaessa yhdis-
tellaan liitteessa 1 kuvattujen lyontikombinaatioiden eri versioita rudimenttien eri
iskuille. Kaytannossa rudimenttien lyonnit tulee siis jakaa ja harjoitella myos

kolmen ja neljan raajan lyontien variaatioina.

Instrumenttien sijoittelu: Rudimenttien harjoittelun pitdminen mukana instru-
menttien harjoittelun ohella helpottaa niiden jakamista eripuolille rumpusettia.
Korkealta harjoitellun liikelaajuuden avulla paastaan helposti likkumaan eripuo-

lille rumpusettia.

Instrumenttien ominaisuudet: Rudimenttien lyonteja taytyy soveltaa rumpusetin
eri instrumenteille. Kun erilaisia lyonteja ja lyontisarjoja sovelletaan rumpusetil-
le, tulee lydntikorkeudet ja kaytettavat kehonosat valita halutun danen ja soitet-

tavan instrumentin mukaan.
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Kapulat/sudit/malletit: kaytettava kapulavalinta maarittdd myds rudimenttien
osalta lyontien soveltamisen. Suteja kaytettaessa rudimentteihin tulee vertikaa-
listen lyontien rinnalle lisata horisontaalinen liike. Nama sivuttaisliikkeet tai pyo-

ritys tulee ajatella erdanlaisena uutena lyontina osana rytmikaavaa.

Kehonhallinta

Yleisesti tekniikan soveltaminen rumpusetille vaatii hyvaa kontrollia kehoon.
Tata kontrollia ja liikkeita sovelletaan rumpusetin eri instrumenttien valilla siten,
etta lyontien liike instrumenteilta toiselle tulee yhta sujuvaksi kuin liikkeet padilla
harjoiteltaessa. Mita parempi kontrolli liikkeisiin on, sitd helpompaa on myds

likkeen lopussa kosketuksen kontrollointi.

Neliraajakoordinaatio: Kehon kaytdn osalta jalkojen mukaan tulo on merkittava
muutos, silla aiemmin keskeisten elementtien harjoittelu -luvussa kaikki harjoit-
telu tapahtui ainoastaan kasin. Jalkojen osalta kuitenkin samat periaatteet ren-
toudesta patevat. Samoin kuin kasilla, tulee jaloilla opetella rennosti kayttamaan
suuria lihaksia voimakkaisiin iskuihin ja pienempia kevyempiin (reisilyonti ja

nilkkalyonti, liite 2).

Istuma-asento: Istuma-asennossa on syyta saada oikeaksi huomioiden kehon
autonominen hermosto ja tasapainoelimet (Hahto 2021). Myos mekaniikan te-
hot paasevat toteutumaan oikealla istumakorkeuden ja instrumentin korkeuden
suhteella. Istuma-asento saattaa helposti jannittéda selan lihaksia, jolloin kehon
rentouden hakeminen on haastavampaa. Tasta syysta on hyva loytaa oikea is-

tumakorkeus seka ryhti.

Instrumenttien sijoittelu: Kehon mekaniikan toteutumiseen voidaan jossain maa-
rin vaikuttaa instrumenttien sijoittelulla. Tasta joudutaan kuitenkin suuressa
maarin joustamaan sovellettaessa soittoa rumpusetille. Tarkeaa on kuitenkin
|I0ytaa voimantuotto rennosti koko kehosta, aina selkalihaksista saakka. Tahan-
kin vaikuttaa suuresti liikelaajuus ja kaikkien keskeisten elementtien taitamisen

taso.

Erilaiset instrumentit: Rumpusetti sisaltaa erilaisia instrumentteja ja tuotettava

musiikki on monipuolista. Kehon ja kasien liikkeita tulee soveltaa kulloinkin soi-



34

tettavan instrumentin seka halutun danenlaadun perusteella. Eri kddenosia
seka liikkeeseen kaytettavaa massaa tulee saadella erilaisten aanten muodos-

tamiseksi yhdessa kosketuksen kanssa.

Kapulat/sudit/malletit: Erilaiset kaytossa olevat valineet maarittavat myos soit-
toon kaytettavan massan. Jos kaytossa on kevyt malletti, taytyy massiivisen
aanen tuottamiseksi kayttdéa enemman massaa eli suurempaa osaa kadesta.
Jos taasen kapula tai malletti on painava, voidaan kdden massaa kayttaa va-
hemman. Jalkojen osalta myos bassorummun nuijan paino ja hi-hatin symbaa-

lien paino seka telineen ja pedaalin jousen jaykkyys ovat merkittavia tekijoita.

Kosketus

Yleisesti sovellettaessa kosketusta rumpusetille on syytd ymmartaa, etta usein
jopa eri lyontien valilla kosketus, liikenopeus ja massan kayttd vaihtelee. Nain
ollen edella mainittujen kontrollia ja hallintaa on soveltamisen ohella syyta har-
joitella elementtien harjoittelun avulla. Kosketuksen soveltamisessa tehokkaita
harjoitteita ovat 3.3 luvussa lapi kaydyt tavat, mutta nyt harjoittelu tulee siirtada
eri instrumenteille ja erilaisille pinnoille. Olennainen osa soveltamisen harjoitte-

lua on etsia kuuntelemalla instrumentin erilaiset aanenlaadut.

Neliraajakoordinaatio: Kosketusta sovellettaessa jaloille tulevat olennaisiksi
asioiksi kaytdssa oleva bassorumpupedaali ja hi-hat poljin. Olennaista on oppia
kaytossa olevien polkimien ominaisuudet, liikkuvuus ja jaykkyys. Taman jalkeen
ajatus seka hi-hatin ja bassorummun osalta on sama kuin minka tahansa in-
strumentin. Kosketusta pedaalin nuijalla bassorumpuun on syyta harjoitella

seka kosketusta liikkkeena etta erilaisten rudimenttien kautta.

Erilaiset instrumentit: Eri paksuiset symbaalit, rummun ja perkussiot vastaavat
kosketukseen eri tavoin ja kaikkien aktivoiminen aanen tuottamiseksi vaatii eri-
laisen kosketuksen. Jotta esimerkiksi suuri rumpu saadaan soimaan, sen sisal-
taman ilmamassan liikkeelle saamiseksi vaaditaan syva kosketus ja koko varta-
lon massa. Ride-symbaalin helea sointi taas vaatii mahdollisimman kevyen kos-
ketuksen ja pienen massan. Jotta edella mainittuja voidaan varioida musiikin
tekemisessa, tarvitaan kosketuksen kontrollia, mika kehittyy keskeisten ele-

menttien harjoittelun avulla.
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4.2.2. Klassiset lyomasoittimet

Klassisten lydmasoitinten ominaisuuksista puhuttaessa keskeisten elementtien
soveltaminen hahmottuu selkeimmin pikkurummulle, malletinstrumenteille, pata-
rummuille ja kasiperkussioille. Soitinkirjo on laajempi kuin tassa luvussa kasitel-
ty, mutta suurin osa tarvittavista soveltamisen keinosta patee edella mainittui-
hin.

Rudimentit

Pikkurumpu: Suhteessa koko kehoon, pikkurummun soitossa on hyva huomioi-
da rummun koko. Kaytannodssa klassisen pikkurummun kohdalla instrumentin
ominaisuudet ovat hyvin saman kaltaiset kuin rumpusetin pikkurummulla (virve-
lirumpu). Rudimentteja sovellettaessa tulee lyontien korkeutta ja aksenttien
voimakkuutta soveltaa rummun ominaisuuksien mukaan. Rudimentit lahtokoh-
tana antavat soitolle laajan rytmisen ’sanavaraston”, jota voidaan laajentaa

esimerkiksi erilaisten etydien kautta.

Malletinstrumentit: Yksi merkittavimpia uusia kokonaisuuksia, johon tormataan
sovellettaessa elementteja malleteille, on melodia-asteikoiden mukaan tulo.
Rudimenttien nakokulmasta asteikot toimivat 4-raaja koordinaation tavoin. Ru-
dimentit tulee siis laajentaa asteikoille. Rudimentit eri kasijarjestyksineen ja ryt-
meineen yhdistetdan nyt melodia-asteikon aanten eri jarjestysten yhdistelmiin.
Kahdella malletilla harjoiteltujen asteikoiden lisaksi siirrytdadn myohemmin neljan
malletin kayttoon. Talloin tulee rudimenttien ja asteikoiden yhdistelmat harjoitel-
la jaettuna neljalle malletille samaan tapaan kuin eri instrumentit ja rudimentit 4-
raaja koordinaatiossa rumpusetilla. Asteikoiden lisaksi edellamainitut kahden ja
neljan malletin kokonaisuudet on syyta harjoitella myos yhdistettyna sointuihin

ja sointukulkuihin.

Patarummut: Patarummuilla rudimentit on syyta harjoitella ensin yhdella rum-
mulla singlestroke rollin kautta etsien tasaiset lydnnit molemmille kasille (Fodor
2020). Taman jalkeen on syyta jakaa singlestrokeroll eri rummuille. Mydhemmin

tekniikan ja kosketuksen kehittyessa voidaan siirtya myos muiden rudimenttien
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harjoitteluun. Harjoitus aloitetaa jalleen yhdellda rummulla ja myéhemmin jakaen

useammalle rummulle.

Kasiperkussiot: Rudimenttien soveltaminen kasiperkussioille toimii hieman eri
tavoin riippuen soittimesta. Useimmiten lyonteja taytyy soveltaa lyontisuunnan
mukaan. Osa kasiperkussioista muodostaa aanen heilauttamalla itse soitinta, ja
nain ollen eri lyonnit taytyy hahmottaa ”soittimella lydmisen” kautta. Joissain in-

strumenteissa lyonnit voidaan jakaa myds sormille.

Kehonhallinta

Pikkurumpu: pikkurummun osalta kehon kayton suhteen keskitytddn enemman
pienten lihasten kayttédon. Pikkurumpu on instrumenttina herkasti reagoiva ja
vahan massaa vaativa. Kayttamalla enemman rannetta, kasivarsia mahdollises-
ti sormien kayttoon saakka, jaa koko kehosta saadun massan osuus soitossa

pienemmaksi.

Malletinstrumentit: Merkittavimpia teknisia sovelluksia malletinstrumenteilla vaa-
tii instrumenttien horisontaalinen ominaisuus. Soittaja joutuu liikkumaan instru-
mentin vierella siirryttdessa soittamaan laidasta toiselle. Tassa tulee merkitta-
vaksi ominaisuudeksi soittotaidon osalta kehon kontrolli. Siirtymisesta johtuvaa
like-energiaa ei haluta tahattomasti johtaa soittimeen, vaan jalleen pitaa kyeta
kontrolloiden varioimaan koko kehon liiketta kasivarsien, kyynarvarsien, rantei-
den ja sormien osalta. Myos kulmista joudutaan suurelta osin joustamaan soi-

tettaessa malletsoittimia.

Patarummut: Patarumpujen koon vuoksi kaikissa lydonneissa on syyta olla koko
keho mukana (Fodor 2020). Nain ollen saadaan massaa valitettyd myods pie-
nempiin lydnteihin, jolloin saadaan instrumentti kokonaisuudessaan soimaan
myos hiljaa soitettaessa. Mikali patarumpuja soitetaan esimerkiksi vain ranteel-
la, jaa massan osuus lyonneissa vahaiseksi, eika rumpu paase kokonaisuudes-
saan resonoimaan. Patarumpujen herkdn ominaisuuden vuoksi ote tulee olla
mahdollisimman avoin. Halutun massan siirryttya soittimeen tulee kapula paas-

taa pomppaamaan irti soittimesta parhaan mahdollisen soinnin saamiseksi. Kui-
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tenkin liilan aikainen tai liian myohainen otteen avaaminen heikentavat syntyvan

aanen laatua (kts. pompun hyodyntaminen).

Kasiperkussiot: Kehon hallinnassa tarkastellaan yleensa kasien hallintaa viela
yksityiskohtaisemmin, koska kohteena ovat nimensa mukaisesti kasiperkussiot.
Riippuen instrumentista tulee kasia kyeta liikuttamaan hyvin eri tavoin, mika
vaatii kehon hallinnalta enemman. Mitd paremmin oppii hallitsemaan kasien eri

osien liiketta, sitd helpompaa on hallita eri kasiperkussioissa tarvittavia liikkeita.

Kosketus

Pikkurumpu: Kosketuksen nakokulmasta pikkurummulle soveltamiseen vaikut-
tavat paaosin seuraavat ominaisuudet: rummun koko, rummussa kulloinkin kay-
tettyjen kalvojen ominaisuudet, seka kulloinkin kaytdéssa olevan maton ominai-
suudet. Lopullinen aanen muodostus on kuitenkin kehonhallinnan ja kosketuk-
sen yhteissumma. Kosketuksen nakokulmasta tulee soveltaa erityisesti koske-

tussyvyytta.

Malletinstrumentit: Melodisten laattasoitinten kohdalla on syyta ottaa huomioon
kosketuksen suhde kielen varahtelyominaisuuksiin. Esimerkiksi vibrafonilla ja
marimballa ominaisuudet ovat hyvin erilaiset. Kuitenkin Iahestyminen kehon hal-
linnan nakdkulmasta voi olla samanlainen. Talloin kosketusaika ja -syvyys maa-
rittavat kulloinkin syntyvan aanen laadun. Mitd pidemman ajan malletti on kos-
ketuksissa kieleen, sita vahaisempi on sointi. Malletin koskettaessa kieltd se
myo0s estaa kielta varahtelemasta. Nain ollen kosketusaika on merkityksellinen.
Kosketussyvyys maarittda kehonhallinnan kautta valitun massan siirtymisen in-
strumentin kieleen. Nain ollen mitd suurempi massa, sita voimakkaammin kieli
alkaa varahdella. Liian suurella kosketussyvyydella ja massalla kieleen valittyy
likaa energiaa ja aani ns. "sarkyy”. Toisin sanottuna kielen varahtely on voi-

makkaampi kuin mihin se kyseisen aanen soimisen nakokulmasta on viritetty.

Patarummut: Soitinten koon vuoksi ne vaativat soidakseen paljon massaa. Nain
ollen kosketuksen tulee suuntautua mahdollisimman syvalle soittimeen (Fodor
2020). Patarummun sisaltaman suuren ilmamassan ja metallisten rakenteiden

vuoksi liiallinen energian valittyminen rikkoo danen. Nain ollen on syyta seurata
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tarkoin kalvon liiketta ja antaa ilmamassan tuoda kalvo vapaasti takaisin lyénnin
osumisen jalkeen paastamalla kapula pomppaamaan kalvolta. Pompun hyodyn-
taminen kuitenkin heikentaa kosketuksen kontrollia, silla kapulan nostoa alus-
tasta ja kosketusaikaa ei kontrolloida, vaan kapulan paino, lydntipinnan ominai-
suudet seka lyontinopeus maarittavat lyonnin lopputuloksen. Tasta syysta pom-
pun kayttamisen harjoittelu kannattaa aloittaa vasta riittdvan soveltamisen har-

joittelun jalkeen.

Kasiperkussiot: Soittimet ovat yleensa nimensa mukaan pienia, kateen tai kasiin
sopivia. Nain ollen kosketuksen syvyyden ja ajan merkitys danen muodostuk-
sessa on usein suurempi. Soittimen ollessa pienempi, kosketuksen taidon tulee

myo0s olla herkempi eri aanensavyjen saamiseksi.

4.2.3. Marssirummut

Skaalojen hyédyntamisen nakdkulmasta marssirummut ovat yksi olennainen
osa keskeisten elementtien soveltamista. Niiden soittaminen ja harjoittelu kehit-
tavat soittotaidon osa-alueita, joita rumpusetin tai klassisten lydmasoitinten har-
joittelu ei kehita. Naita osa-alueita on kuitenkin syyta kehittaa kokonaisvaltaisen
instrumentinhallinnan nakdkulmasta. Suomalaisesta lyomasoitinopetuksesta
puuttuu talla hetkella suurelta osin marssirummun soiton tuomat elementit ja
historia. Siita syysta tassa luvussa avataan myos instrumenttien ominaisuuksia

hieman aikaisempaa enemman.

Erityisominaisuudet

Marssirummut ovat instrumenttiryhmista eniten koko kehon lihaksistolta vaativa
ryhma. Soitinten ominaisuudet vaativat erityista artikulointia lydntien valille.
Myo6s massiivisuudesta ja nopeudesta kaytetaan yleensa aaripaita. Erityisesti
naruilla viritettdvat suuremmat rummut vaativat massaa ja soitettava materiaali
sisaltaa yleensa korkean nopeuden tai vaativia lyontiyhdistelmia. Marssirummut
jaetaan tassa kahteen erilaiseen ryhmaan. Perinteisiin naruviritteisiin ja moder-

neihin High-tension (korkeaviritteisiin) rumpuihin.
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Naruviritteiset rummut eli naruilla kiristettavat rummut ovat vanhimpia rum-
pusoittimia Euroopassa. Naruviritteisille rummuille ominaista on soiva ja matala
aani. Eurooppalaiset rummut ovat kooltaan yleensa 16 tuumaa halkaisijaltaan ja
syvyydeltdan. Yhdysvalloissa on kaytetty jopa suurempia rumpuja. Rummuissa
kalvon materiaalina suositaan nahkaa, mutta nykyaan myos erilaiset synteetti-
set materiaalit ovat kaytossa. Rummun parinan aiheuttaa alakalvoon asennetut
paksua narua muistuttavat janteet. Janteiden materiaali on joko kuivattua luon-

non suolta (gut) tai erilaista metallista kitaran kielen tyyppista kaapelia.

High-tension rummut eli korkeaviritteiset rummut ovat moderni versio marssi-
rummuista. Rumpujen kiristamiseen on kaytetty metallisia osia. Rummun run-
koon kiinnitetty kiristysruuvin vastakappale (lugi) estdd rummun puista runkoa
varahtelemasta puulle luonnollisella tavalla. Nain ollen rummulle ominaista on
korkea aani ja siita johtuva lyhyt sointi. Rumpujen yleisin koko on 14 tuumaa
halkaisijaltaan ja syvyydeltaan. Rumpu on myads kiristetty kirealle, eika runko tai
kalvo paase varahtelemaan yhta paljon kuin naruviritteinen. Usein naissa rum-
muissa kalvon materiaalina on nykyaan kevlaria. Naissa rummuissa on saman-
lainen snarematto kuin rumpusettien pikkurummuissa (virveli). Skotlantilaisessa
sakkipillimusiikissa kaytetyissa rummuissa on snarematto myos lyontikalvossa.

Keskityn kuitenkin tydssa rumpuihin, joissa matto on vain resonoivalla kalvolla.

Keskeisten elementtien kokonaisvaltaisen oppimisen tukemiseksi suosittelen
soitinten harjoittelua ja opettelua jarjestyksessa ensimmaisena perinteiset ja toi-
sena modernit. Naruviritteisen rummun harjoittelu tukee osin muihinkin soittimiin
sovellettavaa elementtien harjoittelua ja high tension rummun harjoittelu liittyy

enemman elementtien soveltamiseen.

Rudimentit

Naruviritteinen rumpu: Matalavireisen ja suuren rummun selkean soiton kannal-
ta tulee erilaiset lydonnit saada soitettua mahdollisimman artikuloivasti. Taman
instrumentin kohdalla ollaan rudimenttien lyontien suhteen voimakkaassa paas-
sa. Kaikki lydnnit pitda saada soitettua siten, ettd suuren rummun alakalvokin
varahtelee riittavasti saaden snarematon "rapsahtamaan” kalvoa vasten. Nain
ollen myos jokaisen matalan lyonnin tulee olla vahintaan niin voimakas, etta

rummun alakalvo varahtelee riittavasti.
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High tension rumpu: Rummun kovaksi viritetyn kalvon ja pienemman koon
vuoksi korkeiden ja matalien lyontien ei tarvitse olla niin voimakkaita. Nain ollen
my0s lydntien korkeus voi olla matalampi. High tension rumpuja soitetaankin
usein paljon enemman rannelahtdisesti ja pomppua hyddyntaen, jolloin korkeat
lyonnit nousevat ainoastaan jotakuinkin samalla korkeudelle kuin doublestroke-

rollin jalkimmainen lyonti. (kuvat 5 ja 6)

Kehon hallinta

Naruviritteinen rumpu: Instrumentin ominaisuuksien vuoksi soiton tulee saada
tuekseen koko kehon massa. Jotta suureen instrumenttiin saadaan paljon va-
rahtelya aikaiseksi, tarvitaan siihen suuri maara massaa yhteydessa syvaan
kosketukseen. Tama tarkoittaa myos, etta liikkeiden tulee olla suurempia ja nii-
hin kuluu enemman energiaa, kun koko kehon tulee toimia rennosti liikkeen tu-
kena. Tarkeaksi osaksi soittoa tulee up-stroke (yloslyodnti), johon keskittymalla
saadaan itse lyonnit muodostettua rennoiksi ja kehon lihasenergian kaytto
suuntautuu rummusta pois pain tehtavaan liikkeeseen. Up-stroke lahtdkohtana
saadaan itse lyonnit tehtya taloudellisesti suurella instrumentilla, joka tarvitsee
suuren maaran energiaa soidakseen. Up-stroke toimii yhtena tyokaluna myos

mallet instrumenttien soitossa (pehmea nuija ei pomppaa puiselta kielelta).

High tension rumpu: Tiukaksi viritettyjen ja kovapintaisten rumpujen kohdalla
taytyy ottaa huomioon, etta tallainen pinta valittda energiaa takaisin paljon
enemman kuin I6ysemmat tai suuremmat pinnat. Massaa tulee saadella tar-
peen mukaan suhteessa instrumenttiin. Mikali massaa halutaan kuitenkin aa-
nenlaadun vuoksi kayttaa on harjaannuttava kosketuksessa todella pitkalle.
Muutoin lydnnissa on mahdollisesti tukeuduttava pomppuun, eli avattava otetta
lyonnin jalkeen instrumentista takaisin syntyvan energian ohjaamiseksi pois ke-
hosta tai kasista. Pomppuun tukeutuminen saattaa kuitenkin heikentaa halutun

aanen laatua, mikali kosketuksen hallinta ei ole riittavalla tasolla.

Kosketus
Naruviritteinen rumpu: Instrumentin koko maarittaa kosketussyvyyden. Koske-
tussyvyys yhdessa kaytetyn liike-energian kanssa maarittelee aanenmuodos-

tumisen ja artikulaation. Suurempien rumpujen kohdalla, selkeaa artikulointia ja
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voimakasta massan kayttéa halutessa, on syyta kayttaa varsin syvaa kosketus-
ta. Rope tension rummun soittaminen ja harjoittelu on instrumentin historian
vuoksi suurelta osin lahimpana keskeisten elementtien soveltamatonta muotoa.
Tasta syysta rummun sointi ja soiton artikulointi tulevat parhaiten esiin kaytet-
taessa lahempana elementtien harjoittelussa esiin tulleita kaytanteita. Kuitenkin
matalien lyontien osalta on syyta kayttaa sellaista kosketussyvyytta, etta alakal-

Vo reagoi kunnolla.

High tension rumpu: High tension rumpu on marssirumpujen malleista uusin.
Rumpuihin vaihtui teknologian mydéta metalliset virittimet ja kalvot alkoivat olla
synteettisia. Ensin kaytdssa oli kalvoina mylar- ja myohemmin kevlarpinnoitetut
kalvot. Rummut viritetdan todella korkeaan vireeseen, mika saa kalvon kimmoi-
saksi ja danen muodostumisen todella herkaksi. Soitin soi voimakkaasti pienel-
lakin energialla. Nain ollen kosketuksen ja massan kayton merkitys instrument-

tiin on pienempi.

Pompun hyoédyntaminen

Kun kapulan liike-energia kohdistuu lyotavaan pintaan, siirtaa pinta iskusta syn-
tyvaa energiaa myos takaisin kapulan suuntaan. Nain ollen kapula pomppaa
pois lydntipinnasta. Pompun mahdollistamiseksi tulee otetta kapulasta avata.
Kapulan pomppaaminen riippuu lyétavan pinnan ominaisuuksista ja kaytossa
olevasta kapulasta tai malletista. Keskeisista elementeista pomppuun vaikuttaa
kosketussyvyys ja kaytetty liike-energia eli lydnnin nopeuden ja kaytetyn mas-
san maara. Kaytettavat pinnat ja kapulat vaihtelevat etenkin klassisten lyoma-
soitinten ja rumpusetin kohdalla todella paljon. Edella mainituista syista pompun

kaytossa kosketuksen kontrolloiminen on hyvin vaikeaa.

Kosketuksen kontrollointi pomppua kaytettaessa: Halutun kosketuksen ja nain
ollen ddnenlaadun saamiseksi on tarkeaa avata otetta pompun hyddyntamisek-
si vasta kun haluttu aani on syttynyt ja haluttu kosketussyvyys saavutettu. Seu-
raavassa tarkastellaan vaihtoehtoisia otteen avaamisen nakokulmia suhteessa

keskeisten elementtien toimivuuteen.

Otteen avaaminen ennen kosketusta: Mikali ote avautuu ennen kapulan koske-

tusta pintaan, paasee kapula likkumaan kaden sisalla. Tama aiheuttaa kaytetyn
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like-energian haviamista kapulan osuttua pintaan. Kapula kylla pomppaa pois
pinnasta, mutta varsinainen adnen muodostus jaa kapulan heikon otteen vuoksi

helposti epamaaraiseksi.

Otteen avaaminen kosketuksen jalkeen (tai "avaamattomuus”):
Mikali lyonti suuntautuu instrumenttin pinnan alapuolella ja otetta ei avata oi-

keassa kohtaa, jaa isku helposti jaykaksi ja kosketusaika liian pitkaksi.

Kaiken kaikkiaan pompun kayttaminen ja todellinen kontrollointi soittotaidon jat-
keeksi vaatii edistyneen kontrollin kosketukseen. Mikali pomppua aletaan harjoi-
tella liian aikaisin ja niin sanotusti "lomana tyokalunaan”, se jaa helposti soitto-
taidon kehittamisen osalta irralliseksi elementiksi. Elementtien harjoittelun ja
kosketuksen kehittamisen kautta opittu pompun hyédyntaminen jatkaa instru-

menttikohtaisen soittotaidon ohella kehittymistaan eri instrumenttien kautta.
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5. POHDINTA

Kaiken kaikkiaan rudimentaalinen harjoittelu kehittaa rudimenttien ja liikeratojen
tekemisen kautta valmiuksia soittaa eri lydomasoittimia. Kaikkien lydomasoitinten
parhaaseen mahdolliseen hallitsemiseen tarvitaan taitoa hallita oma keho. Soit-
tajan tulee hallita eri kaden osat siten, ettei musiikkia soittaessa tarvitse ajatella,
kuinka jokin kehon osa (sormet/ranteet/kyynarvarsi/kasivarsi/keskikeho) toimii.
Kehon osat tulee harjoitella toimimaan soitossa joko erikseen tai yhdessa mui-
den osien kanssa. Sama patee soitettuihin rytmeihin. Soitettaessa musiikkia
soittajan ei pitaisi joutua miettimaan kuinka han saa jokin rytmikuvion soitettua
(millaisilla kasijarjestyksilla tai millaisina lydnteind). Mikali keskeisten element-
tien harjoittelua laiminlyddaan, joudutaan edellamainittu tyo "taitoskaalojen” har-
joittamiseksi riittavalle tasolle tekemaan kappaleiden harjoittelun lomassa. Tal-
lainen harjoittelu on aikaa vievaa ja hidastaa joko kappaleen omaksumista tai
kappaleen saamista parhaalle mahdolliselle tasolle. Tasta syysta myos opiskel-
tavien kappaleiden tulisi vaativuutensa puolesta olla huolella valittuja suhteessa

opiskelijan taitotasoon.

Opiskelijan lopullinen soittimen hallinnan taso (kyky tuottaa haluttua musiikkia)
maaraytyy keskeisten elementtien harjoittelun tason seka noiden elementtien
soveltamisen kyvyn perusteella. Elementtien hallitsemisen taso maarittaa yksi-
|6n taidon tason. Soveltamisen taso taas maarittaa yksilon kyvyn hallita keskei-
set elementit suhteessa eri instrumenttien ominaisuuksiin. Toki muitakin tapoja
kehon, soittimen ja musiikin hallitsemiselle on, mutta ne paaosin joko jattavat
paljon aukkoja taitoihin tai heikentavat soiton laatua. Kyse onkin harjoittelun ta-
sapainosta. Musiikkia harjoiteltaessa pitaisi muistaa harjoitella myos ulkomusii-
killisia, soittimen ja kehon hallitsemiseksi tarvittavia harjoitteita. Nama harjoitteet
ovat hitaita oppia, mutta niiden omaksuminen vaikuttaa valittomasti lahes kaik-

keen soittoon.

Rudimentaalisen rummunsoiton keskeiset elementit ovat kokonaisuus, joka
vaatii oppilaan kehitykselta tiettyjen motoristen taitojen ja ymmarryksen tasoa.
Nain ollen jokaisen oppilaan kohdalla on syyta erikseen tarkastella myds onko
oppilas oikeassa kohdassa henkisen ja fyysisen kehittymisen suhteen, jotta

keskeisten elementtien harjoittelu voidaan aloittaa. Pienten lasten kanssa on
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tarkeaa loytaa motivaatio ja innostus esimerkiksi leikin ja hieman helpomman
materiaalin opettelun kautta ennen keskeisiin elementteihin siirtymista. Todelli-
sen huipputason saavuttamiseksi on kuitenkin valttamatonta, etta tassa tyossa
mainittujen elementtien kaltaiseen, soittotaidon johdonmukaiseen ja maaratie-
toiseen kehittamiseen siirrytaan. Pelkka kappaleiden soittaminen ei kehita soi-

tinten hallinnan taitoja riittavasti.

Rudimentaalinen tapa kehittdd omaa soittotaitoa soveltuu fyysisten ominaisuuk-
sien puolesta lopulta jokaiselle. Lopulta se, l10ytyyko riittavaa pitkajanteisyytta
pikkutarkkaan, skaalalahtdiseen harjoitteluun, on yksildllista. Tilannetta helpot-
taa varmasti, jos rudimentaalinen harjoittelu aloitetaan perusteiden rakennus
vaiheessa, ennen kappaleiden ja musiikin harjoittelua, mika tulee niin ikaan lo-
pulta ottaa rudimentaalisen soittotaidon harjoittelun ohelle. Kuitenkin myds ru-
dimentaalinen harjoittelu tahtaa musiikin tekemiseen. Verrattuna muihin ope-
tusmetodeihin, rudimentaalinen tapa lienee johdonmukaisin, vaan ei helpoin.
Tama vaatii opettajalta huomattavasti kehittyneempia pedagogisia taitoja suh-
teessa moniin ehka "musiikkilahtéisempiin” ja helpommin motivaatiota nostaviin

opetusmetodeihin verrattuna.

Rudimentaalisuus ja rudimentit eivat siis ole musiikin opiskelusta poikkeavia
elementteja, vaikka niihin liittyy paljon ulkomusiikillisia ominaisuuksia. Lajin-
omaisuus tulee konkreettisemmin esiin soveltamisvaiheessa, kun siirrytaan
viemaan opittuja taitoja eri instrumenteille. Suurimpia haasteita lajin levidmisen
suhteen on, ettei yhdesta soittotuntisessiosta ole opiskelijalle merkittavaa hyo-
tya ilman pitkajanteista "ulkomusiikillisten” perusteiden harjoittelua. Tama johtaa
siihen, etta usein muutoin todella ammattitaitoiset rumpalit ja lydmasoittajat kay-
tyaan tunnilla toteavat aiheen liilan suureksi tai eivat nae hyotya ulkomusiikillis-

ten asioiden opiskelusta.

Rudimentaalisen rummunsoiton historia on Suomesta havinnyt 1809 vuoden
jalkeen. Vallan siirtyessa Ruotsilta Venajalle rudimentteja soittavien marssirum-
paleiden toiminta lakkasi silloisen sotavaen alasajon seurauksena eika rudi-
menttien soittamisen traditio enda jatkunut. Tasta syysta suomalainen rudimen-
taalisuus ei myoskaan nay perinteisen marssirummunsoiton muodossa meilla,

toisin kuin monessa muussa maassa. Tama on osaltaan vaikuttanut myoés lyo-
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masoitinkulttuurin rakentumiseen ennemmin musiikin, kuin rudimentaalisuuden
ehdoin. Talla hetkella rudimentaalisuuden opettaminen on suomalaisissa
musiikkioppilaitoksissa vahaista. Tyoni kautta suomalainen sotilasmusiikkiala on
ottanut rudimentaalisuuden kayttodn rumpalien koulutuksessa ja rumpuryhmien
toiminnassa. Nain se on loytanyt yha vahvemman sijan osana suomalaista lyo-

masoitinkulttuuria.
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LIUTTEET

Liite 1. Yhdysvaltojen NARD:n viralliset rudimentit 1(2)
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Yhdysvaltain NARD:n viralliset rudimentit 2(2)

The Thirteen Essential Rudiments
of
the National Association of Rudimental Drummers
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Liite 2. Samanaikaiset peruslyontivariaatiot rumpusetille (4-raajan yhdistelmat) -

Kai Hahto (puhtaaksikirjoitus Kauppila, T.)

Peruslyontivariaatiot rumpusetille
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Peruslydnnit kiisille:

Em = Korkeasta matalaan
mm = matalasta matalaan

mk = matalasta Korkeaan
KK = Korkeasta Korkeaan

Peruslydnnit jaloille:

Bn = Reisilyinnilta nilkkalydnnille
an = nilkkalydeniltd nilkkalydnnille
nR = nilkkalyénnilti Reisilyinnille
BR = Reisilydnniltd Reisilydnnille
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