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1 INLEDNING

Som studerande inom ambulansvisendet i Finland s& mérks det, i synnerhet under prak-
tikperioderna, att aspekter inom utbildningen skiljer sig beroende péd var och nir man
gétt 1 skola. Det verkar finnas en viss variation i fordelningen av fokus pa olika utbild-
ningsdmnen bland olika skolor. Detta véicker tankar kring ifall skillnaderna finns med
avsikt eller ifall det endast har rdkat bli sa och ifall utbildningarna kunde ta lairdom fran
varandra for att vidareutveckla forstavardsutbildningen i landet. Intresset hos skriben-
terna vécktes genom detta att undersoka till vilken grad och pa vilka sitt utbildningarna

skiljer sig.

Arbetet kommer att behandla forstavardsutbildningen i1 Finland, nirmare bestdmt ldro-
planerna som utbildningarna baseras pa. Arbetet amnar kartlagga samt undersoka skill-

nader och likheter mellan alla tta forstavardsutbildningar i Finland.

Eftersom det inte existerar ndgon nationell ldroplan for forstavard som utbildningarna
struktureras enligt i Finland, sa kan det forekomma betydande skillnader mellan olika
skolors utbildningsprogram och ldroplansinnehall. Det finns didremot grundliggande
riktlinjer for vad en fardigutbildad forstaviardare borde ha for kompetens, och enligt
detta har skolorna mdjligheten att strukturera sina egna laroplaner (Ensihoidon Ammat-
tikorkeakoulujen Verkosto 2017). Dock har skribenterna ingen orsak att forvinta sig
dramatiska eller omskakande skillnader mellan utbildningarna, utan misstdnker att de

skillnader som forekommer dr mer pé detaljniva.

Pé grund av praktiska skél s& har valet gjorts att inte utfora analysen pa de fulla laropla-
nerna, utan ett urval av de totala kurserna som ingar i liroplanerna kommer goéras. End-
ast forstavardsspecifika kurser kommer att inkluderas, alltsd inte varje enskild kurs i
varje laroplan. Inklusion- och exklusionskriterier berédttas mera om under rubrik 5.1
”Urval av material”. Arbetet kan ses som ett steg pad vigen for att i framtiden kunna

gora fortsatt undersokning pa nordisk niva.



2 SYFTE OCH FRAGESTALLNING

Huvudsyftet med ldrdomsprovet dr att kartligga och jamfora innehallet i Finlands
forstavardsutbildningar som presenteras i laroplanerna pa en ytlig och jamforbar niva.
Med ytlig niva menas att det sitt som materialet analyseras pa ej tar i beaktande faktorer
som progression, nyanser och hur kurserna fungerar tillsammans som helhet 1 ldropla-
nerna och utbildningarna. Analysen kommer ganska ldngt att besta av manifest analys,
med malséttningen att lyfta fram skillnader pa 6verskadlig niva. Arbetet kommer alltsa
endast att framlyfta grova skillnader mellan yrkeshdgskolornas ldroplansinnehall.
Materialet som analyseras i denna forskning &r for stort och komplicerat for att skriben-
terna skall kunna utféra en vilgjord forskning pa djupare niva. For att uppnd resultat
med storre djup skulle det krévas resurser och tid som ur skribenternas synvinkel inte
anses vara rimlig, samt krav pa hogre forskningskompetens. Fragestéllningen som ut-
vecklats for arbetet lyder: Vad ér de tydligaste skillnaderna och likheterna mellan ldro-

planerna hos Finlands forstavardsutbildningar?

3 BAKGRUND

Sjukhustransport 1 Finland har funnits dnda sedan borjan pad 1900-talet, och redan vid
70-och 80-talet borjade sjukhustransportorer utbildas i att varda patienter. Fran och med
70-talet utbildades sjukhustransportorer som likemedelsvaktmastare, varefter det pa 90-
talet infordes forstavardarutbildning pa grundniva for nirvirdare. Ar 1998 paborjades
forstavardsutbildning pa vérdniva inom fyra ldroanstalter, midngden har idag utokats till
atta. Fokus och innehdll har alltsé skiftat mycket inom forstavardsutbildning under den
korta tid den existerat, och fortsitter kontinuerligt att géra sa. Akutvarden har utvecklats
mycket under de senaste aren och alltmer vard paborjas ute pé filtet. Detta innebér att
det finns storre krav pd kunskap prehospitalt och detta sitter &ven hogre krav pé utbild-

ningen inom forstavard. (Kuisma et al. 2018 s. 17)



3.1 Grundlaggande information om utbildningarna

Alla étta forstavardsutbildningar bestar av samma mingd studiepodng for examination,
240 studiepoédng, vilket motsvarar fyra studiedr. Gemensamt for alla tta utbildningar ar
ocksé att de &r pa yrkeshogskoleniva samt att de ger dubbelexamen som bade sjuksko-

tare och forstavardare pé vardniva. Alla utbildningar leder till samma examen.

Kurserna som ingar i laroplanerna &r till stérsta del allmidnna sjukskotarstudier, dér
grundkunskaper som varje sjukskotare behover ingdr som bland annat grunder i like-
medelsbehandling, anatomi och fysiologi, klinisk vard och utbildning inom diverse
sjukskotaruppgifter i sjukhusmilj6. Dessa dr i allmdnhet mycket liknande for alla Fin-
lands 4tta utbildningar, utgdende fran en snabb Gverblick av ldroplanerna. Laroplanerna
innehaller ocksd grundkurser som hor till studier pa yrkeshogskoleniva, sdsom sprak-
kurser, introduktionskurser och metodikkurser samt eventuella andra enstaka kurser som
ar irrelevanta for denna studie. Ungefér en fjdrdedel av kurserna 1 laroplanerna dr kurser
specifika for forstavard. Andelen som dessa forstavardskurser utgdr av laroplanshelhet-
en varierar lite fran skola till skola med enstaka kurser eller studiepodng, men Over lag
utgdr de en ungefir lika stor del av lidroplanerna i alla étta utbildningar. Forstavardskur-
sernas innehéll och uppligg ir ocksa 1 allménhet liknande for varje utbildning, dock f6-

rekommer vissa skillnader.

Det som mojliggor att skillnader finns mellan skolornas forstavardsutbildningar dr som
tidigare ndmnts, pa grund av att de enda krav som finns for uppgdrandet av laroplaner ar
nationella riktlinjer for vad en féarskt utexaminerad forstavardare behover kunna. Variat-
ionerna i forstavardsutbildningarna beror pa skillnaderna i ldroplanernas innehall, vilka i
sig beror pa hur de som gjort upp laroplanen tolkat riktlinjerna. Uppgorandet av laropla-
ner r varje enskild yrkeshdgskolas uppgift, vilket leder till skillnaderna. Det utfors i
huvudsak av den utbildningsansvariga personen for utbildningslinjen 1 fraga, samt den-
nes eventuella team av ldrare. Laroplanerna uppgors i1 enlighet med yrkeshogskolans
egen examensstadga. I teorin borde detta leda till att ungefar samma information under-
visas at eleverna men hur gors, det vill siga i vilken ordning och var fokus ligger, varie-

rar i praktiken. (Ensihoidon Ammattikorkeakoulujen Verkosto 2017)



Dessa tidigare ndmnda nationella riktlinjer for uppgorandet av ldroplaner dr gemensamt
producerade och utgivna av alla atta hogskolor som utbildar forstavardare i Finland. For
enkelhetens skull kommer dessa tillsammans att refereras till som ”Ensihoidon Ammat-
tikorkeakoulujen Verkosto”. Riktlinjerna dr sammanstillda i ett dokument, Ensihoita-
Jjakoulutuksen osaamisalueet, som senast uppdaterades 2017 och inte &r tillgéngligt for
allménheten. Skribenterna har fatt tillgang till dokumentet i fraga via utbildningsansva-
rige for forstavard vid Yrkeshogskolan Arcada. De utbildningsansvariga lektorerna fran
respektive skolor deltar i uppgorandet och uppdateringen av riktlinjerna. (Ensihoidon
Ammattikorkeakoulujen Verkosto 2017) Riktlinjerna grundar sig i Yrkeshogskolelagen
(932/2014) och Statsradets forordning om yrkeshogskolor (1129/2014).

3.2 Arbetsprocess

Detta kapitel kommer att beskriva arbetsprocessen fran den preliminédra titeln till det

slutliga tema och syfte samt hur det framskridit.

Forsta steget 1 arbetsprocessen var en kartldggning av existerande material for det pre-
liminéra forskningsomradet, dér det soktes efter inspiration samt eventuella forsknings-
problem. Detta for att skribenterna skulle kunna utforma en egen forskningsidé. Ef-
tersom utgéngsldget var den preliminéra titeln ”jdmforande Oversikt av forstavardens
grundutbildningar, nivder och innehéll mellan dom nordiska ldnderna” inleddes dven
sokningen pa denna nivan. Det soktes alltsa efter vetenskaplig litteratur om forstavards-
utbildning inom Norden. Skribenterna var redan fran borjan medvetna om att det preli-
mindra temat troligtvis maste komprimeras for att detta arbete 6ver huvud taget ska bli
genomforbart. Den ursprungliga rubriken var bred, sa tanken var att borja med att kart-
lagga den existerande vetenskapliga litteraturen och forskningen inom forstavardsut-
bildning 1 Norden och sedan inrikta arbetet och litteraturunderskningen vidare bero-
ende pé fynden. Litteratursdkningen inleddes egentligen alltsa utan nigon vidare meto-
disk plan, den blev mer som en ytlig svepande undersdkning i hur mycket material och
vilken sorts material som finns tillgéngligt for att sedan fordjupa sig i. Dessutom fanns
inget klart syfte for arbetet innan litteratursokningen inleddes, det soktes alltsd samtidigt

efter inriktning for arbetet.
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3.21 Litteratursékningsprocess

Litteratursokningsprocessen har varit 6ppen och flexibel redan fran borjan. Litteraturs-
O0kningen och de databaserna samt s6kord som anvidndes anpassades i takt med att arbe-
tets tema och syfte utformades. Ingen tydlig plan gjordes upp och foljdes infor litteratur-
sokningen, utan det krivdes en mer utforskande attityd. Sokningsprocessen har foljt
tankegangen for en scoping-study, dir syftet med sdkningen har varit att ta reda pa vil-
ken existerande litteratur som redan finns pd omradet samt att identifiera tomrum inom
omradet dar forskning dnnu inte utforts (Arksey & O’Malley 2005). Arbetet som helhet

ar alltsa inte en scoping study, men aspekter av detta har anvénts i processen.

Databaser som anvindes 1 den ursprungliga sokningen var: Academic Search Complete
(EBSCO), CINAHL with full text (EBSCO), PubMed, ScienceDirect och Google Scho-
lar. Forst gjordes allménna och breda sokningar med varierande sdkord for att ta reda pa
ungefar vilken mingd material som finns inom omrédet och vilken riktning arbetet kan
gd 1, varefter det blivit alltmer fokuserade sokningar. S6kningarna har utforts pa eng-
elska, eftersom majoriteten av vetenskaplig litteratur publiceras pa detta sprak, dven
nordisk forskning. Sokorden kan delas in i tre kategorier: population, koncept och kon-
text. Population innebdr den folkgrupp som sokningen avser, de sokord som anvéndes
hér var bland annat “paramedic”, “emergency health care”, ’JEMT” och “ambulance”.
Konceptet avser det fenomen som undersoks, alltsa forstavardsutbildning, s& hir anvéin-

2 9

des “education”, “curriculum” och training”. Kontext for detta arbete var Norden, ord
som “’scandinavia”, ’nordic countries”, “Finland” or ”Sweden” or "Norway” or ”"Den-
mark” or ”Iceland” anvéndes. S6korden kombinerades pad manga olika tdnkbara sétt for
att ge sd manga resultat som mdjligt, dessutom har ocksd andra sékord vid vissa till-
fillen anvints for komplettering. Inga begransningar angdende utgivningsédr har angetts

1 sokningarna.

Aspekter av snobollseffekten har anviénts flitigt 1 s6kningen, vilket i detta ssammanhang
betyder att ndr en relevant kélla hittats har ocksé det arbetets kéllor kollats igenom och i
vissa fall ansetts vara relevanta for egen forskning. Google Scholar har refererat till flest
relevanta kéllor. Internetsokningar pa Google har ocksé varit till stor hjélp for arbets-

processens framskridande och utformandet av tema och syfte. Bland det material som

11



hittades fanns arbeten om forstavardssystemen och dess skillnader i Norden som under-
sokt specifika aspekter av utbildning sdsom till exempel aterupplivning eller simulering,
vilket inte dr vdsentligt for detta arbetes tema. Det fanns ocksa arbeten som var delvis
relevanta men som dock gick utanfér Nordens grénser genom att till exempel jamfora
enskilda skolor. Den vetenskapliga litteraturen som hittades i detta skede var med andra
ord inte tillricklig for att utfora en forskning om det prelimindra temat. Denna s6kning
har inte genomgatt all relevant bakgrundsforskning inom omrédet, for att gora detta
skulle det krdvas en mer strukturerad sokning samt mycket tid och resurser. Det ar vart
att papeka att eventuellt relevanta killor kan ha uteldmnats pd grund av att ingen full
text har funnits tillgéinglig eller kunnat hittas. All relevant forskning och material har

samlats 1 form av lénkar pé ett for skribenterna gemensamt dokument.

3.2.2 Inriktning av arbetet

Eftersom det inte fanns tillrdckligt mycket vetenskapligt material inom just forstavards-
utbildning i Norden pa de visentliga databaserna, sa gick tankarna over till att basera
arbetet pa laroplaner tillgéngliga pa skolors nétsidor och i stéllet ta stdd av relevanta ve-
tenskapliga kéllor. Detta var den fOrsta konkreta idén for arbetet, efter vilken en sokning
av den gréa litteraturen péborjades for de tillhorande ldnderna, den gra litteraturen hén-
visar alltsd framst till skolornas nétsidor. I detta skede avgriansades temat fran Norden
till Finland, Sverige och Norge eftersom méingden material var for stor och varierande 1
den ursprungliga populationen. Dessa ldnder valdes eftersom det 4r de som mest liknar
varandra inom Norden, genom att de alla dr bachelor-utbildningar med relativt liknande
langd och innehall. Danmark och Islands forstavardsutbildningar har betydligt avvi-

kande system och uteslots for att forskningen skulle bli mera jamforbar.

Det mirktes dock snabbt att Finland, Sverige och Norge édnda har sa pass olika system
pa laroplansniva att det ej vore direkt jimforbart att inkludera alla tre. Finland har skild
forstavardsutbildning bestaende av en helhet pa fyra ar dér innehdllet 1 allmédnhet &r
jamnt fordelat mellan studiedren medan Sveriges system har sjukskdtarutbildningen pa
tre dr, varefter man kan vélja att specialisera sig inom forstavird pa ytterligare ett ars
studier. Studierna samt ldroplanerna har alltsé olika struktur, vid en exkludering av Sve-

rige kunde det konstateras att for att géra arbetet sa tydligt och jamférbart som mojligt
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sa behover ocksa Norge exkluderas. Genom att fokusera pa endast ett land kunde forsk-
ningen goras mer noggrant, for att det i framtiden eventuellt skulle kunna géras motsva-
rande for resterande nordiska linder och sdledes f4 en Overskadlig jaimforelse av de
olika utbildningarna pé nordisk niva. Arbetsprocessen ledde slutligen till att temat av-

griansades betydligt frdn det ursprungliga, och gav arbetet en konkret inriktning.

3.3 Tidigare forskning

I litteratursokningen hittades ingen tidigare liknande forskning som jamfor utbildningar
med varandra pa ytlig nivd inom Finland och véldigt lite motsvarande hittades inom
Norden. En stor del av det nordiska material som hittats har behandlat mer specifika te-
man inom fOrstavirdsutbildning, sdsom anvidndning av enskilda verktyg eller hjdlpme-
del eller specifika vardatgdrder. Ocksa en méngd forskning som behandlar kompetens
inom fOrstavard har hittats inom Norden. Ensamt stdende finskt material har varit ytterst
sdllsynt, dock har finska forskare bidragit till ett antal av de relevanta bakgrundsforsk-
ningarna. Majoriteten av den relevanta nordiska bakgrundsforskningen som hittats &r

frdn Sverige medan ocksa internationella kéllor har varit till stor nytta.

En vetenskaplig kélla som varit till hjélp for att fora arbetsprocessen framat ar en studie
som analyserar laroplanerna for forstavardsutbildningar i Sverige (Sj6lin et al. 2015).
Forskningens syfte dr att beskriva och jamfora laroplansinnehallet for Sveriges 12 ut-
bildningar inom specialistsjukskoterska-programmet for ambulanssjukvard pa en dver-
skddlig niva. I Sverige finns inte heller ndgon nationell laroplan, precis som i Finland. I
studien anvédndes en beskrivande kvalitativ forskningsdesign for att analysera och besk-
riva innehéllet i ldroplanerna inom akutvardsutbildningen 1 Sverige, 1 unders6kningen
fokuserade man pé kurser relaterade till sjukvard och uteslot bland annat de teoretiska
kurserna inom vetenskap och metodik. Antalet kurser som analyserades sammanlagt
blev 49 och resultatet for deras studie visade att laroplansinnehéllet gar att dela in 1 tre
storre kategorier: medicinsk kunskap, omvardnadskunskap och kontextuell kunskap. Av
dessa fick kategorin medicinsk kunskap mest fokus. Dessa huvudkategorier byggs dven
upp av subkategorier. Resultatet av forskningen visar en oversikt av hur dessa tre kate-
gorier syns 1 varje enskild ldroplan, och erbjuder pa sa vis en jaimforelse av innehéllet

mellan utbildningarnas laroplaner enligt dem. Arbetet har gett virdefull inspiration at
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skribenterna och motiverat till detta arbete, vilket troligtvis kommer att likna Sj6lin et

als. (2015) arbete till sin helhet men representera Finland.

En annan studie av Sjolin et al. (2019) som fungerar lite som en f6ljd till det tidigare
arbetet dr en som undersdker och identifierar liknande kdrninnehall i forstavardsutbild-
ningen 1 Finland, Sverige och Belgien. I denna studie undersdks mer ytligt kompeten-
serna for landerna, med fokus pa att jamfora dem sinsemellan. I resultatet framhavs att
innehéllet 6ver lag dr mycket liknande 1 alla inkluderade ldnder. Studien identifierar tre
huvudkategorier i utbildningsinnehéllet som dr gemensamma for alla tre ldnder: medi-
cinsk vetenskap, medicinsk vard och behandling samt klinisk beddmning. Med det kon-
sistenta resultatet foreslar studien att det skulle vara mojligt att i teorin arbeta fram en
gemensam ldroplan for forstavardsutbildning dver nationella granser, men det framhévs

ocksa att det 1 praktiken ej &r troligt att fungera.

Eftersom det oftast varken existerar ndgon nationell liroplan gemensamt for ett land el-
ler internationella riktlinjer for forstavardsutbildning s& har det funderats en del kring
behovet av nagot slags méatverktyg for kompetens. Tavares et al. (2013) kom ut med en
Paramedic Global Rating Scale for att kunna beddma kompetens hos forstavérdare och
forstavardsstuderande. Detta har man senare forsokt anpassa till den finldndska och
svenska kulturen samt arbetsmiljon av Bremer et al. (2020) som ett verktyg for att méta
kompetens hos studerande 1 nordisk kultur. Det originella utvirderingsverktyget som
Tavares et al. (2013) presenterade har alltsa vidareutvecklats, eftersom det ansags vara
nodvandigt for att rdttvist kunna utvérdera forstavardskompetens inom Norden. Det
verkar vara mycket svart att inféra méatverktyg pd global niva, eftersom kulturella och
regionala skillnader har s& stor piverkan péd definitionen av kompetens. Utan att gd in
djupare i dessa studier sa gar det att konstatera att analys av kompetens hos forstavards-
studerande samt dess jaimforande ir ett aktuellt &mne inom forskningen, speciellt inom

Norden.

Behovet av utdkat samarbete inom fOrstavirdsutbildning pa europeisk nivd har ocksa
diskuterats inom forskning nyligen. Duason et al. (2021) undersokte hur de 6kande kra-
ven pd forstavardares kompetens kunde uppnas, och har séledes kommit fram till att en
gemensam ldroplan for forstavard pa europeisk niva vore nyttigt for utvecklingen inom
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omrédet. Detta for att bade hjélpa de lander dér redan existerande bachelor-program
finns for forstavard, samt for att hjédlpa utvecklingen av liknande program i de liander
som fortfarande ar i utvecklingsfasen. Denna studie forsoker forutspéd forstavardens ut-
veckling 1 samband med bland annat framstegen 1 artificiell intelligens och teknik Gver
lag, och hur léroanstalterna och laroplanerna kunde hinga med i och dven forutspa ut-
vecklingen bést. Detta var endast forsta steget i forskningen, dér alltsd behovet av en
sadan laroplan konstaterades. Den kommer att fortsdtta med vidare jamforelse mellan
medlemslédndernas utbildning och striva efter att kunna ge ut ett exempel pd hur en

europeisk ldroplan skulle se ut som slutligt mal.

4 TEORETISK REFERENSRAM

Som teoretisk referensram for detta arbete anvinds kompetens, eller rittare sagt de
kompetenser som behdvs av forstavardare i arbetslivet. Forst maste begreppet kompe-

tens definieras.

4.1 Kompetens

Det finns manga olika definitioner pd kompetens, begreppet har begrundats och tolkats
pé otaliga vis genom &ren. Att hitta en absolut definition som innefattar alla dimensioner

av kompetens dr omdjligt. (Delamare Le Deist & Winterton 2005)

Den ena allminna linjen géllande uppfattning om kompetens &r att det 4r en samling av
onskvirda egenskaper, till exempel fardigheter inom kommunikation, problemldsning,
analysering, attityder och igenkidnning av monster. Enligt Hager & Gonczi (1996) ér
detta en missuppfattning, attributen i sig sjdlva ar det inget fel pa, men de maste betrak-
tas 1 kontexten av den eller de uppgifter de ar kopplade till. Det andra misstaget som
ofta gors vid definierande av kompetens r att betrakta det som en serie med uppgiftsbe-
skrivningar, som gés igenom som en checklista. Da gdr man miste om det bredare per-
spektivet vid kompetent utférande, eftersom aspekter sdsom planering och formégan att

reagera pa och hantera tillfalligheter exkluderas. (Hager & Goncezi 1996)
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Den integrerade uppfattningen om kompetens binder enligt Hager & Goncezi (1996)
samman relevanta egenskaper med formégan att klara av de uppgifter som kommer
emot 1 yrket. Inte enbart yrkesspecifika uppgifter utan ocksa generella uppgifter sdsom
planering, hantering av svara situationer och att arbeta etiskt. Kompetens ér alltsé egen-
skaper 1 kontext av uppgifter. Att betrakta dessa tva element som enskilda fran varandra

ar att exkludera viktig information. (Hager & Gonczi 1996)

4.2 Kompetens inom forstavard

De kompetenser som behdvs i arbetslivet som forstavardare dr det som forstavardsut-
bildningarna stravar efter att uppna vid examen. Det har gjorts studier pa vilka kompe-
tenser som en forstavardare behdver ha och vilka av dem som é&r de viktigaste. En studie
av AlShammari et al. (2018) har gjorts dér de kirnkompetenser som forvéntas av forsta-
vardsstuderanden har identifierats ur internationell litteratur. Studien baseras pa littera-
tur fran ett antal olika ldnder fran olika varldsdelar, bland annat fran Kanada, Australien
och Storbritannien. Resultatet kom fram till de fem viktigaste kdrnkompetensomraden
baserat pd hur mycket de ndmns 1 litteraturen, i ordning frdn mest nimnda till minst
namnda: kommunikation, kliniska kunskaper, lagarbete, kritiskt tinkande och besluts-

fattning samt professionalitet. (AlShammari et al. 2018)

Motsvarande studier har ocksa gjorts pd nationell niva, sdsom Wihlborg et als. (2014)
studie som begransar sig endast till Sverige. Studien baseras pa enkéter som besvarats
av en professionell panel sammansatt av experter inom forstavard. Resultaten presente-
ras 1 10 bredare kategorier som utgors av alla enskilda kompetenser, samt en ranking
med varje enskild kompetens 1 ordningen viktigaste till minst viktig enligt panelens pro-
fessionella asikt. Kategorierna ar foljande: ledarskapsutovande, generella firdigheter,
mellanmdnsklig kommunikation, institutionellt samarbete, pedagogiska fardigheter, in-
nehavande av relevant kunskap, professionellt omdome, professionella firdigheter,
forskningsverksamhet och tekniska firdigheter. Skillnader forekommer mellan studier-
na, i denna studies resultat anses som exempel tekniska fardigheter vara mycket vérde-
fulla till skillnad fran AIShammari et als. (2018) resultat, sdsom behdrskning av radio-

kommunikationsutrustning och ambulansens utrustning. (Wihlborg et al. 2014)

16



Skribenterna kommer att se pa egna arbetets resultat och jimfora om och hur vil det

stimmer 6verens med ovan behandlade kompetenser.

5 FORSKNINGSDESIGN

Forskningsdesignen som valts for arbetet dr kvalitativ innehallsanalys. Kvalitativ inne-
hallsanalys kan goOras pa text fran intervjuer, observationer eller dokument. Datain-
samlingen for detta arbete utfors genom urval av dokument och andra kéllor (Danielson
2012). Valet att utfora forskningen som kvalitativ i stéllet for kvantitativ gjordes redan i
borjan av arbetsprocessen och uppkom utan vidare eftertanke péa grund av arbetets natur,
ddremot kommer aspekter av kvantitativ analys forekomma. Eftersom tanken redan fran
borjan var att gora en jaimforelse sa tydde det pd att ett kvalitativt angreppssétt skulle
kridvas. Materialet som arbetet baseras pa, det vill sdga laroplaner, samt séttet de &r
strukturerade péd forstirker ytterligare behovet av kvalitativ analys. Det konstaterades
snabbt att det inte gdr att utfora forskningen endast kvantitativt for att svara pd vér fra-
gestillning. Materialet kommer att analyseras induktivt, analysen baseras med andra ord
helt pa det som star i texten, till skillnad fran deduktivt angreppssétt dir analysen base-
ras pa existerande teorier eller modeller (Danielson 2012). Induktivt angrepp forknippas
oftast med kvalitativ analys medan kvantitativ analys brukar forknippas med ett mera
deduktivt angrepp (Zhang & Wildemuth 2017 s. 319). Induktivt angreppssitt anvéinds
nér det inte finns tillrickligt med kunskap om ett fenomen fran forut, vilket stimmer
Overens med detta arbete, didr inga tidigare vetenskapliga killor angdende skillnader

mellan forstavardsutbildningarna i Finland har hittats (Elo & Kyngés 2008 s. 109).

5.1 Urval av material

Materialet som analyseras i detta lirdomsprov dr de laroplaner som ér tillgingliga pa
yrkeshdgskolornas hemsidor pd internet. Alla dtta laroplaner hittas pd yrkeshogskolor-
nas hemsidor och é&r tillgéngliga for gemene man. De yrkeshogskolor som ingar 1 arbetet
ar: Yrkeshogskolan Arcada, LAB University of Applied Sciences, Metropolia Ammat-
tikorkeakoulu, Oulun Ammattikorkeakoulu, Savonia Ammattikorkeakoulu, Tampereen

Ammattikorkeakoulu, Turun Ammattikorkeakoulu och Xamk - Kaakkois-Suomen
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Ammattikorkeakoulu. Beslutet att basera arbetet pd yrkeshogskolornas laroplaner var
relativt tydligt, eftersom varje yrkeshogskola har en egen liroplan vilket gér materialet
sé jamforbart som majligt. Bristen pa relevant vetenskapligt bakgrundsmaterial 1 form
av tidigare forskningar, samt ldroplanernas tillgdnglighet bidrog ocksa till detta val. Re-
spektive ldroplan dr fran samma ar for att gora analysen sd jimforbar som mojligt, med
malséttningen att anvdnda den nyaste versionen. I praktiken betyder detta ldroplanerna

for ar 2020, eftersom arbetet inleddes da.

Varenda en av de itta olika laroplanerna &dr unika, fastdn de i slutdndan leder till samma
examen. Urvalet av kurser kan skilja sig mellan laroplanerna. Namnen pé kurserna vari-
erar fastdn innehallet i stort sett dr det samma. Vissa kurser ar uppdelade 1 mindre delar
eller 1 skilda kurser och ordningen i vilken kurserna utfors kan skilja. I stora drag utgors
laroplanerna av likadant innehéll fastdn de dr uppbyggda pa olika sétt. Kurser och struk-
tur i en laroplan kan ocksé dndra med tiden, som exempel uppdateras laroplaner i yrkes-

hogskolan Arcada minst vart fjarde ar (Yrkeshogskolan Arcada 2020a).

Analysen exkluderar alla icke-relevanta kurser for arbetets syfte sdsom introduktions-
kurser och allminbildande grundstudier for studerande pa yrkeshogskoleniva, sprakkur-
ser samt kurser som behandlar metodik, forskning eller examensarbete. De kurser som
inkluderas #r alltsd vérd-relaterade kurser med fokus pa forstavard. Aven kurser som
behandlar allmén sjukskotarkompetens exkluderas, fastdn dessa kurser utgdr en stor del
av studierna till forstavardare. Materialet avgrinsas dock for att det skulle bli for mycket
att g igenom. Ett pilottest av analysen som utfordes av skribenterna i ett tidigt skede av
arbetet visade att inkluderingen av alla kurser 1 en ldroplan skulle kridva resurser som vi
inte har. Det skulle innebdra en véldigt stor mdngd text att analysera samt mycket me-
ningsenheter. Detta medfor ett krav pa att komprimera antalet kurser som analyseras till
de absolut visentligaste for forstavardsutbildningen, darfor valdes att inkludera endast

de som direkt kan relateras till forstavérd.
Kursdeskriptionerna kan skilja sig mellan skolor, men varje kurs i1 varje skola innehaller

ett stycke dar malséttningarna med kursen beskrivs. Detta stycke med text dr det som

kommer att analyseras, stycken som beskriver innehdll och beddmningskriterier exklu-
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deras frén analysen for att det finns sa stor variation i dem mellan skolorna, samt att de

till storsta del &r irrelevanta for studiens syfte.

En risk med avgriansningen ir att innehéllet 1 en kurshelhet inom en skolas ldroplan kan
vara uppdelad i olika kurser i en annan skola. For att undvika detta skulle varenda kurs
behova ingd i analysen, vilket tyvirr ar orealistiskt med tanke pé resurskraven. Daremot
sé innehaller Sjolin et als. (2015) arbete endast ldroplansinnehéllet for specialistutbild-
ningen till ambulanssjukskdterska, vilket motsvarar de forstavardskurser som vi valt att
inkludera. Detta pa grund av att den allméinna sjukskodtarutbildningen och speciali-
seringen inom forstavard dr tva skilda helheter i Sverige. Slutligen kommer vart arbetes
kursurval pa detta vis att béttre motsvara Sjdlin et als., vilket 6kar deras jimforbarhet

och fortsitter pé tanken att eventuellt géra motsvarande forskning pa nordisk niva.

6 ANALYS

Analysmetoden som valts for detta arbete 4r summativ innehéllsanalys, som beskrivs av
Hsieh och Shannon (2005). Metoden passar just detta arbete for att materialet i ldropla-
nerna som ska analyseras oftast inte 4r i form av flytande text, utan kan vara enskilda
meningar eller sd kan texten vara indelad efter franska streck eller punkter. Grundtanken
bakom valet av denna metod &r att undersoka anvéndningen av ord i en text, varefter
sjdlva anvdndningen av orden tolkas for att djupare forsta texten. (Hsieh & Shannon

2005)

Summativ innehdllsanalys borjar med att undersdka anvéndningen av sérskilda ord eller
sarskilt innehdll i textmaterial, vilket kallas manifest analys. Ifall analysen slutar efter
detta skede, &r det friga om kvantitativ analys dér fokus ligger pé att rdkna frekvensen
av specifika ord i text. Summativ innehéllsanalys for dock analysen vidare och innehal-
ler latent analys, vilket innebédr att anvéndningen eller forekomsten av dessa sdrskilda
ord ocksa tolkas. Man strdvar alltsé efter att hitta underliggande mening bakom anvind-

ningen av sidrskilda ord, det hdr gor att analysen blir kvalitativ. (Hsieh & Shannon 2005)
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6.1 Kategoriseringsprocess

For att kunna jaimfora innehallet 1 ldroplanerna mellan skolorna sa méste materialet forst
simplifieras, goras mera askadligt. Enligt Elo & Kyngds (2008 s. 109) finns det inga
systematiska regler for att analysera data, huvudregeln med innehéllsanalys é&r att indela
texten 1 mindre innehéllskategorier. For att uppna detta anvindes de riktlinjer och
grundprinciper som Danielson (2012) ger 1 sin artikel for kvalitativ innehallsanalys, an-
passat till detta arbete. Med andra ord komprimeras forst innehallet i 1droplanerna till en
form som ldttare gor att det kan jamforas. Sattet att dela in en text i meningsenheter, ko-
der, kategorier och eventuella teman beskriver Danielson inte som en metod med namn,
utan mer som grundprinciper for kvalitativ innehdllsanalys. For detta arbetes skull
kommer detta att kallas for “meningsenhet- kod- kategori- tema”-metoden. (Danielson

2012)

Stegen 1 metoden gér i foljande ordning:

1. Forst identifieras relevanta meningsenheter 1 textmassan, vilka utgérs av me-
ningar eller ett antal sammanhéngande ord med gemensamt budskap. Menings-
enheterna kondenseras till beskrivande ord eller begrepp, for att mojliggora vi-

dare kodning. (Danielson 2012)

2. Den kondenserade meningsenheten kallas for kod. Denna beskrivs med ett enda
eller ndgra sammanhingande ord, en etikett. Koderna &r ett stod for att forsta
sammanhanget till texten och de gor textmassan lattare att kategorisera. (Daniel-

son 2012)

3. Ett antal koder med liknande innehéll delas sedan in i kategorier. Kategorierna
ar uteslutande mot varandra, en kod kan endast finnas inom en kategori. Det be-
tyder i1 praktiken att liknande data inte kan finnas 1 flera kategorier, alltsd pé
olika stillen. Om det finns mycket olika koder sa kan de forst indelas 1 subkate-

gorier som sedan bildar kategorierna. (Danielson 2012)
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4. Av kategorierna kan &nnu bildas ett 6vergripande fema, som binder samman ka-
tegorierna och dédrmed hela textens innehdll liknande en rdd trad. I praktiken &r
temat det som kan tolkas frdn mellan raderna i texten, en djupare mening. Dani-
elson menar att detta steg inte dr nodvandigt for alla typer av analyser och med
detta arbetes syfte och urval av material i dtanke anses detta steg ej vara rele-
vant. Arbetet dmnar endast lyfta fram skillnaderna i innehdll mellan de olika

skolarnas laroplaner, ¢j tolka vad texten innebdr pa en djupare niva. (Danielson

2012)

Ovanndamnda metod anvindes endast for att komprimera materialet till en mer bearbet-
bar form och pé sa vis forenkla analysen. Summativ innehallsanalys utfordes sedan pa

det komprimerade materialet.

6.2 Analysprocess

Liroplanerna printades alla forst ut i pappersformat. Dérefter ldstes laroplanerna igenom
en at gangen av skribenterna tillsammans. I innehallet identifierades, streckades under
och antecknades viktiga meningsenheter pa ett skilt dokument. En meningsenhet i kon-
texten av detta arbete kan vara allt frin en mening, en forkortad mening, nagra ord till-
sammans eller endast enskilda begrepp eller ord. Hur en meningsenhet definieras kan
variera beroende pa arbetets syfte, fragestillning och frimst den typ av material som
analyseras, analys av dokument och intervjuer kan till exempel ha helt olika menings-
enheter (Elo & Kyngis 2008 s. 109). Indelningen i meningsenheter gjordes enligt skri-

benternas basta formaga, till detta &indamal anvindes inga hjélpmedel.
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Tabell 1. Exempel pd identifiering av meningsenheter i text, fran Arcadas ldroplan ur kursen Akutvard - grundnivad 1

Textmassa Meningsenheter
Efter avklarad kurs kan den studerande pa - Bemdta patient och anhoriga
grundldggande nivé: - Forsté betydelse av teamarbete
- Bemota och kommunicera med patient - Forsté betydelse av kommunikation
och anhdriga - Anvinda akutvardsutrustning
- Forsta betydelsen av teamarbete och - Nodcentralens uppgifter
kommunikation i vardsituationer - Radiotrafikens grunder
- Anvénda den utrustning som anvinds - Anvinda kommunikationsmedel
inom akutvarden - Aterupplivning
- Kénna till nddcentralens uppgifter - Tolkning av hjértrytmer

- Kénna till radiotrafikens grunder och
kunna anvianda kommunikationsmedel i
praktiken

- Kunna ateruppliva en livlgs patient

- Kunna tolka de vanligaste hjirtrytmerna

Redan i detta skede pdverkades analysen oundvikligen av skribenternas egna subjektiva
erfarenheter och kunskaper men malsittningen var fortfarande att halla analysen sd ob-
jektiv som mgjligt. Skribenterna strdvade alltsa efter att endast analysera det manifesta
innehallet, det som direkt star i texten. Latent innehall ar det underforstadda, det som
kan forstds genom att ldsa mellan raderna, for detta krivs att textinnehdllet tolkas. (Elo

& Kyngis 2008 s. 109)

Indelningen 1 meningsenheter gjordes for varje relevant enskild kurs 1 respektive laro-
plan. Ordningen i vilken kurserna gicks igenom spelade inte nigon roll, men det var
viktigt att en laroplan skulle gds igenom frdn borjan till slut vid samma tillfdlle, {for att
faktorer som till exempel skribenternas minne eller risken att blanda ihop olika skolors

laroplaner inte skulle forekomma.

Nér meningsenheter identifierades for en skolas ldroplan, sa delades de in i koder. Som

exempel kunde koden av meningsenheten Kunna anvinda den utrustning som anvdnds i
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akutvdrden bli utrustningskunskap och sedan liggas inom kategorin kontextuell kun-
skap. 1 detta steg forekom igen en viss oundviklig grad av subjektiv tolkning, ndr en
meningsenhet skulle komprimeras till en kod med en beskrivande etikett pa ett ord eller
ett uttryck. Alla koder delades slutligen in i kategorier, mélsdttningen var att dela in dem
1 tre Overgripande kategorier som pa ett ungefar motsvarade de som anvénts i forskning-
en av Sjolin et al. (2015). Valet att dela in innehallet i samma mangd huvudkategorier
som Sjolin et al. (2015) gjordes for att kunna jdmfora resultaten bittre, men skribenterna
stravade dnda efter att gora en sd opartisk indelning som mdjligt baserad pa det material
som analyserades. Under processen framkom &@ven att det var relevant att dela in katego-
rierna 1 subkategorier. I slutindan sa delades varje ursprunglig meningsenhet in i en

kod, subkategori samt huvudkategori.

Tabell 2. Exempel pd kodningen utifrdn identifierade meningsenheter, fran Metropolias ldroplan ur kursen Perusta-

son ensihoito.

Meningsenheter Koder
- Lainsd4ddnndn ja viranomaisyhteistyon - Forstavardssystemet I
periatteet - Teamarbete och ledarskap 1
- Tyo0pari- ja hoitoryhmitydskentely - Arbets- och patientsdkerhet I
- Tyo6- ja potilasturvallisuus - Klinisk undersékning I
- Ensiarvio - Vérd och behandling I
- Tarkennettu tilanarvio - Olika patientgrupper I
- Oireenmukainen hoito - Kommunikation II
- Yleisempien potilasryhmien periatteet - Utrustningskunskap I

- Viestinnén periatteet
- Tutkimus- hoito- ja tukemisvalineitd

- Viestinti ja raportointi

Totalt 10 meningsenheter Alla 10 meningsenheter indelade 1 rele-

vanta koder

Indelningen 1 meningsenheter, koder och kategorier dokumenterades pa skilda doku-
ment. Antal koder, subkategorier och kategorier rdknades. Indelningen illustreras med

procentuella skillnader for varje skola och tillhérande koder och kategorier enskilt, och
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slutligen en jimforelse mellan skolorna. Pa detta vis kan man se vilka omraden som fo-
kuseras pa i olika skolors ldroplaner och dédrmed skillnader och likheter mellan yrkes-
hogskolorna. Resultaten och ddrmed skillnaderna och likheterna mellan laroplanerna

analyseras och diskuteras i slutet.

6.3 Palitlighet och trovardighet

En oundviklig svaghet med arbetet &dr att faktorer som forskarnas bakgrund, kunskap,
utbildning och erfarenhet har paverkat identifierandet av meningsenheter och senare in-
delningen av dem i koder och kategorier. Forskare med olika bakgrundskunskap skulle
mojligtvis fa olika meningsenheter och ddrmed variationer genom hela analysprocessen
som pa nagot vis skulle paverka resultaten. Det gar forstds inte att generalisera resultatet
eftersom det dr en kvalitativ forskning och precis samma resultat skulle inte nddvén-
digtvis fés ifall studien upprepas, samt ifall andra forskare skulle utféra den. (Danielson

2012)

En utmaning som skribenterna kdmpat med under analysen har varit att strdva till att
vara sd objektiva som mdjligt. Ifall analysen utforts sé objektivt som mdjligt borde re-
sultatet i teorin bli ungefdr samma vid upprepning oberoende av andra faktorer. Det gar
dock inte att undvika en viss grad av subjektiv tolkning i kategoriseringen. Vid kvalita-
tiv forskning &r det alltid svart att gora om forskningen pa exakt samma sétt. (Danielson

2012)

Majoriteten av ldroplanernas innehdll har varit pa finska, och eftersom skribenternas
modersmal dr svenska sd finns en risk att dverséttningen av innehéllet inte alltid har bli-
vit perfekt. Dock sa tror skribenterna ej att detta medfort en risk i att ndgonting oversatts
felaktigt och dédrmed har helhetsbilden inte paverkats. Skribenterna behirskar dnda
finska sa bra att den huvudsakliga meningen i innehéllet ej gétt forlorad. En annan upp-
levd utmaning i samband med att ldroplanerna ges ut skilt av varje yrkeshogskola har
varit ndr deras struktur och stil skiljer sig mirkbart fran varandra och pa sa vis forsvérat

kategoriseringen.
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7 ETISKA OVERVAGANDEN

Principerna for ett etiskt héllbart arbete har upprétthéllits genom att f6lja riktlinjerna for
god vetenskaplig praxis i studier vid Arcada (2014) genom hela arbetet. Riktlinjerna
som foljs pa Arcada dr utfardade av Forskningsetiska delegationen i Finland (2012). Vid
detta arbetes valda forskningsmetod dr hantering av kéllor det huvudsakliga 6vervdgan-
det. Hanvisningen till kdllorna bor ske pa ett korrekt sitt och killgranskningen bor vara
kritisk. Noggrannhet, drlighet och allmén omsorgsfullhet har beaktats genom hela arbe-
tet. Anskaffningen av material, analysen av det samt presentation av resultat beskrivs sa
noggrant som mdojligt. Materialet och alla dokument som tillhor kodningsprocessen for-

varas pa Arcadas skyddade server.

8 RESULTAT

Nér denna studie utforts har det funnits 8 yrkeshdgskoleutbildningar till forstavirdare i
Finland. Analysen har utforts pd alla 8 skolors ldroplaner. Laroplanerna har varit till-
gingliga for allménheten. Alla laroplaner ar fran laséret 2020-2021 eftersom detta var
de nyaste ldroplanerna under det dr som analysen paborjades. Slutliga antalet kurser
som analyserades blev mellan 813 per skola. Laroplanerna for varje skola innehdll va-
rierande mangd text och dirmed varierande méngd relevanta meningsenheter och koder.
Totala antalet kurser som analyserades var 86. Av dessa 86 kurser blev innehallet kom-
primerat till sammanlagt 731 koder som sedan delades in i 19 subkategorier och av
dessa urskildes sedan tre huvudkategorier. Koder med liknande innehdll grupperades i
beskrivande subkategorier oberoende av vilken ldroplan de horde till. Innehéllet i varje
kategori och subkategori dr unikt, varje enskild kod kan alltsa endast hora till en subka-
tegori respektive huvudkategori. Kriterier for indelning i subkategorier och huvudkate-

gorier beskrivs nedan.
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Tabell 3. Kategoriseringsprocessen. (n=antal koder)

Subkategorier n Huvudkategorier n
Vard och behandling 83 Medicinsk kunskap 301
Klinisk undersdkning 76

Medicinsk vetenskap 44

Lakemedelskunskap 38

Olika patientgrupper 30

Patientsékerhet 19

Hygien 10

Handledning 36 Omvardnad 114
Etik 29

Personlig utveckling 29

Patientbemoétande 20

Teamwork och ledarskap 75 Kunskaper specifika for ambu- 316
Kommunikation 55 lansmiljon

Utrustning 48

Forstavardssystemet 44

Kontextuella kunskaper 44

Ovriga myndigheter 28

Arbetssdkerhet 15

Fysisk forméga 6

Total 731 731

8.1 Medicinsk kunskap

Kategorin medicinsk kunskap innefattar det ldroplansinnehall som beskriver den teore-
tiska bakgrundskunskap och formégan att utfora varditgirder korrekt som behdvs av
forstavardare for att undersoka och varda patienter andamalsenligt. Slutresultatet blev
301 koder i denna kategori. Detta dr den grundkunskap som varje forstavardare behover

for att fungera 1 det vardagliga arbetet och gora beslut angaende vard.
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8.1.1 Subkategorier

Koderna delades in i totalt sju subkategorier som hor till medicinsk kunskap. Till den
storsta subkategorin vdrd och behandling (n 83) hor bland annat formégan att utfora
korrekta vardatgiarder med ritt teknik, monitorering av patienter, behdrskande av olika
ingrepp och tekniker som till exempel luftvigshantering och aterupplivning samt val av
vardplats. Klinisk undersékning (n 76) innebdr formagan att grundligt och mélmedvetet
undersoka patienter, olika tillvigagangssitt som kan anvéndas, tillhorande minnesregler
och principer, identifierande av livshotande tillstdnd samt undersokningstekniker. Med
medicinsk vetenskap (n 44) menas kunskap om anatomi och fysiologi, patofysiologi,
minniskans uppbyggnad och formagan att grunda sina beslut pa vetenskaplig kunskap.
Det vill sidga den teoretiska bakgrund som &r grunden till allt vi gor. Ldkemedelskunskap
(n 38) innefattar allt innehéll relaterat till farmakologisk kunskap samt administrering av
lakemedel. Till olika patientgrupper (n 30) sorterades kunskap och fardigheter som &r
specifika for olika patientgrupper, till exempel gynekologiska patienter, patienter i be-
hov av psykisk vard, behandlandet av barnpatienter och traumapatienter. Dessa lades i
en skild subkategori eftersom varenda en av dessa patientgrupper har specifika tillviga-
gangssitt unika fran andra och det &r en viktig fardighet hos forstavardare att identifiera
och ta fasta vid detta. Patientsdkerhet (n 19) innefattar tanke- och tillvigagangssétt som
specifikt gors med tanke pa patienternas sdkerhet och hilsa. Hygien (n 10) innefattar

hygieniska och aseptiska principer och arbetssitt ur forstavardens perspektiv.

8.2 Omvardnad

Denna kategori ér betydligt mindre &n de andra med 114 koder indelade i fyra subkate-
gorier, men dr dndd viktig att urskilja. Omvérdnad blev en egen kategori eftersom fér-
digheterna som den innehaller skiljer sig tydligt fran annat innehall. Med omvérdnad
avses mera den humanistiska delen av forstavdrden samt det omhéndertagande av pati-

enten som sker utover den kliniska delen (McCance & McCormack 2013).

8.2.1 Subkategorier

Inom omvardnad blev Handledning (n 36) den storsta subkategorin. Hit hor forstavarda-

rens formaga att handleda patienter och anhoriga 1 vérdsituationer, att formedla rétt in-
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formation sa att mottagaren forstar. Etik (n 29) ar ett viktigt &mne fOr varje vardare obe-
roende omrdde, hit hor allmént etiskt forhdllningssatt, formagan att reflektera kring
etiska frdgor, varderingar och etiska dilemman som stots pad i ambulansen. Personlig
utveckling (n 29) var lite av en ovéntad subkategori, men dmnet stottes pa ganska ofta 1
laroplanerna. Hit tillhor formégan att reflektera kring sitt eget agerande och sin egen
kunskapsniva och att ta ansvar for att fortsatta utveckla sig sjdlv inom yrket efter exam-
ination. Slutligen kommer patientbemétande (n 20), vilket innefattar hur vél forstavar-
daren skall kunna bemdéta patienter fran olika grupper och kulturer respektfullt i vardsi-

tuationer.

8.3 Kunskaper specifika for ambulansmiljon

Den storsta kategorin valde vi att kalla “kunskaper specifika for ambulansmiljéon” och
denna innehaller 316 koder, vilka delas in 1 atta subkategorier. Den innefattar sadan
kompetens som krivs specifikt av forstavardare ute pa filtet. Den prehospitala arbets-
miljon dr unik i jAmforelse med resten av sjukvarden och &r ofta véldigt varierande. Den
innefattar allt som sker fran det att alarmet kommer tills att man atervinder till station-

en. Detta som kréver att vissa anpassningar gors i arbetet.

8.3.1 Subkategorier

Teamwork och ledarskap (n 75) blev den storsta underkategorin hir. Hit hor formégan
att fungera som en medlem 1 arbetsgemenskapen, arbetsfordelning, att kénna till olika
arbetsroller och fardigheter i att leda vardsituationer. Kommunikation (n 55) innebar
dokumentations- och rapporteringskunskaper bade skriftligt och muntligt samt principer
for radio-kommunikation. Till Utrustning (n 48) hor all hantering av arbetsredskap som
anvénds i1 forstavarden sdsom forflyttningsutrustning och behdrskandet av sjilva radio-
kommunikations-apparaturen. Forstavardssystemet (n 44) innehéller forstaelse gillande
lagstiftning, administration inom forstavéard, de réttigheter och skyldigheter man har
som fOrstavirdare samt forstavardens plats i vardkedjan. Kontextuella kunskaper (n 44)
har varit svardefinierad, men slutligen bestdmdes att det till denna kategori hor kunskap
vid specialsituationer inom forstavarden sdsom storolyckor och katastrofer, utryck-

ningskorning och anpassning till varddirektiv. Innehdllet 1 denna subkategori 4r blandat,
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men alla koder relaterar till de kontextuella kunskaperna. Till Ovriga myndigheter (n
28) hor samarbete med och forstaelse for andra myndigheters uppgifter sdsom polis och
brandkar i1 forstavarden. Arbetssdikerhet (n 15) innehéller principer och metoder for att
uppratthalla sdkerhet i1 arbetet for forstavardarna sjilva, alltsd hantering av farliga situat-
ioner. Slutligen innefattar denna kategori dven Fysisk férmdga (n 6), som ér en viktig
men underrepresenterad del i yrket. Hit hor upprétthallande av fysisk kondition samt

ergonomi.

8.4 Jamforelse mellan skolor

Efter att kategoriseringen slutforts fordes resultaten in i en tabell ddr man kan se indel-
ningen 1 kategorier for varje skola. I tabellen illustreras antalet koder per kategori for
varje skola, samt den procentuella andel innehéllet i en kategori har av totala antalet

kurser.

Tabell 4. Indelning i kategorier i respektive skolor, n=antal koder.

Yrkeshogskola | Medicinsk Omvérdnad, n | Kunskaper specifika Totalt, n
kunskap, n (%) | (%) for ambulansmiljon,
n (%)

Arcada 44 (39) 17 (15) 53 (46) 114
Metropolia 24 (28) 11(13) 51(59) 86
Turun AMK 47 (42) 18 (16) 48 (42) 113
LAB 31 (46) 7(11) 29 (43) 67
Tampere AMK | 41 (46) 14 (16) 34 (38) 89
OAMK 27 (39) 17 (25) 25 (36) 69
XAMK 29 (44) 9(14) 28 (42) 66
Savonia 58 (46) 21 (16) 48 (38) 127

9 DISKUSSION OCH KRITISK GRANSKNING

I f6ljande kapitel diskuteras resultaten utgéende fran arbetets syfte, tidigare forskning

och teoretisk referensram.
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9.1 Resultatet i forhallande till arbetets syfte

Huvudsyftet med arbetet var att kartldgga och jamfora innehallet i Finlands forstavéards-
utbildningars ldroplaner. Efter analysen kan skribenterna konstatera att det lyckades
som planerat. Forskningsfragan for arbetet 16d: Vad é&r de tydligaste skillnaderna och
likheterna mellan ldroplanerna hos Finlands forstavardsutbildningar? Detta anser skri-

benterna ocksa ha fatt svar pa i analysen, nedan beskrivs de tydligare.

Den storsta kategorin inom Finlands forstavardsutbildning visade sig vara kunskaper
specifika for ambulansmiljon med 316 koder, f0ljt av medicinsk kunskap med sina 301
och till sist omvardnad pé 114. Fordelningen i1 kategorierna &r jamn mellan skolorna,
med majoriteten av innehallet relativt jamnt fordelat mellan medicinsk kunskap och kun-
skaper specifika for ambulansmiljon. Huvudkategorin omvdrdnad innehaller betydligt
mindre koder &an de dvriga huvudkategorierna, vilket inte var helt ovintat. Hypotesen
som skribenterna hade vid arbetets inledning var att skillnaderna troligen inte kommer

att vara betydliga mellan skolorna. Teorin visade sig vara korrekt.

Gemensamt for alla skolor &r att huvudkategorierna Medicinsk kunskap och Kunskaper
specifika for ambulansmiljon har mest fokus. Procentuella skillnader forekommer dock
mellan skolorna for dessa kategorier. Metropolia har till exempel i jamforelse med Ov-
riga skolor minst procentuell fokus pad medicinsk kunskap (28%), i deras laroplan ligger
mest fokus pa kunskaper specifika for ambulansmilj6 (59%). Den skola som enligt sin
laroplan procentuellt sett har mest fokus pad medicinsk kunskap dr Savonia (46%). Ou-
lun AMK har hogst procentuella andel inom omvérdnad med (25%). En annan viktig
skillnad mellan ldroplanerna var totala méngden koder, som varierar allt frain XAMK:s
66 till Savonias 127. Méngden koder reflekterar den totala méngden text med relevant
innehdll 1 ldroplanerna och hér syns att innehdllet dr dubbelt s& mycket for vissa skolor,
jamfort med andra. I analysen upplevdes de storre ldroplanerna vara mer otydliga och
upprepande 1 sitt innehdll och ha mer forvirrande struktur, vilket forstas inte behover

spegla utbildningarnas verkliga innehall.

Kunskaper specifika for ambulansmiljon r den storsta och dven mest komplexa katego-

rin. Hér ingar varierande kunskaper och fardigheter som forvintas av forstavardare och
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som &r i stort sett unika for ambulansens arbetsmiljé och forhallanden. Kompetenserna
som beskrivs i liroplanerna finns delvis ocksa behov av i sjukhusmiljo, men dr sadana
som distinkt skiljer sig hur de framkommer i ambulansen. Till exempel innehaller sub-
kategorierna kommunikation samt teamarbete och ledarskap aspekter som behdvs inom
andra omraden i varden, men principerna och arbetssédtten som anvdnds inom ambu-
lansmiljon &dr annorlunda &n de som anvinds inom sjukhusmiljé. Prevalensen inom
denna kategori tyder pa att vi 1 Finland ldgger hog vikt pa praktiskt kunnande och fak-
torer som far arbetet att 10pa smidigt och effektivt. Genom att fokusera pa att ha goda
utrustningstekniska kunskaper, fardigheter som krdvs i det vardagliga arbetet sdsom
kommunikation, teamarbete och ledarskap samt stark systemkunskap forbéttras forut-
sdttningarna for effektiv vdrd. Varje skola ligger omradet mellan 3646 procent inom

denna kategori, forutom Metropolia som Overstiger det rejélt med 59 procent.

Malséttningarna for medicinsk kunskap verkar ocksa ta upp en stor del av utbildningsin-
nehéllet i skolorna. Denna kategori dr ocksé jdmnt fordelad bland skolorna, med Metro-
polia (28%) igen som utstickare. Genom att medicinsk kunskap &r en sd stor del av ldro-
plansinnehéllet kan det slutledas att det i Finland laggs mycket fokus péd forstaelse av
sjdlva sjukdomarna och tillstinden som patienter kan drabbas av. Inom kategorin dr
vdrd och behandling samt klinisk undersokning de storsta subkategorierna. Det anses
alltsd vara viktigt att kunna undersoka patienterna med noggrannhet och effektivitet for
att kunna identifiera olika sjukdomstillstaind och sedan forsta vilken typ av vards som
behdvs samt dessutom kunna utféra den korrekt. Medicinsk vetenskap var dven den ofta
forekommande, den utgodrs av vetenskaplig teori och forskningsbaserad kunskap. Det
hir dr grunden till forstavarden, allting som gors 1 ambulansen gors utgéende frén
undersokningen med ritt vard som slutdestination. En intressant aspekt med resultatet ar
forhallandet mellan den medicinsk kunskap och kunskap specifik for ambulansmiljon
som forvantas av forstavardare. Karnan i forstavarden ar att mojliggora sé bra vard som
mojligt &t patienterna men énda dr det inte det mest forekommande &mnet i ldroplaner-
na. Som det ndmndes 1 foregdende stycke, sd kunde orsaken till detta vara att brister i
kompetenserna inom kunskaper specifika for ambulansmiljon inte ska fa vara ett hinder

for undersokning och vérd.
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Omvdrdnad har minsta procentandelen i ldroplanernas innehall. Férdelningen mellan
skolorna i denna kategori r till storsta del jamn inom intervallet 11-16 procent, férutom
Oulun AMK (25%). Detta visar att man i1 allménhet 1 Finland prioriterar vardrelaterade
och tekniska fardigheter mer &n humana kompetenser inom forstavéarden, vilket inte &r
helt ovéntat med tanke pa forstavardens natur. Patientkontakten dr begridnsad i forhél-
lande till sjukhusmilj6 och ibland finner forstavardare sig i situationer dér det inte gar
att kommunicera med patienterna. Daremot dr patientforhallandet ofta det som patien-
terna ldgger pa minnet bést, och kan ha stor betydelse fran deras synvinkel. Att behalla
sin identitet och kédnna sig respekterad samt delaktig i vrden ocksa viktigt i livshotande
situationer (Elmqvist et al. 2008). Omvardnad har eventuellt lag forekomst pa grund av
att utbildningen och arbetet tenderar att utga fran virsta tinkbara situation, dérav halls
fokus mer pa livridddande faktorer dn de relaterade till patientens upplevelse. I vissa la-
roplaner fanns det endast enstaka stillen diar omvardnad ndmndes, fastdn det ar en be-

tydlig del av det vardagliga forstavardsarbetet.

9.2 Resultatet i forhallande till tidigare forskning

Den tidigare forskning som framst varit av intresse for detta arbete &r det som gjordes
av Sjolin et al (2015). Arbetena och resultaten ar inte direkt jimforbara, men véldigt
liknande. Kategorierna och indelningen i detta arbetes resultat skiljer sig, vilket tyder pd
att laroplanernas innehall 1 Sverige och Finland har skillnader mellan sig. I den svenska
forskningen har kategorin nursing, som for detta arbete motsvaras av kategorin omvdrd-
nad, fatt storre procentuell andel koder. Detta var en forvéntning skribenterna hade re-
dan vid inledande skede, med tanke pa att den allménna uppfattningen angéende lédnder-
nas utbildningar dr att vi i1 Finland har en hogre teoretisk och teknisk kompetensniva nér
det géller forstavard, medan man 1 Sverige ar duktigare pa patientbemdtande och vard-
relationer. En ldrdom Finland kunde ta frin Sverige vore att lagga mer vikt pa omvard-

nad.

I den svenska forskningen ar andelen innehéll inom kategorin medicinsk kunskap dver-
lagsen jdmfort med Finland. Totalt 298 av 567 koder hor i1 Sveriges ldroplansinnehall till

denna kategori, vilket betyder att Sveriges motsvarighet till kunskaper specifika inom
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ambulansmiljon forekommer betydligt mer sédllan. Detta tyder pa mindre fokus pé prak-
tiska kompetenser som far det vardagliga arbetet att fungera effektivt. Som slutsats kon-
staterades en brist pa fokus inom deras kategori nursing finnas, fastdn dess andel var
storre 1 Sverige dn 1 Finland, vilket ocksa stimmer 6verens med detta arbetes resultat.

(Sjolin et al. 2015)

9.3 Resultatet i forhallande till teoretisk referensram

Enligt studien gjord av Hager & Gonczi (1996) innefattar kompetenser dven sadana
aspekter som faller utanfor de yrkesspecifika uppgifterna, sdsom planering, hantering av
svéra situationer och etiska aspekter. Detta beror véldigt mycket den kategori som i
detta arbete ndmns som omvdrdnad. Detta var den kategori som var minst betonad for
alla skolor, vilket indikerar ett eventuellt behov av storre fokus pa undervisning inom

det omréadet.

Kommunikation, kliniska kunskaper, lagarbete, kritiskt tinkande och beslutsfattning
samt professionalitet har betonats som viktiga kunskaper for en fOrstavardare 1 AlS-
hamari et als. (2018) arbete. Indelningen i huvudkategorier och subkategorier skiljer sig
fran detta arbetes resultat, men samma kompetenser verkar dyka upp ofta i bada studier-
na. Diaremot ndmndes inte specifikt kritiskt tdnkande samt beslutsfattning som egna
malsittningar 1 Finlands ldroplaner. Dessa fardigheter ar absolut viktiga i1 forstavarden,
men tas inte explicit upp 1 laroplanerna. En mgjlig forklaring kunde vara att kritisk be-
domning och beslutsfattning baseras pa resten av de fardigheter en forstavardare har och
ar onddiga 1 sig sjdlva utan relevant bakgrundskunskap. Baserat pa detta ser det ut som
att samma kompetenser anses vara viktiga 1 Finland likasom pa internationell niva, men

betonas med olika vikt.

I resultatet som Wihlborg et al. (2014) presenterat konstaterade expert-panelen att tek-
niska kompetenser &r av storst vikt, foljt av samarbete med dvriga myndigheter och an-
nan medicinsk personal. Behédrskande av radioenhet och radiokommunikation, framfo-
rande av ambulansen 1 trafik, kunskap i medicinsk samt ambulansutrustning, behirsk-
ning av dokumentationsutrustning och dven praktiska kompetenser som navigering &r

sddana som virderas hogst. Kompetens inom klinisk undersdkning, medicinsk veten-
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skap och vardatgarder kommer lagre ner pé prioritetslistan, vilket tydligt skiljer sig fran

detta arbetes resultat.

9.4 Kritisk granskning

Som tidigare ndmnts har detta arbete endast tagit fasta pa de malséttningar som de olika
skolorna har definierat i sina ldroplaner. Detta innebér att genomforandet av undervis-
ningen inte tas i beaktande. Det har dven framkommit under arbetets géang att man 1 la-
roplanerna har olika krav pa nivan av inldrningen, till exempel huruvida studenterna
endast bor bekanta sig med en viss aktivitet eller om de forvéntas kunna utféra denna
sjalvstandigt. Detta innebir att nivén av inldrningen inom de olika &mnena inte heller tas

1 beaktande.

Arbetet gick att utféras som planerat enligt vald forskningsdesign och analysmetod,
processen gick som forvintat. I forhallande till arbetets syfte och material si var den
valda analysmetoden passande, skribenterna har inte hittat andra relevanta alternativ &n
denna. Forskningstemat &r stort och komplext, det finns risk att ldroplanerna inte alltid
reflekterar utbildningarnas innehall som helhet dédrav valet att specifikt fokusera pa 1a-
roplansinnehall. Enligt skribenterna har det dessutom varit svart att komprimera materi-
al av denna sort till ett resultat som kan ses som absolut korrekt. Det som kunde forbétt-
ras vore att ha flera personer inblandade i analysprocessen for att gora resultaten mer
trovardiga. Analysprocessen var speciellt svar i borjan eftersom konceptet var nytt for
skribenterna, ett mer noggrant resultat skulle troligtvis ha uppnétts av mer erfarna fors-

kare med erfarenhet inom denna analysmetod.

Arbetets objektivitet har dven tidvis varit svar att halla med tanke pa att skribenterna
sjdlva studerar inom omradet och oundvikligen delvis priglas av detta i analysen. For att
4 urvalet av kurser att ske s objektivt som mdjligt har skribenterna valt att i sin studie
inkludera endast de kurser som 1 sin beskrivning hénvisar direkt till forstavérd. Detta
innebér att vissa delar av utbildningarna som kunde ha varit relevanta for studien ute-
lamnats eftersom dessa inkluderats 1 ndgon annan kurs. For att gora ett arbete av sddan

omfattning skulle dock detta arbetes analysmetod inte vara det mest praktiska alternati-
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vet, eftersom mingden text som behdver analyseras blir for stor (Hsieh & Shannon

2005).

9.5 Sammanfattning

De resultat som framkommit av denna studie har uppnétt studiens syfte. Innehéllet i 13-
roplanerna for forstavardsutbildningarna i Finland har péa en ytlig och jamforbar niva
kunnat analyseras. Fragestéllningen om vilka de tydligaste likheterna och skillnaderna
mellan Finlands forstavardsutbildningar har dven besvarats. I analysen framkom att 13-
roplanerna for forstavardutbildningarna i Finland inte innehdller markanta skillnader,
vilket ar viktigt for att halla en jaimbordig utbildning oavsett studieplats. Daremot finns
en obalans i fordelningen mellan huvudkategorierna i allmédnhet, men for att svara pa

vare sig det dr negativt eller positivt kravs mer forskning och diskussion.
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