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Opinnaytetyon tarkoituksena oli kerata tutkimustietoa kirjallisuuskatsauksen avulla taidelah-
toisten menetelmien kaytosta tunteiden kasittelyssa lastensuojelussa. Taidelahtoisten mene-
telmien kaytto on lisaantynyt runsaasti viime vuosien aikana. Erityisesti lastensuojelussa tai-
delahtoisyys on lisannyt mahdollisuuksia kasitella vaikeitakin tunteita, silloin kun sanat eivat
riita tai niita ei ole. Taidelahtoiset menetelmat kasittavat esimerkiksi maalausta, musiikkia,
tanssia ja valokuvausta. Tavoitteena oli tuottaa Makikujan perhetukikeskukselle tiivistettyyn
kirjalliseen muotoon tutkittua tietoa taidelahtoisten menetelmien vaikuttavuudesta tunteiden
kasittelyssa. Tutkimuskysymykseni oli: Miten taidelahtoiset menetelmat toimivat tunteiden
kasittelyssa lastensuojelussa?

Opinnaytetyo toteutettiin narratiivisena kirjallisuuskatsauksena, kayttaen laadullista tutki-
musmenetelmaa. Opinnaytetyon tietoperusta kasittaa yleisella tasolla lastensuojelua, huos-
taanottoa ja sijoituksen kodin ulkopuolelle, seka taideterapiaa. Suomessa sijaishuollon tavoi-
te ja lahtokohta on, etta sijoitus on valiaikaista, talloin nousee tarkeaksi intensiivinen tyos-
kentely niin lapsen ja nuoren kuin koko perheen kanssa. Taidelahtoiset menetelmat ovat mo-
nipuolistaneet lastensuojelun toimintakaytantoja ja lisanneet lastensuojeltuyon kehittamis-
mahdollisuuksia.

Lahdeaineistoissa nousi esiin taidelahtoisten menetelmien voimaannuttava vaikutus. Voi-
maannuttava vaikutus oli sita vahvempaa ja pidempi kestoisempaa mita enemman nuori sai
itse olla vapaaehtoisesti mukana suunnittelemassa toimintaa. Taidelahtoinen toiminta lisasi
yhteisollisyytta ja vahvisti yksilon osallisuutta toiminnan tapahtuessa ryhmassa.

Tutkimusaineiston perusteella voikin paatella, etta taidelahtoiset menetelmat toimivat hyvin
tunteiden kasittelyn valineena. Taidelahtoisia menetelmia on suositeltavaa kayttaa lastensuo-
jelussa sijoitettujen nuorten kanssa, silla niilla on tutkitusti positiivinen vaikutus nuoren ko-
konaisvaltaiseen hyvinvointiin ja nain myos mielenterveyteen.
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The purpose of the thesis was to collect research data on the use of art based methods in the
treatment of emotions in child protection with the help of a literature review. The use of art
based methods has increased significantly in recent years. In child protection in particular, an
artistic orientation has increased the possibilities to deal with even difficult emotions when
words are not enough or do not exist. Art based methods include, for example, painting,
music, dance and photography. The aim was to provide the Makikuja Family Support Center
with concise written information on the effectiveness of art based methods in handling
emotions. My research question was: How do art based methods work in emotion processing in
child protection?

The thesis was carried out as a narrative literature review using a qualitative research
method. The knowledge base of the thesis generally includes child protection, custody and
placement outside the home, as well as art therapy. In Finland, the goal and starting point of
foster care is that the placement is temporary, in which case intensive work with the child
and young person as well as the whole family becomes important. Art based methods have
diversified child protection practices and increased opportunities for developing child
protection work.

The empowering effect of art based methods emerged in the source data. The empowering
effect was stronger and longer what more the young person was allowed to volunteer to plan
the activity. Art based activities increased community spirit and strengthened the individual's
involvement in group activities.

Based on the research data, it can be concluded that art based methods work well as a tool of
processing emotions. It is recommended to use art based methods with young people placed
in child protection, as they have been studied to have a positive effect on the young person'’s
overall well-being and thus also on their mental health.

Keywords: art based methods, child protection, literature review
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1 Johdanto

Lapsen sijoittaminen kodin ulkopuolelle aiheuttaa kriisin koko perheeseen. Perheessa tapah-
tuva suuri muutos on kriisi niin vanhemmille, sijoitetulle lapselle kuin kotiin jaaville sisaruk-
sille. Lapsen sijoitus kodin ulkopuolelle muuttaa koko perheen elamaa ja herattaa vanhem-
missa, sijoitetussa lapsissa ja sisaruksissa erilaisia tunteita. Kuinka naita vaikeita tunteita
voisi kasitella on usein haaste perheenjasenille, jotka ovat jo valmiiksi tunteidenmyllerrykses-
sa. Lahestymistapoja on monia ja lastensuojelussa onkin kaytossa useita eri menetelmia. Tai-
delahtoisten menetelmien mukaan tulo lastensuojeluun ja sosiaalialaan ylipaataan on lisaan-

tynyt viimeisten vuosikymmenten aikana (Kankanen 2019).

Ihmissuhteilla on merkittava rooli nuorten hyvinvoinnissa. Taide tarjoaa hyvia elementteja
sosiaalisten taitojen harjoitteluun, vuorovaikutustaitojen parantamiseen ja suhteiden raken-
tamiseen. Taiteen tekeminen yhdessa rakentaa yhteenkuuluvuuden tunnetta ja avoin maape-
ra taiteen parissa saattaa helpottaa omien tunteiden esiintuomista, silloinkin kun sanoja ei

loydy. (Hiltunen ja Huhmarniemi 2010.)

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa kirjallisuuskatsauksen avulla, kuinka taidelahtodisia
menetelmia ja taidetta hyodynnetaan lastensuojelussa tunteiden kasittelyssa. Tavoitteenani
tassa opinnaytetyossa on selvittaa taidelahtoisten menetelmien mahdollisuuksia ja hyotyja
tunteiden kasittelyyn, seka aiheeseen liittyvien aikaisempien tutkimusten perusteella selvit-
taa kokevatko nuoret hyotyneensa taidelahtoisista menetelmista. Tutkimuksen aihe nousi
omasta mielenkiinnosta taiteeseen ja lastensuojelualaan. Taman opinnaytetyon toimeksianta-
jana on Makikujan perhetukikeskus, joka on Riihimaen kaupungin omistama 14 paikkainen
lastensuojelun sijaishuoltoyksikko avohuollon tukitoimilla sijoitetuille, kiireellisesti sijoitetuil-
le ja huostaan otetuille lapsille ja nuorille. Makikujalla toteutetaan kuntouttavaa ja suunni-
telmallista tyoskentelya yhdessa lapsen/nuoren, perheen, seka muiden lapsen/nuoren ympa-
rilla olevien yhteistyotahojen kanssa. Makikujan perhetukikeskuksessa toimii kaksi osastoa,
nuorten osasto Apila ja vastaanotto-osasto Vanamo. Makikujan monialaisen ammattilaistiimin
toiminnan keskiossa ovat lapsi/ nuori ja perhe. Makikujan perhetukikeskuksessa on kaytossa
taidelahtoisia ja positiivisen psykologian menetelmia, joten halusin lahtea tutkimaan yleisesti

menetelmien kayttoa lastensuojelussa ja niiden vaikuttavuutta tunteiden kasittelyssa.

Kirjallisuuskatsaus valikoitui tutkimusmenetelmaksi ja tietoa hain aiheeseen ja alaan liittyvis-
ta tutkimuksista. Taidelahtoiset menetelmat kasittavat yleensa musiikkia, draamaa, tanssia,
kuvataidetta ja luovaa kirjoittamista. Tassa opinnaytetyossa tarkastelen yleisesti taidelahtois-

ten menetelmien kayttoa, mutta sivuan hieman tarkemmin taideterapiaan.



2  Teoreettinen tausta

Opinnaytetyotani kannattelevia ja tukevia keskeisia kasitteita, joita ovat lastensuojelu, lap-

sen sijoitus kodin ulkopuolelle, seka taidelahtoiset menetelmat.

Lapsen sijoituksella kodin ulkopuolelle tarkoitan kaikkia eri sijoitusmuotoja, niin avohuollon
sijoitusta, kiireellista sijoitusta kun huostaanottoakin. Opinnaytetyossa ei kasitella kodin ul-

kopuolelle sijoitukseen johtavia syita.

Taidelahtoisyydella tarkoitan taidelahtoisten menetelmien avulla omien tunteiden ja voima-
varojen tarkastelua. Erityisesti pureudun taideterapiaan, jonka avulla on helpompi kasitella
vaikeita tunteita. Taideterapian avulla ihmisen tunteet ja kokemukset tulevat nahdyksi ja
kuulluksi sanattomasti. Taideterapia auttaa silloin, kun on vaikea loytaa sanoja (Hentinen,

Mantere ja Rankanen 2010).
2.1 Lastensuojelu

Lastensuojelun asiakasmaarat ovat tasaisessa kasvussa. Viime vuosina erityisesti teini-ikaisten
huostaan otettujen maaran on ollut jatkuvassa kasvussa, seka kiireellisten sijoitusten maara
on ollut nousujohteista. Sijoitettujen nuorten mielenterveysongelmat ovat olleet kasvussa ja
tutkimusten mukaan puolet sijoitetuista 13-17 vuotiaista nuorista on myos nuorisopsykiatrian
asiakkaana. Valitettavaa on, etta resurssivajaus vallitsee lastensuojelussa ja nain ollen aset-
taa lapset ja nuoret eriarvoiseen asemaan, silla paikkakunnasta ja asuinpaikasta riippuu mita
palveluja on jarjestetty ja mita palveluja on mahdollista saada. (Kankanen ja Laaksonen
2006; Peruspalvelujen tila -raportti 2020; Lastensuojelu 2022, THL.)

Aikaisemmat tutkimukset osoittavat, etta nuorten sijoituksen syyna ovat useimmiten paihtei-
den kaytto, koulunkayntivaikeudet, rikollinen kaytos tai kaytos- ja oppimishairiot. Sijoitusten
syyt herattavat pohtimaan kuinka lastensuojelussa reagoidaan sijoitukseen johtaviin syihin.
Lastensuojelu on jatkuvassa kehityksessa, tarpeellisia laatusuosituksia ja standardeja uudiste-
taan koko ajan. Laatusuositusten ja standardien rinnalle tarvitaan laadukasta tutkimusta ja
luovia kokeiluja, joiden avulla voidaan kehittaa kaytannollisia menetelmia osaksi perustyota.
(Hiitola 2008.)

Sijoitetut nuoret ovat usein elaneet pitkaan jatkuneessa kuormittavassa elamantilanteessa,
joten on tarkeaa loytaa monipuolisia ja yksilollisia lahestymistapoja heidan auttamiseksensa.
Suomessa on lastensuojelussa ollut 1990-luvulta lahtien aktiivista menetelmallinen kehittami-
nen. Kriittinen menetelmien tarkastelu on nostanut esiin niin puutteita kuin monia mahdolli-
suuksia. Lastensuojelussa kaytettavissa olevien resurssien niukkuus nayttaisi lisaavan moni-
puolisten ja kekseliaasti toteutettujen auttamiskaytantojen merkitysta. Varhaisen puuttumi-

sen ja dialogisten menetelmien malleja on kehitetty systemaattisesti. Konkreettisia tyovali-



neita seka taidelahtoisia ja toiminnallisia menetelmia on tullut runsaasti lisaa kahden viime-
vuosikymmenen aikana. Lastensuojelun toimintakaytantoja ovat monipuolistaneet merkitta-
vasti taidelahtoiset ja toiminnalliset menetelmat, ja naihin perustuvat tyoskentelytavat ovat
lisanneet kehittamismahdollisuuksia lastensuojelutyohon. (Hyttinen 2011; Astrand 2010; Ast-
rand 2011.)

2.2 Lapsen huostaanotto ja sijoitus kodin ulkopuolelle

Lastensuojelulain (417/2007 838) mukaan sijaishuollolla tarkoitetaan kiireellisesti sijoitetun
tai huostaanotetun lapsen kasvatuksen ja hoidon jarjestamista kodin ulkopuolella. Sijaishuol-
lon tarkoituksena on lapsen tasapainoisen kehityksen ja hyvinvoinnin turvaaminen lapsen yksi-

l6llisten tarpeiden mukaan. (Lastensuojelun kasikirja 2022.)

Sijaishuoltoa voidaan jarjestaa eri muodoissa, joita ovat laitoshuolto, perhehoito ja ammatil-
linen perhekoti. Laitoshuoltoa jarjestetaan lastensuojelulaitoksissa, joita ovat nuorisokodit,

lastenkodit, koulukodit ja vastaanottokodit. Lastensuojelulaitokset ovat kuntien, valtion tai

yksityisten toimijoiden yllapitamia. Perhehoitoa jarjestetaan sijaisperheissa ja perhekodeissa.

Perhehoito tarkoittaa lapsen kasvun, hoidon ja huolenpidon jarjestamista lapsen oman kodin
ulkopuolella muussa yksityiskodissa. Tarvittaessa lapsen sijaishuolto voidaan jarjestaa myos
esimerkiksi vankilan perheosastolla tai sairaanhoidon yksikossa lapsentarpeiden nain vaaties-

sa. (Saastamoinen 2010.)

Tarja Poson (2005) mukaan Suomessa sijaishuollon lahtokohtana ja tavoitteena on, etta sijoi-
tus on valiaikaista. Lapsen ja perheen kanssa tyoskennellaan, jotta lapsi voisi ennemmin tai
myohemmin palata asumaan vanhempiensa tai vanhempansa luokse. Sijoituksen pituus voi
kuitenkin vaihdella muutamasta viikosta useiden vuosien sijoitukseen. Sijoitetulla lapsella
saattaa olla elamansa aikana useampia sijoituksia, silla jos kotona asumiskokeilu epaonnistuu,
lapsi sijoitetaan uudelleen. Sijoituksen aikana nousee tarkeaksi perheen saama tuki ja ver-
taistuki, joka auttaa perhetta ymmartamaan tilannettaan ja mahdollisesti helpottaa sijoite-
tun lapsen kotiin paluun onnistumista. Sijaishuollossa pyritaan tukemaan sijoitetun lapsen ja

hanen laheistensa myonteista ja laheista ihmissuhdetta. (Poso 2005; Saastamoinen 2010.)

2.3 Taidelahtoisyys sosiaalialla

Taidelahtoisyys menetelmana on ollut viime aikoina nousussa ja esilla kehittamissuuntana
monissa eri yhteyksissa. Sosiaali-, terveys- ja kasvatusaloilla taidelahtoiset menetelmat ovat
olleet tuttuja jo jonkin aikaa tyohyvinvoinnin ja asiakastyon menetelmina. Taidelahtoisia
menetelmia voi hyvin soveltaa mihin tahansa ammattialaan. Usein taidelahtoisyys mielletaan
vain kulttuuri- ja taidealaan, mutta onneksi sen potentiaali on l0ydetty hyvin sosiaali- ja ter-

veysalallakin. (Laine 2012, Bardy ja Kankainen 2005, Strandman-Suontausta 2013.)
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Taidelahtoisyydessa on monta eri suuntausta, tassa opinnaytetyossa tarkastellaan yleisella
tasolla taidelahtoisia menetelmia, mutta tutustutaan lahemmin taideterapiaan ja sen eri

muotoihin.
2.4 Taideterapia tunneilmaisun apuna

Taideterapia on kriisitilanteiden ja elamanmuutosten kasittelyyn sopiva psykoterapeuttinen
terapiamuoto. Taideterapia eroaa sanallisesta psykoterapiasta taideilmaisun ja luovuuden
kaytolla. Siina kaytetaan paljon tekemista puhumisen ohella. Taideterapiaa kaytetaan yksilo-,
ryhma- tai perheterapiana eika se vaadi taiteellista osaamista. Taideterapiaa voidaan kayttaa
myos ennaltaehkaisevana hoitona seka lasten ja nuorten kehityksen tukemisessa ja yllapitami-
sessa. Taideterapiasta on kahdenlaisia nakemyksia; taiteen kayttaminen psykoterapian tukena
ja toisaalta itse taiteen kayttaminen terapiana. Selvaa jakaantumista ei kuitenkaan ole, vaan

terapioissa painopiste vaihtelee. (Huttula 2020.)

Taideterapian avulla ihminen paasee kasittelemaan asioita taiteen kielella, mika helpottaa
esimerkiksi vaikeiden tunteiden kasittelemista. Siina ihminen voi kuvata tunteensa ja koke-
muksensa sanattomasti ja tulla nain nahdyksi ja kuulluksi. Taideterapia auttaa ihmista tai-
teen ja taiteellisen ilmaisun kautta. Siina kaytetaan pehmeampia ja vahemman hyokkaavia
menetelmia. Ihminen voi esimerkiksi luoda konkreettisia vertauskuvia, joiden avulla havain-
nollistaa syvemmin asioita ja tunteita. Taideterapian avulla tunteiden ilmaiseminen ja ku-
vaaminen helpottuu. Esimerkiksi kuvatyoskentelyn aikana ihminen voi kokea intensiivisia tun-
teita ja ulkoistaa kokemuksensa kuvaan. Taideterapia tuo myos normaaliin terapiaan nahden

syvemman kehollisen, toiminnallisen seka aistikokemuksellisen tason. (Hentinen, ym. 2010.)

Taideterapian mallit voidaan jakaa neljaan erilaiseen psykoterapeuttiseen nakemykseen pe-
rustuen: Psykodynaamiseen, humanistiseen, behavioraaliseen ja narratiiviseen lahestymista-
paan. Opinnaytetyon tutkimuksen kohteena olevan taidelahtoisen menetelman voidaan aja-
tella hyodyntavan behavioraalista ja narratiivista nakokulmaa. Behavioraalinen lahestymis-
malli on kognitiiviseen ja kehitykselliseen psykologiaan perustuva ajattelumalli. Siina taidetta
ajatellaan ihmisen ajattelun, mielikuvien seka symbolien muodostamisen valineena. Kognitii-
visessa terapiassa lahdetaan kasittelemaan asioita nykyhetkesta ja siina keskitytaan tuntei-
den, ajatusten ja kayttaytymisen yhteyden loytamiseen. Tassa lahestymistavassa tutkitaan
ihmisen ajatusvaaristymia ja skeemoja eli sisaisia malleja, jotka ovat rakentuneet esimerkiksi

lapsuuden aikaisista virheellisista uskomuksista. (Hentinen ym.2010.)

Narratiivinen lahestymistapa keskittyy kielelliseen todellisuuden luomiseen. Narratiivisen
lahestymistavan mukaan ihmisen todellisuus rakentuu sosiaalisen vuorovaikutuksen ja puheen
kautta. Minuus on jatkuvasti muokkautuva asia ja siihen vaikuttavat erilaiset tarinat ja tapa
milla niita kerrotaan. Nakokulmien painopiste on siis merkittavassa asemassa asioiden kasitte-

lemisessa ja nakokulmaa muuttamalla ihminen kykenee luomaan asioille uudenlaisia merki-



tyksia ja todellisuuksia. Taideterapia sopiikin hyvin lapsille, joiden tunteiden sanottamisen
taito on viela kehittymassa tai tunteiden sanoittaminen on vaikeaa. Lisaksi taiteen kautta
itsensa ilmaiseminen voi olla helpompaa kuin asioista suoraan puhuminen. (Hentinen ym.
2010.)

3 Opinnaytetyon tausta, tavoite, tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tassa opinnaytetyossa tavoitteena oli selvittaa kirjallisuuskatsauksen avulla, toimivatko eri-
laiset taidelahtoiset menetelmat lastensuojelussa tunteiden kasittelyssa. Hyodynnetaanko
taidelahtoisia menetelmia valmiiksi vaikeassa tilanteessa olevien nuorten tunteiden kasitte-

lyyn. Tutkimuksen aihe nousi omasta mielenkiinnosta taiteeseen ja lastensuojelualaan.

Kirjallisuuskatsaus valikoitui tutkimusmenetelmaksi ja tietoa hain aiheeseen ja alaan liittyvis-
ta tutkimuksista. Taidelahtoiset menetelmat kasittavat yleensa musiikkia, draamaa, tanssia,
kuvataidetta ja luovaa kirjoittamista. Tassa opinnaytetyossa tarkastelen yleisesti taidelahtois-

ten menetelmien kayttoa, mutta sivuan hieman tarkemmin taideterapiaan.

Taidelahtoisten menetelmien kaytosta on vuosien saatossa tehty useita tutkimuksia. Vasta
viime vuosikymmenina tutkimuksia on tehty taidelahtoisten menetelmien kaytosta sosiaa-
lialalla ja erityisesti lastensuojelussa. Opinnaytetyon tarkoitus on tuottaa Makikujan perhetu-
kikeskukselle tietoa taidelahtoisten menetelmien vaikuttavuudesta ja tata tietoa Makikujan

perhetukikeskus voi tulevaisuudessa kayttaa haluamallaan tavalla.

Tutkimuskysymysten muodostaminen on tarkeassa osassa lahdettaessa tekemaan tutkimusta.
Tutkimuskysymykset maarittavat tutkimuksen suuntaa ja auttavat tiedonetsinnassa. Tassa
kirjallisuuskatsauksessa halusin tutkia taidelahtoisten menetelmien kayttoa lastensuojelussa

ja erityisesti menetelmien kayttoa tunteiden kasittelyyn.

Tutkimuskysymykseni oli:

1. Miten taidelahtoiset menetelmat toimivat tunteiden kasittelyssa lastensuojelussa?

4  Kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelma ja toteutus

Opinnaytetyossani olen kayttanyt laadullista tutkimusmenetelmaa ja tutkimus on toteutettu
narratiivisena kirjallisuuskatsauksena. Kirjallisuuskatsauksen avulla saan helposti kerattya
paljon tutkimustietoa taidelahtoisten menetelmien kaytosta lastensuojelussa, siksi opinnayte-
tyoni tutkimusmetodiksi valikoitui kirjallisuuskatsaus. Narratiivisessa kirjallisuuskatsauksessa

tiedonhaku ja materiaalien kaytto on vapaampaa, laaja-alaisempaa ja vahemman strukturoi-
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tua kuin muissa kirjallisuuskatsauksen muodoissa. Narratiivisen kirjallisuuskatsauksen toteut-
tamistavoista, joita ovat yleis-, toimituksellinen- ja kommentoivakatsaus, tama opinnaytetyo
on lahimpana yleiskatsausta. Yleiskatsauksen paatarkoitus on laaja-alaisen tutkimustiedon

tiivistetty ja johdonmukainen kokonaisuus. (Salminen 2011.)

Perehdyin tutkittavaan aineistoon huolellisesti ja kasittelin saatua tietoa kriittisesti. Opinnay-
tetyohoni valitsemissani lahdeaineistoissa tutkimustulokset olivat samansuuntaisia, nain ollen
kirjallisuuskatsauksen vaatimaa kriittisyytta ei opinnaytetyohoni tullut, mutta tutkimuksen
luotettavuus lisaantyi. Aineistohaut toteutin saantojen mukaisesti, joten kirjallisuuskatsauk-

sen maaritelma tayttyy silta osin ja tutkimus on toistettavissa.
4.1  Aineiston haku

Laurean Finnasta loytyvan LibGuide-oppaan avulla sain tarvittavaa tietoa keskeisista hakupal-
veluista ja tietokannoista, seka hyvia ohjeita tiedonhankinnan kysymyksiin. Aineistoa lahdin
hakemaan eri hakukoneita kayttaen. Alkuun pohdin tarkasti mita tietoa haluan hakea, ja mit-
ka olisi parhaimmat hakusanat loytamaan aiheeseen liittyvia tutkimuksia. Hakukoneina kaytin
Laurean Finnaa, ProQuestia, Google sholaria, seka Sage Premieria. Aluksi kaytin hakusanoina
taidelahtoiset menetelmat ja lastensuojelu erillisina hakuina, nain sain hyvaa perustietoa
molemmista aiheista. Taman jalkeen halusin saada mahdollisimman kohdennettua tietoa tai-
delahtoisten menetelmien kaytosta juuri lastensuojelussa, joten kaytin hakusanoja taidelah-
toiset menetelmat and lastensuojelu yhdessa. Tein hakuja myos vaihtamalla hakusanat toisin-
pain, seka lyhentamalla sanoja ja laittamalla *-merkin sanan peraan. Esimerkiksi Taide* and

lastensuojelu.

ProQuestin ja Sage Premierin avulla en loytanyt tutkimuskysymykseeni vastaavia tutkimuksia,
joten pitaydyin suomenkielisissa tutkimuksissa, joita loytyi Laurea Finnan ja Google sholarin
avulla tuhansia. Kirjallisuuskatsauksen aineiston valinnassa on tarkeaa, etta aineisto vastaa
mahdollisimman hyvin tutkimuskysymykseen (Kangasniemi ym. 2013). Lahdin rajaamaan ai-
neistoa ilmestymisvuoden avulla, valitsin aineistot, jotka ovat ilmestyneet vuoden 2011 jal-
keen. Sisaanottokriteereita (taulukko 1) olivat kokonaisen tekstin loytyminen verkosta, kirja,
tieteellinen julkaisu, pro gradu tai opinnaytetyo. Rajauksen jalkeen tutkimuskysymykseeni
vastaavia aineistoja loytyi satoja, luin materiaalien johdannot lapi ja valitsemani tutkimukset

luin kokonaisuudessaan.

SISAANOTTOKRITEERIT POISSULKUKRITEERIT

- Teos tai tutkimus on julkaistu vuoden
2011 jalkeen

- Teos tai tutkimus on julkaistu ennen
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- Teos vastaa tutkimuskysymykseen vuotta 2011
- Teksti loytyy kokonaan sahkoisesti - Teos ei vastaa tutkimuskysymykseen
- Teksti on suomenkielinen - Teksti on muu kuin suomenkielinen

Taulukko 1: Sisaanotto- ja poissulkukriteerit

Lahdemateriaaliksi valikoitui kuusi tutkimuskysymykseeni mahdollisimman tarkasti vastaavaa

tutkimusta.
4.2  Aineiston kuvaus

Lahdeaineistoksi valikoitui kuusi teosta, joissa on tehty tukimusta taidelahtoisten menetel-

mien kaytosta lastensuojelussa ja erityisesti sijaishuollossa olevien nuorten kanssa.

Ensimmaisessa teoksessa Han on erityinen - valokuvausta lastensuojelulaitoksen nuoresta (Ko-
nonen 2011) on kaytetty menetelmana voimaannuttavaa valokuvausta, joka toteutettiin si-
jaishuollossa olevan itsenaistyvan nuoren kanssa. Tutkimuksesta nousee esiin, etta projektin
edetessa nuoren itsevarmuus omia kuvia ja itseaan kohtaan kasvoi. Menneisyyden tapahtumat
olivat heikentaneet nuoren itsetuntoa, ja nuori oli alkuun kriittinen kuviaan kohtaan, mutta

loppuvaiheessa nuori pystyi nakemaan myos hyvia asioita omissa kuvissaan.

Toisessa teoksessa Nain lapset nain: Taideperustainen tapaustutkimus sijaishuollon nuorten
omakuvien viesteista ja kuvataidekasvattajan positiosta lastensuojelun tyokentalla (Haapasalo
2019) taidelahtoisena menetelmana oli kaytetty omakuva -maalausta. Sijaishuollossa olevat
nuoret maalasivat kolme omakuvaa, menneisyyden- nykyisyyden- ja tulevaisuuden minakuvan.
Teoksesta kay esiin, etta maalaaminen antoi nuorelle mahdollisuuden irtautua olemassa ole-

vasta roolistaan ja mahdollisti uusia itsetarkastelun ja viestinnan keinoja.

Kolmas valittu teos Musiikki toiminnallisena menetelmana lastensuojelun kuntoutusprosessissa
(Ranta-Opas 2019) sisalsi musiikkipainotteisen taidelahtoisen menetelman. Ryhma sijaishuol-
lossa olevia nuoria kokoontui sovitusti nelja kertaa, ja tapaamiset sisalsivat erilaista toimin-
taa musiikkiin liittyen, maalausta, laulua ja tarinan kerrontaa. Tutkimuksesta nousee esiin

kuinka yhteinen taidelahtoinen toiminta luo yhteisollisyytta ja vahvistaa yksilon osallisuutta.

Neljannessa teoksessa Voimaannuttavat asiat esiin ja nakyvaksi (Makela 2019) sijoitettujen
nuorten kanssa tehtiin yhdessa voimaannuttava kansio, kayttaen useita eri taidelahtoisia me-
netelmia. Tutkijoiden havaintojen mukaan voimaantuminen on mahdollista vain, jos nuori on
itse halukas, eika voimaantumista tapahdu pakottamalla. Teoksesta kay ilmi, etta voimaan-

tuminen on yksilollista ja eri henkildilla eri asiat ovat voimaannuttavia.

Viides teos Toiminnalliset menetelmat lasten ja nuorten mielenterveyden tueksi (Manninen ja

Paananen 2019) tutki taidelahtoisten menetelmien vaikutusta nuorten mielenterveyteen.
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Sijaishuollossa olevat nuoret otettiin heti alussa mukaan suunnittelemaan toimintaa, joka
lisasi halukkuutta osallistua. Menetelmiksi valikoitui useita eri peleja, leikkeja ja maalausta.
Tutkimuksessa tulee esiin, etta yhteisella tekemisella ja toiminnalla on vaikutusta nuoren
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja kokonaishyvinvointi vaikuttaa mielenterveyteen positiivi-

sesti.

Kuudennessa teoksessa Tunteet sanoiksi: lastensuojelunuoren tunteiden kasittely ja niiden
ilmaisu (Viinamaki 2022) kaytettiin taidelahtoisia menetelmia tunteiden kasittelyyn. Tutkimus
toteutettiin kolmen sijaishuoltolaitoksessa asuvan nuoren kanssa. Tutkimukseen oli valittu
kolme eri tunnetilaa, joista nuoret kirjoittivat ajatuksiaan ja kokemuksiaan ylos. Menetelman
havaittiin olevan toimiva tapa tyoskennella, havaittiin, etta kirjoittamalla asioiden kasittely
oli monipuolisempaa etenkin, jos puhuminen asioista on nuorelle hankalaa. Tutkimuksessa
havaittiin myos, etta menetelma sopisi paremmin pitkaaikaiseen tyoskentelyyn, silla toimin-
nan aikana esiin nousseita tunteita ja ajatuksia ei ehditty aina kasittelemaan loppuun asti

sovitun ajan puitteissa.

4.3  Aineiston analysointi

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus sisaltaa nelja eri vaihetta: Ensimmaisena muodostetaan tutki-
muskysymys, taman jalkeen kerataan aineisto, aineisto kuvaillaan ja lopuksi tarkastellaan

tulokset. (Kangasniemi, Utriainen, Ahonen, Pietila, Jaaskelainen ja Liikanen 2013.)

Tulosten analysoimiseen kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa voidaan kayttaa kvalitatiivisen
tai kvantitatiivisen tutkimuksen analysointimenetelmia. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus antaa
tekijalle vapaamman mahdollisuuden tulosten analysointiin ja lukijan mielenkiinnon heratta-

miseen. (Kangasniemi ym. 2013.)

Laadullisen aineistolahtoisen tutkimuksen perusprosessina voidaan kayttaa sisaltoanalyysi
menetelmaa. Sisaltoanalyysilla tiivistetaan aineistosta keratty tieto ja saatu tieto kuvaillaan
lyhyesti ja yleistettavasti. Sisaltoanalyysia tehdessa aineistosta erotetaan erilaisuudet ja sa-

manlaisuudet. (Latvala ja Vanhanen-Nuutinen 2003.)

Opinnaytetyossani samanlaisuuksiksi nousi taidelahtoisten menetelmien kaytto lastensuojelus-
sa, taidelahtoisten menetelmien kaytto tunteiden kasittelyssa ja sijaishuoltolaitoksessa asu-
vien nuorten kokemukset taidelahtoisista menetelmista. Aineistoa analysoidessa syntyi tutki-
jan taulukko (taulukko 2), johon olen koonnut lahteet, teoksissa kaytetyt menetelmat, seka

esiin nousseet keskeisimmat tutkimustulokset.

Lahde Tutkimusmenetelmia Keskeisia tutkimustuloksia




Kononen, J. 2011. Han
on erityinen - valoku-
vausta lastensuojelulai-
toksen nuoresta Opinnay-
tetyo. Laurea ammatti-

korkeakoulu. Hyvinkaa

Havainnointi, audio-

tallennus, haastattelu

Valokuvauksen vaikutus minakuvan

kehitykseen. Kuvattavana ollut paljon
vastoinkaymisia kokenut nuori pystyy
projektin edetessa nakemaan kuvissa

myo0s hyvia asioita.

Haapasalo, L. 2019. Nain
lapset nain. Pro gradu -
tutkielma. Kuvataidekas-
vatuksen koulutusohjel-

ma. Lapin Yliopisto

laadullinen tapaustutki-
mus sisaltaen toiminta-

tutkimuksellisia piirteita
ja taideperustainen tut-

kimus

Tutkimuksen mukaan taideperustai-
sella toiminnalla sijaishuolto nuorten
on helpompi irtaantua muodostuneis-
ta rooleista. Mahdollistaa uusia itse-

tarkastelun ja viestinnan keinoja.

Ranta-Opas, L. 2019.
Musiikki toiminnallisena
menetelmana lastensuo-
jelun kuntoutusprosessis-
sa. Opinnaytetyo. Diako-

nia-ammattikorkeakoulu

Havainnointi, haastattelu

ja palautekysely

Taidelahtoinen menetelma lisasi
nuorten yhteisollisyytta ja osallisuut-
ta, antoi menetelmia itsensa ilmaisul-
le ja vahvisti itsetuntemusta. Tai-
delahtoiset menetelmat koettiin toi-
mivana tyoskentely tapana lastensuo-

jelussa.

Makela, T. 2019. Voi-

maannuttavat asiat esiin
ja nakyvaksi. Opinnayte-
tyo. Seinajoen ammatti-

korkeakoulu

Teemahaastattelu, toi-
minnallinen tyomenetel-

ma ja havainnointi

Toiminnalliset menetelmat antavat
nuorelle tyokaluja itseilmaisuun, oi-
kein valittuna taidelahtoiset mene-
telmat voivat voimaannuttaa nuorta,
mutta vain jos nuori itse haluaa sita.
Ohjaajalla ja ohjaajan vireystasolla
on merkitysta kuinka nuori, kokee

toiminnalliset menetelma hetket.

Manninen, A. ja Paana-
nen, S. 2019. Toiminnal-
liset menetelmat lasten
ja nuorten mielentervey-
den tueksi. Opinnayte-
tyo. Diakonia-
ammattikorkeakoulu.

Pieksamaki

Laadullinen tutkimus ja

toiminnan havainnointi

Toiminnallisilla ja taidelahtoisilla
menetelmilla havaittiin olevan posi-
tiivisia vaikutuksia nuorten kokonais-
valtaiseen hyvinvointiin ja mielenter-

veyteen.

Toiminnan alussa nuoret olivat vasta-
hankaisia, mutta havainnoitsijoiden

mukaan toiminnan edetessa vapautu-
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neet ja nauttivat toiminnasta hymys-

sa suin.
Viinamaki, T. 2022. Tun- | Toiminnallinen tyosken- Taidelahtoisten menetelmien kaytto
teet sanoiksi: lastensuo- | tely ja havainnointi tunnetyoskentelyssa koettiin toimivan
jelunuoren tunteiden sijaishuoltoyksikossa pitkaaikaisessa
kasittely ja niiden ilmai- tyoskentelyssa. Tutkimuksessa nousi
su. Opinnaytetyo. Sata- esiin, etta toisinaan nuorten on hel-
kunnan ammattikorkea- pompi ilmaista tunteitaan muulla
koulu tavoin kuin keskustelemalla

Taulukko 2: Tutkijan taulukko

4.4 Luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen luotettavuus kasittaa kaksi termia, validius ja reliaabelius. Jotta tutkimusta
voidaan pitaa reliaabelina, tutkimuksen mittaustulos tulee olla toistettavissa. Tutkimuksen
validiudesta kertoo se, etta tutkimusmenetelmalla mitataan juuri sita ilmiota mita on haluttu
lahtea tutkimaan. (Hirsijarvi ym. 2007.) Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa korostuu teo-
reettinen tausta, aineiston pohjautuminen hyvaan teoreettiseen taustaan lisaa luotettavuut-
ta. Tutkijan vastuulla on aineiston raportointi ja valintojen perustelu, erityisesti kuvailevassa
kirjallisuuskatsauksessa, jossa aineiston voi valita vapaasti, tutkijan tulee perehtya aineistoon
hyvin ja raportoida aineiston tulokset ilman ennakko oletuksia. Luotettavuus sailyy, kun tutki-

ja avaa aineistoon johtaneet valinnat raportissaan. (Kangasniemi ym. 2013.)

Tutkimus on toteutettu hyvaa tieteellista kaytantoa noudattaen. Tutkimuksessa on perehdytty
tarkasti ja huolella lahdeaineistoon ja raportointi on tehty rehellisesti. Viittaukset lahteeseen
on tehty oikeaoppisesti, eika muiden tekstia ole plagioitu. Raportoinnin olen tehnyt kunnioit-

taen alkuperaisia tutkimuksia ja niiden tuloksia. (Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara 2007.)

Olen raportoinut hakumenetelmat ja avannut aineistoon johtaneet valinnat, joten tutkimus
tulisi olla toistettavissa toisen tutkijan toimesta. Olen tutkinut aineistoa kriittisesti etsien
eroavaisuuksia ja yhtalaisyyksia. Kirjallisuuskatsauksen tyylin mukaisesti olen toteuttanut
aineiston haun systemaattisesti. Tutkimuksen luotettavuutta olisi lisannyt, jos aineistoon olisi
otettu mukaan kansainvalisia tutkimuksia, mutta halusin tassa tutkimuksessa pysytella suo-
menkielisessa aineistossa. Aineiston olen pyrkinyt analysoimaan ilman aiempaa ennakko kasi-

tysta aiheesta.
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5  Tulokset

Taidelahtoiset menetelmat ovat keino ilmaista ajatuksia ja tunteita, kun sanat eivat riita tai
asioiden sanominen aaneen on vaikeaa. Taidelahtoiset menetelmat kasittavat useita erilaisia
tyoskentelytapoja, ne pitavat sisallaan valokuvausta, musiikkia, maalaamista, tanssia ja eri-
laisia tunnekortteja ym. Taiteen kasitys on yksilollista ja antaa nain vapautta menetelmien
kayttoon ja soveltamiseen. Yhteista kaikilla taidelahtoisilla menetelmilla on, etta ne pyrkivat
vahvistamaan hyvinvointia ja auttavat tunnistamaan ja tulkitsemaan omia tunteita. (Myllykos-

ki ja Niemela 2018.) Seuraavaksi avaan tuloksia tarkemmin esiinnousseiden teemojen avulla.

5.1 Taidelahtoisten menetelmien voimaannuttava vaikutus

Taiteen eri muodot voivat auttaa esimerkiksi voimaantumaan ja kohottamaan itsetuntoa,
kuten Kononen (2011) tutkimus, jossa nuoren kanssa kaytettiin voimaannuttavaa valokuvaus-
ta. Menetelmassa ei ollut tarkeaa missa ja miten kuvattiin vaan se, etta nuori koki tulevansa
hyvaksytyksi sellaisena kuin on. Taidelahtoisia menetelmia ei ole tarkoitus ohjailla liikaa,
vaan nuorelle annettava vapautta toteuttaa itseaan. Kaytettava menetelma on hyva kuitenkin

avata, mutta niin ettei lilkaa lahde vaikuttamaan nuoren ajatukseen ja toimintaan.

Voimaantuminen on prosessi, joka lahtee ihmisesta itsestaan. Voimaantumista ei voi pakot-
taa, eika voimaa voi suoranaisesti antaa toiselle. Voimaantuminen on monivaiheinen prosessi,
johon vaikuttaa toimintaymparisto, seka oma henkilokohtainen tunnetila. Voimaantuminen on
todennakoisempaa, jos ihminen kokee ilmapiirin turvallisena ja luotettavana, kokee tulevansa
kuulluksi ja ymmarretyksi, saa itse vaikuttaa prosessin kulkuun, seka saa riittavasti kannustus-
ta. (Makinen, Raatikainen, Rahikka, Saarnio 2009.)

Kaikissa lahdeaineistoissa nousi esiin taidelahtoisten menetelmien positiivinen vaikutus hyvin-
vointiin, positiivinen vaikutus oli vaikuttavampaa ja pidempikestoista silloin, kun nuori suh-
tautui menetelmaan avoimesti. Lahdeaineistoissa tehtyihin tutkimuksiin nuoret osallistuivat
vapaaehtoisesti, silti osa nuorista vastusti alkuun menetelmia. Lahdeaineiston tutkimuksista
selviaa, etta esimerkiksi nuoren voimaantumista ei pysty pakottamaan, vaikka nuori vapaaeh-
toisesti on toimintaan osallistunut niin voimaantumista ei tapahdu, jos nuori ei itse ole valmis
siihen (Makela, 2019).

Taidelahtoinen toiminta parhaimmillaan tarjoaa irtautumista arjen haasteista, luo turvallisen
suojapaikan vaikeidenkin tunteiden ja ajatusten kasittelemiseen. Taidelahtoinen toiminta voi
auttaa nuorta tunnistamaan vahvuuksiaan, lisata itseluottamusta, korjata vaaristyneita ja
negatiivisia mielikuvia seka tuoda voimaantumisen ja onnistumisen kokemuksia. Sijaishuolto-
laitokseen sijoitettu nuori edelleen tanakin paivana saa helposti negatiivisen leiman itseensa,
taidelahtoiset menetelmat voivat auttaa nuorta loytamaan uuden roolin itselleen ilman las-

tensuojelun leimaa. (Laitinen 2017.)
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5.2  Taide hyvinvoinnin lahteena

Taide tutkitusti puhuttelee ja koskettaa ihmista ja vaikuttaa nain kokonaisvaltaisesti hyvin-
vointiin. Taiteella on usein mahdollisuus ulottua ihmisen kokemusmaailmassa niihin kerrok-
siin, joihin saattaa olla muutoin vaikea paasta kasiksi tai loytaa reitteja. Taide on kommuni-
koinnin valine, jolla on voimakas yhteys ihmisen kokemusperaiseen terveyteen ja olemassa-
olon ymmartamiseen. Viime vuosina taiteen hyvinvointivaikutuksista on julkaistu paljon tut-

kittua tietoa. (Houni, Turpeinen ja Vuolasto 2020.)

Sijaishuollossa olevat nuoret ovat usein traumatisoituneita, saattavat karsia mielenterveyden
ongelmista tai heidan perhetilanteensa on ollut haastava. Taidelahtoisilla menetelmilla voi-
daan edistaa nuorten hyvinvointia ja mielenterveytta seka ennalta ehkaista ongelmien pahen-
tumista. (Ylonen 2011.)

Taiteella on erityinen kyky koskettaa ihmisen kokemus- ja tunnemaailmaa. Taiteen vaikutuk-
set kohdistuvat kokemukseen mielen ja elamanhallinnasta, seka tunteiden kasittamisesta.
Sosiaali- ja terveysalalla ja lastensuojelussa on tarkeaa, etta tyon arviointi, suunnittelu ja
toteutus perustuu tutkittuun tietoon. WHO:n tekeman tutkimuksen mukaan taiteella saadaan
hyvinvointivaikutuksia niin ennaltaehkaisevasti kuin hoitovaiheen toimintana. Kansantaloudel-

lisesti ennaltaehkaisevaan toimintaan tulisi panostaa aiempaa enemman. (Houni ym. 2020.)

Taidelahtoisilla menetelmilla ei kuitenkaan voida suoranaisesti ratkaista mielenterveysongel-
mia, mutta tutkimustiedon valossa taiteella on myonteinen vaikutus mielen terveyteen. Eri
taiteenlajeilla on lisaksi positiivisia vaikutuksia kehotietoisuuteen ja kehotuntemuksiin, nama
liittyvat ihmisen subjektiiviseen ja kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Sosiaalisella, yhteisolli-
sella ja taiteellisella toiminnalla, joka sisaltaa kosketusta ja vuorovaikutusta on merkittava

hyvinvointivaikutus elamanlaadun ja toimintakyvyn nakokulmasta. (Houni ym. 2020)

6  Johtopaatokset

Tutkimuskysymykseeni: Miten taidelahtoiset menetelmat toimivat tunteiden kasittelyssa las-
tensuojelussa, ei ole yksiselitteista vastausta. Taidelahtoisilla menetelmilla on tutkitusti
mahdollisuus edistaa nuorten mielenterveytta ja hyvinvointia, ja menetelmat vaikuttavat
toimivan hyvin vaikeidenkin tunteiden kasittelyssa, mutta jotta menetelmasta on nuorelle
hyotya, taytyy nuoren itse olla halukas tulla autetuksi. Taidelahtoisten menetelmien kayttoa

tulisi kuitenkin ennakkoluulottomasti lisata ja monipuolistaa lastensuojelun kentalla.

Tutkimusaineistosta voidaan paatella, etta taidelahtoiset menetelmat soveltuvan tunteiden
kasittelyyn erinomaisesti. Taidelahtoisten menetelmien kaytto lastensuojelussa ja eritoten

sijaishuoltolaitoksessa on lisaantynyt vuosien saatossa ja on suositeltavaa, etta menetelmia
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kehitetaan ja kayttoa lisataan entisestaan. Taidelahtoiset menetelmat tukevat nuorten mie-

lenterveytta ja kokonaisvaltaista hyvinvointia (Houni.ym. 2020).

Aineistosta voidaan paatella, etta nuoret kokevat taidelahtoiset menetelmat toimiviksi ja
niiden helpottavan tunteiden kasittelya. Nuoret, joilla ei loydy sanoja omiin vaikeisiin tuntei-
siin pystyvat esimerkiksi musiikin kautta ymmartamaan itseaan paremmin. Tasta syysta useal-
le nuorelle on tarkeaa kuuntelemansa musiikin sanoitukset, talloin joku muu on sanoittanut
vaikean asian ja nuori voi keskittya musiikin ja sanoituksen tuomaan tunteeseen. (Ranta-Opas
2019.)

Manninen ja Paananen (2019) opinnaytetyossaan tekeman tutkimuksen perusteella voidaan
havaita, etta ryhmassa toteutettu taidelahtoinen menetelma luo yhteisollisyytta ja yhteen-
kuuluvuuden tunnetta. Ryhmassa toisten huomioonottaminen ja empatiakyky kehittyvat. Lah-
deaineistosta selvisi, etta tutkimukset, jotka olivat toteutettu ryhmassa, oli alkuun enemman
vastustusta, mutta toiminnan jatkuessa nuoret kokivat yhteen hitsautumista, jakoivat koke-
muksiaan ja kannustivat toisiaan, jolloin mukaan astui vertaistuen voima ja hyvaksytyksi tu-

lemisen kokemus lisaantyi.

Sijaishuollossa olevat nuoret ovat usein kokeneet jonkinlaisen trauman elamassaan, lisaksi
nuorten saattaa olla vaikeaa tunnistaa tai sanoittaa tunteitaan. Kun puhutaan nuoren kehityk-
sesta ja kokemuksista, tunteilla on suuri rooli ja ne ovat aarimmaisen tarkeita. Taideterapia
rohkaisee tunteiden tunnistamiseen ja tulkitsemiseen, taideterapia antaa sanattoman mah-
dollisuuden ymmartaa kokemaansa. Henkisen tasapainon kannalta perustunteet, kuten onnel-
lisuus, suru, viha ja rakkaus ovat valttamattomia. (Mielenihmeet 2019.) Lahdeaineiston perus-
teella voidaan todeta, etta taide soveltuu tunteiden kasittelyyn ja vanha sanonta "yksi kuva

voi kertoa enemman kuin tuhat sanaa” pitaa paikkaansa.

7 Pohdinta

Sijaishuoltolaitokseen sijoitetuilla nuorilla on usein traumaattinen menneisyys, myos itse si-
joitus voi olla nuorelle traumaattinen kokemus. Tyo lastensuojelussa ja erityisesti sijaishuol-
tolaitoksessa tulee olla kuntouttavaa ja terapeuttista. Taidelahtoiset menetelmat antavat
tyontekijalle ja nuorelle mahdollisuuksia erilaisten kokemusten ja tunteiden kasittelyyn, joi-
den kasitteleminen pelkastaan keskustelemalla olisi hankalaa. Taidelahtdisia menetelmia
tulisi kayttaa sosiaalialla entista enemman, silla tutkimusten mukaan niiden on todettu olevan
hyodyllisia. (Kankanen 2013.)

Taidelahtoisten menetelmien kayttoon vaikuttaa tyontekijan oma ajatus ja suhde taiteeseen.
Lastensuojelussa tyoskentelevia tulisi kouluttaa enemman taidelahtoisten menetelmien kayt-

toon ja kannustaa rohkeasti kayttamaan menetelmia. Opinnaytetyon aineistosta nousi esiin,



etta nuoret saattavat vastustaa ajatusta taidelahtoisten menetelmien kaytosta, mutta tyon-
tekijan hyvalla ammattitaidolla ja ohjauksella nuoret saadaan innostettua mukaan. Nuorelle
taytyy osata sanoittaa mita taidelahtoiset menetelmat tarkoittavat, tasta syysta tyontekijan

tulee panostaa omaan osaamiseensa.

Taidelahtoisilla menetelmilla on tutkitusti positiivinen vaikutus kokonaisaltaiseen hyvinvoin-
tiin, tunteiden kasittelyyn, osallisuuteen ja yhteisollisyyteen ja tata kautta mielenterveyteen
(Manninen ja Paananen 2019). Taidelahtoisia menetelmia tulisi kayttaa rohkeammin ja

enemman tyoskennellessa lasten ja nuorten parissa.

Lahtiessani tyostamaan opinnaytetyotani, paadyin narratiiviseen kirjallisuuskatsaukseen tai-
delahtoisten menetelmien kaytosta. Olisin voinut tehda tutkimuksen Makikujan perhetukikes-
kuksessa kaytossa olevista taidelahtoisista menetelmista, mutta se ei valttamatta olisi anta-
nut riittavan laaja-alaista kuvaa menetelman vaikuttavuudesta tunteiden kasittelyssa. Tutus-
tuessani eri tutkimuksiin, havaitsin, etta itse tyoskennellessani en ole aina tiedostanut kayta-
vani taidelahtoista menetelmaa. Taidelahtoisyys pitaa sisallaan runsaasti erilaisia tapoja tyos-
kennella ja kasitella omia tunteitaan. Taiteella on voima tehda ihminen tietoiseksi, palauttaa

toivo ja avata ovia toiseen todellisuuteen (Houni ym. 2019).

Lastensuojelussa sijaishuoltolaitosten palvelun on olennaista vastata oikeanlaiseen tarpee-

seen. Sote-uudistuksen myota siirryttaessa hyvinvointialueisiin nousee tarkeasi asiaksi sijais-
huoltolaitosten oman palvelun esittely. (Hanhinen ja Hyvarinen 2017). Makikujan perhetuki-
keskuksessa toteutetaan kuntouttavaa tyotapaa ja taidelahtoiset menetelmat ovat iso osa

toimintaa. Taidelahtoisten menetelmien vaikutus mielenterveyteen ja hyvinvointiin saattaa
nakya vasta pitkan ajan kuluttua, joten taman opinnaytetyon sisaltamalla tutkitulla tiedolla
Makikujan perhetukikeskuksella on kaytossaan hyodynnettavaa tietoa taidelahtoisten mene-

telmien tehokkuudesta.

Taman opinnaytetyon tekeminen avasi lisaa silmiani taiteen monipuolisuuteen ja lisasi haluani
kayttaa monipuolisemmin taidetta hyvakseni tyossani. Sosionomin opintoihin sisaltyy luovuus
ja toiminnallisuus opintojakso, joka antaa hyvan pohjan taidelahtoisten menetelmien kayt-
toon. Tyontekijan omalle vastuulle jaa menetelmien kaytto, taidon yllapitaminen, seka lisa-
kouluttautuminen. Lauri Tahka laulaa laulussaan ”Ruma on kaunis ja kaunis rumaa”, tama
lause puhuttelee minua, silla taiteen ihanuus on siina, etta jokaisella on oikeus tehda ja nah-

da taide juuri omalla tavallaan.
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