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Tavoitteena tdssd opinndytetydssd on ollut koota tydvalinepakki harjoitteineen etdimprovisaation
ohjaamiseen ja tutkia, miksi ndma harjoitteet toimivat etdnd. Opinnadytetytssd on pyritty myods

selvittdmaan eta- ja lahi-improvisaation eroavaisuuksia ja yhtaldisyyksia seka hyotyja.

Tama toteutettiin tutkimalla Iahdemateriaalina seka ajankohtaisia artikkeleita liittyen etdviestintdan etta
improvisaation perusteoksia ja vertaamalla tdtd tietoa kirjoittajan omaan kokemukseen
etdimprovisaation ohjaamisesta. Tyossa esitellddn lammittely-, yksilo- ja pari- sekd ryhméharjoitteita,

jotka toimivat etdympaéristossa.

Etdaympadristdssa toimivat monet verbaaliset improvisaatioharjoitteet, kuten monologeihin ja dialogeihin
perustuvat kohtausharjoitteet. Ruutu ymparistona tuo mukanaan yllattavia haasteita, kuten yhteyden
patkimisen ja fyysisen kontaktin puutteen. Tdman vuoksi ohjaajan kannattaa perehtyd etdympariston
erityispiirteisiin etukateen, koska se ennaltaehkaisee ongelmatilanteita. Esiintymisjarjestyksen sopiminen

etukdteen on tarkead etaymparistossa, jotta kohtausharjoittelu etenee sujuvasti.

Etdimprovisaatiossa on mahdollista toteuttaa improvisaation perusperiaatteita ja mahdollistaa antoisa
vastavuoroinen kontakti toisten ihmisten kanssa. Onnistuneessa etdimprovisaatiossa korostuu

motivoinnin ja osallistamisen ylldpitdmisen tarkeys.
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- Practical tools for directing improvisation online

The aim of this thesis has been to assemble a tool kit with exercises for online improvisation and to study
why these exercises work online. This study also examines how online improvisation differs from basic

improvisation and how both are beneficial.

This is done by researching current articles related to online communication as well as basic studies on
improvisation and comparing this information with the author’s own experience of online improvisation.
This thesis presents improvisation warm-up exercises as well as individual-, pair- and group exercises that

work online. In addition, it is discussed why these exercises work online.

Several verbal rehearsals function well on online environment, such as exercises based on monologues
and dialogues. As an environment, the screen creates surprising challenges, such as unstable connection
and lack of physical contact. Therefore, it is advisable for the director to familiarize themselves with the

special features of the online environment in advance, as it prevents problems and other challenges.

It is possible to implement the basic principles of improvisation on online environment and enable a

rewarding contact with others. Motivating and involving participants is a key to successful online improv.
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1 Johdanto

Kun koronapandemia alkoi, ihmiskunta joutui ottamaan suuria digiharppauksia nopealla
tahdilla. Kouluilla ja tyopaikoilla etsittiin ja opeteltiin uusia tapoja toimia taysin
ennenndkemattomassa tilanteessa. Etdkokoukset ja etdopetus tulivat monille tutuiksi
ensimmaista kertaa. Siind missd etdopetus ja etdoppiminen olivat aiemmin
poikkeuksellinen  erityisala, siitd  tulikin  koko  koulutuksen  vaistdamaton
toimintaymparist6 (Pusa & Suominen 2021, 118-119). Muutos toi mukanaan
digitaalisten haasteiden lisaksi erilaisen sosiaalisen ympariston haasteet: miten kohdata
toinen ihminen etdymparistdssa, miten keskittya keskusteluun ruudun aarelld ja miten

kommunikoida muiden kanssa yksin oman tyopoydan aarella?

Etdvuorovaikutustilanteessa korostuu ohjaajan tai kokouksen yllapitdjan rooli. On
tarkeda tiedostaa kokoontumisen tavoite ja se, miten yllapitaa osallistujien kiinnostusta.
Kun non-verbaalinen viestintd on rajoitettua yhteyden vuoksi tai yhteys patkii, vetajan
on vaikea tietdd, missd mielentilassa ja keskittyneisyydessa osallistujat ovat.
(Puhakainen ym. 2020.) Oikeanlaisilla tyokaluilla ohjaajan on mahdollista auttaa
osallistujia kommunikoinnissa ja keskittymisessa. Kun tilanne on uusi, tyokaluihin ja

toimintamalleihin perehtyminen etukateen kannattaa.

Olin itse aloittanut Naantalin Teatterin improvisaatioryhman ohjaamisen kesalla 2020.
Ryhma koostui alun perin 16—70-vuotiaista teatterilaisista, mutta vakiintui noin 20-70-
vuotiaiden ryhmaksi. Ryhmassa oli kaiken tasoisia harrastajia, seka improvisaation
aloittelijoita etta edistyneempia. Syksylla 2020 pystyimme vield tapaamaan kasvokkain,
mutta joulukuussa rajoitukset kiristyivat ja tammikuusta 2021 alkaen impro siirtyi
etdymparistodn Zoomiin jatkuen ndin koko kevaan. Kaytan tassa opinndytetyossa termia
etdimpro, kun tarkoitan improvisaatioteatterissa kaytettavien kohtausharjoitusten ja
improvisaatioleikkien tekemista etdyhteyden, kuten Zoomin, vilitykselld. Jouduin
miettimaan kaiken alusta asti uudelleen — paasin luomaan etdaimpron tyhjasta. Paadyin

heti seuraavien kysymysten dareen.

— Minkalaiset harjoitteet toimivat etana?
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— Mitka edes ovat mahdollisia etana?
— Kiinnostuuko ryhma etdimproon osallistumisesta?

— Miten oma mielenkiintoni ja motivaationi pysyisivat ylla?

Keskeisena lahteenda tdman  opinndytetyon tekemisessd olen  kayttanyt
improkoulutuksen pioneerin Simo Routarinteen teosta Improvisoi! Lisdksi suuri osa
opinndytetydn materiaalista on lahtoisin etdimprokokemuksestani, ryhmasta, jota itse
vedin puolen vuoden ajan. Harjoitteet ovat perdisin teatteriharrastuksesta vuosien
varrelta: kursseilta, opinnoista ja muista teatteriin liittyvistd harjoituksista. Halusin
koostaa vyksiin kansiin etdimpron keskeisia tyovalineitd, koska uskon etdilyn
mahdollisuuksiin ja siihen, ettd se on tullut ainakin jossain maarin jaadakseen.
Ty6skentelytavat ovat monilla aloilla muuttuneet pysyvasti. Tekemisen ja toiminnan
analysoinnin kautta pystytaan |6ytamaan etdtyoskentelyn parhaat toimintatavat.
Haluaisin, ettd vastaavassa tilanteessa oleva impro-ohjaaja, tai kuka tahansa muu etailyn
parissa tyOskentelevd, saa tdaman opinndytetyon pohjalta helposti tyodkaluja
etdimprotunnin ja -kurssin vetdmiseen sekd nakokulmia etdkommunikointiin. Pyrin
selvittdmaan, minkalaiset harjoitteet toimivat etdana ja miksi juuri ndma harjoitteet
toimivat sekd miten yllapitda mielenkiinto ja sopiva tempo etdaimprotunnilla. Haluan
myos syventda omaa ymmarrystani verkon valitykselld kdytavassa kommunikoinnissa ja

vuorovaikutuksessa.

Esittelen lammittelyharjoitteita seka yksilo-, pari- ja ryhmaharjoitteita, jotka toimivat
etdimpro-formaatissa. Lisdksi tarkastelen ja analysoin harjoitteiden toimivuutta ja
tarkoituksenmukaisuutta. Kaikkia esittelemiani harjoitteita olen itse vetanyt etdimprona

ja kokenut ne toimiviksi ja improvisaation periaatteita noudattaviksi.
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2 Improvisaatiota etana

Kun korona-aikana normaaliakin kommunikaatiota on ollut haastavaa yllapitaa, miten
|6ytaa sijaa teatterin ja draaman harrastamiselle? Miksi improvisaatiota pitdisi harrastaa
etana? Mita hyotya siitd on? Miten etdimpro poikkeaa “tavallisesta” improvisaatiosta?
Muun muassa naihin kysymyksiin etsin vastauksia tdssa luvussa. Itse olen huomannut
etdimpron ohjaajana, etta etaimpro toimii esimerkiksi tarkedana vuorovaikutustaitojen
ja selviytymismenetelmien kehittdjana ja sen takia sitd kannattaa harrastaa, mikali

sosiaalinen toiminta on syysta tai toisesta rajoitettua.

Routarinteen mukaan (2004, 19) vuorovaikutustaitoja pidetddn usein itsestadn
selvyytend, vaikka ne eivat sitda ole. Informaatiokeskeisessd kulttuurissamme
vuorovaikutustaitoja tarvitaan enemman kuin koskaan, mutta niiden harjoittaminen on
haastavampaa kuin ennen. Olisikin siis yha tdarkedampaa pohtia vuorovaikutustaitojen
kehittdmismahdollisuuksia: miten ja missa niitd voidaan kehittda? (Routarinne 2004,
18—19.) Oikein ohjattuna etdimprossa on mahdollista kehittdd monipuolisesti naita
taitoja. Kun kontaktilajina pidetty improvisaatio yhdistetdan uudenlaiseen
vuorovaikutustilanteeseen,  syntyy  tdysin  uudenlainen tila ja  tilanne
vuorovaikutustaitojen kehittymiselle. Sen avulla voidaan leikillisyyden kautta kohdata

toisia ihmisida my0Os haastavassa tilanteessa, kuten koronapandemian aikana.

Usein ihmiset rutinoituvat kdayttamaan tietynlaisia sosiaalisia selviytymismenetelmia ja
uusien kayttdminen tuntuu mahdottomalta tai jopa pelottavalta. Uusien
selvitymisstrategioiden oppiminen on kuitenkin mahdollista; kun harjoittelee itselle
vierasta ilmaisua, oma persoonallinen ilmaisu monimuotoistuu. (Routarinne 2004, 24.)
Improvisaatiossa harjoitellaan tyhjan paalla olemista ja ennakoimattomuutta. Asenne
siirtyy usein harrastajan mukana myos arkielamaan, jolloin uudet ja yllattavat tilanteet

saa kdannettya voimavaraksi.

Improvisaatioharjoitteilla  pyritéiéin  pois harkitusta ilmaisusta ja
siséisyntyisestd ohjauksesta. Niiden avulla hakeudutaan kohti valpasta

tyhjdnpddlld oloa ja reagoimista ympdriston tarjoamiin drsykkeisiin. Silloin
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spontaanit reaktiot tuottavat tietoa ja sisdltéjd samalla, kun ne
tapahtuvat. Tieto ei ole endd toiminnan edellytys vaan toiminnan seuraus.

(Routarinne 2004, 66.)

Routarinteen lainaus kiteyttdaa improvisaation harjoittamisen voiman ja perustan: ei
tarvitse tietdd mitdan, riittdd kun toimii. Koska erityistilanteista, kuten
koronapandemiasta, johtuvien fyysisten rajoitteiden ei tarvitse nykypdivana estaa tata
leikillistd, harvemmin spontaanisti syntyvaa tilaa, jonka improvisaatio luo, sitad voi ja

pitdd hyddyntaa.

Jokaisen elamad pitdd sisallaan vaistamattomistd muutostilanteista johtuvia
epdvarmuuden tunteita, joista selviytymista ei varsinaisesti opeteta missaan. Kaytannon
tukivalineita tallaisiin tilanteisiin ei ole tarjolla. (Koponen 2017, 12.) Juuri tdman takia
koen, ettd olisi erityisen tarkeda yllapitaa improvisaation kaltaisia harrastuksia myds
kriisitilanteiden keskella. Etdimpro oli monelle, erityisesti ryhman elakelaisille, tarkein
ihmisten kohtaamispaikka sulun keskellda. Etdimpron &arelle kokoontuminen ei

ainoastaan yllapida jo opittuja taitoja vaan voi parhaimmillaan vieda uudelle tasolle.

2.1 Ryhman tavoitteet ja valmistautuminen

Niin etdimprossa kuin tavallisessakin improssa on tarkeaa tiedostaa se, mika on juuri
tdman ryhman tavoite. Miksi olemme kokoontuneet improvisaation darelle? Ohjaajan
paamaarana on se, ettd ryhmalaiset padsevat tavoitteisiinsa ja mahdollisesti saavat sen
lisdksi muutakin pddomaa. Impron yksi tarkoitus on ilon ja naurun tuottaminen. Sen
darelle paastaan yleensa ryhmassa, kun luovutaan paineista ja tunnetaan toisensa. Joku
saattaa osallistua improon saadakseen esiintymisvarmuutta ja -kokemusta. Jossain
vaiheessa harrastajaryhman tavoitteena voi olla esiintyminen vyleisolle. Vaikka
etdimpron areena eli tietokoneen ruutu poikkeaa normaalista totutusta areenasta tai

lavasta, se ei ole este improvisaation perusperiaatteiden ja tavoitteiden toteutumiselle.

Ryhmadssa, jota itse veddn, on monia sisdisid edelld mainittuja tavoitteita. Vaikka

etdimpron aikana tavoitteesta ei suoraan puhuttu, koin, etta silloin oli erityinen tarve
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padstda kommunikoimaan ja tapaamaan muita saman henkisia ihmisia. Vaikka etdimpro
oli korona-ajan luoma ymparistd, se onnistui tuomaan antoisan harrastuksen ihmisten
koteihin pakon sanelemissa puitteissa. Saari (2015, 37) viittaa Korhoseen (2013)
sanoessaan: "Kokiessaan onnistuneen keskittymisen tilan nayttelija myds kokee
yhteisollisyyden tunteen.” Korona-aikana yhteisollisyyden tunne voi olla mita suurimpia

improharrastuksen motivaattoreita.

Routarinne (2004, 125) puhuu ryhman kaksoistavoitteesta. Toisaalta ryhmalla on tavoite
suoriutua tehtdvastd, toisaalta silla on tavoitteena pysyd yhdessd ja toimia
vuorovaikutteisesti. Nama kaksi tavoitetta vaikuttavat suoraan toisiinsa ja niistd on
vastuussa jokainen ryhman jasen — ryhman vetdja toki eniten. Ryhman onnistuminen
lisdd hyvada yhteishenked ja toisaalta hyva yhteispeli tuo mukanaan tehtdvassa

onnistumisia. (Routarinne 2004, 125.)

2.2 Etaimpron erityispiirteita

Yleisesti ottaen etdilyllda lienee negatiivinen leima. Esimerkiksi Yle kertoo
korkeakouluopiskelijoiden uupumisesta etdilyn maailmassa artikkelissa Korona tappaa
paljon enemmdn kuin tiedémmekddin — se tappaa naurun, se tappaa hymyn (Haapaniemi
2021). Opiskelijayhteis6on kuulumattomuus aiheuttaa yksindisyyttd ja monenlaisia
mielenterveydellisid haittoja. Artikkelissa todetaan myds, etteivat etdatapahtumat veda

samalla tavalla yleis6a kuin live-tapahtumat — ne eivat kiinnosta.

Sain itse huomata saman aloittaessani etdaimpron vetamisen: muutama improryhman
jasen jattaytyi pois. Etdymparisto ei siis tuntunut houkuttelevalta, tai ainakin se tuntui
vieraalta, ehka jopa pelottavalta. Kuitenkin suurin osa kesasta 2020 alkaen vetamani
improryhman jasenista jatkoi etdimprossa, ja kevaan edetessa se tuntui olevan odotettu
irtiotto arjen keskelld. N&in suuri muutos nimenomaan kontaktilajina pidetyssa
improvisaatiossa vaatii muutoksensietokykya ja tahtoa sekd myds uteliaisuutta. En
itsekdan aluksi tiennyt mita tuleman pitda ja monet harjoitteet piti soveltaa etdilyyn

sopiviksi. Toisin kuin lahi-improon, etdimproon voi osallistua toisesta maasta kasin,
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koska etdisyys ei ole este. Kevaallda 2021 Naantalista kdsin pitdmaani etdimproon
osallistui entisid Naantalin Teatterin harrastajia muun muassa Helsingista ja Pariisista.

Tassa tapauksessa siis etdily oli muutamalle harrastajalle ainoa mahdollisuus osallistua.

Erona moniin muihin etdistuintoihin etdimpro tarjoaa leikillisyyttd ja jopa viihdetta.
Korona-aikana leikillisyyden piiriin on ollut entista vaikeampi paasta, kun yhteiskunnan
sosiaalisia tukipilareita, kuten harrastuksia rajoitettiin. Kuitenkin leikkiminen,
naennaisesti hyddyton toiminta, on ihmiselle ominaista ja mielihyvda tuottavaa
(Tuhkunen 2012, 9). Ylipaatadan on palkitsevaa huomata oma vaikutuksensa
ympadristéon ja toisiin ihmisiin; ndahda se, miten on vaikuttanut toisen ihmisen
kdyttdytymisen muuttumiseen (Routarinne 2004, 35). Tallaisen sosiaalisen
vaikuttamisen tarve korostuu kriisiaikana eika esimerkiksi etdluennoilla tai -palavereissa

padse jokainen osallistuja daneen.

Artikkelissa Response to COVID-19 Zooming in online prosess drama Czibolyn ja
Bethlenfalvyn (2020) pohtivat etddraaman ldhtokohtia ja toteutusta. He ohjasivat
koronapandemian aikana prosessidraamaa etdna korkeakouluopiskelijoille, ja monet
heiddn toteamansa huomiot patevat myos etdimpron ohjaamiseen. Artikkelin mukaan
etatyoskentelyssa korostuu osallistujien oma mielikuvitus ja vastuu. Koska
etatyoskentelyssa ei jaeta yhteista konkreettista tilaa muiden osallistujien kanssa, pitaa
mielenkiinnon ja osallistavuuden pysyd korkealla tasolla. (Kdytdnnon esimerkkeja
mielenkiinnon yllapitamiseen kerron erityisesti luvussa 4.2.) Draamallisten tilanteiden
kuvittelu yksin oman tietokoneen d&arelld vaatii osallistujilta normaalia enemman
keskittymista ja energiaa. Kirjoittajat kokivat etatydskentelyssa erityisen haastavaksi
sen, ettd edettiin tarpeeksi nopeasti, jotta mielenkiinto sailyisi, mutta samalla tarpeeksi
hitaasti, etta kaikki pysyivat mukana tarinassa. Etdymparisto saattaa kuormittaa toisia,
mutta joillekin se luo mahdollisuuksia: esimerkiksi viestien ja mielipidemittausten kaytto

aktivoi yleensa hiljaisempina pysyvia osallistujia. (Czibolyn & Bethlenfalvyn 2020.)

Etdymparistossa niin ohjaajalta kuin ryhmaldisiltda jaavat nakemattd keholliset ja
ryhmadynaamiset eleet, ilmeet ja liikkeet, kuten vetdaytymiset ja statusta ilmentavat

toiminnat. Osallistujien keskindisia suhteita on lahes mahdotonta havainnoida. Myos
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asiat, jotka lahitilanteessa korostuvat, saattavat jaada kokonaan ilman huomiota
etdtilanteessa, ja toisin pdin. Negatiivisten asioiden kasittely ja kohtaaminen
etdymparistdssa on haastavampaa. Kaiken tdman johdosta ohjaajalle kertyy ylimaaraisia

haasteita, jota voi olla vaikea purkaa. (Pusa & Suominen 2021, 128-129.)

Kun toimintaymparistona on tietokoneen ruutu ja kanssatoimijat kaksiulotteisina padina,
ei kovinkaan fyysisia harjoitteita pysty tekemaan ilman yhteyden karsimista. Toisaalta
ruudun aarella pystyy tekemadan vaikkapa tanssiesityksen, kuten Arpajaiset-
harjoitteessa (luku 4.1). Naissa tilanteissa on erityisen tdrkedd antaa palautetta
esiintyjalle, joka keskittyessdan esiintymiseen ei mahdollisesti pysty ndakemaan tai
kuulemaan muiden reaktioita. Kahden esiintyjan kohtausharjoituksessa palaute tulee
selkedmmin jo kohtauksen aikana, kun ndko- ja kuuloyhteys mahdollistavat toisen
reaktioiden tulkinnan. Etdimprossa keskeisena tyotapana ovatkin kohtausharjoitukset,
joissa usein kaksi ihmistda on vuorovaikutuksessa keskendan. Mielikuvituksen kaytto
korostuu ndissa tilanteissa. Kun fyysisesti ei olla samassa tilassa, pitda kuvitella
keskustelijoiden sita kuitenkin olevan. Kohtaukset voi tosin sopia tapahtuvan esimerkiksi
puhelinkeskusteluna, jolloin etdisyys ei haittaa. Myos etdympariston voi ottaa

kohtauksen tapahtumapaikaksi.

Aikakautena, jolloin ihmiset tottuvat toisiinsa maskinaamaisina ja ilmeettémina
olentoina, saattaa olla yllattavan virkistavaa nahda kasvoja ja ilmeitd ruudulla.
Improvisaation luonteen vuoksi se poikkeaa normaaleista nayttopaatteen aarella

vietetyista etdkokouksista.

2.3 Ruuturealiteetit

Ruudun aarella tyoskentelyyn on erityisen tarkeda luoda ryhman yhteiset sdannot ja
toimintakulttuuri. Vaarinymmarrysten ja sekavuuden riski kasvaa, kun ei voida katsoa
toista silmiin eikd kaantya fyysisesti sen puoleen, jolle puhutaan. Etdymparistd tuo
mukanaan uudenlaiset realiteetit, joiden puitteissa toimiminen vaatii omanlaisiaan

kdytannon jarjestelyita.
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Fyysisesti yksi oleellisimmista asioista etdimprossa on laite, jonka kautta yhteydessa
ollaan. Alykdnnykka ei ole paras laite tdhan tehtivaan, koska ruutu on pieni eiki siihen
tavallisesti mahdu kaikkia ryhmalaisten kuvia. Nain ollen osallistuja ei valttamatta edes
tieda, keitd kaikkia tilanteessa on mukana. Alkuun onkin hyva tehda joka tapauksessa
jonkinlainen moikkauskierros. Myohdstymiset ja muu tilanteiden keskeytyminen
hairitsevat etatilanteessa enemman kuin lahi-improssa, jonne myohastynyt voi vain
hiipia ja olla hiljaa, kunnes tulee sopiva tauko ilmoittautua paikalla olevaksi. Tullessaan
paikalle myohastyja ilmestyy konkreettisesti kaikkien osallistujien nenien eteen
mustana ruutuna tai liikkuvana kuvana, joten tama auttamattakin vie huomiota.
Kannattaa ainakin sopia, ettd myohastymistapauksessa pitdd mikrofonia ja videota pois

paalta, kunnes meneilldan oleva kohtaus tai harjoite on ohi.

Karsivallisyytta tarvitaan usein enemman kuin tavallisessa improssa, koska yhteydet
patkivat valilla eikd kuvan jahmettymiseltd voida aina valttya. Joskus saattaa oman
monologin padatteeksi huomata, ettd yhteys on katkennut eivatka toiset osallistujat
olekaan nahneet eivatka kuulleet koko esitystda. Onkin hyva sopia etukateen, miten
naissa tilanteissa toimitaan. Yritetdanko uudelleen improvisoida sama vai edetdanko

seuraavaan osallistujaan tai seuraavaan tehtavaan?

Ryhmadssa on hyva olla selkedt sdaannot siitd, milloin pidetdadn mikrofonia ja videota
paalld eli koska kukakin on nakyvilla ja kuuluvilla. Esimerkiksi joku saattaa osallistua
tapaamiseen tilassa, jossa on hairitsevaa taustamelua. Talléin on hyva, jos osallistujille
on selvaa, etta mikrofoni on paalla vain niilld, jotka juuri silloin ovat danessa. Etdimproon
osallistuvien kannattaa olla rauhallisessa paikassa eika esimerkiksi kulkuneuvoissa tai
julkisilla paikoilla. Vaikka toiminta tapahtuu etdna, se ei vahenna sen merkityksellisyytta

muille osallistujille.

Etdimprossa on oleellista, ettd kaikki ndakevat toisensa koko ajan. Tama tarkoittaa sita,
ettd vaikka vain kaksi ryhmalaista esittdisivat kohtausta, kaikkien muidenkin kamerat
ovat paalla. Improvisaatiossa ryhman tuella ja reaktioilla on positiivinen vaikutus ja
ryhmaldisten nakeminen on oleellisen tarkeda esiintymisvuorossa oleville, jotta sailyy

tunne siitd, ettd olemme ryhma ja toimimme yhdessa. Sama patee mikrofonin paalla
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pitdmiseen. Mikali liiallista taustamelua ei ole, on hyva, jos ryhmalaiset voivat pitaa
mikrofonit paalla toisten esiintyessa. Nadin ollen esiintyjat saavat suoraa palautetta

ryhmaltaan esimerkiksi naurunpyrahdysten muodossa.

Ruudun erikoisluonteena on myods se, etta osallistuja nakee itsensd, mika voi tuntua
tottumattomana hammentavalta. Toisaalta se luo oivan tilaisuuden nahda itsensa
toiminnassa. Tilaisuus toimii mahdollisuutena osalle, esteena toisille. Jos oman kuvan
katsominen on liian vaikeaa, on suurimmissa osissa etdymparistoja mahdollisuus
pimentdada oma kuva niin, ettd muut nakevat sen paitsi asianomainen itse. Ylipaataan

etdimprossa kannattaa testata kameran edessa liikkkumista rauhassa ryhman kanssa.

Oman haasteensa etdimproon Iluo myds toiminta ryhmaharjoitteissa, jotka
normaalioloissa tehdaan ringissa edeten. Nadissa olen itse ohjaajana toiminut niin, etta
olen sanonut harjoitteen aluksi jarjestyksen esimerkiksi sen mukaan, missa
jarjestyksessa nden osallistujat omalla ruudullani. Jos osallistujia on paljon ja jarjestysta
on vaikea muistaa, voi ohjaaja kirjoittaa jarjestyksen ylos paperille ja huutaa aina
seuraavan vuorossa olijan nimen. Jarjestyksen voi myos kirjoittaa chattiin. Pienemmissa
ryhmissa oppii ehka nopeastikin, kenen jalkeen on vuoro, mikali jarjestys pysyy samana.
Vaihtelua saa myds ilman suurta sekaannusta vaihtamalla etenemissuuntaa esimerkiksi
harjoitteen vaihtuessa. Etenemisjarjestys on hyvda miettia etukdteen, jotta
harjoitustilanteessa ei sdhellykseen kulu turhaa aikaa. Muutenkin harjoitteen

eteneminen on hyva puhua lapi ennen aloittamista.

Paritehtdvissa ohjaaja voi kysya vapaaehtoisia aloittajia tai esittaa kaytettavaksi ringissa
etenevaa mallia, jossa esimerkiksi ensin keskustelevat henkilot A ja B, tdman jalkeen B
ja C, sitten C ja D ja niin edelleen. Tama etenemismalli toimii hyvin esimerkiksi Kolmen
repliikin kohtaus -harjoituksessa (ks. 5.1 Harjoituskuvaukset), joka on lyhytkestoinen
pariharjoitus. Ohjaajan taytyy siis sanoittaa selkedsti, kuka aloittaa ja missa
jarjestyksessa edetdan. Ruudulla on erityisen hankalaa toteuttaa improsta tuttua “"kuka
tahansa ryhmasta voi hypata kohtaukseen/jatkamaan” -tyyppista periaatetta, koska

paallekkdin puhuminen ei toimi ja yhteys saattaa patkid. Toisaalta etenemisen
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kiertosuuntaa ja -jarjestysta on hyva valilla vaihtaa, jotta kaikki paasevat toimimaan

mahdollisimman monen kanssa.
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3 Lammittelyharjoitteita

Etdlmprotunti kannattaa aina aloittaa lammittelyharjoitteilla, jotta mieli vapautuu
ylimaaraisista asioista ja keho rentoutuu. Myos erilaiset tutustumisleikit kannattaa ottaa

osaksi ohjelmaa, mikali ryhmalaiset eivat entuudestaan tunne toisiaan.

3.1 Harjoitekuvaukset

Et oo tosissas!

Harjoite alkaa niin, ettd A sanoo daneen jonkin neutraalin toteamuksen, esimerkiksi
Syksy tekee tuloaan. Tahan seuraava vastaa aloittamalla lauseen Et oo tosissas! ja
jatkamalla sitten ottamalla jonkinlaisen suhtautumisen A:n lauseeseen, esimerkiksi
Syyskelien ajatteleminenkin jo saa minut masentumaan, koska pelkddn pimedd!
Harjoitteessa edetdan ringissa: A sanoo toteamuksen, johon B reagoi. Taman jadlkeen B

sanoo toteamuksen, johon C reagoi ja niin edelleen.

Kopiokone

Tama harjoite etenee myos ringissa ja alkaa siten, ettd joku ryhmasta sanoo jonkin
arkipaivaisen lyhyen lauseen. Seuraava sanoo saman lauseen ja yrittda matkia edellisen
danenpainoa, ilmeitd ja eleitd mahdollisimman tarkasti. Seuraava taas yrittdd matkia
hanta edeltdneen kehonkieltd. Harjoitusta voidaan tehda samalla lauseella useampi
kierros, jolloin muutokset tulevat selkeammiksi. Lausetta ja eleitd ei tdassa tehtavassa
tarkoituksella yritetd muuttaa vaan ne muotoutuvat pikkuhiljaa tehtavan edetessa

itsellaan.

Turun AMK:n opinndytetyo | Katariina Salonen



16

Mitd sa teet?

Tama harjoite toimii ruudun valitykselld, kunhan liikkeessa pitdaydytaan ylavartalon
alueella. A aloittaa tekemaan jotain liikkeellista toimintaa miimisesti esimerkiksi harjaa
hampaitaan. Kun A on hetken aikaa harjannut hampaitaan, B kysyy Mitd sd teet?, johon
A vastaa jonkin aivan muun tekemisen kuin sen mita oikeasti on tekemassa, esimerkiksi
Viilaan kynsid, jolloin B alkaa viilaamaan kynsidan miimisesti. Taman jalkeen C kysyy

Mitd sd teet? ja B vastaa.

Rikkindinen puhelin liikkeella

Tassd harjoitteessa osallistuja A kehittaa pienen, noin kolmesta liikkeestda koostuvan
liikesarjan ja harjoittelee sen niin, ettd muistaa sen ulkoa. Muut voivat silla aikaa peittaa
silmat kasilla. Kun A on valmis, hdan sanoo jonkun osallistujan nimen, jolloin tdma,
henkil6 B, saa avata silmansa. A nayttaa liikesarjan B:lle, joka yrittdd muistaa sen
mahdollisimman tarkasti. Liikesarjan nahtydaan B mainitsee nimelta osallistujan, joka
avaa silmansa ja esittaa talle liikesarjan niin hyvin kuin muistaa. Nain edetdan, kunnes
kaikki osallistujat ovat esittdneet oman versionsa liikesarjasta. Lopuksi liikesarjan

keksija, osallistuja A, nayttaa kaikille yhteisesti, miten liikesarja alun perin meni.

Sana kerrallaan

Sana kerrallaan tarinana voidaan esittda runoja, kirjeita, kayttoohjeita, tarinoita tai
melkein mitd vaan, mita keksii. Taman voi tehda pareittain tai koko ryhman kanssa
ringissad. Ensin pdatetdan aihe, otsikko tai vaikka jonkin oudon vekottimen nimi, sitten

sana kerrallaan edeten kerrotaan tarina.
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Sananlaskuja tai elaman viisauksia edellisen viimeisesta sanasta

Harjoite etenee ringissd. Ohjaaja voi keksida harjoitukselle aloitussanan, jolla
ensimmainen eli henkil® A aloittaa sananlaskunsa. A keksii sananlaskun ja lausuu sen. B
keksii sananlaskun, joka alkaa A:n sananlaskun viimeiselld sanalla. Taman jalkeen C keksii

sananlaskun B:n viimeisellad sanalla alkaen. Esimerkiksi ndin:

Ohjaaja: Vanha.

A: Vanha vaan ei vield kuollut.

B: Kuollut lehti kevdidlld tietéd aurinkoista kesdd.

C: Kesdd odotellessa murjotetaan...

Tandan on tiistai

Tama harjoite toimii kuten Sananlaskuja edellisen viimeisestd sanasta, mutta lause voi
olla mita vain eli ei tarvitse olla sananlasku. Tahan harjoitteeseen voidaan ottaa mukaan
tunteet esimerkiksi niin, ettd jokainen saa itse valita, missa tunnetilassa esittdd oman
lauseensa. Harjoite alkaa niin, ettd ensimmadinen vuorossa oleva aloittaa sanomalla

"Tanaan on tiistai” ja keksimalla lauseelle jatkoa. Esimerkiksi ndin:

A: Tdnddn on tiistai ja mind olen iloinen.

Jolloin seuraava jatkaa ja aloittaa sanalla iloinen.

3.2 Miksi nama harjoitteet toimivat etdana?

Tavallaan edelld mainitut harjoitteet toimivat samoista syistd kuin ne toimivat
l[ahietdisyydelldkin: naissd etdimpron [dmmittelyharjoitteissa toteutuvat hyvin
improvisaation perusperiaatteista niin leikillisyys, heittdytyminen ja iloinen
mokaaminen kuin tarjousten esittdminen ja hyvaksyminen. Ne toteutuvat tavalla, johon

etdyhteys ei suuremmin vaikuta, mikali kaikki osallistujat nakevat toisensa eikad yhteys
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patki. Jokainen siis padsee vuorollaan osallistumaan ja ovat taten vuorovaikutuksessa

keskenaan.

Kun lammittelyharjoitteissa kaikki pddsevat heti toimimaan ja ndakemaan toisensa
toiminnassa, syntyy energiaa, joka sysdaa tapaamisen vauhtiin. Kenenkaan ei pitaisi
joutua istumaan ruudun &arelld lilan pitkddan tekemattd mitddan, jottei
etdimprotapaaminen naivety pelkdksi “television katsomiseksi”. Ndissa harjoitteissa ei
tarvita fyysista kontaktia osallistujien kesken vaan kontakti luodaan muilla keinoin. Myo6s
etdna sanallisesti tai elein ringissa tehty harjoite sitoo osallistujat vuorovaikutusrinkiin

ja yhteisen toiminnan darelle omista kodeista kasin.

Ringissa tehtdvat [ammittelyleikit toteuttavat impron periaatetta tarjouksen
vastaanottamisesta ja hyvaksymisestd. Hyvaksyva tarjouksen vastaanottaminen vie
kohtausta tavallisesti eteenpdin, tyrmaaminen pysdyttdaa sen. Tarjous on fyysinen,
verbaalinen tai naita yhdistava sisdltokokonaisuus, jonka toinen esiintyja joko hyvaksyy
tai tyrmaa (Routarinne, 2004, 75). Osassa lammittelyharjoitteista tarjous on
verbaalinen, kuten Sana kerrallaan -harjoitteessa, ja osassa fyysinen, kuten Kopiokone -
harjoitteessa. Yksinkertaisimmillaan tyrmays on se, etta vastataan ’ei’ ja hyvaksyminen

se, ettd vastataan ’joo’.

Vaikka verbaaliset harjoitteet ovat ehkd helpoimpia etdilyssd, kannattaa liiketta
sisaltavia harjoituksia teettda, jotta paikoillaan istuminen ei kay liian puuduttavaksi.
Kaikenlaiseen mimiikkaan ja kasvojen ilmeitd hyodyntadviin harjoitteisiin kuten
Kopiokone etdimpro luo hyvat puitteet ja ne antavat vastapainoa tarinallisuudelle.
Etdimprossa on hieno mahdollisuus perehtya kasvojen lahikuvaan jopa tarkemmin kuin

[ahi-improssa.

Kopiokone ja Rikkindinen puhelin liikkeelld ovat harjoituksia, joissa tarjous on fyysinen,
ensimmaisessa osittain ja jalkimmaisessa kokonaan. Tarkoituksena on kopioida toisen
fyysista ilmaisua. Hyvaksyminen tarkoittaa siis ndiden kohdalla sitd, ettd seuraava tekee
perassa edellisen esittdman fyysisen ilmaisun teon. Asian esittdmisessa tietokoneen
ruutu toimii ldhes vastaavalla tavalla kuin kasvokkain tehdyssa kohtaamisessa, mutta

tarkkana kannattaa olla siing, ettd kamera kuvaa juuri sitd aluetta, joka on oleellinen.
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Toiminta taytyy rajata tarkemmin kuin Idhitoiminnassa. Fyysisissa tehtadvissa ohjaajan
kannattaa ehkd mainita vield, ettd jokainen tekee sen mukaan mitd pystyy: ottaa
huomioon sekd oman tilan, jossa toimii, ettd oman nakyman eli sen mita toisten
osallistujien ymparistosta nakee. Saattaa kdyda niin, etta joku liikkuu kameran rajauksen

ulkopuolella, mutta tdma taytyy vain hyvaksya osana etatoimintaa.

Epdonnistumisen pelko ja siitd aiheutuva kehon jannitystila on suurimpia esteita
hyvaksymisen ja vuorovaikutuksen toteutumiselle. Oma suhtautumisemme on ainoa,
joka ratkaisee epaonnistumisen merkityksen. Improvisaation yksi peruspilareista,
iloinen mokaaminen, tarkoittaa sitd, ettd mokat voi hyvadksyda osana inhimillista
toimintaa. Kun voi toimia ilman kasvojen tai auktoriteetin menettamisen pelkoa, pystyy
vapauttamaan ilmaisunsa reagoimaan yllattaviinkin drsykkeisiin. (Routarinne 2004, 44,
73.) Etdimpro opettaa rentoutumaan etdymparistossd, joka monesti saattaa tuntua
jaykalta ja vieraalta. Kopiokoneessa ja rikkindisessd puhelimessa liikkeelld toteutuu myos
iloisen mokaamisen periaate. Tehtdva on usein sitd hauskempaa, mita suurempia mokia

tapahtuu.

Lisaksi mukana on yllatyksen aspekti: koskaan ei voi tietdd, minkalaisen tarjouksen saa
edelliseltd. Tama ilmenee hyvin esimerkiksi harjoitteissa Sana kerrallaan, Sananlaskut,

Téindidin on tiistai ja Et oo tosissas)!
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4 Yksiloharjoitteita

Tassd osiossa esittelen yksiloharjoitteita, joissa kuitenkin tarvitaan myds ryhman tai
yleisobn apua esimerkiksi esittdmaan kysymys tai heittelemaan sanoja esiintyjalle.
Ohjaajaa tarvitaan erityisesti Arpajaiset-harjoitteessa. Harjoitteista seka Arpajaiset etta
Vaalikyltti ovat omia keksint6jani, joilla halusin innostaa ryhmaldisia ja luoda

mielenkiintoa tulevaa harjoituskertaa varten.

4.1 Harjoitekuvaukset

Arpajaiset

Arpajaisista voidaan keksida monenlaisia variaatioita ryhmalle ja tilanteelle soveltuen.
Keksin harjoitteen, kun halusin tarjota ryhmalle jotain uutta ja hauskaa. Harjoitteessa
arvotaan hatuista pienelle improesitykselle muoto ja aihe. Etukateisvalmisteluina
ohjaaja kirjoittaa lapuille erilaisia esitysmuotoja, kuten monologi, tanssi, miiminen
esitys, runo, laulu ja dialogi (jossa esiintyja saa valita itselleen parin) seka toisille lapuille
aiheita ja laittaa ndama kahteen hattuun, joista lappuja nostetaan. Itse vedin
arpajaisimpron etdana paasidisena ja aiheet olivat paasidisteemaisia, kuten rairuoho tai
mammi. Tahan harjoitteeseen voisi myos sisdllyttdada ennakkotehtdvan: ryhmalaiset

voisivat keksia etukateen arvottavia nimia tai esitysmuotoja performansseille.

Ennustaminen

Ryhmaldisia pyydetdan etukdteen ottamaan tapaamiseen mukaan kirja ja jokainen
toimii vuorollaan ennustajana ja kysymyksen esittdjana. Ennustajalle esitetdaan jokin
todellinen tai keksitty ongelma tai kysymys, johon tama etsii vastauksen kirjasta.
Ennustus luetaan avaamalla kirja sattumanvaraisesta kohdasta, osoittamalla sormella

satunnaiseen kohtaan ja lukemalla sormen kohdalta tekstipatka daneen. Ennustaja voi
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tulkita tekstin haluamallaan tavalla. Ennustaja voi lisdta esitykseensa teatraalisuutta

haluamallaan tavalla, esimerkiksi taikasanoilla.

Esine on ratkaisu

Ryhmadldisia  pyydetdan etukdteen ottamaan mukaan tapaamiseen jonkin
vapaavalintainen esine ja olemaan nayttamatta sitd muille. A esittda B:lle jonkin
todellisen tai keksityn ongelman ja B esittelee valitsemansa tavaran kuvitteellisena
ratkaisuna ongelmaan. Esine voi siis olla jotain mita se ei oikeasti ole ja se naytetdan
vasta, kun ongelma on ensin esitetty. Taman jalkeen B esittda C:lle ongelman ja C kertoo,

miksi hdnen tavaransa on ratkaisu tahan.

Monologi - ei!

Yksi alkaa kertomaan tarinaa ryhman keksimasta aiheesta. Kun yleisosta huudetaan ”ei”,
joutuu tarinankertoja vaihtamaan edelld sanomansa asian toiseksi. Taman jalkeen tarina

jatkuu. Esimerkiksi ndin:
A: Sitten menin junalla Helsinkiin...
Yleiséstd: Ei!

A: Sitten menin laivalla Mongoliaan...

Sana yleisolta

Sana yleisolta -harjoitus toimii samalla tyylillda kuin Monologi -ei! -harjoitus, mutta
yleisostd huudetaan sanoja, jotka tarinankertojan on heti otettava kayttdéon

kertomuksessaan. Esimerkiksi nain:

A: Sitten menin junalla Helsinkiin...
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Yleiséstd: Mannapuuro!

A: ..mannapuuro-yhdistyksen kokoukseen.

Vaalikyltti

Osallistujia on etukateen pyydetty ottamaan valokuva kyltistd tai mainoksesta
kaupungilla tai lehtileike mainoksesta mukaan tapaamiseen. Jokainen vuorollaan
esittelee kuvan tai lehtileikkeen omana vaalimainoksenaan selittaen esimerkiksi miksi
juuri tdma slogan edustaa tata puoluetta tai mita kuvalla halutaan kertoa danestijille.
Jokainen paadsee sekd keksimdan vaalit ettd esittelemdan vaalikylttidaan siten, etta
edellinen esittelija paattaa aina, mihin vaaleihin seuraava on ehdolla ja nayttelee

esimerkiksi haastattelijaa. Nain varsinainen aihe tulee yllatyksena.

4.2 Miksi ndma harjoitteet toimivat etana?

Etdimprossa toimivat sellaiset harjoitteet, joissa yksi henkilé puhuu kerrallaan eika
muutoksia tapahdu liilan nopeasti. Ylipaataan kaikenlaiset monologit ja dialogit toimivat
tarinallisuutensa ja verbaalisuutensa vuoksi, koska niissa ajatus ei katkea etdayhteydesta
huolimatta. Monologi -ei! ja Sana yleiséltd ovat verrattain nopeatempoisia harjoitteita,
mutta ne toimivat etdand, mikali ohjeistus on kohdillaan. Oleellista on se, etta
osallistujille korostetaan sitd, etta pitaa puhua riittavan hitaasti ja selkedsti. Myos
yleisona harjoitteessa  toimivalle ryhmadlle  voidaan  jakaa etukateen
puheenvuorojarjestys, jolloin paallekkdin puhumiselta valtytaan. Tama harjoite

osallistaa ryhmaa, joka muuten saattaisi lamaantua ruudun aarella.

Rekvisiitan kayttaminen tuo vaihtelua stabiiliin ymparisto6én ja sitoo osallistujat
vahvemmin etdaympariston abstraktiin maailmaan — tekee siitd konkreettisemman, kun
dialogin lisdksi jokin esine on luomassa perustaa yhteiselle ”leikille”. Esimerkiksi
Ennustaminen -harjoitteessa kirjan sivulta sattuman varaisesti valikoituva tekstipatka on

mukana yhteisen kuvitteellisen todellisuuden luomisessa. Nadin tuotu ulkopuolinen,
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konkreettinen lisa suppeaan, eparealistiseen ymparistdoon tavallaan maadoittaa ryhman
toimintaa osaksi realistista maailmaa. Ryhma ei siis toimi vain keskendan vaan muu

maailma vaikuttaa ja on lasna.

Lisaksi ennakkotehtavat kuten kirjan tai mainoksen ottaminen mukaan harjoituskertaan,
tuo muutosta ja lisda osallistujien odotusta ja mielenkiintoa. Muutaman etdimpro-
kerran jalkeen, ryhmaldisille on muodostunut kuva siitd, miten tunti etenee ja
minkalainen tunnelma sielld on. Jos tapaamiset alkavat tuntua puuduttavan
samanlaisilta, motivaatio saattaa laskea. Ennakkoon ilmoitettu tehtava rikkoo tata kuvaa
ja sita kautta saa osallistujan parhaimmillaan miettimaan: “Mita mina menetan, jos en
tdndaan osallistu?” Etdimprossa harjoitteiden ulkopuolinen kanssakdayminen, normi
keskustelu, jaa vahemmalle, joten ryhman yhteinen yhteydenpito vaikkapa
keskusteluryhmassa sitoo osallistujia yhteen, ja ennakkotehtdvat voivat herattaa

keskustelua.

Tyhjan paalla olo ja suunnittelemattomuus voivat parhaimmillaan luoda edellytyksia
rakentavalle vuorovaikutukselle. Ne luovat mahdollisuuksia hetkessda eldmiseen ja
asioihin paneutumiseen. (Routarinne 2004, 68.) Vaikka ne tuntuisivat vaikeilta asioilta
sietdd, niitd voi oppia kasittelemaan improvisaation kautta. Vaalikyltti-harjoitteessa
esiintyjalla saattaa olla valmiiksi voimakkaita ndakemyksia siitd, minkalaiseen suuntaan
haluaa omaa puheenvuoroaan johdattaa. Kun edellinen antaakin vaaliaiheeksi jonkin
taysin yllattavan asian, vaikkapa Janisten porkkanakuningas -vaalit, putoaa pohja
ennakoivilta ajatuksilta, ja aivojen on tyostettdava tdysin uusi polku. Kun on oppinut
sietdmaan tallaista tyhjan paalla oloa, pystyy tilanteesta huolimatta paneutumaan
aiheeseen rauhassa ja lukemaan tilannetta tarpeellisella tavalla. Sama toimintamalli

patee Esine on ratkaisu -harjoituksessa.
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5 Pari- ja ryhmaharjoitteita

Seuraavassa luvussa esittelen harjoitteita, joissa syvennytaan kohtauksen tekemiseen

parin kanssa. Harjoitteita voi myds soveltaa tehtavaksi useamman esiintyjan kesken.

5.1 Harjoitekuvaukset

Aakkoset

Harjoitteessa kaksi ryhmalaista tekee kohtauksen niin, etta repliikin pitda alkaa aina
aakkosten seuraavalla kirjaimella. Keskustelussa voidaan kayda kaikki aakkoset lapi tai
lopettaa kohtaus, kun sopiva hetki tulee. Yleisd paattdaa ennen kohtauksen alkua, keita

kohtauksessa on eli hahmojen vilisen suhteen. Keskustelu voi alkaa esimerkiksi ndin:
A: Aamuja, kaveri!

B: Bemarisi meni kuulemma lunastuskuntoon.

A: Ceciliako kertoi?

B: Daavid itse asiassa...

Alias-impro (ja alias vaarinpain)

Alias-impro on kahden ryhmaldisen valinen kohtaus, jossa kummallakin esiintyjalla on
oma Alias-pelin kortti kddessadan, ja kohtauksen aikana yritetdaan saada sanotuksi kaikki
kortissa olevat sanat. Sanojen jarjestykselld ei ole valida. Korttia saa katsoa milloin
tahansa kohtauksen aikanakin. Yleiso paattaa ennen aloitusta, keitd kohtauksessa on eli
hahmojen vialisen suhteen. Etdimprona tehty Alias-impro toimii esimerkiksi niin, etta
ohjaaja lahettaa osallistujille viestina kuvan Alias-kortista, mikali osallistujilla ei itselldan

ole Alias-pelia.
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Alias-impro vddrinpdin toimii samoin kuin tavallinen Alias-impro, mutta siinad pyritdan
saamaan kohtauksessa mukana oleva kaveri sanomaan sanat, jotka itselld on kortissa.

Esimerkiksi ndin, jos A:n kortissa on sana Espanja:

A: Kulta, arvaa minne menndiéin lomamatkalle, vaikkei mitddn Turhapuroja ollakaan!

B: Espanjaan! Vau! Sd muistit, ettd se on mun suuri toive!

Kielletty kirjain

Kielletty kirjain on kohtausharjoitteena toimiva pariharjoite, jossa etukdteen paatetaan

kirjain, jota ei kohtauksessa saa sanoa.

Kolmen repliikin kohtaus

Kolmen repliikin kohtaus muodostuu nimensa mukaisesti kolmesta repliikista. Etukateen
ei paateta rooleja eikd tapahtumapaikkaa, vaan esiintyjien tarkoituksena on kolmella
repliikillda tuoda ndama esiin, toisin sanoen keitd he ovat ja missa he ovat. Esimerkiksi

nain:

A: Huomenta, rakas mieheni! Miten nukuit?

B: Huonosti. Olipa kylmd yo!

A: Sellaista se tddlld Pohjoisnavalla teltassa y6pyminen on.

Esimerkissa A:n lauseet paljastavat suhteen (parisuhde) ja paikan (Pohjoisnapa).

Kohtaus pelkilla kysymyksilla

Harjoitus toimii samoin kuin esimerkiksi Kielletty kirjain, mutta jokaisen repliikin on

oltava kysymyksen muodossa.
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Rajoitettu sanamaara

Harjoite toimii samoin kuin edellinen, mutta esiintyjien repliikeissa ilmaantuvien
sanojen maarda on etukdteen rajattu. Esimerkiksi molempien repliikit koostuvat
kolmesta sanasta tai A:n repliikit koostuvat kolmesta ja B:n repliikit viidestd sanasta.

Maara pysyy samana lapi kohtauksen. Seuraaville esiintyjille valitaan uudet sanamaarat.

Valokuva-albumi tai diaesitys

Yksi ryhmasta on asiantuntija, joka esittelee ryhman keksimaa aihetta diaesityksella tai
ryhman paattaman henkilon (julkisuuden henkilén tai satuolennon) valokuva-albumia.
Diana tai valokuvana toimii noin kolme ryhmalaista, jotka ovat stillissa eli paikoillaan ja
vaihtavat asentoa, kun asiantuntija sanoo: ”Seuraava dia/kuva!” Ryhma koostaa uuden
still-kuvan ja vasta tdman jalkeen asiantuntija kertoo, mita kuvassa tapahtuu. Lopuksi
asiantuntija sanoo: ”Ja nyt viimeinen kuva.” Tasta esiintyjat tietdvat, etta esitys on
lopuillaan. Etdimprossa, kun kaikki ovat omien nayttdjensa aarelld, voi vain yksi olla

diana/valokuvana kerrallaan.

5.2 Miksi nama harjoitteet toimivat etdana?

Kuten jo totesin luvussa 2.3 (Ruuturealiteetit), etdimprossa eivat sen luonteen vuoksi
toimi “kuka tahansa ryhmasta voi hypata kohtaukseen/jatkamaan” -tyyppinen periaate,
jota usein lahi-improssa kaytetdaan esimerkiksi Kielletty kirjain -harjoitteessa, kun
esiintyjda mokaa eli sanoo kielletyn kirjaimen. Etdimprossa on tarkeaa
esiintymisjarjestyksen selvittdminen etukdteen. Tama saattaa olla positiivinen asia
hieman hitaammin lampiaville henkiloille, jotka eivat pysty heittdytymaan uusiin
tilanteisiin yhta nopealla tempolla kuin toiset. Etdimpro tarjoaa tasa-arvoisemman

lahtokohdan osallistumiseen. Se on ehka jarjestaytyneempaa ja selkeampaa. Ohjaajana
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koen taman erityisen tarkedksi ja hyvaksi asiaksi juuri harrastajien ryhmassa, jossa on

suuria eroja osallistujien kokemustasoissa.

Koska ruudulla jadavat monet keholliset reaktiot nakemattd, saattaa harjoitteiden
tekeminen jaada verbaalisen impron tasolle. Ruudun &arelld istuminen ei mydskaan
edesauta liikkumista. Saattaa myos kayda niin, ettda harjoitteen toinen osapuoli
nayttelee koko kehollaan ja toinen pelkdstaan puhuu “repliikkeja” ilman, etta keho, sen
aktivointi ja eldytyminen on mukana. Tastakin voidaan etukateen puhua ryhmassa, jos
halutaan, mutta erityisesti siind tapauksessa, ettd ryhmadssda on kokemattomampia
harrastajia tai jos ryhma ei tunne toisiaan entuudestaan. Kumpikaan tapa, kehollinen
naytteleminen tai pelkka replikointi, ei ole vaara, kunhan osallistujat tietdavat sen ja

tekevat niin kuin itse kokevat itselleen sopivaksi.

Jos osallistujilla ei ole epdaselvyyttd siitd, mitd ollaan tekemassa ja miksi, voivat
improvisaatiokohtaukset tuottaa uskomattoman hulvattomia tilanteita ja imea niin
esiintyjat kuin katselijat mukaansa. Kautta aikain ihmiset ovat kerdantyneet yhteen
kertomaan ja kuuntelemaan tarinoita. Ennen kerdannyttiin nuotion darelle, miksei siis

nykyaan etaymparistéon?

Heikkinen (2005, 28) viittaa Boltoniin (1992) sanoessaan, ettd draamaopetuksen tavoite
on auttaa oppijaa ymmartamaan itseddn ja maailmaa, ja ettd draamalliset kohtaukset
liittyvat ihmisenda eldmisen pohdintaan. Verbaalisilla improharjoitteilla luodaan
tarinoita, rinnakkaistodellisuuksia, joissa esiintyjat voivat vapaasti roolin suojassa tutkia
ja testailla maailmaa. Etdimpron asettamissa rajoissa osallistujat voivat ja saavat kokea

draamallisen tarinankerronnan elamyksen.

Impron yksi perusperiaatteista, hyvaksynta, vaatii usein omasta selkedsta ideasta irti
padstamista. Omaa ideaa on tapana vaalia, koska se on saattanut muhia paassa
pitkdankin, ainakin verrattuna toisen tarjoamaan ideaan — siihen on ehtinyt kiintya.
Uuden idean hyvaksymisen jalkeen aivot kuitenkin luovat uuden mielikuvan tulevasta ja
lopputuloksena on rakentava vuorovaikutus: ei kenenkaan yksin luoma polku, vaan

yhteinen, monen hyvaksynndn luoma tie. (Routarinne 2004, 116.) Etdisyydesta
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huolimatta improssa luodut tarinat sitovat osallistujat yhteiseen leikin ja sadun

maailmaan — yhdessa luodulle tielle.

Kolmen repliikin kohtaus on tarjousten hyvdksymisen huippuharjoitus, joka toimii
yksinkertaisuutensa takia loistavasti etana. Kolmeen repliikkiin ei jaa tyhjaa tilaa eika
suurta torjumisen mahdollisuutta, koska repliikkien maara on rajoitettu. Harjoituksessa
ei ehdi sanoa ei. Se, ettd harjoitus tehdaan etana, karsii toki liikettd ja elettd, mutta
perusperiaate tarjouksen hyvaksymisestd, yllatyksellisyydesta ja heittaytymisesta pysyy
muuttumattomana. Parhaimmillaan Kolmen repliikin kohtaus on silloin, kun sita ollaan
jo jonkin verran kokeiltu ja esiintyjat asettavat toisilleen haasteita eivatka sanokaan sita
ilmiselvaa vastausta. Tallaisessa tapauksessa tarjous on hyvaksytty ja vastaanotettu,

mutta hyvaksymisen lisdksi tarjotaan jo nopealla tahdilla uusi tarjous, esimerkiksi nadin:
A: Huomenta, rakas mieheni! Miten nukuit?

B: No, miten luulet, ettd tddlld pddlldseisonta-leirilld nukutaan? Tietysti pddlldni

seisten! Entd sindG?
A: Pakko tunnustaa: nukuin makuuasennossa! Ethén kerro kenellekddn.

Harjoituksessa voi myos testata omia rajojaan yhdessa kaverin kanssa: uskalletaanko

jattaa kaiken paljastettavan informaation viimeiseen repliikkiin? Esimerkiksi nain:
A: Huomenta! Miten nukuit?
B: lhan hyvin. Kiitos kysymdistd! Pitéisik6 meiddn mennd jo?

A: Jestas! Onko kello jo noin paljon? Raketti laukaistaan jo tunnin kuluttua eikd meillé

ole vielé edes avaruuspukuja pddllé. Miten ihmeessé ldpdisimme astronauttikoulun?

lloisen mokaamisen periaatetta pystytaan harjoittelemaan naiden kaikkien avulla.
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6 Muistilista etdéimpron ohjaajalle

Etdimproa aloitettaessa ohjaajan on hyva pohtia seuraavia asioita:

Miké on ryhmdildisten tietotekninen kyky? Jos mukana on sellaisia, joille etdily on uutta,
voi joutua aloittamaan yksinkertaisimmista teknisista asioista kuten siitd, miten Zoomia

kdytetdaan. On tarkeaa, etta ohjaaja itse tuntee hyvin kayttdmansa alustan.

Minkdélainen laite sopii etdimproon? Kannykdn ruudulta ei valttamattd nde kaikkia

osallistujia, mika vaikuttaa negatiivisesti yhteiseen ryhmakokemukseen.

Miké on ryhmdn taitotaso? Ovatko kaikki samalla tasolla? Tama vaikuttaa siihen,

minkalaisia harjoitteita tehdaan ja milla tempolla voidaan edeta.

Tunteeko ryhmd entuudestaan toisensa? Tarvitaanko tutustumisleikkeja? Jos ryhma on
entuudestaan tuttu ja sillda on vakiintuneet toimintatavat, voidaan siirtyd heti
[ammittelyihin ja harjoituksiin. Toki silti on hyva kasitella teknisia asioita kuten sita,

milloin kameraa ja mikrofonia pidetaan paalla ja milloin ei.

Miké on ryhmdn tavoite? Se onko ryhman tavoitteena esiintymiseen valmistautuminen,
esiintymispelon lieventdaminen, esiintymistaidon kehittaminen vai pelkka hauskanpito,

vaikuttaa siihen, minkalaisia harjoitteita kannattaa tehda.

Loytyyké tilaa henkil6kohtaiseen kohtaamiseen? Etdaymparistossa ei voi kiskoa ohjaajaa
hihasta ja puhua tarvittaessa kahden kesken, ellei tallaiseen kohtaamiseen ole sovittu
toimintatapoja. Kahden kesken voidaan sopia keskusteluaika, esimerkiksi kun muut ovat

poistuneet etatapaamisesta.

Miten pitéé mielenkiintoa ylld? Monet kokevat ruudun darelld keskittymisen vaikeaksi.
Itse pidin hyvdana keinona ihmisten hereilld pitdmiseen sen, ettd toin joka kerralle
vahintdan yhden uuden harjoituksen. Joskus keksin pienid ennakkotehtavia, joista
kerroin etukateen viestiryhmassa, ja joiden pohjalta improharjoitus suoritettiin.
Esimerkiksi luvussa 3.2 esitelty Vaalikyltti on tallainen ennakkotehtdvana aloitettu

harjoite. Viestiryhmdssa esitelty viittaus tulevaan etdimprotuntiin saa ihmiset
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kiinnostumaan ja osallistumaan pienemmalla kynnykselld. Tahankin vaikuttaa kuitenkin
ryhman taso. Aloittelijoiden kanssa pitda edeta niin hitaasti, etta kaikki pysyvat tahdissa
mukana. Toki myds kokeneempien kanssa on hyva valilla palata vanhoihin tuttuihin
harjoitteisiin. Liiallisesta uutuuden tuputtamisesta voi tulla luomisen taakka, joka

kdaantyy impron periaatteita vastaan.

Uskalla kokeilla! Monet improharjoitteet toimivat etdana. Vain testaamalla saat selville,

mitka toimivat juuri sinun ryhmallesi.

Luota siihen, ettd silld mitd teet on merkitysté! Impron hyvinvointivaikutukset ovat
kiistattomia. Jos kasvokkain on mahdoton kokoontua, voi etdimprosta ammentaa
elamaniloa ja hauskuutta. Maskien valtaamassa maailmassa tuttujen kasvojen

nakeminen maskitta ja ndin kommunikoiminen on voimaannuttavaa ja antoisaa.

Turun AMK:n opinndytetyo | Katariina Salonen



31

7 Lopuksi

Routarinteen (2004, 9) mukaan teatteri-improvisaatiossa saadaan aikaan kohtauksia,
lauluja, tarinoita ja jopa kokoillan naytelmia ilman kasikirjoitusta. Kuuntelun, positiivisen
vuorovaikutuksen ja epditsekddn yhteistydon kautta padstddan toisten ideoiden ja
tarjousten taydelliseen hyvaksyntdan, joka on improvisaation ydinasioita (Tuhkunen
2012, 36). Improvisaatio saa aikaan samanlaisia vaikutuksia ihmisessa kuin leikki. Niihin
molempiin liittyy sekd herkkd kontakti itseen ja kanssaihmisiin ettd hyotya

tavoittelematon toiminta — yksinkertaistettuna nauttiminen. (Tuhkunen 2012, 51.)

Kriisiaikoina, kuten korona-aikana, etdayhteyden avulla pystytdan yllapitamaan
improvisaation tuomia positiivisia vaikutuksia. Etdimpro mahdollistaa seka
vuorovaikutustaitojen kehittymisen kuin leikillisyydesta nauttimisen. Se toteuttaa
impron perusperiaatteita ja mahdollistaa antoisan vastavuoroisen kontaktin toisten

ihmisten kanssa.

Jotta etdimprosta saadaan kaikki mahdollinen irti, on vetdjan syyta perehtya etukateen
toimivaan etailyyn, koska siita hyotyy koko ryhma. Ruutuymparistd tuo mukanaan useita
haasteita, joita voi olla etukdteen vaikea ennakoida. Kuitenkin vasta kokeilemalla voi

loytaa omalle ryhmalleen sopivat toimintatavat ja harjoitteet.

Koska etdopiskelu ja -kokoustaminen on jossain maarin tullut jaddakseen ja koetaan
usein raskaaksi, on kaikkien edun mukaista 16ytaa uusia ja hyodyllisia tapoja kayttaa
etdyhteyksia hyodyksi. Etdimpron keinoin voisi helpottaa monen etdilyyn puutuneen tai
etdisyyden takia yksindisyyteen jadneen elamaa. Tyo- ja opiskeluyhteisoihin etdimpro
voisi tuoda virkistysta etakokousten ja -luentojen valiin tai virkistyspdiviin. Samoin niille,
jotka ovat syysta tai toisesta kyvyttomia liikkumaan kotoaan, etdaimprolla pystyttaisiin
luomaan sosiaalistavaa toimintaa. Tallaisia ryhmia ovat esimerkiksi vanhukset,
kehitysvammaiset ja muuten liikuntaesteiset. Etdimpro saattaisi toimia myds edullisena
ja helposti saavutettavana virkistys- ja harrastustoimintana ty6ttomille ja vdhadosaisille.
Tahan voisi kayttaa hyodyksi koulujen, opistojen ja kirjastojen tietotekniikkaa. Etdimpro

voisi toimia myds yhdyslinkkind kotimaahan niille, jotka syystd tai toisesta asuvat
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ulkomailla. Nailla ja varmasti monilla muilla tavoilla etdimprolla pystyisi vaikuttamaan

ihmisten hyvinvointiin monilla tasoilla ja elinkaaren jokaisessa vaiheessa.
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