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Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittda varhaisen puuttumisen Lapset puheeksi (LP) -
menetelman juurtumista osaksi Raision varhaiskasvatuksen tydkaytantdja. Tutkimuksessa
kuvataan ehkaisevan lastensuojelutydn menetelmia sekad Raision kaupungin toteuttamaa tyéta
lasten ja perheiden ennaltaehkaisevien palvelujen kehittamiseksi. Tutkimuksessa esitellaan myos
Raision varhaiskasvatuksen toimenpiteitd LP-menetelman kayttéonottamiseksi.

Tutkimuksen  tavoitteena on tuottaa tietoa LP-menetelman kaytdéstd  Raision
varhaiskasvatuksessa, jossa kaytdssad on seka lokikirjaan perustuva LP-keskustelu, ettd niin
sanottu Raision malli, jossa lapsen kasvatuskeskustelun yhteyteen on kehitetty lyhyempi LP-
keskustelu. Tavoitteena on myo6s kartoittaa kasvattajien kokemuksia ja kehittdmisehdotuksia.
Tarve tutkimukselle nousi Raision kaupungilta, joka haluaa hy6ddyntdd tutkimustuloksia
tulevaisuuden kehittdmistydhon. Tutkimusaineisto kerattiin Raision varhaiskasvatusyksikdissa
toimiville ryhmille lahetetylld sahkdiselld Webropol-kyselylomakkeella. Aineiston analyysissa
hyddynnettiin maarallisia ja laadullisia analyysimenetelmia.

Tutkimustulosten perusteella Raision malli on juurtunut hyvin osaksi varhaiskasvatuksen
tydkaytantdja ja se koetaan toimivaksi varhaisen puuttumisen keinoksi: se helpottaa asioiden
puheeksi ottoa, lisda tietoa ja ymmarrystd lapsen ja perheen tilanteesta sekd mahdollistaa
perheiden ohjauksen avun ja tuen piiriin. LP-lokikirjakeskustelut eivat tulosten perusteella ole
vield juurtuneet osaksi varhaiskasvatuksen rutiininomaisia tyokaytantoja. Siitd huolimatta, etta
Raisiossa on panostettu henkildkunnan LP-menetelmakoulutuksiin, kasaantuvat LP-keskustelut
yksittaisten tyontekijoiden harteille. Tama kuormittaa etenkin varhaiskasvatuksen opettajien
aikaresursseja samalla, kun muiden tyontekijoiden koulutuksissa hankittu osaaminen jaa
hyddyntamatta.
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PART OF PREVENTIVE CHILD PROTECTION
WORK AT RAISIO’S EARLY CHILDHOOD
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The purpose of this study is to investigate the extent to which the Let's Talk about the Children
(LT) early intervention method has been adopted by Early Childhood Education & Care (ECEC)
teachers and carers in Raisio Council. The study describes methods used in preventive child
protection, Raisio Council’'s own approach to developing preventive services for families and
children, and the measures taken by Raisio ECEC to implement the LT early intervention method.

The aim of the study is to provide information on the use of the LT method in Raisio ECEC, which
uses both a logbook-based LT discussion and the so-called Raisio model, a shorter version of
the LT discussion developed to accompany the child's individual pedagogical ECEC plan. The
study also investigates the impressions of Raisio Council staff who use the LT method and
reviews their suggestions for further development of its use in Raisio ECEC. The need for the
research was identified by Raisio Council, which is seeking to utilize the research results for
further development of its LT programme. Research material was collected using an electronic
Webropol questionnaire that was sent to groups operating in Raisio's ECEC units. Quantitative
and qualitative analysis methods were used in the analysis of the data.

Based on the research results, the Raisio model is well rooted in ECEC practices and is perceived
as an effective tool for early intervention: it facilitates discussion, increases knowledge and
understanding of the child's and family's situation, and enables family guidance and assistance.
Based on the results, LT logbook discussions have not yet become part of routine ECEC work
practices. Despite the fact that Raisio has invested in LT method training for its personnel, LT
discussions are dependent upon individual employees. This puts a particular strain on the time
resources of ECEC teachers, while leaving the skills acquired through training of other staff
unutilised.

KEYWORDS:

preventive child protection, early childhood education & care, early intervention, bringing up a
topic, Let’s Talk about the Children-method
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1 JOHDANTO

Suomessa suurin osa lapsista voi talla hetkella hyvin, mutta samaan aikaan merkittavan
iso osa lapsista karsii vaikeutuvista ja kasaantuvista ongelmista. Naiden lasten eteen
tulisi tydskennella entista tehokkaammin monista syista. Ensinnakin lapset ovat yhteis-
kunnassa arvokkaita ja tuovat iloa monien elamaan ja ymparistoon. Lisaksi lasten syr-
jaytyminen ja huonovointisuus on seka yhteiskunnan potentiaalin tuhlausta, etta inhimil-
lisesti vaarin. Lapsia voisi kutsua tulevaisuuden investoinniksi, joiden syrjaytymiseen ei
ikdantyvalla Suomella ole varaa. Vanhemmuus on tana paivana vaativaa ja lapsen hy-
vinvoinnin rakoillessa usein toivotaan, ettd yhteiskunta kantaa vastuun perheen tukemi-
sesta. Suomen kaltaisessa hyvinvointivaltiossa yhteiskunnalla onkin varsin laaja rooli
lasten ja perheiden hyvinvoinnin turvaajana sekd syrjaytymisen ehkaisijana. (Eskola
2014, 3.) Hyvinvointierojen ja syrjaytymisen juuret ovat usein varhaisissa elamanvai-
heissa, jolloin hyvinvointia tulisi ryhtya tukemaan mahdollisimman ajoissa, jotta yhteis-
kuntaan kiinnittyminen onnistuu. Lasten yhteiskuntaan kiinnittymisen merkittdvimpia ele-
mentteja ovat lapsuuden perhetekijat, elinolot ja lapsen kehitysymparistét. (Paananen &
Gissler 2014, 208-212.)

Varhaiskasvatus on yksi keskeinen lasten kehitysymparisto, silla valtaosa lapsista osal-
listuu varhaiskasvatukseen. Varhaiskasvatukselle on lainsdadannossa maaritelty peda-
gogiikan, kasvatuksen, opetuksen ja hoidon lisdksi myds muita tavoitteita, kuten esimer-
kiksi lapsen hyvinvoinnin edistdminen seka lapsen yksildllisen tuen tarpeen tunnistami-
nen ja tarpeenmukaisen tuen jarjestdminen tarvittaessa monialaisessa yhteistydssa. Li-
saksi varhaiskasvatuksessa tulee toimia yhdessa lasten ja heidan huoltajiensa kanssa
seka tukea lasten huoltajia kasvatustydssa. (Varhaiskasvatuslaki 13.7.2018.) Varhais-
kasvatuksella on siten merkittava rooli myos varhaisessa puuttumisessa ja ehkaisevassa
lastensuojelutyossa. Taman vuoksi tassa opinnaytetyossa tutkitaan ennaltaehkaisevan
varhaisen tuen Lapset puheeksi (LP) -menetelman kayttéa Raision varhaiskasvatuspal-
veluissa lastensuojelun nakokulmasta. Raisiossa on tyoskennelty tavoitteellisesti LP-
menetelman levittamiseksi ja juurruttamiseksi peruspalveluihin vuodesta 2012 alkaen
(Lehtinen & Hulkkonen n.d., 12) ja LP-keskustelu on muun muassa siséllytetty varhais-
kasvatuksen rakenteisiin osana lapsen varhaiskasvatuskeskustelua (Hulkkonen 2015,
74; lho 2019, 14; Raision kaupunki 2019, 47). Tassa opinnaytetyéssa tavoitteena on
selvittaa, milla tavalla LP-menetelman kayttd on juurtunut varhaiskasvatuksen tyokay-

tantoihin seka tuottaa tietoa LP-menetelman kayton kehittdmistyon tueksi.
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LP-menetelmaa on viety peruspalveluihin ennen Raisiota muun muassa Raahessa ja
Imatralla, naista etenkin Raahen malli on toiminut esikuvana Raision varhaiskasvatuk-
sessa Lapset puheeksi -tydn levittdmiseen ja juurruttamiseen (Lehtinen 2015, 12—13).
Raahen seudun hyvinvointikuntayhtymassa LP-toimintamalli otettiin kayttéon palvelujar-
jestelmien yhteisena toimintamenetelmana vuodesta 2012 alkaen. LP-toimintamallin
kayttédnottoa tuettiin muun muassa strategisilla linjauksilla, koulutuksella seka perusta-
malla seutukunnan yhteinen ohjausryhma. (Kallunki ym. 2015.) Lisdksi Raahen seudulla
on kehitetty palveluohjausta suuntaan, joka mahdollistaa alueen sosiaali- ja terveyspal-
velujen kyvyn reagoida lasten kasvu- ja kehitysymparistdjen tarpeisiin ennakoivasti ja
joustavasti yhden yhteydenoton kautta. Tyo LP-toimintamallin ulottamiseksi kaikkiin las-
ten ja perheiden palveluihin seka erityisesti neuvonpitokdytdnnén saaminen eri palve-
luntuottajien yhteistoiminnan kdytannon menetelmaksi vaatii Raahen seudulla vield seka
osaamisen ettd asenteellisen valmiuden vahvistamista. Raahen seudulla LP-toiminta-
malliin on panostettu siita syysta, etta se tarjoaa yksinkertaisen perhe- ja lapsilahtdisen
menetelman, jossa lapsen ja perheen tarpeet pysyvat keskiéssa. (Raahen seudun hy-

vinvointikuntayhtyma 2019, 4.)

Imatran kaupunki aloitti LP-toimintamallien kayttéénoton syksylla 2010, jonka jalkeen
LP-menetelma on levinnyt laajasti peruspalveluihin tavoitteena kartoittaa tuen tarpeessa
olevia perheitd ennaltaehkaisevasti, kun tuen tarpeisiin on vield mahdollista vastata ke-
vyemmilla toimenpiteilld (Imatra n.d., 6, 28; Imatra 2017, 18). Imatran myéta LP-toimin-
tamalli siirtyi vuonna 2020 Etela-Karjalan sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtyman,
Eksoten, kaytantoihin ja kokemukset menetelmasta ovat olleet mydnteisia (Eksote 2020,
7). Seka Raahen etta Imatran varhaiskasvatuksessa LP-toimintamalli on kirjattu lapsen
varhaiskasvatussuunnitelmaan (vasu) ja LP-keskustelu toteutetaan lapsen vasukeskus-
telun yhteydessa (Raahen seudun hyvinvointikuntayhtyma 2019, 12, 19; Imatra 2019,
6). Taman liséksi LP-keskustelua kaytetdan myos tilanteissa, joissa perheessa tapahtuu
muutoksia tai lapsen elamantilanteeseen liittyy vaikeuksia. (Raahen seudun hyvinvointi-
kuntayhtyma 2019, 12, 19.)

LP-menetelman kaytosta varhaiskasvatuksessa on tehty aikaisempaa tutkimusta. Esi-
merkiksi Elina Uusitalo (2014) kartoitti haastattelututkimuksessaan Raision lastentarhan-
opettajien nakemyksia LP-keskustelusta ehkaisevan lastensuojelun nakokulmasta.
Haastateltavat nakivat roolinsa tarkeana ehkaisevan lastensuojelutyon toteuttajina,
mutta osa haastateltavista koki Raision varhaiskasvatuksessa toteutetun ehkaisevan

lastensuojelutydn vahaiseksi. Osa haastateltavista koki ehkaisevan lastensuojelutydn
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kuuluvan olennaisesti varhaiskasvatukseen, kun taas osa koki tehtavakseen keskittya
pedagogisiin tehtaviin. Myds LP-menetelman sopivuudesta varhaiskasvatuksen tyéhoén
saatiin eriavia mielipiteita, silla osa koki, ettei kaikki LP-keskustelun teemat kuulu var-
haiskasvatustydhon, kun taas osa piti menetelmaa hyvana. LP-keskustelujen koettiin
vievan liikaa niukkoja resursseja paivahoidon perustydsta. Haastateltavat nakivat LP-
keskustelun kuitenkin huolen puheeksiottoa tukevana menetelmana. Uusitalo kiinnitti tut-
kimuksessaan huomiota siihen, etta ehkaiseva lastensuojelutyd ja varhaisen tuen tarjoa-
minen lepasivat tydntekijdiden henkildkohtaisen ammattitaidon ja tietdmyksen varassa,
lisdksi varhaiskasvatuksesta puuttui yhtendinen toimintamalli vanhempien tukemiseen.
Uusitalon tutkimuksen aikaan Raisiossa koulutettiin varhaiskasvatuksen opettajia LP-
menetelmaosaajiksi, mutta vain pieni osa suoritti koulutuksen loppuun asti. Uusitalo
pohti tuolloin tydssaan, tulisiko varhaiskasvatuksen kaytantdja muuttaa siten, ettd mene-
telmakoulutukset laajentuisivat muille kasvatustydhén osallistuville, jolloin vanhempien

kanssa kaydyt keskustelut eivat jaa vain varhaiskasvatuksen opettajien harteille.

Myés Jaana Paananen (2020) on tutkinut pro gradu -tyéssdan LP-menetelman kaytto-
kokemuksia varhaiskasvatuksen kasvattajien nakdkulmasta. Tulosten mukaan LP-me-
netelma lisasi kasvattajan tietoa lapsesta sekd syvensi ymmarrysta lapsen kayttaytymi-
selle. Lisaksi LP-keskustelulla koettiin olevan myonteista vaikutusta kasvattajien ja van-
hempien kasvatuskumppanuuteen. Nina Behm ja Jatta Kauppinen (2019) puolestaan
tutkivat opinnaytety6ssaan varhaiskasvatuksen kasvattajien seka huoltajien kokemuksia
LP-keskustelusta. Heidan haastattelututkimustulosten perusteella LP-keskustelu tuki
kasvattajien ja vanhempien valista yhteistydta. Lisaksi LP-keskustelun koettiin lisdavan
kasvattajien ja vanhempien yhteistd ymmarrysta ja yhteisia toimintatapoja ja sitad kautta

tukevan lapsen kehitysta suotuisaan suuntaan.

Taman opinnaytetydn tietoperustassa tarkastellaan ehkaisevaa lastensuojelutyéta ja
sen kehittdmista ja toteuttamista erityisesti varhaiskasvatuksessa nostamalla esille myés
Raision panostusta lapsiperheiden hyvinvoinnin tueksi. Taman jalkeen esitelldén Lapset
puheeksi (LP) -palvelumallin taustoja, LP-menetelman toimintaperiaatteita seka Raision
varhaiskasvatuksessa toteutettua tyota LP-palvelumallin kayttoonottamiseksi. Tutkimus-
osiossa kuvataan ensin tutkimuksen taustat, tavoitteet, tutkimuskysymykset seka tutki-
musprosessin toteuttaminen. Taman jalkeen esitellaan tutkimustuloksia seka tulosten
perusteella tehtyja johtopaatoksia. Tyon lopuksi pohditaan tyon luotettavuutta ja eetti-

syytta seka arvioidaan tutkimusprosessia ja omaa oppimista.
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2 EHKAISEVA LASTENSUOJELUTYO OSANA
VARHAISKASVATUSPALVELUA

2.1 Ehkaiseva lastensuojelutyd

Vastuu lapsen hyvinvoinnista on aina ensisijaisesti vanhemmilla ja lapsen muilla huolta-
jilla (Lastensuojelulaki 417/2007). Suomea sitova Yhdistyneiden kansakuntien (YK) Lap-
sen oikeuksien sopimus, Suomen perustuslaki, sosiaalihuoltolaki ja lastensuojelulaki kui-
tenkin velvoittavat lasten ja perheiden kanssa toimivia viranomaisia tukemaan huoltajia
ja vanhempia heidan kasvatustehtavassaan (Unicef; Suomen perustuslaki 731/1999;
Lastensuojelulaki 417/2007; Sosiaalihuoltolaki 1301/2014.). Perheille on tarjottava tukea
ja apua lapsen hyvinvoinnin turvaamiseen riittdvan varhain. Lastensuojelulaki turvaa lap-
sen oikeudet turvalliseen kasvuymparistoon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehityk-
seen seka erityiseen suojeluun. Tarvittaessa laki velvoittaa viranomaisia ohjaaman per-
heen lastensuojelun piiriin, jossa lapsen huolenpidosta ja kasvatuksesta vastaavia hen-
kilbita on tuettava heidan tehtavassaan jarjestamalla heille tarvittavia palveluja ja tukitoi-
mia. (Lastensuojelulaki 417/2007.)

Kunnilla on lastensuojelulain edellyttdma velvollisuus jarjestaa lasten hyvinvoinnin edis-
tamiseksi ehkaisevaa lastensuojelua silloin, kun perheella ei ole lastensuojelun asiak-
kuutta. Ehkaisevan lastensuojelun tarkoituksena on lapsen edun ensisijaisen huomioi-
misen myo6ta tukea vanhemmuutta seka edistaa ja turvata lapsen hyvinvointia ja suotui-
saa kasvua ja kehitysta. (Lastensuojelulaki 417/2007.) Ehkaisevan lastensuojelun toi-
milla pyritddn vahentdmaan varsinaisen lastensuojelun tarvetta tarjoamalla varhaista tu-
kea ja apua seka puuttumalla riittdvan ajoissa havaittuihin ongelmiin (STM n.d.; Lasten-
suojelulaki 417/2007).

Ehkaisevaa lastensuojelua toteutetaan peruspalveluissa lapselle ja perheelle jarjeste-
tylla tuella, jota annetaan esimerkiksi itiys- ja lastenneuvolassa, paivahoidossa, opetuk-
sessa, nuorisotydssa sekad muualla sosiaali- ja terveydenhuollossa (Lastensuojelulaki
417/2007). Naiden liséksi ehkaisevaa lastensuojelutydta toteutetaan huomioimalla lapsi
aikuisille suunnatuissa palveluissa selvittdmalla samalla asioinnilla lapsen hoidon ja tuen
tarve (STM n.d.). Ehkaisevaa lastensuojelua on myods lasten huomioiminen yhteiskun-

nallisessa paatdksenteossa, silla paatoksilla on usein suora vaikutus lapsen elamaan
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(THL 2022c). Naita kaikkia toimia voidaan ajatella lasten osalta myos sosiaalisena in-
vestointina, silla ne lisdavat toimintakykya ja silla tavalla myds elamassa selviytymista
(Halme & Perala 2014, 218).

Lastensuojelun lainsdadanndon valmistelusta seka yleisestad ohjeistuksesta vastaa sosi-
aali- ja terveysministerido (STM n.d.). Lastensuojelu on lapsi- ja perhekohtaista lasten-
suojelua. Seka lapsi- ja perhekohtaisen lastensuojelun, ettd ehkaisevan lastensuojelun
jarjestamisen ja kehittdmisen vastuu on osoitettu kunnalle. Kunnan on huolehdittava
siitd, etta ehkaiseva lastensuojelu ja lapsi- ja perhekohtainen lastensuojelu jarjestetaan
sisalléltadan ja laajuudeltaan kunnassa esiintyvan tarpeen edellyttamalla tavalla. Jarjes-
tettavan lastensuojelun laadun on taattava apu ja tuki sen tarpeessa oleville perheille ja
lapsille. Laadun varmistamiseksi lastensuojelulaki velvoittaa kuntia laatimaan lasten ja
nuorten hyvinvointia koskevan suunnitelman. (Lastensuojelulaki 417/2007.) Lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelman tarkoituksena on auttaa kuntaa ohjaamaan, johtamaan
ja kehittdmaan lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia. Suunnitelmassa seka sen val-
mistelussa tarkastellaan lasten ja nuorten palveluja kokonaisuutena yhteistydssa eri toi-
mialojen kanssa. (THL 2022b.) Lastensuojelulaki maarittelee lasten ja nuorten hyvinvoin-
tisuunnitelman sisallén. Suunnitelmassa tulee muun muassa olla selvitys lasten ja nuor-
ten hyvinvoinnin tilasta seka hyvinvointia edistavista ja ehkaisevista toimenpiteista ja pal-
veluista. (Lastensuojelulaki 417/2007.)

Raision hyvinvointisuunnitelmaan on lasten ja lapsiperheiden osalta kirjattu pyrkimys eh-
kaista kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten maaraa herkemmalla ongelmien tunnistami-
sella seka oikea-aikaisella ja varhaisella tuella ilman lapsiperheiden leimaantumista. Li-
saksi lasten hyvinvoinnin edistamisen tavoitteeksi on kirjattu Iahisuhdevakivallan ehkaisy
ja lasten terveellisempien elamantapojen edistdminen. (lho 2019, 6-8.) Raisio pyrKii
asettamiinsa tavoitteisiin organisaatiossa tehtavilld muutoksilla ja resurssien kohdenta-
misella. Yhtena tarkeana keinona tavoitteiden saavuttamiseksi on hyvinvointisuunnitel-
massa mainittu Lapset puheeksi (LP) -menetelma, joka on tarkoitus juurruttaa organi-
saation rakenteisiin seka ottaa kayttdéon kaikissa peruspalveluissa ja toiminnoissa, joissa
asiakkaina on lapsia tai lapsiperheitd. Raisio on hyvinvointisuunnitelmassaan linjannut
LP-menetelman kayton painopisteen kouluihin ja varhaiskasvatukseen, joissa keskus-
telu on sisallytetty varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen rakenteisiin ja se tulee toteut-
taa kerran vuodessa jokaisen lapsen kohdalla. Lapset puheeksi -keskustelu toimii ndin

myo6s Raision hyvinvointisuunnitelman mittarina. (lho 2019, 8-9, 14.)
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2.2 Varhaiskasvatus lapsi- ja perhepalveluiden kehittamisen keskiossa

Seka lastensuojelun, etta perheiden kannalta on ratkaisevan tarkeaa, etta yleiset, kaikille
tarkoitetut palvelut tukevat vanhempien kasvatustehtavaa (THL n.d.). Lapsiperheiden
palveluissa pyritdan tuen tarpeen varhaiseen seka oikea-aikaiseen tunnistamiseen, joka
on myos edellytys oikein suunnatulle ja oikeaan aikaan annetulle tuelle. Tukea tarjotaan
terveytta ja hyvinvointia edistavien sekd ongelmia ehkaisevien ja korjaavien sosiaali- ja
terveys palvelujen avulla. (Perala ym. 2011, 17-18.) Mitd aikaisemmassa vaiheessa
perhe saa apua ja tukea ongelmiinsa, sitd helpompaa ja kustannustehokkaampaa on-
gelmien ratkaisu on (THL 2022d). Lapsiperheiden peruspalvelujen kehittdmisen yhtena
tarkeana tavoitteena onkin kyky havaita lasten ja perheiden erityisen tuen tarve, jolloin
esimerkiksi neuvolassa, varhaiskasvatuksessa ja koulussa toimivat henkil6t voivat var-

haisella puuttumisella ohjata perheen erityisen tuen piiriin (THL n.d.).

Lapsiperheiden palvelujen kehittdmisessa merkittavana nahdaan, etta lasten ja nuorten
palvelut on soviteltu yksildllisesti asiakkaan tarpeisiin ja ne ovat lahelld asiakasta, eli
koulussa, kotona ja varhaiskasvatuksessa. Tarkeana terveyden ja hyvinvoinnin tukemi-
sessa nahdaan myds palvelujen kokonaisuuden muodostuminen verkostomaisella ja
monialaisella yhteistyolla, joka ulottuu niin sivistys- nuoriso-, liikunta- ja kulttuuritoimen
seka seurakuntien ja jarjestdjen valille. (THL 2022d.) Kaikkien lapsiperheiden palvelun-
tarjoajien tavoitteellinen yhteistyd mahdollistaa voimavarojen yksiléllisen kohdentami-
sen. Tama edellyttaa kuitenkin pysyvia yhteistyérakenteita eri toimialojen ja kuntien va-
lilld seka kaikkien tahojen sitoutumista yhteisiin tavoitteisiin ja selkeita sopimuksia toimi-
joiden vastuualueista. Naiden yhteistydrakenteiden ei oleteta syntyvan itsestdan, vaan
ne vaativat palveluntarjoajien organisaatioiden toimintakulttuurin ja kaytantdjen muu-

tosta seka rakenteiden kehittamista. (Halme ym. 2014, 17.)

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin kehittdminen on otettu huomioon erilaisissa politiikkaoh-
jelmissa, joista yksi keskeisin on lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma (LAPE), jota
koordinoi Terveyden ja hyvinvoinninlaitos (THL 2020). LAPE-muutosohjelman toimeen-
pano alkoi Juha Sipilan hallituksen karkihankkeena kaudella 2016—2019 ja sita jatketaan
nykyisen Sanna Marinin hallitusohjelman mukaan kaudella 2020-2023. LAPE-ohjelman
tavoitteena on pysayttaa lasten, nuorten ja perheiden eriarvoistumisen kehitys, seka
vahvistaa varhaista tukea ja hyvinvointia laadukkailla, oikea-aikaisilla ja helposti saata-
villa olevilla ennaltaehkaisevilla ja korjaavilla sosiaali- ja terveyspalveluilla. LAPE-muu-

tosohjelmassa on kuvattu naiden lapsia ja perheitd tukevien tavoitteiden toteutuvan mm.
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panostamalla lapsen yksil6llisen tuen tarpeen huomioimiseen ja matalankynnyksen pal-
veluiden kehittamiseen seka lisddmalla kasvun ja oppimisen tukea varhaiskasvatuk-
sessa. Lisaksi tavoitteisiin pyritdan lujittamalla ja sosiaali- ja terveysalan seka sivistys-
alan yhteisty6ta. (THL 2021b.)

Varsinais-Suomessa toteutettiin LAPE-hankkeen toimeenpanon myéta lapsi- ja perhe-
palveluiden muutosohjelma Lupa auttaa! vuosina 2017-2018. Raision kaupunki vastasi
hankkeen toteutuksesta, koordinoinnista seka johtamisesta. Varhaiskasvatuksen osalta
hankkeessa pyrittiin kehittdmaan yhteisty6ta eri toimijoiden kanssa, jotta lapsiperheiden
oikea-aikaista ja riittdvaa tukea voidaan vahvistaa tilanteissa, joissa varhaiskasvatuksen
keinot ja osaaminen eivat enaa yksin ole riittavia. Lisaksi hankkeessa pyrittiin levitta-
maan laajempaan kayttdoon varhaiskasvatuksessa vaikuttaviksi ja hyviksi todettuja var-
haisen tuen menetelmia, kuten Inmeelliset vuodet ja Lapset puheeksi -menetelmia. Tar-
keana paamaarana oli vahvistaa Lapset puheeksi -toimintamallin mukaisia yhteistyo-
muotoja ja tyétapoja, joissa keskeista on lapsen ja perheen ymparille muovautuvan yh-

teistydverkoston tydnjaon selkiyttdminen. (Lupa auttaa 2016, 7, 24.)

Raision kaupungin varhaiskasvatuspalveluiden kehittamisen tarkeys tulee vahvasti na-
kyviin kaupungin strategiassa, jossa on asetettu tavoitteeksi paivahoitoikaisten lasten
hyvinvoinnin vahvistaminen seka varhaisen tuen tarjoaminen koko varhaiskasvatuksen
ajan. Tavoitteiden saavuttamiseksi Raisiossa pyritaan tunnistamaan lasten ja perheiden
avun ja tuen tarpeet sekd vastaamaan niihin mahdollisimman varhaisessa vaiheessa
tarjoamalla tyoéntekijoille hyvinvointia edistavaa valtakunnallista toimintamallia, josta esi-
merkkina strategiassa on mainittuna Lapset puheeksi-menetelma. Lisdksi monialaisen
yhteistydn vahvistaminen nadhdaan tavoitteiden saavuttamisen kannalta merkittavana.
(Raision kaupunki 2018.)

Organisaation ja toimintakulttuurin muutoksena Raisiossa on kehitetty yhteisty6téd myds
sosiaalitoimen ja varhaiskasvatuksen valilla. Syksysta 2016 Iahtien paivakodeilla on ollut
oma nimetty perhetydntekija, jonka tehtdvankuva on rakennettu vastaamaan yksil6lli-
sesti kunkin paivakodin perhetyon tarpeisiin. Toimintakulttuurimuutoksen tavoitteena on
ollut varhaiskasvatuksen toimintaedellytysten ja rohkeuden lisddminen perheiden tuke-
misessa. Perhety6ta toteutetaan varhaiskasvatuksessa esimerkiksi vanhempien tapaa-

misilla, palveluohjauksella ja konsultoinnilla. (Iho 2017, 9.)
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2.3 Varhaiskasvatus varhaisen puuttumisen ymparistona

Varhaiskasvatuspalvelua kayttaa valtaosa lapsiperheista, siten silla on erityisen tarkea
rooli ehkaisevan lastensuojelutydn toteuttajana (STM n.d.). Vuonna 2020 varhaiskasva-
tukseen osallistuneiden 1-6-vuotiaiden lasten osuus oli Varsinais-Suomessa 82,2 %,
joka on koko maan mittakaavassa palvelun kaytén karkikastia (THL 2021a, 8). Raisiossa
vuonna 2020 varhaiskasvatukseen osallistuneiden osuus oli 81.9 % (Sotkanet 2022).
Varhaiskasvatus maaritelldan suunnitelmallisena ja tavoitteellisena kasvatuksen, ope-
tuksen ja hoidon muodostamana kokonaisuutena, jossa erityispaino on pedagogiikassa
(Varhaiskasvatuslaki 540/2018). Varhaiskasvatuksen tehtavina on lapsen kasvun, kehi-
tyksen ja oppimisen tukeminen, syrjinnan ehkaiseminen ja tasa-arvon seka yhdenvertai-
suuden edistdminen. Varhaiskasvatus tukee vanhempien kasvatustehtavaa seka mah-
dollistaa vanhempien opiskelun tai tyéssakaynnin. Lisaksi lapsen varhaiskasvatuksen
myota opitut tiedot ja taidot lisdavat lasten toimijuutta ja osallisuutta yhteiskunnassa.
(Opetushallitus 2022.) Varhaiskasvatus on jo toimintansa vuoksi palvelunaan merkittava
osa ehkaisevaa lastensuojelutyota seka yksi alle kouluikaisten lasten tarkeimmista var-

haisen puuttumisen toimintaymparistdista (Huhtanen 2004, 190).

Suomessa varhaisen puuttumisen on aloittanut sosiaali- ja terveysministerié kaynnista-
malla erilaisia hankkeita ja projekteja, joissa painopiste on ollut laaja-alaisessa ja mo-
nisektorisessa lastensuojelutydn kehittdmisessa (Huhtanen 2004, 188.) Varhaiselle
puuttumiselle ei ole yksiselitteista maaritelmaa. Silla ei kuitenkaan tarkoiteta idllisesti var-
haista puuttumista, vaan se on enemmankin asennetta ja halua tukea lasta tai perhetta
heidan ongelmissaan. Usein varhaisella puuttumisella tarkoitetaan toimintaa, jossa on-
gelmia tunnistetaan ja niihin koitetaan I16ytaa ratkaisuja mahdollisimman varhaisessa vai-
heessa. Lisaksi ajatellaan, ettd varhainen puuttuminen ei yksinaan riita, vaan sen tulisi
sisaltda hyvinvointia ja ongelmia ehkaisevaa tyota. (Kuikka 2005, 7.) Nain ollen varhai-
sella puuttumisella on kaksi ulottuvuutta. Toisaalta se on preventiota eli ongelmien en-
naltaehkaisya, jolloin pyritdan estamaan ongelmien syntya ja toisaalta se on interventi-
oita eli korjaavaa toimintaa ohjaavalla valiintulolla. (Huhtanen 2004, 45.) Varhainen puut-
tuminen on kuitenkin aina prosessi, jossa ongelmien ratkaisuun ei ole nopeaa laaketta,
ja joka vaatii lapsen kanssa tyoskentelevilta tietoa ja taitoa sopivan tuen antamiseen
(Huhtanen 2007, 28).
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Varhainen puuttuminen on lapsen asioihin tarttumista silloin, kun varhaiskasvatuksen
tyontekijalla on herannyt huoli. Naita huolia voi olla monenlaisia ja ne voivat liittya esi-
merkiksi lapsen elamantilanteisiin, olosuhteisiin, hyvinvointiin tai kehitykseen. (Huhtanen
2004, 188.) Varhaista puuttumista ei nahda ainoastaan lapsilahtoisiin ongelmiin paneu-
tumisena, vaan asia koskee lapsen koko perhettd. Ongelmat ovat usein haastavia ja
monisyisia, useiden eri tekijdiden yhteisvaikutuksen tulosta. Jotta ongelmien kasittely
olisi tuloksellista, se vaatii eri ammattikuntien osaamista seka paneutumista perheen ti-
lanteeseen, ettd mahdollinen tuki saadaan jarjestettya ja erityista tukea tarvitsevat pys-
tytddn nopeasti ohjaamaan heille sopivien palveluiden piiriin. Lisdksi varhaisen puuttu-
misen kaytto ja kehittdminen laajempaan, perhekeskeiseen nakdkulmaan, vaatii varhais-
kasvatuksen henkildkunnalta uuden toimintakulttuurin sisaistdmista. (Huhtanen 2004,
204-205.)

Sosiaali- ja terveyspolitiikan lapsiperheiden hyvinvoinnin tukemisen kehittamislinjoissa
on suuntana siirtda painopistetta korjaavista palveluista ehkaiseviin. Ehkaisevilla palve-
luilla, kuten varhaiskasvatuksella, on talloin tarkea asema huolen varhaisessa tunnista-
misessa seka huoleen puuttumisessa. (Halme & Perala 2014, 216.) Kuntien sisalla var-
hainen puuttuminen toimii parhaiten, kun eri hallintokunnat tekevat kitkattomasti yhteis-
tyota ja tiedot lapsen haasteista, tuen tarpeista ja annetusta tuesta siirtyvat lapsen mu-
kana esimerkiksi varhaiskasvatuksesta koulumaailmaan (Kuikka 2005, 8). Kokonaisval-
tainen lapsen hyvinvoinnin ja kasvun tukeminen edellyttda vuorovaikutusta ja yhteisty6ta
hallintokuntien sisalla, eri hallintokuntien valilla sekd ennen kaikkea lapsen kodin kanssa
(Laitinen ym. 2005, 14).

Varhaisen puuttumisen avulla eri osapuolten vélinen yhteisty6 alkaa ajoissa ja toiminta-
mahdollisuuksia on vield runsaasti (THL 2022a). Tutkimusten mukaan varhaisesta puut-
tumisesta on hyotya lapsen ja perheiden hyvinvoinnin edistdmisen liséksi kunnille myds
taloudellisesti. Mydhemmassa vaiheessa, esimerkiksi vasta kouluidssa aloitettujen inter-
ventioiden tulokset nayttaytyvat varhaiskasvatuksessa aloitettuja interventioita heikom-
pina. (Huhtanen 2004, 207.)

2.4 Huolesta puhuminen varhaisen puuttumisen keinona

Varhainen puuttuminen etenee prosessina, joka alkaa pienista lapsen hyvinvointiin liitty-
vistd havainnoista ja johtaa edetessaan lasta tukeviin toimenpiteisiin. Usein nama ha-

vainnot liittyvat varhaiskasvatusikdisen lapsen poikkeavaan kaytdkseen, puheisiin tai
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olemukseen. (Huhtanen 2007, 28-29.) Naitd voidaan pitda signaalina esimerkiksi 1a-
hiympariston muuttuneista olosuhteista tai kriisista (Huhtanen 2004, 46). Varhaisen

puuttumisen lahtdkohtana on paasaantdisesti huoli lapsesta (Huhtanen 2007, 28).

Huoli herda havaintojen, tietojen seka tydntekijan asiakassuhteeseen perustuvan intui-
tiivisen kuvan perustella, joka kasittda myos kognitiivisen, emotionaalisen ja moraalisen
elementin. Huolesta puhuttaessa tarkoitetaan tyéntekijan subjektiivista kokemusta, joka
perustuu tyontekijan ja lapsen valisessa suhteessa saatuun kontaktitietoon. Huoli kos-
kee tulevaisuutta ja kohdistuu seka lapsen selviytymiseen etta tydntekijan omiin toimin-
tamahdollisuuksiin ongelman edessa. Tyodntekijan kokemaan huoleen liittyy usein poh-
dintaa tyontekijan omasta parjaadmisesta, voimavaroista ja osaamisesta seka mahdolli-
sen lisatuen tai avun tarpeesta ongelmallisessa tilanteessa. (Eriksson & Arnkil 2012, 21,
25.)

Huoli kertoo usein, etta lapsen asioiden ennakoidaan menevan huonompaan suuntaan,
ellei muutokseen ryhdyta. Myonteiseen muutokseen tarvitaan yhteistyotd myos lasten
vanhempien tai huoltajien kanssa ja huolen puheeksiottaminen onkin tarkea osa kun-
nioittavaa varhaista puuttumista seka samalla tapa pyytaa lapsen huoltajilta tai vanhem-
milta apua huolen vahenemiseksi. (Eriksson & Arnkil 2012, 7-8.) Puheeksioton paamaa-
rana on yhdistda vanhempien tai huoltajien ja tyontekijoiden voimavarat yhteiseksi liit-
toumaksi lapsen tukea varten. Liittouman muodostamisen mahdollistamiseksi on tyonte-
kijan osattava kohdata vanhemmat ja huoltajat arvostavasti ja kunnioittavasti tasavertai-
sina yhteistydbkumppaneina. Tallaisessa kumppanuudessa vanhemmat ovat perheen
elaman asiantuntijoita ja varhaiskasvatustydntekija taas lapsen kehityksen ja kasvun asi-
antuntija. (Eriksson & Arnkil 2012, 29-30.)

Huolen puheeksiotto voi tuntua varhaiskasvatustyontekijastd monesti vaikealta ja saada
tyontekijan pohtimaan kuuluuko puheeksiotto hanen tehtaviinsa. Lisahaasteena voi olla
pelko vanhempien ja tyéntekijan yhteistyon heikkenemisesta. (Eriksson & Arnkil 2012,
7-8.) Huolesta puhuminen on kuitenkin merkittava ehkaisevan lastensuojelun tydkalu ja
tapa puuttua varhain lapsiperheiden ongelmatilanteisiin. Luottamus ja yhteisty6 lasten
huoltajien ja vanhempien kanssa rakentuvat ja hankala tilanne avautuu, kun huoli ote-
taan puheeksi kunnioittavasti, rohkeasti ja avoimesti. (THL 2022a.) Huolen puheeksioton
voi ndhda myds tyontekijan eettisena velvollisuutena monista eri syista. Esimerkiksi lap-
sen oikeus erityiseen suojeluun oikeuttaa intervention eli perheen asioihin puuttumisen

lapsen edun perusteella. Perheiden oikeuksien mukaisesti yhteiskunnan tulee tukea
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vanhempia heidan kasvatustehtavassaan, mika puhuu myoés intervention puolesta. Hy-
vinvointiperiaatteen nakdkulmasta interventio on keino lisata yksilon ja yhteiskunnan tur-
vallisuutta, hyvinvointia ja elamanlaatua, ja vastaavasti yhteiskunnan hyédyn ja edun
nakokulmasta interventio on keino ehkaista ja lievittda sosiaalisia ongelmia, vahentaa
yhteiskunnan kustannuksia seka yllapitaa turvallisuutta ja yhteiskuntarauhaa. (Hamalai-
nen 2011, 62-63.) Toisaalta huolen puheeksiottoa varhaiskasvatuksessa, kuten muis-
sakaan lapsen kehitysymparistdissa, ei tarvitse nahda toisten asioihin tai ongelmiin puut-
tumisena. Sen sijaan huolen puheeksi ottoa voi tarkastella oman toiminnan nakdkul-
masta: lapsen ongelmien ehkaisyssa keskeista on jarjestaa tukea lapsen kehityksellisiin
tarpeisiin lahelle lapsen arkea. Tamankaltainen arkinen huolenpito edellyttdd oman ton-
tin hoitamista kaikilta lapsen arjessa toimivilta tydntekijoilta, jotta lapselle jarjestyy tukea

nopeasti ja joustavasti. (Niemela n.d., 168-170.)

Lapsiperheiden varhaisen tuen seka matalan kynnyksen puheeksioton keinoiksi on ke-
hitetty erilaisia valtakunnallisia menetelmia, joita tydntekija voi hyddyntaa puheeksiot-
toon liittyvissa haasteissa. Valtakunnallisista menetelmistad Raision kaupunki on panos-
tanut Lapset puheeksi -menetelmaan ja pyrkii sen avulla edistdmaan lasten ja perheiden
hyvinvointia seka jarjestdmaan oikea-aikaista apua ja tukea. LP-menetelman tarkoitus
on edistaa lasten parjaavyytta ja suotuisaa kehitysta lapsen arkisissa toimintaymparis-
toissd, joka puolestaan lisada lasten osallisuutta yhteiskunnassa ja auttaa ehkaisemaan

syrjaytymista (Solantaus & Niemela 2016, 22, 24).
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3 LAPSET PUHEEKSI -MENETELMA VARHAISEN
PUUTTUMISEN TYOKALUNA
VARHAISKASVATUKSESSA

3.1 Lapset puheeksi -palvelumalli

Lapset puheeksi (LP) -menetelman juuret johtavat vuonna 2001 Emerita tutkimusprofes-
sori lastenpsykiatri Tytti Solantauksen johdolla Stakesissa alkaneeseen Toimiva lapsi &
perhe (TLP) -hankkeeseen. TLP-hankkeen alkuperaisena tarkoituksena oli ehkaista van-
hempien psykiatristen ongelmien ylisukupolvisuutta seka muuttaa palvelujarjestelman
toimintaa siten, ettd palvelujarjestelmat tukevat lasten hairididen ehkaisya. TLP-hank-
keen edetessa tyo laajentui TLP-tOksi ja samalla kaynnistyi palvelujen rakenteellinen,
toiminnallinen ja sisallollinen uudistaminen siten, etta palvelujarjestelma tukee lapsia ja
perheitd kaikilla toimintakentilla. TLP-ty® levisi aikuispsykiatrian kentaltd kattamaan
muun muassa aikuisten- ja lasten terveys- ja sosiaalipalvelujen, kasvatus- ja sivistystoi-

mien seka rikos- ja yhdyskuntaseuraamustydn kentat. (Solantaus & Niemela 2016, 22.)

TLP-tyon lapsikeskeisen periaatteen mukaisesti lapset ja perheet tulee kohdata heidan
elinymparistdissaan ja lasten hyvinvointi ja arjen saannénmukainen puheeksiotto seka
ongelmien ennaltaehkaisy tulee rakentaa osaksi niin aikuisten palveluita kuin sosiaali- ja
terveyspalveluja ja sivistystoimea. Tama systemaattinen, kaikkien toimijoiden yhteis-
tydssa toteuttama lasten hyvinvoinnin edistdminen ja ongelmien ehkaisy edellytti perus-
tavanlaatuista muutosta toimintatapoihin seka palvelujarjestelmaan. Syntyi Lapset pu-
heeksi (LP) -palvelumalli, johon on rakennettu infrastruktuuri, joka tukee eri toimijoiden
yhteisen tavoitteen, lasten sujuvan arjen, saavuttamista. (Mieli Ry 2021; Mielenterveys-
talon.d. b.)

LP-palvelumallin mukaisesti uuden verkostomaisen ja monialaisen toimintatavan kayt-
tédnoton ja juurruttamisen tulee tapahtua samanaikaisesti neljalla tasolla. Strategisella
tasolla organisaation johdon tulee sitoutua toimintatapaan paatdksenteon myéta ja tyd
tulee kirjata toimintaa ohjaaviin asiakirjoihin. Hallinnollisella tasolla tulee luoda ty6ta oh-
jaava ja valvova hallinnollinen infrastruktuuri, joka mahdollistaa ennaltaehkaisevan tyos-
kentelyn yli sektorirajojen. Tydvoiman tasolla koko henkildkunta ja yhteisty6tahot tulee

perehdyttaa LP-tydn toimintaperiaatteisiin ja asiakastyota tekevat kouluttaa tyon tueksi
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kehitetyn Lapset puheeksi (LP) -menetelman osaajiksi. Asiakastyo tulee kaynnistaa va-
littdmasti, silla asiakasty® on palvelujarjestelman ytimessa ja LP-menetelman kaytto tu-
lee nivoa asiakastyon rutiineihin, ettei sen toteutus ole riippuvainen yksittaisista tyonte-
kijoista. Organisaatioihin tulee kouluttaa omia kouluttajia tydn jatkumisen turvaamiseksi
henkildkunnan vaihtuessa. Vaeston ja palvelujen kayttajien tasolla perheita tulee tiedot-
taa uusista palveluista seka heidan oikeuksistaan saada tukea lapsilleen. (Mielenter-
veystalo n.d. b; Solantaus & Niemela 2016, 24-25; Niemela ym. 2019, 2.)

TLP-tydssa heijastuu yhteisdvaikuttavuus (collective impact) -toimintatavan periaatteita.
Yhteisovaikuttavuudella viitataan monimutkaisten ilmididen ratkaisemisessa kaytetta-
vaan toimintamalliin, jossa lahtokohtana on kokonaisvaltainen nakemys kehittamistoi-
menpiteiden samansuuntaisuudesta. Yhteisdvaikuttavuus voidaan ymmartaa parhaiten
systeemisessa viitekehyksessa: systeeminen muutos on mahdollista, kun toimijoilla on
yhdessa maaritelty tavoite, toimijoiden valinen vuorovaikutus on jatkuvaa, toimijoiden
toiminnot vahvistavat toisiaan ja toimien vaikuttavuutta mitataan. TLP-toimintamallin
kautta pyritdan uudistamaan lapsi- ja perhepalvelut tavalla, joka tukee ja vahvistaa lap-
sen ja perheiden hyvinvointia ja sujuvaa arkea. YhteisOvaikuttamisessa laajan alueelli-
sen oppimisverkoston kautta yhteisévaikutuksen periaatteiden mukaista kehittamista te-
kevat alueet oppivat toisiltaan ja tuovat omaa tekemistdan muiden alueiden arvioitavaksi,
joka osaltaan mahdollistaa palvelujarjestelman uudistamisen. (ltsenaisyyden juhlavuo-
den lastensaatié 2020; Virtanen ym. 2020.) TLP-ty6ssa kehitetdan, tutkitaan ja juurru-
tetaan perheiden mielenterveytta ja parjaavyytta tukevia tyétapoja ja TLP-tyon puitteissa
on koulutettu kattava menetelmakouluttajien verkosto, joka toteuttaa TLP-koulutuskoko-
naisuuksia ympari Suomea. Tarkoituksena on rakentaa toimivaa monialaista palvelujar-
jestelmaa yhteistydssa vanhempien ja muiden kasvattajien seka palvelutuottajien
kanssa. (Mieli Ry 2022b.)

LP-palvelumallin vaikuttavuudesta on julkaistu ensimmaisia tutkimustuloksia, joiden mu-
kaan Raahen hyvinvointikuntayhtymassa LP-menetelman vienti peruspalvelurakentee-
seen aikaansai 0—17-vuotiaiden lastensuojeluilmoitusten maaran merkittdvan laskun
vuosien 2013-2016 valilla kun ilmoitusten lukumaara kansallisesti jatkoi edelleen kas-
vua. Ennen vuotta 2013 lastensuojeluilmoitusten maara Raahen hyvinvointikuntayhty-
massa, kuten myos koko maassa oli nousussa. Raahen hyvinvointikuntayhtyman tulok-
set ovat rohkaisevia, mutta LP-palvelumallin vaikuttavuuden todentaminen edellyttaa tu-
losten toistettavuutta myds muualla Suomessa. Tutkimustuloksia tarvitaan lisaa, mutta

samansuuntaiset tulokset muissa kunnissa vahvistaisivat LP-palvelumallin asemaa ja
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merkitysta ennaltaehkaisevassa ja lasten ja perheiden parjaavyytta tukevassa tydssa.
(Niemela ym. 2019.) Tutkimusten perusteella LP-menetelma on kuitenkin todettu vaikut-
tavaksi mielenterveyden ongelmista karsivien vanhempien lasten psyykkisen hyvinvoin-
nin lisdamisessa. (Laajasalo & Kouvonen 2018, 28—-30.) TLP-menetelmatutkimustulos-
ten mukaan LP-keskustelun my6ta psyykkisesti sairaiden lasten ahdistus- ja masennus-
oireet vahenivat seka lasten mydnteinen sosiaalinen kayttaytyminen lisdantyi tutkimuk-
sen 18 kk seurantajakson aikana. Lisaksi lasten depressiiviset ajatusmallit korjaantuivat

LP-keskustelun seurauksena. (Mielenterveystalo n.d. c.)

3.2 LP-menetelma ja lapsen suotuisa kehitys

LP-palvelumallissa asiakastydon matalan kynnyksen tydmenetelmana kaytetdan kaksi-
portaista Lapset puheeksi (LP) -menetelma3, joka sisaltda Lapset puheeksi (LP) -kes-
kustelun ja Lapset puheeksi neuvonpidon (LPNP) (Solantaus & Niemela 2016, 22). LP-
keskustelu pohjautuu lokikirjaan, joka sisaltaa lasten eri ikdkausille laaditut osat kyseisiin
ikékausiin liittyvine teemoineen. Lokikirjoista on laadittu omat versiot muun muassa pe-
ruspalveluihin, varhaiskasvatukseen ja kouluun. Vanhemmat saavat ennen tapaamista
omien lasten ik4da vastaavat ikdkausisivut kotiin tutustuttavaksi ja vanhempia kannuste-
taan keskustelemaan lokikirjan teemoista myos lasten kanssa ennen tapaamista. Loki-
kirjat ovat saatavissa Mieli Ry:n sivuilla (www.mieli.fi). LP-keskustelu kdydaan vanhem-
pien kanssa yleensd 1-2 tapaamisessa, jolloin ensimmaisessa tapaamisessa kartoite-
taan lapsen arjen sujumista kodin lisaksi my6s muissa lapsen kehitysymparistdissa, ku-
ten paivahoidossa, koulussa seka vapaa-ajan ymparistdissa. Keskustelussa pyritdan
keskittymaan konkreettisiin arjen tilanteisiin seka kartoittamaan lapsen arjen haavoittu-
vuuksia ja vahvuuksia. Vahvuuksilla tarkoitetaan asioita, jotka sujuvat arjessa tavan-
omaisesti, haavoittuvuuksilla puolestaan asioita, jotka eivat suju ja joista voi muodostua
lapsen kehitysta vaarantavia ongelmia. Toisella tapaamisella tavoitteena on etsia yh-
dessa vanhempien kanssa ratkaisuja seka laatia suunnitelma siita, miten lisata lapsen
vahvuuksia seka miten toimia haavoittuvuuksissa. LP-keskustelu kdydaan vanhempia
varten, jotta vanhemmat I6ytaisivat keinoja tukea lapsiaan arjessa. (Solantaus & Niemela
2016, 23-27.)

LP-keskustelu jatkuu LP-neuvonpitoon (LPNP) tilanteissa, joissa vanhempien omat voi-

mat eivat riitd suunnittelemaan ratkaisuja ja toimenpiteita lapsen vahvuuksiin ja haavoit-
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tuvuuksiin. LPNP rakentuu LP-keskustelun aikana tunnistettuihin vahvuuksiin ja haavoit-
tuvuuksiin, joista valitaan lapsen kannalta keskeiset arkea kannattelevat ja lasta tukevat
asiat seka ne haavoittuvuudet, joiden suhteen on tarkeaa toimia viipymatta ennen kuin
ne eskaloituvat. LP-neuvonpitoon kutsutaan vain sellaisia henkil6ita, jotka voivat tehda
konkreettisia tekoja perheen avuksi. Neuvonpidon paatteeksi kirjataan muistio siita, mita
konkreettisia tekoja osallistujat lupaavat tehda ennen seuraavaa tapaamista. Muistioon
merkitddn myo6s sovitut seurantatapaamiset, joissa samat osallistujat tarkastelevat
kuinka sovitut teot ovat toteutuneet ja miten ne ovat vastanneet perheen tarpeisiin. Tar-
vittaessa tekoja muutetaan ja pohditaan, tulisiko mukaan kutsua myds muita toimijoita
perheen tueksi. Tavoitteena on luoda pieni, toimiva, tukea tarjoava perustiimi lapsen ja

perheen ymparille. (Solantaus & Niemela 2016, 25-29.)

LP-keskustelun avulla rakennetaan yhteistda ymmarrysta lapsen arjesta perheen, per-
heen verkoston sekd ammattilaisten valille. Lisaksi pyritaan toisaalta ennaltaehkaise-
maan vaikeuksien kumuloituminen ja ylisukupolvisuus, toisaalta vahvistamaan lapsen
parjaavyytta seka lasta suojaavia tekijoita arjessa (Mieli Ry 2022a). Kun lapsen kehitys-
ymparistdissa arjen tavalliset asiat sujuvat tavallisella tavalla, kasvattaa tama lapsen par-
jaavyytta. Parjaavyys nahdaan prosessina, joka rakentuu geneettisen ja sosiaalisen pe-
riman seka kehitysymparistdjen yhteisvaikutuksesta eika siten ole yksildon ominaisuus;
parjaavyytta voidaan rakentaa ja yllapitda vuorovaikutuksessa arjen eri tilanteissa ja toi-
missa lapsen kaikissa kehitysymparistdissa. Siten jokaisella on mahdollisuus parjata vai-
keuksissa etenkin, kun ymparisto ja palvelut tarjoavat tukea arjen sujumisessa. Parjaa-
vyyden avulla lapsi oppii keinoja selviytya riskitekijoistad ja ongelmista huolimatta. (Mie-
lenterveystalo n.d. a.) Arjen vaikeudet voivat aiheuttaa sen, etteivat kaikki asiat sujukaan
enaa ja pienetkin vaikeudet voivat kasvaa suuriksi, jollei niihin puututa. Nama haavoittu-
vuudet tunnistetaan LP-keskusteluissa, ja niiden ratkaisemiseksi tehdaan toimintasuun-
nitelma lapsen eri toimintaymparistéihin. Varhainen puuttuminen on avainasemassa
siina, etta naihin haavoittuvuuksiin puututaan oikea-aikaisesti ja etta arki sujuu vaikeuk-
sista huolimatta. Kaytannon tasolla LP-menetelmassa paamaarana on lapsen arjen su-
juminen ja hyvan arkipaivan tuottaminen seka sita kautta parjaavyyden lisaaminen kai-

kissa lapsen toimintaymparistdissa. (Solantaus & Niemela 2016, 24.)

Lapset puheeksi -tydssa lahtbkohtana on se, ettd ongelmat eivat maarittele lapsen kehi-
tysta, vaan se, miten ongelmissa toimitaan. Kun ratkaisuja ongelmissa toimimiseen etsi-
taan yhteistyossa perheen ja lapsen toimintaymparistdjen kanssa, on lapsella samalla

mahdollisuus oppia parjaavyyden taitoja. Toisin sanoen, ongelmista huolimatta lapsen
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kehityskulku voi pysya myénteisena. (Mielenterveystalo n.d. a.) LP-ty6ssa lapsen yksi-
I6llisestd myonteisesta kehityspolusta kaytetaan kasitettd suotuisa kehitys, ja menetel-
man avulla pyritddn vahvistamaan suotuisaa kehityssuuntaa tukevia tekij6itd. Lapsen
suotuisaa kehitysta tukee muun muassa lampimat ja toimivat ihmissuhteet, eri kehitys-
ymparistoihin kiinnittyminen seka niihin kuulumiseksi tulemisen kokemus. Suotuisaa ke-
hitysta tukee myos lapsen auttaminen ymmartamaan ymparilla tapahtuvia asioita, jolloin
valtetdan vaarinkasityksia sekd mahdollistetaan tuen antaminen ja saaminen lapselle.
Toimiva arki, rutiinit, iloa tuottava leikki ja vuorovaikutus tukevat kaikki osaltaan lapsen
suotuisaa kehitysta. Lisdksi ymmarrys lapsen tunteiden, mielialan ja kayttaytymisen
vaihteluista, kaikkien tunteiden ilmaisun salliminen seka lapsen tukeminen vahvojen tun-
teiden kanssa selviytymisessa vaikuttavat mydnteisesti suotuisaan kehitykseen. Arjen
vuorovaikutustilanteissa heijastuvat kokemukset siita, ettd lapsi on arvokas omana it-
sena rakentavat lapsen tunnetta, ettd hanesta pidetdan, eika lasta leimata ongelma-
lapseksi, vaikka hanella olisi ongelmia. Ymmarryksen ja arvostuksen kokemus luo lap-
selle turvallista ja luottavaista oloa. My6s hyva yhteistyd kodin ja muiden kehitysympa-
ristdjen valilla tukee lapsen suotuisaa kehitysta. Tama yhteistyd on erityisen tarkeaa lap-

sille, joiden elamassa on vaikeuksia. (Solantaus 2019a.)

3.3 LP-menetelma varhaiskasvatuksessa

LP-menetelman taustalla vaikuttaa kasitys lapsen ja ympariston valisen vuorovaikutuk-
sen merkityksesta kehitysta ohjaavana tekijana. Toiminta ja kanssakayminen eri toimin-
taymparistoissa voi vieda lapsen kehitysta niin suotuisaan, kuin epasuotuisaankin suun-
taan. Esimerkiksi jos yhdessa toimintaymparistossa on lapsen kehityksen kannalta haas-
tava tilanne, voi toinen toimintaymparisto tarjota suojaavan merkityksen lapsen elamaan.
Jos vaikka vanhemmilla on elamantilanteidensa takia vanhemmuuden haasteita, kasvaa
lapsen muiden toimintaymparistojen merkitys lapsen kehityksen tukemisessa. Toisaalta
lapsen muiden toimintaymparistojen, kuten paivakodin tai koulun, kykenemattomyydella
tulkita lasta tai lapsen tilannetta riittavalla tavalla voi olla haavoittava vaikutus lapsen
kehitykseen. (Solantaus & Niemela 2016, 23—-24.)

Lapset puheeksi -tydomenetelman toteutus varhaiskasvatuksessa noudattaa LP-tyon
kaksiportaista mallia: ty0 alkaa LP-keskustelulla ja jatkuu tarvittaessa LP-neuvonpitoon.
LP-keskustelussa hyodynnetaan lokikirjaa keskustelun runkona ja tukena, jotta menetel-

man tarkeat sisallét sailyvat keskusteluissa tyontekijasta riippumatta. Lokikirjaa ei tule
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kayttaa arviointi- tai tiedonkeruumenetelmana eika niita sailyteta varhaiskasvatuksessa.
Lokikirjan teemoista keskustellaan seka kodin, ettd varhaiskasvatuksen nakoékulmasta.
Tama synnyttaa kasvattajille yhteistd ymmarrysta lapsesta. Vain lapsen varhaiskasva-
tussuunnitelmaan (vasu) liittyvat asiat voidaan huoltajan suostumuksella kirjata vasuun
sitd koskevien saaddsten mukaisesti. LP-keskustelun edetessa LP-neuvonpitoon, kirja-
taan ainoastaan sovitut varhaiskasvatuksen toimenpiteet vasuun. LP-toimintamallin poh-
jalta ei kerata erillista rekisteroitavaa tietoa eika lokikirjoja sailyteta tai arkistoida varhais-
kasvatuksessa. Vanhemmat ottavat lokikirjat muistiinpanoineen seka toimintasuunnitel-

mat kotiin, jotta perheelld on mahdollisuus palata niihin mydhemmin. (Solantaus 2019b.)

LP-menetelman keskeisena toimintaperiaatteena on vanhempien asiantuntijuuden ja toi-
mijuuden kunnioitus ja sita kautta vanhempien tasavertainen kohtaaminen. Vanhemmat
nahdaan aktiivisina toimijoina ja paatoksenteko mahdollisista toimenpiteista kuuluu en-
sisijaisesti vanhemmille. (Solantaus & Niemela 2016, 22.) Taten myds varhaiskasvatuk-
sen tyontekijan tulee asettua tasavertaiseen asemaan vanhemman kanssa: LP-keskus-
teluissa kohtaavat kaksi lapsen kasvatuksesta ja kehityksestd vastaavaa kasvattajaa.
Myés arkea tulee kartoittaa lapsen molemmissa kehitysymparistdissa eli kotona ja pai-
vahoidossa. Keskusteluissa otetaan puheeksi lapsen tilanne, ei vanhemman mahdollisia
ongelmia. Varhaiskasvatuksen tyontekijan tarkein paamaara on toimia lapsen kanssa
tavalla, joka tukee lapsen suotuisaa kehitysta. Tydntekijan tulee hyvaksya, ettd kodin
lisdksi myos varhaiskasvatuksessa voi olla lasta koskevia haavoittuvuuksia eli asioita,
jotka vaarantavat lapsen kehitysta. Naihin haavoittuvuuksiin on hyva etsia yhdessa rat-

kaisuja vanhempien kanssa. (Solantaus & Niemela 2016, 26-27.)

LP-menetelmda on mahdollista toteuttaa joko universaalina tydmenetelmana kaikille
perheille tai valikoivana tydmenetelmana tilanteissa, joissa on jo ongelmia. (Solantaus &
Niemela 2016, 27.) Varhaiskasvatuksessa LP-menetelman toteutustavat on mahdollista
jakaa paapiirteittdin kolmeen ryhmaan. Ensimmaisessa, universaalissa toteuttamista-
vassa LP-keskustelua tarjotaan tasavertaisesti kaikille lapsille. Kunnissa voi esimerkiksi
olla kaytantona tarjota LP-keskustelu kaikille lapsille tiettyina vuosina, kaikille uusille var-
haiskasvatuksen lapsille tai kun lapsen eldmantilanne muuttuu tavalla, joka voi vaaran-

taa hanen hyvinvointiaan. (Solantaus 2019b.)

Toisessa vaihtoehdossa LP-keskustelua kaytetaan, kun joko kodin tai varhaiskasvatuk-
sen piirissa on tilanteita, joista aiheutuu paineita lapselle tai kasvattajille, tai kun lapsella

itselldadn ilmenee vaikeuksia. Tassa luonteeltaan myo6s universaalissa vaihtoehdossa
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LP-tydsta kerrotaan kaikille vanhemmille, mutta lapsen tilanteeseen reagoidaan myo-
hemmin kuin ensimmaisessa vaihtoehdossa. Kolmannessa vaihtoehdossa LP-keskus-
teluja kaydaan tilanteissa, kun lapsella on jo selvia ongelmia, jolloin tavoitteena on saat-
taa lapsen kehitys takaisin suotuisalle kehityspolulle seka tukea lapsen parjaavyytta.
(Solantaus 2019b.) LP-keskustelujen kayttdé tamankaltaisena valikoivana menetelmana
estaa kuitenkin menetelman hyédyntamisen varhaisena tukena ja ennaltaehkaisevana
toimena, mutta sen avulla voidaan kuitenkin etsia ongelmiin ratkaisuja lapsen arkipaivan

sujumiseksi (Solantaus & Niemela 2016, 27).

3.4 LP-menetelman kayttdonotto Raision varhaiskasvatuksessa

Raision kaupungin ja Turun ammattikorkeakoulu Oy:n yhteisen Yhdessa oikeaan aikaan
Il —hankkeen my6ta alkoi tavoitteellinen tydskentely LP-menetelman kayttdonotta-
miseksi. Tahan tydskentelyyn toi tukensa myds THL. Yhdessa oikeaan aikaan |l —hanke
loi pohjan palvelurakenteiden rajat ylittdvan tydmenetelman ja yhteisen toimintamallin
kayttoonotolle. Hankkeen aikana menetelman levittdmisen ja juurruttamisen seka johdon
sitouttamisen tueksi Raision kaupunkiin perustettiin johtoryhma sosiaali-, terveys- ja si-
vistystoimien esihenkilGille. (Lehtinen & Hulkkonen n.d., 116-119, 160-162.) LP-mene-
telman levittamista ja juurruttamista Raision peruspalveluihin jatkettiin Raision kaupun-
gin ja Turun ammattikorkeakoulu Oy:n Yhdessa oikeaan aikaan Il —hankkeessa (Turun
ammattikorkeakoulu 2015). Hankkeen puitteissa jarjestettiin muun muassa LP-koulutta-
jakoulutus henkildkunnan menetelmakouluttamisen varmistamiseksi (Lehtinen 2015, 4).
Samaan aikaan alkoi varhaiskasvatuksen henkildkunnan koulutus menetelmaosaajiksi
(Raision kaupunki 2014, 8). LP-menetelman asema varhaisen tuen menetelmana vah-
vistui Raision kaupungin vuosina 2017-2018 hallinnoiman Lupa auttaa! -hankkeen
myota (Lupa auttaa 2016, 25), silld LP-menetelma oli keino vastata Lupa auttaa! -hank-
keen paamaaraan, ettd myos paivakodeista saa apua. Varhaiskasvatuksen osalta LP-
menetelma nahtiin keinona seka lasten hyvinvoinnin puheeksiottamiseksi, etta varhais-

kasvatuksen palveluohjauksen vahvistamiseksi. (Lupa auttaa n.d.)

Raisiossa on laadittu Varhaiskasvatuslain 23 § (540/2018) mukaisen lapsen varhaiskas-
vatussuunnitelman (vasun) yhteyteen Raision varhaiskasvatuksen tarpeisiin raataloity
Lapset puheeksi (LP) -osio (Raision kaupunki 2019). Tdma niin kutsuttu Raision malli on

omaksuttu Raahesta, jossa LP-menetelma ja varhaiskasvatussuunnitelma oli yhdistetty
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jo aiemmin. Raahen mydnteiset tulokset lastensuojeluasiakkuuksien seka lastenpsykiat-
rian [&hetteiden maarien vahenemisessa toimivat hyvana esimerkkina Raisiolle Raahen
mallin vaikuttavuudesta. Raision mallia pilotoitiin ensin kahdessa paivakodissa ennen
sen varsinaista kayttéonottoa. (Lehtinen 2015, 12—-13.) Raataléidyn LP-vasun kaytdsta
linjataan Raision kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmassa siten, etta LP-osio tulee an-
taa vanhemmille etukateen taytettavaksi ennen lapsen vasukeskustelua. Raision var-
haiskasvatussuunnitelman mukaan LP-osio antaa vanhemmille tilaisuuden tuoda esille
lasta ja perhettd koskevia huolenaiheita seka esittda toiveita perheen ja varhaiskasva-
tuksen yhteistyélle. Lisadksi vanhempien on mahdollista kertoa tarkeina pitdmistaan asi-
oista lapsen kasvatuksessa, omasta vanhemmuudestaan ja perheen sosiaalisesta tuki-
verkostosta. LP-keskustelu osana vasua nahdaan varhaiskasvatussuunnitelman mu-
kaan lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja kehityksen tukemisen keinona seka kei-
nona ennaltaehkaista erilaisia hairiditd. Varhaiskasvatussuunnitelman mukaisesti jokai-
selle lapselle tulee laatia vasu joko syyskauden alkupuolella tai viimeistaan kolmen kuu-
kauden aikana lapsen aloitettua varhaiskasvatuksessa. Lisdksi vasua tulee arvioida ke-
vatkaudella sekd tarkastaa aina, kun siihen on lapsen tarpeista johtuva syy. (Raision
kaupunki 2019, 11, 47.)

Raisiossa on panostettu peruspalvelujen kehittdmiseen ja LP-palvelumallin kayttéonot-
toon ja juurruttamiseen. LP-palvelumallin mukaisesti Raisio on I&htenyt muutostydssa
likkeelle samanaikaisesti eri tasoilla: strategisella tasolla Raision kaupunkiin perustettiin
johtoryhma, hallinnollisella tasolla LP-menetelman kayttd kirjattiin toimintaa ohjaaviin
asiakirjoihin, henkilokuntalle jarjestettiin LP-menetelma- ja kouluttajakoulutuksia ja me-
netelmaa alettiin tehda kayttajille tutuksi. Naista toimenpiteista huolimatta ei menetelma
viela ole kattavasti kdytdssa lasten ja lapsiperheiden palveluissa eika rakenteissa. Koska
menetelma sopii kaikkiin peruspalveluihin ja toimintoihin, joissa kayttajana ja asiakkaana
ovat lapset ja lapsiperheet, on Raision kaupunki halunnut sisallyttdd LP-menetelman
osaksi varhaiskasvatuksen, kuten muidenkin peruspalveluiden, palvelurakennetta. (Iho,
8-9.) LP-menetelman sisallyttamiselld vasukeskusteluun Raisio on tavoitellut Raahen

tavoin taittavansa lastensuojeluilmoitusten maaran kasvun (Hulkkonen 2015, 74).
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimuksen lahtdkohdat, tavoite ja tutkimuskysymykset

Kiinnostus tutkia Lapset puheeksi (LP) -menetelman kayttéa Raision varhaiskasvatuk-
sessa juontui LP-menetelmakoulutuksen omakohtaisesta kokemuksesta seka kokemuk-
sesta kayttaa LP-menetelmaa perheiden kanssa tehtavassa tydssa. Mielenkiintoista tut-
kimuksen aiheessa oli my0s se, etta siina tarkasteltiin ehkaisevaa lastensuojelutyota ko-
din ulkopuolisessa, mutta hyvin tavanomaisessa lapsen kehitysymparistossa. Raahen
seudun ja Imatran vaikuttavat tulokset LP-menetelman kaytosta lisasivat kiinnostusta
paneutua Raisiossa tehtavaan LP-tydhon, joka on myds saanut osakseen jonkin verran

myonteistd huomiota.

Opinnaytetyd lahti liikkeelle toimeksiantajan kanssa jarjestetysta aloituspalaverista
10.11.2021, jolloin etatapaamisessa oli lasna toimeksiantajan yhteyshenkild, Raision
kaupungin perhepalveluiden palveluohjaaja Minna Lehtinen seka varhaiskasvatustoi-
minnan koordinaattori Satu Ojala. Aloituspalaverissa palveluohjaaja Lehtinen kertoi Rai-
sion kouluttavan varhaiskasvatuksen henkilokuntaa Lapset puheeksi (LP) -menetelma-
osaajiksi vuosittain. Lehtinen kertoi myds Raision varhaiskasvatussuunnitelman kehitta-
mistydstad, jonka my6td vanhempien kanssa kaytavaan lapsen varhaiskasvatussuunni-
telmakeskustelun (vasukeskustelu) rakenteeseen sisallytettiin LP-menetelmastad muo-
kattu keskusteluosio (LP-vasukeskustelu). Ojalan ja Lehtisen mukaan Raisiossa on ha-
vaittu, ettd tdma raataldidy LP-vasukeskustelu on laajentanut vanhempien kanssa kay-
tavaa keskustelua ja LP-vasukeskusteluissa on ollut mahdollista saada perheistd enem-
man tietoa. Lehtinen toi aloituspalaverissa esille oman olettamuksensa tilanteesta: Leh-
tinen ajattelee, ettd LP-vasukeskustelu aiheuttaa varhaiskasvatuksen henkilokunnassa
epatietoisuutta siita, missa vaiheessa perheiden kanssa tulisi kayda varsinainen lokikir-
jaan perustuva LP-keskustelu (LP-lokikirjakeskustelu), vai tulisiko sitéd kayda lainkaan,
silla LP-lokikirjakeskustelun kaytosta ei ole tarkemmin ohjeistettu. Epaselvaa toimeksi-
antajalle on myos se, kuinka usein LP-lokikirjakeskusteluja kaydaan varhaiskasvatuksen
arjessa. Ajatuksena toimeksiantajalla on, etta LP-menetelmaan liittyvia tyokaytantoja tu-
lee kehittaa edelleen ja taman opinnaytetyon tutkimustiedon toivotaan selkeyttavan ke-
hittamistyon suuntaa. Yhdeksi tutkimuksen kohteeksi toimeksiantaja halusi nostaa var-

haiskasvatuksen henkilokunnan omat ndkemykset LP-menetelman kehittamistarpeista.
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Lisaksi toimeksiantajaa kiinnosti varhaiskasvatushenkiloston nakemys siita, kenen vas-
tuulle LP-lokikirjakeskustelut kuuluvat. Aloituspalaverissa tutkimuksen kohderyhmaksi
tarkentui Raision kaupungin kaikki varhaiskasvatusyksikot seka yksikdissa toimivien lap-

siryhmien kasvatusty6hon osallistuva henkilékunta.

Opinnaytetydn tavoitteeksi tarkentui selvittaa, miten Lapset puheeksi (LP) -menetelma
on juurtunut osaksi Raision varhaiskasvatuksen tydkaytantéja. Lisaksi haluttiin kartoittaa
Raision varhaiskasvatuksen henkildkunnan kokemuksia LP-menetelman kaytosta ja
saattaa tama kokemustieto toimeksiantajalle jatkokehittamisen tueksi myéhemmassa

vaiheessa. Tutkimuksen tarkoituksena oli tuottaa tietoa seuraaviin kysymyksiin:

1. Milld tavalla varhaiskasvatuksen henkildkunta kayttda LP-vasukeskustelua ja
minkalaiseksi tyokaluksi henkilokunta kokee LP-vasukeskustelun?

2. Milla tavalla varhaiskasvatuksen henkildkunta kayttaa lokikirjaan perustuvaa LP-
menetelmaa?

3. Miten vanhempien kanssa kaydyn LP-vasukeskustelun seka LP-lokikirjakeskus-
telun pohjalta nousseet asiat etenevat kaytannon tukitoimiksi?

4. Kuinka LP-menetelman kayttdéa tulisi varhaiskasvatuksen henkildkunnan mie-

lesta jatkossa kehittaa?

4.2 Aineiston tuottaminen

Tutkimusaineiston keraysmenetelmaksi valikoitui sahkoisesti toteutettu Webropol-ky-
sely. Menetelman valintaa ohjasi vahvasti vallitsevaan covid-19 pandemiaan liittyvat ra-
joitukset seka toimeksiantajan toive kayttda sahkoistd kyselyd haastattelun asemesta.
Sahkoisen kyselyn etuna haastatteluun verrattuna oli, etté kysely vaoitiin toteuttaa nope-
asti ja tehokkaasti ilman haastattelun edellyttdmaa fyysista lasnaoloa. Lisaksi kyselyssa
vastaukset kerattiin valmiiksi kirjallisessa muodossa ja siten aineisto voitiin kasitella ja
saada tilastolliseen analyysiin suhteellisen nopeasti. Kyselylomakkeen soveltuvuus sel-
vittda konkreettisia ja yksiselitteisia ilmidita vastasi myds tutkimuksen tarpeita. (Hirsjarvi
& Hurme 2008, 35-37.)

Kyselytutkimuksen toteutuksessa hyddynnettiin kyselyhaastattelun periaatteita (Leino-
nen ym. 2017, 91-92), joiden mukaisesti kyselylomakkeesta suunniteltiin loogisesti ete-

neva, kohtuumittainen kokonaisuus. Kysymysten asettelussa tavoiteltiin yksiselitteista,
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tasmallista ja helppotajuista lopputulosta. Tutkimusongelma ja tutkimuskysymykset oh-
jasivat vahvasti kyselylomakkeen kokonaisuutta. (Leinonen ym. 2017, 91-92.) Kysymys-
tyypeiksi valikoitui sekd monivalinta-, avo-, ettd sekamuotoisia kysymyksia. Sekamuo-
toisten kysymysten avulla vastaajien oli mahdollista tuoda esille erilaisia nakékulmia ja
asioita, joita kyselyn laadintahetkella ei ollut mahdollista ajatella (Hirsjarvi ym. 2004,
188). Avoimien kysymysten avulla oli mahdollista saada laajempaa tietoa ja ymmarrysta
tutkittavasta asiasta kuin suljetuilla monivalintakysymyksilla, joissa vastausvaihtoehdot
ovat usein lyhyita (Kananen 2017, 98). Kyselylomake testattiin ensin pyytamalla sosio-
nomi (Amk) ja LP-menetelmakoulutuksen omaavaa varhaiskasvatuksen opettajaa arvi-

oimaan kyselylomake kriittisesti ennen lopullisen kyselylomakkeen muotoutumista.

Sahkoinen kysely (Liite 4) koostui 25 kysymyksesta, jotka jakautuivat viiteen osaan. En-
simmainen osa kartoitti vastaamiseen osallistuvien ryhmien taustatietoja. Loput osat ra-
kentuivat tutkimuskysymysten ymparille. Toisen osan kysymykset kohdistuivat vasukes-
kustelun yhteydessa pidettavaan LP-vasukeskusteluun. Seuraavat kaksi osaa keskittyi-
vat lokikirjaan perustuviin LP-keskusteluihin. Lopuksi kysymykset suuntautuivat LP-va-
sukeskusteluiden seka LP-lokikirjan pohjalta kaytyjen keskustelujen jalkeisiin toimenpi-

teisiin seka LP-menetelman kaytdn kehittamiseen.

4.3 Kyselyn toteutus ja tutkimusaineiston keruu

Toimeksiantajan toiveesta kyselyyn vastaaminen toteutettiin ryhmamuotoisena. Toimek-
siantaja perusteli toivettaan ryhmatasoiselle kyselytutkimukselle silla, ettd aiemman ko-
kemuksen perusteella yksilétason kyselyissd vastausprosentit jaavat alhaisiksi, koska
varhaiskasvatuksessa toteutetaan paljon eri kyselyja. Ryhmamuotoisen toteutuksen
etuna oli myoOs se, etta sen avulla voitiin kerata tieto nopeasti ja tehokkaasti samanaikai-
sesti usealta vastaajalta (Hirsjarvi & Hurme 2008, 63). Toisaalta toteutustapa nojasi vah-
vasti paivakodin eri ryhmien tyontekijoiden kykyyn herattaa vapaamuotoista ja spontaa-
nia keskustelua siten, etta tyoyhteison kaikkien jasenten aani tulee mahdollisimman laa-
jasti esille. Ryhmamuotoinen toteutustapa oli kuitenkin kayttokelpoinen, koska tutkimuk-
sen tavoitteena oli saada varhaiskasvatuksen kasvatustyohon osallistuvien kollektiivinen
nakemys LP-vasukeskustelujen seka LP-lokikirjakeskustelujen kayttokokemuksista

sekd menetelmaan liittyvista tyokaytannoista (Hirsjarvi & Hurme 2008, 61). Toisin sa-
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noen, vastausten kerdaminen kollektiivisella tasolla nahtiin riittdvana ja tarkoituksenmu-
kaisena. Siten tutkimustavoite saada tietoa tydyhteisétason, ei yksilétason, kokemuk-

sista ja nakemyksista tuki menetelmavalintaa (Leinonen ym. 2017, 88).

Kyselylomake-ehdotus lahetettiin toimeksiantajalle kommentoitavaksi. Lisaksi Lehtisen
ja Ojalan kanssa pidettiin 24.1.2022 yhteinen etapalaveri, jolloin toimeksiantaja hyvaksyi
laaditut kysymykset ja samalla sovittiin kyselyn kaytannon toteutuksesta. Taman jalkeen
laadittiin kyselylomakkeen saatekirje (Liite 2) ja luotiin kysely Webropol-kyselytyékaluoh-
jelmalla. Saatekirje ja sahkoinen kysely lahetettiin viela kertaalleen toimeksiantajalle hy-
vaksyttavaksi. Ojala lahetti kyselyn sekd saatekirjeen 1.2.2022 sdhkopostitse yhdelle-
toista Raision kaupungin varhaiskasvatusyksikon johtajalle, jotka vastasivat yhteensa 18
varhaiskasvatuksen toimintayksikosta. Ojala lisasi sahkopostiinsa saatesanat (Liite 3),
joissa johtajia kehotettiin valittamaan tutkimuskysely seka saatekirje kaikille, noin 50 var-
haiskasvatuksen lapsiryhmissa tyoskenteleville tyétiimeille (jatkossa ryhma), seka kan-
nustamaan kaikkia ryhmia kayttdmaan yksi timipalaveri kyselyyn vastaamiseksi. Aikaa
vastaamiseen oli 4.3.2022 asti. Vastaajille |&hetettiin vield vastausajan sisalla kaksi

muistutusviestia, silld vastausmaara oli vastausajan ensimmaisilla viikoilla vahainen.

Maaraaikaan mennessa kyselyyn saatiin 21 vastausta (Liite 5), joista jokainen vastaus
oli taytetty hyvaksyttavalla tavalla ja voitiin sisallyttaa tutkimukseen. Taten vastauspro-
sentiksi muotoutui noin 40 % kohderyhmista. Vastauksista 14 oli ryhmavastauksia ja
ryhmavastauksiin osallistui keskimaarin nelja henkil6a. Liséksi seitseman oli vastannut
kyselyyn yksin oman ryhmansa puolesta, heista kaikki olivat varhaiskasvatuksen opet-
tajia. Kaiken kaikkiaan kyselyyn osallistui 48 henkil®3, joista 27 oli varhaiskasvatuksen
opettajia, 16 lastenhoitajia ja viisi avustajaa. Kaikista vastaajista 28 oli kdynyt LP-mene-

telmakoulutuksen.

4.4 Tutkimusaineiston analyysi

Vastausten analysoinnissa hyddynnettiin seka maarallisen, etta laadullisen tutkimuksen
analyysimenetelmia. Maarallinen menetelma vastasi tutkimuksen tarpeeseen kuvailla
LP-menetelman kaytdn laajuutta Raision varhaiskasvatusryhmissa seka tarpeeseen ku-
vailla, miten usein ja minkalaisiin tukitoimiin LP-menetelman myo6ta esiin nousseet asiat
ovat edenneet perheiden hyvaksi. Laadullisen menetelman valintaan taas vaikutti se,
ettad tutkimuksessa oltiin kiinnostuneita my0ds vastaajien kokemuksista, nakemyksista,

merkityksista seka toimintatavoista. Lisaksi tutkimuksessa ei pyritty tekemaan kontekstin

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Mari Cattell, Mindi Vaatainen



30

ulkopuolella yleistettavissa olevia johtopaatoksia vaan tutkimusaineistoa tulkittiin osana

Raision varhaiskasvatuksen toimintaymparistéa. (Juhila n.d.)

Kyselyn sekamuotoiset ja monivalintakysymykset seka osa avoimista vastauksista ana-
lysoitiin maarallisesti. Maarallisessa analyysissa hyddynnettiin Webropol-tyokaluohjel-
man raportointiominaisuuksia, jolloin osa vastauksista saatiin automaattisesti numeraa-
liseen muotoon. Kaikki vastaukset siirrettiin Webropol-ohjelmasta Exceliin taulukointia ja
analyysia varten, joka edellytti vastauslomakkeiden numeroimista juoksevilla numeroilla
palautusajankohdan mukaan. Sekamuotoisten seka avoimien kysymysten vastaukset
kasiteltiin jalkikateen numeraalisesti, joka edellytti ensin vastausten analysointia ja luo-
kittelemista ryhmiin. (Vilkka 2015, 106—111.) Lopulta sekamuotoiset seka avoimet vas-
taukset muotoutuivat numeraalisiksi taulukoiksi, joista ne tulkittiin viela kirjalliseen muo-

toon.

Laajempien avoimien kysymysten vastaukset edellyttivat tarkempaa analyysia, jonka
vuoksi ne analysoitiin mukaillen aineistolahtoéista sisallénanalyysia (kts. Tuomi & Sara-
jarvi 2018, 122-127). Alkuperaiset vastaukset pelkistettiin tiiviseen ja selkedan muotoon
kadottamatta vastausten sisaltamaa informaatiota. Taman jalkeen pelkistetyista ilmauk-
sista etsittiin samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia kuvaavia kasitteita, jotka ryhmiteltiin
alaluokiksi. Alaluokat yhdistettiin ylaluokiksi ja ylaluokat puolestaan yhdistettiin paa-
luokiksi, jotka liittyivat tutkimustehtavaan. Taman avulla aineistosta eroteltiin tutkimuksen
kannalta olennainen tieto, joiden avulla etsittiin vastausta tutkimustehtavaan. Tutkimus-
tulokset (Liite 5) kuvaillaan seuraavassa luvussa kyselylomakkeen mukaisessa jarjes-

tyksessa.
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5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

5.1 Vasukeskustelun yhteydessa pidettava lyhyt LP-vasukeskustelu

Varhaiskasvatusryhmiltd kysyttiin, mitd vanhemmille kerrotaan LP-vasukeskustelusta ja
sen tarkoituksesta ennen vasukeskustelua. Lahes puolet ryhmista vastasi yksinkertai-
sesti antavansa lomakkeen vanhemmille etukateen taytettavaksi, osa ryhmista mainitsi
kertovansa myos, etta LP-vasukeskustelu kdydaan lapsen vasukeskustelun yhteydessa.
Loput ryhmat vastasivat avaavansa LP-vasukeskustelun sisaltda ja tavoitteita laajemmin
ja vastauksissa tuotiin esille muun muassa, etta LP-vasukeskustelun avulla kartoitetaan
lapsen ja perheen tilannetta seka avun tarpeita ja ettd keskustelun tavoitteena on tukea
vanhempia kasvatustehtavassa. Lisaksi ndissa vastauksissa kerrottiin, ettd keskuste-
lussa vanhemmilla on tilaisuus tuoda esille lasta ja perhettd koskevia asioita seka aja-
tuksia varhaiskasvatuksen ja perheen yhteistyosta.

"Heita pyydetaan tayttamaan lomake kotona ja lomake kaydaan lapi Vasu keskus-
telussa.” (R7)

"jaetaan laput kotiin." (R12)

“On kerrottu ettd Raisiossa on Vasun yhteydessa tallainen Lapset puheeksi osio
jonka vanhemmat tayttavat etukateen ja jonka pohjalta keskustelemme lapsen ja
perheen asioissa vasukeskustelussa.” (R17)

“Kartoitetaan perheen tukiverkkoa ja mahdollisia avun tarpeita.” (R2)

"Keskustelun tarkoitus on tukea vanhempia heidan kasvatustehtavassaan tai jos
he tarvitsevat apua perheen mahdollisissa ongelmatilanteissa." (R8)

“Kerrotaan, etta sen avulla kartoitamme perheen tilannetta ja voimavaroja ja yh-
teistyon toimivuutta.” (R15)

"Ettd haluamme saada tietdd vanhempien ja lapsen ndkemyksia lapsen oppimi-
sesta, tuen tarpeista, vahvuuksista ja kiinnostuksen kohteista." (R18)

“Olemme kertoneet ettad varhaiskasvatus on tarvittaessa myos sosiaalipalveluiden
tukitoimi. Ja LP osio on hyva tydkalu sille. LP osio on my&s perheille " matalan
kynnyksen paikka" kertoa perheen kuulumisia.” (R20)

Kysymykseen siita, miten usein vanhemmat ovat tayttaneet LP-vasukeskustelun lomak-
keen (Liite 5, Taulukot 6-7), Iahes kaikki ryhmat vastasivat, ettéd lomake on taytetty osit-

tain tai kokonaan joko aina tai usein ennen keskusteluun tuloa. Kahdessa vastauksessa
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kerrottiin LP-vasukeskustelun lomakkeen olleen taytetty joskus tai harvoin. Tilanteissa,
joissa vanhemmat eivat ole tayttaneet LP-vasukeskustelun lomaketta lainkaan, tai lo-
make on taytetty osittain, suurin osa ryhmista kertoi, etta lomake kaydaan silti vanhem-
pien kanssa lapi vasukeskustelun aikana. Tilanteissa, joissa LP-vasukeskustelu kuiten-
kin jai toteuttamatta, syyksi kerrottiin ajanpuute tai nakemys siita, ettei keskustelulle ollut
tarvetta. Lisaksi yksi ryhma kertoi, etteivat he tarjoa LP-vasukeskustelua esikouluryhma-

laisille.

Varhaiskasvatusryhmiltd kysyttiin nakemyksia LP-vasukeskustelujen hyddyistd osana
vasukeskustelua. Eniten vastauksista ilmeni LP-vasukeskustelujen helpottavan tyonte-
kijan ja / tai perheen puhumista, asioiden esille ottoa seka huolen aiheista puhumista.
Moni ryhmista vastasi, etta keskustelut lisasivat tietoa lapsesta ja perheesta seka tukivat
avun ja tuen tarjoamista perheille. Osa ryhmista koki keskustelujen lisaavan ymmarrysta

ja vahvistavan yhteisty6ta vanhempien kanssa.

"Se herattaa luottamusta ja luo pohjaa tulevalle yhteistydlle vanhempien kanssa,
mikali kyseessa on uusi lapsi. LP-osio tuo esille erilaisia asioita kuin pelkka vasu-
pohja, avaa enemman perheen tilannetta, eika keskity pelkastaan lapsen vahvuuk-
siin ja tuen tarpeisiin.” (R1)

"Keskustelulla on tarkea ja ennaltaehkaiseva merkitys. Mikali tyontekijoilla ja per-
heilld on huolia, voidaan niihin puuttua ajoissa ja ohjata eteenpain. Lomake mah-
dollistaa sen, ettd vanhemmat voivat ottaa asioita puheeksi siind maarin, kun he
kokevat tarpeelliseksi. Keskustelu rakentaa myds yhteista ndkemysta, silla joskus
myds vanhemmilla voi olla erilainen kasitys lapsen tarpeista, mitd varhaiskasva-
tuksessa." (R10)

"vanhempien on helpompi kertoa huolesta” (R11)

"Sen avulla saa tietoa perheesta. Ja joskus sen kautta tulee esiin asioita joissa
perhe voi tarvita apua ja tukea myds esim. Perhepalveluista.” (R14)

Kysyttdessa LP-vasukeskustelun haitoista osana vasukeskustelua, pddosa ryhmista ei
nahnyt keskustelulle haittoja (Liite 5, Taulukko 9). Yksi ryhm& mainitsi lomakkeen kasit-
teiden olevan haastavia vieraskielisille (R7). Muiksi haitoiksi nostettiin ajanpuute, vastuu-

ja tydnkuvakysymys seka lomakkeen tarpeellisuus:

"Joskus tuntuu, ettd vasu-keskusteluun varattu tunti ei riitd seka vasun, ettd LP
osion lapi kdymiseen. Mikali lapsella on esim. paljon haasteita paivakodissa ja tuen
tarvetta monella eri oppimisen osa-alueella, menee jo paljon aikaa itse vasun lapi
kdymiseen. Tahan paalle vield LP keskustelu joudutaan joskus kdymaan todella
kiireessa. Kun lapsia on ryhmassa 21, pelkat vasut vievat todella paljon aikaa, eika
tyétunteihin ole mahdollista sisallyttda kahta keskusteluaikaa / 2 tunnin keskuste-
lua perheiden kanssa." (R1)
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"Valilla askarruttaa, onko meidan vastuulla ja kuuluuko meidan tyénkuvaan???"
(R9)

“joskus tuntuu turhalta erit.kun asiat tulevat puheeksi muutenkin” (R13)

Varhaiskasvatusryhmilta kysyttiin myos, miltd LP-vasukeskustelun myota kayty keskus-
telu vanhempien kanssa tuntuu. Vastausten perusteella ryhmien kokemukset ovat paa-
osin myodnteisid. Vastauksissa esiintyi muun muassa ilmaukset “luonteva”, “rakentava”,
"helppo” ja "tarked”, lisaksi LP-vasukeskustelut nahtiin ymmarrysta lisdavina ja puhu-
mista helpottavina keinoina. Kielteiset kokemukset liittyivat padosin keskusteluun liitty-
vaan resurssointiin.

"Se on positiivista kasvatuskumppanuutta. Yleensa hyva mieli jaa molemmille osa-
puolille." (R4)

"Keskustelut tuntuvat tarkeilta ja niiden avulla on helpompi lahestya perheita vai-
keimmissakin asioissa." (R8)

"Valaisevalta ja rakentavalta, mutta se vaatii tietynlaista ajanhallintaa ja suunnitte-
lua siitd, kuinka paljon mihinkin osioihin keskustelussa kayttaa aikaa." (R1)

"Valilla hieman turhauttavaa, kun keskusteluissa paljon asiaa muutenkin erityi-
sesti, jos tydskentelee esiopetuksessa." (R14)

Lopuksi ryhmilta kysyttiin ovatko LP-vasukeskustelussa esiin tulleet asiat johtaneet kay-
tannon toimiin. Kymmenen ryhmaa (Liite 5, Taulukko 11) vastasi keskusteluiden johta-
neen kaytannon toimiin ja yksitoista ryhmaa vastasi kieltavasti. Kieltavia vastauksia pe-
rusteltin muun muassa silla, ettei keskustelun myo6ta noussut tarvetta toimiin. Tilan-
teissa, joissa LP-vasukeskustelut johtivat kdytannon toimiin, perheita oli padsaantoisesti
ohjattu eri palvelujen piiriin. Kaksi ryhmaa nosti esille, etta paivakodin kaytantoja oli kes-

kustelun myo6ta muutettu.
“ei ole ollut huolia” (R12)
"Asioista on keskusteltu, mutta ne eivat ole johtaneet toimenpiteisiin.” (R16)

"Lapselle tehty lahete kehitysneuvolaan, kun perhe ottanut keskustelussa pu-
heeksi tietyt haasteet kotona. Keskusteluissa tullut esiin asioita, jotka eivat olisi
tulleet esille vasu-osiossa. Sen my6ta osattu paivakodissa kiinnittdad huomiota tiet-
tyihin asioihin.” (R1)

"Esim. puheterapiaan tai perheneuvolaan tehty lahete” (R5)

"Kéytannon tapoja voidaan muuttaa tai voidaan ohjata/hakea lisdapua lapselle tai
perheelle.” (R4)
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5.2 LP-lokikirjaan perustuvat keskustelut

Varhaiskasvatusryhmiltd kysyttiin tarjoavatko ne LP-lokikirjakeskusteluja kaikkien lasten
perheille. Vastaajista vain seitseman ryhmaa (Liite 5, Taulukko 12) kertoi, etta lokikirja-
keskustelua tarjotaan kaikille varhaiskasvatuksen lapsien perheille. Nelja ryhmaa ei tar-
joa lokikirjakeskusteluja lainkaan, yksi ryhmansa puolesta vastannut kertoi, ettei han
tieda, mika LP-lokikirja on. Loput yhdeksan ryhmaa tarjoavat LP-lokikirjakeskusteluja sil-
loin, kun joko varhaiskasvatuksessa tai perheella itsellaan heraa huoli tai kun siihen on

selkea tarve.

"En ole tdhan mennessa tarjonnut, silla olen ainoa koulutuksen kaynyt ja ryhman
ainoa opettaja. Laajempaa keskustelua tarjotaan, kun arvioin/arvioimme tiimin
kesken etta sille voisi olla tarvetta (lieva huoli). Esim. kun mietitdan vanhemman ja

lapsen vuorovaikutussuhteen laatua.” (R10)

Tutkimustulosten mukaan ryhmat kayvat LP-lokikirjakeskusteluja keskimaarin 1,6 kertaa
vuodessa (Liite 5, Taulukko 13). Vastauksissa oli kuitenkin hajontaa, silla osa ryhmista
ei kay keskusteluja lainkaan, kun taas enimmillaan LP-lokikirjakeskusteluja pidetaan ryh-

masséa noin 13 kertaa vuodessa.

Seuraavaksi kysyttiin, onko vasukeskustelujen yhteydessa kayty LP-vasukeskustelu vai-
kuttanut varsinaisten lokikirjaan perustuvien LP-keskustelujen maaraan. Kymmenen ryh-
maa kertoi, ettei LP-vasukeskustelu ole vaikuttanut LP-lokikirjakeskustelujen maaraan
(Liite 5, Taulukko 14). Kahdeksan ryhmaa ei osannut vastata kysymykseen lainkaan.
Vain kolmessa vastauksessa oltiin sita mielta, etta LP-vasukeskustelu on vaikuttanut LP-
lokikirjakeskustelujen maaraan: LP-lokikirjakeskusteluihin ei toisaalta ole enda LP-vasu-
keskustelun jalkeen tarvetta, toisaalta varhaiskasvatuksessa ei ole riittavasti aikaresurs-
seja tarjota kaikille vanhemmille myds LP-lokikirjakeskustelua.

"Ei ehka ole koettu tarvetta enda laajemmalle lokikirjaan perustuvalle LP keskus-

telulle, kun kaikkien kanssa on kayty jo vasu-osio. Ei myodskaan ole oikein aikaa ja

resursseja, vaikka mukava olisikin tarjota kaikille vanhemmille laajempaa LP kes-
kustelua.” (R1)

"LP-vasukeskustelu on ollut tarpeeksi kattava taman hetkisille perheille.” (R21)

Ryhmilta kysyttiin, onko heilla LP-lokikirjakeskustelujen kayttoon suunnitelma, jonka pe-
rusteella he tietavat, milloin LP-lokikirjakeskustelu tulisi tarjota perheille ja kenen toi-
mesta keskustelua tarjotaan. Nelja ryhmaa (Liite 5, Taulukko 15) kertoi, etta heilla on

tilanteisiin suunnitelma: kaksi ryhmaa viittasi varhaiskasvatussuunnitelmaan, yksi ryhma
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kay lokikirjaan perustuvat keskustelut kahdessa osassa ja yksi konsultoi asiassa erityis-
opettajaa. Kuusi rynmaa koki, ettd heidan ryhmansa hyotyisi suunnitelmasta LP-lokikir-

jakeskusteluihin.

Varhaiskasvatusryhmiltd kysyttiin myos, onko ryhmissa tarvetta tuelle LP-lokikirjakes-
kustelujen pitamiseen esimerkiksi perhetydntekijaltd tai muulta lapsiperheiden kanssa
tyoskentelevalta. Kolme ryhmaa kertoi, etta tukea on jo saatavilla (Liite 5, Taulukko 16).

Nelja ryhmaa vastasi, etta he tarvitsevat tukea.
"Lomake on tarpeeksi kattava. Mutta jos on tarve saadaan tukea.” (R3)
"Kylla kiitos.” (R1)

"Joskus jos perheelld suuria tarpeita, joihin ei paivakodissa pysty vaikuttamaan."
(R4)

” Tarvitaan tukea, lokikirjaan perustuvissa keskusteluissa” (R5)

5.3 Kysymykset LP-lokikirjakeskusteluja kayville ryhmille

LP-lokikirjakeskusteluja kayviltd varhaiskasvatusryhmilta kysyttiin kuka keskusteluja per-
heiden kanssa kdy. Ryhmista 12 kertoi, ettd varhaiskasvatuksen opettajat kayvat heidan
ryhmissaan LP-lokikirjakeskusteluja (Liite 5, Taulukko 17). Yhdessa ryhmassa LP-loki-
kirjakeskusteluja kdy varhaiskasvatuksen erityisopettaja ja yhdessa ryhmassa keskuste-

luja pitavat LP-menetelmakoulutetut.

Ryhmilta kysyttiin myods, ovatko kaikki LP-lokikirjakeskusteluja kayvat henkilot kdayneet
menetelmakoulutuksen. Vastausten perusteella (Liite 5, Taulukko 18) noin puolella LP-
lokikirjakeskusteluja pitavilla henkil6illd on LP-menetelmakoulutus. Muiden vastausten
mukaan LP-menetelmakoulutusta ei joko ollut kaikilla LP-lokikirjakeskusteluja pitavilla,
tai ryhmat eivat tienneet ovatko kaikki LP-lokikirjakeskusteluja pitavat kdyneet LP-mene-

telmakoulutuksen.

Seuraavaksi ryhmilta kysyttiin, kuinka usein LP-lokikirjakeskustelussa esille tulleet asiat
on kirjattu LP-lokikirjan toimintasuunnitelmaan. Kolme LP-lokikirjakeskusteluja kayvista
ryhmista (Liite5, Taulukko 19) kertoi, ettéd LP-keskusteluissa esille tulleet asiat kirjataan
aina LP-lokikirjan toimintasuunnitelmaan, neljan vastauksen perusteella ne kirjataan
sinne joskus ja kahden vastauksen mukaan harvoin. Yhdeksan ryhmaa ei tayta toimin-

tasuunnitelmaa lainkaan.
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Kysyttaessa varmistetaanko ryhmissa myéhemmin, etta LP-lokikirjan toimintasuunnitel-
maan kirjatut asiat etenevat tai toteutuvat, viisi rynmaa vastasi (Liite 5, Taulukko 20)
varmistavansa aina asioiden etenemisen tai toteutumisen. Kolme ryhmaa kertoi varmis-
tavansa asioiden etenemisen tai toteutumisen joskus ja kaksi harvoin. Kahdeksan ryh-
maa kertoi joko varhaiskasvatuksen opettajan tai erityisopettajan varmistavan toiminta-
suunnitelmaan kirjattujen asioiden etenemisen. Kaksi ryhmaa kertoi, etta asioista huo-

lehtii LP-lokikirjakeskustelun pitaja.

5.4 Toimenpiteet LP-vasukeskusteluiden ja LP-lokikirjakeskusteluiden jalkeen

Varhaiskasvatusryhmiltd kysyttiin, onko ryhmilla selked suunnitelma, jos perheen tilan-
teesta nousee keskustelujen myota huoli. Vastauksista ilmeni (Liite 5, Taulukko 21), etta
suurella osalla ryhmista on selkea suunnitelma, miten heidan tulee toimia huolen kanssa.
Vain kolme ryhmaa vastasi, ettei niissa ollut tilanteeseen selvaa suunnitelmaa, mutta
jokainen naista kolmesta ryhmasta koki, ettd he hyotyisivat tdmankaltaisesta suunnitel-

masta.

Seuraavaksi kartoitettiin, miten usein LP-lokikirjakeskustelun tai LP-vasukeskustelun jal-
keen perheet on ohjattu muun kuin varhaiskasvatuksen tuen ja / tai palvelujen piiriin.
Noin puolet varhaiskasvatusryhmista ei ollut nahnyt ohjaukselle lainkaan tarvetta (Liite
5, Taulukko 22). Lahes yhtd moni kertoi ohjanneensa perheen joko joskus tai harvoin
muun kuin varhaiskasvatuksen tuen tai palvelujen piiriin. Padosin avun tai tuen tar-
peessa olleet perheet oli ohjattu lapsiperheiden sosiaalipalvelujen piiriin, kuten perhe-
neuvolaan ja perhetydhdn. Lisaksi perheita oli ohjautunut puheterapiaan tai varhaiskas-
vatuksen erityisopettajalle. Kysymykseen siitd, onko ryhmat jarjestaneet LP-neuvonpi-
toja perheen tueksi yhdessa muiden toimijoiden kanssa, kuusi ryhmaa (Liite 5, Taulukko
23) kertoi pitdvansa tarvittaessa myds LP-neuvonpitoja. Suurin osa ryhmista ilmaisi, ettei

neuvonpidoille ole ollut tarvetta.

Varhaiskasvatusryhmiltd kysyttiin myos, kenen toimenkuvaan LP-lokikirjakeskustelut
ryhmien mielestad parhaiten sopivat. Noin puolessa vastauksista (Liite 5, Taulukko 24)
kerrottiin, ettd LP-lokikirjakeskustelut sopivat parhaiten varhaiskasvatuksen opettajalle
ja / tai varhaiskasvatuksen erityisopettajalle. Yhdessa vastauksessa mainittiin myos var-
haiskasvatuksen sosionomi. Varhaiskasvatuksen opettajaa keskustelujen pitajaksi pe-

rusteltiin silla, etta varhaiskasvatuksen opettaja vastaa ryhmasta seka pitéa suurimman
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osan vanhempien kanssa kaydyista keskusteluista, jolloin LP-lokikirjakeskustelujen aja-
tellaan olevan hanelle luontevaa. Varhaiskasvatuksen erityisopettajaa perusteltiin puo-
lestaan ammatillisella erityisosaamisella sekd ryhman muiden tyéntekijdiden ajanpuut-
teella. Kuusi ryhmaa toi esille, ettd LP-lokikirjakeskustelut sopivat jokaisen tyontekijan

toimenkuvaan ja tata perusteltiin muun muassa menetelmakoulutuksella.

"Ehka varhaiskasvatuksen erityisopettajan, silld hanelld on laajin ymmarrys siita,
millaista tukea perheille voi ja kannattaa tarjota, esim. lahete perhe/ kehitysneu-
vola. VEO:lla ehkd myds parhaat mahdollisuudet kdyda keskusteluja tydajalla, silla
ryhman oma henkilékunta on hyvin pitkalti kiinni lapsiryhmassa." (R1)

"Varhaiskasvatuksen opettaja kay Vasukeskustelut ja han on se henkild, joka luon-
tevimmin voi hoitaa myds nama Lokikirjan tuokiot". (R6)

"Ryhman opettaja/varhaiskasvatuksen sosionomi. Uskoisin, etta juuri tdssa olisi
varhaiskasvatuksen sosionomille tarvetta. Tai vahintadan niin, ettd ryhmassa olisi
kaksi opettajaa, kun ty6ta on aika paljon”. (R10)

"Menetelman koulutuksen kayneet henkilot. He tietavat mita tekevat." (R15)

"Mielestani kaikki ryhman aikuiset voivat kdyda Ip-keskustelua. Toki on tarkeaa,
ettéd ryhman aikuinen on saanut koulutuksen sité varten oli sitten opettaja/hoitaja.
Talla hetkella koen, ettd Ip-osio vasussa nivoutuu hyvin yhteen, joten kun varhais-
kasvatuksen opettaja pitaa vasun se tulee siina luontevasti." (R19)

"Kaikille . Meilld koulutuksen kdynyt vo ja vih. VIh koulutukset menneet sinallaan
hukkaan, koska vo pitda meilla kaikki vasu keskustelut. VIh pitavat alkukeskuste-
lut." (R20)

Kyselyn lopuksi varhaiskasvatusryhmiltd pyydettiin ideoita, toiveita ja kehittdmisehdotuk-
sia koskien lokikirjaan perustuvan Lapset puheeksi -menetelman kayttéa tai LP-vasu-
keskustelua. Vastauksista iimeni tyytyvaisyys LP-vasukeskustelun kayttéén ja lomaketta
kuvattiin hyvaksi ja ytimekkaaksi. Kehittdmisehdotuksina toivottiin varhaiskasvatuksen
lastenhoitajan osuuden lisdamista, silla lastenhoitajien LP-menetelmakoulutuksien koet-
tiin menneen hukkaan. Myds varhaiskasvatuksen perhetyontekijan roolia toivottiin naky-
vammaksi LP-vasukeskusteluihin.

"Vlh keskustelu osuutta voisi lisata. Niin kuin todettiin koulutukset menneet huk-
kaan." (R20)

"Ip-vasukeskusteluun ideoiksi haluaisin nostaa jotenkin varhaiskasvatuksen per-
hetyontekijan. Pohdin miten varhaiskasvatuksen perhetydntekijan saisi nakyviin
Ip-osioon. Lahinna pohdin asiaa ammattilaisten nakdkulmasta, ettd muistetaanko
sen olemassaoloa. Voisiko sen jotenkin liittaa Ip-osioon." (R19)
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6 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa, miten Lapset puheeksi (LP) -menetelma on juurtu-
nut osaksi Raision varhaiskasvatuksen tyokaytantoja seka kartoittaa Raision varhaiskas-
vatuksen henkilokunnan kokemuksia LP-menetelman kaytosta. Raision varhaiskasva-
tuksessa LP-menetelmasta on kaytdssa LP-lokikirjakeskustelun lisdksi myo6s niin sanottu
Raision malli, jossa vasukeskustelujen yhteydessa kdydaan vanhempien kanssa lyhyt-
muotoinen LP-vasukeskustelu. Tutkimustulosten perusteella LP-vasukeskustelu on ak-
tiivisesti kaytdssa Raision varhaiskasvatuksessa ja se on juurtunut hyvin osaksi tyokay-
tantéja. LP-lokikirjakeskustelu ei puolestaan tulosten perusteella ole vield juurtunut
osaksi varhaiskasvatuksen rutiininomaisia tyokaytantoja ja tutkimushetkelld LP-lokikirja-
keskusteluja toteuttaa vain pieni osa tyontekijoita. Varhaiskasvatusryhmien valilla havait-
tiin eroja siitékin huolimatta, ettéd LP-menetelman kaytosta on linjattu Raision hyvinvoin-

tisuunnitelmassa.

Raision varhaiskasvatuksessa LP-vasukeskustelu nivoutuu osaksi lakisaateista, vuosit-
tain pidettavaa lapsen vasukeskustelua ja tdma kaytanto on kirjattu toimintaa ohjaavaan
varhaiskasvatussuunnitelmaan. Tutkimustulosten mukaan Raision varhaiskasvatuk-
sessa noudatetaan hyvin varhaiskasvatussuunnitelman ohjeistusta LP-vasukeskuste-
lulle, jonka mukaan ryhmat pyrkivat kdymaan jokavuotisen lapsen vasukeskustelun yh-
teydessa vanhempien kanssa myds LP-vasukeskustelun. Tutkimuksen perusteella ryh-
mat ovat sisdistaneet hyvin varhaiskasvatussuunnitelman ohjeistuksen kertoa LP-vasu-
keskustelusta etukateen vanhemmille, tosin tutkimuksessa oli havaittavissa eroja ryh-
mien valilla siind, miten paljon menetelman tarkoitusta ja tavoitteita avataan perheille
etukateen. LP-vasukeskustelun eduiksi ryhmat nostivat muun muassa, etta LP-vasukes-
kustelu helpottaa vaikeista asioista puhumista ja asioiden puheeksi ottoa seka lisaa tie-
toa ja sita kautta ymmarrysta lapsen ja perheen tilanteeseen. Samalla on avautunut mah-
dollisuuksia ohjata perheitda avun ja tuen piiriin seka tarkastella varhaiskasvatuksen
omaa toimintaa lapsen tarpeiden huomioimiseksi. LP-vasukeskustelu nayttaisi vastan-
neen hyvin Uusitalon (2014) tutkimuksessaan mainitsemaan tarpeeseen luoda varhais-
kasvatukseen yhtenainen toimintamalli vanhempien tukemiseen eika ehkaiseva lasten-
suojelutyo ja varhaisen tuen tarjoaminen nojaa enaa tyontekijoiden henkilokohtaiseen

ammattitaitoon ja tietamykseen.
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Tulosten perusteella voidaan tulkita, etta systemaattisesti toteutettavan LP-vasukeskus-
telun myéta varhaiskasvatus vastaa kiitettavalla tavalla peruspalveluille ja sita kautta las-
ten ja perheiden palveluille asetettuun tavoitteeseen tukea vanhempia kasvatustehta-
vassa, havaita lasten ja perheiden erityisen tuen tarve varhaisessa vaiheessa seka tar-
jota apua ja tukea oikea-aikaisesti. Tulokset tukevat Uusitalon aiempia havaintoja siita,
ettd LP-vasukeskustelu nahdaan huolen puheeksiottoa tukevana menetelmana, silla tu-
losten mukaan LP-vasukeskustelu helpottaa huolenaiheista puhumista seka avun ja
tuen tarjoamista seka sita kautta voi madaltaa varhaiskasvatuksen kynnysta puuttua ha-
vaittuihin ongelmiin. Uusitalon (2014) haastattelututkimuksen mukaan osa Raision las-
tentarhanopettajista koki ehkaisevan lastensuojelutydn varhaiskasvatuksessa va-
haiseksi ja mielenkiintoista olisikin selvittaa, onko LP-vasukeskustelun kayttéonotto li-

sannyt henkildkunnan kokemusta ehkaisevan lastensuojelutyén toteuttamisesta.

Uusitalon (2014) tutkimustulosten mukaisesti myds osa tahan tutkimukseen osallistu-
vista ryhmista kokivat LP-vasukeskustelun vievan paljon aikaa ja siten sitovan henkilo-
kunnan aikaresursseja. Tasta huolimatta LP-vasukeskustelu nahdaan toimivana varhai-
sen puuttumisen tydkaluna seka keinona syventaa kasvatuskumppanuutta. Tulokset oli-
vat LP-vasukeskustelun osalta linjassa myds Paanasen (2020) tutkimustulosten kanssa
siitd, ettd LP-menetelma lisda tydntekijdiden tietoa lapsesta ja tdman perheesta. Samoin
tulokset tukevat Paanasen ja Behm & Kauppisen (2019) tutkimuksia siita, etta LP-mene-

telma tukee varhaiskasvatuksen ja perheen valista yhteistyota.

LP-lokikirjakeskustelun osalta tutkimustulokset viittaavat siihen, ettd vaikka Raisiossa
onkin panostettu varhaiskasvatuksen henkilokunnan LP-menetelmakoulutuksiin, eivat
kaikki varhaiskasvatusryhmat tarjoa LP-lokikirjakeskusteluja aktiivisesti lasten huoltajille.
Vain kolmasosa tutkimukseen vastanneista ryhmista kayttda LP-menetelmaa puhtaasti
universaalina tydmenetelmana, jolloin keskusteluja tarjotaan kaikille perheille ja jolloin
on mahdollista hyddyntad menetelman tehokkuutta varhaisen tuen keinona seka ennal-
taehkaisevana toimena. Muissa ryhmissa LP-lokikirjakeskusteluja ei joko kayda lainkaan
tai niita tarjotaan tilanteissa, joissa joko vanhemmilla tai varhaiskasvatuksen henkildékun-
nalla on noussut huoli lapsen tilanteesta. Myos talldin menetelman avulla on kuitenkin

mahdollista etsia ratkaisuja lapsen sujuvan arjen ja suotuisan kehityssuunnan tueksi.

Tutkimuksen perusteella ei tuotu suoraan esille, ettd LP-vasukeskustelut vaikuttaisivat
LP-lokikirjakeskustelujen maaraan. Toisaalta moni ryhma ei osannut vastata kysymyk-

seen, mista voisi olettaa, ettei kaikilla ryhmilla ollut joko riittavasti tietamysta tai koke-
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musta LP-menetelmasta. Tulosten perusteella kaytyjen LP-lokikirjakeskustelujen maa-
rissa on hajontaa: pieni osa ryhmista kay LP-lokikirjakeskusteluja saanndllisesti vuoden
aikana, suuri osa harvoin tai ei lainkaan. Tutkimuksesta nousi useita LP-lokikirjakeskus-
telujen vahaista maaraa selittavia tekijoita. Ensinnakin tulokset viittaisivat siihen, ettei
LP-vasukeskustelun jalkeen ole joko enaa tarvetta kdyda LP-lokikirjakeskusteluja tai ai-
karesurssit eivat salli toteuttaa kahta aikaa vievaa keskustelua vanhempien kanssa.
Toiseksi tutkimuksen mukaan seka LP-vasukeskustelut, ettd LP-lokikirjakeskustelut ka-
saantuvat varhaiskasvatuksen opettajan harteille, jolloin on ymmarrettavaa, etta ryh-
missa toteutetaan usein vain LP-vasukeskustelu osana lakisdateista lapsen vasukes-
kustelua. Lisaksi nayttaa silta, ettei ryhmilla ole selkedd suunnitelmaa LP-lokikirjakes-
kustelujen toteutukselle ja osa ryhmista kertoikin, ettd selkeastd suunnitelmasta olisi
hyétya. Tutkimuksen perusteella ryhmilla ei nayttaisi olevan tarvetta saada tukea LP-
lokikirjakeskustelujen pitdmiseen esimerkiksi perhetydntekijalta eli tuen puute ei nayttaisi

oleva selittava tekija keskustelujen vahaiselle maaralle.

Tutkimuksen perusteella LP-lokikirjakeskusteluissa esille tulleita asioita ei kirjata saan-
ndnmukaisesti LP-lokikirjan toimintasuunnitelmaan. Toimintasuunnitelma on yksi keskei-
nen osa LP-lokikirjakeskustelua ja se tulisi tayttda aina keskustelun paatteeksi seka an-
taa vanhemmille kotiin vietavaksi. Toimintasuunnitelman tehtavana on toimia perheelle
muistutuksena sovituista asioista ja sitéa kautta vahvistaa lapsen arjen sujuvuuteen seka
suotuisaan kehitykseen vaikuttavia tekij6ita. Tasta huolimatta se tutkimuksen perusteella
jaa usein tekematta. Toisaalta tutkimuksessa nousi esille se, etteivat kaikki ryhmien ja-
senet ole saaneet LP-menetelmakoulutusta ja tasta syysta LP-keskusteluja toteutetaan
my0s ilman LP-menetelmapatevyytta. LP-menetelman toimintaperiaatteet eivat siten to-

dennakoisesti ole kaikille tyontekijoille tuttuja.

LP-neuvonpidot eivat tutkimuksen mukaan ole mydskaan vield juurtuneet laajasti var-
haiskasvatuksen kaytantéihin, silla vain kuusi ryhmaa kertoi jarjestaneensa LP-neuvon-
pitoja. Muut ryhmat toivat esille, ettei LP-neuvonpidoille ole ollut tarvetta. Tdman taus-
talla voi olla erilaisia tekijoita, kuten esimerkiksi, etta perheen tilanne ei edellyta LP-neu-
vonpidon jarjestamista tai etta lasta voidaan tukea riittavasti varhaiskasvatuksen toimen-
pitein. Taustalla voi myos vaikuttaa se, etta perheet ohjataan hakemaan apua ja tukea
muualta sen sijaan, etta LP-neuvonpidon avulla eri toimijat koottaisiin lahelle perhetta.
Toisaalta on mahdollista, ettei tyontekijoilla ole riittavasti joko LP-menetelmaosaamista
ylipaataan tai kokemusta nimenomaan LP-neuvonpidon jarjestamisesta, jonka takia neu-

vonpitokaytanto ei vield ole juurtunut yhteistoiminnan kaytannon menetelmaksi. Raahen
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seudulla, jossa LP-toimintamalli on ollut kaytdéssa pidempaan kuin Raisiossa, edellyttaa
LP-neuvonpitomenetelman omaksuminen tyékaytantoéihin edelleen osaamisen seka
asenteellisen valmiuden vahvistamista (Raahen seudun hyvinvointikuntayhtyma 2019).
Tama voi selittda vahaisten neuvonpitojen maaraa myds Raisiossa, mutta tutkimustulok-

set eivat suoraan anna tahan vastausta.

Tulosten mukaan ylivoimaisesti eniten LP-menetelmaa kayttavat varhaiskasvatuksen
opettajat. LP-vasukeskustelun kohdalla tdma on luontevaa, silla varhaiskasvatuksen
opettajan vastuulla on kdyda lapsen vasukeskustelut. Tasta syysta enemmisto vastaa-
jista koki, ettd myos LP-lokikirjakeskustelu soveltuu parhaiten lastentarhanopettaijille.
Raisiossa on kuitenkin panostettu LP-palvelumallin mukaisesti varhaiskasvatuksen koko
henkildokunnan kouluttamiseen LP-menetelmaosaajiksi, silla tama varmistaa, ettei mene-
telman toteutus jaa riippuvaiseksi yksittaisista tyontekijoista. Tutkimuksen perusteella
LP-keskustelut kuitenkin jaavat edelleen varhaiskasvatuksen opettajien harteille. Yhtena
nakokulmana tutkimuksessa tuotiinkin esille, ettd nyt koulutusten myéta hankittu osaa-
minen jad hyddyntamatta ja etenkin varhaiskasvatuksen lastenhoitajat toivovat oman
roolinsa vahvistamista LP-menetelman kayttajind. Tama nakemys on linjassa Uusitalon
(2014) pohdinnan kanssa siita, etta varhaiskasvatuksessa tulisi arvioida uudestaan hie-
rarkkista mallia, jossa vain lastentarhanopettajat voivat kdyda kasvatuskeskusteluja van-
hempien kanssa, silld nykyinen kaytantd voi samalla toimia esteena lastenhoitajille

kayda LP-lokikirjakeskusteluja vanhempien kanssa.

Raision kaupunki on strategiassaan linjannut tavasta vastata kuntien vastuuseen jarjes-
tda ehkaisevaa lastensuojelua peruspalveluissa asettamalla tavoitteeksi vahvistaa las-
ten hyvinvointia ja tarjota varhaista tukea koko varhaiskasvatuksen ajan. Varhaiskasva-
tukselle on my6s lainsdadanndn kautta asetettu hoidon ja pedagogiikan lisdksi vastuuta
tukea lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia sekad vanhempia heidan kasvatustehtavas-
saan. Rajat ehkaisevan lastensuojelun toteuttamisessa sektorien valilla halvenevat, kun
vastuu on kaikilla toimijoilla, ja tdma eittamatta lisaa rajat ylittdvaa yhteistyéta. Raisio on
strategiassaan linjannut Lapset puheeksi -toimintamallin keinoksi havaita lasten ja per-
heiden erityisen tuen tarve seka vastata lasten ja perheiden avun ja tuen tarpeisiin mah-
dollisimman varhaisessa vaiheessa. Raisio on pyrkinyt hyvinvointisuunnitelman mukai-
sesti juurruttaa Lapset puheeksi -menetelmaa peruspalveluihin, joista yhtena painopis-
teena on mainittu varhaiskasvatus. Palvelut halutaan tuoda lahelle lasta ja perhetta, mika
edellyttaa toimijoilta verkostomaista ja monialaista yhteistyota. Yhteistyota sosiaali- ja

terveysalan seka sivistystoimen valilla on pyritty lujittamaan erilaisin hankeohjelmin.
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Raisiossa on tydskennelty LP-palvelumallin kayttédnoton edistamiseksi ja tama tyd na-
kyy strategisella seka hallinnollisella tasolla. Myos tyéntekijoitd on koulutettu aktiivisesti
menetelmaosaajiksi, mutta talla hetkella nayttaa silta, ettd varhaiskasvatuksessa LP-
keskustelut jaavat padsaantoisesti varhaiskasvatuksen opettajien vastuulle. Huomiota
tulisi kiinnittda asiakastyon rutiinien tarkastamiseen, silla vaarana on, etta tyd jaa yksit-
taisten tyontekijoiden harteille. Menetelman yhteisévaikuttavuuden vahvistaminen edel-
Iyttda kokonaisvaltaista nakemysta kehittdmistoimenpiteiden samansuuntaisuudesta
eika tama toteudu tehokkaasti, kunnes koko henkilokunta yli sektorirajojen on sisaistanyt
saman nakemyksen tyoskentelysta. Tutkimustulosten mukaan LP-menetelman kayt-
toéonotto varsinaisen LP-palvelumallin mukaisesti Raision varhaiskasvatukseen nayttaisi
edellyttavan vield toimintatapojen tarkastelua. Toisaalta tulosten perusteella LP-vasu-
keskustelun kautta Raision varhaiskasvatuksessa vastataan hyvin varhaiskasvatuslain
sekd Raision strategiassaan ja hyvinvointisuunnitelmassaan asettamiin vaatimuksiin
tunnistaa lapsen yksil6llisia tarpeita, jarjestaa lapselle tarpeenmukaisia tukitoimia seka
toimia yhteistydssa lapsen huoltajien kanssa. Kysymykseksi jaa, onko LP-vasukeskus-
telu riittdva tydkalu tunnistamaan ongelmia ennaltaehkaisevasti seka tarjoamaan tukea
varhaisessa vaiheessa siina laajuudessa, etta sen avulla Raision kaupunki pystyy saa-
vuttamaan hyvinvointisuunnitelmassaan asettamansa tavoitteen ehkaista lasten sijoituk-
sia kodin ulkopuolelle. Lisaa tutkimusta tarvitaan kartoittamaan omaksuttujen toimintata-

pojen vaikuttavuutta ehkaisevan lastensuojelun nakodkulmasta.
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7 TUTKIMUKSEN ARVIOINTIA

7.1 Eettisyys ja luotettavuus

Eettisesti kestavan tutkimuksen tulee olla seka laadukasta, etta luotettavaa. Laadukkuu-
della tarkoitetaan muun muassa sita, etta valittu tutkimusasetelma on tarkoituksenmu-
kainen, itse tutkimusraportti on hyvin laadittu ja tutkimuksessa on noudatettu eettisesti
vastuullisia ja oikeita toimintatapoja. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 149—-150.) Tutkimuseetti-
sen neuvottelukunnan ohjeet ohjaavat vahvasti hyvan tieteellisen kaytannon toteutu-
mista kaikessa tutkimustoiminnassa (TENK 2012). Lisaksi ammattikorkeakoulujen opin-
naytetdille on laadittu suositukset opinnaytetdiden eettisyyden arviointiin seka tieteelli-

sen eparehellisyyden ennaltaehkaisyyn (Arene 2020).

Tassa opinnaytetydssa on pyritty noudattamaan naita kaytantdja ja suosituksia. Tutki-
mustyo6ta edelsi opinnaytetydn aiheeseen perehtyminen, aiheen rajaaminen tydhon saa-
tavilla olevien resurssien ja aikataulun mukaisesti seka esteellisyyden selvittaminen.
Opinnaytety6ta varten laadittiin toimeksiantajan kanssa opinnaytetyésopimus ja Raision
kaupungilta anottiin tutkimuslupa ennen tutkimustydn aloittamista. Osana aineiston tuot-
tamista kiinnitettiin erityistd huomiota kyselylomakkeen laadintaan ja kyselylomake seka
hyvaksytettiin toimeksiantajalla etta testattiin varhaiskasvatuksen opettajan toimesta en-
nen tutkimuksen toimeenpanoa. Aineiston kerdys toteutettiin anonyymisti ja siten tutki-
muksessa ei kasitelty lainkaan henkilttietoja. Tutkimuksesta ei mydskaan ilmene kyse-
lyyn vastanneiden ryhmien varhaiskasvatusyksikkéja, mikd myos osaltaan suojelee vas-
taajien yksityisyytta. Tuotettua tutkimusaineistoa ei séilytetd, vaan se tuhotaan opinnay-
tetydn julkaisemisen jalkeen. Opinnaytetydn raportin kirjoittamisessa on pyritty huolelli-
suuteen noudattamalla hyvaksyttyja tieteellisen kirjoittamisen ja I&hdeviittauksen peri-

aatteita.

Tutkimuksen luotettavuutta on mahdollista arvioida realibiliteetin ja validiteetin kritee-
reillad. Realibiliteetilla tarkoitetaan sita, etta tutkimustulokset ovat pysyvia ja toistettavissa
olevia ja siten luotettavia. Validiteetilla puolestaan viitataan siihen, etta tutkimuksessa on
tutkittu sitd, mitd on luvattu. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 160.) Tydssa pyrittin tuomaan
selkeasti esille tutkimuksen lahtdkohdat ja tavoitteet seka tutkimusmenetelmiin johtaneet

valinnat. Tutkimusprosessin kulku kuvattiin mahdollisimman yksityiskohtaisesti. Kysely-
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lomakkeen kysymysten suhdetta tutkimusongelmaan arvioitiin varmistamalla, etta kysy-
mykset mittaavat sitd, mita tutkimuksessa on ollut tarkoituksena tutkia (Leinonen ym.
2017, 91-91). Myds tutkimustulosten analyysimenetelmavalinnat ja tuloksien perusteella
tehdyt johtopaatokset on perusteltu mahdollisimman selkeasti. Luotettavuuden lisaa-
miseksi tutkimusaineiston kuvaamisessa hyddynnettiin suoria lainauksia kyselytutkimuk-
seen saaduista vastauksista varmistaen, etta lainauksissa esiintyi vastauksia kaikista
ryhmista. Lisaksi tydhon sisallytettiin erillinen liite tutkimustuloksista. Aineiston pienen
koon takia tuloksissa esiteltiin mahdollisuuksien mukaan seka vastausten numeraaliset

lukumaarat etta prosenttiosuudet tulosten luotettavuuden lisdamiseksi.

7.2 Menetelman sopivuus

Ryhmamuotoisen kyselytutkimuksen valintaan vaikutti paaasiallisesti toimeksiantajan
toive seka sen tuoma mahdollisuus toteuttaa tutkimus tehokkaasti ja nopeasti, silla aika-
taulu opinnaytetyon tekemiseen oli tiukka. Kyselytutkimuksen kohteena oli kaikki Raision
varhaiskasvatuksen ryhmat ja niissé tyoskentelevad kasvatustyon henkilostd. Kyselyn
vastausprosentti oli kiitettava 40 % ryhmista, mutta vastauksissa lastentarhanopettajat
olivat yliedustettuna verrattuna muuhun kasvatushenkildkuntaan. Tama tulee huomioida
tuloksia arvioidessa, silla on mahdotonta ennakoida, minkalaisia tulokset olisivat, jos
myos muut ammattiryhmat olisivat osallistuneet vastaamiseen yhta aktiivisesti. Tutki-
muksen tarkoituksena oli tuottaa tietoa LP-menetelman kaytdsta ja kokemuksista kollek-
tiivisella tasolla, mutta tulosten yleistamisessa koskemaan kaikkia kasvatusty6ta tekevia
tulee olla varovaisia. Kaiken kaikkiaan kyselytutkimus tuotti riittavasti vastauksia ja vas-
tausten perusteella oli mahdollista kuvailla tyydyttavalla tavalla LP-menetelman kayttda
Raision varhaiskasvatuksessa ja siten vastata tutkimuskysymykseen (Hirsjarvi & Hurme
2008, 58-59).

Menetelmavalinnan yhteydessa pohdittiin, etta ryhmamuotoiselle kyselytutkimukselle voi
aiheutua haasteita rynman dynamiikasta seka tyOyhteison valtahierarkiasta. Nama voi-
vat vaikuttaa esimerkiksi osallistujien aktiivisuuteen ja pahimmillaan johtaa siihen, etta
yhdelld tai kahdella henkildlld on ryhmassa dominoiva keskusteluasema. (Hirsjarvi &
Hurme 2008, 63.) Taman takia kyselytutkimuksen kohdalla pohdittiin, tuleeko vastauk-
sissa kaikkien &ani kuuluviin tai toteutuuko yksittaisten osallistujien oikeus olla osallistu-

matta tutkimukseen mahdollisen ryhmapaineen takia. Valitettavasti vastauksia tahan
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pohdintaan on mahdotonta saada, mutta asia tulee kuitenkin pitda mielessa tuloksia tar-
kastellessa. Ryhmamuotoisessa tutkimuksessa ryhman jasenilla tulee olla tarpeeksi yh-
teista tarttumapintaa, jonka avulla ryhman jasenet pystyvat keskustelemaan tutkimuksen
aiheesta (Pietila 2017, 119—120). Kaikki vastaajat toimivat varhaiskasvatustydssa Raisi-
0ssa, jonka myota keskustelu kunkin ryhman yhteisista LP-menetelmaan liittyvista toi-

mintaperiaatteista oli mahdollista.

Kyselylomakkeen laadintaan kiinnitettiin erityistd huomiota ja kysymysten asettelussa
onnistuttiin padosin hyvin. Vastausten analysoinnissa kavi ilmeiseksi, etta osaan avoi-
mista kysymyksista oli vastattu tavalla, jonka perusteella kysymykset olisi voinut muo-
toilla monivalintakysymyksiksi. Kyselytutkimusta voi kuitenkin pitaa hyvana esitutkimuk-
sena, jonka avulla voi selvittaa ja tasmentaa monivalintakysymyksiin vastauksia, joita ei
viela kyselyn laatimisen aikana tarkkaan tiedetty (Vilkka 2015, 106). Kysymysten asette-
lusta ei kuitenkaan seurannut merkittavaa haittaa, silla aineiston pienen koon vuoksi jo-
kainen vastaus oli mahdollista kdyda yksitellen Iapi. Lisaksi LP-lokikirjakeskusteluun liit-
tyvien monivalintakysymysten vastausvaihtoehtoihin olisi kannattanut lisata vastaus ryh-
mille, joissa LP-lokikirjakeskusteluja ei kdyda. Tama olisi parantanut vastausten tark-
kuutta, silld nyt naihin kysymyksiin vastaaminen oli valinnaista ja vaikka vastauksista
selvasti huomasi, ettd osa ryhmista jatti vastaamatta naihin kysymyksiin, on silti epasel-
vaa, jattivatkd kaikki ryhmat, jotka eivat kaytad LP-lokikirjakeskustelua tosiasiassa vas-
taamatta. Kysymysten asettelussa olisi ollut tarkennettavaa myds koskien kysymysta
viisi, joka tosiasiallisesti yhdisti kaksi kysymysta. Tasta syysta vastauksia tulkitessa taytyi
pohtia, kumpaan kysymykseen ryhmat vastasivat vai vastasivatko ryhmat lainkaan tar-

koitettuihin kysymyksiin.

Tutkimus kuitenkin vastasi toimeksiantajan asettamiin tavoitteisiin saada tietoa varhais-
kasvattajien LP-vasukeskustelujen ja LP-lokikirjakeskustelujen kaytén laajuudesta seka
kayttdon liittyvistd kokemuksista ja kehittdmistarpeista. Tutkimustulosten avulla oli myoés
mahdollista vastata tutkimusongelmaan ja tutkimuskysymyksiin. Tutkimuksessa havaitut
epakohdat eivat olleet laajuudeltaan sen kaltaisia, etta niista olisi koitunut merkittavaa

haittaa tai vaaristyneita tuloksia.

7.3 Tulosten julkistaminen ja hyodyntaminen

Aloituspalaverissa 10.11.2021 sovitun suunnitelman mukaisesti tutkimustulokset esitel-

tiin toimeksiantajalle henkilokohtaisesti Raision kaupungintalolla 5.5.2022. Tilaisuuteen
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osallistuivat opinnaytetyon tekijoiden lisaksi palveluohjaaja Minna Lehtinen seka varhais-
kasvatustoiminnan koordinaattori Satu Ojala. Lehtinen ja Ojala totesivat tutkimuksen
vastanneen toimeksiantajan tavoitteita ja tuottaneen uutta tietoa. LP-vasukeskustelun
saannénmukainen toteutuminen varhaiskasvatuksen arjessa seka suhtautuminen LP-
vasukeskusteluun toimivana ja hyvana varhaisen tuen menetelmana oli toimeksiantajalle
tutkimustuloksena mydnteinen. Kiinnostusta tutkimustuloksissa heratti erityisesti se, etta
vaikka LP-lokikirjakeskustelut eivat tutkimushetkelld olekaan laajasti varhaiskasvatus-
ryhmien kaytdssa, on joukossa myds ryhmia, joissa LP-lokikirjakeskusteluja kdydaan
saanndllisesti. Toimeksiantajan pyynnosta opinnaytetyon tekijéiden laatima PowerPoint-
esitys tutkimuksen tuloksista l&hetettiin jalkikateen toimeksiantajalle hyddynnettavaksi

omissa sisdisissa tapaamisissa ja palavereissa.

Tutkimuksen Iahtdkohtana oli toimeksiantajan tarve tuottaa tietoa LP-menetelmien kay-
tosta jatkokehittamisen tueksi, tasta syysta toimenpide-ehdotuksia ei ole tydssa syvalli-
sesti pohdittu. Seuraavia ajatuksia kuitenkin esitettiin toimeksiantajalle opinnaytetyon tu-
losten esittelyn yhteydessa. Ratkaisuna resurssipulaan voisi pohtia, kuinka osallistaa
LP-lokikirjakeskustelujen kaymiseen varhaiskasvatuksen opettajien lisdksi myds muita
LP-menetelmakoulutuksen kayneita kasvattajia. Lisaksi voisi pohtia varhaiskasvatusyk-
sikdihin yhteisia toimintatapoja LP-lokikirjakeskustelujen pitdmiseen seka huolen kanssa
toimimiseen. Tama seka edistaisi LP-lokikirjakeskustelujen toteuttamista, etta tasa-ar-
vostaisi perheiden mahdollisuuksia osallistua LP-keskusteluihin. Samalla varmistettai-
siin oikea-aikainen ja tasapuolinen varhainen puuttuminen aina, kun lapsen tilanteesta
nousee huoli. Toisaalta myonteiset tulokset LP-vasukeskustelusta saa pohtimaan, oli-
siko LP-vasukeskustelu yksindan riittdva tyokalu varhaiskasvatuksen osalta saavutta-
maan Raision asettamat tavoitteet vahentaa lastensuojeluilmoitusten sekd huostaanot-
tojen maaraa. Jatkossa olisikin mielenkiintoista tutkia tarkemmin LP-vasukeskustelun

vaikuttavuutta.

7.4 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetyon tekeminen vahvisti monipuolisesti sosionomin osaamisen kompetensseja
(SOAMK 2022). Opinnaytetyon toteutus oli prosessi, joka koetteli uskoa opinnaytetydn
suunnitelmaan ja aikataulutukseen. Luottamalla tutkimussuunnitelmaan tyo kuitenkin

eteni tarkoituksellisesti ja tyon tuotos vastasi tavoitteita. Toimivalla yhteistyolla toimeksi-
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antajan kanssa oli merkittdva asema seka opinnaytetyon aikataulun mukaisessa etene-
misessa, etta tydskentelyn mielekkyydessa. Opinnaytetydn prosessi kokonaisuudes-
saan tuki tutkimuksellisen kehittdmis- ja innovaatio-osaamisen kompetenssin vahvistu-
mista. Prosessi kehitti myds tydyhteiso-, johtamis- ja yrittajyysosaamisen kompetenssia,
parityoskentely |api tydskentelyn sujui saumattomasti ja siina oli Iasna toisen kunnioitta-
minen ja arvostus. TyOparilta sai arvokasta tukea asioiden pohtimisessa, ongelmien rat-
kaisemisessa ja seka oman, etta yhteisen tyéskentelyn reflektoinnissa. Liséksi opinnay-

tetyon tekeminen opetti oman tyon johtamista.

Prosessin aikana vahvistui myds sosiaalialan palvelujarjestelmaosaamisen kompe-
tenssi, silla opinnaytetyon myota ymmarrys ehkaisevan lastensuojelutydn merkityksesta
seka varhaiskasvatuksen roolista ehkaisevan lastensuojelutydn toteuttajana syveni. Sa-
moin arvostus Raision kaupungin tekemaan panostukseen lapsi- ja perhepalvelujen
eteen kasvoi. Lasten ja perheiden tukeminen, varhainen puuttuminen ja ongelmien en-
naltaehkaisy ovat keskeisida sosionomin asiakastyon osaamisalueita lastensuojelutyon

kentalla, joten opitusta on varmasti hyotya tyotehtavissa tulevaisuudessa.

Kriittisen ja osallistavan yhteiskuntaosaamisen kompetenssi sisaltaa kyvyn edistaa sosi-
aalista osallisuutta ja hyvinvointia seka ehkaista syrjaytymista, joka edellyttad tehokkai-
den toimintatapojen hyodyntamistéd asiakasty0ssa. Opinnaytetydn tekemisen aikana
luottamus Lapset puheeksi -menetelmaan vahvistui entisestaan ja Lapset puheeksi -me-
netelma tulee jatkossakin olemaan opinnaytetyon tekijdiden olennaisena tydkaluna tyds-
kentelyssa perheiden parissa. LP-menetelma on opinndytetydn tekijdiden mielesta vai-
kuttava menetelma puuttua varhaisessa vaiheessa lasten haasteisiin seka tukea arjen
sujuvuutta eri kehitysymparistoissa ja tdman myota ehkaista syrjaytymista ja hyvinvoin-

tierojen kasvua.
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Oikaisuvaatimusohje

Tahan paatdkseen tyytymaton voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen. Oikai-
suvaatimuksen saa tehda se, johon paatés on kohdistettu tai jonka oikeuteen,
velvollisuuteen tai etuun paatss valittomasti vaikuttaa (asianosainen), seka
kunnan jasen.

Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatiksen tiedoksisaannista.
Kunnan jasenen katsotaan saaneen paatdksesta tiedon seitseman paivan ku-
luttua siita, kun poytakirja on nahtavana yleisessa tietoverkossa.
Asianosaisten katsotaan saaneen paatoksesta tiedon, jollei muuta nayteta,
seitseman paivan kuluttua kirjeen |lahettamisesta, saantitodistuksen osoeitta-
mana paivana tai erilliseen tiedoksisaantitodistukseen merkittyna paivana.
Mikali paatds on annettu tiedoksi sahkodisena viestind, paatos katsotaan anne-
tun tiedoksi kolmantena paivana viestin lahettamisesta, jollei muuta nayteta.

Oikaisuvaatimuksesta on kaytava ilmi vaatimus perusteluineen ja se on teki-
jan allekirjoitettava. Qikaisuvaatimus on toimitettava cikaisuvaatimusviran-
omaiselle ennen oikaisuvaatimusajan paattymista. Oikaisuvaatimuksen voi
toimittaa ennen oikaisuvaatimusajan paattymistd myds faksilla tai sahkdpostil-
la 1&hettdjan omalla vastuulla.

Oikaisuvaatimusviranomainen:
Raision kaupungin sivistyslautakunta
Mallinkatu 2, PL 100, 21201 Raisio
sivistys@raisio fi

puh. (02) 434 3111 (vaihde)

Tiedoksianto

Paatds on toimitettu asianosaisille sdhkbisesti 11.1.2022.

Postiosoite PL 100, 21201 Raisio Puhelin +358 2 434 3111
Kayntiosoite Mallinkstu 3, 21200 Raisio Faksi +358 2 435 4282
Sdhkopostiosoite  shistys@raisiof Internet woeowraisio. fi
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Kyselyn saatekirje

TURKU AMK

Saatekirje

Kyselylomake
Lapset puheeksi -menetelman kayttokokemuksia varhaiskasvatuksessa
Hyvd varhaiskasvattaja,

Teemme Raision kaupungin toimeksiannosta opinndytetydtd Lapset puheeksi -menetelman kaytdsta
Raision varhaiskasvatuksessa. Olemme Kiinnostuneita siitd, millaisia kokemuksia ja nakemyksia
varhaiskasvatajilla on Lapset puheeksi -keskustelusta osana vasu-keskustelua. Lisdksi haluamme
saada tietoa varhaiskasvattajien kokemuksista ja ndkemyksistd koskien Lapset puheeksi -keskustelua

lokikirjaan perustuvana tydmenetelmand.

Vastaamalla kysymyksiin annat arvokasta tietoa Lapset puheeksi -menetelmadn kaytdstd ja voit
samalla auttaa kehittdmadn Lapset puheeksi —keskustelujen toteuttamista varhaiskasvatuksessa.
Lisdksi kyselyyn osallistumalla voit vaikuttaa siihen, ettd Lapset puheeksi -tydtd voidaan tehdd
jatkossa mahdollisuuksien mukaan yhteistydssd muiden toimijoiden kanssa. Tydmme yhtend tdrkednd

tavoitteena on saada varhaiskasvattajien omaa danta kuuluviin.

Vastauksia kerdtddn sahkdiselld kyselylld. Kyselyn linkki [dhetetdan kunkin yksikdn esinenkillle.
Kyselyyn vastaaminen tapahtuu ryhmakohtaisesti osana viikkopalaveria. Kyselyn tarkoituksena on,
ettd varhaiskasvattajat keskustelevat yhdessa kyselyn teemoista ja kKysymyksista seka reflektoivat
kokemuksizan. Keskustelujen pohjalta kyselyyn laaditaan ryhmakohtainen kollektiivinen vastaus siten,

ettd mahdollisimman moni nakokulma tulee kuuluviin

Varhaiskasvatussuunnitelman (vasu) yhteydessd pidettdvastd Lapset puheeksi keskustelusta kdytetddn
kyselyssd lyhennetid LP-osio. Lokikirjaan perustuvista Lapset puheeksi -keskustelusta kdytetdan

kyselyssa lyhennettd LP-Keskustelu.

Kyselyyn vastaaminen tapahtuu nimettdmasti eikd paivahoitoyksikkdjen eri ryhmien vastauksia
eritelld eli ket3an ei voi tunnistaa. Vastaaminen on vapaashtoista. Aineistoa kasitellaan
luottamuksellisesti ja se havitetddn tyon valmistuttua. Kysely sisdltad sekd suljettuja kysymyksia eli

monivalintoja, ettd avoimia kysymyksid, joihin ajatuksiaan voi Kirjoittaa vapzammin ja laajemmin.
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TURKU AMK

Kyselyn lopussa on avoin kommenttikenttd, johon ryhmanne voi yhteisen keskustelun pohjalta kirjata

kehittamisehdotuksia, ideoita tai toiveita lifttyen LP-menetelman Kayttddn.

Vastauksenne voitte antaa viimeistdan 4.3.2022. Kyselyn tulokset esitellddn vuoden 2022 aikana

varhaiskasvatusyksikdiden johtajille jdrjestetyssd tilzisuudessa.

Kiitos vastauksistanne ja ajastanne!

Turun AMK:n sosionomiopiskelijat

Maxi Cattell ja Mindi Vidtéinen,

Halutessanne voitte kysyd opinndytetydstd ja kyselysta lis3d sahkopostitse

mari.cattell@edu.turkuami.fi ja mindivaatainen@edu turkuamkfi

Tydmme ohjaa lehtori Laura Marvi, Turun AMEK
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Toimeksiantajan saatesanat

Hei

Valita tama kysely padivdkodin jokaiselle tiimille seka ryhmiksiin ja kannustakaa heitd vastaa-
maan.

Anna mielipiteesi ja toiveesi, tama on tarkeaa!

Toivomme, ettd ryhmalldnne olisi hetki aikaa miettia Miten Lapset puheeksi-menetelma toimii
varhaiskasvatuksen arjessa juuri meilla Raisiossa. Olette tarkedssa roolissa lapsen arjessa, joten
ehka voisimme hyddyntdaa menetelmaa vield paremmin yhdessa perheiden kanssa. Toivomme,
ettd yhden tiimipalaverin kayttaisitte tdman vastaamiseen. Yksi vastaus/tiimi.

Varhaiskasvatuksen henkilésté on osallistunut LP-koulutukseen todella runsaslukuisesti ja olisi-
kin kiinnostavaa tietdd, ettd miten paljon menetelmdd kdytetddn varhaiskasvatuksen arjessa
sekd millaisia kehittémistarpeita henkilostélld mahdollisesti on?

Esitimme Turun ammattikoululle toiveen aiheen opinndytetydsta ja sosionomiopiskelijat Mari
Cattel ja Mindi Vaatdinen tarttuivat tilaisuuteen.

Toivomme jokaiselta tiimilta vastausta 4.3.2022 mennessa. Liitteend opiskelijoiden saatekirje
kyselyyn ja alla olevan linkin kautta padsette vastaamaan.

https://link.webropolsurveys.com/S/7B3AEC2D8D67EB5F

Yhteistyoterveisin,

Satu Ojala ja Minna Lehtinen
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Kysely Lapset puheeksi -menetelman kaytosta
varhaiskasvatuksessa

Kyselyn tavoitteena on saada tietoa varhaiskasvattajien kokemuksista ja
nakemyksista Lapset puheeksi (LP)-menetelmasta. Kyselyssa kartoitetaan
sekd varhaiskasvatussuunnitelman (vasu) yhteydessa kaytavaa LP-
keskustelua, ettéa LP-keskustelua lokikirjaan perustuvana tyomenetelmana.

Varhaiskasvatussuunnitelman (vasu) yhteydessa pidettdvasta Lapset puheeksi
-keskustelusta kaytetadn tassad kyselyssa lyhennetta LP-vasukeskustelu.
Lokikirjaan perustuvasta Lapset puheeksi -keskustelusta kaytetaan kyselyssa
lyhennetta LP-lokikirjakeskustelu.

Toivomme, ettd keskustelette kysymyksien teemoista osana vilkkopalaverianne
Ja kifjaatte vastaukset yhteisten keskustelujenne pohjalta. Palauttakaa vain yksi
kyselylomake ryhménne keskustelujen jdlkeen. Vastauksenne on meille tarkea!

Ystavillisin terveising,
Sosionomiopiskelijat

Mari Cattell & Mindi Vaatainen, Turku AMK

Taustakysymykset

1. Ryhménne henkildkunnan lukumaara
2. Kyselyyn osallistuneiden maara

3. Kyselyyn osallistuneiden tehtavanimike. Merkitse kuinka monella vastaajista

on mikakin tehtavanimike:
a.Varhaiskasvatuksen opettaja
b. Varhaiskasvatuksen sosionomi
c_Varhaiskasvatuksen entyisopettaja
d. Varhaiskasvatuksen lastenhoitaja

e. Perhetydntekija
f. Muu, mika?
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4. Kuinka moni ryhménne henkildkunnasta on kdynyt Lapset puheeksi (LP) -
menetelmakoulutuksen?

Varhaiskasvatussuunnitelman (vasu) yhteydessa pidettdvi lyhyt Lapset
puheeksi (LP) -vasukeskustelu

5. Mita vanhemmille kerrotaan Lapset puheeksi (LP)-vasukeskustelusta ja sen
tarkoituksesta ennen vasu-keskustelua?

6. Miten usein vanhemmat ovat tayttaneet LP-vasukeskustelun lomakkeen
ennen tuloa vasu-keskusteluun?

7. Jos vanhemmat eivit ole tAyttaneet LP-vasukeskustelun lomaketta,
kayddanko LP-vasukeskustelu kuitenkin vanhempien kanssa vasu-
keskustelun aikana lapi?

Jos vastaatte EI/JOSKUS, kertokaa, minka vuoksi LP-vasukeskustelu on jaanyt
toteuttamatta.

O kyuLA
QO &

O Joskus
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B. Minkalaisia hydtyja ndette LP-vasukeskustelusta osana vasu-keskustelua?

9. Naettekd jotain haittoja LP-vasukeskustelusta vasu-keskustelun
yhteydessa? Minkdlaisia?

10. Miltd LP-vasukeskustelun mydta kayty keskustelu vanhempien kanssa
tuntuu?

11. Ovatko LP-vasukeskustelussa esiin tulleet asiat johtaneet kaytannan
toimiin?

O KYLLA. Minkalaisiin toimiin ja kenen toimesta?

(O EL Minka vuoksi?
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Lapset puheeksi (LP) -lokikirjaan perustuvat keskustelut

12. Tarjoatteko ryhmanne kaikkien lasten perheille LP-lokikirjaan perustuvan

keskustelun?

(O KYLLA

O El. Minkalaisissa tilanteissa keskustelua tarjotaan?

13. Kuinka usein ryhméassanne toteutetaan lokikirjaan perustuvia LP-
keskusteluita keskimaarin? Vuodessa noin:

14. Onko vasu-keskustelujen yhteydessa kayty LP-vasukeskustelu mielestanne
vaikuttanut varsinaisten lokikirjaan perustuvien LP-keskustelujen maaraan?
Milla tavalla?

15. Onko ryhmassanne olemassa lokikirjaan perustuvien LP-keskustelujen
kayttoon suunnitelma, jonka perusteella tiedatte milloin LP-keskustelu tulisi
tarjota perheille ja kenen toimesta keskustelua tarjotaan?

O KYLLA. Minkalainen suunnitelma on?

O El. Hydtyisikd ryhmanne tallaisesta suunnitelmasta?

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Mari Cattell, Mindi Vaatainen



Liite 4 (5)

16. Koetteko ryhmassanne, ettd tarvitsette tukea lokikirjaan perustuvien
varsinaisten LP-keskustelujen pitdmiseen esimerkiksi perhetyontekijalta tai
muulta lapsiperheiden kanssa tydskentelevalta?

Jos ryhmaéssanne kiyddin LP-lokikirjaan perustuvia keskusteluja

17. Kuka ryhméssanne kay padsaantdisesti lokikirjaan perustuvia LP-
keskusteluja perheiden kanssa?

18. Ovatko kaikki lokikirjaan perustuvia LP-keskusteluja pitdvat henkildt kdyneet
menetelmakoulutuksen?

19. Kuinka usein LP-keskustelussa esille tulleet asiat on kirjattu LP-lokikirjan
toimintasuunnitelmaan’?

O AlNA

O Joskus
(O HARVOIN

() EIKOSKAAN
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20. Varmistatteko mydhemmin, ettd LP-lokikirjan toimintasuunnitelmaan kirjatut
asiat etenevat tai toteutuvat? Kinatkaa lisdksi, kuka ryhmassanne huolehtii
asioiden etenemisesta.

() AINA. Kuka varmistaa?

() JOSKUS. Kuka vammistaa?

(O HARVOIN. Kuka varmistaa?

(O EIKOSKAAN

Teimenpiteet sekd kdytyjen LP-vasukeskusteluiden ettd LP-lokikirjan
pohjalta kiytyjen keskusteluiden jalkeen

21. Jos perheen tilanteesta nousee keskustelujen myata huoli, onko
ryhméassanne selkea suunnitelma, miten huolen kanssa tulee toimia?

(O kyLLA.

O El. Hydtyisikd ryhmanne tamankaltaisesta
suunnitelmasta?

22. Miten usein lokikirjaan perustuvan LP-keskustelun tai

LP-vasukeskustelun jalkeen perhe on ohjattu muun kuin varhaiskasvatuksen
tuen ja / tai palvelujen piiriin?

(O AINA. Mihin perhe on ohjattu?

(O JOSKUS. Mihin perhe on ohjattu?

O HARVOIN. Mihin perhe on ohjattu?

(O ElI KOSKA EI TARVETTA

(D EI, KOSKA MUU SYY. Mika?
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23. Onko ryhmanne jarjestanyt Lapset puheeksi -neuvonpitoja perheen tueksi
yhdessa muiden toimijoiden kanssa?

(Toimijoilla tdssa kysymyksessa tarkoitetaan esimerkiksi perheen omaa
verkostoa tai perheiden kayttamia perus- ja erityispalveluja, kuten esimerkiksi
perheneuvola, neuvola, terveydenhuolto, perheen oma verkosto, sosiaalihuolto

ym.)
O kyLLA

(O EI, KOSKA EI TARVETTA.

() Ei, KOSKA MUU SYY. Mika?

24. Kenen toimenkuvaan lokikirjan pohjalta kaydyt LP-keskustelut mielestanne
varhaiskasvatuksessa parhaiten sopivat? Perustelkaa vastauksenne.

25. |deoita, toiveita tai kehittdmisehdotuksia koskien lokikirjaan perustuvaa
Lapset puheeksi -menetelman kayttda tai LP-vasukeskustelua:
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Tutkimustulokset

Maaraaikaan mennessa saatujen vastausten lukumaara: 21

Taulukko 1. Ryhman henkildkunnan lukumaara.

Maksimiarvo  Keskiarvo Mediaani Summa Keskihajonta
Minimiarvo
3 6 3,9 4 81 0,9

Taulukko 2. Kyselyyn osallistuneiden maara.

Minimiarvo Maksimiarvo  Keskiarvo Mediaani Summa Keskihajonta
1 4 2,3 2 48! 1,2

Taulukko 3. Kyselyyn osallistuneiden tehtavanimike.

Prosentti
Varhaiskasvatuksen opettaja 28 53,8 %
Henkilokohtainen avustaja 1 1,9 %
Perhetyontekija 0 0,0 %
Ryhmaavustaja 5 9,6 %
Varhaiskasvatuksen erityisopettaja 0 0,0 %
Varhaiskasvatuksen lastenhoitaja 18 34,6 %
Varhaiskasvatuksen sosionomi 0 0,0 %

Taulukko 4. Kuinka moni ryhman henkilokunnasta on kaynyt Lapset puheeksi -menetel-
makoulutuksen?

Minimiarvo Maksimiarvo  Keskiarvo Mediaani Summa Keskihajonta
0 3 1,4 1 28 0,8

1 Taulukoissa 2 ja 3 on ristiriita, koska kysymyksen 2 vastausten perusteella kyselyyn osallistui
48 henkilda ja kysymyksen 3 vastausten perusteella 51 henkil6a.
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Taulukko 5. Mitd vanhemmille kerrotaan LP-vasukeskustelusta ja sen tarkoituksesta en-

nen vasukeskustelua?

Pelkistetyt ilmaukset

Ei arkistoida
Kerrotaan vanhempainillassa
Kaytossa yleisesti Raision varhaiskasvatuksessa

LP-vasukeskustelu on vapaaehtoinen
THL:n vaatimus

Toteutetaan vasu-keskustelun yhteydessa

Lomake annetaan etukateen kotiin tutustuttavaksi
ja taytettavaksi

Kartoitetaan lapsen ja perheen asioita

Kartoitetaan vanhempien ja lapsen nakemyksia lap-
sen oppimisesta, tuen tarpeista, vahvuuksista ja
kiinnostuksen kohteista

Pohditaan jatkotoimenpiteitéa yhdessa perheen
kanssa

Tarkoituksena tukea vanhempia kasvatustehta-
vassa

Tukee vanhemmuutta perhetydn keinoin
Varhaiskasvatus toimii tarvittaessa sosiaalipalvelui-
den tukitoimena

Kartoitetaan avun tarpeita

Matalan kynnyksen paikka kertoa perheen kuulumi-
sia

Kartoitetaan perheen tilannetta ja voimavaroja

Kartoitetaan perheen tukiverkostoa

Kartoitetaan kasvatusyhteistyon toimivuutta

Vastausten teemat

Alaluokka

Annetaan tiedoksi vasu-
keskustelun tarkoitus ja
sisalto etukateen

Annetaan vanhemmille
etukateen taytettavaksi

Tukee lapsen kokonais-
valtaista hyvinvointia ja
kehitysta

Vanhemmat voivat
tuoda esiin lasta ja per-
hettad koskevat huolen-

aiheet

Vanhemmat voivat
tuoda esiin perheen so-
siaalisen tukiverkoston
merkityksen ja riittavyy-

den

Vanhemmat voivat
tuoda esiin toiveet per-

heen ja ja varhaiskas-
vatuksen valisesta yh-
teistydsta

Annetaan tiedoksi vasukeskustelun tarkoitus ja sisaltd etukateen

Annetaan vanhemmille etukateen taytettavaksi

Tukee lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia ja kehitysta

Vanhemmat voivat tuoda esiin lasta ja perhettad koskevat huolenaiheet

Yléaluokka

Keskustelun toteutuk-

seen littyva

Tarkoitukseen ja si-

saltoon liittyva

Vanhemmat voivat tuoda esiin perheen sosiaalisen tukiverkoston merkityksen ja riittavyyden

Vanhemmat voivat tuoda esiin toiveet perheen ja ja varhaiskasvatuksen valisesta yhteistyosta
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Taulukko 6. Miten usein vanhemmat ovat tayttaneet LP-vasukeskustelulomakkeen en-
nen tuloa vasukeskusteluun?

(n=21) Prosentti
Aina 5 23,8 %
Lahes aina tai usein 14 66,7 %
Joskus 1 4,8 %
Harvoin 1 4,8 %

Taulukko 7. Jos vanhemmat eivat ole tayttdneet LP-vasukeskustelulomaketta, kay-
daankoé LP-vasukeskustelu kuitenkin vanhempien kanssa vasukeskustelun aikana?

Jos vastaatte EI/JOSKUS, kertokaa minka vuoksi LP-

(n=20) Prosentti vasukeskustelu on jaanyt toteuttamatta. (n=5)
KYLLA 15 75,0 % El Eskarissa ei kdyda LP-vasukeskustelua 1
El 1 5,0 % JOSKUS Ei tarvetta LP-vasukeskustelulle 2
JOSKUS 4 20,0 % JOSKUS Ajan puute 2
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Taulukko 8. Minkalaisia hyotyja naette LP-vasukeskustelusta osana vasukeskustelua?

Pelkistetyt ilmaukset

Auttaa perheen ongelmien ja tuen tarpeiden kar-
toittamisessa

Ennaltaehkaisee ongelmia, tydntekijoiden ja per-
heiden huoliin voidaan puuttua ajoissa

Mahdollistaa avun tarjoamisen nopeasti
Voidaan auttaa perhetta

Voidaan ohjata perhe avun piiriin ajoissa
Voidaan ohjata perhe tuen piiriin

Avaa keskustelua

Helpottaa asioiden puheeksiottoa

Hyva pohja keskustelulle

Luonteva tapa keskustella perheen tilanteesta
Luonteva tapa ottaa esille perheen asiat

Mahdollistaa huolenaiheista puhumisen

Perheiden joskus helpompi tuoda asioita esille kir-
jallisesti

Vanhempien on helpompi kertoa huolesta
Antaa enemman tietoa perheen asioista
Antaa tietoa perheen tuen tarpeista
Antaa tietoa perheen tukiverkostosta

Antaa tietoa perheesta

Tuo esille erilaisia asioita verrattuna pelkkaan
vasu-keskusteluun

Tuo esille perheen muita huolenaiheita

Tuo esille uusia asioita

Tuo esille yllattaviakin lapseen vaikuttavia asioita
Voi nostaa esille arjen jaksamisen haasteita
Kanava kirjata paivakodin ja perheen yhteistyosta
Auttaa hahmottamaan perheen kokonaistilannetta
Avaa enemman perheen tilannetta

Herattaa luottamusta ja luo pohjaa yhteistyolle

Kuullaan vanhempien nakemyksia lapsen kehityk-
sesta

Perhetilanteen vaikutus lapsen kasvuun ja kehityk-
seen

Rakentaa yhteista nakemysta lapsen tarpeista

Alaluokkien esiintyvyys vastauksissa

Avun ja tuen tarjoaminen

Alaluokka

Avun ja tuen tarjoami-
nen

Helpottaa puhumista,

asioiden esille ottoa ja

huolen aiheista puhu-
mista

Tiedon lisdantyminen

Yhteistyon vahvistami-
nen

Ymmarryksen lisaami-
nen

Helpottaa puhumista, asioiden esille ottoa ja huolen aiheista puhumista
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Tiedon lisdantyminen
Yhteistyon vahvistaminen

Ymmarryksen lisadminen
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Taulukko 9. Naettekd jotain haittoja LP-vasukeskustelusta vasukeskustelujen yhtey-

dessa? Minkalaisia?

(n=21)
Ei haittoja 14
Haittoja 7

Vastausten sisallolliset teemat

Ajan riittavyyden haasteet, keskustelun aikataulutushaasteet, vastuu- ja
tydnkuvakysymys, tuntuu turhalta kun asiat tulevat muutenkin puheeksi

Taulukko 10. Miltd LP-vasukeskustelun myo6ta kayty keskustelu vanhempien kanssa tun-

tuu?

Pelkistetyt iimaukset Alaluokka Ylaluokka
Avaa uusia suuntia keskustelulle

Helpottaa asioista puhumista

Helpottaa vaikeista asioista puhumista Helpottaa puhumista

Lisda vanhempien uskallusta

puhua huolista

Mahdollisuus keskustella perheen tarpeista mata-

lalla kynnyksella

Lisda ymmarrysta lapsen voinnin taustoista

Paasee lahemmas perhetta
Helppo

Hyva

Hyva mieli

Ihan ok

Luonnollinen

Luonteva

Lisaa ymmarrysta

Mydnteinen kokemus

Positiinen

Positiivista kasvatuskumppanuutta

Selkea
Valaiseva ja rakentava
Keskustelut tuntuvat tarkeilta

Tarkea

Tarkea

Toisinaan yksipuolinen keskustelu Toisinaan yksipuolista

Aikaa vieva

Kielteinen kokemus

Edellyttaa ajanhallintaa ja suunnittelua Vie aikaa

Turhauttava, koska paljon asiaa
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Alaluokkien esiintyvyys vastauksissa (f)
Positiivinen 1"
Helpottaa puhumista 6
Lisda ymmarrysta 2
Tarkea 2
Vie aikaa 3
Toisinaan yksipuolinen 2

Taulukko 11. Ovatko LP-vasukeskustelussa esiin tulleet asiat johtaneet kaytannon toi-
miin?

KYLLA. Minkalaisiin toimiin ja ke-

(n=21) Prosentti nen toimesta?

()
KYLLA. Minkalaisiin toimiin

ja kenen toimesta? 10 47,6 % Kerrottu perhetyontekijasta 2
EI. Minké vuoksi? 11 52,4 % ERUE IR 7S E (D e (220 2
vakodissa
Lahete puheterapiaan, kehitysneuvo- 4
laan tai perheneuvolaan
Ohjaaminen avun tai tuen piiriin S
Otettu varhaiskasvatuksen erityis- 1
opettaja mukaan keskusteluun
El. Minka vuoksi? (f)
Asioista keskusteltu, mutta ei johta- 9
nut toimenpiteisiin
Apu jo saatavilla 1
Ei tarvetta 8

Taulukko 12. Tarjoatteko ryhmanne kaikkien lasten perheille LP-lokikirjaan perustuvan
keskustelun?

(n=21)  Prosentti El. Minkalaisissa tilanteissa keskustelua tarjotaan? (n=14)
KYLLA 7 33,3 % Huoli tai tuen tarve 9
El. Mlnkala|3|s§a tilanteissa 14 66.7 % Ei tarjota lainkaan 4
keskustelua tarjotaan?
Ei osaa sanoa 1
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Taulukko 13. Kuinka usein ryhmassanne toteutetaan lokikirjaan perustuvia LP-keskus-
teluita keskimaarin?

Minimi- Maksimi- Keskiarvo Mediaani Summa Keski-ha-
arvo arvo jonta
Vuodessa noin: 0 13 1,6 0,5 32 3,5

Taulukko 14. Onko vasukeskustelujen yhteydessa kayty LP-vasukeskustelu mielestédnne
vaikuttanut varsinaisten LP-lokikirjakeskustelujen maaraan?

(n=21)  Prosentti Vaikuttanut. Milla tavalla?

Ei enaa tarvetta lokikirjaan perustuville keskusteluille, ei

- o
Eivaikutusta 10 47,6 % riittavasti aikaresursseja tarjota kaikille vanhemmille
Vaikuttanut 3 14,3 % LP-vasukeskustelu on ollut riittdvan kattava

Ei 0saa sanoa 8 38.1% Pitda mieluummin lyhyemman keskustelun, koska

vasu-keskusteluja on paljon

Taulukko 15. Onko ryhmassanne olemassa LP-lokikirjakeskustelujen kayttéon suunni-
telma, jonka perusteella tiedatte milloin LP-keskustelu tulisi tarjota perheille ja kenen toi-
mesta keskustelua tarjotaan?

(n=20) Prosentti KYLLA. Minkilainen suunnitelma on? (n=4)
KYLLA. Minkalainen suunni- 4 20,0 % Varhaiskasvatussuunnitelma 2
telma on?
= eI TG ) 16 80,0 % Ohje syksylls ensimméinen osa, kevaalla toinen 1
laisesta suunnitelmasta?
Erityisopettajan konsultaatio 1

El. Hyotyisikd ryhmanne tillaisesta suunnitel-

masta? (n=16)
Kylla 6
Ei 7
Ei osaa sanoa 3

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Mari Cattell, Mindi Vaatainen



Liite 5 (8)

Taulukko 16. Koetteko ryhmassanne, etta tarvitsette tukea LP-lokikirjakeskustelujen pi-
tamiseen esimerkiksi perhetyontekijalta tai muulta lapsiperheiden kanssa tyoskentele-
valta?

(n=15)  Prosentti

Kylla 4 19,0 %
Ei 11 52,4 %
Tuki jo saatavilla 3 14,3 %
Ei osaa sanoa 3 14,3 %

Taulukko 17. Kuka ryhmassanne kay paasaantdisesti LP-lokikirjakeskusteluja perheiden
kanssa?

(n=17) Prosentti

Varhaiskasvatuksen opettaja 12 70,6 %
Varhaiskasvatuksen erityisopettaja 1 5,9 %
LP-koulutetut 1 5,9 %
Ei kukaan 3 17,6 %

Taulukko 18. Ovatko kaikki LP-lokikirjakeskusteluja pitavat henkilot kdyneet LP-mene-
telmakoulutuksen?

(n=17)  Prosentti

Kylla 8 471 %
Ei 6 35,3 %
Ei osaa sanoa 2 11,8 %
Ei kayda keskusteluja 1 5,9 %

Taulukko 19. Kuinka usein LP-lokikirjakeskusteluissa esiin tulleet asiat on kirjattu LP-
lokikirjan toimintasuunnitelmaan?

(n=18)  Prosentti

AINA 3 16,7 %
JOSKUS 4 22,2 %
HARVOIN 2 1,1 %
El KOSKAAN 9 50,0 %
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Taulukko 20. Varmistatteko mydhemmin, ettad LP-lokikirjan toimintasuunnitelmaan kirja-
tut asiat etenevat tai toteutuvat? Kuka huolehtii asioiden etenemisesta?

(n=17)  Prosentti (n=10)
AINA. Kuka varmistaa? 5 29,4 % Varhaiskasvatuksen opettaja tai erityisopettaja 8
JOSKUS. Kuka varmistaa? & 17,6 % LP-keskusteluun osallistuva 2
HARVOIN. Kuka varmistaa? 2 11,8 %
El KOSKAAN 7 412 %

Taulukko 21. Jos perheen tilanteesta nousee keskustelujen mydéta huoli, onko ryhmas-
sanne selkea suunnitelma, miten huolen kanssa tulee toimia?

El. Hyotyisikd ryhmanne tallaisesta suunnitel-

(n=21)  Prosentti masta? (n=3)
KYLLA. 18 85,7 % Kylla 3
El. Hyétyisikd ryhmanne ta-
mankaltaisesta suunnitel- & 14,3 %
masta?

Taulukko 22. Miten usein LP-lokikirjakeskustelun tai LP-vasukeskustelun jalkeen perhe
on ohjattu muun kuin varhaiskasvatuksen avun ja / tai palvelujen piiriin?

(n=21) Prosentti (f)

AINA. Mihin perhe on ohjattu? 0 0,0 % Kehitysneuvola 5

JOSKUS. Mihin perhe on oh- 7 33,3 % Perheneuvola 3
jattu?

HARVOIN. Mihin perhe on oh- 3 14,3 % Perhepalvelut 3
jattu?

El, KOSKA EI TARVETTA 11 52,4 % Perhetyd 1

Perhetyontekija 3

Puheterapia 1

Varhaiskasvatuksen erityisopettaja 1

Taulukko 23. Onko ryhmanne jarjestanyt LP-neuvonpitoja perheen tueksi yhdessa mui-
den toimijoiden kanssa?

(n=21) Prosentti

KYLLA 6 28,6 %
El, KOSKA EI TARVETTA. 14 66,7 %

Ei, KOSKA Lapset puheeksi- neuvonpitoja ei useinkaan
Ei, KOSKA MUU SYY. Mik&? 1 4,8 % MUU SYY. pidetéd Vasukeskustelujen yhteydessa,vaan

Mika? lomake kaydaan siina samalla |1api
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Taulukko 24. Kenen toimenkuvaan LP-lokikirjakeskustelut varhaiskasvatuksessa parhai-

ten sopivat?

Varhaiskasvatuksen opettaja

Varhaiskasvatuksen opettaja ja sosio-
nomi

Varhaiskasvatuksen opettaja ja erityis-
opettaja

Varhaiskasvatuksen erityisopettaja
Kaikki LP-koulutetut
Kaikki

Ei osaa sanoa

(n=18)

7

Prosentti

38,9 %

5,6 %

1,1 %

5,6 %
22,2 %
11,1 %

5,6 %

Perustelut

Varhaiskasvatuksen opettaja: pitdd vasukeskustelut
huoltajien kanssa, vastaa ryhmasta

Varhaiskasvatuksen erityisopettaja: Laajin ymmarrys
perheille tarjottavasta tuesta, enemman aikaresursseja
kaytettavissa

Kaikki LP-koulutetut: menetelmakoulutetuilla riittava
osaaminen, koulutukset menevat hukkaan

Kaikki: koko ryhma tyoskentele lasten kanssa, tiedon
kuljettava tasapuolisesti jokaiselle

Taulukko 25. Ideoita, toiveita tai kehittdmisehdotuksia koskien LP-lokikirjakeskusteluja

tai LP-vasukeskustelua.

Vasussa oleva kohta jonne kirjataan keskustelu on hyva ja ytimekas.

Ip-vasukeskusteluun ideoiksi haluaisin nostaa jotenkin varhaiskasvatuksen perhetydntekijan. Pohdin miten varhaiskasvatuksen
perhetyontekijan saisi nakyviin Ip-osioon. Lahinna pohdin asiaa ammattilaisten nakdkulmasta, ettd muistetaanko sen olemassa-

oloa. Voisiko sen jotenkin liittda Ip-osioon.

Vlh keskustelu osuutta voisi lisata. Niin kuin todettiin koulutukset menneet hukkaan.
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