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Tervetuloa tutustumaan Puhu vaan-pienryhmakokonaisuuden
oh'iaajan oppaaseen. Tama opas antaa sinulle valineita ja harjoitteita
seksuaalisuden kasittelyn tueksi. Opas on suunnattu nuorten,
erityisesti 16-22-vuotiaiden poikien, kanssa tydskenteleville. Sita voi
hyodyntaa myods esimerkiksi vertaisohjattavan ryhman kehittamisessa.
Opas on laadittu pitaen mielessa erityisesti pojille suunnatun
seksuaalikasvatuksen, joka on usein saattanut jaada véhéiseksidja
tiedot ja taidot huteriksi. Toivomme, etta opas herattelee pohdintoja
miehisyydesta ja tarjoaa pojille tilaa ja valineita kasitella omaa
seksuaalisuuttaan.

Oppaassa tuodaan esiin turvallisemman tilan periaatteet. Ne
kannattaa lukea lapi ajatuksen kanssa ja ottaa ohjenuoraksi, kun
oohdit ryhmatapaamisen jarjestamista. Seksuaalisuus on aiheena
nenkildkohtainen ja sen kasittely vaatii tietynlaista sensitiivisyytta.
Haluamme kuitenkin rohkaista puhumiseen. Seksuaalisuuden kasittely
ei vaadi erityistaitoja ja, mita enemman sita kasittelee, sita
nelpommaksi siita puhuminen tulee. Kattava seksuaalikasvatus tuo
nuorille myos turvaa — he tietavat kenelle ja miten puhua, kun jokin
pohdituttaa.

Opasta voi kayttaa pienryhman pohjana. Opas muodostaa viiden
ryhmakerran kokonaisuuden, jossa jokaisella ryhmakerralla on oma
teemansa: Tutustuminen, Seksuaalioikeudet, Inmissuhteet, Miehisyys
ja Ryhman lopetus. Koemme nama teemat tarkeiksi, mutta usein
perinteisessa seksuaalikasvatuksessa sivuutetuiksi. Valmiista
teemoista huolimatta haluamme kannustaa ryhmalahtéisyyteen.
Tama tarkoittaa esimerkiksi sita, etta kasiteltavia teemoja voi vaihtaa,
mikali ryhmalaiset niin toivovat tai esiin nousee muita teemoja, jotka
vaikuttavat olevan ryhman osallistujille tarkeita.

Olemme luoneet taman oppaan ohjenuoraksi, emme pilkun tarkasti
noudatettavaksi saantokirjaksi. Kannustamme luovuuteen ja
soveltamiseen! Monet harjoituksista ovat muokattavissa ja niita voi
kayttaa yhdessa tai erikseen.

Opas on toteutettu sosiaalialan opinndytetydna yhteistyssa
Joensuun Setlementin Poikien Tuvan kanssa.

Antoisia hetkia pohdintojen ja ryhmanohjauksen parissa!
Jonna Taalikka & Juho-Matti Tukio



Ensimmaisen ryhmakerran tarkoituksena on tutustua,
ryhmaytya ja heratella luottamusta ryhmalaisissa.
Tehtavana on luoda ryhmalle yhteiset pelisaannot ja
periaatteet, jotta ryhmassa toimiminen on kaikille
mukavaa ja turvallista.

Vaikka tutustumisen merkitys korostuu ensimmaisell3
ryhmakerralla, tutustumis-/lammittelyharjoitteita

kannattaa kayttaa myds muiden ryhmakertojen alussa.
Tama hyodyttaa motivoinnissa seka orientoitumisessa.

Ennen ryhmakertaa kannattaa valmistella kerran
tarjoilut — kertojen aluksi on hyva tarjoilla esim. teets,
kahvia ja pienta valipalaa. Kannattaa laittaa valmiiksi
myds ryhmakerran tarvikkeet, esimerkiksi tarvittavat
kortit tai askartelutarvikkeet.

Panosta erityisesti ensimmaisella kerralla ryhmaan
tulijoiden kohtaamiseen luodaksesi ryhmalaisille
tervetulleen ja turvallisen olon. Tervehdi jokaista
erikseen ja esittele itsesi. Voit kysella esimerkiksi mista
osallistuja saapuu paikalle tai muutoin kuulumisia.
Tarkeinta on, ettd ryhmalaiselle tulisi tunne, etta juuri
hanen osallistumisestaan ilahdutaan.



1. Tutustuminen 2. Yhteinen arvokartta 3. Sanoja
korttien avulla seksuaalisuudesta

Tavoite: Luoda ryhmalle
Tavoite: Tutustua vhteiset saanndt Tavoite: Kartoittaa
osallistujiin osallistujien tiedon tasoa
ja tarpeita, ideoida
Tarvitset: Kartonkia, liimaa seyraavien kertojen

ja tusseja. teemoja

Voit hyddyntaa valmiita Kesto: n. 15 min
arvo-kortteja, jotka
|Oytyvat sivulta 7. Lisaksi
materiaalista [6ytyy

Kesto: n. 20min

Kesto: n. 10 min
osallistujien maarasta
riippuen

Tarvitset: Kuvakortteja,
esim. postikortteja tai
valmiita kuvakorttipakkoja,
esim. Mielenterveys

Tarvitset: Kartonkia tai
hyodynna esim. Padletia

voimaksi -kuvakortit turyallisen ti!an : Keksikad ryhmassa ta
periaatteet, jotka voi pareittain kahden

Laita nakyville erilaisia esimerkiksi jakaa jokaiselle minuutin aikana

kuvakortteja kuvapuoli osallistujalle mahdollisimman monta

ylospain. Pyyda osallistujia | = oéydalle arvoja sanaa seksuaalisuuteen

ya-litsemaan niista 1-3, esittelevia kortteja. liittyen. Taman jalkeen

J.older.w”gvulla-kertoa" " Valitkaa korteista ryhman ~ Voitte teemoitella sanat ja

IS Voit pyytad | kanssa keskustellen 5-7 keskustella niiden

myos kertomaan korttien arvoa, jotka ovat pohjalta.

avulla paivastaan tai

, o mielestanne keskeisimpia
tulevaisuuden toiveistaan.

ryhman toiminnan
Lopuksi kaydaan kierros,  kannalta ja liimatkaa ne

Voitte keskustella
esimerkiksi siita, mita
seksuaalisuuteen

jonka aikana jokainen kartongille. Keskustelkaa, e ey
_ _ _ T perinteisesti liitetaan tai
esittelee valitsemansa miten arvot nakyvat r | e
. T o mita pidetaan
kortit ja kertoo, miksi toiminnassanne. . .
itei seksuaalisena. Ohjaajana
valitsi ne. Kerratkaa lopuksi voit tuoda esiin laajempaa
turvallisemman tilan kasitysta
periaatteet. seksuaalisuudesta seka

sen kehittymisesta koko
elaman ajan. Pohtikaa,
mista aiheista ryhma
haluaisi keskustella
jatkossa.



e Kunnioita toisen henkilokohtaista fyysista ja psyykkista tilaa.
Kunnioita itsemaaraamisoikeutta. Ala koske toista

ysymatta lupaa. Muista, ettet voi tietaa toisen rajoja
ysymatta niita. Pyyda tilaa myos itsellesi tarvittaessa.

* Ald pilkkaa, ivaa, halvenna, sysdd syrjaan tai nolaa ketdan
puheillasi, kaytoksellasi tai teoillasi. Pitaydy ulkonaon
arvostelusta, juoruilusta ja stereotypioiden yllapitamisesta.

e Al3 tee oletuksia ulkonakoon tai toimintaan perustuen. Ala
tee oletuksia kenenkaan seksuaalisuudesta, sukupuolesta,
kansallisuudesta, etnisyydesta, uskonnosta, arvoista,
sosioekonomisesta taustasta, terveydesta tai
toimintakyvysta

* Anna tilaa. Pyri huolehtimaan siita, etta kaikilla on
mahdollisuus osallistua keskusteluun. Al jyraa muiden
mielipiteita ja anna puheenvuoro. Kunnioita myds toisten
vksityisyytta ja kasittele arkoja aiheita kunnioittavasti.

* Kuuntele ja opi. Ota vastaan uudet aiheet, henkilot ja
nakokulmat ennakkoluulottomasti. Suhtaudu jokaiseen
vastaantulevaan asiaan ja tilanteeseen mahdollisuutena
oppia uutta ja kehittya.

* Pyyda anteeksi, jos olet loukannut tahallisesti tai
tahattomasti muita.

Lahde: YK-liitto : https://www.ykliitto.fi/turvallinen-tila



Materiaaleja

Arvoja tulostettavaksi yhteiseen arvokarttaan:

Rentous Yhteisollisyys
Avolimuus Rehellisyys
Yhdenvertaisuus Moninaisuus

Ystavyys lerveys
Taiteellisuus Oppiminen




Ryhmakerran tavoitteena on jakaa nuorille tietoa
heidan omista oikeuksistaan ja toisaalta myos
vastuistaan. Ryhmakerralla perehdytaan
seksuaalioikeuksiin, jotka voi esimerkiksi tulostaa
sivulta 11 jokaiselle nuorelle tarkasteltaviksi. Tarkoitus
on saada osallistujille ajatus siita, mita
seksuaalioikeudet ovat ja mita ne pitavat sisallaan.

Seksuaalioikeudet ovat harvoin yleisessa keskustelussa
mukana. Ne ovat kuitenkin osa ihmisoikeuksia, jotka
jokaisella tulisi olla seka myos olla tiedossa. Omien
oikeuksiensa tunteminen antaa nuorelle turvaa
esimerkiksi hairintaa kohdatessaan.



1. Mielipidejana

Tavoite: Orientoituminen paivan aiheeseen
Kesto: n. 10min

Tarvitset: Riittavasti tilaa liikkumiseen

Voit teipata lattiaan teipilla janan tai muodostaa ryhman kanssa
kuvitteellisen janan, jonka toisessa paassa on “taysin samaa mielta”
ja toisessa “taysin eri mielta”. Lue vaittamia sivulta 10 ja pyyda
osallistujia asettumaan janalle kohtaan, joka kuvaa heidan
nakemystaan vaittamasta. Taman jalkeen voitte keskustella lisaa
vaittamasta ja nakemyksistanne.

2. 'Tutustutaan seksuaalioikeuksin

Tavoite: Lisata nuorten tietoa seksuaalioikeuksista ja niiden
toteutumisesta

Kesto: n. 20 min
Tarvitset: Sivulta 11 [6ytyvat seksuaalioikeudet

Muodostakaa parit tai kaykaa ryhmana lapi yksi tai kaksi
seksuaalioikeutta kerrallaan. Pohtikaa, kuinka kyseinen oikeus
toteutuu Suomessa, entapa maailmalla? Voitte keskustella
oikeuksien toteutumisesta esimerkiksi vammaisten tai
seksuaalivahemmistojen nakokulmasta.

3. Case-harjoitus (Aitheena Grooming)
Tavoite: Oppia tunnistamaan Grooming
Kesto: n. 30 min

Tarvitset: Sivulta 12 [6ytyva case-materiaali

Tutustu etukateen caseen. Lue tai lukekaa yhdessa case lapija
pohtikaa esitettyja kysymyksia. Keskustelkaa, missa kenenkin raja
menee ja kuinka ryhmalaiset suhtautuvat nettituttavuuksiin.




Materaala

Csimerkkivaittamia jana-harjoitukseen:

* Seksuaalioikeudet ovat minulle tuttuja
* Seksuaalisuus on yhta kuin seksi

 Seksuaalisuus on aiheena tabu

e Koen, etta voin keskustella aikuisen kanssa
seksuaalisuudesta

e Tiedan, mista saan seksuaalineuvontaa
e Saan vaikuttaa seksuaalikasvatukseen
* Pojat eivat kohtaa seksuaalista hairintaa

e Seksuaalioikeudet toteutuvat Suomessa

» Seksi/yhdynta ei automaattisesti kuulu seurusteluun
e Kaikenlainen seksi on vapaaehtoista



Seksuaalioikeudet tarkoittavat yksilon oikeutta pdadttaad
itsendisesti ja tietoisesti omista seksuaalisuuteensa
liittyvista asioista. Ndiden seksuaalioikeuksien

toteuttaminen on tédrkeda tasapainoiselle ja hyvalle
eladmadlle.

Seksuaalioikeudet on jaettu seitsemadn eri
kategoriaan. Nadma oikeudet sisdltdvat oikeuden sekd
vastuun. Jokaisen tulee kunnioittaa toisen oikeuksia,
samalla kun toteuttaa omiaan.

1.O1keus omaa seksuaalisuuteen ja
nautintoon

2. Oikeus tietoon seksuaalisuudesta
3. Oikeus suojella itseaan ja tulla
suojelluksi

4. O1keus
seksuaaliterveyspalveluihin

0. Oikeus nakya

0. O1keus yksityisyyteen

{. O1ikeus vaikuttaa

Lahde: Vaestoliitto 2020: https://www.vaestoliitto.fi/seksuaalisuus/seksuaalioikeudet/



Mate.riaalia

Case-tapaus kasiteltavaksi:

"Auri 16-v. on tutustunut netissa lImariin. lImari kehuu
Aurin ulkonakoa TikTokissa. Ilmari ehdottaa keskustelun

jatkamista yksityisesti toisessa palvelussa. Auri suostuu
tahan. "

Mita ajattelet Aurin ja lImarin toiminnasta?

”Keskustelu on jatkunut kuukauden. Ilmari on kysellyt
Aurilta, mita koulua tama kay ja onko han koskaan
seurustellut. Auri haluaisi tutustua llmariin ja kyselee
lImarilta samanlaisia juttuja saamatta kuitenkaan
kunnollisia vastauksia. ”

Milta Aurista tuntuu?

"Auri kyllastyy keskusteluun, eika enaa jaksaisi chattailla.
lImari ei jata Auria rauhaan, vaan jatkaa viestittelya ja
ehdottaa nakemista kahdestaan. llmari ehdottaa, etta
tapaaminen olisi "kahdenkeskinen salaisuus".

Miten toimisit Aurin tilanteessa?



Ryhmakerran tavoitteena on tarkastella nuorten
kokemuksia ihmissuhteista, niihin liittyvista rooleista ja
odotuksista. Harjoitteet kasittelevat nuorten omakuvaa,
heﬂ}dén intressejaan parisuhteesta seka toiveitaan sen
suhteen.

Harjoitteet saattavat tuntua hyvin henkilokohtaisilta ja
jakaa mielipiteita. Turhaa vastakkainasettelua ja
Kokemusten vertailua kannattaa valttaa. Kaikista asioista
tulisi olla mahdollista keskustella, ja kuuntelemalla ja
nakemalla muiden ajatuksia voi itsekin omaksua jotain
uutta maailmankuvaansa.

Ryhmakerran apuna voitte hyddyntaa ajankohtaista
kirjallisuutta, maailman laajuisia tapahtumia, elokuvia tai
sarﬂ'oja. Naista voitte yhdessa ryhmalaisten kanssa nostaa
esille tapahtumia tai kohtauksia. Yhdessa pohtien voidaan
tarkastella aiheiden piirtamaa kuvaa parisuhteesta-
perustuuko se todellisuuteen? Voidaan myos tarkastella,
esiintyyko aiheissa monimuotoisuutta kuten monisuhteita
seka polyamoriaa.

Kerran teema on hyvin moniulotteinen ja saattaa ronsyilla
hyvin paljon, mutta siita ei ole haittaa. On vain hyva, jos
saatte rakennettua keskustelua monen eri aiheen
ymparille. Vastaavasti myos yhteen tiettyyn aiheeseen
Keskittyminen on hyva, jos se vastaa jokaisen toiveita.
Tarkeaa on muistaa, etta jokaisen tulisi kokea tulleensa
cuulluksi rynmakerran aikana.




1. Mina ja roolini.

Tavoite: Kannustaa osallistujaa tarkastelemaan ihmissuhteitaan

Kesto: 10-15min

Tarvitset: Tehtavapohja sivulta 15

Tulosta jokaiselle osallistujalle “Materiaali” osiosta Mina ja roolini -tehtavapohja. Ennen
taman tehtava pohjan jakamista, pyyda osallistujia numeroimaan ja nimeamaan itselleen
erilliselle paperille nelja roolia. Esim. ystava, oppilas, kumppani. Tehtavapohjaan kirjoitetaan
roolit numeroa vastaavaan lauseen alkuun ja taman jalkeen lauseet taydennetaan.

2. Ihannekumppani Vs mind itse kumppanina

Tavoite: Tarkastella romanttiseen suhteeseen liittyvia odotuksia

Kesto: 15-20min

Tarvitset: Kartonkipohja ja kynia tai voit hyddyntaa Padletia

Pohtikaa yhdessa ryhman kanssa, mita piirteita ihannekumppanilla olisi? Kaikki ajatukset
kirjataan nakyville. Ajatuksia voi myos piirtaa tai leikata sanoja/kuvia esimerkiksi lehdista.
Taman jalkeen jokainen pohtii itsenaisesti, miten itse kokee samaistuvansa kirjattuihin
asioihin. Jakakaa lopuksi ajatuksia siita, milta tehtavan tekeminen tuntui.

3. (Pari)suhteen palikat/(pari)suhdekyla

Tavoite: Tarkastella omia tarpeitaan ja toiveitaan romanttiseen suhteeseen liittyen

Kesto: 30-40min

Tarvitset: Kartonkia/paperia, kynia ja muita askartelutarvikkeita. Voitte vaihtoehtoisesti
hyodyntaa sivulta 16 [6ytyvaa valmista pohjaa

Jaa jokaiselle osallistujalle kartonki/paperi, johon piirretaan talo. (mahdollista tulostaa
“materiaali” kohdasta valmis pohja.) Talon sisaan kirjoitetaan nelja asiaa, joita pitaa tarkeana
parisuhteen “rakennuspalikkana”. Lopuksi kootaan talot “kylaksi” ja keskustellaan, mika on
parisuhteessa tarkeaa. Samalla voidaan kartoittaa tarpeita ja toiveita.

Ohjaajana muista romanttisten suhteiden monimuotoisuus. Kerro, etta mikali parisuhde ei
ole se sana, joka kuvaa omaa suhdemuotoa, voitte ryhmassa kayttaa jotakin muuta termia.
Voitte puhua esimerkiksi romanttisista suhteista. Joku taas ei kaipaa romanttista suhdetta
lainkaan, talloin voitte puhua lahisuhteista. Nain harjoitusta voi muovata sensitiiviseksi.



1. Parhaimmillani

OLEN...

2. HEIKOIMMILLANI

OLEN...

3. TOIVOISIN OLEVANL..

4. VAHVUUTENI ON...




dll

Esimerkki

Seksuaalisuus

Teot
Sitoutuminen

Rakkaus

Luottamus




4. Ryhmakerta

Miehisyys on sana, joka herattaa paljon erilaisia
mielikuvia, ajatuksia ja tunteita. Ajatusten ja
mielikuvien kirjo on hyvin laaja. Miehisyys voi merkita
montaa eri asiaa, ja ilmeta monella eri tavalla.
Jokainen ilmaisee sukupuoltaan ja maskuliinisuuttaan
omalla tavallaan. Kuitenkin yhteiskunta asettaa
tietynlaisia normeja ja odotuksia meille kaikille.
Millaisia nama odotukset ovat poikien ja miesten
itsensa kokemana? Miten maskuliinisuuden ja
miehuuden kuvaa voisi laajentaa tai onko sita edes
tarpeen laajentaa?

Ryhmakerran tavoitteena on keskustella ja kartoittaa
nuorten ajatuksia miehuudesta seka omasta
mieskuvastaan. Aihe sivuaa myos sukupuolirooleja,
joista voi myos keskustella ryhmalaisten kanssa.

Nuoria tulee tukea heidan omien ajatuksiensa ja
arvojensa kehittymisessa. Miehisyytta ei tarvitse
vhdessa maarittaa, vaan pyritaan kartoittamaan, mita
kaikkea se voi ihmiselle tarkoittaa.



1. Minuuden markkinat

Tavoite: [tsetunnon
vahvistaminen, ryhmaldisiin
tutustuminen

Kesto: n. 20min

Tarvitset: Minuuden
markkinat-adjektiivit sivulta
19 (Tulosta ja leikkaa
lappusiksi). Voit myds keksia
itse lisaa.

Valmistele etukateen
adjektiivilappuset, joissa on
luonteenpiirteita. Sekoita
lappuset ja jaa jokaiselle
osallistujalle nelja. Taman
jalkeen alkaa “markkinat”,
joiden aikana osallistujat

vaihtelevat lappuja keskenaan
niin kauan, etta jokaisella on

suurin piirtein itseaan
kuvaavat adjektiivit. Piirteet
esitellaan toisille, ja
halutessaan saa avata, miksi
kokee piirteen kuvaavan
itseaan. Lopuksi voit kysya
osallistujilta, milta
harjoituksen tekeminen
tuntul.

2. Miehuus mediassa

Tavoite: Tarkastella
(kriittisesti) miehuuden
normeja yhteiskunnassa

Kesto: n. 30min

Tarvitset: Aikakausilehtia,
kartonki, sakset ja liima

Kasaa poydalle iso kartonki,
aikakausilehdet, sakset ja
liima. Selailkaa lehtia ja
leikatkaa niista irti
mieskuvastoa. Liimatkaa
kuvat kartongille. Kartonkiin
voi my0s piirtaa ja kirjoittaa
tai voitte tulostaakin kuvia.
Tarkastelkaa kartonkia ja
keskustelkaa sen pohjalta
kuvastosta. Minkalaisia
tunteita kuvasto herattaa?
Onko se moninaista vai
ovatko kaikki kuvat
samanlaisia? Nakyyko esim.
vammaisuutta? Minkalaisia
odotuksia miehille usein
asetetaan, onko esim.
ulkonakopaineita? Mista
|Obytaa rohkeutta olla oma
itsensa’




Mmuuden markkmat—

Luova

Reilu

Ujo

Jarkeva
Sinnikas
Ystavallinen
Tunnealykas
Rento
Ahkera
Joustava
Avoin
Rauhallinen
Terava
Sopeutuvainen
Varautunut

Iltsenainen

Positiivinen

Joustava
Sisukas
Spontaani
Maaratietoinen
Myonteinen
Energinen
Pidattyva
Empaattinen
Tunteellinen
Herkka

Avarakatseinen

Temperamenttinen

Perfektionisti
Stressaaja

Yliajatteleva

Itsepainen
Pessimisti
Optimisti
Tarkkailevainen
Tarkkaavainen
Jarkeileva
Turhamainen
Periksiantamaton
Pohtija

Noyra

Lempea
Sosiaalinen
Rehellinen
Suorasanainen
Ylpea

Haaveilija



0. Ryhmakerta
® ® i

Ryhman paattymista on hyva valmistella jo edeltavana
kertana muistuttamalla ryhman paattymisesta.

Rvhman lopussa on usein tapana kayda lapi ryhman
aikana kasiteltyja asioita ja tehtyja harjoitteita seka
arvioida niiden onnistumista. Pyri aktivoimaan jokaista
ryhmalaista osallistumaan arviointiin. Ohjaaja voi
kerata halutessaan palautetta omasta toiminnastaan
ja antaa myds palautetta osallistuijille.

Arviointi on merkittava osa ryhman ohjaamista. Omaa
ohjaajuuttaan ja toimintaansa kannattaa tarkastella
aktiivisesti koko ryhmaprosessin ajan, ei vain ryhman
paattyessa. Voit esimerkiksi jokaisen ryhmakerran
jalkeen miettia, mika talla ryhmakerralla onnistui ja
mita kannattaa ensi kerralla tehda ehka toisin.
Arviointiin kannattaa ottaa tueksi vaikkapa kokenut

ryhmanohjaaja, jolta saat tukea ja vinkkeja ryhman
toiminnan kehittamiseen.



1. Mustikupla

Tavoite: Koota ja muistella ry_hmékertog\a, tuoda ryhma

paatokseensa. Mukavien muistojen vahvistaminen.

Kesto: 15-20min
Tarvitset: Iso kartonki ja kynia

Keskustelkaa ja valitkaa yhdessa kolme (3) mieleenpainuvinta
asiaa ryhman aikana kasitellyista aiheista. Kirjoittakaa asiat
karton%ille omien kupliensa sisaan. Taman jalkeen aiheiden
Kmpéri le kirjoitetaan mita tunteita, ajatuksia, oivalluksia tai

ysymyksia naihin on tullut/jaanyt. Kirjoittamisen lisaksi saa
piirtaa tai muuten tuoda luovasti esille omia tuntemuksiaan ja
ajatuksiaan. Tarkastelkaa kartonkia ja kaykaa lapi esiin
nousseita teemoja ja kysymyksia.

2. Vahvuuskortti

Tavoite: Itsetunnon vahvistaminen
Kesto: 15min

Tarvitset: Ad-papereita ja kynia

Jaa jokaiselle osallistujalle A4-paperi. Paperiin kirjoitetaan oma

nimi. Kun jokainen osallistuja seka ohjaaja on kirjoittanut
nimensa lappuun, annetaan paperi vieressa istuvalle, jonka

jalkeen lappuun kirjoitetaan yksi kehu, kohteliaisuus tai vaikka
muisto yhdessa vietetylta ajalta. Lisaksi saa myds piirtaa. Tata
jatketaan niin pitkaan, etta jokaisen lapussa on jokaiselta yksi
ehu. Lapun saa ottaa mukaan muistona ryhmasta.
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