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Mikä 

toimintaterapia?

 Toimintaterapia on tieteellinen kuntoutusmuoto, jonka 
perusteet ovat pääosin toiminnantieteessä

 ”Tavoitteena mahdollistaa osallisuus 
yhteiskunnassa tukemalla yksilön muutosta 
toimijana”

 Arvioinnit ja toiminta perustuu 
toimintaterapiamalleihin, kuten 'Inhimillisen 
toiminnan malli’

 Inhimillisen toiminnan malli on asiakaslähtöinen 
terapiakäytäntö, mallin ihmiskäsitys on 
holistinen, ihmistä tarkastellaan jakamattomana 
kokonaisuutena

 Ihmislähtöistä kuntoutusta, jossa yksilö on aktiivinen

 Tavoitteellista, suunnitelmallista toimintaa, jonka 
tavoitteena on edistää ihmisen elämänlaatua ja etsiä 
keinoja itsenäisen, mielekkään elämän toteuttamiseen

 Keskeistä terapeutin ja yksilön välinen yhteistyö sekä 
toiminnan terapeuttinen käyttö

 Toiminnan terapeuttinen voima

 Tarkoituksenmukainen toiminta ja ympäristö 
mahdollistaa yksilön kehittymisen ja edistymisen 
sekä tukee yksilön omatoimisuutta



Miksi toimintaterapia?

 Toimintaterapiaan ohjaudutaan, kun yksilön 
toimintakyky on jostain syystä heikentynyt

 Toimintaterapiassa tehdään arviointia sekä 
terapiatyötä

 Arviointi on osa tavoitteellista, eteenpäin 
ohjaavaa terapiaa, jossa asiakkaan edistymistä 
seurataan arviointimenetelmin.  

 Toiminta kehittää, organisoi ja tehostaa yksilön 
toimimista ympäristössä

 Toimintaterapia on ainutlaatuinen ihmisen toimintaan 
keskittyvä kuntoutuksen muoto

 Toimintaterapiassa tarkastellaan asiakasta 
kokonaisvaltaisesti, sekä yksilönä että suhteessa 
ympäristöön



TOIMINTATERAPEUTTI

Koulutus

Sosiaali- ja 
terveysalan 
alempi AMK

Laajuus 210 
opintopistettä (3,5 

vuotta)

Työpaikat Yksityinen, 
julkinen tai 

kolmas 
sektori

Sosiaali- ja 
terveysala

Asiakkaat

Vauvasta vaariin

Psykiatria, 
neuropsykiatria, 

neurologia, 
geriatria, 
fysiatria…

Toiminnanohjauksen 
sekä sensorisen 

integraation häiriöt

Käden kuntoutus 
ja käsikirurgia

Apuvälinekuntoutus 
ja ortoosit



Miksi 
toimintaterapeutti 

Kulttuuripaja Lumolle?

 Toimintaterapiassa keskitytään 
kulttuuripajamallin arvojen kaltaisesti yksilön 
kokonaisvaltaiseen osallisuuteen, ei 
diagnoosiin

 Mielenterveysasiakkaan toimintaterapiassa ei 
keskitytä mielenterveyshäiriön hoitamiseen, 
vaan oireiden hallintaan ja mahdollistamaan 
se, etteivät oireet häiritsisi asiakkaan 
toimimista. 

 Asiakkaiden tilanteita saataisiin vielä 
laajemmin ja kokonaisvaltaisemmin 
tarkasteluun

 Terapeuttisten ryhmien sekä 
yksilötapaamisten mahdollisuus

Aineisto on lähteiden lisäksi koottu e-lomakkeena toteutetuista kyselyistä 

"Toimintaterapeutin työ Kulttuuripajalla" sekä "Toimintaterapeutti 

Kulttuuripaja Lumossa"



Miksi 
toimintaterapeutti

Kulttuuripaja Lumolle?

 Tähän mennessä saamamme tiedon 
mukaan kahdella Kulttuuripajalla toimii 
ohjaajan työnkuvalla toimintaterapeutti

 Toimintaterapeutin erityisosaamista ovat

 Toimintakyvyn haasteet, esimerkiksi 
motoriikan ja hahmottamisen ongelmat 

 Yksilön tukeminen omien vahvuuksien 
löytämisessä sekä niiden hyödyntäminen 
arjen toiminnoissa

 Toimintaterapeuttiset työvälineet 
toimintakyvyn arvioimiseksi sekä 
tukemiseksi

 Eteenpäin ohjaavaa, tavoitteellista 
terapiaa

 Työkyvyn arviointi

Aineisto on lähteiden lisäksi koottu e-lomakkeena toteutetuista kyselyistä 

"Toimintaterapeutin työ Kulttuuripajalla" sekä "Toimintaterapeutti 

Kulttuuripaja Lumossa"



Toimintaterapeutti Kulttuuripaja 

Lumossa

 Toimintaterapeutin työhön Kulttuuripaja Lumolla kuuluisi

 asiakkaiden yksilöllinen ohjaaminen

 ryhmämuotoinen ohjaus

 tukipalveluiden kartoittaminen sekä

 opiskelun ja/tai työllistymisen edistäminen

 Toimintaterapeutti ohjaisi asiakkaita

 omien vahvuuksien huomioimiseen ja käyttöönottoon sekä

 löytämään apukeinoja toimintakyvyn edistämiseen ja 
ylläpitoon

 Työssään toimintaterapeutti käyttäisi toimintaterapian 
keinoja ja työvälineitä
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