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Abstrakt

Syftet med vart lardomsprov ar att undersoka fordldrars perspektiv och upplevelser av
professionellt stod vid skilsmassa. Utifran syftet utformade vi fragestallningar: Vad har
foraldrar for attityder mot professionellt stod; Vilka ar foraldrarnas asikter kring stodets
tillganglighet; Vilka upplevelser har fordldrarna av det professionella stodet de tagit del

utav?

Undersokningen gjordes som en kvalitativ enkatstudie som riktade sig till foraldrar som skilt
sig med minderariga barn involverade de senaste 10 aren inom vasanejden. Enkaten
formades digitalt och publicerades pa vara sociala medier. | resultatet framkommer det att
majoriteten av foraldrarnas attityder till professionellt stod ar goda. Meningsskiljaktigheter
finns nar det galler att ha en hog eller 1ag gréns till att ta del av stod, samt ifall det
professionella stodet ar tabubelagt. Detta beror pa personliga skal hos respondenterna.
Resultatet visar dven att tillgdngligheten pa det professionella stodet ar bristfalligt och
majoriteten av respondenterna anser att man behdver soka for att fa tag i stod. Alla
respondenternas upplevelser av det professionella stodet ar positiva vilket visar att stodet

uppfyller sitt syfte.
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Abstract

The purpose of our thesis is to explore parents' perspectives and experiences of
professional support in divorces. Based on the purpose, we designed questions. The
guestions were: What are parents' attitudes towards professional support; What are
parents' views on the availability of support; What are parents' perceptions of the

professional support they have received?

The survey was conducted as a qualitative questionnaire study which targeted parents who
had divorced with their underaged children involved in the last 10 years in the Vasa area.
The survey was online and published on our social media accounts. The results show that
the majority of parents hold favorable attitudes toward professional support. There were
different opinions with regard to having a high or low limit about the professional support,
and whether the support is tabooed. This is due to personal reasons of the respondents.
The results also show that the availability of professional support is poor, and the majority
of the respondents believe that it is hard to find information about professional support
and that you need to seek support to find it. All respondents' perceptions of the
professional support are positive, which shows that available forms of support achieves

their purpose.
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1 Inledning

Idag har det blivit allt vanligare att familjer genomgar skilsmassor (Bergstrom, 2018, s.19).
Finland ar ett av de lander i varlden dar det férekommer mest skilsmassor
(Barnavardsforeningen, 2017, s.27). En separation paverkar hela familjen och ungefér
30 000 barn berdrs av en skilsmassa varje ar. (Barnavardsforeningen, 2017, s.53; Taskinen,
2002, s. 3). Ar 2019 bodde vart tionde barn i ombildade familjer och i slutet av aret var de
ombildade familjerna ca.50 600 (statistikcentralen, 2020). Eftersom det idag ar sa pass
vanligt att skilja sig kan man tro att det dr en enkel utvag, men faktumet ar att skilsmassan
ar en av livets storsta kriser. Separationen ar ingen impuls utan en langvarig process utav
kanslor och forsok till en lycklig familj som efter alla misslyckanden leder till att skilsmassan

ar den enda utvagen. (Alfvén & Hofsten, 2004, s.8-11)

Separationen dar omtumlande for alla parter och medfor en kanslostorm, samt rubbar
vardagen och dess rutiner. Bade foradldrarna och barnen gar genom en process av kdnslor
och dess hantering. Men i allt detta ska dven de praktiska bitarna i separationen l6sas sa
som vardnad, boende och underhall. En ny vardag bildas med delad vardnad dar bada
foraldrarna tvingas ta sitt ansvar och agera rationellt trots omstandigheterna. Ett nytt
foraldraskap tar form vilket forutsatter ett gott samarbete och god kommunikation mellan
de tva parter som nyligen valt att lamna varandra. Med det nya féraldraskapet och den nya

vardagen kommer en del utmaningar som ska tacklas.

Att tackla den har situationen kan vara overvialdigande och svart. Att skiljas fran varandra
och samtidigt ha ett gott samarbete ar lika svart som att féra ihop tva plussidor pa en
magnet. Under den har tiden kan behovet av professionellt stod uppsta, men vad ar
egentligen dagens foraldrars attityd gentemot professionellt stéd? Har den stdndiga
okningen av separationer paverkat attityderna. Ar separationen ndgonting som anses
kunna tacklas pa egenhand trots att det ar en av livets storsta kriser. Finns stodet
lattillgangligt och ar stodets troskel 1ag? Har foraldrar koll pa stodutbudet och vilket stod
som finns att fas? Om familjer tagit hjalp av professionellt stod, vilka ar deras upplevelser?

| vart examensarbete har vi valt att fokusera pa dessa fragor eftersom vi anser behovet av



2
professionellt stod borde vara stort for att fa den omtumlande vardagen att ga ihop for

barnets basta.

2 Syfte och fragestallningar

Syftet med detta examensarbete ar att undersoka foraldrars attityder, asikter och
upplevelser kring professionellt stod vid skilsmassa. Vi vill ta reda pa hur foraldrar staller
sig till professionellt stéd och hur tillgangligt stodet ar, samt vilka upplevelser fordldrarna
har av stodet som de tagit del av. For att avgransa har vi valt att fokusera pa stodutbudet i

Vasa med omnejd.

Vara fragestallningar ar:
Vad har foraldrarna for attityder mot professionellt stod?
Vilka ar foraldrarnas asikter kring stodets tillgdanglighet?

Vilka upplevelser har foraldrarna av det professionella stéd de tagit del av?

Den teoretiska ramen behandlar olika faktorer som utloses av skilsmassan, vilka kan leda
till behovet av professionellt stéd. Faktorer sa som krisen, kanslorna, barnen, de praktiska
arrangemangen, det delade fordldraskapet och samarbetet. Vi tar dven upp vilka olika
stodformer som finns tillgangliga i vasaomradet vid skilsmassa. Var empiriska del baserar
sig pa en kvalitativ enkdtundersdkning, dar vi har avgransat oss till vasanejden. Vi beskriver
ocksd i den har delen metoden vi valt och hur vi genomfort var undersokning. Vi

presenterar resultaten, och avslutar med en slutdiskussion, samt kritisk granskning.

Vi har valt att gora en del avgransningar for att inte gora vart arbete for omfattande. Vart

III

arbete fokuserar pa en ”“normal” skilsmassa utan vardnadstvister eller vald, darfor utesluter
vi ekonomiskt och juridiskt stod sa som t.ex. follo medling, dvs. en medling dar en sakkunnig
och domare medverkat i tingsratten for att hjalpen som erbjudits varit otillrackligt i
samband med skilsmdssan. Vi har dnda valt att kort ndmna de ovanstdende faktorerna
eftersom det &r sa pass relevanta till vart omrade men vi har valt att lagga huvudfokuset

pa informativa, emotionella och instrumentella stodet som riktar sig till tiden efter

skilsmassan da beslutet tagits. Darfor avgransar vi dven oss fran att ta upp nyfamiljen. Vi
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lagger heller inte nagon vikt vid stéd for att fora samman forhallandet utan fokuserar pa

stodet som ska hjalpa familjen bilda en ny vardag med ett delat foraldraskap.

Vi har valt att anvanda oss av bada begreppen separation och skilsmassa i vart arbete
eftersom vi inkludera alla oberoende om man ar gift eller inte. Vart fokus ligger pa familjer,
det vill sdga att barn ar inkluderade och darfér har vi valt att anvanda oss av begreppen
parallellt. Vivill dven betona att en delad vardnad och ett delat fordldraskap inte har samma
betydelse. Delad vardnad behdver nodvandigtvis inte betyda att barnet tillbringar lika
mycket tid hos bada foraldrarna. Delat foraldraskap innebar daremot att foraldrarna valt

att vara en lika stor del av barnets liv.

3 Skilsmdssan

For 40 ar sedan sag man skilsmassan med kritiska och domande 6gon, medan skilsméassan
i dagslaget ar ett normalt forekommande fenomen som ar accepterat utav samhallet. Forr
i tiden var man mer beroende av sin partner bade ekonomiskt och familjemassigt. | dagens
lage ser samhallet annorlunda ut och skilsmassoprocessen har blivit enklare med aren. Idag
betonar man att sammanhallningen av dktenskap ar ett frivilligt kinslomassigt band och
att makarna inte ser ekonomin som ett hinder till skilsméssa. (Oberg & Oberg, 1987, s.14-

15)

En separation ar inte sa latt att undvika. Orsaken till en sadan handelse kan i stort sett vara
vad som helst. Men det kan ocksa vara sa enkelt som att relationen férandras och man
vaxer ifran varandra. Skilsmassan kan vara planerad och icke planerad, som féraldrar i en
separation har man ett ansvar over barnets framtid. (Nilsson, 2008, s.13) En skilsmassa ar
inte alltid ett gemensamt beslut mellan parterna. Ofta ar beslutet att skilja sig valdigt svart
att fatta och parterna 6vervager ofta att stanna innan de lamnar férhallandet (Wennberg
& Wennberg, 2002, s.43-44 ). Denna process varar ofta i flera ar. Det ar aldrig ett |att beslut
att skilja sig, speciellt inte ifall man har barn tillsammans. Det som omvarlden inte ser ar all
vanda, alla forsok att radda forhallandet och besvikelsen man kdnner nar man inte lyckats.

(Alfvén & Hofsten, 2004, s.11)
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En skilsmassa ar en valdigt stor kris i en manniskas liv (Bergstrom, 2018, s.19). Men adven
fast situationen kan kdnnas ohanterbar och som en kdnslomassig berg o dalbana kan det
aven finnas positiva foljder. (Alfvén & Hofsten, 2004, s.12 — 13; Nillson, 2008, s.13 - 14;
Bergstrom, 2018, s.35)

Eftersom separationen medfor en storm av kadnslor och innebar en psykisk kris kommer vi
under det har kapitlet att ta upp den psykiska krisen och dess stadier med fokus pa alla
kdnslor som uppstar. Krisen och dess kanslor ar valdigt 6vervaldigande och darfor beskriver

vi dven hanteringen av dessa kanslor.

3.1 Skilsmassan ar en psykisk kris

Nar en relation plotsligt upphor, uppstar dven en kris. Det vill sdga att skilsmassan ar en
kris, en psykisk kris. (Cullberg, 2010, s. 107) En kris uppstar av en svar handelse som
paverkar och hotar individens livssituation, det vill sdga sdkerheten, forutsiagbarheten,
vardigheten och integriteten, samt férmagan att se det positiva och goda i varlden. Krisen
innebar alltsa en handelse som inte gar att tackla av tidigare erfarenheter. Det som utgor

krisen ar manniskans upplevelse av situationen. (Hedrenius & Johansson, 2013, s. 22 — 24)

Att ta sig genom en kris innefattar en mangd kanslor under en lang period (Taskinen, 2002,
s.15). Krisen bestar av fyra olika stadier som stracker sig under flera ar. Den forsta fasen ar
chockfasen som tillsammans med den andra fasen sa kallad reaktionsfasen tillsammans
bildar den akuta krisen. Efter reaktionsfasen kommer bearbetningsfasen som slutligen

leder till nyorienteringsfasen. (Cullberg, 2010, s.107-109)

Under krisen och dess kanslostorm gar de franskilda daven igenom ett utvecklingsférlopp
kdnsloméssigt. Det kdnslomassiga forloppet och dess kanslor utvecklas genom en sa kallad
kriskurva. Kriskurvan ar utvecklad av en kvinna vid namnet Elisabeth Kubler-Ross och bestar
av fem stycken aterhdamtningssteg nar individen genomgar en kris. (Wennberg &

Wennberg, 2002, 5.117)



3.1.1 Chockfasen

Chockfasen ar den forsta reaktionen pa handelsen som kan vara mellan en kort stund och
nagra dagar. Under den har fasen kan man inte ta in vad som har hant och allting kdanns
kaotiskt. Det ar vanligt att man inte minnas efterat vad som har hant under den har fasen.
(Cullberg, 2010, s.108) Under chockfasen ar man skakad och den vacker reaktioner sa som
panik och radsla. Man stanger ut omvarlden, kan bete sig avvikande, upprepa saker eller

bli paralyserad. (Wennberg & Wennberg, 2002, s.117-118; Bergstrém, 2018, s.22)

3.1.2 Reaktionsfasen

Nar man borjar 6ppna upp sig for vad som faktiskt hdant ar man mogen att 6verga till
reaktionsfasen. | den har fasen borjar man ifragasatta vad som hant och reaktionerna vacks.
Chock- och reaktionsfasen innebar aven den akuta krisen och den har perioden varar ca

fyra till sex veckor. (Cullberg, 2010, 5.109)

Under den akuta krisen uppstar olika reaktioner och forsvarsmekanismer.
Forsvarsmekanismer ar en omedveten reaktion vars uppgift ar att skydda hot mot jaget.
Regression ar en typ av forsvarsmekanism som innebdr att man tar sig an tankemonster
eller beteenden fran tidigare skeden i livet. De kan till exempel vara okontrollerade
affektutbrott, alkoholmissbruk eller barnsligt beteende. (Cullberg, 2010, s.110) En annan
vanlig foérsvarsmekanism och reaktion under den akuta krisen ar fornekelse. Trots att man
ar medveten om situationen sa accepterar man den inte. Andra férsvarsmekanismer ar
projektion, vilket innebar att man forsoker lagga Over skuldkdnslorna pa andra.
Rationalisering innebar att man med argument minskar handelsens hot. En av de vanligaste
forsvarsmekanismerna ar isolering av kanslorna. En liknande forsvarsmekanism till Isolering
av kanslorna ar undertryckande av kanslor, detta ar ett mer medvetet val dn vad isolering

av kanslor ar. (Cullberg, 2010, s.110-112)

Under den akuta krisen vacks reaktioner sa som sorgereaktion, Overgivenhet,
sjalvforkastelse, missbruk, oférstaelse och aggressivitetsyttringar (Cullberg, 2010, s.114-
115). Andra krisreaktioner ar forvirring, koncentrationssvarigheter, sémnstdérningar och

minnesproblem (Bergstrém, 2018, s.22). Aven skam och skuld, oro, &ngest, kdnslor av
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overklighet, samt irritation och ilska &r vanliga kdnslor under reaktionsfasen (Hedrenius &
Johansson, 2013, 5.72-73). llskan &r en central kdnsla och nédvandig for att man ska kunna
ta sig genom krisen och ga vidare. All sorg, smarta och forlust man kdnner uttrycker sig i
ilska, detta kan i en del fall aven dampa skuldkdnslorna. (Wennberg & Wennberg, 2002,
5.121-124)

3.1.3 Bearbetningsfasen

Nar reaktionsfasen och den akuta krisen ar éver inleds bearbetsningsfasen som utspelar sig
under ett halvt till ett arstid. Under den har fasen borjar individen blicka framat.
Reaktionerna och forsvarsmekanismerna dampas och man kan borja ateruppta vardagen
igen, samt bli mottaglig for nya erfarenheter. Kanslorna blir Idttare att bemota och hantera.
(Cullberg, 2010, s. 115-116) | den har perioden har ilskan lagt sig, man tillater sig sjalv att
vara ledsen och forsoker bearbeta kdnslorna. En del kan forsdka undvika denna process
genom att arbeta maniskt eller forhastar sig in i ett nytt forhallande. (Wennberg &

Wennberg, 2002, s.137)

3.1.4 Nyorienteringsfasen

Under den sista fasen, nyorienteringsfasen, lamnar krisen i bagaget samtidigt som man gar
vidare med livet (Cullberg, 2012, s.117). Man har varit arg, gratit och forbarmat sig sjalv.
Vid den har punkten godtar man laget och inser att situationen inte kommer dandras. Man
accepterar att se framat. (Wennberg & Wennberg, 2002, s. 142) Man bildar nya sociala
band och hittar nya intressen. Krisen sitter kvar som en erfarenhet samtidigt som man har
tagit sig vidare och bearbetat handelsen, samt aterupprattat sjalvkanslan. (Cullberg, 2012,

5.117)



3.2 Kanslomadssig hantering av skilsmassan

Da ett forhallande upphor kan det vara ett gemensamt beslut eller ett initiativtagande fran
den ena parten. Huruvida beslutet tas paverkar dven hur man hanterar situationen. Ifall
beslutet inte ar gemensamt skiljer sig hanteringen mellan den som tagit initiativet och den
som blivit lamnad. (Wennberg & Wennberg, 2002, s. 44 — 45; Bergstrom, 2018, s.21) Den
ena kan kanna lattnad over skilsmdssan medan den andra kan kdnna angest. Tidigare
livserfarenheter och sattet separationen utspelar sig ar dven sadana faktorer som paverkar

hur man hanterar krisen. (Forbundet for modra- och skyddshem, 2020, s.19)

Att hantera skilsmassan for initiativtagaren kan vara utmanande eftersom man kanner att
man bar skulden for situationen, vilket blir valdigt betungande. (Wennberg & Wennberg,
2002, s. 46-45) Den som tagit initiativet kan ha processat kanslorna som separationen
medfor under en langre tid, vilket gor att hen ar langre fram i hanteringen an vad den som

blivit lamnad ar (Forbundet for mddra- och skyddshem, 2020, s. 19).

Att bli lamnad tar pa sjalvkanslan och vacker kanslor sa som ilska och skam. Kanslan av att
inte vara tillracklig uppstar, samt kanslan av hjalploshet 6ver att den andre har fattat ett
beslut som man inte sjalv kan paverka, vilket dven kan gora det svart att acceptera.
(Wennberg & Wennberg, 2002, s.48) For att hantera kanslorna, kdnner ofta den 6vergivna
att hen bor fa en del fragor besvarade, vilket inte alltid ar mojligt. Ett satt att hantera
besvikelsen kan ocksa vara att man tanker och pratar nedvarderande om forhallandet som

varit for att fa slappa ut kdnslorna. (Alfvén & Hofsten, 2004, s.25 - 26)

Att ga genom en skilsmdassa innebar ett sorgearbete for hela familjen. Istéllet for att tysta
ner handelsen inom familjen bér man prata om den for att kunna borsta av den och bygga
en ny framtid. Forutom att prata om den inom familjen ar den dven en férdel att prata om
den utanfér hemmet. Att vara 6ppen ar en viktig faktor for att ta sig genom separationen.

(Barnavardsforeningen, 2017, s. 23 - 25)

Ett satt att hantera skilsméssan och de kanslor som medkommer &r att komma ihag de
positiva foljderna. Sa som att en separation kan medfora ett lugn, befrielse och lattnad,

samt ge nya mojligheter. Relationen till barnen kan ocksa forbattras da tiden inte praglas
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av gral. Separationen ger dven utrymme till att vdxa som manniska, bli mer sjélvstandig och
fa ett battre sjalvfortroende. (Alfvén & Hofsten, 2004, s.12; Nilsson, 2008, s.13 — 14;
Bergstrom, 2018, s.35) Det kan dven underlatta att vara aktiv i vardagen for att distrahera
sig med andra saker. Man bér komma ihag att ha talamod mot sig sjalv. Det ar manskligt
att reagera vid en svar handelse. Saker kan ocksa kdnnas ohanterliga och da kan man ta en
sak i taget for att langsamt starka sin egen sjalvtillit igen. Om matrutinerna rubbas kan det
vara bra att forandra matvanorna till det som funkar under den héar perioden. Ocksa
somnrutinerna bor vara mer rutinbundna ifall den blir ett problem. Att rora pa sig
underlattar hanteringen, samt att undvika isolering. Det ar inte bra att vara allt fér ensam
under den har processen. Att be om hjalp vid behov ar ocksa en vikig faktor. (Bergstrém,

2018, 5.25-29)

4 Skilsmdassan och barnen

| vart arbete fokuserar vi pa skilsmassor som innefattar barn. Nar foraldrar separerar ar det
en hdndelse som paverkar hela familjen. Barnen ar en lika stor del av krisen som foraldrarna
och darfor tar vi i detta kapitel upp separationen ur barnets perspektiv. Hur man berattar
at sina barn kan vara avgorande for hur de tacklar situationen och vilka reaktioner som
uppstar. Barnen har dven sina egna satt att hantera processen. Dessa dr de omraden vi valt
att fokusera pa eftersom de ar de mest centrala till vart tema som koncentrerar sig pa tiden

efter att foraldrarna bestamt sig for skilsmassa.

Ett barn kanner ofta av att det ar nagot som kommer ske innan beslutet om skilsmassan
blir verklighet (Taskinen, 2002, s.12; Bergstrom, 2018, s.39). Beroende pa alder,
personlighet och uppvaxt reagerar barn olika pa foraldrars separation. Foraldrar i en
skilsméassa har ofta fullt upp med sina egna problem och da kan det vara svart att stdda och
uppmarksamma barnets problem. Ifall den vuxna inte har ork eller méjlighet att diskutera
problemet med barnet, ar det viktigt att det finns ndgon annan vuxen som kan stddja

barnet eftersom ett barn aldig ska lamnas ensamt med sina problem. (Taskinen, 2002, s.12)

Om barnet far veta om skilsmassan hinner barnet forsta och forbereda sig pa det som

kommer handa. Detta utan att barnen blir indragna i foraldrarnas problem eller riskera att
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ta pa sig ansvaret eller skulden fér separationen. (Oberg & Oberg, 1987, s.68) | en
undersokning om hur foraldrars gral paverkar barnen, har det visat sig att 72 procent av
de barn som genomgatt en skilsmdssa har pavisats ha psykiska besvar
(Barnavardsfoéreningen, u.a.d) Genom att tala om skilsmassan pa ett naturligt satt, kdnner

barnet sig bade trygg och siker i skilsmassoprocessen (Oberg & Oberg, 1987, s.68).

4.1 Att beratta for barnet

Manga foraldrar drar sig for att berdtta om en kommande skilsméassa for sina barn, detta
for att foradldrarna inte vill sara barnen. Man uppmuntrar dnda foraldrar att beratta for
barnen nir beslutet om separation dr gjort. Aven fastin barnet blir argt eller ledset ska
man som foralder forsdakra barnet om att det ar for familjens basta och att det kommer
kdnnas battre langre fram. Som foralder ar det dven viktigt att ta emot barnets kanslor och
svara pa barnets fragor sa arligt man kan. Fordldrarna ska inte undvika att svara pa
fragor eller férsvara sig. (Bergstrom, Bergqvist, Fransson & Linnros, u.a., s.6-7; Berstrom,
2018, s.38-49) Barn visar ofta nar de fatt tillrackligt med information, till exempel genom

att byta samtalsamne eller genom att pl6tsligt borja leka. (Bergstrom et.al., u.a., s.6-7)

Ett dldre barn kan uppfatta situationen dven fastan foraldrarna inte sdger sa mycket medan
ett yngre barn behover mer tydlighet (Wennberg & Wennberg, 2002, s.53-54). Det ar bra
att komma ihag att yngre barn kan ha svart att forsta langre forklaringar, dven fastan
foraldrarna berattar och férklarar om skilsmassan fér dem. Darfér ar det viktigt att barnet
far beratta om sina kdnslor och tankar och hur de upplever situationen, detta for att man
ska kunna stddja och forstd barnet p3 ratt satt. Aven fastdn foraldrar inte kan svara pa
barnets alla fragor ar det viktigt for barnet att det inte gar omkring och ar ovetande och att

skilsmassan senare kommer som en chock. (Barnavardsféreningen, 2017, s.28-29)

Manga foraldrar vill beratta for barnen om separationen forst nar allt praktiskt dr ordnat
sasom till exempel nytt boende. Detta ar inte ratt gentemot barnen eftersom de under den
tiden anar att nagot kommer att handa och kdnner sig oroliga. Ifall man valjer att inte
beratta for barnen ar det storre risk att de lagger skulden pa sig sjalva. (Alfvén & Hofsten,

2004, .29 - 30)
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Innan foraldrarna pratar med barnet ska de vara éverens om vad som galler, sa att barnet
far ratt information (Barnavardsféreningen, 2017, s.28-29). Skilsmdassoradgivare
rekommenderar foraldrar att samla hela familjen och berdtta om separationen. Det &r
viktigt att informera barnen om att problemet galler relationen mellan féraldrarna och att
det inte ar barnen som ar problemet. Det ar dven viktigt att man som separerade foraldrar
inte smutskastar eller baktalar den andra infér barnen, eftersom ett barn ar lojalt mot bada
sina foraldrar och har ratt att tycka om bada foréldrarna. (Wennberg & Wennberg, 2002,
s.53 - 54; Taskinen, 2002, s.13) Samma galler mor- och farféraldrar, barnet ska inte behoéva
lyssna pa negativa uttalanden om sina egna foraldrar (Wennberg & Wennberg, 2002,

5.210).

4.2 Barnets reaktioner

Ett barn kan uppleva en skilsmadssa som skrammande, forvirrande och sorglig (Forbundet
for modra- och skyddshem, 2020, s.22 - 24). Hur barn reagerar och upplever separationen
ar individuellt och beror pa olika faktorer. En del reagerar starkt och orosfullt och andra
reagerar svagare. (Bergstrom, 2018, s.134; Taskinen, 2002, s.12). Det finns dven barn som
inte reagerar, vilket kan skapa oro hos féraldrarna ifall barnet haller sina kanslor for sig sjalv
(Bergstrom, 2018, s.136). Tystnaden beror ofta pa att barnet har svart att satta ord pa sina
kdnslor (Bergstrém, 2018, s.153). Aldre barns tystnad tar sig i uttryck genom att de aldrig
ar hemma eller stanger in sig pa sitt rum och undviker omvarlden helt och hallet

(Bergstrom, 2018, s.153).

Barnets psykiska halsa ar starkt kopplat till den fysiska halsan vilket gor att separationen
aven medfor fysiska symtom (Bergstrom, 2018, s.151). En del barn far somnproblem, kissar
i séngen medan andra dter mindre dn vanligt. En del barn kan bli klangiga medan andra far
ont i magen vid stress. (Alfvén & Hofsten, 2004, s.31) Barn kan dven bli extra skotsamma,
for att inte foraldrarna ska bli mer bekymrade (Matintupa, 2020; Barnavardsforeningen,
u.d.d; Bergstrom, 2018, s.144). Manga barn blir ledsna, vilket ofta tar sig uttryck i ilska,
eftersom ilska ar en lattare kansla att uttrycka @n sorg. Hos dldre barn tenderar ilskan att

vara en langre tid. (Bergstrom, 2018, s.144-145; Forbundet for mddra- och skyddshem,
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2020, s.22-24) Det &r ocksa latt hant att skolarbetet blir lidande i och med att den ungas

tankar ofta ar nagon annanstans (Bergstrom, 2018, s.152).

Barnets reaktioner kommer och gar, och det ar vanligt att kdnslorna varierar under tiden
(Bergstrom, 2018,s.135; Lammi & Nystrand, u.a., s.15). Symtomen ar vanliga och &r
overgaende i normala fall. Ifall man ser att vissa symptom inte gar dver ar det viktigt att
man soker hjalp. (Alfvén & Hofsten, 2004, s.31) Det ar ocksa viktigt att personal pa skola
eller daghem vet om férandringen i familjen. Pa sa satt kan personalen stdda och ta hdnsyn
till barnets beteende ifall kdnslorna tar sig uttryck i den miljon. (Férbundet for médra- och

skyddshem, 2020, s.22 - 24)

Under skilsmassan kan barnet kanna sig overgivet och ha en kdnsla om att ingen forstar
det. For att en foralder ska kunna stéda barnet under denna tid ar det viktigt att hen agerar
rationellt trots omstandigheterna, eftersom en upprord fordlder endast skapar radsla och
oro hos barnet. For att minska oron och rddslan hos barnet bér den vuxna dven satta
granser under separationen. (Barnavardsforeningen, 2017, s.18-19) Det viktiga ar att
barnet far stod hemifran, att stamningen ar bra, att barnet kdnner sig dlskad, samt far sina

behov uppfyllda (Bergstréom, 2018, s.137; Lammi & Nystrand, u.a., s.15).

4.3 Barnets hantering

For barnen ar det inte latt att hantera skilsméassan, varken for yngre barn eller tonaringar.
Aven barnen gér genom en kinsloprocess vilken inte dr s enkel att tackla. Man kan tinka
sig att det for en tonaring ar lattare att hantera situationen eftersom de forstar mer dn vad
ett yngre barn gor. Faktumet ar daremot att det kan vara lattare for ett yngre barn att
hantera separationen just for att de inte forstar lika mycket och darfor har lattare for att se
helheten. (Wennberg & Wennberg, 2002, 5.186) Recilience, det vill sdga motstandskraft, ar
en viktig faktor nar det kommer till barnens hantering av svara handelser. Som foéralder kan
man starka barnets reciliens genom att t.ex. ge barnet kunskap, vara ett stéd, visa tillit och

ta barnets fragor, samt kadnslor pa allvar. (Bergstrém, 2018, s.158)
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De flesta barn stéller sig fragan “varfor?”, vilken de behover fa besvarad av sina foraldrar
for att lattare kunna hantera. Om barnets fragestallningar férblir en ensam tanke blir
situationen svarare. (Barnavardsféreningen, 2017, s.25) For att hantera skilsmassan
behover barnet utrymme och tid. Lek och att rita ar ett satt for barnet att bearbeta
situationen, och pa sa satt ger dem de vuxna en inblick i deras inre varld. Vuxna kan da
genom till exempel barnets teckningar hjalpa barnet att sdtta ord pa kdnslorna. Det har ar
ett bra satt for hantering och ger dven bra resultat. (Barnavardsforeningen, 2017, s. 26) Ett
annat satt for barnet att hantera kdnslorna ar narhet. Att behovet av narhet 6kar ar vanligt,
och da behdver barnet ocksa fa majlighet till den narhet som behdvs. (Bergstrom et al.,

u.a., s.10)

Berattelser och sagor ar ocksa ett satt for barnet att bearbeta skilsmassan. Genom att lasa
sagor som innehaller upplevelser kopplade till skilsmassa kan den vuxna dppna upp till
samtal. (Barnavardsforeningen, 2017, s.26-27) Det ar ocksa vanligt att barn som genomgar
en separation borjar hitta pa osanningar for att undvika verkligheten, dven detta kan ta sig
uttryck i sagor om varfor skilsmassan uppkommit. D3 ar det viktigt att man som foralder
inte beskyller barnet dver att det talar osanning utan istallet stodder barnet. Detta genom
att den vuxna forklarar omstandigheterna och intalar barnet om att allt kommer att bli bra.

(Barnavardsforeningen, 2017, s.18-19)

For aldre barn kan ett satt att hantera den nya familjesituationen vara att ignorera den
foralder som hen tillfalligt inte bor hos. Det har kan ta sig i uttryck genom att den unga t.ex.
inte vill prata eller inte hélsar pa den andra fordldern ifall de rakar motas pa stan.

(Bergstrom, 2018, s.140-141)
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5 Praktiska arrangemang

Separationen medfor férutom en storm av kanslor dven en hel del praktiska saker som ska
ordnas. Det praktiska ar en stor del av skilsmadssan och som i sin tur aven bidrar till kanslor
och konflikter, vilket gér omradet centralt att ta upp i detta arbete. Nar skilsmédssan ar ett
faktum &r det manga praktiska saker som ska ordnas och dem kommer vi beskriva i detta
kapitel. Vardnaden ska faststallas, boende ska ordnas och med detta kommer dven en ny

vardag som ska fungera.

Om man ar gift och ska skilja sig bor man enligt daktenskapslagen lamna in en ansokan till
domstolen. Ansdkan bor géras gemensamt och efter att den ar inlamnad har makarna en
betdnketid pa sex manader. (13.6.1929/234, §26) Inom ett halvar efter betdnketidens slut
bor man senast lamna in en ansdkan om den slutliga skilsmassan. Ifall man inte ldmnar in
den inom utsatt tid forfaller skilsmassoansékan. (Forbundet for modra- och skyddshem,
2020, s.6) Ifall man inte ar gift, utan skiljer sig som sambos, ar det enda man behdver gora
att flytta ifran varandra. Oberoende om man ar gift eller sambos da man skiljer sig galler
samma beslutstaganden om barnen. (Infofinland, 2021b) Det ar beslut sd som vardnaden
om barnet, vilket skriftligen ska faststallas av socialndmnden (8.4.1983/361, §8). Andra
overenskommelser som bor goéras ar boende for barnet, umgangesratt och
underhallsbidrag (Infofinland, 2021a). Om dessa gar att komma Overens om finns det goda
chanser att hitta den nya vardagen (Barnavardsféreningen, 2017, s.55). Det ar dven en stor
fraga och radsla i och med separationen, hur kommer livet att fortsdtta och hur kommer

den nya vardagen att borja se ut (Barnavardsféreningen, 2017, s.53).

5.1 Vardnad

Av foraldrarna till de 30 000 barn som genomgar en skilsmassa ar det ca. 90% som kommer
Overens om arrangemang gallande vardnad (Social- och halsovardsministeriet, 2014). Med
vardnad menar man foraldrarnas juridiska skyldigheter och rattigheter gentemot barnet.
(Oberg & Oberg, 1987, 5.22). Vid en separation undertecknar férildrarna ett skriftligt avtal
angaende vardnaden om barnet tillsammans med barnatillsyningsmannen (suomi.fi, 2020).

Ar 2019 tecknades ca. 40000 avtal om vardnad av barn (THL, 2021).
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Barnatillsyningsmannen ar den som faststaller avtalet gallande vardnaden (suomi.fi, 2020).

Vardnaden arrangeras utifran barnets basta (Taskinen, 2002, s.23)

Barnatillsyningsmannen ar den som hjadlper fordldrarna med avtal gédllande vardnad,
boende och umgangesratt, samt ser till att den inte gar emot barnets intresse (Mellersta
Osterbottens social- och halsovardssamkommun Soite, u.a.). | lagen angaende vardnad om
barn och umgangesratt star det att barnatillsyningsmannen &dven ska tala med barnet
angaende samtycke till avtalet, detta for att kunna utreda barnets asikter och énskemal

(8.4.1983/361, §8).

| avtalet om vardnad om barn och umgangesratt fyller man i uppgifter om; vard om barn,
barnets boende, umgangesratt, ratt att fa uppgifter, avtal / beslut som &andras, mer
information, underskrifter, utredning av barnets asikter och samtycke (THL, 2022). Det
finns dven en del foradldrar som inte undertecknar avtalet pa grund av oenigheter i avtalet
angaende vardnad om barnet och arligen handlaggs ca. 2000 vardadstvister vid tingsratten

(Social- och halsovardsministeriet, 2014).

5.2 Boende och umgangesratt

Hur boendesituationen kommer se ut beror pa hur vardnaden mellan foréldrarna blir. Om
de har gemensam vardnad kravs ett samarbete eftersom barnet kommer att bo pa bada
stallen. Da uppstar fragan hur barnet ska bo. Blir det ett stadigvarande boende hos den ena
foraldern eller ett vaxelvisboende enligt ett system. Oberoende bor fordldrarna komma
Ooverens om vad som passar bast for barnet. Om féraldrarna pa egen hand kan komma
Ooverens kan det goras informellt. Ifall det kdnns tryggare kan man ocksa gora

overenskommelsen formellt. (Wennberg & Wennberg, 2002, 5.278-279)

Nar foraldrarna bor pa olika adresser kan barnet atminstone till en bérjan bara vara skriven
hos den ena foradldern trots att hen bor lika mycket hos bada (Férbundet for modra- och
skyddshem, 2020, s.13). For att barnet ska ha ratt till bada sina foraldrar finns
umgangesratten (Taskinen, 2002, s.36). Enligt lagen angdende vardnad om barn och

ungangesratt i paragraf 2 ar syftet med umgangesratten att ge barnet ratt till kontakt och
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ett nara forhallande aven till den fordlder som hen inte bor hos. Umgangesratten ger dven
barnet ratt att bo hos den andre foraldern. (8.4.1983/361, §2) Umgangesratten ar barnets

rattighet, inte foraldrarnas, men anda berors alla tre av den (Taskinen, 2002, s.36-37).

Barnets boende &r inte heller endast ett beslut foraldrarna sinsemellan, ju dldre barnet ar
desto mer behover barnets egna asikter beaktas. Samtidigt som man bor beakta barnets
asikter maste man ocksa komma ihag att det barnet tycker i den stunden inte alltid ar det
som ar det basta. (Taskinen, 2002, s.29-30) Man bor alltsa lata barnet vara delaktig i
beslutet men inte ansvara 6ver det (Bergstréom, 2018, s.121). Andra aspekter man bor ta i
beaktande ndar man beslutar om boende ar grundlaggande vard, tid, skola och dagvard,
bostad, halsa, utkomst, adress, umgangesratt, nyfamiljer, barnskyddsaspekter,
lagbvertradelser och rusmedel. Barnets boende bor anpassas enligt hur fordldrarnas nya

livssituation ser ut och vad som ar bast for barnet. (Taskinen, 2002, s.29-30)

Det vanligaste i dagens lage nar foraldrarna har delad vardnad ar att barnet bor vaxelvis
hos bada, vilket ar ett bra alternativ med manga positiva aspekter (Barnavardsforeningen,
2017, s.70). Fordelarna med véaxelvist boende kan vara att det for barnet ocksa kanns
rattvist och hen slipper ha daligt samvete, barnet kdnner sig lika viktig for bada foraldrarna,
kontakten mellan bada féraldrarna uppratthalls automatiskt och skilsmassan behover inte
medfora en stor forlust (Alfvén & Hofsten, 2004, s.108). Med vaxelvisboende kommer
daremot dven en del utmaningar. Bada foéraldrarna ska ha sa pass stora boenden sa att
barnet eller barnen far plats i den nya bostaden. Det kan i sin tur gora situationen
utmanande aven ekonomiskt. (Barnavardféreningen, 2017, s.70) Forutom praktiska
utmaningar medfor dven vaxelvist boende en del kdnslor. Rattvisan ar en faktor som
kommer att vara central och saknaden kommer att vara svar att hantera nar barnet ar borta
varannan vecka. (Nilsson, 2008, s.84-85) Det blir dven utmanande att inte blanda sig i nar

barnet ar hos den andra foraldern (Alfvén & Hofsten, 2004, s.84).

Vaxelvist boende kan se ut pa olika satt, forutom det vanliga vecka vecka systemet, kan
aven barnet vara bosatt hos den ena och bara halsa pa hos den andra. | en del fall kan dven
barnet endast bo hos den ena forédldern, men da &r oftast inte den andra foraldern en del
av barnets liv heller. Barnet kan dven bo kvar i hemmet och féraldrarna bor da vecka vecka

hos barnet. (Alfvén & Hofsten, 2004, s.115-118)
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5.3 Underhall

Ett barn har ratt till ett tillrackligt underhall. Bada féraldrarna ansvarar over detta enligt
egen formaga (Forbundet for modra- och skyddshem, 2020, s.15-16). Om foraldrarna delar
jamnlikt pa barnets kostander behovs inget underhallsbidrag betalas (Alfvén & Hofsten,
2004, s.160). Ifall det forekommer ojamlikhet mellan foraldrarnas underhallsformaga bor
den forédlder som har det ekonomiskt lattare betala underhallsbidrag till barnet (Forbundet
for modra- och skyddshem, 2020, s.15-16). Detta beddms bla. enligt arbetsformaga,
inkomst och féralderns boendekostnad. Ifall den underhallsskyldige fordldern inte betalat
underhallet for barnet kan FPA bevilja underhallsstod till den lidande foraldern, ifall
foradldrarna tidigare gjort ett underhallsavtal. Underhallsstédets summa ar da maximala
beloppet 172,59 euro per manad. Ifall detta beviljas blir den underhallsskyldige tvungen

att betala 50 euro som drivs in utav FPA. (Folkpensionsanstalten, 2021)

5.4 Den nya vardagen

Att 6verga till det nya livet och den nya vardagen ar utmanande for alla i familjen. For att
underlatta omstallningen kan man férséka skapa positiva stunder i vardagen. Det kan vara
saker som att satta bort telefonen och spendera tid med barnen. Om man har flera barn
kan det vara bra att spendera ensam tid med vardera fér att komma dem narmare bade
psykiskt och fysiskt. Att visa extra engagemang fér barnen kan ocksa vara viktigt, dven att
skratta mycket tillsammans underlattar for bade foraldern och barnet. (Bergstrom, 2018,

5.159-161)

Forutom att finnas till for barnet kdnslomassigt bor man dven lata det vara med praktiskt i
flyttprocessen for att underlatta omstallningen. Pa det viset far barnet kdnna sig delaktig
och kan forbereda sig pa den nya vardagen. (Bergstrom, 2018, s.165) Barnet kan t.ex. fa
vara med och vilja tapet i sitt nya rum, samt kopa de nya sakerna till rummet. Pa sa satt

skapas en trygghet for barnet. (Nilsson, 2008, 5.86)

De dagliga rutinerna och reglerna kommer ocksa att dndras i och med skilsméassan och den
nya vardagen, vilket kan kdnnas omvalvande och angestframkallande for barnen. (Nilsson,

2008, s.73) Troligtvis kommer det vara olika regler, rutiner och uppfostringsmodeller i de
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tva olika hemmen vilket gor att barnet kommer fa tva olika tillvaron. (Nilsson, 2008, s.102)
Idealet ar forstas om fordldrarna kan komma éverens om liknande mat- och sovtider. Andra
saker vilka ar bra att komma 6verens om ar fritidsaktiviteter, matvanor och skarmtid.
(Bergstrom, 2018, s.169-170) Fastdn inte rutinerna och reglerna ar exakt lika i bada
hemmen ar huvudsaken att barnen vet vad som géller var, det vill sdga att tydlighet ar

viktigast (Bergstrom, 2018, s.122-123).

| borjan kan den nya vardagen vara kranglig, saker gloms och saker blir fel. Det tar en tid
innan allt hittar sin form. (Nilsson, 2008, s.88) En annan utmaning med omstéallningen ar
flyttandet mellan hemmen. Hur barnet paverkas av flyttandet beror pa hur foraldrarna
beter sig. Faktorer som paverkar &r bland annat hur fasta hamttider man har, om man
kommer i tid, om fordldrarna kan komma Overens vid hamtningen och hur stark

separationsangest barnet har. (Nilsson, 2008, s.90-91)

Saker som kan underlatta flyttandet sinsemellan kan vara saker som att ha tydliga
forutsagbara scheman. Lamna saker som de var nar barnet lamnade tills det kommer
tillbaka for att framja tryggheten och ha tydliga bytesscheman. Det &r ocksa viktigt att vara

delaktig i barnets liv dven nar hen ar hos den andra foraldern. (Bergstrom, 2018, s.133)

6 Det nya féraldraskapet

| och med den nya vardagen bildas dven ett nytt liv som foralder, det vill sdga ett nytt
foradldraskap. Det nya foraldraskapet betyder att man inte kommer vara foéralder pa heltid
langre. Det nya foraldraskapet innebar en ny frihet och tid under de veckor barnet ar hos
den andra foraldern, som man inte haft forut. Daremot nar foraldern har barnet ar schemat

desto mer intensivt. (Alfvén & Hofsten, 2004, s.86)

Det nya foraldraskapet ger ofta en narmare och battre relation till barnet dn vad man hade
innan skilsméassan. Att vara forélder pa deltid ger ocksa en positiv personlig utveckling. Man
blir mera flexibel och mindre ensidig i sin uppfostran som féralder. Man lar sig saker man
inte kunnat forut som att t.ex. skruva ihop mdbler eller laga mat, beroende pa vad man

haft for kunskapsomrade i det tidigare forhallandet. (Nilsson, 2008, s.14)
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Fordldraskapet pa skilda hall behéver garantera barnet hjalp att ta sig genom skilsméssan,
samarbete, lojalitet sinsemellan, att man ar sndlla med varandra, tar ansvar Over
kommunikationen, att man har ordning pa saker och att man bildar ett gemensamt
foraldraskap, tillatelse att dlska bada lika mycket, samt lyhordhet. (Bergstrom, 2018, 5.187)
Det viktigaste med det nya fordldraskapet ar att vardera parter bygger ett nytt familjeliv pa
skilda hall som bygger pa struktur och en god kommunikation samt samarbete sinsemellan.

(Bergstrom, 2018, s.54)

Det nya foraldraskapet ar ofta en stor orsak till att problem och utmaningar uppstar. Ett
gemensamt fordldraskap och samarbete efter en separation ar ingen dans pa rosor och ar
en stor faktor till att behovet av professionell hjalp uppstar. | detta kapitel fokuserar vi pa
de delar av det gemensamma foradldraskapet som ar kopplade till den sociala och psykiska
delen enligt vart syfte. Det vill sdga samarbete, kommunikation och utmaningar det nya

foraldraskapet for med sig.

6.1 Delat fordldraskap och samarbete

Det har under en lang tid varit vanligt att att barnet bor hos mamman efter skilsmassan och
att barnet traffar pappan i en mindre utstrackning sdsom varannan helg. Under den senaste
tiden har det daremot blivit allt vanligare med ett delat fordldraskap. Fran och med 2000-
talet har dven papporna bérjat ta mer ansvar oéver barnets fostran. Det vaxelvisa boendet
har blivit allt vanligare i flera nordiska lander. | Sverige ar det jamlika fordldraskapet
vanligare an i Finland, vilket bland annat beror pa att Sverige har hunnit langre med det
jamstallda samhallet. Att det delade fordldraskapet fungerar sa pass bra i Sverige beror
dven pa deras valfardssystem, smabarnspedagogik, barnomsorgssystem och stod. Tidigare
forskning visar dven pa att om foréldrarna kan uppratthalla ett gott samarbete och dela
ansvaret over barnets liv, har det en positiv inverkan pa bade foraldrarnas och barnets
livskvalité. (Andreasson & Johansson, 2019, s.2-6) Det har dven visat sig att foraldrastod
efter en separation starker pappornas foraldraskap och bidrar till ett battre samspel mellan

barnet och pappan (Hietanen, Keinonen & Kettunen, 2022, s.13).
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| Sverige har man gjort en studie dar man intervjuat pappor om deras upplevelser av delat
fordldraskap. Resultaten av studien visar att dagens pappor vill ha ett sa jamlikt
foraldraskap som mojligt efter skilsmassan men att det ocksa kraver att man kan ha kontroll
pa sina kanslor och en férmaga att kunna kommunicera pa ratt satt. Studien visar dven ett
samband mellan pappornas satt att se pa fordldraskapet och Sveriges familje- och
konspolitik. Trots pappornas positiva installning till det jamlika fordldraskapet ansag de
aven att det inte alltid ar mojligt att genomféra det till 100% pa grund av olika
livssituationer, nya relationer, arbetsrelaterade krav och socialpolitiska skal. (Andreasson

& Johansson, 2019, s.14-15)

Om foraldrarna efter en separation kommit 6verens om delad vardnad, samt att barnet bor
vaxelvis hos foraldrarna, skiljer sig detta inte sa mycket fran den gemensamma vardnaden
som de hade innan skilsmassan. (Nilsson, 2008, s.83-84) Delat foraldraskap betyder
daremot inte det samma som delad vardnad eftersom delad vardnad inte alltid behdver
betyda att barnet tilloringar exakt lika mycket tid hos bada féraldarna. (Hietanen &
Keinonen et al., 2022, s.11; Nilsson, 2008, s.83-84). Ofta kommer det saker emellan som
gor att uppdelning inte fungerar som det var tankt fran boérjan. (Nilsson, 2008, s.83-84)
Delad vardnad och ett delat foraldraskap forutsatter ett relativt samarbete mellan
foraldrarna for att barnet och foraldrarna sjalva ska kunna klara av och anpassa sig lattare
till den nya vardagen efter skilsmdssan. Forutsatt att foraldrarna klarar av att samarbeta
med varandra, hjalper det dven barnet att uppratthalla den nara relationen till den andra
foradldern trots den delade vardnaden. (Férbundet for médra- och skyddshem, 2020, s.25-

26)
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Parrelationen upphor — forildraskapet fortsitter
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Bilaga 1. Parrelationen upphor — foraldraskapet fortsatter. (Med lov av Lammi & Nystrand,

u.a.)

Fastan parrelationen upphor fortsatter foraldraskapet (Lammi & Nystrand, u.d., s.9;
Hietanen & Keinonen et al., 2022, s.40-41). For att det delade foraldraskapet ska fungera
behover bada parterna ha bearbetat skilsmassan och slappt parférhallandet (Férbundet for
modra- och skyddshem, 2020, s.20-12). Man behover se parrelationen och forédldraskapet
som tva olika saker. Det ar det forsta steget mot ett gott samarbete. (Bergstrém, 2018,

s.57)

Ett delat fordldraskap bygger pa att bada parterna stodjer varandra som foradldrar dven
efter skilsmassan. Man ska samarbeta kring allt som beror barnet och satta barnet i forsta
hand. (Barnavardsforeningen, 2017, s. 41) Ett delat fordldraskap och samarbete innefattar
att foraldrarna tar ansvar for ett fungerande samarbete och vill samarbeta med den andra
parten om barnet. Det innebar dven att de bada forstar barnets behov av bada foraldrarna,
att dem pratar respektfullt om varandra infor barnet och vill att barnet ska fa en trygg
uppvaxt. (Lammi & Nystrand, u.a., s.10; Heinonen & Keinonen et al., 2022, s.21) Att fa ett
fungerande foraldraskap bidrar positivt till bearbetningen av skilsmassan. Samarbetet
forutsatter daremot att det inte ligger nagon form av vald till grund for skilsméassan.

(Barnavardsforeningen, 2017, s.41)
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Det delade fordldraskapet ska vara tryggt och forutsagbart for barnet. (Bergstrom, 2018,
s.63; Hietanen & Keinonen et al., 2022, s.97) For att samarbetet ska fungera bor bada
respektera varandras integritet och inte blanda sig i den andra foralderns féraldraskap
under tiden med barnet. For att underlatta ar det bra att komma 6verens om gemensamma
regler och rutiner. (Bergstrom, 2018, s.67-68) Om foraldrarna lyckas fa ett bra fordldrateam
underlattar det mycket for dem sjdlva, barnet behover inte vara férmedlaren mellan sina
foraldrar, risken for att aldre barn faller mellan minskar, samt att forédldrarna fortfarande

har varandra att diskutera med i t.ex jobbiga tonarsperioder. (Bergstrom, 2018, s.56)

6.2 Kommunikation

Hur det delade foraldraskapet fungerar beror pa foraldrarnas férmaga och vilja till att
sammarbeta (Finzi-Dottan & Cohen, 2012, s.39). | artikeln framkommer det att kvinnan ofta
ar den som vill sammarbeta men att badas optimism och positiva forvantningar underlattar
processen (Finzi-Dottan & Cohen, 2012, s.41). Genom att behandla sin medféralder med
respekt och lagga sin egen ilska at sidan, blir samarbetet och kommunikationen lattare
vilket i sin tur gor tiden efter skilsmassan mindre komplicerad (Finzi-Dottan & Cohen, 2012,
5.39-40). Socialt stod ar nagot som ofta behdvs for att 6ka familjens vélbefinnandet i

skilsmassan (Finzi-Dottan & Cohen, 2012, s.41).

Reslutatet av en undersokningen i Israel visar att kvinnor kommunicerar mer an man, samt
att yngre foraldrar har en mer 6msesidig kommunikation. Undersdkningen visar aven att
det finns ett battre sammarbete mellan dem som kommunicerar och att stéd fran anhoriga

paverkar sammarbetet positivt. (Finzi-Dottan & Cohen, 2012, s.46-48)

En bra kommunikation kraver talamod, sjalvinsikt och sjalvkritik, dven om man som
foraldrar inte delar asikter ar det viktigt att man kommunicerar for barnets basta och dess
valbefinnande (Nilsson, 2008, s.108-109). | en undersokning om foraldrars gral paverkar
barnen, har det visat sig att 72 procent av de barn som genom gatt en skilsmassa har
pavisats ha psykiska besvar (Barnavardsforeningen, u.a.d). Genom att lyssna pa sin
medforalder utan att avbryta och fraga ifall man inte forstar den andras resonemang,

forhindrar man missforstand , konflikt och kansloutbrott (Nilsson, 2008, s.110-111). Ett
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annat satt att undvika konflikt vid kommunikation ar att fraga medparten ifall man far ge
rad eller férslag, men det forutsatter ocksa respekt for den andra foralderns svar. Efter en
skilsmdssa kan det vara bra for foraldrarna ifall de gor upp en plan om hur de
kommunicerar, samt ga igenom scenarion gallande konflikter och konflikthantering.

(Bergstrom, 2018, s.74)

En del foraldrar foredrar att traffas vid byten och viljer att diskutera om hur barnet haft
det under tiden den varit hos den andra féraldern, eller ifall det uppstatt nagot speciellt
under tiden som den andra fordldern behover vara medveten om (Bergstrom et al., u.a.,
s.5). Foraldrar som har en mer spand relation kan anvanda sig utav andra
kommunikationsalternativ. Ett exempel pa detta ar mail som ar ett bra satt att fora
grundkommunikation ifall man valt att ha ett mer arbetsliknade forhallande mellan
varandra sa som kollegor. Sms ar ocksa ett bra kommunikationsalternativ vid kortare
uppdateringar eller fragor, medan telefonsamtal kanske kan anvandas vid mer akuta
handelser. (Bergstrom, 2018, s.78-79) Det har visat sig att en fungerande vardag, samt
smidig och fungerande kommunikation ar nyckeln till ett fungerande samarbete i

foraldraskapet (Hietanen & Keinonen et al., 2022, s.16).

6.3 Utmaningar och att tackla dem

Trots hur mycket de skilda foraldrarna forsoker fa allting att fungera sa bra som mojligt
kommer man att stota pa motgangar och utmaningar. Det hor livet till. (Nilsson, 2008,
s.132; Barnavardsforeningen, 2017, s.41-43) Det ar helt naturligt att det som har
strukturerats nagon gang kommer att kora ihop sig. Nagon kommer att komma forsent och
saker tappas bort. Det ar sadana utmaningar man maste rakna med. For att hantera de
praktiska utmaningar bér man acceptera att det kommer att hdanda och inte anklaga varken
sig sjalv eller den andra foradldern for att vara bristfallig. Det I0nar sig dven att vara kreativ

ifall man behdover hitta nya l6sningar. (Nilsson, 2008, s.132)

Barnets kanslor kommer dven att ga upp och ner trots att foraldrarna gjort sitt yttersta for

att stodja det sa bra som mojligt. Trots att det gatt en tid sedan separationen och barnet
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far ett bakslag av alla kanslor, ar det viktigt att man som foralder ar uppmarksam, stodjer,

ger tid och inte skuldbeldgger. (Nilsson, 2008, s.133; Bergstrom, 2018, s.156, 162-163)

Om kommunikationen blir en utmaning och det skapas konflikter som ar svara att |6sa ar
det viktigt att ta itu med dem (Bergstrom, 2018, s.86). Tidigare forskning har visat att om
stora konflikter mellan féraldrar uppstar, kan det ge upphov till ett aggresivt och trotsigt
beteende hos barn. Dessa beteenden kan framkalla inlarningsproblem som i sin tur kan
paverka barnets utveckling pa ett negativt satt. (Marklund, 2012, s. 38) Darfor finns det
nagra punkter man kan fundera pa for att undvika detta. Hur stor ar sannolikheten att den
andra foraldern ska forstd om man hojer rosten, hur paverkas barnet av konflikterna och
hur vill man att foraldraskapet ska se ut. Det kan dven vara bra att satta egna granser for
ilska, trdna pa att prata positivt till den andra féraldern, samt jobba pa att behalla lugnet

nar kommunikationen brister. (Bergstrom, 2018, s.86-87)

Om man har latt for att brusa upp kan det hjalpa att se medféraldern som en kollega. Att
anvanda arbetsplatsen som modell for hur man beter sig underlattar kommunikationen
eftersom man utgar fran en formell strategi vilket innebar att man pratar respektfullt och
respekterar varandras privatliv. (Wennberg & Wennberg, 2002, s.231-232) Det kan ocksa
hjalpa att ha strikta och fyrkantiga regler ver kommunikationen. Det kan innebara att man
fokuserar pa praktiska fragor, kommunicerar via mail och byten sker via dagis eller skola.
(Bergstrom, 2018, s.66) Detta innebar parallella foraldraskap, det vill sdga att var och en
fokuserar pa sitt eget foraldraskap och har begransad kontakt med varandra for att undvika
konflikter. (Bergstrom, 2018, s.91) Om man har mycket olika asikter kring rutiner och
fostran som man inte kan komma 6verens om, samt en bristfallig kommunikation, kan det

vara en bra ide att soka professionellt stod och hjalp. (Bergstrém, 2018, 5.66)
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7 Stoéd och hjalp

Vi kommer i detta kapitel att ta upp olika stodformer for familjens alla medlemmar som
genomgar en skilsmassa. Vi kommer att koncenterara oss pa stodutbudet som finns i Vasa
stad med fokus pa Vasa som kommun med omnejd. Det vill sidga att vi inte tar
valfairdsomradet som bildades f.o.m 2022 i beaktande eftersom vart examensarbete
koncentrerar sig pa tiden innan. Utbver Vasa stads stodutbud tar vi dven upp andra
stodatgarder och Ovriga stodformer av olika organisationer som finns tillgangliga i

vasanejden.

Skilsmassan innebar en stor forandring och en ny strukturering av livet, vilket ar en
pafrestande period och en psykisk utmaning for de inblandade. | en undersoékning i Polen
har man undersokt vikten av det sociala stodet for de skildas valmaende. Med socialt stod
menas familjens natverk, det vill sdga vanners och sldkts stod till de som skilt sig.
Undersokningens resultat visade att de skildas vanner, bekanta och féraldrar ar det
viktigaste sociala stodet. Bade man och kvinnor upplever det sociala stodet som en
huvudkalla till valmaende efter skilsmassan eftersom det dampar de negativa kanslorna

och forlusten skilsmassan medfor. (Kotodziej-Zaleska & Przybyta-Basista, 2016, 5.206)

Det finns olika typer av socialt stdd: informativt stdd, emotionellt stéd och instrumentellt
stod. Informativt stéd handlar om att fa hjalp, rad och information for hur man ska hantera
och 16sa problem. Emotionellt stod betyder stod sasom uppmuntran, sympati och karlek
och instrumentellt stdéd innebar hjalp med praktiska ting. (Barnavardsféreningen, 2017,

s.50)

Utdver det sociala stodet kan bade barnen och foréldrarna vara i behov av professionellt
stod for att kunna hantera krisen. En professionell kan stédja barnen genom att finnas till
och prata, lyssna, korrigera misstolkningar och ge nirhet. Aven hjilpa barnet att férmedla
sina tankar och kéanslor till fordldrarna, samt lata barnet vara barn. Den professionella kan
stodja fordldrarna genom att visa forstaelse, ge tid, ge samtalsstdd, uppmuntra forédldrarna
att soka den hjalp och stod som behodvs, samt ge information. (Lammi & Nystrand, u.a.,

s.19)
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Genom att acceptera separationen och se hdandelsen som en livserfarenhet, kan man vara
oppen for framtiden och den hjalp som erbjuds. Stod och kunskap utvidgar dven perspektiv,
samt stodjer aterhamtningen och utvecklingen efter skilsmassan. (Férbundet fér modra-
och skyddshem, 2020, s.21) Ibland behover ocksa foraldrar stod med att starka sina
fordldraférmagor innan de kan bygga upp ett samarbete i fordldraskapet (Hietanen &

Keinonen et al., 2022, s.28).

| olika kommuner erbjuds tjanster for barn och familjer. De kan bland annat erbjuda
familjearbete, socialhandledning och hemservice. For att veta vilka tjanster som erbjuds i
sin egen kommun kan man kontakta radgivningsbyran och be om information. (Férbundet
for modra- och skyddshem, 2020, s.33) Forutom kommunen erbjuder dven kyrkan och
tredje sektorn sina stodtjanster. Stodtjanster sa som stdéd och information online,
stodtelefoner, stod i fordldraskapet och barnvard, samt stédgrupper. (Férbundet for

modra- och skyddshem, 2020, s.30-34)

7.1 Familjeradgivning, medling och stédsamtal

Socialmyndigheterna i kommunen ar skyldig att ge fordldrarna rad i skilsmassofragor
(Forbundet for modra- och skyddshem, 2020, s.6). Hos socialvdsendets
familjeradgivningsbyraer kan man fa terapeutiskt stdd och krishjalp. (Férbundet for modra-
och skyddshem, 2020, s.21) Genom familjeradgivningen erbjuds professionell hjalp nar det
uppstar svarigheter inom familjen. Familjeradgivningens mal &r att framja barns utveckling
och bidra till ett fungerande och vdalmaende familjeliv. Familjeradgivningen finns till och

erbjuder stéd genom medlingsssamtal vid skilsmassa. (Vasa stad, u.a.b)

Medling i familjefragor ar ett stéd som finns till for foraldrar som vill skapa ett battre
fordldraskap och fa en fungerande kommunikation (Taskinen, 2002, s.54). Medling i
familjefragor ar en tjanst som kommunen ar skyldig att anordna (Taskinen, 2002, s.52). En
annan modell av medling i familjefragor ar barncentrerad medling. Malet med modellen ar
att fa foraldrarna att fundera 6ver hur saker och ting ska ordnas med barnet. (Taskinen,
2002, s.55) Social service gallande vardnad och umgangesratt, samt medling i familjefragor

ar avgiftsfria (Taskinen, 2002, s.45-47). | Vasa ordnas familjeradgivning och medlingssamtal



26
vid separation. Information och kontaktuppgifter hittar man pa Vasa stads hemsida. (Vasa

stad, u.a.b)

Familjeradgivningen i Vasa samarbetar dven med skola och dagvard. (Vasa stad, u.a.b)
Genom elevvarden har alla barn i forskoledlder och skolalder majlighet till stod genom
skolkurator, skolpsykolog och skolhdlsovard. Elevvardens uppgift ar att uppratthalla och
framja barns larande, fysiska och psykiska maende, samt det sociala vilbefinnandet. (Vasa

stad, u.a.a)

Kyrkan har en egen familjeradgivning som erbjuder professionell hjilp i form av
samtalsstod vid krissituationer eller fragor gallande familjen och relationer. Pa vasaevl.fi
hittar man information om kyrkan i Vasas tjanster. (Vasa kyrkliga samfallighet, u.a.) Kyrkans
familjeradgivning ar kostnadsfri och kraver inget medlemskap (Férbundet fér mdédra- och
skyddshem, 2020, s.30). Via kyrkan har man aven mojlighet till diakonimottagningen vid
tillfallen da livet kdnns tungt och man ar i behov av stéd. Mojlighet till diakoni finns ocksa i

Vasa och ar en kostnadsfri tjanst. (Vasa svenska férsamling, u.a.)

7.2 Stdédgrupper och kamratstdd

Det ar vanligare att foraldrarna har nagon att prata med om separationen an vad barn har.
Darfor ar det viktigt att barnen har en plats dar deras rost blir hérd och kan prata med
nagon utomstaende om deras tankar och kanslor gallande skilsmassan. Stodgrupper kan
vara viktiga for barn eftersom de oftast inte har ndgon att prata med om skilsmassan
forutom foraldrarna. Detta kan man till exempel géra genom samtalsgrupper for barn dar
de far mojlighet att prata av sig, relatera till andra och kanske skratta tillsammans. (Alfvén

& Hofsten, 2004, s.41)

Genom att delta i en stodgrupp okar man forstaelse for sin egen situation. Detta genom att
man traffar andra med liknande erfarenhet (Férbundet for mddra- och skyddshem, 2020,
s.21). Stodgrupper baserade pa kamratstod ar ocksa en form av socialt stod dar klienten

kan kdnna samhorighet och bli accepterad, men dven fa hora andras berattelse som ger
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klienten mojlighet att jamfora sig (Barnavardsforeningen, 2017). Kamratstéd kan hjalpa
foraldrar att bygga upp ett fordldrasamarbete dar foraldrarna kan fa redskap for att lyckas
i sitt samarbete (Hietanen & Keinonen et al., 2022, s.31). | Vasa ordnar familjeradgivningen
avgiftsfria grupper for foraldrar i man av mojlighet (Vasa stad, u.a.b). Familjeradgivningen
och kyrkan erbjuder daven kamratstod (Forbundet fér médra- och skyddshem, 2020, s.30-
31).

7.3 Stod online och stodtelefoner

Foreningen Mieli Psykisk Halsa Finland erbjuder bland annat samtalsstod genom kristelefon
for dem som genomgar en kris eller en svar livssituation. Kristelefonen ar 6ppen mandagar
och onsdagar kl.16-20 samt tisdag, torsdag och fredag mellan 09-13 pa svenska. (Mieli
Psykisk Halsa Finland rf, u.a.b). Den finska kristelefonen finns tillganglig dygnet runt. Mieli
erbjuder dven chatt, samtalsforum och kamratstoéd pa det andra inhemska spraket som

riktar sig till unga (Mieli, (u.a.b)

Den evangeliska lutherska kyrkan erbjuder ocksa samtalstjanster. Hit kan man vanda sig
ifall man behover nagon som lyssnar, finns till eller bekraftar ens kdnslor. Man kan antingen
ringa, chatta anonymt eller skicka mail. Kyrkans telefon har 6ppet alla dagar mellan kl.20-
23, medan chatten ar tillganglig mandag till torsdag mellan kl. 19-21. Ifall det kdnns lattare
att skicka ivag ett mail kan man anvanda sig utav natjouren som svarar inom 2 dygn. Denna
tjanst har tystnadsplikt och finns dven tillganglig i Vasa. (Evangelisk-lutherska kyrkan i

Finland, (u.3.)

Barnavardsforeningen anordnar avgiftsbelagda stodgrupper online, dar de hjalper
foraldrar att bearbeta separationer samt bygga upp en meningsfull tillvaro
(Barnavardsforeningen, u.a.c.). Samma forening har dven en foéraldrachatt dar man kan fa
stod av sakkunniga. | chatten kan foraldrar dela sina tankar angaende separationer och
relationer, samt ta emot rad av de sakkunninga kring hur man kan stédja barnet efter
separationen. Denna tjanst finns tillganglig pa féreningens hemsida mandagar mellan k.

16-18 och fredagar kl.12-14. (Barnavardsféreningen, u.a.b)
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Mannerheims barnskyddsforbund erbjuder samtalsstod genom en barn- och
ungdomstelefon som unga kan anvanda sig utav ifall de ar i behov av en palitlig vuxen som
lyssnar pa dem. Denna telefon ar 6ppen mandag till onsdag mellan kl.14-17, samt torsdagar
kl.17-20. Foérbundet erbjuder aven en anonym natbrevtjanst ifall det for barnet/ungdomen
kan kdnns utamande att tala i telefon. Denna tjanst garanterar svar inom tva veckor.

(Mannerheims barnskyddsférbund, 2020)

Via apua eroons anonyma chattjanst “Lasten ja nuorten chat” kan ungdomar diskutera
enskilt med en sakkunnig kring féraldrarnas skilsmadssa men dven den ungas egna maende.
Denna tjanst dar oppen mandag till fredag mellan kl.15-18. (Forbundet for moédra- och
skyddshem, u.a.a). Luckan har ocksa en svensksprakig skriftlig samtalstjanst pa natet ”arligt
talat chatten” som riktar sig till finlandssvenskar i aldern 13-29. Denna chatt ar 6ppen varje

vardag mellan kl.09-12, samt alla vardagar utom fredag kl.19-22. (Luckan, 2022)

7.4 Oviga stédtjanster

Bland annat familjeradgivningen, kyrkan och medborgarinstituten ordnar
skilsmassoseminarier. (Forbundet for moédra- och skyddshem, 2020, s.31) Nagot som ocksa
finns tillgangligt 4r evenemang om skilsmassa, dar familjer med barn och dess anhériga far
ta del av information kamratstdod, dessa evenemang krdver ingen anmadlan och ar

kostnadsfria. (Forbundet fér modra- och skyddshem, 2020, s.30)

Mannerheims barnskyddsforbund ar en medborgarorganisation som arbetar for
framjandet av familjens och barnet vilbefinnande (Mannerheims barnskyddsforbund,
2020). Vid behov av hjdlp av barnvard eller semesterhjalp finns Mannerheims
barnskyddsforbunds tjanster tillgangliga (Forbundet for moédra- och skyddshem, 2020,
s.34). Organisationen erbjuder barnvakter som kan anlitas under dygnets alla tider, samt

veckoslut. Tjansten ar avgiftsbelagd (Mannerheims barnskyddsférbund, 2022).
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7.5 Stoédverktyg

Forutom sociala tjanster finns dven andra former av stéd. For att underlatta den nya
vardagen och det delade foraldraskapet finns en app som heter “Kaksi kotia”. Appen ar till
for att fora samman foéraldrarna och barnet i de tvda hemmen. Appen bestar av en chatt
funktion, kalender, samt information och st6d. Genom chattjansten kan foraldrarna chatta
sinsemellan eller med barnet. Kalendern utgor planering av barnets vardag for att halla
ordning. Genom den sista funktionen kan foérdldrarna ta del av information som stodjer
deras gemensamma foraldraskap for att barnets basta. Appen underlattar samarbetet och
gor att barnens drenden kan skotas pa ett smidigare satt. (Férbundet moédra- och

skyddshem, u.3.b)

Fordldraplanen ar ett verktyg till fordaldrarna som kan anvandas som hjalpmedel for att
stodja fordldraskapet efter separationen. Denna plan innefattar framfor allt ett avtal om
praktiska arrangemang men &dven fordelning av arbete gillande barnet. Detta for att
foraldrarna ska veta vad de ansvarar 6éver och vad som forvantas av dem som foralder och

medforalder. (Haavisto, 2019, s.4)

Ett stodredskap for att stodja barnen ar loggbockerna fran fora barnen pa tal metoden.
Metoden utfors av en professionell som fatt utbildning for att utféra metoden. (Mieli, 2021)
Malet med denna metod &r att skapa en trygg vardag for barnet, samt stddja barnets
utveckling och starka foraldrarnas foradldraskap. (Kasvun  tuki, wu.d.) Pa
Barnavardsforeningens hemsida finns ett material Skilsmdssa!? som &r skriven av
ungdomar och baserar sig pa deras tankar. Materialet innehaller tips om hur man kan
hantera en skilsmassa. Guiden riktar sig till de ungdomar som befinner sig i en skilsmassa,

till vdnnerna och féraldrarna. (barnavardsféreningen, u.a.a)
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8 Sammanfattning

Under den senaste tiden har antalet familjer som genomgar skilsmassa 6kat. Det innebar
att manga familjer genomgar en psykisk kris vilken bestar av flera faser som medfér manga
starka kanslor. Den kdnslomdssiga hanteringen av separationen ar valdigt pafrestande och
ar ingen latt sak att tackla pa egen hand. Det finns olika individuella satt att hantera

kdnslostormen pa men ibland racker inte ens egna verktyg till.

Separationer mellan foraldrar involverar barn, vilka ar en lika stor del av skilsmadssan. Hur
fordldrarna genomfor sin skilsmassa och hur de beréttar for barnen har en stor inverkan pa
hur barnen hanterar situationen. Hos barnen uppstar dven reaktioner som ar individuella
fran barn till barn. For barn ar det svart att pa egenhand kunna hantera reaktionerna och
kdnslorna som uppstar, vilket betyder att foradldrarna har en viktig roll i att stodja barnets

hantering. Nar foraldrarnas stdd inte racker till kan barnen behova ett ytterligare stod.

Utover kanslostormen separationen medfor, behover dven en del praktiska saker
arrangeras. Praktiska saker sa som vardnad, boende, umgangesratt och underhall, samt att
en ny vardag ska bildas. Familjen splittras och barnen far tva nya hem med nya regler,
rutiner och uppfostringsmodeller. Detta dr utmanande for hela familjen och betungande

for vdalmaendet.

Med den nya vardagen tillkommer dven ett nytt fordldraskap, vilket inte langre innebdar ett
fordldraskap pa heltid. Med det nya foraldraskapet kommer frihet och positiv personlig
utveckling men dven intensivitet de veckor barnet ar boende hos en. Det nya
foraldraskapet innebar ett delat fordldraskap med den andra parten, vilket férutsatter
samarbete, respekt, stottande, sjalvkontroll och framfor allt en god kommunikation. En god
kommunikation kraver i sin tur talamod och sjalvkritik for att kunna gora ett sa gott
samarbete som mojligt for barnets basta och dess valbefinnande. Detta ar nagonting delad
vardnad och ett delat fordldraskap forutsatter, vid utmaningar ar det darfor viktigt att man

tar del av professionell hjalp.

Skilsmassan mefor manga stora utmaningar vilka inte alltid &r |att att hantera pa egen hand.

Darfor ar det viktigt att det finns ett professionellt stédutbud for dem som genomgar en
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separation. Eftersom att separationen kan ge upphov till manga olika typer av svarigheter
ar det dven viktigt med ett lattillgdngligt och mangsidigt stédutbud for alla familjens
medlemmar. Utdver stdd fran narstdende kan man dven behdva ta del av professionellt
stod sa som familjeradgivning, medling, stodsamtal, stédgrupper, kamratstod, stod online,

kristelefon och andra stodverktyg som t.ex. appar.

9 Metod och tillvagagangssatt

| detta kapitel redogors den metod vi valt och vart tillvagagangssatt, samt motivering till
varfor vi valt metoden. Hur vi utformat var undersékning, samlat in data och hur vi praktiskt
gatt tillvaga. Vi beskriver var insamlingsmetod, val av respondenter och hur vi garanterat

deras anonymitet. Vi beskriver dven hur vi gatt tillvaga for att sdkerstalla tillforlitligheten.

9.1 Kvalitativ enkatundersdkning

For att ge foraldrarna utrymme till att uttrycka sina asikter och upplevelser har vi valt att
gora en kvalitativ studie. Den kvalitativa metoden lagger vikten pa ord istéllet for siffror
under insamling av data och analys. (Bryman & Bell, 2017, s.372; Bryman, 2018, s.61)
Genom kvalitativa studier stravar man till forstaelse av den sociala verkligheten (Bryman &
Bell, 2017, s.272; Bryman, 2018, s.67) Kvalitativa studier ger adven respondenterna
mojligheten till formedling av inre tankar och upplevelser (Bryman & Bell, 2017, s.373;
Ahrne & Svensson, 2015, s.10; Bryman, 2018, s.67)

Vart syfte stravar till att bade fa en djupare insyn i foradldrarnas asikter och upplevelser,
men ocksa fa en bredare bild pa helheten. Darfér har vi valt att anvdanda oss utav en
kvalitativ enkat for att na ut till fler respondenter. Enkater ar en teknik som bygger pa fragor
for att samla in data. Enkadten kan skickas per post, genom e-mail eller formas via

webbenkater. (Patel & Davidson, 2019, s.94; Ejlertsson, 2019, s.12)

Vi har valt att anvanda oss av en webbenkat for ett hogt och smidigt deltagande. Det finns

bade for- och nackdelar med att anvénda sig av en webbenkat. Férdelar med enkéaten ar
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att den gar snabbare och smidigare att genomfora &n en intervju for bada parterna, samt
att man med en enkdtundersdkning undviker interaktionen mellan respondenten och
forskaren. (Patel & Davidson; 2019, s. 95) En annan fordel &r att respondenten slipper svara
pa kansliga fragor infér en frammande person. (Ejlertsson, 2019, s.15) En nackdel med att
anvanda sig av en webbenkat medfor en risk for bortfall vilket paverkar resultatet. (Patel &
Davidson, 2019, s.94; Ejlertsson, 2019, s.13) Fler nackdelar dr att man inte vet vem som
svarar pa enkaten och det ar lattare hant att respondenten missforstar fragorna. (Patel &
Davidson, 2019, s.95) Vid enkdtundersokningar kan forskaren inte heller stélla foljdfragor

for att tydliggora. (Patel & Davidson, 2019, s.95; Ejlertsson, 2019, s.16)

9.2 Respondenter och sekretess

Urvalet var en avgorande del utav var undersokning. For att kunna svara pa den kvalitativa
enkatundersokning som vi skapat bor respondenterna bott i vasanejden under
separationstiden och separerat med barn de senaste 10 aren. Vi valde dven att skriva ut
vara avgansningar gallande vardnadstivister dar vald och missbruk varit involverat, samt att

vi inte fokuserat pa varken ekonomiskt eller juridiskt stod vid separationen.

Vara forskningsfragor var valdigt beroende av ratt respondenter. Urvalet styrdes av vara
krav for att fa sa lampliga respondenter som mojligt som kunde svara pa fragorna . Denna
typ av urval kallas malstyrda urval och ar ett vanligt tillvdgagangssatt nar det kommer till
kvalitativa forskningar. Den har urvalsmetoden bygger pa att man valjer ut responenterna
enligt kriterier som baserars pa forskningsfragorna. Vart urval ar icke-sekventiellt, vilket
aven betyder fast urvalsstrategi. Detta innebar att vart urval var bestamt fran borjan enligt
vart syfte och inget har tillkommit eller dndrats under processens gang. (Bryman, 2018,

5.495, 498)

For att respondenterna ska kunna kdnna sig motiverade och trygga till att svara pa
undersokningens enkat ar det viktigt att beskriva hur man garanterar deras anonymitet.
Har bor man namna pa vilket satt svaren kommer att anvandas och ifall dem ar

konfidentiella, samt anonyma eller inte. (Patel & Davidson, 2019, s.96) | enkatens
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beskrivning klargjorde vi att de som svarade var anonyma och pa vilket satt vi kunde

forsakra det. Vi tog inte heller upp namn eller kén i undersékningen.

9.3 Praktiskt tillvagagangssatt

Vi borjade med att utforma fragor enligt vara fragestallningar och syftet med
undersokningen. Vi strukturerade upp enkdten i fyra delar dar forsta delen var
grunduppgifter och de tre 6vriga delarna utgick fran vara fragestallningar. Den sista delen
gjorde vi dven som valfri beroende pa om man tagit del av stéd eller inte. De flesta fragor
valde vi att gora som Oppna fragor eftersom det ar en kvalitativ undersokning dar
respondenterna ska fa mojlighet att formulera sig fritt. Grunduppgifterna och tva andra
fragor gjordes som slutna sa att vi kunde avgransa till relevanta svar. Vi formade enkaten i
Microsoft forms eftersom det ar ett enkelt verktyg att anvanda sig av for smidighet och

anonymitet, samt for att na ut till s3 manga som majligt.

For att testa tillforlitligheten pa var enkat gjorde vi en pilotundersékning for att fragorna
inte skulle tolkas pa fel satt nar vi senare publicerade undersokningen. Vi valde ut fem
personer som vi ansag vara mest lamplig for var pilotunderslokning for att vi sedan skulle
fa sa bra feedback som mojligt. Det visade sig att nagra av vara fragor misstolkades, vilka vi
sedan bearbetade och omformulerade pa ett korrekt satt. Nar enkaten var klar publicerade
vi den pa vara egna facebooksidor och gjorde den delbar for att fa en storre spridning.
Enkaten lag ute i tva veckor med sammanlagt elva svar, varav fyra svarde pa sista delen
innan vi borjade analysera materialet. Vi beholl den dnda 6ppen ifall vi annu skulle fa in fler

svar.
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10 Resultatredovisning

| detta kapitel kommer vi att presentera fragorna, svaren och resultaten av var
enkatundersdkning. Resultatet utgar fran vara tre fragestallningar: Vad har foraldrarna for
attityder mot professionellt stod? Vilka ar foraldrarnas asikter kring stodets tillganglighet?
Vilka upplevelser har foraldrarna av det professionella stodet de tagit del av?. Utifran dessa
har vi delat upp resultatredovisningen i tre delar utgaende fran enkatens uppbyggnad. Vi
inleder med att presentera resulatet av attityder, fortsatt av tillganglighet och slutligen
upplevelserna av stodet. Vi anvander oss av citat i resultatredovisningen for att starka var
analys. Vi avslutar kapitlet med en sammanfattning for att knyta ihop resultatet av

undersokningen.

De som svarade pa var enkat befann sig i aldern mellan 21 och 60 ar varav majoriteten av
dem var mellan 31 och 50 ar. Respondenterna hade skiljt sig mellan aren 2011 och 2020
men de flesta hade skiljt mellan dren 2012 och 2014. Vi fick inga respondenter i aldern 15
till 20 ar eller nagon som skiljt sig aren 2015, 2017, 2019, 2021 eller 2022. Vi antar att de i

aldern 15-20 ar dannu inte dr sa manga som hunnit skaffa familj och skiljt sig.

10.1 Attityder till professionellt stdd vid skilsmassa

| den har delen stadllde vi fragor for att ta reda pa vilka attityder foraldrar har till
professionellt stod. Vi borjade med att fraga ifall professionellt stod var nagonting de kunde
tanka sig ta del av ifall behovet fanns vid separationen. Sju stycken svarade att de kunde
tank sig ta del av professionellt stod. De flesta uttryckte behovet av att prata med nagon
om det som har hant. En person namnde aven vikten av att fa stod med kommunikationen
parterna emellan. En annan kdnde inte behovet av att soka stdd just under separationen

men ansag nu i efterhand att det skulle ha varit bra.

De resterande fyra ansag professionellt stod som obehdovligt. Tre av dem gav ingen desto
vidare motivering till varfor professionellt stod var nagonting de inte kunde tanka sig ta del
av. En person ansag sig inte behdva det och en annan kunde absolut inte tanka sig ta del av
stod. Vi tolkar detta som att de kdnde stéd som obehovligt i deras skilsmassa och darfor

hade en samre attityd mot professionellt stéd. En person svarade att hen tyckte medling
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var vardel6st trots att manga Ovriga respondenter namnde medling som nagonting bra.
Detta kan tolkas som att personen i fraga haft en dalig erfarenhet av professionellt stod

och darfér har en samre attityd.

Majoriteten av de svarande hade daremot en positiv installning och god attityd till att ta
del av professionellt stéd vid en separation. Skilsmassan ar en psykisk kris (se ovan s.4),
samt att den medfor en stor kdnslomassig hantering (se ovan s.6). Eftersom skilsmassan ar
en stor livskris och nagonting som &r svart att hantera pa egen hand &r behovet av
professionellt stod centralt i den har fragan. De respondenter som hade en god attityd till
att soka stdd kande aven behovet av stod vid deras skilsmassa. De respondender som hade
en mer negativ installning till att soka stod hade inte heller kant samma behov av stod vid
skilsmassan. Darfor kan vi dra slutsatsen att man har en battre attityd till professionellt stod

om man ar i behov av det.

“Alltid fint med stéd och ndgon som medlar nér man ér osams och kommunikationen inte

dr den bdsta i en livskris”

”“Inte just ndr separationen skedde, men nu i efterhand ser jag att det skulle varit bra”

“"Medling och stédsamtal var vildigt bra”

”Nej absolut inte”

“Medling virdeldst”

Néasta fraga var ifall foraldrarna kunde ténka sig stod till sitt barn vid separationen ifall de
sag eller skulle ha sett ett behov av det. Har var respondenterna ganska enade kring en
positiv installning till professionellt stod for sina barn. Manga kunde tanka sig kurator och
psykolog till sina barn och ansag att stéd dven ar behdovligt for barnen. Daremot var det en
som svarade att de inte var i behov eftersom barnet var sa ungt. Det var endast en person
som inte kunde tdnka sig professionellt stod till sitt barn och inte gav nagon motivering till
varfor. Resultatet visar att majoriteten har en god attityd till stod géallande deras barn. |
kapitel 4 tar vi upp skilsmassan och barnen, samt betonar att krisen ar lika stor for barnen

som for foraldrarna. Har ser vi aven att foraldrar &r av samma asikt.
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“Kurator, psykolog om barnet har behov sa precis allt som finns att erbjuda”

“Jo absolut, kurotar och psykolog var vi i kontakt med”

"Inte varit i behov eftersom barnet var sa ung da (1,5ar)”

IINejII

Tredje fragan 16d: "Hade du en hog eller 1ag grans till att soka professionellt stod vid
separationen?”. Fem personer ansag sig ha en 1ag gréans till att soka professionellt stod.
Dessa personer ansag det vara viktigt for sitt egna vdlmaende att fa hjdlp genom att prata
med ndgon utomstdende och bearbeta sin tankar. Aven hir betonade en person vikten av
att barnen ocksa ar en lika viktig del av skilsmassan som foraldrarna. Tre personer ansag sig
ha en hog grans. Dessa hade ingen tidigare erfarenhet av att diskutera personliga saker
med en utomstdende och en av dem tyckte det var onddigt att ta del av stéd. De resterande
tva personerna ansag sig ligga mittemellan att ha en hog och 1ag grans. En av dem

motiverade sitt svar med att det ar obekvamt att 6ppna upp sig fér en frammande person.
“Ldg, ville bearbeta allt for att inte ldngre fram i livet stéta pa problem. Jag dr en person
som behéver prata ut om saker och ha en viss kontroll 6ver mitt eget liv. Vill ven att barnen

skall fa gd igenom krisen fér skilsméssan eftersom livskrisen inte bara gdller vuxna.”

”"Hég gréns. Har ingen tidigare erfarenhet av att diskutera “personliga saker” med

utomstdende och har alltid haft vanan att jag ska klara mig sjélv.”

”Hég, ansdg det vdldigt onédigt”

“Mellan, det édr nog ndgot intimt nér man skiljer sig i alla fall och vissa saker kanske man

inte vill 6ppna upp for en frammande mdénniska.”

Sista fragan i den har delen var ifall de ansag det vara tabubelagt att soka professionellt

stod. Atta respondenter ansag det inte vara tabubelagt att soka professionellt stod. En del
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av dem svarade att om man behdver stéd sa ska man be om det och att det &r bra med
professionellt stod om behovet finns. En person svarade att skilsmassan &r en sa pass stor
forandring i livet att det inte ar viktigt att tdnka pa om det ar tabubelagt eller inte. En annan
av dem som inte ansag att det var tabubelagt kdnde dnda att det ar aningen jobbigt att be
om hjalp. Tre stycken medgav att de delvis kdnde att det var tabubelagt men ingen av vara
respondenter svarade tydligt “ja”. Orsaken till att de delvis svarade ”ja” var att de antingen
inte ville visa sig svaga eller ansag det vara obekvamt. En person motiverade sitt svar med
att det kdnns obekvamt att tala dppet och en annan sa att hen inte ville visa sig svag for
andra. Den sista svarade att hen hellre skulle fora telefonsamtal for att kunna kanna sig

mera bekvam.

Ovan noterade vi (se s.3) ” F6r 40 ar sedan sdg man skilsmdssan med kritiska och démande
6gon, medan skilsmdssan i dagslédget dr ett normalt férekommande fenomen som dr
accepterat utav samhdllet.”. Detta kan vi se stammer bra 6verens med vara resultat i denna
fraga. | vara svar kan vi tydligt se att man idag inte kdnner nagon skam 6ver att be om
professionell hjalp vid separationen. Det som hindrar en beror framst pa personliga skal sa

som att man inte kadnner sig bekvdm med att prata oppet.

“Nej, jag anser att finns det stdd att fG och man kdnner behov av stéd och hjdlp skall man

be och ta emot.”

”Nej absolut inte viktigt vid sa stor férandring i det egna livet”

”"Nej men aningen jobbigt”

”Kanske en aning, dr inte den personen som talar 6ppet om allt”

“Till viss grad ja. Men varfér inte ha telefonsamtal isdfall fér att minska detta och kunna

vara i hemma miljé och prata”
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10.2 Stédutbudets tillganglighet i Vasa med omnejd

Fragorna i den tredje delen av undersdkningen baserade sig stodutbudets tillganglighet.
Den forsta fragan var ”Vilka ar dina upplevelser av stédutbudets tillganglighet vid
skilsméassa?”. Sju av dem som svarade ansag sig inte veta. En svarade att det sdkert finns
utbud men att man maste soka for att hitta. En annan svarade att det ar svart att saga
eftersom hen inte letade och d@nnu en svarade att utbudet inte kan vara sa stort eller sa vet
hen inte eftersom hen inte har letat. Detta tolkar vi som att lattillgangligheten ar bristfallig
eftersom man sjalv behover ta reda pa och om man inte har letat sa vet man inte vad som
finns. En person ansag dven att det borde vara mer lattillgangligt eftersom skilsmassa ar sa
vanligt. Tre personer tyckte att tillgangligheten pa professionellt stod var bra. Tva av dessa
hade ingen motivering medan en av dem ansags sig veta var hen hittar hjalp ifall hen ar i

behov. En person hade inga upplevelser alls av tillgangligheten.

| kapitel 7 har vi skrivit ”For att veta vilka tjanster som erbjuds i just din kommun kan man
kontakta radgivningsbyran och be om information.”. Eftersom att majoriteten av vara
respondenter anser att lattilgangligheten ar bristfallig tolkar vi det som att alla inte ar

medvetna om hur de ska ga tillvaga vid forsta kontakt.

“Det finns sdkert bra utbud men man mdste ta initiativ och séka efter det sjélv”

”Kanske inte sd stort utbud eller sG vet man bara inte om vad som finns”

“Kunde vara ldttare att hitta det pa egen sida, man dr ju inte den férsta eller sista som har

skilt sig”

“Jag bara vet var jag kan séka hjélp om jag behéver det.”

Foljande fraga var hur foraldrarna upplever informationen om vilka stodtjanster som
erbjuds vid separationen. Sju stycken tycker det &r svart att ta del information och att man
behover leta for att hitta. En av dem svarade att om man bara har varit sambo sa vet ingen
utomstaende om det och darfor blir man inte kontaktad utan bor gora det sjalv. Manga
ansag att informationen &r bristfallig. En ansag informationen vara dalig eftersom hen fick

ta reda pa sjalv och en annan svarade att bara man borjar leta sa hittar man men att det
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tar tid. Tva stycken upplevde sig slussas vidare genom forsta kontakten. Bada av dessa hade
tagit kontakt med parterapin och férdes darifran vidare. Tva ansag det finnas bra med
information utan vidare motivering. Detta betyder att majoriteten upplever informationen

bristfallig och har ingen insyn i vilka stodtjanster som erbjuds.

”Om man ”“bara” varit sambo och inte gift sa fdr ingen utomstdende reda pd det sa enkelt,

méjligen vid byte av adress. Ingen tar kontakt om man inte gér det sjélv”

“Bara man bérjar gréva hittar man men det dr lite tidskrdvande”

“Bra, bara man tar reda pad och ringer ett stdélle t.ex. parterapi sa slussas man vidare till det

man har behov av”

”Ddlig, fick ta reda pa sjdlv”

Nasta fraga var ifall de fanns nagot stodutbud som de saknade under skilsmadssoprocessen.
Sex personer saknade inget stodutbud och de flesta gav ingen motivering. En person
namnde att hens familj fick det stod de behévde. Endast en respondent ansag sig sakna ett
stodutbud. Detta betyder att majoriteten inte var i behov av nagot ytterligare stod utéver
det som de visste fanns. Av de har svaren kan vi konstatera att de stodformer som erbjuds

i vasanejden ar tillrackliga.

“Prata med ndgon som gatt igenom samma sak”

”Nej, fick det var familj var i behov av just da”

Med sista fragan pa den har delen ville vi veta vem som tagit del av nagot stodutbud: “Har
du eller nagon annan i den separerade familjen tagit del av nagon stédtjanst under den
narmaste tiden (ca 1-3 ar) efter skilsmdssan?”. Vi stéllde den har fragan for att i féljande
del kunna undersdka dem som tagit del av ett professionellt stdd och deras upplevelser.

Daérav fick vi fyra respondenter som kunde fortsatta svara pa enkéatens sista del.
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10.3 Upplevelser av professionellt stod

Den har delen fokuserar pa fordldrarnas upplevelser av det professionella stod som de tagit
del av under separationen. Vi inledde med att fraga vilket stod de hade tagit del av och for
att underlatta for dem som svarade anvande vi oss av fardiga svarsalternativ dar
respondenterna kunde vilja flera. Alla vara respondenter svarade med flera alternativ. En
person hade tagit del av sex stycken olika stod vilka var medling, familjeradgivning, online
chattar, kristelefon, diakoni och elevvardstjanster. En annan person svarade att hen hade
tagit del utav stodgrupper, medling, online chattar, kamratstod och elevvardstjanster. Den
tredje personen svarade stodgrupper, online chattar och kamratstéd, medan den sista
svarade medling och familjeradgivning. Det vi kan konstatera &r att medling och online

chattar ar den vanligaste stédformen bland vara respondenter.

Om vi ser tillbaka pa den forsta delen om attityder var forsta fragan ifall professionellt stod
var nagonting respondenterna kunde tdnka sig ta del av, dar kunde vi se att respondenterna
sag medling som ett bra stodalternativ. Detta ser vi dven av resultaten i denna fraga. |
samma del och fragan ifall respondenterna har en hog och Iag grans till att soka hjalp, samt
fragan om professionellt stod enligt repondenternas mening ar tabubelagt, svarade manga
att det kandes obekvamt att 6ppna upp sig och prata med en obekant person. Darfoér kan
vi dven dra en slutsats att online chattar ar ett populért alternativ for manga eftersom man

vanligtvis kan kdnna sig mer bekvdam bakom en skarm.

Eftersom vi hade svarsalternativ pa forsta fragan i den har delen valde vi dven att tillagga
svarsalternativet “annat” sa att respondenterna kunde medge ifall de tagit del av nagot
ytterligare stod. Darfor var foljande fraga ”Ifall du/ni tog del av nagot annat/ytterligare
stod, vad var det isafall?”. Tre respondenter svarade pa denna fraga. Tva av
respondenterna hade tagit del utav terapi medan den tredje kdnde att dven en nepsy-

skotare gav stod vid separationen.

“Parterapi vid kyrkan”

“Individuell terapi”

”Nepsy-skotare”
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Genom féljande fraga ville vi ta reda pa upplevelserna kring stodet respendenterna angav.
Fragan var ”Pa vilket satt paverkade det professionella stédet dig/er?”. En av
respondenterna tyckte en positiv faktor med parterapin var att det fanns bade kvinnlig och
manlig parterapeut vilket var bra géllande kansliga fragor som angick bada parterna i
skilsmassan. En annan av dem som svarade tyckte det var bra att fa bearbeta skilsmassan
tilsammans som familj men utéver det behdvde personen i fraga dven bearbeta
separationen pa egenhand genom terapi. En person svarade att det kidndes okej att ta del
av professionellt stod bara hen larde kanna de 6vriga personerna. Sammanfattningsvis

hade alla en positiv upplevelse av det professionella stodet de tagit del av.

“Det var fint att kunna bearbeta som familj fastdn nog jag sjdlv fick géra jobbet ocksd med

egen terapi”

”Bra med bdde manlig och kvinnlig paretrapeut nér det handlar om kénsliga fragor fér bada

kénen”

”Okej bara man ldrde kdnna ménniskorna”

Den sista fraga i enkaten var ”pa vilket satt paverkade det professionella stodet dig/er?”.
Aven hir hade alla svaranden bara positiva upplevelser. De ansag att stédet hade hjilpt
och att de fick ut ndgot bra av stédet de tagit del av. En person svarade att hen kunde ga
vidare och vara n6jd med tillvaron efter separationen och veta att beslutet om skilsmassa
var for det basta. En annan svarade att hen mar battre efter att ha tagit del av stodet. De
tva ovriga respondenterna svarade kort att de fatt ut nagot positivt av det professionella
stodet det tog del av. Detta betyder att vi enligt vara svar kan konstatera att det

professionella stodet uppfyllde sitt syfte.

“Jag kunde gd vidare med mitt beslut och var néjd 6ver att man gjort sitt bdsta for att

forséka reparera ndt som dnda inte gick att reparera och skiljas var det bdsta beslutet.”

“Jag mar béttre nu”
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10.4 Sammanfattning

Var forsta fragestallning och forsta del pa enkaten handlade om vilka féraldrarnas attityder
ar mot professionellt stod. Vi kan konstatera att foraldrarna generellt har en god attityd
mot professionellt stéd och att de flesta kunde tdnka sig ta del av stod vid behov. Det
samma galler foraldrarnas installning till stéd gallande deras barn. Foraldrarnas grans till
att soka professionellt stod var varierande och beroedde pa individuella faktorer. De flesta
hade dnda en grans som var mer lag dn hog. Foradldrarna var dven relativt Overens om att

det inte ar tabubelagt att s6ka professionellt stod vid separation.

Undersokningens andra fragestallning var vilka foradldrarnas asikter ar kring stodutbudets
tillganglighet vilket da ocksa motsvarar var andra del i forskningen. Majoriteten av
foraldrarnas svar visar att tillgangligheten pa professionellt stod ar bristfalligt och att det
kunde vara lattare att fa tag i stod. Det samma géller dven informationen om de
stodtjanster som erbjuds. Har var de flesta respondenter enade om att det kravs sékande
for att hitta information. Féraldrarna ansag sig inte sakna nagon stodform utéver det som
de kande till ndr de separerade och under tiden darpa, vilket betyder att de stodformer

som erbjuds i vasanejden ar tillrackliga.

Sista fragestallningen och undersdkningens sista del handlade om vilka foéraldrarnas
upplevelser ar av det professionella stodet de tagit del av. | den har delen konstaterade vi
att medling och online chattar var den vanligaste stédformen bland vara respondenter och
att de som anvant sig utav stéd hade ocksa tagit del av manga olika typer av stod.
Undersokningen visade att alla har varit néjda med det profesionella stodet och har endast
positiva upplevelser av det. Alla fordldrar som svarade pa den har delen hade dven fatt
positiva foljder av den professionella hjilpen. Detta betyder att det enligt vara svar inte

finns nagra brister pa det professionella stodets kvalité.
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11 Slutdiskussion och kritisk granskning

| det har kapitlet kommer vi att halla en slutdiskussion av examensarbetet. Vi reflekterar
kring vara resultat och ifall vi fick svar pa vara fragestallningar. Vi kommer dven att gora en

kritisk granskning pa var undersokning.

Syftet med vart examensarbete var att ta reda pa foraldrars perspektiv och upplevelser av
professionellt stod vid skilsmassa. Vi vet att skilsmassor idag blir mer vanliga och darfor ville
vi ta reda pa hur fordldrarna forhaller sig till professionellt stod. | var teoridel lyfte vi de
centrala delarna som ocksa senare var utgangspunkterna for varan undersdkning. Den
teorietiska ramen behandlade skilmassan och den kris den medfor, samt den stora
kdanslomassiga hanteringen bade for foraldrarna och barnen. Vi beskrev dven utmaningen
med de praktiska arrangemangen och att fa den nya vardagen att I6pa med ett nytt
foraldraskap. Dessa ar de faktorer som kan medfora ett behov av stod och hjalp vid en
separation. Darfor valde vi att beskriva vasanejdens stodtjanster i det sista kapitlet for att

betona stodutbudet infor den empiriska delen.

Det vi ville ta reda pa genom var undersdkning var vilka attityder foraldrarna har till
professionellt stod. Det vill saga ifall de forhaller sig positiva eller negativa till professionellt
stod. Vi ville dven ta reda pa ifall skilsmassans vanliga forekomst har paverkat féraldrarnas
attityder till stoéd och viljan till att klara sig pa egen hand, vi ville ocksa ta reda pa ifall det
professionella stodet blivit mindre tabubelagt. Vi ville undersdka stédutbudets
tillganglighet i vasanejden for att fa reda pa ifall féraldrarna vet vilka stod som finns att del
av vid en separation. Det vill sdga ifall informationen ar tillracklig och ifall det ar enkelt att
ta del av stodet. Det sista vi ville undersoka var foraldrarnas upplevelser av det stéd som

de hade tagit del av, ifall stodet hjalpt dem och uppfyllt sitt syfte.

Genom varan kvalitativa enkatundersokning fick vi in svar till var undersokning. Resultaten
visade att respondenternas attityder var goda. Trots att skilsmassans forekomst okat har
respondenternas attityder inte andrats till att vilja klara sig pa egen hand. Majoriteten av
vara respondenter kunde tdnka sig ta del utav stodd men det fanns dnda ett fatal som ansag
stod som obehovligt. Vi kunde daremot se att de som hade en negativ syn inte kinde behov

av att ta del av professionellt stdd under separationen. Varan slutsats ar darfor att ifall
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behovet av stdd finns sa ar attityden aven mer positiv. Vi kan ocksa se att de som tagit del
av professionellt stod ocksa alla har en positiv attityd. Det kan vi tolka som att de som tagit
del utav stodet och har en positiv erfarenhet ocksa har en positiv attityd. De som har en
negativ syn, inte kdnt behovet eller inte tagit del utav stod har kanske inte heller fatt
uppleva de positiva faktorerna som professionellt stod mefort och darfor har de inte lika
positiva attityder. Denna slutsats stimmer dven overens med resultatet vi fick pa var

fragestallning gallande foraldrarnas upplevelser av det professionella stédet.

Trots att attityderna inte var lika eniga kring professionellt stod till sig sjalv sa var svaren
desto mer enade nar det galler professionellt stod till barnen. Vi kan tydligt se att nastan
alla av vara svaranden har en mycket god attityd till stod for sitt barn och ar villiga att ge
sitt barn allt stod som finns och kravs for att hen ska ma bra. Varat enda negativa svar pa
den har fragan var omotiverat och darfor kan vi anta att personen inte sag behovet av stéd
till sitt barn under separationen och darfor tolkat fragan enligt det. Darfor ar slutsatsen att
alla prioriterar stod till sitt barn och eftersom attityderna var mer positiva gallande barnen
an stodet till fordldrarna sjalva tolkar vi det som att en del prioriterar stéd till sina barn

hogre an till sig sjalv.

Vara svar gallande attityder visade skiljaktigheter nar det kommer till att ha en hog eller lag
grans for att ta del av professionellt stod. Vi sag daremot ett samband mellan att ha en Iag
grans och en positiv asikt till att behdva prata med nagon och prioritera sitt vilmaende. De
som ansag sig ligga mittemellan eller de som hade en hog grans kdnde sig obekvam till att
diskutera personliga saker med en fraimmande person. Ingen av respondenterna ansag det
heller vara klart och tydligt tabubelagt att ta del av professionellt stod. Var avsikt med den
fragan var att ta reda pa ifall det enligt samhallet inte ar accepterat att visa sig svag och
soka hjalp. Vi kan koppla det samman med var tanke ifall man ocksa enligt samhallet ”ska
klara sig pa egenhand ”. Enligt vara svar ar det inte enligt samhallet tabubelagt att soka
professionellt stéd utan de som svarade att de delvis ansag det vara tabubelagt hade alla
personliga orsaker, det vill sdga t.ex. att det kanns for intimt att prata om. Samma slutsats
ser vi dven gallande dem som hade en hog grans, de var dven obekvama att prata om intima
saker med en fraimmande person. Det ar en aterkommande motivering i vara resultat och
vi ser tydligt att separationen inte ar en enkel sak att prata om. Separationen kan medféra

en stor besvikelse av att inte ha lyckats radda forhallandet vilket kan kdnnas jobbigt att
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prata om, speciellt med en person man inte kdnner och kanske inte till en borjan har
fortroende till. | reaktionsfasen ar det vanligt man kan kdnna skam och skuld, darfor tolkar

vi detta ocksa som en orsak till den aterkommande motiveringen.

Bade i fragan om stodutbudets tillganglighet och information kunde vi se att den absoluta
majoriteten ansag att bade tillgangligheten och informationen var bristfallig. Manga ansag
att det sakert finns stéd och ett bra utbud men att som man tidigare namnt behdver soka
for att hitta det. Alla svar som ndmner att man behdver soka eller att dem inte vet men att
det sdkert finns sa tolkar vi som att informationen kunde foérbattras. Ifall man genomgatt
en separation borde man veta vad det finns for stdd och hur man ska ga tillvaga for att ta
del utav det. Detta betyder att det finns rum for forbattring for Vasa med omnejds
stodutbud. Eftersom det ar sa pass laddat att prata om och fér en del ett stort steg sa ska
det heller inte vara svart att ta del utav professionellt stod. Om det ar Iatt och smidigt for
de separerade att ta del utav stod kan man dven tédnka sig att fler tar det steget. Eftersom
det arligen dven handlaggs ca 2000 vardnadstvister i tingsratten dr det nagonting som inte
fungerar med det professionella stodet vid skilsmassa. Kan till exempel tillganglighetens
och informationens bristfillighet vara en orsak till att stodet inte nar fram till familjerna

och darfor uppstar tvister av outldsta konflikter.

Alla respondenter som deltog i den sista delen av enkaten hade goda upplevelser av de
professionella stodet de tagit del utav. Medling var nagot som féljer respondenternas svar
genom hela enkaten. Nar vi undersokte foraldrarnas upplevelser fick vi aven dar se att detta
var en central del av deras stodupplevelser. Idag ar det mer vanligt an ovanligt att
foraldrarna har ett delat foraldraskap och detta forutsatter ett gott sammarbete. For att
lattare uppratthalla detta ar medling en viktig stodform och detta kan vi dven se hos vara
respondenter. Tidigare har vi uttryckt att manga upplever det intimt att prata om
skilsmassan med nagon utomstaende, vi kunde dven se att flertalet respondenter tagit del
av onlinechattar som ett professionellt stéd vid separationen. Vi tolkar detta som att
respondenterna kanner sig trygga i en hemmamiljo och att det kdnns lattare att prata med
en okdnd person genom onlinechattar dar de inte behover traffa personen personligen. Vi
kan koppla samman respondenternas upplevelser och de professionella stodtjansterna,
samt tolka att de tjanster som finns var tillrackliga och har medfort en férbattring i

respondenternas separationer.
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Sammanfattningsvis visar resultatet av undersdkningen att respondenterna har en god
attityd och foérhaller sig positiva till professionellt stod. Vi kan dven utifran resultaten se att
foraldrarna upplever informationen och stddets tillganglighet bristfallig vilket betyder att
det finns rum for forbattring i vasanejden. Vart sista resultat i undersokningen visar att
foraldrarnas upplevelser av professionellt stod ar goda vilket betyder att stodet de tagit del

av har uppfyllt sitt syfte.

Vi ar helhetsmassigt ndjda med var undersokning men i efterhand inser vi att valet av en
kvalitativ enkatstudie gjorde vara svar aningen kortfattade. Eftersom vi inte kunde stilla
foljdfragor via en enkat sa blev ocksa svaren i kortare laget. En annan nackdel med att vi
valde att anvdnda oss av en enkat var att fragorna kunde misstolkas utan att vi kunde hjalpa
respondenterna att forsta vad vi menade. Detta gjorde att en del av svaren vi fick in kunde
vara aningen oklara. Valet av enkdtundersdkningen gjorde dnda att vi kunde fa en storre

helhetsbild av foradldrarnas perspektiv och upplevelser vilket vi var ndjda med.

Vi tycker att helheten av examensarbetet blev bra eftersom vi kunnat félja en roéd trad
genom hela arbetet och hallt oss till syftet inom vara avgransningar vilket vi var tydliga med
redan fran borjan. Trots att vara svar inte blev sa omfattade som vi 6nskat anser vi anda att
vi fatt svar pa vara fragestallningar och ett anvandbart material for att fa ett resultat. Vi
anser att den teoretiska ramen i arbetet ar stark och relativt palitlig i och med méangden
kdllor vi anvant oss av. Genom var teoretiska text har vi betonat hur mycket en skilsmassa
innebar och medfor, samt hur viktigt det professionella stodet ar for att fa den nya
vardagen och det nya fordldraskapet att fungera for hela familjen. Darfor gladjer det oss
att vi genom var undersokning fick vi se att fordldrarna helhetsmassigt har en god attityd

och upplevelser av professionellt stod.

Vi har genom detta lardomsprov utdkat var kunskap kring omradet och fatt en storre insikt,
samt en djupare forstaelse for amnet genom skrivandet av examensarbetet. Under
processens gang har det ocksa vackts mycket tankar och kadnslor. Det har varit givande att
skriva arbetet tillsammans for att fa arbeta utifran tva perspektiv och bolla idéer med

varandra. Det har gjort vart examensarbete mer mangsidigt och omfattande.
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Bilaga

Separerade foraldrars
perspektiv och upplevelser
av stodutbudet vid
skilsmassa ¥

Wi som utformat enkéten heter Moa Haggblom och
Michelle Karlsson, vi studerar vart tredje Ar till
socionom (YH). Vi skriver nu vart examensarbete om
stdd vid skilsmassa och skulle darfar vara
tacksamma om du ville hjalp oss med var
undersdkning. Syftet med denna studie &r att
undersika separerade foraldrars attityder, asikier och
upplevelser kring stdd vid skilsméssa bland féraldrar
som har en delad vardnad cberoende om de wvarit
gifta eller inte. Denna undersékning fokuserar pa
tiden efter separationen dar barn varit involverade.
Du har delad vardnad och delar pa foraldraskapet
med din fore detta partner, skilt dig mellan aren 2011-
2022, samt har bott i Vasa med omnejd under
separationstiden. Vi fokuserar inte pa skilsmassor dar
vardnadstvister, vald eller missbruk varit involverat.

Med professionellt stod avser vi i den har enkaten
socialt stdd sa som stéd gallande rad, information,
maende och prakiiska saker i vardagen, dvs. inte
ekonomiskt eller juridiskt stod.

Dina svar ar givetsvis anonyma och kommer att
behandlas konfidentiellt. Detta innebér att ingen
kommer att veta vem du ar eller vad du angivit for
svar. Detta garanterar vi genom Microsoft Forms och
dess anonyma funktion. Efter att vi behandlat svaren
raderar vi enkaten och dess svar.
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Avsnitt 1

Grunduppgifter

1. Vilket ar skilde du dig? *

(O 2011

O

2012

2013

2014

2015

2016

2017

2018

2019

2020

2021

O o0 O O O O O O O O

2022

2. Vilken ar din alder? *
() 15-204ar

21-30 ar

31-40 ar

41-50 ar

O O O O

51-60 ar
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Avsnitt 3

Stodutbudets tillganglighet i Vas
a med omnejd

Du kan svara pa fragorna under detta avsnitt oberoend
e om du tagit del av stod eller inte.

10.

. Vilka ar dina upplevelser av

stédutbudets tillganglighet vid
skilsmassa? *

Ange ditt svar

. Hur upplever du informationen om vilka

stédtjanster som erbjuds vid separation?

*

Ange ditt svar

. Fanns det nagot stédutbud som du

saknade under skilsmassoprocessen?
Motivera garna varfor.

Ange ditt svar

Har du eller nagon annan i den
separerade familjen tagit del av nagon
stddtjanst under den narmaste tiden (ca
1-3ar) efter skilsmassan? *

O Ja
O Nej
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Avsnitt 4

Upplevelser av professionellt sto
d

Du som svarar pa foljande fragor har tagit del av profes
sionellt stdd i Vasanejden under separation

11. Vilket st6d tog du/ni del av? *
D Stoédgrupper
Medling
Online chattar
Kristelefon
Diakoni
Familjeradgivning
Seminarier
Kamratstéd
Samtalsstéd
Elevvardens tjanster

Stodverktyg som t.ex. foraldraplanen eller
kaksi kotia appen

I I I O 0 e

Annat

12. Ifall du/ni tog del av nagot
annat/ytterligare nagot stod, vad var det
isafall?

Ange ditt svar

13. Hur upplevde du det var att ta del av
stodet? *

Ange ditt svar

14. Pa vilket satt paverkade det
professionella stodet dig/er? *

Ange ditt svar

Avsnitt 5

Tusen tack for dina svar!
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