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Opinnaytetyossa perehdyttiin tukiviittomakorttien kaytt6on varhaiskasvatuksessa.
Opinndytetyon tavoitteena oli saada paivakoti Teemulalle paivittdiseen kayttoon arkea
helpottava tyokalu. Opiskelija selvitti paivakoti Teemulan henkildstolta heidan
nakemyksensa tukiviittomista, niiden kdytosta arjessa seka heidan paivakotinsa tarpeet.
Opinnaytetyon tutkimusvaiheessa pidettiin kolme kahvivarttia, joiden aikana selvitettiin
henkiloston kanssa heidan tarpeensa ja toiveensa tukiviittomakortteihin liittyen.

Tassa tutkimuksessa menetelmana kaytettiin toiminnallista opinndytety6ta, jota voidaan
kutsua kehittamistyoksi tai -toiminnaksi seka projektitydksi. Toiminnallisen opinndytetydn
prosessin aikana syntyy produkti eli tuotos. Toiminnalliseen opinnadytetyéhon kuuluu
keskustelua, palautteen saamista seka vastaanottamista, prosessin arviointia seka
mahdollista toiminnan uudelleen kehittamista. Toiminnallisen opinndytetyon keskeinen
sisalto oli tehda kansio tukiviittomakorteista seka PDF-tiedosto tukiviittomakorteista.
Yhteistyokumppanina toimi Ylen Pikku Kakkonen seka opiskelijan tytar, joka viittoi
tukiviittomat kortteihin.

Paivakodin henkiloston kanssa toteutettujen kahvivarttien kyselyista oli havaittavissa, etta
henkilostolla oli positiivinen nakemys tukiviittomien hyddyista. Henkilosto ei ollut kayttanyt
tukiviittomia aiemmin ja koki, ettei ole ollut tarvittavaa aikaa tai osaamista tukiviittomien
kdayttéon aiemmin. Opinndytetydn tekija pohti; miten paivakodin resurssit vaikuttavat
tukiviittomien kayttoon arjessa ja miksi tukiviittomia ei ole otettu kdyttoon paivakodin
arjessa aiemmin.

Tukiviittomakorttien kaytto arjessa luo lapselle turvallisuutta sekad yhteenkuuluvuuden
tunnetta huolimatta lapsen mahdollisesta erityistarpeesta. Tukiviittomakorttien avulla lapsi
saa tukea esimerkiksi siirtymatilanteisiin ja kommunikointiin.

Produkti eli tukiviittomien toiminnallinen kansio sisaltaa

e 100 kappaletta eri aihealueiden tukiviittomakortteja
e PDF-tiedoston, jossa edellda mainitut tukiviittomakortit ovat sdhkoisessa muodossa
e PDF-tiedoston, joka sisdltaa ohjeen tukiviittomavideoita sisaltavan nettisivuston

kdyttoon korttien tukena.
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1 Johdanto

Miksi minun on vaikeaa rauhoittua? Miksi minun on vaikeaa ottaa ohjeita vastaan?
Yritan parhaani, mutta silti en tunne tulevani ymmarretyksi. Olen hyvin hammentynyt,
oloni ei ole turvallinen. Minua jannitti4 ja jopa vililld havettda. Aiti heratti aamulla
minut jalleen lempealla tavallaan. Pukeuduin, séin ja [ahdimme. Taas olen tdssa, minua
jannittaa. Aiti 1ahti téihin ja minua jannittia paljon. Mit4 jos paivikodin aikuinen ei
tanaankaan ymmarra minua? Kuka mina olen? Mihin mina kuulun? Mita minun pitaa

tehda toisin, etta minut huomataan? Mita diti ajattelee minusta?

Tanadan han kuitenkin ymmarsi.

Paivakodin uudet kortit olivat niin varikkaat ja hienot!

Viittomat toimivat puheen ymmartamisen ja kielen kehityksen tukena. Tukiviittomia
kdytettdessa puheesta viitotaan lauseen avainsanat. Ne rytmittavat aikuisen puhetta,
tekevat puheesta selkedampaa ja puhenopeudeltaan hitaampaa. Tukiviittomat toimivat

lapsen ilmaisukeinona puheen rinnalla tai sita korvaten, jos puhetta on viela niukasti.

Lapsen kasvu ja kehitys ovat jatkuva keskustelun aihe sosiaali- ja terveysalalla. Aihe herattaa
myos ajoittain voimakkaita tunteita eri toimijoissa, kuten tyontekijoissa. Lasten arjen
haasteisiin kiinnitetaan nykypaivana paljon huomiota. Myos media ottaa asiaan aika ajoin
kantaa hyvin kriittisesti. Lapsen ja hanen kehityksensa katsotaan olevan jatkuva
kokonaisvaltainen tapahtuma, jossa keskendan vuorovaikutuksessa ovat fyysinen,

motorinen, kognitiivinen ja sosioemotionaalinen kehitys (Mielenterveystalo n.d.)

Olen tehnyt jo usean vuoden ajan t6ita erityislasten ja -nuorten kanssa. Ndiden vuosien
aikana olen tehnyt havaintoja liittyen heidan arkeensa, tarpeisiinsa ja ymmarrykseensa, mika
on ollut innoittamassa tata toiminnallista opinnaytety6ta. Lisdksi olen kdynyt eri tyoryhmien
ja esihenkildiden kanssa keskustelua arjen haasteiden helpottamisesta erilaisten
menetelmien ja "tydkalujen” avulla. Myos erityiskoulut ovat olleet tarkea osa naita

keskusteluja seka edelldkdvijana menetelmien hyddyntamisesséd lasten arjessa. Tavoitteenani



on luoda tietoisuutta paiviakodin, koulun sekd kodin vilille ndiden menetelmien hyodyista
toteuttamalla opinndytetyon tuotoksena tukiviittomakortit paivakodin arkeen. Kyseessa on
tilaustyo Lahden paivakoti Teemulalle, joka on osa Lahden Diakonialaitosta. Opinndytety6n

yhteistybkumppaneina ovat Ylen Pikku Kakkonen seka opiskelijan tytar.

Vuonna 1846 Carl Oscar Malm perusti Suomeen ensimmaisen kuurojenkoulun, jossa hdanen
luomansa viittomakieli muodostui omaksi kielekseen suomalaisten kuurojen keskuudessa.
1800-luvun lopulla viittomakielta ei pidetty hyvaksyttavana vaan kuuroihin pyrittiin
kdayttamaan oralismia. Oralismi oli puhemetodi, joka tarkoitti, etta kuurojen piti oppia
puhumaan ilman viittomakielta. Viittomien kaytto kiellettiin rangaistuksen uhalla, mutta

kuurot kayttivat viittomakielta silti salaa. (Kuulonhuoltoliitto, 2017.)

2 Tutkimusmenetelma toiminnallinen opinndytetyo

Tassa tutkimuksessa menetelmana on kaytetty toiminnallista opinndytetyota, jota voidaan
kutsua myos esimerkiksi kehittamistyoksi tai -toiminnaksi seka projektityoksi.
Kehittamistoiminnan kasitteen voidaan katsoa sisaltdavan kehittamisen ideologiset
lahtokohdat, kehittamishankkeelle kohdat seka kasitteiston ja termina se kertoo kattavasti
kaikesta tydskentelysta ja kokonaisymmarryksestd, jonka avulla syntyy uusi asia (Salonen,

2013,s.7.)

Tutkimuksellisen ja toiminnallisen opinnadytetyon valilla on keskeisia eroja, joista yksi
tarkeimmistad on toiminnallisen opinndytetyon prosessin aikana syntyva tuotos. Erona nailla
kahdella on myos, etta toiminnallisessa opinndytetyossa tuotokseen tahtaava kehittava
toiminta edellyttaa eri toimijoita tyon vaiheissa ja tyo etenee yhdessa ndiden toimijoiden
kanssa. Kehittdmistyohon kuuluu tdman vuoksi keskustelua, palautteen saamista seka
vastaanottamista, prosessin arviointia sekd mahdollista toiminnan uudelleen suuntaamista.

(Salonen, 2013, s. 6.)

Kehittamista pidetdaan useasti konkreettisina tekoina ja toimintoina, joilla pyritdaan
pddsemaan ennalta maariteltyyn selkedan tavoitteeseen. Kehittdmistoiminnalla voidaan

pyrkia kehittdmaan toimintatapaa tai kokonaista toimintarakennetta. Kehittaminen voi olla



jatkuvaa tai hankkeena tehtavaa. Hankkeeseen kuuluvat maaritelty ajallinen jatkumo,
asetetut tavoitteet ja niiden seuranta seka toimintatavat, jolla tavoitteeseen paastaan.
Jatkuva kehittamistyo voi olla esimerkiksi osa yrityksen perustoimintaa, jota toteutetaan
saannollisin valiajoin. Kehittamisen prosessin onnistumista pystytaan arvioimaan
tarkastelemalla prosessin lopuksi, kuinka hyvin prosessin alussa asetettuun tavoitteeseen

lopulta paastiin. (Toikko & Rantanen, 2009, ss. 14 —15.)

Kehittamistydssa toimijoita ovat ne henkil6t, jotka keskeisesti kuuluvat osaksi
tyoskentelyvaiheita. Tyon tekija on luonnollisesti hankkeen tarkeimpia toimijoita. Toimijoihin
kuuluvat myds ne henkil6t kenelta tietoa kerataan esimerkiksi haastatteluilla. (Salonen,
2013, s. 21). Tassa opinndytetydssa itseni lisdksi tarkedna toimijana on tyon tilaaja, jonka
kanssa koko kehittamistoiminta toteutetaan. Tilaajan toimijat ovat neljan hengen tydyhteiso

Paivakoti Teemulassa.

2.1 Opinnaytetyon tutkimustehtava

Taman toiminnallisen opinnaytetydn keskeisia tutkimustehtavia ovat

e Tuottaa 100 kappaletta tukiviittomakortteja paivakodin arkeen helpottamaan lasten
seka tyontekijoiden arjen yhteista toimintaa

e Luoda helppo tyokalu paivakodin tyoryhmalle, koska ajantasainen tietotaito on
tukiviittomien kaytosta puutteellinen

e Saada toiminnasta ja vuorovaikutuksesta helpompaa lasten nakékulmasta tilanteissa,

joissa heiddn on vaikeaa ymmartaa tai ottaa vastaan sanallista ohjausta.

Produkti eli tukiviittomien toiminnallinen kansio sisaltda

e 100 kappaletta eri aihealueiden tukiviittomakortteja
e PDF-tiedoston, jossa edelld mainitut tukiviittomakortit ovat sahkodisessa muodossa
e PDF-tiedoston, joka sisdltaa ohjeen tukiviittomavideoita sisdltavan nettisivuston

kdyttoon korttien tukena.



2.2 Yhteistyokumppani ja aiheen rajaus

Tilaajana opinndytetyolle on Lahdessa sijaitseva paivakoti Teemula. Yhteistydkumppaneina

tassa opinndytetydssa toimivat Ylen Pikku Kakkonen seka opiskelijan tytar.

Aiheen rajaus on tehty yhteistyossa tilaajan kanssa ja korttien sisaltdé on maaritelty tilaajan
tarpeiden mukaiseksi. Tarve tukiviittomakorteille ja niiden sisdll6lle on tilaajan maarittelema,
kortit on suunniteltu paivakodin toiminnan tueksi. Tilaaja on rajannut, etta
tukiviittomakorttien tarve on suuri perusarjen tilanteissa: leikin sekd ohjatun toiminnan,
paivarytmin, siirtymien, kaveritaitojen, tunnetilojen, varien seka tuen tarpeisiin liittyvan
kommunikaation tukena. Yhteistydkumppanina toimivan Pikku Kakkosen tuottamat
kommunikaatiokorttien sisallot ovat lisdksi rajanneet tukiviittomakorttien sisaltda. Pikku
Kakkosen kommunikaatiokortteja on kdytetty osana tata opinnaytetyota, silla ne ovat
visuaalisesti lasta innostavia. Opinnadytetyokorttien sisalté on maarittynyt sen mukaan,

millaisia kommunikaatiokortteja Pikku Kakkonen on tuottanut.

Visuaaliset kortit tulostettiin Ylen Pikku Kakkosen materiaalipankista. Tyttaren viittomien
kuvaukset toteutettiin heti kuvien tulostuksen jalkeen. Pikku Kakkosen kortit seka tyttaren
kuvat muokattiin yhteen. Suunnitelmavaiheessa korttien maara oli 100 kappaletta. Lopulta
valmiita kortteja tuli 156 kappaletta. Tukiviittomakortit tulostettiin varillisina A5-kokoisina .

Ne laminoitiin, jotta niiden kayttoika olisi maksimaalinen.

Kahvivartit ovat tilaajan kanssa yhteistydssa suunniteltuja hetkia, joissa tilaaja seka opiskelija
suunnittelevat yhdessa produktia. Kahvivarteilla rajattiin yhdessa tilaajan kanssa, mita Pikku
Kakkosen tuottamia kommunikaatiokortteja hyddynnetaan opinndytetyon produktina
syntyvissa tukiviittomakorteissa. Kahvivarteissa lisdksi kartoitettiin erilaisia paivakodin arjen

tilanteita seka suunniteltiin uusia toimintoja, joissa tukiviittomakorteille on kayttoa.



3 Opinnaytetyon tietoperusta

Alaluvuissa kasitellaan lapsen kasvuun ja kehitykseen vaikuttavia osatekijoita. Lapsen kasvun
ja kehityksen tarkastelu on tarkeda, jotta jokaiselle lapselle voidaan taata turvallinen
ymparist6 kasvaa ja kehittya. Tassa luvussa kaydaan lapi eri-ikakausien vaiheita, miten lapsi
kasvaa ja kehittyy fyysisesti, motorisesti ja kognitiivisesti. Tassa luvussa on kasitelty myos

kielen kehityksen hairigita.

3.1 Varhaiskasvatuksen tehtdva

Varhaiskasvatus on yhteiskunnallisesti tuotettava palvelu. Sen tehtava on tarkea osa
perheiden arkea. Varhaiskasvatuksen tehtavana on edistaa lasten kasvua, kehitysta seka
oppimista kokonaisvaltaisesti. Huoltajien kanssa tehtava yhteistyd on hyvin tarkeaa.
Varhaiskasvatuksen tulee edistada lasten tasa-arvon toteutumista, yhdenvertaisuutta seka
pyrkia ehkdisemaan lasten syrjaytymistd. Sen parissa opittujen tietojen ja taitojen myo6ta
lasten osallisuus vahvistuu seka aktiivinen toimijuus lisdantyy yhteiskunnassa.
Varhaiskasvatus antaa tukea huoltajille kasvatusty6hon, jonka vuoksi huoltajilla on

mahdollista esimerkiksi tydoskennella tai opiskella. (Opetushallitus, 2018, ss. 14-15.)

Kuntien velvollisuus on jarjestda varhaiskasvatusta tarvittavan laajasti seka erilaiset
toimintamuodot huomioon ottaen. Varhaiskasvatus tulisi jarjestad mahdollisimman lahelle
palvelun kayttdjia. Varhaiskasvatuslain mukaan varhaiskasvatusta voidaan toteuttaa muun
muassa paivakotitoimintana tai perhepaivahoitona. Lapsella on lain mukaan oikeus
varhaiskasvatukseen. Laki koskettaa paiviakodissa tai perhepaivahoidossa tuotettavaa
varhaiskasvatusta. Huoltajalla on oikeus paattaa, osallistuuko lapsi varhaiskasvatukseen.

(Opetushallitus, 2018, ss. 14-15.)

3.1.1 Lapsen fyysinen kehitys

Lapsen fyysinen kasvu alkaa jo kohdussa, mutta tassa kappaleessa on perehdytty kehityksen
vaiheisiin syntymasta eteenpain. Fyysista kasvua voidaan kuvata ikdkausi kerrallaan ja

jokaiseen ikakauteen liittyy erilaisia fyysisia vaiheita. Myos fyysisen kehityksen osalta on



tarkeaa, etta lapsella muodostuu kiintymyssuhde huoltajaan ja hdnelld on perusturvallinen

arki. Fyysisesta kasvusta esimerkkeja ovat:

0-1- vuotiaat: Vauva tarvitsee vahvan vuorovaikutussuhteen, jotta hanen
kehityksensa turvautuu. Vauva omaa valmiudet vuorovaikutuksen syntymiseen jo
heti syntymasta alkaen.

1-2-vuotiaat: Lapsella on jo taitoa vaikuttaa ymparilla oleviin asioihin seka
tapahtumiin. Useimmiten lapsi oppii tdssa vaiheessa kdavelemaan, ilmaisemaan
itsedan seka han pystyy tutustumaan itseensa, ymparistoonsa ja laheisiinsa.
2-3-vuotiaat: Lapsen kdytds on aiempaa rauhallisempaa. Lapsi osaa tarkkailla seka
han oppii paljon uusia taitoja. Tassa ikdvaiheessa lapsi tarvitsee vahvasti aikuisen
huolenpitoa ja lapselle tulee asettaa selkeat rajat.

3-4-vuotiaat: Tassa ikdvaiheessa lapsi on hyvin touhukas ja hanen mielikuvituksensa
voi olla ajoittain vilkasta. Leikeissa voi esiintya varsin voimakkaitakin purkauksia. On
tarkeda, etta tassa ikdvaiheessa aikuinen osaa asettaa selkeat rajat ja tuo leikkiin
rauhaa omalla lasnaolollaan.

4-5-vuotiaat: Lapsi osaa ottaa huomioon toisia ihmisid enemman. Lapsi osaa touhuta
itsenadisesti eika han tarvitse huomiota jatkuvasti. Aikuisen tulee rohkaista ja tukea
lasta itsendiseen leikkiin seka sosiaalisiin taitoihin. Lapselle tulee edelleen asettaa
rajoja, jotka tukevat lapsen kasvua ja kehitysta. Rajat tuovat lapselle myds fyysista ja
psyykkista turvallisuutta.

5-6-vuotiaat: Lapsen taidot ovat monessa touhussa ja tekemisessa hyvin itsenaisia.
Hanen olemuksensa voi olla ajoittain rauhaton seka tunnetilat voivat vaihdella.
Vaikka lapsi on jo fyysisesti kasvanut, hdn tarvitsee vahvaa tukea ja ohjausta seka
hellyytta paivittain. Aikuisen tulee muistaa, etta lasta tulee kannustaa seka rohkaista

itsensa ylittamiseen. (MLL, 2021.)

3.1.2 Lapsen motorinen kehitys

Motorinen kehitys tarkoittaa koko elaman ajan tapahtuvaa prosessia, jonka aikana ihminen

oppii motorisia taitoja. Kasvaessaan lapsi oppii erilaisia liikunnan muotoja seka taitoja.



Samalla hermolihasjarjestelma alkaa kehittya ja suhteet eri kehon osissa muuttuvat.

(Innostun liikkumaan n.d.)

Motorinen kehitys tarkoittaa aikaan saatua tietoista toimintaa lihaksissa eli tahdonalaista
toimintaa. Tahan kaikkeen sisaltyy havaitseminen, suunnittelu ja motivaatio. lkdvuodet 2—7
ovat erittdin tarkeaa aikaa yleistaitojen, motoristen perustaitojen kehityksen seka oppimisen
kannalta. Motorisen kehityksen mahdollistaa luuston, hermoston ja lihaksiston
yhteistoiminta tall6in kehitys tapahtuu aina vauvan reflekseista suuriin liikkeisiin seka kehon
aariosiin. Motorisen kehityksen vaiheita ovat: refleksitoimintojen vaihe, alkeellisten taitojen
omaksumisen vaihe, motoristen perustaitojen omaksumisen vaihe, erikoistuneiden

liikkeiden vaihe ja omaksuttujen taitojen hyddyntamisen vaihe. (Innostun liikkkumaan n.d.)

3.1.3 Lapsen kognitiivinen kehitys ja sosioemotionaalinen kehitys

Kognitiivinen kehitys tarkoittaa kykyjen ja kapasiteetin kasvua. Se sisaltaa tiedonkasittelyn,
alykkyyden ja kielen, ongelmaratkaisu- ja paattelytaitojen kehityksen seka oppimisen ja

muistin muutokset ikatasoisesti. (Numminen & Sokka, 2009, 228.)

Kognitiivinen toiminto tarkoittaa ajatteluun liittyvien toimintojen ja kykyjen muodostamaa
kokonaisuutta. Tama sisaltdaa havaitsemisen, tarkkaavaisuuden, itsesaatelyn,
muistitoiminnot, oppimiskyvyn ja kielellisen kyvyn. Kehittamisnopeudessa voi yksil6llisesti
olla suuriakin eroja, joihin vaikuttavat perintotekijat ja kehitysymparisto. Kielellisten kykyjen
kehittymisen mahdollistaa normaali vuorovaikutus ja kielen avulla tapahtuva ajattelu
mahdollistaa oppimisen, joka auttaa jasentamaadn ymparilld olevaa maailmaa. (Pentikdinen,

n.d.)

Sosioemotionaalisiin taitoihin kuuluvat muun muassa kuunteleminen, erimielisyyksien
ratkaisu, sddntdjen noudattaminen sekd auttaminen. Tama tapahtuu lapsen
temperamentissa, varhaisissa kiintymyssuhteissa ja muissa ihmissuhteissa seka
tunnekokemuksissa. Lapsen mindkuvan ja sisdisen maailmaan liittyva kehitys on osa

sosioemotionaalista kehitystad. Sosioemotionaalinen kehitys on yksil6llista kayttaytymista ja



saatelya toiminnoissa seka vuorovaikutussuhteissa. Sosioemotionaalisen kehityksen liittyy

seka fyysinen, etta kognitiivinen kehitys. (Psykologiliitto, 2017.)

3.2 Puheen ymmartaminen ja kielen kehitykselliset hairiot

Kielen ja puheen kehityksen pohja luodaan varhaisella vuorovaikutuksella yleensa didin
kanssa. Huoltajan kanssa luotu varhainen vuorovaikutus luo perustan opittavalle kielelle.
Kehittyvan kielen osia ovat kuuloerottelun kehittyminen, danteiden tunnistaminen ja
tuottaminen, sanojen ymmartaminen, puherytmin tunnistaminen seka kyky liittaa sanoja
laajemmiksi ilmaisuiksi. Puheen ja kielenkehityksen perustan tukena toimivat pedagoginen

toiminta varhaiskasvatuksessa seka erityisopetuksessa. (Merikoski & Pihlaja, 2019.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin on laadittu kielen kehityksen osa-alueet:
vuorovaikutustaidot, kielen ymmartamisen taidot, puheen tuottamisen taidot, kielen
kayttotaidot, kielellinen muisti ja sanavarasto seka kielitietoisuus. Kielen ja puheen
kehitykseen vaikuttavat esimerkiksi sadut, tarinat, lorut, keskustelut ja muut paivakodin

toiminnot. (Merikoski & Pihlaja, 2019.)

Kielihairio tarkoittaa kommunikoinnin kyvyttomyytta kielen valitykselld seka vaikeuksia
kayttaa kieltd oppimisen valineena. Kielihdirioon liitetdan usein sosiaalisia, emotionaalisia
seka koulunmenestykseen liittyvia ongelmia. (Korpilahti, 2015, s. 40.) Viivastynyt
kielenkehitys tarkoittaa lapsen kommunikaatiotaitojen kehitysrytmin hidastumista seka
kielen valityksella tapahtuvan oppimisen hairiota. Poikkeava kielenkehitys tarkoittaa
erityisvaikeutta, jolle on luonteenomaista suuri ero kielellisten ja ei-kielellisten taitojen

valilla. (Korpilahti, 2015, ss. 44—-45.)

3.2.1 Puheen ymmadrtaminen ja fyysiset haasteet puheen tuottamisessa

Puheen ymmartamisen ongelmat nakyvat esimerkiksi syrjaan vetaytymisena, erityisena
vilkkautena tai impulsiivisuutena. Lapsi ei ymmarra kuulemaansa puhetta tai ymmartaa
puhetta alemman ikdluokan mukaisesti. Lapsen kaytos voi vaikuttaa jopa uhmakkaalta

ohjeiden tottelemattomuuden takia, mutta todellisuudessa lapsi ei ymmarra saamiaan



ohjeita. Lapsi ei valttamattad padse ikdtoverien kanssa samaan leikkiin, silla ei ymmarra leikin

ohjeita. (Siun sote, n.d.)

Uusien asioiden opettelu, esimerkiksi varien opettelu voi olla vaikeaa. Lievemmat puheen
ymmartamisongelmat voivat tulla esiin vasta kouluiassa. Lapsi voi esimerkiksi oppia
lukemaan, mutta ei sisdistdmaan lukemaansa. (Haukilehto, 2021.) Puheen ymmartdamisen
tukemiseksi on erilaisia keinoja, kuten ohjeiden pilkkominen ja yksinkertaistaminen,
tukiviittomat, nimeaminen, yhteinen arjen puuhastelu, puheen hidastaminen ja
tauottaminen. Myos kuvakirjojen katselu ja keskustelunomainen lukeminen tukevat puheen

ymmartamista. (Puheenymmartamisen tukeminen, n.d.)

3.2.2 Kielen kehityshairiot

Dysfasia on puheen tuottamisen tai ymmartamisen hairio, joka ei ole selitettavissa
vammalla, puhe-elimen rakenteellisilla hairidilla, kehitysvammalla, psyykkisilla hairioilla eika
ymparistdédeprivaatiolla, jolla tarkoitetaan sitd, etta lapsen kognitiivisessa kehityksessa eika
kasvuymparistossa ole puutteita. Puheentuottamisen, puheen ymmartamisen seka
lukemisen ja kirjoittamisen vaikeus on suuri osa dysfasiaa. Usein dysfasiaan saadaan
varmennus vasta, kun huomataan ndma oppimisen vaikeudet. Lievassa dysfasiassa on
mahdollista, etta vain kasitteidenoppiminen on vaikeutunut leikki-idssa. (Tolvanen, 2006, s.

101.)

Dysartria on nimitys puhehairioille, jotka johtuvat puhemekanismin lihaskontrollin hairiosta.
Sen aiheuttamille kommunikoinnin ongelmille on syyna keskus- tai dareishermoston vaurio
eli puhelihaksiston halvaus, heikkous tai vdaara koordinaatio. Synnynndisessa dysartriassa
vamma vaikeuttaa puheen neutraalisen saatelyn oppimista. Dysartria jaetaan velttoon,
spastiseen, ataktiseen, hypokineettiseen ja hyperkineettiseen tyyppiin sekd sekamuotoiseen

dysartriaan. (Tolvanen, 2006, s. 101.)

Ankytys mairitellaan puheen danteiden, tavujen tai sanojen toistumisena. Ankytys voi olla

myo6skin usein toistuvaa takeltelua ja puheen rytmin sarkemista taukojen muodossa.
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Ankytyksessi puheen didnteet ns. juuttuvat toisiinsa. Ankytys voi olla kehityksellist3 tai

neurogeenista. (Strom & Lempinen, 2006, s. 192.)

Sokellus maaritelldadn nopeana puheena, jossa ei ole toistoa tai takeltelua, mutta sen
ymmarrettavyys on heikentynyt. Talléin puhe on saannotonta seka rytmitonta. Sokellukseen
kuuluu ilmausten purkautuminen, joiden sanamuodot ovat usein virheellisia. Tyypillista on,
ettd danteet sulautuvat toisiinsa siten, etta puhe on vaikeaselkoista (Strom & Lempinen,

2006, s. 192.)

Ainnevirheet voivat olla d3nteiden puuttumista, korvautumista seka niiden vaaristymia.
My®ds ylimaariiset danteet ovat mahdollisia, mutta harvinaisia. Adnnevirheiden on myés
mahdollista johtua aantéelimien virheellisesta sijoituksesta, liikkeiden ajoituksen, suunnan
tai nopeuden epitarkkuudesta tai ndiden yhteistoiminnan héiridista. Aantéelimia ovat
huulet, kieli, suulaki ja kurkunpaa. Adnnevirheet voidaan jakaa foneettisiin ja foneemisiin

hairidihin. (Korpinen & Nasretdin, 2006, ss. 64—66.)

3.2.3 Tukiviittomat puheen ymmartamisen ja kielen kehityksen tukena

Viittomat toimivat puheen ymmartamisen ja kielen kehityksen tukena. Tukiviittomia
kdytettdessa puheesta viitotaan lauseen avainsanat. Ne rytmittavat aikuisen puhetta,
tekevat puheesta selkedampaa ja puhenopeudeltaan hitaampaa. Ne toimivat lapsen
ilmaisukeinona puheen rinnalla tai sita korvaten, jos puhetta on vield niukasti. Ne voivat
myo6s auttaa selkiyttamaan lapsen puhetta. Tukiviittomilla ei tarkoiteta viittomakieltd. Ne
eivat estd oppimista tai puheen lisdantymista. Niiden avulla sanojen ja puheen omaksuminen

helpottuvat. (Aivoliitto, 2022.)

Tukiviittomien oppimisessa on pitkalti kyse samasta kuin puhuttujen sanojen oppimisessa:
Ensimmaiset lapsen oppimat tukiviittomat ovat sellaisia, jotka toistuvat usein ja jotka ovat
hanelle tarkeita, hyodyllisia tai muuten mukavia. Lapsi voi omaksua viittomia arjessa, jos
aikuiset niita mallintavat. Lapselta ei kuitenkaan vaadita, ettd han itse kayttaa viittomia;
tarkeinta on, etta aikuinen antaa mallin. Tukiviittomia ei varsinaisesti opita vaan ne

omaksutaan parhaiten arjen vuorovaikutustilanteissa (Aivoliitto, 2022.)



4 Kehittamistyon lahtokohdat ja toteutus

Tassa luvussa kasitellaan asioita, jotka ovat innoittaneet minua tekemaan taman
opinndytetyon ja produktin. Ldhtokohtana tydlle on puhtaasti olleet omat havaintojeni ja
kokemuksieni liittyen tukiviittomakorttien tarpeeseen ja niiden hyotyihin
varhaiskasvatuksessa. Toteutus on alkanut oman tyéharjoitteluni kautta ja paivakodin
henkiloston kanssa kaytyjen keskustelujen pohjalta. Toteutus aloitettiin tilaajan tuodessa
esiin tukiviittomakorttien tarpeen, sen jalkeen maariteltiin tavoitteet, sitten laadittiin
suunnitelma, jonka jalkeen allekirjoitettiin oppinnaytetydsopimus, haettiin tutkimuslupa
kahvivarttien toteuttamiseen seka yhteistyokumppani Yle Pikku Kakkosen visuaalisten
korttien kayttoon. Suunnitteluvaiheen jalkeen aloitettiin produktin tuottaminen.
Tuottaminen aloitettiin kuvien tulostamisella seka tyttaren viittomien kuvaamisella ja
tiedostojen saatamisella yhteen. Viimeisena vaiheena oli opiskelijan jarjestama tilaisuus,

jossa tilaajalle opastettiin tukiviittomakorttien kaytto.

4.1 Kahvivartit henkilostolle

11

Kahvivartit pitivat sisalladn avointa keskustelua esihenkilén, tyéryhman ja opiskelijan valilla.

Opiskelija toi esille omia ajatuksiaan sekd kokemuksiaan tukiviittomakorteista ja niiden
kayttamisesta arjen tyossa. Opiskelija rohkaisi tyoryhmaa esittamaan hanelle kysymyksia

hyvin laajasti tukiviittomiin ja niiden kayttoon liittyen.

1. Kahvivartti

Ensimmaiselld kahvivartilla opiskelija esitteli opinnaytetyon tutkimuskysymykset

esihenkilélle ja tydryhmalle. Opinnadytetyon tutkimuskysymykset olivat

e  Mitd varhaiskasvatuksen henkilosto kertoo tukiviittomien kdytosta lasten kanssa?

e  Mitd tukea/ohjausta henkilosto kaipaa tukiviittomien kayttoon arjessa?

Lisaksi kdvimme lapi millaisia elementteja korttien olisi hyva sisaltaa (tekstia, kuvia ym.)

Lisdksi opiskelija esitteli yhteistydkumppanin Ylen Pikku Kakkosen, joka oli tuottanut
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varikkdaat kommunikaatiokortit. Opiskelijan tyttaren osallistuminen opinnaytetyohon oli yksi
keskustelun aiheista. Naiden keskustelujen ja muistiinpanojen pohjalta opiskelija aloitti

korttien suunnittelemisen.

2. Kahvivartti

Seuraavassa kahvivarttikeskustelussa kavimme lapi esihenkilon ja tydoryhman tarpeet
tukiviittomakorttien kayttéon paivakodin arjessa seka mita tukea tukiviittomakorttien kayton
opastukseen kaivataan. Tassa vaiheessa opiskelija oli esitellyt alustavan korttien
suunnitelman ja tyéryhmalla oli mahdollisuus antaa palautetta ja ajatuksia/ehdotuksia

lopulliseen produktiin. Lisaksi opiskelija ohjeisti korttien kdaytén mahdollisuuksia.

3. Kahvivartti

Kolmannessa kahvivartissa esihenkild ja tydryhma saivat osan valmiista korteista
arvioitavaksi ja koekayttoon. Tassa vaiheessa kortteihin oli viela mahdollista tehda
muutoksia. Lopullisen palautteen opiskelija sai opinnaytetydn ollessa taysin valmis.
Opinndytetyon valmistuminen tarkoitti samalla, etta paivakoti sai kortit seka pdf-tiedoston
korteista virallisesti valmiina kdyttoonsa. Ennen virallista kdyttoonottoa opiskelija kavi viela
korttien sisallon lapi yhdessa esihenkilon ja tydoryhman kanssa. Palautehetkia ei tyon teon
aikana erikseen sovittu, silla tilaaja ja opiskelija olivat jatkuvasti vuorovaikutuksessa tyon
edetessd. Ajatuksien seka ideoiden vaihtoa tapahtui koko prosessin ajan aktiivisessa

vuorovaikutuksessa seka sahkopostilla ja Microsoft Teams-kokousten valityksella.

Jokaiselle kahvivartille oli kutsuttu esihenkild seka yksi varhaiskasvatuksen opettaja seka
kaksi lastenhoitajaa. Heidan kanssaan kaytiin keskustelua tukiviittomista. Opiskelija esitti
tyoryhmalle kysymyksia ja teki keskustelujen perusteella muistiinpanoja. Muistiinpanojen

avulla opiskelija sai vastaukset tutkimuskysymyksiinsa.

e Oletko aiemmin kayttanyt tukiviittomia lasten kanssa tyoskennellessa?
e  Miten koet arjessa tukiviittomien kayton?
e  Mika tukiviittomien kaytossa on haastavaa?

e  Mité tukea tarvitset tukiviittomien kayttoon?
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4.2 Tukiviittomakortteihin liittyva kysely

Opiskelija ja tilaaja kavivat kahvivarteilla avointa vuorovaikutuksellista keskustelua
tukiviittomakortteihin liittyen. Lisaksi opiskelija oli tehnyt kahvivarteille erillisen
kyselylomakkeen. Lomakkeen kysymysten avulla opiskelija selvitti henkilékunnan
kayttokokemuksia tukiviittomakorteista. Myds henkilokunnan tarpeet ja toiveet
tukiviittomakortteihin selvitettiin kyselylomakkeen avulla. Kyselylomake antoi opiskelijalle
selkedn kuvan siitd, mita paivakodin henkilokunta tukiviittomakorteilta toivoo ja ndin ollen

prosessia oli helppo vieda eteenpain. Seuraavaksi on nahtavilla kahvivarttien kyselyt.

Oletko aiemmin kayttanyt tukiviittomia lasten kanssa tyoskennellessa?

Olen, siirtymatilanteiden tukena seka lorutellessa ja lauluhetkilla
e Enjuurikaan

e Joskus jossain laulussa on kaytetty tukiviittomia

e  Erittdin satunnaisesti, hyvin vahan

e Enole

Miten koet arjessa tukiviittomien kdyton?

e Haluaisin kokea hyodylliseksi, mutta en ole kayttanyt, kun en ole osannut

e Uskon menetelmadan

e Varmasti arvokas lisd vuorovaikutuksessa lasten kanssa

e Kiva ja lapsia kiinnostava tyovaline, mutta tyolds saada paivittdiseen aktiivikdyttoon
e Voivat tehostaa kommunikaatiota, kunhan ensin on sisdistanyt niiden kayton, jopa

kuvia katevampaa

Mika tukiviittomien kdytéssa on haastavaa?
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e Tyodajalla erittdin rajallisesti aikaa opetella viittomia, vapaa-aikaa ei kiinnosta siihen
kayttaa

e  Opinko tekemaan tukiviittomat oikein?

e  Jaako tukiviittomat tekemattd, jos koen, etten osaa tehda niita oikein?

e Eioletaitoja

e Rohkeutta ja viisautta puuttuu

o Niiden opettelu ensi alkuun

Mita tukea tarvitset tukiviittomien kaytt6on?

e  Ehka vahan mallia ja esimerkkeja

e  Hyvat kuvat

o Valmiin aloituksen esim. loru, laulu, pieni satu -> tdassa kohdassa viitot nain

e Aikaa, rauhassa tukiviittomien opettelua

e Kuvia, videoita

e Joku opettaa kadesta pitden

e Helpon menetelman, jolla opettaa viittomia, tydyhteison yhteinen motivaatio

aiheeseen

4.3 Kahvivarttien ja kyselyn tuottaman aineiston analyysi

Aineiston analysointi tapahtui aineistolahtdisen sisallonanalyysin perusteella.
Sisdllénanalyysi on perusanalyysimenetelma, jolla saadaan vastauksia esimerkiksi
kysymyksiin: Millainen? Miksi? Analyysimenetelmalla on tarkoitus saada mahdollisimman
tiivis kuvaus tutkittavasta ilmiosta. Sen avulla voidaan analysoida ndhtyja, kuultuja seka
kirjoitettuja dokumentteja. Esimerkiksi puhetta, keskusteluja, haastatteluja ja raportteja.
Dokumenttien sisaltd avataan lopuksi sanalliseen muotoon. (Tuomi & Sarajarvi 2009, s. 103)

Analysoin aineistoa sisallénanalyysin kolmivaiheisen prosessin kautta.

Ensimmaisena pelkistin aineiston, eli karsin epdolennaisen tiedon pois. Taman jalkeen
ryhmittelin aineiston. Etsin aineistosta samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia. Lopuksi

tulkitsin aineistosta saatua tietoa. (Tuomi & Sarajarvi, 2009, ss. 108-111). Opiskelija analysoi
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aineiston huolellisesti kdiymalld sen |api useaan kertaan, jonka jdlkeen opiskelija tiivisti sen.
Aineiston analysoinnista tuli opiskelijalle uusia nakokulmia, kuten henkilostéon innostus

uuden oppimiseen.

Taulukossa 1 esitellaan kahvivarttien pelkistetyt ilmaukset alaluokkineen.

Taulukko 1. Kahvivarttien vastaukset henkilostolta

Pelkistetty ilmaus Alaluokka

e Enole kayttanyt
e Lauluissa ollut kaytossa
tukiviittomia Oletko kayttanyt

e Satunnaisesti

e Arvokas vuorovaikutuksessa
e Hyva menetelma
e Hysdyllinen Tukiviittomien kaytto arjessa

e Kommunikaation tehostaminen

e Rajallinen aika

e Osaanko kayttaa oikein

e Puutteelliset taidot Haasteet
e Tukiviittomien kdyton haasteet

e Rohkeus

e  Opettelu aluksi



e Malleja, esimerkkeja
e Kuvat, videot

.. Mita tukea tarvitset tukiviittomien
e Helpon menetelman

e Aikaa, rauhaa kayttoon

e Lorut, leikit, laulut

4.4 Johtopaatokset kahvivarteista

Opinnaytetyon tutkimuskysymysten avulla oli tarkoitus ottaa selvaa seuraavista asioista:

e  Miten varhaiskasvatuksen tyontekijat kokevat tukiviittomien kayton arjessa?
e Olivatko tyontekijat aiemmin kayttaneet tukiviittomia lasten kanssa?

e  Miten tyontekijat kokevat tukiviittomien kayton?

e  Onko tukiviittomien kaytossa mahdollisesti haasteita?

e Tarvitsevatko he tukiviittomien kayttoon tukea?

Kahvivartit toteutuivat suunnitellusti kolme kertaa. Niiden aikana kdvimme avointa
vuorovaikutuksellista keskustelua tukiviittomiin liittyen. Kahvivarttien aikana tyontekijat
vastasivat my0s kirjallisesti heille esitettyihin tutkimuskysymyksiin. Tyontekijoita
tyoyhteisossa oli neljd, jokainen heista osallistui kyselyyn. Tyontekijat kokivat erilliselle
paperille kootut kysymykset positiivisena asiana. Heidan kertomansa mukaan paperinen
kysely vield syvensi omia ajatuksia tukiviittomien kaytosta ja niiden hyodyista seka

tarpeellisuudesta arjessa.

Vastauksissa oli yhtalaisyytena, etta tukiviittomia oli kdytetty hyvin vahan. Tyontekijoiden
positiivinen ajattelu tukiviittomien hyodyista arjessa antoi lisda innostusta opinnadytetyon
tekemiseen. Vastauksissa oli positiivisia asioita esimerkiksi seuraavat: visuaalisen
kommunikoinnin tukeminen, kuvien kuuluminen kaikille seka kaikilla oleva tieto kuvien
kaytosta ja siita, miksi kuvia tulisi kayttaa. Konkreettisesti tukiviittomia oli kdyttanyt yksi

tyontekija.

16
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Tukiviittomien kaytto koettiin haastavaksi esimerkiksi puutteellisten taitojen seka tydaikana
aiheeseen perehtymiseen olevan rajallisen ajan takia. Vastauksissa oli tuotu esiin
lapsilahtoinen kiinnostus visuaalisiin elementteihin kommunikoinnin tukena. Tukiviittomien
kayttoon toivottiin tydyhteison yhteistda motivaatiota seka vahvaa opastusta niiden kayttoéon

ottamisessa, konkreettisia esimerkkeja, kuten lorut, leikit ja laulut.

Opiskelija jai miettimaan, kuinka resurssit vaikuttavat tukiviittomien kayttéon arjessa.
Opinnaytetyon tekija mietti, etta tukiviittomien kdayton haasteista resursseihin liittyen olisi
mielenkiintoista tehda tutkimus. Opinnadytetyon tekija jai myos pohtimaan, miksei

tukiviittomia ei ole aiemmin otettu kayttoon padivakodin arkeen.

5 Opinndytetyon tuotoksena tukiviittomakortit

5.1 Tukiviittomakortit

Taman toiminnallisen opinndytetydn tuotoksena syntyvat tukiviittomakortit tilaajan eli
pdivakoti Teemulan kayttéon. Tukiviittomakorttien tekijanoikeudet seka produkti on
toimitettu tilaajan kayttoon. Valmista produktia ei tallenneta Theseukseen. Kuvassa 1 on
kolme esimerkkia tukiviittomakorteista. Kuvan viittomat tarkoittavat vuorokauden aikoja

seka arjen perustoimintoja.

AAMU v VESSA
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Kuva 1. Esimerkkeja opinndytetydn tuotoksena syntyneista tukiviittomakorteista

Lopullisessa tydssa kortteja on yhteensa 156 kappaletta ja ne ovat jaettu seuraavien ryhmien

mukaisesti:

e Satuhahmot

e Hedelmat ja marjat

e  Pdivarytmi

o Keittid

e Kodin asioita ja ruokia
e Vuodenajat

e  Pukeutuminen

e Varit
e Kotona
e Eldimet

e Tunnetilat

e Leikit

e Viikonpaivat

e Saa

e Ohjattu toiminta
e Keho

e Perhe

e Kuukaudet

e Harrastukset

e Kaveritaidot
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5.2 Ohje tukiviittomakorttien tueksi

Kuva 2. Ohessa kuvallinen ohje tukiviittomakorttien kayton tueksi.

Viittomahaku.fi on suomalainen viittomavideoiden ja -kuvien arkisto. Viittomahaun kautta on mahdollista
hakea kuvia ja videoita mm. oman viittomisen tueksi ja viittomahaku hyédyntdid tuloksissaan useiden eri
nettisivujen sisdltad. Viittomahaun kautta on mahdollista l6ytdd mm. Papunetin sekd Suvi-verkkosanakir jan
tuottamia aineistoja. Tdssd ohjeessa on kdyty lyhyesti, kuinka Viittomahaku.fi:n sivuille pddsee ja kuinka sitd
kéytetddn,

VAIHE 1. Kirjoita Googlen hakukenttddn

VAIHE 2, Kirjoita avautuvaan hakukenttidn
"viittomahaku” ja valitse ensimmdinen osuma.

haluamasi sana. Alareunasta on mahdollista ndhdd
arkistot, joista viittomahaku etsii tuloksia.

Go g!e ittomahaku Xx =m L Q

SRE Eiliachie D iCokieds Ol i Viittomahaku

Viittomahaku
L Viittomahaku

Vilttcenahaky Hastaan s
HUOM! Googlettamalla o m
“viittomahaku" selain tarjoaa myds
muita arkistoja, kuten
Suvi-verkkosanakir jan, mutta

Viittomahaku.fi:n sivulle on koottu [——

useiden arkistojen sisdlts. S Suomi | Papunat s
VATHE 3. Sivusto antaa valitsemallasi hakusanalla VAIHE 4. Merkistd avautuu ikkuna, jossa on
useita eri aiheeseen liittyvid vaihtoehtoja, Haku lyhyt video, kuinka sana tulisi viittoa oikein,
antaa yleensd ensimmiisend pelkin valitun sanan Videon voi katsoa niin monta kertaa kuin tarve
viittoman, vaatii.

Viittomahaku
AURINKO: aunnko, aurinko paistaa  Suomen Signbank x
aurinko E Kurva lurvassa U

Hakutulokset
AURINKO: aurinko, aurinko paistaa [P signban

AURINKO-NOUSTA: aurinke nousee, auringonnousuy [
Signbank

aurinko; (tahtitieteessa erisnimené:) Aurinko: aurinkeinen,
aurinko paistaa, auringonpaiste, auringonpaisteinen,
péiva paistaa, paivanpaiste. paivanpaisteinen | >

Suvl

HUOM! Sanat, joiden lopussaon  [P»

tarkoittaa, ettd viittomasta on saatavilla
video. Painamalla kuvaketta videon voi
katsoa,
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5.3 Tukiviittomakorttien toimintaperiaate

Toimintaperiaate taman opinndytetyon produktissa eli tukiviittomakorteissa on mallista
oppiminen. Lapsi oppii paivakodin henkiloston esimerkista ja siten tukiviittomat tulevat

saannolliseen kayttoon osaksi padivakodin arkea.

Mikali lapsin didinkieli ei ole viela kehittynyt, tukiviittomien avulla saadaan arjesta
sujuvampaa seka vahvistetaan lapsen turvallisuuden tunnetta. On tarkeaa, etta paivakodin
henkilostolla on tarvittava tieto ja taito kayttaa tukiviittomia. Tukiviittomien tulisi olla
visuaalisesti lasta innostavia, jotta niiden kayton hyodtysuhde olisi mahdollisimman
maksimaalinen arjessa. Tukiviittomien kayttoonotto tulisi tapahtua siten, etta lapsi oppii

aikuiselta mallintamalla huomatessaan tukiviittomien kdyton hyddyt. (Launonen, 2015.)

Opinnaytetyon tekija kavi henkiloston kanssa lapi tukiviittomakansion materiaalit seka opasti
henkilostda kayttamaan kortteja. Lisaksi tutustuimme verkkosivuun, jonka tarkoituksena on

tukea tukiviittomakorttien kayttoa. (Ks. Liite 2).

5.4 Tukiviittomakorttien hyodyt

Tukiviittomakorteista on kaytanndn kokemusten perusteella hyotya arjen erilaisissa
tilanteissa. Lapsen kdyttdaessa tukiviittomia hanen on mahdollista leikitella ja ilmaista itsedan
tukiviittomien avulla. Lapsi oppii myds kdsien vuorovaikutukselliseen kayttoon. Oman
vuoron merkityksen ymmartaminen lisdantyy. Tukiviittomat ovat osana lapsen kielen
kehitysta tarvittavan ajan ja mahdollisesti koko loppuelaman. Tukiviittomien hyoétyna on
myos lapsen tasa-arvoisuus ryhmassa. Samalla lapsen yhteenkuuluvuuden tunne lisaantyy.

(Launonen, 2015.)

Oman tyoni ja kokemukseni kautta olen saanut vahvaa positiivista ndkemysta ja kokemusta
tukiviittomakorttien kaytosta. Olen havainnut, ettd korttien kdyttd on helpottanut lapsia
kasittelemaan muun muassa tunnetiloja. Korttien avulla esimerkiksi siirtymatilanteet ovat
olleet helpompia. Tukiviittomakortit ovat olleet apuna myds ennakoinnissa. Korttien avulla

olen voinut selventaa lapselle, mitd seuraavaksi tapahtuu, esimerkiksi: ensin syodaan
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(ndytetadn ruokakuva) sitten menndan ulos (ndytetdan ulkoilukuva). Lisdksi olen omassa
tyossani rakentanut tukiviittomakorteilla padivarytmeja ja viikko-ohjelmia. Toiminta on ollut

lapsen kannalta turvallista seka pysyvaa ja malli on ollut strukturoitu.

6 Pohdinta

Tassa luvussa tarkastelen opinndytetyon prosessia ja sen eri vaiheita.

6.1 OpinndytetyOprosessin arviointi

Tama opinndytetyo oli toiminnallinen ja sen tuotoksena syntyi valmis produkti eli
tukiviittomakortit. Opinnaytetyon tekemisesta vaihdettiin ajatuksia jo opiskelijan
tyoharjoittelun aikana. Virallinen suunnittelu aloitettiin yhdessa padivakoti Teemulan
henkiloston kanssa. Tilaaja toi esiin tarpeensa tukiviittomakorteille. Ensimmaisessa vaiheessa
madriteltiin tavoitteet. Paatavoitteena oli tuottaa 100 kappaletta tukiviittomakortteja

yhteisty6ssa Ylen Pikku Kakkosen kanssa.

Tukiviittomakorttien avulla oli tavoitteena luoda arkea helpottava tyokalu paivakodille.
Suunnitteluvaiheessa tyon toteutumista varten laadittiin suunnitelma. Paivakoti Teemulan
esihenkil6 Tinttu Helanderin kanssa allekirjoitettiin opinnaytetydsopimus. Tutkimuslupa
kahvivarttien toteuttamiseen henkil6ston kanssa haettiin myos esihenkild Tinttu
Helanderilta. Ylen Pikku Kakkosen visuaalisten korttien kayttéa varten haettiin lupa
vastaavalta tuottajalta. Opiskelijan tytar osallistui korttien tekemiseen viittomalla kuvat
omilla kasillaan. Tyttaren toiselta huoltajalta saatiin lupa opinnaytetyon tekoprosessin

osallistumiseen kirjallisesti tekstiviestilla.

Suunnitteluvaiheessa laadittiin henkilostolle saatekirje (Liite 1.) seka tutkimuskysymykset
koottiin paperille kahvivartteja varten. Kahvivartteja pidettiin suunnitellusti kolme kertaa.
Kahvivarttien aikana henkiloston kanssa kaytiin avointa keskustelua seka jaettiin kysymykset,
joihin henkilosto vastasi itsendisesti. Vastaukset analysoitiin laittamalla alkuperaisiimaukset
paperille. Taman jalkeen tutkimustulokset pelkistettiin seka jaettiin alaluokkiin.

Analyysivaiheen jalkeen alkoi tukiviittomakorttien tyéstaminen.
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Valmiiden tukiviittomakorttien esittelysta seka niiden kdyttdopastuksesta vastasi opiskelija.
Opiskelijan tytar osallistui myos korttien kayttéopastukseen paivakodilla viittomalla
henkilostolle korttien kuvia. Henkildsto sai tarvittavan ajan tukiviittomakorttien kayttoon
seka opastukseen. Valmiit tukiviittomakortit, PDF-tiedosto seka ohjeet tukiviittomakorttien
kayton tueksi lahetettiin koko henkildstélle arvioitavaksi. Arvioinnin toteutumisesta seka

arvioinnin aikatauluista vastasi esihenkild Tinttu Helander.

Mielestani opinndytetydn aihe oli hyvin mielenkiintoinen ja tarkeda. Oman tyttdren
osallistuminen tydn tekemiseen antoi lisda innostusta. Lisaksi halusin itse oppia uusia
tukiviittomia seka kehittda niiden kayttoa varhaiskasvatuksessa. Projektin aikana omat taidot
tukiviittomien kaytosta saivat vahvistusta seka rohkaistuin kayttdamaan nopeasti uusia ja
minulle ei niin tuttuja kortteja. Sosiaalisten taitojen, vuorovaikutuksen lisaaminen seka
tunnetilojen kasittely saivat vahvistusta tukiviittomakorttien avulla. Kahvivarttien aikana
kaydyt keskustelut paivakodin tarpeista toivat vahvan tunteen yhdessa tekemisesta. Sen

myo6ta projektia oli helppo vieda suunnitelmallisesti eteenpain.

Projektissa esiintyneet haasteet esiintyivat liittyivat ajan puutteeseen. Arjen muuttuvat
tilanteet vaikuttivat myos projektiin. Resurssien eli henkiloston puutteen vuoksi aikatauluihin
jouduttiin tekemaan akuutisti muutoksia. Henkilston positiivisuus ja kannustaminen

auttoivat paljon projektissa.

Projektin aiheen rajaus onnistui mielestani hyvin, ja taman vuoksi sain tuotettua paivakodille
juuri heidan tarpeisiinsa sopivat tukiviittomakortit. Oma innostus aihetta kohtaan toi

projektin tekemiseen mielekkyytta.

Tama projekti oli opiskelijalle hyvin tarked. Opiskelija sai perehtya varhaiskasvatukseen, joka
oli opiskelijalle entuudestaan hieman vieras tydokentta. Opiskelija sai myds uusia nakokulmia
varhaiskasvatuksesta, kuten tukiviittomakorttien hyodyt esimerkiksi siirtyma- ja
ruokailutilanteissa. Opiskelija sai paljon uusia ajatuksia varhaiskasvatuksen eri osa-alueilta,
kuten lapsen ndakdokulman havainnoinnista ja tarkastelusta. Parasta oli ehdottomasti
opiskelijan tyttdren osallistuminen projektiin seka tukiviittomakorttien konkreettisen hyddyn

ndakeminen padivakodin arjessa.
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6.2 Opinnaytetyon luotettavuus ja eettisyys

Opinnaytetyon luotettavuutta edistin kdyttamalla erilaisia lahteita. Lahteina kaytin kirjoja ja
luotettavia verkkoldhteita. Lahteiden luottavuutta arvioin varmistamalla muun muassa, etta
sivuilla on tieto tekijoista seka sivuston paivitys tiedot ovat saatavilla. Varmistin, etta
Iahteiden tiedot ovat paikkaansa pitavia. Tukiviittomakorteissa kaytetyt Ylen Pikku Kakkosen
visuaalisten korttien luotettavuuden pystyin arvioimaan vahvasti koska korttien tekija on
valtakunnallisesti tunnettu. Tukiviittomakortteja on mahdollista hyodyntaa paivakodin
arjessa monella tavalla, muun muassa kayttamalla itse kortteja tai voi hyodyntaa PDF-
tiedostoa erilaisissa tilanteissa. Tukiviittomakorttien luotettavuutta arvioin myos henkiloston
kyselyn vastausten perusteella. Kahvivartit ja kyselyt varmistivat, etta jokainen henkiléston
jasen sai kertoa omia kokemuksiaan tukiviittomien kaytosta. Ndin ollen henkildston

vastausten perusteella projektin toteutumisen lahtékohdat olivat luotettavat.

Opinnaytetyossa eettisyys varmistettiin perehtymalla aiheeseen huolellisesti. Tilaajan kanssa
kaytyjen keskustelujen perusteella arvioin, kuinka paljon ty6 vaatii resursseja.
Opinndytetyossa kerasin tietoa paivakodin henkilostolta enka tutkinut tutkimuksessani
ihmisia. Eettisesti kohtelin henkil6st6a arvokkaasti ja kerroin avoimesti heidan oikeutensa
kahvivarteilla. Henkiloston kanssa kadvin lapi muun muassa sen, ettei heidan ole velvollista
osallistua vastaamaan kysymyksiin, mutta suosittelin vahvasti osallistumista. Keratessani
henkilostolta tietoa tukiviittomista, en kerannyt heidan henkil6tietojansa. Tutkimuskyselyn
olin koonnut erilliselle paperille, johon jokainen sai vastata itsendisesti. Opiskelijan tytar
osallistui projektiin ja kerroin hanelle avoimesti useamman kerran mita osallistuminen

tdman kaltaiseen prosessiin tarkoittaa.

6.3 Tilaajan palaute

Opiskelija kerasi tilaajan palautteen kirjallisesti kahvivarttien yhteydessa. Tilaaja kuvailee
palautteessaan opinnaytetydn prosessia vaativaksi seka arvostaa opiskelijan
muutosmyonteisyyttd prosessin aikana. Lisdksi tilaaja on korostanut opiskelijan vahvuudeksi
joustamisen seka uusien ndakdkulmien etsimisen. Tilaaja eli pdivakoti Teemulan henkilosto

mainitsee opiskelijan suhtautuneen jo prosessin alussa hyvin mutkattomasti yhteistyohon.
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Tilaaja korostaa opiskelijan joustavuutta muutostilanteissa, joka mahdollisti saumattoman

yhteistyon opiskelijan ja tilaajan valille.

Tilaajapalautteessa nousee esille erityisesti tydelamaldahtoisen yhteistyon sujuvuus.
Opiskelijoiden ja yhteistyokumppaneiden yhteistyota tilaaja pitaa hyvin tarkeana.
Tilaajapadivakodissa suhtaudutaan myodnteisesti esimerkiksi erilaisten hankkeiden

tekemiseen.

Tukiviittomakorttien on tarkoitus muodostua pysyvaksi tyékaluksi arjen tyéhon. Korttien
avulla on tarkoitus tukea ja vahvistaa muun muassa suomen kielta, jotta vuorovaikutus on
tasa-arvoista. Tilaaja tuo esille,etta jokaisella lapsella on oikeus kokea yhteenkuuluvuuden

tunnetta, tulla kuulluksi ja kokea arvostusta omana itsenaan.

Tilaaja ja opiskelija ovat sopineet keskenaan, etta uuden toimintakauden alkaessa opiskelija
pitaa “kertausharjoitukset” henkilokunnalle. Niiden tavoitteena on palauttaa mieleen jo

opittua seka keskustella avoimesti tyon onnistumisesta.

6.4 Jatkotutkimusideat

Taman opinnaytetyoprosessin aikana minulle herasi ajatus seuraavista
jatkotutkimusaiheista: Miten tukiviittomakortit ovat kaytossa valtakunnallisesti? Mitka

tekijat vaikuttavat tyoyhteisdssa tukiviittomakorttien kayttéon?
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Liite 1: Saatekirje

Heil!

Hyva opinndytetyon tilaaja!

Olen sosionomiopiskelija Sanna Nironen Kouvolasta ja opiskelen Himeenlinnan

ammattikorkeakoulussa. Opinndytetydni aiheena on tukiviittomakortit varhaiskasvatukseen.

Tutkimukseni tavoitteena on saada selville mita varhaiskasvatuksen tyontekijat kertovat

tukiviittomakorttien kaytosta.

Tavoitteena on saada vastauksia seuraaviin kysymyksiin:

e Oletko aiemmin kayttanyt tukiviittomia lasten kanssa tyoskennellessa?
e  Miten koet arjessa tukiviittomien kayton?
o  Mika tukiviittomien kaytossa on haastavaa?

e  Mita tukea tarvitset tukiviittomien kayttoon?

Opinnaytetyon tarkoituksena on saada pdivakodin toiminnasta ja vuorovaikutuksesta
helpompaa lasten nakoékulmasta silloin, kun lapsen on vaikea ymmartaa tai ottaa vastaan
sanallista ohjausta. Opinndytetyolla luodaan paivakodin arkiseksi tyovalineeksi
tukiviittomakortit, joiden avulla lapsilla on mahdollisuus ilmaista itsedan helpommin ja

mahdolliset erityisen tuen tarpeet tulevat huomioiduksi.

Tutkimusaineisto keratdan erillisilla kahvivarteilla ainoastaan tata opinnaytetyota varten ja
havitetaan tutkimuksen valmistuttua. Vastaaminen tapahtuu kysymyslomakkeella, jotka
jaetaan kahvivarttien aikana. Vastaukset kasitellaan luottamuksellisesti. Vastaamiseen
menee aikaa noin 10 minuuttia. Opinnadytety6 valmistuu kevaan 2022 aikana, jonka jalkeen
raportti on luettavissa Theseuksessa. Valmis produkti eli tukiviittomakortit seka siita

muodostuva PDF-tiedosto jaavat paivakodin kayttoon, kun opinndytety6 on valmis.
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Vastaan mielellani opinndytetyotani koskeviin kysymyksiin sdhkopostilla
sanna21001@student.hamk.fi. Iso kiitos sinulle osallistumisesta kahvivartteihin seka

vastaamisesta kysymyksiin!

Ystavallisin terveisin

Sanna Nironen
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Liite 2: Aineistonhallintasuunnitelma

Opinndytetyon nimi: Tukiviittomakortit varhaiskasvatuksessa

Opinndytetyon tekija: Sanna Nironen

Aineiston hankinnan menetelmat ja aineiston muoto

Aineisto hankitaan kahvivarteissa. Opiskelija kdy paivakodin esihenkilon sekd tyéryhman kanssa 3
kertaa "kahvivartin”, jossa heillda on mahdollisuus esittaa ajatuksia/ideoita/toiveita kehittamistyon
koko prosessiin liittyen. Tilaajan ndakdkulma on, etta opinnadytetyon raportti koostuu tasta jo
kirjoitetusta saatavilla olevasta kirjallisuudesta/nettilahteista. Tilaaja on selkedsti maaritellyt
tdman aineistonhankintatavan ja tata ohjetta noudatetaan. Lisdksi tydssa hyodynnetdan Ylen Pikku
Kakkosen yleiseen ei-kaupalliseen kayttoon tuottamia kommunikaatiokortteja, joihin on kysytty
kuitenkin lupa. Analysoitava aineisto on tekstia. Tydssa tulee olemaan asiaan kuuluvat
lahdeviitteet/luettelo. Ty6ssa ei kasitelld henkilotietoja. Tyohon osallistuu opiskelijan tytar, jonka

osuus nakyy korttien visuaalisuudessa.

Aineiston sdilytys opinndytetyoprosessin aikana

Keratty aineisto sdilytetaan tietokoneen C-asemalla. Tietokone itsessdaan on suojattu salasanalla ja
laite on opiskelijan henkildnkohtaisessa kaytossa. Aineistoa ei paase kasittelemaan tai lukemaan
kukaan muu kuin opiskelija itse. Aineisto ei itselldaan sisalla erityisen arkaluontoista tietoa, joihin

opiskelijan taytyisi kiinnittaa erityista huomiota.

Luonnollisesti opiskelija kasittelee kehittamistyohon liittyvia asioita suullisesti tilaajan kanssa
vhdessa, mutta aineistoa kasitelldan kirjallisessa muodossa itsenaisesti ja teoriatieto hankitaan ja

kasitelldan ilman muita osallisia.

Aineistojen kasittely opinnaytetyon valmistuttua

Opinnaytetyostd muodostuva raportti julkaistaan Theseuksessa yhdessa sahkoisessd muodossa

olevan produktin kanssa. Paperisena versiona oleva produkti eli tukiviittomakortit seka siita
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muodostuva PDF-tiedosto jaavat tilaajan kayttéon paivakotiin, jolle kyseinen kehittamistyo
tehdaan. Aineistoa ei tulla kuitenkaan kayttamaan missaan muualla kuin tassa opinnaytetyossa ja
tutkimuksessa. Aineistoa sdilytetddan vuoden ajan opinnadytetyon julkaisupdivasta, jonka jalkeen se
havitetdaan asianmukaisesti. Tyén omistajuus sdilyy opiskelijalla, mutta opiskelija antaa tilaajalle
oikeuden kayttaa valmista produktia. Tekijanoikeudet luovutetaan paivakodille, kun produkti on

valmis.



	1 Johdanto
	2 Tutkimusmenetelmä toiminnallinen opinnäytetyö
	2.1 Opinnäytetyön tutkimustehtävä
	2.2 Yhteistyökumppani ja aiheen rajaus

	3 Opinnäytetyön tietoperusta
	3.1 Varhaiskasvatuksen tehtävä
	3.1.1 Lapsen fyysinen kehitys
	3.1.2 Lapsen motorinen kehitys
	3.1.3 Lapsen kognitiivinen kehitys ja sosioemotionaalinen kehitys

	3.2 Puheen ymmärtäminen ja kielen kehitykselliset häiriöt
	3.2.1 Puheen ymmärtäminen ja fyysiset haasteet puheen tuottamisessa
	3.2.2 Kielen kehityshäiriöt
	3.2.3 Tukiviittomat puheen ymmärtämisen ja kielen kehityksen tukena


	4 Kehittämistyön lähtökohdat ja toteutus
	4.1 Kahvivartit henkilöstölle
	4.2 Tukiviittomakortteihin liittyvä kysely
	4.3 Kahvivarttien ja kyselyn tuottaman aineiston analyysi
	4.4 Johtopäätökset kahvivarteista

	5 Opinnäytetyön tuotoksena tukiviittomakortit
	5.1 Tukiviittomakortit
	5.2 Ohje tukiviittomakorttien tueksi
	5.3 Tukiviittomakorttien toimintaperiaate
	5.4 Tukiviittomakorttien hyödyt

	6 Pohdinta
	6.1 Opinnäytetyöprosessin arviointi
	6.2 Opinnäytetyön luotettavuus ja eettisyys
	6.3 Tilaajan palaute
	6.4 Jatkotutkimusideat

	Lähteet

