Opinnaytety6 (AMK)
Kuvataiteen koulutus, kuvataiteilija (AMK)

2022

Heli Lundstrom

AFFEKTIN VALTTAMATTOMYYS
NYKYTAITEEN TULKINNASSA

— kehon ja taiteen vélinen sanaton viestinta

TURKU AMK

TURKU UNIVERSITY OF
APPLIED SCIENCES



Opinnaytety6 (AMK) | Tiivistelma
Turun ammattikorkeakoulu
Kuvataiteilija

2022 | 22 sivua
Heli Lundstrom

Affektin valttamattomyys nykytaiteen tulkinnassa

- Kehon ja taiteen vélinen sanaton viestinta

Tassa opinnaytetydssa kasitelladn henkilokohtaisen tydskentelyn prosessia affektiteoriaan
peilaten. Opinnaytetytssa avataan affektiteorian kasitetta ja sita, miten affektit kiinnittyvat
tai ovat kiinnittymatta meihin, riippuen omista kokemuksistamme ja havainnoistamme.

Tutkielmaa lahestytaén taiteen prosessien ja kokemuksellisuuden kautta.

Ty6 pohjautuu taiteilijan tyéskentelyn sisaltamaan kehollisuuteen ja sen kokemiseen.
Kehonkuva, kokemukset ja kulttuuriset erot vaikuttavat siihen, miten affektit meihin
kiinnittyvat. Affektiteoria taiteen tutkimuksessa on vield elava ja muotoutuva kasite. Tassa
opinnaytteessa sita kasitellaan eraanlaisena sanattomana kommunikaationa materiaalien

ja ruumiillisuuden valilla.

Nykytaiteen tulkinnassa affektiteoria tuo mukaan nédkokulman taiteen tunnepitoiseen ja
kokemukselliseen puoleen. Taide ei ole vain poliittista tai ideologista vaan myos
materialistista ja henkista. Taidetta ei valttamatta ole tarve selittdé tai sen paamaara voi

olla paamaarattomyys.

Asiasanat: nykytaide, affektiteoria, affekti, kehonkuva, ruumiillisuus, prosessi,

maalaustaide, installaatio



Bachelor’s Thesis | Abstract
Turku University of Applied Sciences
Degree programme

2022 | 22 pages
Heli Lundstrom

The necessity of affect in the interpretation of contemporary
art

- Nonverbal communication between body and art

This thesis deals with the process of personal artistic work by reflecting it using affect
theory. The thesis discusses the concept of affect theory and how affects attach or do not
attach to us, depending on our own experiences and observations. The dissertation is

approached through artistic processes and experientialism.

The thesis is based on the corporeality of the artist's work and it's and experience. Body
image, experiences, and cultural differences have an impact on how the affect influences
us. Affect theory in art research is still a living and evolving concept. In this thesis, it is

treated as a kind of wordless communication between materials and corporeality.

In the interpretation of contemporary art, affect theory brings a perspective to the
emotional and experiential side of art. Art is not only political or ideological but also
materialistic and spiritual. Art may not need to be explained or its purpose may be aimless.

Keywords: contemporary art, affect theory, affect, body image, corporeality, process,

painting, installation



SISALLYSLUETTELO

1 Kehollisuus, [HNalliSUUS, TOAEITISUUS ...occuveeeeeeee ettt ettt et e s et e s e sateeseereeesssreeesssanees 4
1.1 RISULIU @QDSIFTAKLIO. ... .ectieiiiciie ettt e te e te e e e e s tb e st e ebe e beesbeesbaesasesasesabeenteenseensensens 6
1.2 TaideteokSen iNfOrMAALIO.........ccccveiiieiciececee et st ettt eaa et e s reeanenes 7

A AN A L] QU = 1T LA C=T=] o = VSRS 9
2.1 Affekti, SYTYKE TUNTEISIIN ....oc.iiiieieieieee ettt 10
2.2 Affekti taiteen tUIKITSITANG ......c.ccveeeiiceee ettt st be s e aa et e e besreenneseas 11

3 Kehonkuva, KOKEMUS Ja NAPEA........cccovuiiiieieeee ettt 12
3.1 Omien muistojen ja kokemusten merkityS tEOKSISSANI .......c.cccererierieieiirinineresieeeee e 14
3.2 Muistojen ja unien SEKOITEUMINEN........ccoiieiicicecese ettt e reebe s e s et e ebesbeenneseas 15

4 TEOKSENI JA AFFEKLE 1.veuvireeeeiieieeet bbbttt b e sb bt eneene e 16
4.1 Affekti prosessin eteeNPAIN VIEJANE........ccueiririririerierieieieeei ettt b e see e sae 16
Y L 11T c= 1 F= IR 2= T | SO TR 17
4.3 VIMMA [ INTENSITEETL ...ttt ettt et eb e eb e bt e b e s s e eneeaeas 18

5 Affektien VAITTAMAIOMYYS ..ottt st s be e be s teeraebeernetesaeenneneas 21

= ] =T OO USRNSSR 22
Kuva 1. Eat your POrridge — tEOSKUVE.........uuuiiiieeeiiieiiiiiee e e e ee e e eettee e e e e e e e e e ettt e e e e e e e e e eaeraaaaeaeaaes 6
Kuva 2. Still-kuva videoteoksesta Therapy SESSIONS .....ciiieeeviieeeiiiiiiieeeeeeeeeiiiaa e e eeeeeeenenaeaaeees 13
Kuva 3. Osa installaatiosta Ohuiden viipaleiden tarjoiluendotus .............ooovvvviiiiiieeiriiiiiciee e, 20




1 Kehollisuus, lihallisuus, todellisuus

Maailma nayttaytyy minulle valilla muotoina. Muotoina, joista ei saa otetta.
Kaikki on sekavaa ja sekaisin. En oikein ymmarra mita minun kuuluisi
tehda. Odotan. Keho haluaa muovata. Teen muotoja, joita nden tai joita

haluaisin nahda, jotta saisin jostain kiinni.

Tassa opinnaytetydssa pohdin omaa tyoskentelyani ja sen suhdetta
kehollisuuteen, muistoihin ja mielikuviin. Taiteeni lahtékohtana on oma
totuuteni, jonka viritdn kulkemaan kohti tuntematonta. Kasittelen kehollisuutta
taiteessa muistojen ja oman fyysisen tydskentelyni kautta. Mikd saa meidat
tuntemaan jotakin taiteen &aarella? Tarkastelen tdssa tekstissa taiteellista
tydskentelyani affektiteorian kautta ja analysoin millaisia kehollisia reaktioita
omat ja muiden teokset voivat saada aikaan. Avaan affektiteorian kasitetta ja
sita, miten itse sen lahdemateriaalin valossa ymmarran, ja miten sita voisi
soveltaa taiteentutkimuksessa. Kuljetan affektiteoriaa lapi oman taiteellisen

prosessini ja teoksiani peilaavana katalysaattorina.

Olen tydskennellyt yli kymmenen vuotta kehon ja kehollisuuden parissa. Olen
arvioinut  liikeratoja, analysoinut kivun ja erilaisten  ongelmien
syntymekanismeja. Olen mitannut ja tutkinut. Erilaiset muodot ja liikeradat,
kulmat ja lihasten pydreydet ovat minulle tuttuja ja edelleen kiehtovia.

Havaitsen, etta ne ovat tulleet maalauksiini ja ja&neet sinne pysyviksi viivoiksi.

Ihminen on loputon kuvauksen kohde taiteen ja tieteen alueella. Olen kuullut
sanottavan, ettd ihminen maalaa aina itsensa. Tama pitaa paikkansa minunkin
kohdallani, koska koen maalaavani omia kokemuksiani, jotka ovat osa
minuuttani. Voisin siis sanoa jokaisen teokseni olevan jollain tapaa
omakuvallinen, katsaus maailmankuvaani ja ymparistéoni. Taiteilijana
ammennan itsestani ja elamastani. Kaytan muistojani, havaintojani ja omaa
maailmaani teosteni lahtokohtana. Teosten henkilokohtaisuuden vuoksi,

niiden esittdminen, ndyttdminen ja niista kertominen voi olla valilla vaikeaa.



Taina Eravaara (2011, 33) kirjoittaa artikkelissaan Intohimona omakuvat siita,
miten omakuvan kautta koemme itsemme suhteessa toisiin ja miten kuvalla
voi tuoda esiin my6és omaa erilaisuuttaan tai arvoaan. Olen huomannut, etta
valilla vasta teoksen valmistuttua voi ymmartdd enemman itse prosessista,
siitd miksi on tehnyt tietyt valinnat, muuttanut suuntaa tai jattanyt kayttamatta
jotakin. Koen, etta teosten kautta kasittelen asioita ja ymmarran paremmin
tunteitani ja itseani. Kokemukset peilaavat teoksiin ja jalkikateen tehdyt

oivallukset opettavat itsesta ja ymparistosta.

Tybskentelen péaaosin maalauksen, tekstiilin, keramiikan ja videon parissa.
Tyo6skentelyni liittyy vahvasti omiin kokemuksiini ja on sitd kautta hyvin
kehollinen kokemus. Kaytan kehoani tyoskennellesséni, muistellessani,
prosessoidessani, seka teoksieni teemana. Teoksiini tulee jotakin
kehollisuudesta muistuttavaa, kosketeltavaa ja tunnistettavaa. Tekstiili
materiaalina tuo mieleeni ihon tai kudoksen ja sen muokkaaminen kasissani
vie suuntaan, joka on itselleni tuttua. Kankaassa on pehmeyttéa, runsautta,
kaaria ja muistoja. Nain kokemani kehollisuus muuttuu lihallisuudeksi ja
oletettavasti katsojan mielessa jalleen uudeksi ulottuvuudeksi. Taide elda.
Myds Louise Bourgeois kasitteli teoksissaan hyvin paljon kehollisuutta ja kaytti
monipuolisesti eri tekniikoita. Seuraava Bourgeoisin tydskentelyd kuvaava
ajatus kiteyttaa hyvin myds oman tydskentelyni ytimen:

Her images spring neither from dreams nor from an automatic process,
but from a physically experienced exploration of her own past, which
thereby grounds her imagery in reality. (Bernadac 1996, 8)

Aiemmat fyysiset kokemukset sekd muistojen ja menneisyyden tutkiminen
ovat tyoskentelyni keskiossa. Prosessin kautta saan ajatuksiini uusia
ulottuvuuksia ja liitdn yhteen paallekkaisia kokemusten ja muistojen kerroksia.
Bourgeois sanoo, ettd hanen teoksensa eivat ole automaattinen prosessi tai
unelmointia vaan hanen perustansa ja kokemuksensa todellisuudesta.
(Bernadac 1996, 8)



1.1 Riisuttu abstraktio

Maalauksissani ihminen on usein lasna vain viitteellisena tai abstrahoituna
muotona, vaikka mielessani inminen voi olla hyvinkin tarkasti asennossaan
analysoituna. Minua kiehtovat hyvin pienet yksityiskohdat, ihopoimut, rypyt,
iimeet ja eleet. Teoksistani voi l6ytya yksityiskohtia, kuten pohkeen ja reiden
valiin muodostuva kaareutuva linja polven ollessa koukistuneena. Vaikka
teokseni Eat your porridge esittaa poydan aareen katettua puurolautasta, se
oikeastaan kuvastaa minulle asentoa puurolautasen aarella (kuva 1). Lapsena
istuin tuolilla kyykyssa, jalat paidan alle tungettuina ja tunnustelin kasillani
tuota pohkeen ja reiden véliin jaavaa kaareutuvaa linjaa. Muisto noista hetkista

tulvi mieleeni tehdessani kyseistéa teosta.

Kuva 1. Eat your porridge — teoskuva.

Katsoessani taidetta, kiinnostun teoksista, jotka jattavat tilaa omalle tulkinnalle.

Haluan myos itse tehda teoksia, jotka antavat viitteita ajatuksistani, mutta eivat




paljasta kaikkea. Katsojalle jaa silloin vapaus tulkita teosta haluamallaan
tavalla. Yksinkertaistaminen tai teoksen riisuminen voi olla joskus minulle
vaikeaa. Yksittaisen teoksen kohdalla kuitenkin pidan hieman naiivistisesta
lahestymisesta. Vaikutun itse enemman taiteesta, jossa on monta erilaista

tulkintatapaa.

1.2 Taideteoksen informaatio

Paula Tuomikoski (1987, 98) pohtii taiteen materiaa, joka on muotoiltavissa ja
havaittavissa. Teoksen arvo ei maarity materian mukaan vaan téarkeinta on itse
prosessi. Taiteilijat tekevat erilaisia valintoja prosessin edetessa. Millaisia
ajatuksia kehitetaan eteenpain ja mita jatetdan pois. Kahden eri taiteilijan
tekemat teokset samasta aiheesta ja samoin materiaalein nayttavat aina

erilaisilta ja ovat sisalléiltaan ja tulkinnaltaan erilaisia.

Taideteoksen arvo ja merkitys on juuri tuossa valinnassa. Valintaprosessi
ei itse teoksessa enda nay eika kuulu, vain se, mika on valittu, on jaanyt
jaljelle. Yhta tarkea elementti on se mika on jatetty pois. (Tuomikoski 1987,
98.)

Voimme tarkastella teosta ja sen muotoa sekd pohtia teoksen ulkopuolella
tapahtuvaa. Naiden valintojen ymmartaminen voi olla taideteoksen
ymmartadmisen ydin. Katsojan tai kokijan oma kokemus voi vaikuttaa siihen,
millaisen tunnereaktion taideteos aiheuttaa. Assosiaatiot voivat vaihdella
paljonkin, vaikka kyseessa olisi hyvinkin yksiselitteinen teos. Esittaessani
teoksen puurolautasesta, se voi assosioitua arkeen, toistoon, kehoon,
tarpeeseen. |Ihmiseen puurolautasen aarella. Tarpeemme lukea taidetta
ihmisyyden kautta on luonnollista, koska emme voi ymmartaa sita mitenkéaan

muuten.

Taidetta voidaan tulkita ja ymmartaa monin eri tavoin, mutta keskityn tassa
opinnaytetydssa tarkastelemaan omaa tyoskentelyéni ja peilaamaan seka
omia ettd muiden teoksia affektiteoriaan. Seuraavassa luvussa tarkastelen

affektin kasitettd. Maarittelyn jalkeen tarkastelen kehonkuvaa ja h&apean



tunteen ndkymista luvussa kolme. Luvussa nelja kasittelen taiteen tekemisen

prosessia. Lopuksi pohdin affektia taiteen tulkinnassa ja prosessin edistajana.



2 Affekti kasitteena

Tassa luvussa avaan kasitettd affekti ja affektiteoria. Tutkijoilla on erilaisia
nakemyksia siitd, mita affektilla tarkoitetaan, jonka vuoksi sen kasite on viela
elavd ja muotoutuva. Jenni Rinteen, Anna Kajanderin ja Riina Haanp&éan
kirjassa Affektit ja tunteet kulttuurien tutkimuksessa pohditaan kaikkien
affektiteorioiden yhdistavana tekijana olevan sen suhde ruumiillisuuteen.
(2020, 9-13) Affektit vaikuttavat eri aisteihin ja liikkkuvat materiaalien valill&.
Rinteen, Kajanderin ja Haanpaan mukaan tutkija Brian Massumi ajattelee
affektien olevan tiedostamaton, intensiivinen liikkeelle paneva voima, jonka
seurauksena on mahdollista olla luova tai radikaali. Sosiaalipsykologi
Margareth Wetherell taas ajattelee tunteiden ja affektien olevan yhta tai

yhdistyvan yksilon kokemuksessa. (Rinne ym. 2020, 9-13)

Enni Niemela mainitsee pro gradu -tutkielmassaan, etté taiteen katsoja saattaa
kayda lapi monia eri tunnetiloja taiteen parissa. Se mikd saa ihmisen
tuntemaan jotakin on affekti. Affekti on tiedostamaton ja osin automaattinen
vaikutus materian ja henkildiden valilla, jonka seurauksena voi olla
tunnereaktio. Se mita ja miten ihnmiset vaikuttuvat, riippuu paljolti sosiaalisesta

ja kulttuurisesta taustasta. (Niemela 2015, 38.)

Nykytaiteen tutkimuksessa affekti voisi tarkoittaa taideteoksen ja katsojan
valilla tapahtuvaa tiedostamatonta viestintda: miten teos vaikuttaa katsojaan
tai miten teos vaikuttuu katsojasta? Olen kuullut useasti mainittavan
sanonnan, ettd katsoja tekee teoksen, mink& ymmarrdn nyt paremmin
nimenomaan affektiteorian avulla. Affektointi voi olla vastavuoroista, jolloin
teos affektoi katsojaa ja sama tapahtuu toisinpain. Teoksen analysoimiseen
vaikuttaa affektit ja tunteet, jotka teosta katsellessa liikkuvat. Affektit voivat siis

litty& yhté lailla materiaaliin kuin ihmisen kehoon tai mieleen.

Omien teosteni teemoina on usein mielen ja kehon yhteys tai sen yhteyden
patkiminen. Saatan kasitella aiheita, joissa mieli on vajavainen tai rikkinainen.
Muuttuvatko vaikean aiheen affektit, jos kasittelemme sitd tummanpuhuvasti

tai vaihtoehtoisesti hullunkurisena ja riemunkirjavana? Vaikka teemallisesti



teoksissa olisi sama sisalto, niin itse teoksen ulkomuoto ja sen materiaalisuus
vaikuttavat siihen, miten se meihin affektoi. Vaikuttaako teos esteettisesti
miellyttavalta vai epamiellyttavalta? Aukeaako meille sen narratiivi tai

ideologinen paamaara? Koemmeko yhteytta teokseen?

Jos palataan teokseeni Eat your porridge (kuva 1), niin voiko teokseni
puurolautasesta enaa nayttaytya katsojalle samanlaisena, kuin olen itse sen
ajatellut? Tuskin. Teoksessa olevat affektit vaikuttavat meihin eri tavalla. Mitka
niista kiinnittyvat meihin? Sisaltddko teoksen varimaailma tietynlaisen affektin,
enté abstrahoitu, naivistinen esitystapa? Puhutteleeko tama teema? Tai mita

se saa meissa tai oikeammin teissa aikaan?

2.1 Affekti, sytyke tunteisiin

Piirran mielessani kuvia, sinusta, minusta ja vallitsevasta. Teokseni tulevat
esiin muodossa, johon ne sopivimmin mahtuvat. Ottavat oman muotonsa

tullakseen parhaiten kohdatuksi.

Ymparistd heijastaa mindkuvaamme ja suhteuttaa sen ymparoivaan
maailmaan. Kehonkuva ja minakuva yhdistyvat kokonaisuudeksi, jota
reflektoiva ympéaristomme muokkaa. Yhteiskunta ja taide muun muassa
vaikuttavat kehonkuvaan ja tapaamme né&hda ja kokea maailma suhteessa
itseemme. Taide voi heréttdd uusia ulottuvuuksia itsestamme. Affekti voidaan
nahda intensiteettina teoksen ja katsojan valilla, ennen sen sanallistamista.
Affekti ei ole mikaan tietty tunne, kuten inho, hapea tai viha vaan kokemus
ennen tunnetta. Tassa kontekstissa tarkoitan affektia esikokemuksena ennen

varsinaista tunnetta tai tunteita.

Jos mietitaan esimerkiksi Marina Abramovicin performanssiteosta Rhythm 0,
(1974, Studio Morra, Napoli), jossa poydélle on asetettu erilaisia aseita ja
tavaroita. Katsojat saavat vapauden tehda taiteilijalle mitd tahtovat nailla
esineilld. Hanen kehoonsa kohdistuu tekoja, joille han on antanut tayden
vapauden. Miten pitkalle ihminen on valmis menem&an? Onko impulssi

seuraavalle teolle affekti? Miten taiteilijan omakuva tai kehonkuva muokkautuu
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teoksen edetessa? Performanssi tuo esiin affekteja, jotka varmasti vaikuttavat
osittain tahan osallistavaan teokseen. Teoksessa eras katsoja osoittaa
Marinaa aseella paahan. Mita tapahtuu muille katsojille tai taiteentekijalle, kun
taiteilijaa osoitetaan aseella? Hetke& ennen varsinaista tunnetta on vaikea
pukea sanoiksi. Muotoutuuko tunnereaktio kehonkuvan ja affektin
yhdistelmastd? Eri ihmisen kokemus tilanteesta voi olla yhta hyvin
kiihottuminen, huvittuminen, viha tai pelko. Kulttuurimme, ympéaristomme ja
mindkuvamme vaikuttaa siihen, mitd meissa tapahtuu. Kokemukseni
perusteella voisi ajatella, etta paikan paalla nahty teos affektoi eri tavalla,
koska lasna on paljon ihmisia ja materiaa. Videon teos on jo jollain tapaa

editoitu versio performanssista.

2.2 Affekti taiteen tulkitsijana

Affektiteoria taiteentutkimuksen osana on yleistynyt ja Katve-Kaisa Kontturi ja
Teemu Taira (2007, 43-45.) kuvaavatkin affektien merkityksen nousun liittyvan
siihen, ettd affektien suhteet ovat nousseet maarittelevAmpédan asemaan
suhteessa rationaaliseen ja viesteja korostavaan puoleen. Tunnepitoinen
viestintd esimerkiksi mediassa on omiaan lisadmaan affektin merkitysta.
Taiteen ideologinen tai poliittinen viesti ei olekaan ainoa tapa analysoida
taidetta, vaan sitd voidaan tarkastella my®6s sen materiaalisuuden ja
ruumiillisuuden kautta. (Kontturi & Taira 2007, 43-45.)

Nykytaiteen tulkinnassa affektiteorian merkitysta voidaan pitdd luonnollisena
jatkumona, koska taiteen tekemisen lahtbkohdat ovat vuosisatojen aikana
muuttuneet. Taidetta ei enaa halutakaan valttamatta selittaa. Materiaalin
merkitys on korostunut ja laajentunut. Koska affektit likkuvat materian valilla
tiedostamattamme, voimme vain kasitella niiden aikaansaamia tunnetiloja ja

sanallistamista affektoinnin seurauksena.
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3 Kehonkuva, kokemus ja hapeéa
Ei tdd oo mik&an kilpailu, mut silti ma haluun voittaa.

Héapea on tunne, jonka affektit saavat meissa aikaan. Ihmiset kokevat hapeaa
ja muitakin tunteita meille opetettujen normien, kokemusten ja havaintojen
kautta. Reflektointi muiden ihmisten ja materiaalien kanssa on jatkuvaa ja
kehittdd meita ihmisina. Eeva Anttila toteaa lhmis- ja oppimiskasitykset

taideopetuksessa -artikkelissaan seuraavasti:

Tietoisuuden kehittymista ja rakennetta pohtiessa eraana tavoitteena on
ymmartaa, kuinka subjektiivinen kokemus syntyy eldvassa olennossa.
Kehollisuus tuottaa ihmiselle perspektiivin, josta kasin han havaitsee
maailman. Keholliset kokemukset luovat perustan ihmisen kasitykselle
itsestaan ja ymparistostaan. (Anttila 2017)

Opimme ja havainnoimme maailmaa kehon kautta. Samaistumme ihmisiin,
tekoihin ja tunteisiin. Heijastamme omaa kehonkuvaamme siihen, miten
maailmaa katsomme ja mita taideteoksen &arellda tunnemme. Sille pohjalle
kimpoilevat affektit, jotka tiedostamattamme liitdmme tai olemme liittmatta
itseemme kokemuksiemme perusteella. Kehonkuva rakentuu geeniperimén ja
ympariston vaikutuksista. Yleinen kulttuurinen ja yhteiskunnallinen ilmapiiri,
asenteet ja ihanteet vaikuttavat siihen, miten ndemme itsemme suhteessa

muihin.

Omasta elamastani muistan epavarmuuden vuoksi elamatté jaaneet hetket ja
tilanteet, keskustelut ja [ahestymiset. Muistan, kuinka ylaasteella en uskaltanut
puhua ollenkaan, koska hapesin &arravikaani ja vinoja hampaitani. Edelleen
aina valilla havettdd, vaikka tiedan sen olevan turhaa. Teoksessani Therapy
sessions jaan irrallisia lauseita elamastéani - kuin terapiassa. Kuvaan siina

suutani ja tata epavarmuuttani omasta kehostani.

Videoteoksessa Therapy sessions (kuva 2) on rajattu nayttdmaan vain

puhujan suu. Suun ilmeista ja liikkkeista tulee talldin korostetun tarkeita. Vaikka
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suu on valine, jonka kautta ajatukset tuodaan muidenkin ihmisten tietoon, niin
siité tulee myo6s kehollinen objekti. Tama kehollisuus vaikuttaa kerrotun asian

vastaanottamisen analysointiin.

Kuva 2. Still-kuva videoteoksesta Therapy sessions
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Videoissa sanottujen lauseiden rakenne on tehty niin, etta ne voidaan ajatella
tarkoittavan monia eri asioita. Katsoja voi liittdd kuulemansa helpommin
omaan eldmaansa tai kokemukseensa. Lauseet ovat tavallaan irrallisia.
Irrallisten lauseiden prosessointi katsojassa voi hdmmentdd ja toisaalta
huvittaa, ehka tuoda mieleen omia muistoja tai hetkia, joita on kokenut ja johon

lauseet voisi yhdistaa.

3.1 Omien muistojen ja kokemusten merkitys teoksissani

Muistot ovat jollain tavalla merkityksellisia hetkia tai tilanteita, harvoin
totuuksia. Muistoihin sekoittuu usein tunteita tai ajan glorifiointia. Tuomikoski
kirjoittaa muistin pohjautuvan aistihavaintoihin, jotka vertautuvat pddssamme
aikaisemmin oppimaamme ja muistamaamme. Tietoinen havainto muodostuu
lukemattomista  aistihavainnoista. Elamankokemus ja  aikaisemmat
muistijalkemme vaikuttavat siihen, miten koemme uuden havainnon. Se
selittdd miksi eri ihmiset muistavat tilanteista erilaisia asioita. (Tuomikoski,
1987, 106) Tassa voisi soveltaa myos affektiteoriaa, koska sen mukaan eri
ihmisten valilla siirtyvat ja kiinnittyvat erilaiset affektit. Muistot ja muisti myds

rakentavat minakuvaa.

Kun yhdistan teoksissani abstraktin tai hyvin pelkistetyn kuvauksen jostakin
koetusta tilanteesta ja nimean sen tilanteessa tapahtuneen asian tai koetun
hetken mukaan, niin teoksesta tulee helposti jollain tapaa humoristinen. Kuvan
ja tarinan suora yhteys ei valttdmatta heti avaudu katsojalle. Hauras, ehka jopa
melankolinen hetki kuvitettuna voikin luoda mielikuvan, joka on jollain tapaa
viihdyttava, ei surullinen, ei vakava, vaan leikillinen ja naurettava. Pyrin
teoksissani korostamaan tata mielikuvien ristiritaa. Ikdan kuin eldisin hetkia
uudestaan jonkun toisen nakovinkkelin kautta. Voiko taide siis parhaimmillaan

muuttaa kasitystamme maailmasta tai itsestamme?
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3.2 Muistojen ja unien sekoittuminen

Voiko muistoja muuttaa tai vaihtaa? Muistan kun juoksin narisevia portaita
mummolan vintille, muistin ulkoa kaikki sienilajit seinille kiinnitetyista julisteista.
Siella tuoksui mummola. Sen muiston vari on umbra. Muistoissani nuo puiset
portaat olivat varmaankin 70-luvulla p&allystetty umbran varisella
muovimatolla ja seinat oli maalattu sinapin keltaisiksi. Kun kysyin aidiltani,
olivatko mummolan lattiat todella tuon vériset, han vastasi siella olleen
vaaleansiniset portaat ja vihreét seinat. Olen hammentynyt: olenko synnyttanyt
tuon muiston itselleni jollakin tapaa keinotekoisesti? Onko tuo umbra
mielessani sekoittunutkin johonkin siella koettuun affektiin tai tunteeseen vai
oliko joku julisteen sienista niin mieleenpainuva, etta se varjasi koko tilan

olemuksellaan?

Taiteellisessa  opinnaytetydossani  kasittelin ~ unien ja todellisuuden
sekoittumista. Teoskokonaisuus Ohuiden viipaleiden tarjoiluehdotus pohjautui
osaksi uneeni, jossa tein paloittelusurman. Vaikka tiesin sen olleen unta, koin
valtavaa syyllisyyttd pitkdan sen jalkeen. Noin kuukauden kuluttua tasta
unesta poliisi ajoi ohitseni ja olin taysin vakuuttunut, ettd jaan siina hetkessa
kiinni tasta surmaamisesta. Kokemus oli hyvin fyysinen ja hammentava. Ol
mielenkiintoista huomata kuinka kannoin kehossani tuota ndkemaani unta kuin

todellista tekoa tai muistoa teosta.

Monet teosteni aiheista ja kasiteltavistda kokonaisuuksista liittyvat omaan
elamaani, muistoihin ja havaintoihini. Voinko tyéstaa muistoani suuntaan, joka
siitd on puuttunut? Voiko alitajuntani tehda ty6ta, johon tietoisesti pyrin? Kun
mietin mit& min& muistan, mietin my6s mita kehoni muistaa ja kuinka kehoni
on reagoinut. Autonomisen hermoston aktivaatio saa aikaan fyysisen reaktion
kehossamme ilman suostumustamme. Affektiteoria ja sen avulla taiteen
tutkiminen osuu minulla juuri tAh&n hetkeen. Keholliseen tuntemukseen ennen
mielen analysointia ja opittua tunnereaktiota. Minulle affekti on tama
autenttinen tiedostamaton tila ennen kuin sanallistamme sen joksikin

tunteeksi.
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4 Teokseni ja affekti

On vaikea olla alasti. Kerrostan paalleni vaatteita, meikkeja, koruja, lisda
kerroksia. On helpompi olla. Hyvina paivina voin maalata tai muovata
jotakin paljasta. Ehka vain vareja tai viivan. Se tuntuu rohkealta

Kaytan laajasti eri materiaaleja ja taiteen tekniikoita. Kokeilen mielellani uutta,
yhdistelen, tunnustelen, arvioin. Koen, ettd minulle luontaisinta on valita
vapaasti ja varioiden eri materiaaleja ja tyoskentelytapoja. Yhdistan
teoksissani eri materiaaleja, kuten lasia tai keramiikkaa tekstiilin. Seka
materiaalien erilaisuus, ettd samankaltaisuus kiehtoo ja niiden yhdisteleminen
tuntuu leikiltd. Kevyen kankaan ja painavan keramiikan yhdistelma tuo

teokseen toivottua epatasapainoa.

Maalauksissa minua kiehtovat kerroksellisuus ja samaan aikaan lapinakyvyys.
Maalausten pohjiksi on ollut siis viime aikoina luonnollista valita canvaspohijien
lisaksi lapinakyva akryylimuovilevy, jonka kanssa voi helpommin leikitella
kerroksilla tai tyhjalla tilalla. J&tdn maalauksiin aukkoja, jotka ovat kuin
kurkistusreikia tai onkaloita toiseen ulottuvuuteen. Muistoihin ehka. Levyja voi
asetella perakkain, lomittain tai vierekkain, jolloin niiden kerroksellisuus ja
lapinékyvyys tulee esiin uudella tavalla. Akryylimuoville maalaaminen on
taysin erilaista, kuin kankaalle maalaaminen. Se toimii ikaan kuin kaanteisesti.

Se mita maalaan ensimmaisena, nakyy lopputuloksessa paallimmaisena.

4.1 Affekti prosessin eteenpdin viejana

Taiteellista tydskentelyani ohjaa vahvasti prosessi. Suunnittelen etukateen
aiheita, jasentelen ajatuksiani, mutta mitaan lukkoon lyétya suunnitelmaa en
halua tehd&. Haluan itse maalaus- tai muovausprosessin vievan teosta omaan
suuntaansa. Annan talle ajatus- ja tekoprosessille mahdollisuuden tuoda
teokseen uusia ulottuvuuksia ja kasvaa prosessin aikana. Mikdan idea tai
ajatus ei ole valmis vaan tarvitsee itse prosessia kasvaakseen ja

kehittyakseen.
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Teen jatkuvasti paatoksia teoksia tehdessani. Tietoisia ja tiedostamattomia.
Sattuma ohjaa tydskentelya osittain, mutta affektoidun helposti havainnosta,
tekoprosessista tai pidempaan mietityttdneesta aiheesta. Jos ajatellaan
materiaalien valilla olevan affekteja, on taysin valttamatonta, ettd ne
vaikuttavat myods teoksen tyOstamisvaiheessa. Eri materiaalien valista
vuoropuhelua kuulee helpommin, jos pysahtyy hetkeksi, katselee ja
tutkiskelee. Eri materiaalit keskustelevat kesken&dan eri tavalla ja tuovat

toisistaan esiin, erilaisia puolia, potentiaaleja ja mahdollisuuksia.

4.2 Valintana varrit

Mustana paivana maalaan kaikki varit

Vareilla on iso merkitys teoksissani. Varit pursuilevat teoksiini vakisin ja annan
niille vapauden tapahtua. Olen yrittanyt vaihtaa varipalettia, yrittdnyt tehda
teoksia vain yhdella vérilla tai jotenkin muuten rajoittaa varien kayttéani, mutta
se tuntuu hyvin teenndiselta, pakottavalta ja rajoittavalta. Varien kayttod
teoksissani pursuaa jostain, mutta tietoista se ei ainakaan aluksi ole.
Tiedostan, etta jonkun vérin lisddminen teokseen tuo tarpeen lisata siihen

jotakin muutakin, jotta teos I6ytaa sille sopivan tasapainon.

Teemu Maki (2007, 21) kirjoittaa tasapainosta seuraavasti: "Tasapaino on
rakenteen johdonmukaisuutta, kokonaisuuden eheyttda ja rauhaa.” Koen
taiteilijana kuitenkin halua rikkoa tallaisen ulkoapéin rakennetun tasapainon
teorian. "Voihan maalari esimerkiksi maalata taulun, jonka aihe tai taiteilijan
tarkoittama kommentti aiheesta vaatii muodon johdonmukaisuuden ja
tasapainon ihanteista luopumista. ” (Maki, 2007, 21) Se miten valitsen vérit tai
rinnastan niitd, on minulle jollain tapaa intuitiivista. Useimmiten tiedan
tarkkaan, minkd varin valitsen seuraavaksi ja mitd teos tarvitsee.
Teosprosessissa affektiteoria voisi selittaa tuota teoksen ja taiteilijan valista
vuorovaikutusta. Teoksissani on tarkeda visuaalisuus ja etta se jotenkin myds

miellyttaa itseani.
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4.3 Vimma ja intensiteetti

Kaytan maalauksissani akryylimaaleja, Oljypastelleja tai kuivapastelleja,
pigmentteja ja oljyvareja. Minulle on helpompaa kayttdd maaleja tai vareja,
jotka Kkuivuvat nopeasti. Tydskentelen vimmaisesti, kun tydskentelen. En
tykk&a pitaa taukoja tai miettid kesken prosessin kovinkaan kauaa. Yleensa
teokset syntyvat niin sanotusti samoilla hoyryilla. Uppoudun niihin todella
syvdlle ja on vaikea valilla lopettaa tai pitda taukoa. Isommat teokset tietenkin
vaativat enemman tarkastelua, kerroksia ja tyostod, eika niita ole
mahdollisuutta tehd& kerralla valmiiksi. Huomaan itsessani vaikeuden tarttua
kesken jaaneisiin teoksiin uudestaan. Minulle siis sopii parhaiten
aikatauluttamaton tyotahti. Saatan tydskennella vuorokauden tai kokonaisen

viikonlopun taukoamatta.

Aloitettuja keskeneraisia teoksia voin paremmin jatkaa tietyn ajan jalkeen
uudestaan. Seuraava paiva tai sama viikko voi olla liilan aikaista. Jos en saa
teosta valmiiksi, niin koen sen heti sellaisenaan keskenerdisena taysin
epéonnistuneeksi ja mahdottomaksi jatkaa mydhemmin. Talléin seuraavana
paivana jatkaminen tarkoittaa sita, etta aloitan kuitenkin maalaamalla teoksen
paalle uudestaan. Kun tiedostan taman, on helpompi laittaa keskeneraiset
teokset odottamaan nakymaéattdmissa. Muutaman viikon paasta viikon niihin
palatessani huomaan, etté niissé onkin paljon hyvaa ja kiinnostavaa. Naen
kirkkaammin sen mité olen tehnyt. Kirkkaammin nakeminen on vaikeaa silloin
kun on uppoutunut prosessiin. Siirrdn mielestani valmiit teokset niin, etta naen
ne koko ajan ja tarkastelen niitd. Usein teosten kokonainen luonne paljastuu

minulle pikkuhiljaa.

Liikkuvatko affektit prosessin aikana hitaammin tai onko niiden aikaansaamiin
tunteisiin tai reaktioihin vain pidempi vaste? Koska kokemuksemme ja
aikaisemmat havaintomme vaikuttavat siihen, miten materia meihin affektoi,
niin ajalla on tassa suuri merkitys. Sama teos voi vaikuttaa meihin eri tavalla

eri aikoina, koska ruumis on muuttuvainen. Havainnot ymparistosta
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muokkaavat jatkuvasti ymmarrysta ja kokemuspohjaa elamésta. Lyhyenkin

ajan aikana saamme teoksesta erilaisia tuntemuksia ja ajatusketjuja.

Teosten nimeaminen on minulle oivaltavaa ja joskus ohjailevaakin. Yleensa en
halua, ettd nimet paljastavat liikaa sitd mita itse olen ajatellut, silla lopulta se
on minulle samantekevad mitad itse niistd ajattelen. Rikkaampaa on se, etta
ihmiset l6ytavat niista jotain itsedaan miellyttdvaa, huumoria, toivoa,

samaistumispintaa, ehka jotakin uutta.

Affekti edeltaa teoksen nimeamista tai tulkintaa. Nimeaminen syntyy teoksen
ja taiteiljan kommunikaation seurauksena. Taiteellinen opinnaytetyoni
kasittelee kehollisuuden, muistojen, unien, kokemusten ja mielikuvien
paallekkaisyyksia. Unen vaikutusta todellisuuteen ja kehollisuuden kerroksien
kliinistd tutkimista. Nimesin teoskokonaisuuden seuraavasti: Ohuiden
viipaleiden tarjoiluehdotus. (Kuva 3.) Teoksen taustalla nahty uni
paloittelusurmasta ja sen todentuntuisuus vaikuttivat minuun teoksen
edetessa. Nimeamisen kautta halusin tuoda esiin oman tarjoiluehdotukseni.
Mielestani tallaisen ajatusketjun syntyminen ja muodostuminen, on kiinni siita
mita olen ajatellut teoksen olevan, mita siihen prosessin kautta on syntynyt ja

millaiset asiat siin& itseani affektoi. Kirjoitin seuraavan tekstin kokemuksestani.

Kalvon toisella puolella verinen l6yly. Kalvolla, katsahdus kuhisevaan
kasaan. Sihinaa. Kuhina kay vaikka olet paloiteltuna. Pieniin osiin, jo
toisiinsa sopimattomiin. Todisteen pudotin kirjekuoressa sinne minne
pyysit. Kahdeksan askelta oikealle ja kaksi askelta pohjoiseen. Perille se
ei mennyt koskaan. Kirje ei maatunut niin kuin sind. Raadon tuoksu lepatti
hiuksissani viela pitkaan. Ei kiinnijaamisen mahdollisuutta. Kalvolla

puhdasta kultaa. Toisella puolella rapistuva haiseva maailma.
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Kuva 3. Osa installaatiosta Ohuiden viipaleiden tarjoiluehdotus.
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5 Affektien valttamattomyys

Pyrin tassa opinnaytetydossd avaamaan oman tydskentelyni prosesseja ja
tulkitsemaan sita affektiteorian kautta. Affektin k&site on muotoutunut
selkeammaksi ja sen avaama informaatio taiteen tulkitsemisessa tai
tutkimisessa tuntuu valttamattomalta. Omat teokseni saattavat olla poliittisia,
kantaaottavia tai ideologisia, mutta en ensisijaisesti toivo niita tulkittavan niiden
asioiden kautta. Affektiteoria tuo teosten tulkintaan yksilollisyyttd seka

monisyisia vaihtoehtoja taiteen informaatiosta ja tiedosta.

On kiinnostava huomata, miten tadméan opinnaytetydén Kirjoittaminen on
vaikuttanut omaan tydskentelyyni. Ajattelen omaa taiteellista prosessiani
enemman ja enemman affektin kautta. Sovellan teoriaa tilalliseen
sommitteluun, mittasuhteisiin ja teosten ripustukseen. Materiaalien valilla on
todellakin olemassa suhde. Jéannite, jota pystyy muuttamaan teoksia
siirtamalla, kaantamalla, poistamalla tai lisaamalla. Samoista materiaaleista
voi syntya taysin erilainen kokonaisuus eri ihmisten tydstamana tai erilaiseen
tilaan installoituna. Katsoja maarittdd oman suhteensa teokseen ja teos

katsojaan.

Koen, etta nykytaiteessa paamaarattomyys ja keskeneréisyys voivat olla
tavoiteltaviakin lopputuloksia ja niiden tarkein anti voi olla itse prosessi.
Tekemisen ei tarvitse johtaa mihinkaan, sen ei tarvitse synnyttdd mitaan.
Prosessi voi olla jatkuvaa ja likkeessa, se voi vieda teokseen tai se voi vieda
sen lahelle. Tekeminen, ajatteleminen ja affektoituminen ovat taiteen

tekemisen prosessissa yhta tarkeita kuin itse teoksen synty.

Taideteos kertoo jotakin taiteilijasta, mutta myos katsojasta tai kokijasta.
Taideteos muuttuu usein myds tekijansd mielessd. Ajan vaikutus
affektiteoriaan ja sen myota teosten tulkintaan on kiinnostavaa. Jatkossa olisi
mielekasta vieda tata ajan ja materian valistd suhdetta pidemmalle ja pohtia
kuinka merkittavia eroja teoksen tulkintoihin syntyy ajan kuluessa affektiteorian

viitekehyksessa.
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