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Opinnaytetyossa selvitettiin vankeuden merkitysta naisvankien identiteetille, seka vankeuden
aikaisia mahdollisuuksia identiteetin vahvistamiseen. Opinnaytetyo on Turun vankilan tilaama
ja sen avulla kehitetaan naiserityista vankilatyota. Rikosseuraamuslaitos on panostanut naise-
rityiseen tyootteeseen ja pyrkii sukupuolisensitiiviiseen kohteluun. Rikosseuraamuslaitoksen
Naisvankiselvitys (2020) toi esiin haasteita naisten tasa-arvoisessa kohtelussa vankeuden aikana
ja naiden haasteiden selvittamiseen perustuu myos tama opinnaytetyo. Opinnaytetyossa tuo-
daan esille niita asioita ja piirteita mitka vaikuttavat naisvankeihin ja heidan identiteettiinsa,
seka mita parannuksia voitaisiin tehda, jotta naisvangit ja naisvankien erityiset tarpeet tulisi

huomioiduksi paremmin.

Opinnaytetyo on toteutettu laadullisena tutkimuksena. Aineisto tuotettiin haastattelemalla Tu-
run vankilaan sijoitettuja naisvankeja (N=10). Aineistonkeruumenetelmana on kaytetty puo-
listrukturoitua teemahaastattelua, haastatteluista saatu aineisto on analysoitu aineistolahtoi-
sen sisallonanalyysin mukaisesti. Opinnaytetyon tuloksien perusteella laheissuhteet ja perhee-
seen kiinnittyminen tukivat parhaiten naisen yhteiskuntaan integroivaa identiteettia. Naisvan-
kien toiminnat tyoliikkeen kautta ja opiskelumahdollisuuksien lisaaminen vahvistaa toimijuuden
identiteettia. Uuden oppiminen ja itsensa hyodylliseksi kokeminen antaa toimijuuden kokemuk-
sen. Naiseuden yllapitaminen, seka vankiterveydenhuolto nousivat tutkimuksessa keskeisim-
miksi kehitettaviksi asioiksi. Osa naisvangeista koki, etta itse vankeus ei olennaisesti vaikuta
heidan identiteettiinsa. Hallinnan menetys omien asioiden hoitamisesta, ulkopuolisuus laheis-
ten elamasta seka naisellisen olemuksen naivettyminen, kosmetiikan puutteen ja varittoman
ympariston keskella, toivat sargja identiteettiin. Osa naisista koki oman identiteettinsa selkiin-
tyvan vankeudessa. Turvallinen ymparisto ja ammattimainen tuki tarjosivat mahdollisuuksia

identiteetin vahvistamiseen.
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The purpose of this thesis was to examine the significance consequences of the imprisonment
on the identities of female offenders and the opportunities to strengthen their identities dur-
ing imprisonment. This thesis was commissioned by Turku prison and will be used to develop
female specific practices within the institution. The Criminal Sanctions Agency has been invest-
ing in female specific practices and strives for gender sensitive treatment. The Criminal Sanc-
tions Agency's Female Prisoners Report (2020) highlighted the challenges in equal treatment
of female prisoners during imprisonment. This thesis set out to investigate these challenges.
Based on this research, key issues and traits were identified that have an influence on female
prisoners and their identities. Furthermore, improvements were found that could be made in

order that female prisoners and female specific needs could better be taken into account.

The thesis was carried out as a qualitative study. The data was collected via semi- struc-
tured thematic interviews. Ten female prisoners based in Turku prison participated in the
study. The data was analysed using discourse analysis. Based on the results, close meaningful
relationships and family connections were key factors in supporting identity for societal inte-
gration. Activities by female prisoners through the labour movement and increasing opportuni-
ties to study reinforce the identity of the agency. Learning new and experiencing yourself useful
gives you the experience of agency. The thesis found that the key areas for development were
implementation of femininity and the Health Care Services for Prisoners. Some of the female
prisoners reported that the imprisonment did not have an influence on their identities at all.
Loss of control over taking care of one's own affairs, outsiderness about the close relatives lives
as well as the loss of feminine essence, amid a lack of cosmetics and a colorless environment,
brought cracks to identity. Others experienced that their identities were clarified during the
imprisonment. A safe environment and professional support provided opportunities for identity

reinforcement.

Keywords: female prisoner, identity, correctional services, prison
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1 Johdanto

Tassa opinnaytetyossa tavoitteemme on tutkia naisvankien itsetuntoon ja identiteettiin liittyvia
vankeusaikaisia vaikutuksia, muutoksia seka minakuvan kasitysta. Kaisa Tammi-Moilasen te-
kema naisvankiselvitys vuonna 2020 antoi paljon tietoa tamanhetkisesta tilanteesta naisvankien
osalta. Selvityksen mukana, herasi meidan mielenkiintomme naisvankien identiteetti kysymyk-
siin, joita taman opinnaytetyon avulla pyrimme osaltamme selvittamaan. Kaisa Tammi-Moilasen
selvityksen taustalla on huoli ja epatietoisuus naisvankiosastojen turvallisuudesta, toimintojen
ja erilaisten kuntoutusmuotojen vahaisyydesta, naisten tarpeiden huomiotta jattamisesta seka

siita, etta nais- ja miesvankien asema ei ole yhdenvertainen.

Meilla herasi huoli siita, miten vankeus, rajoitukset ja rakenteet muokkaavat naisvangin iden-
titeettia. Ehdottoman vankeusrangaistuksen tulisi olla rangaistusmuodoltaan vain vapauden
menetys. Tutkimuksessamme on tarkoitus selvittaa mika vaikutus ehdottomalla rangaistuksella
ja sen tuomilla rajoituksilla on naisvangin identiteettiin ja minakuvaan ja miten vankeusaikana
identiteettia ja minakuvaa voitaisiin eheyttaa. Tutkimme, miten erilaiset sosiaaliset- ja vuoro-
vaikutukselliset kohtaamiset muokkaavat naisvangin identiteettia. Ulla Salovaaran vaitoskir-
jassa tutkitaan feministisesta nakokulmasta ”Rikoksista tuomitut naiset, rikostaustaisten nais-
ten kertomuksia elamankulusta”. Tutkimuksessa tuodaan esiin myos naisvankien kokemaa ha-
peaa vankeudesta. Tekemassamme tutkimuksessa pyrimme samalla selvittamaan hapean tun-
teen vaikuttavuutta ja nakyvyytta identiteetin nakokulmasta. (Salovaara 2019, 4.) Tutkimusky-
symyksemme on millaisena naisvangit kokevat vankeusaikaisen identiteetin ja miten naisvangin
erityiset tarpeet tulisi huomioida identiteetin nakokulmasta? Tarkoituksenamme on taman tut-
kimuksen myota, loytaa keinoja minakuvan ja identiteetin tukemiseen, seka kehittaa keinoja

niiden toteuttamiseen naisvankien kanssa tyoskennellessa rikosseuraamusalalla.

Opinnaytetyomme on suunnattu Turun vankilan naisvankiosastolle. Vankila on 255-paikkainen
suljettu vankila, jossa on seka mies- etta naisvankeja, naisvangeille suunnattuja paikkoja on
36. Vankila toimii Lansi-Suomen rikosseuraamusalueella. Taman suljetun laitoksen vankikanta
on laajin mahdollinen, ensikertalaisista vankeusvangeista elinkautisvankeihin, vankilaan sijoi-
tetaan myos tutkintavankeja, seka sakon muuntorangaistusta suorittavia vankeja. Meille tutki-
muskohteena naisvangit olivat ammatillisesti luonteva ryhma molempien tyoskennellessa nais-

vankien parissa useampia vuosia.



2  Toimintaymparisto

Toimintaymparistonamme toimii Turun vankila, joka on pitkaan kaupungissa vaikuttanut laitos.
Turun vankila aloitti toimintansa Turun linnassa, josta vankeinhoito siirtyi Kakolanmaelle
vuonna 1853. Toiminnan laajentuessa rakennettiin Tutkintavankila 1891, seka vankimielisai-
raala vuonna 1908. Turun vankila siirtyi Saramaen kaupunginosaan vuonna 2007. Turun vanki-
lassa on 255 vankipaikkaa. Taman suljetun laitoksen vankikanta sisaltaa tuomittuja ensikerta-
laisista vankeusvangeista elinkautisvankeihin, myos tutkintavankeja sijoitetaan Turkuun. Sakon
muuntorangaistusta suorittavia on myos Turun vankilassa jatkuvasti. Vankilassa on tyotoimin-
tana: kokoonpanoa, pintakasittelya, konepuusepan tyota, kirjan sidonnan lisaksi on tarjolla
koulutusta ammatillisesta koulutuksesta, peruskoulun ja lukion suorittamiseen. Valma -koulutus

toimii ammatilliseen koulutukseen valmentavana koulutuksena. (Rikosseuraamuslaitos 2020a.)

Vankeudessa on normaaliusperiaatteen mukaisesti oltava samat mahdollisuudet opiskeluun kuin
vapaudessa elavilla ihmisilla. Opiskeluun osallistuu vuosittain noin 2000 vankia. Vankien opis-
kelua haittaavia tekijoita ovat paihde- ja mielenterveyden ongelmat, monen vangin tie opiske-

luihin kay valmentavan koulutuksen kautta. (Rikosseuraamuslaitos 2020b.)

Rikoksettomaan elaman valmentaminen alkaa paivarytmin muodostamisella, siihen on tyotoi-
minta hyva apuvaline. Tyotoimintaa osallistuminen voi johtaa myos ammattitutkinnon hankki-
miseen ja tyollistymiseen siviilissa. Ammatilliset oppilaitokset tekevat yhteistyota vankiloiden
kanssa. Kouluttautuminen ja tyoelamaan paaseminen lisaavat vangin itseluottamusta ja hyvin-
vointia. Arjen hallinnan saavuttaminen vankeudessa vahentaa uusintarikollisuutta. Tavoitteena
on mahdollistaa yhtalaiset tyo- ja opiskelumahdollisuudet naisille ja miehille. (Rikosseuraamus-
laitos 2021.)

Rikosseuraamuslaitoksen kanssa tekemisiin joutuvilla ihmisilla on monesti ongelmia paihteiden
kanssa, noin 80 % omaa paihdeongelman. Uusintarikollisuuden torjuminen on usein paihdeon-
gelmaan puuttumista. Vankeudessa paihdehoitoa jarjestaa Vankiterveydenhuollon yksikko. He
tarjoavat korvaushoidon, vieroitushoidon ja paihdepsykiatrisen hoidon. Myos paihdehaittojen
arviointia ja paihdehaittojen vahentamistyota on tarjolla. Yleensa vankilaan saapuva tarvitsee
laakkeellista vieroitushoitoa ja tietoa paihteiden haitoista ja niiden vaikutuksesta ihmisen ter-
veyteen. Paihdetyon ohjaaja ottaa vastaa ne vangit, joiden rangaistusajan suunnitelmaan kuu-
luu paihteiden kayttoon vaikuttaminen. Vangin oman motivaation mukaan pyritaan jarjesta-

maan hanelle paihdekuntoutusta. (Rikosseuraamuslaitos 2020c.)



3 Yhteiskunnalliset lahtokohdat

Rikosseuraamuslaitos vastaa vankeusrangaistusten ja yhdyskuntaseuraamusten taytantoonpa-
nosta. Rikosseuraamuslaitos toimii oikeusministerion alaisuudessa ja toteuttaa ministerion lin-
jausten mukaista kriminaalipolitiikkaa. Rikosseuraamuslaitoksen ensisijainen tehtava on huo-
lehtia, etta tuomioistuimien maaraamat rangaistukset pannaan taytantoon lainmukaisesti ja
turvallisesti. Laitoksen tavoitteena on parantaa yhteiskunnan turvallisuutta vahentamalla tuo-
mittujen uusintarikollisuutta. Rikosseuraamuslaitoksen toiminta on laissa saadetty. (Rikosseu-

raamuslaitos 2020d.)
3.1 Rikosseuraamuslaitoksen arvot ja strategia

Rikosseuraamuslaitos sitoutuu suomalaisessa yhteiskunnassa tarkeina pidettyihin arvoihin: ih-
misarvon kunnioittamiseen ja oikeudenmukaisuuteen. Rikosseuraamuslaitoksen tyota ohjaavat
ajatus yksilon muuttumisen ja kasvamisen mahdollisuudesta. Arvoihin sitoutuminen tarkoittaa
ihmis- ja perusoikeuksien turvaamista, tuomittujen inhimillinen kohtelemista, asiallisuutta ja
tasavertaisuutta. Toiminnan lainmukaisuutta ja oikeuden noudattamista, seka taytantoonpanon
toteuttamista tuomitun yksilollisen kasvun kehitysta, seka rikoksettomaan elamaan pyrkimysta.

(Rikosseuraamuslaitos 2020d.)

Rikosseuraamuslaitoksen strategia vuosille 2020-2023 koostuu yhteiskunnallisesta vaikuttavuus-
tavoitteesta, toiminnallisesta tuloksellisuudesta seka henkilostoon ja resursseihin liittyvista
strategisista tavoitteista. Yhteiskunnallinen vaikuttavuustavoite: valmennamme asiakkaita ri-
koksettomaan elamantapaan, huolehdimme turvallisuudesta rangaistusten taytantoonpanossa
ja edistamme yhteiskunnan turvallisuutta, oikeusturva ja yhdenvertainen kohtelu toteutuu toi-

minnassa. (Rikosseuraamuslaitos 2020d.)

Toiminnallista tuloksellisuutta, verkostoitumista ja integroitumista yhteiskunnan palveluihin
niin etta toiminta- ja asiakasprosessit ovat sujuvia, tietojarjestelmat edistavat tuloksellisuutta
ja toimipaikkaverkosto ja organisaatiorakenne edesauttavat tavoitteiden saavuttamista. Val-
mennamme ja tuemme henkilostoa jatkuvassa muutoksessa, kehitamme tyohyvinvointia suun-
nitelmallisesti, asiakkaiden ja henkiloston valista lisaantyvaa vuorovaikutusta. Resurssien koh-
distamista strategiaa edistavaan toimintaan, seka toiminnan taloudellisuus ja tuottavuus. (Ri-

kosseuraamuslaitos 2020d.)

Kuvio 1 nayttaa Rikosseuraamuslaitoksen toiminnan kulmakivet. Rikosseuraamuslaitos mah-
dollistaa muuttamaan elamaa rikoksettomaksi ja mahdollistaa kasvun ihmisena. Jokaisella on

oikeus suorittaa tuomio turvallisesti ja ihmisarvon mukaisesti.
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Kuvio 1: Rikosseuraamuslaitoksen strategia (Rikosseuraamuslaitos 2020b)
3.2 Rikosseuraamuslaitoksen naiserityisen tyon linjaukset

Rikosseuraamuslaitoksen  keskushallintoyksikon antamassa paatoksessa (diaarinumero
7/400/2021) perusteluosuudessa tuodaan esiin sukupuolisensitiivista vankeinhoitoa. Sukupuoli-
sensitiivinen vankeinhoito tarkoittaa, etta naisvankien asemaa voidaan parantaa maaratietoi-
sesti tasapainottamalla tilannetta naisten osalta (YK:n Bangkokin saannot, saanto 1). Naisvan-
kien vankeusaikaisen tilanteen parantaminen ei tule merkita miesvankien tilanteen heikenta-
mista, sukupuolisensitiivisella vankeinhoidolla pyritaan ainoastaan naisten olosuhteiden tuo-
mista tasavertaiseksi miesvankien kanssa. Sukupuolisensitiivisyys vankilassa merkitsee myos
sellaista johtamista, joka huomioi sukupuoleen liittyvan epatasapainon seka pyrkii korjaamaan
sen. Jotta sukupuolisensitiivinen vankeinhoito ja vankilanjohtaminen olisi mahdollinen, tulee
naisten erilaiset tarpeet tunnustaa ja tarjota heille naisten tarpeisiin vastaavia palveluja. (Kes-
kushallintoyksikko 2021.)

3.3 Keskeinen lainsaadanto ja saannot

Lainsaadanto velvoittaa ja maaraa toimimaan vankiloissa eri maaraysten ja ohjeistusten mu-
kaan tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta kunnioittaen. Virkamiehen toimintaa normittava ja oh-
jaava saados- ja maarayskentta on kattava. Vankiloiden arki ja rakenteet on kuitenkin suunni-

teltu enemmistoa eli miesvankeja ajatellen. Opinnaytetyossamme haluamme selvittaa miten
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naisvankien erityistarpeita tulisi vastaavasti huomioida vankeudessa. Koemme tarkeaksi toteut-
taa tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta lain kirjaimellisen toteuttamisen tahden seka lain hengen
toteutumisen tahden. Virkamiehena toimiminen koskettaa myos jokaisen tassa ammatissa ole-
van inhimillista puolta, riittamattomyyden tunne ja keinottomuus lisaa turhautumisen tunnetta
tyossa. Naiserityisen kohtelun selvittaminen ja naiden toimintamallien luominen tuo tyokaluja
naisvankien erityisyyden huomioivaan tyoskentelyyn vartijoille ja muille virkamiehille. Parempi
yhteisty0 ja vuorovaikutus on meidan kaikkien etu. Lainsaadanto antaa kuitenkin kehykset toi-

minnallemme, tassa luvussa esittelemme muutamia lainkohtia, jotka ohjaavat tyotamme.

Suomen perustuslaki (731/1999) saataa, etta ketaan ei saa asettaa eri asemaan sukupuolen,
ian, alkuperan, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, terveydentilan, vammaisuuden
tai muun henkiloon liittyvan syyn perusteella. Lapsia on kohdeltava tasa-arvoisesti yksiloina ja
heidan tulee saada vaikuttaa itseaan koskeviin asioihin kehitystaan vastaavasti. Sukupuolten
tasa-arvoa edistetaan yhteiskunnallisessa toiminnassa seka tyoelamassa, erityisesti palkkauk-
sesta ja muista palvelussuhteen ehdoista maarattaessa, sen mukaan kuin lailla tarkemmin saa-

detaan.

Vankeuslain (767/2005) 1 luvun 3 §:ssa maaritellaan, etta vankeuden sisaltona on vapauden
menetys tai sen rajoittaminen. Vankeuden taytantoonpano ei saa aiheuttaa vangin oikeuksiin
eika olosuhteisiin muita rajoituksia kuin niita, joista saadetaan lailla tai jotka valttamatta seu-
raavat itse rangaistuksesta. Vankeus on pantava taytantoon siten, etta taytantoéonpano on tur-
vallista yhteiskunnalle, henkilokunnalle ja vangeille. Vankeuden taytantoonpanosta vastaavien
viranomaisten on huolehdittava siita, ettei vankeuden aikana kukaan oikeudettomasti puutu
vangin henkilokohtaiseen koskemattomuuteen. Vankilan olot on jarjestettava niin pitkalle kuin
mahdollista vastaamaan yhteiskunnassa vallitsevia elinoloja. Vangin mahdollisuuksia yllapitaa
terveyttaan ja toimintakykyaan on tuettava. Vapaudenmenetyksesta aiheutuvia haittoja on py-

rittava ehkaisemaan.

Vankeuslain (767/2005) 1 luvun 5 §:ssa saadetaan, etta vankeja on kohdeltava oikeudenmukai-
sesti ja heidan ihmisarvoaan kunnioittaen. Vankeja ei saa ilman hyvaksyttavaa syyta asettaa
keskenaan eri asemaan rodun, kansallisen tai etnisen alkuperan, ihonvarin, kielen, sukupuolen,
ian, perhesuhteiden, sukupuolisen suuntautumisen, terveydentilan, vammaisuuden, uskonnon,
yhteiskunnallisen mielipiteen, poliittisen tai ammatillisen toiminnan taikka muun henkiloon liit-
tyvan syyn perusteella. Alle 21-vuotiaina rikoksensa tehneille nuorille tuomittua vankeutta tay-
tantoon pantaessa on kiinnitettava erityista huomiota vangin iasta ja kehitysvaiheesta johtuviin

tarpeisiin.

Yhdistyneiden kansakuntien vankeinhoidon vahimmaissaannot, Nelson Mandela -saannot, hy-
vaksyttiin YK:n yleiskokouksessa vuonna 2015. Suomessa ne julkaistiin vuonna 2017. Saantoja

on kaikkiaan 122. Mandelan saannot on tarkoitettu toimimaan nimensa mukaisesti
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vahimmaissaantoina vankeinhoidossa. Saannot ovat suosituksia, joilla pyritaan varmistamaan
kaikille vangeille maailmassa ihmisarvoinen kohtelu yhteisesti hyvaksyttyjen periaatteiden ja
kaytantojen pohjalta. (Yhdistyneiden kansakuntien vankeinhoidon vahimmaissaannot Nelson
Mandela saannot 2017, 5.)

Yhdistyneiden kansakuntien vankeinhoidon vahimmaissaanto 1 mukaan kaikkia vankeja on koh-
deltava heidan luontaista arvokkuuttaan ja ihmisarvoaan kunnioittaen. Ketaan vankia ei saa
kiduttaa tai muutoin kohdella tai rangaista julmasti, epainhimillisesti tai halventavasti seka
kaikkia vankeja on suojeltava tallaiselta kohtelulta, jota ei voi oikeuttaa vetoamalla mihinkaan
seikkaan. Vankien, henkiloston, palveluntarjoajien ja vierailijoiden turvallisuus on varmistet-
tava kaikkina aikoina. (Yhdistyneiden kansakuntien vankeinhoidon vahimmaissaannot Nelson
Mandela saannot 2017, 20-21.)

Yhdistyneiden kansakuntien vankeinhoidon vahimmaissaantdo 5 mukaan vankilajarjestelmassa
tulisi pyrkia minimoimaan kaikkia sellaisia vankilaelaman ja vankilan ulkopuolisen elaman vali-
sia eroja, jotka vahentavat vankien vastuuntuntoa tai kunnioitusta heidan ihmisarvoaan koh-
taan (Yhdistyneiden kansakuntien vankeinhoidon vahimmaissaannot Nelson Mandela saannot
2017, 22).

Bangkokin saannot on hyvaksytty YK:n yleiskokouksessa vuonna 2010. Yhdistyneiden kansakun-
tien saannot nojautuvat lahtokohtaisesti naiserityiseen ja sensitiiviseen tyootteeseen, jossa
terveydenhuolto, vakivalta ja seksuaalinen hyvaksikayttd on huomioitu. Saannot keskittyvat
naisvankeihin kohdistuvaan kohteluun seka seuraamuksista rikoksentekijoiden vapaudessa toi-

meenpantaviin seuraamuksiin. (The Bangkok rules 2011.)

Tammi- Moilasen (2020b, 17-21) naisvankiselvityksessa kerrotaan, ettei Bangkokin saantoja ole
suomennettu, naisvankiselvityksessa tiivistetaan Bangkokin saantojen kuitenkin keskittyvan
muun muassa mielenterveysongelmien tunnistamiseen, sukupuolisensitiivisella tavalla trau-
mainformoitua tyotapaa kayttaen. Saannot ohjaavat myos tarkastustoimintaa, joka pyrkii ke-
hittamaan ja toteuttamaan niita vahemman haittaa aiheuttavilla tavoilla. Saannaoissa kielletaan
yksinadisyysrangaistus raskaana oleville naisille. Korostetaan hairintatapauksiin puuttumista
henkilokunnan toimesta. Suositellaan koulutuksien lisaamista mielenterveyden ja naisten eri-
tyistarpeiden huomioimiseksi. Vankien arvioinnin ja laitossijoittelun tulee olla sukupuolisensi-
tiivista ja siina pitaa huomioida naisvankien vakivaltaiset kokemukset seka mielenterveyden
ongelmat. Selvityksen tiivistyksessa naisille suositellaan avoimempia taytantoonpanoja seka va-
pautumisen valmisteluun liittyvaa verkostotyota tulisi tehda kunnioittaen sukupuolisensitiivi-

syytta.
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4  Tietoperusta

Tassa luvussa esittelemme opinnaytetyomme teoreettisen tietoperustan, seka keskeiset kasit-

teet, jotka ovat identiteetti, itsetunto ja minakasitys.

Raution ja Saastamoisen (2006, 176) tutkimuksessa identiteetin kerrotaan kietoutuvan minuu-
teen. Kun minuutta horjutetaan ja arvotetaan, se muuttuu identiteetiksi. Identiteetti on joh-
donmukaisuuden tunnetta yksilon minakokemuksessa elaman muutoksien myota. ldentiteetti
on itsensa maarittelya ja ymmarrysta itseensa eletyssa ymparistossa. Sosiaalisella identiteetilla
tarkoitetaan taas sita, etta samaistutaan erilaisiin ryhmiin ja yhteisoihin, jonka kautta henki-
l6lle syntyy tietty rooli. Identiteetti on tapa, jolla henkilo tulee itse maaritellyksi eletyssa so-
siaalisessa ymparistossa. Vankilaosasto tarjoaa tietyn sosiaalisen rajatun ympariston, joka an-

taa mahdollisuuden identiteetin muovautumiselle pakollisten elaman muutoksien myota.

Rosi Enroosin (2015) vaitoskirjassa tutkitaan vanhemman vankeusrangaistuksen vaikutusta
perhe- ja vanhemmuussuhteisiin seka niiden taustalla oleviin moraalisiin kysymyksiin, kuten
voiko rikollinen olla hyva vanhempi? Vankeusrangaistusta suorittavia aiteja vankiloissa on pal-
jon. Vanhemmuuteen kuuluu tiettyja vastuita ja velvollisuuksia perheenjasenia kohtaan, joihin
myos yhteiskunta ottaa kantaa. Kaikenlaiset sisaiset ja ulkoiset muutokset ihmisen ymparilla
vaikuttavat identiteettiin ja itsetuntoon. Nama muutokset vaikuttavat vaistamatta myos kay-
tokseen ja vanhempana olemiseen. Vaitoskirjassaan Enroos tuo esiin nakokulman, jossa muis-
tutetaan, etta mikaan tietty perhemalli ei itsestaan takaa onnistunutta ja hyvaa lapsuutta.
Perhekaytantojen nakokulma ohjaa vanhemman vankeuden yhteydessa tarkastelemaan erilais-
ten tahojen valisia suhteita ja toimintaa. Tassa tutkimuksessamme eri tahojen vaikutusta voi-
taisiin viitata vangin ja henkilokunnan valisiin kokemuksiin seka vuorovaikutuksen merkityk-

seen.

Ulla Salovaaran (2019) tutkimuksessa keskitytaan rikostaustaustaisten naisten erottamista yh-
teisosta ja takaisin liittymisen mahdollisuuksia. Tutkimuksessa esiin nousseet keskeiset teemat
ovat paihteidenkaytto, vakivalta, aitiys ja naisen asema. Luokittelu ”pirihuoran” ja ”hyvan jat-
kan” valilla esiintyy ja sen myota hapean ja syyllisyyden tunne. Salovaaran tutkimuksessa voi-
maannuttavaksi asiaksi esiintyi lapset ja aitiys, vaikka valit olisivatkin rikkonaiset tai muutoin
vaikea vanhemmuus on vaikuttava ja merkityksellinen asia. Esiin nousee naisvankien erityinen
haavoittuvuus, naisvankien tulisikin saada suorittaa tuomiotaan mahdollisimman lahella koti-
aan. Naisvangeille tulisi tarjota yksilollista, sukupuolisensitiivista ja traumoja kasittelevaa hoi-
toa ja kuntoutusta. Myos vanhemmuuden tukeminen on merkityksellista vankeusaikana. Suurin
osa naisvangeista on kokenut lahisuhdevakivaltaa elamassaan ja joutunut kohtaamaan alista-
mista, heidan itsetuntonsa ja selviytymiskeinot ovat heikot tastakin syysta. Sosiaaliset ongel-

mat teettavat myos sosiaalityota, syrjaytymisesta, koyhyydesta, tyottomyydesta,
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asunnottomuudesta tai rikollisuudesta johtuen. Tama huono-osaisuus heijastuu naisten teke-

man rikollisuuteen. Elamantilanteen kautta maaritellaan helposti sosiaaliset ongelmat.

Itsetunnon ja identiteetin vahvistamisella, positiivisella kannustamisella seka vaikuttamalla so-
siaalisiin ongelmiin ja niiden kasittelyyn toisi merkittavaa tulosta naisvankien voimaantumiseen
ja tata kautta uusintarikollisuuteen. Kohtaamalla naisvanki heidan erityisyytensa huomioiden,
voimme vaikuttaa omalta osaltamme heidan itsetuntoonsa. Haavoittuvuus- seka traumatausta

tulee huomioida aina ammatillisessa kohtaamisessa.

Suomessa enemmiston rikoksista tekee miehet. Tama ilmenee vuosittain tilastoitavasta rikolli-
suus tilastosta. Naisten osuus rikostentekijoina vaihtelee erilaisten rikostyyppien mukaan. Nai-
set ovat kuitenkin selva vahemmisto rikosseuraamusasiakkaista. Viime vuosina naisten osuus
yhdyskuntaseuraamusasiakkaista on ollut 11 prosenttia. Kaikista vangeista naisten osuus on ol-
lut viime vuodet noin 8 prosenttia. Naisvankien paivittaismaara on 230-250. Heista 50-60 on

yleensa tutkintavankeja. (Tammi-Moilanen 2020, 7.)

Riitta Granfeltin (2007) tutkimus naisvankien paihdekuntoutuksesta Vanajan vankilassa, kertoo
tiiviisti ja erityispiirtein naisnakokulman lahestymisen. Tutkimus on etnografisin menetelmin
keratty aineisto, joka on tuotettu ihmisten omassa elin- ja toimintaymparistossa, eli tassa ta-
pauksessa avovankilassa. Tutkimuksessa korostuu ihmissuhdetyon ja vuorovaikutuksellisuuden
merkityksellisyys henkilokunnan ja vankien valilla. Yhdeksi kysymykseksi tutkimuksessa asettuu
mm. sukupuolen merkitys suhteessa hoito-ohjelmaan. Tata kontekstia voisi mielestani kayttaa
naisten osastolla tyoskentelevien vartijoiden ja muun henkilokunnan jakaumaan ja sen merki-
tykseen toiminnassa. Tutkimusaineistossa myos pohditaan sita, etta vaikka paihdekuntoutusoh-
jelma olisi hyvin strukturoitu hoitomalli, onko se sopiva naisvangeille ja missa maarin? Miesvan-
keja varten kehitettyja ohjelmia tulisi muokata sisalloltaan naisten tilanteisiin ja tarpeisiin
vastaaviksi. Nain erityispiirteinen naisnakokulma tulisi huomioiduksi. Tutkimuksessa myos ilme-
nee naisen kokema hapea, kaikki naisvangit eivat esimerkiksi uskalla hakeutua paihdeohjaajan

vastaanotolle tai paihdekurssille vankiyhteison sisaisesta vallankaytosta tai pelosta johtuen.

4.1 ldentiteetti ja sosiaalinen identiteetti

Identiteetille ei ole yhta ja yksikertaista maaritelmaa. ldentiteettia voidaan kuvata, itse ym-
marryksella, itsestaan kiinnostuksella tai yhteisolliseen asemaan kuulumisella. Arjessa voi-
simme puhua siita, keita me olemme nyt ja tulevaisuudessa. Nykyaan identiteetin nakokulmasta
kuuluminen koetaan tarpeelliseksi ja identiteettia pyritaan jatkuvasti uudelleen rakentamaan.
Identiteetti on monisaikeinen tutkimuskohde, jota on tutkittu esimerkiksi filosofian, psykolo-
gian ja yhteiskuntatieteiden alueilla. Identiteettia voidaan tarkastella my0s vuorovaikutuksen

tuotoksena. (Ropo, Sormunen & Heinstrom 2015.)
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Anna Kulmala (2006, 61-62) vaitoskirjassaan kertoo ihmisella olevan useita identiteetteja, jotka
rakentuvat ja muovautuvat tilanteiden mukaisesti. Henkilokohtainen identiteetilla on sita, mita
kukin itsestaan haluaa tuoda esille maaratyissa tilanteissa. Kulmala kertoo, etta ihminen ker-
toessaan itsestaan rakentaa omaa henkilokohtaista identiteettia. Identiteetille merkityksellista
ovat myos toiset ihmiset, jota vasten omaa identiteettia jatkuvasti peilataan. Vaikka henkilo-
kohtainen identiteetti on kokemus siita, kuka ja millainen mina olen, on henkilokohtaisen iden-
titeetin rakentumisessa mukana myos ulkopuoliset ihmiset ja heidan kasityksensa. Siksi oman
henkilokohtaisen identiteetin mukana kulkee sosiaalinen ryhmaan liitettava identiteetti (sosi-
aalinen identiteetti). Sosiaalinen identiteetti on ulkoapain maariteltya. Sosiaalisessa identitee-
tissa henkiloon liitetaan ennakkokasityksia ja hanelle annetaan ominaisuuksia, jotka ovat ryh-

maan liitettavia.

Ulkoapain tuotettu ja tarjottu identiteetti on yksi rakennelma, osana henkilokohtaiseen iden-
titeettiin. Taman vuoksi sosiaalinen identiteetti ja henkilokohtainen identiteetti kietoutuvat
toisiinsa ja rakentavat kummatkin yhdessa kokonaiskuvaa itsesta. Tutkimuksessa kerrotaan
myos sosiaalisen identiteetin vaikuttavuutta eri tavoin ihmiseen. Ihmiseen itseensa ja taman
kautta hanen toimintaansa. Erilaisten valintojen kautta henkilo haluaakin ottaa osaksi omaan
henkilokohtaiseen identiteettiin myos sosiaalista identiteettia, minka vuoksi han liittyy samalla
johonkin yleiseen kategoriaan. Kategoriat voivat olla positiivisia tai negatiivisia. Jalkimmaisista
esimerkkeja voisivat olla syrjaytynyt alkoholisti, asunnoton sosiaalihuollon asiakas tai mielen-

terveysongelmainen. (Kulmala 2006, 61-62)

Tutkimuksessaan Jenni Maki (2006) kirjoittaa rikosseuraamustaustaisten identiteettimuutok-
sesta, asunnottomuudesta ja asumisesta. Tutkimus keskittyy asunnon saaneiden rikosseuraa-
mustaustaisten henkiloiden identiteetti kertomuksiin ja siihen mika merkitys tavanomaisella
asuinymparistolla on heidan elamassaan. Tutkimuksessa verrataan tata rikosseuraamustaustais-
ten elettya elamaa asunnottomuuden ja rikosten tekemisen aikana. Tutkimuksessaan Maki poh-
tii myos tavanomaisessa asuinymparistossa asumisen suhdetta rikoskierteesta irtautumiseen eli
desistanssi prosessiin. Tutkimuksessa heraa kiinnostus, kuinka asunnottomuutta kokeneet mer-
kityksellistavat itse kokemuksensa. Stigman ja leimatuksi tuleminen aiheuttaa usein kantajansa
paheksuntaa. Stigmatisoitu identiteetti voi kaantya henkilon identiteetiksi, jonka yksilo omak-
suu. Tutkimuksessa ilmenee stigman olevan moninkertainen asunnottoman rikollisen osalta,
koska se ei rajoitu vain yhdenlaisen poikkeavuuteen. Mikali Identiteetti rakentuu sosiaalisen
leiman kautta, henkilo voi ajatella, ettei hanelle olen muunlaista paikkaa ja asunnottomuus
seka rikokset kuuluvat hanen elamaansa. Usein ihmiset, jotka ovat kiinnittyneet rikolliseen ela-
mantapaan ja elavat syrjaytyneista asemassa suhteessa palvelujarjestelmiin on heilla usein ko-

kemuksia yhteiskunnan ulkopuolelle asettamisesta.
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Postpositivistinen identiteettiteoria rakentuu tiettyjen periaatteiden varaan. Ne maarittavat
realistisen identiteettiteorian ominaislaatua lahestymistapana. Seuraavissa perusoletuksissa
maaritellaan sosiaalisten kategorioiden luonteenlaatua, kokemusten roolia, kognitiivisen kom-
ponentin asemaa, identiteetin arvoa, identiteetin yhteytta sosiaaliseen todellisuuteen seka vas-
takkaisten nakemysten paikkaa. Sellaiset sosiaaliset kategoriat, jotka rakentavat henkilon so-
siaalisen aseman yhteiskunnassa, ovat kausaalisesti yhteydessa yksilon kokemuksiin. Jotta yk-
silon kokemuksen ymmartaa on otettava huomioon kaikki merkittavat tekijat historiallisesti,
sosiaalisesti ja kulttuurillisesti, jotka vaikuttavat ihmisen asemaan. Identiteetti koostuu osaksi
yksilon kulttuurillista kokemuksista. Se miten kokemukset tulkitaan, on monesta tekijasta
kiinni, kuten ajasta ja tilanteesta. Me emme myoskaan anna aina automattisesti oikeita tulkin-
toja kokemuksille, silloin puhutaan identiteetin kognitiivisesta osatekijasta. Yhteiskunnassa ja
arjessa elaessamme identiteetin sisaltd todentuu ja muuttuu jatkuvasti. Prosessissa identiteet-

timme kyseenalaistuu ja myos muuttuu. (Saastamoinen 2006, 170-178.)

Se miten hahmotamme sosiaalista maailman toimintaa, on sidoksissa siihen, miten tunnistamme
ja ymmarramme oman asemamme. Sinansa perusvaitteet ovat yksinkertaisia. Elamme yhteis-
kunnassa yksiloina, kuitenkin riippumattomina todellisuudesta, koemme omakohtaisia koke-

muksia, tilanteita ja tapahtumia. Identiteetin rakentumiseen vaikuttaa biologia seka rakenteet.
4.2 Itsetunto ja minakasitys

Itsetunto eli omanarvontunto tarkoittaa tietoisuutta omasta arvostaan ja itsekunnioituksesta.
Psykologi Liisa Keltikangas-Jarvisen (1996, 17) mukaan itsetunto tarkoittaa ihmisen kykya luot-
taa itseensa, pitaa itsestaan ja osaamisesta arvostaa itseaan havaitsemistaan heikkouksista
huolimatta. Itsetuntoon kuuluu myos kyky nahda oma elamansa tarkeana ja ainutkertaisena.
Itsetuntoa voi kutsua myos itsearvostukseksi. ltsensa arvostus tarkoittaa sita, etta ihminen pitaa
kiinni oikeiksi katsomistaan paamaarista vastarinnan edessa, silloin ihminen ei anna loukata
itseaan, vaan puolustaa itseaan ja pitaa kiinni hanelle kuulumistaan oikeuksistaan. Itseaan ar-
vostava ihminen kykenee myos olemaan tyytyvainen omiin suorituksiinsa. Itsetuntoa voi kuvata

itseluottamuksen, seka itsevarmuuden maaralla.

Mikko Saastamoinen tutkimuksessaan, kertoo minakasityksen olevan tietoisuutta itsestaan. Mi-
nuudella viitataan yksilon itse tietoisuuteen, seka kykyyn ja taitoon kayttaa persoonapronomi-
nia mina. On ominaista lansimaiselle minakasitykselle uskoa, etta minuus on meidan sisallemme
katketty, eika sita voida havaita kayttaytymisestamme tai fyysisesta olemuksestamme. Kuiten-
kin teoilla ja ulkoisilla piirteillamme ilmaisemme sen, mita meilla on sisimmassamme. Taman
vuoksi ongelmaksi muodostuu ristiriita ulkoisen esiintymisemme ja todellisen sisimpaamme va-
lilla. Tahan ajattelutapaan liittyy vahvasti kehotus oman sisimpansa tutkimiseen ja etsimiseen,
jotta loytaa oman minuutensa. Lansimaissa minuus koetaan yksilollisena projektina, jota yksilo

itse tyostaa. Yksilon minuudesta on tullut keskeisesti moraalin lahde, joka tarkoittaa sita, etta



17

ihmisen kyettava toimimaan tekemissaan ratkaisuissaan uskollisesti minuutensa mukaan. Ela-
mankaariajattelu on yleinen tapa ymmartaa elaman kulkua, ihmisen elamaa on helpompi tar-
kastella eri kehitysvaiheiden, kriisien ja riskien kautta. Tahan ajattelumalliin sopii minuuden

kehittamiseen tahtaavat elaman projektit. (Saastamoinen 2006, 171-172.)

Naiden maaritelmien mukaan voisi ajatella, etta naisvangeilla on yleisesti huono itsetunto ja
minakuva. Konfliktit osastolla muiden vankien kanssa, itsensa tarpeeton suojeleminen ja huo-
not valinnat elamassa kielii heikosta itsetunnosta. Huonon itsetunnon omaavan naisen tunnus-

merkkeja on suhteellisen helppo havaita yleisesta olemuksesta seka sosiaalisista kohtaamisista.
4.3 ldentiteettityoskentely naisvangin kanssa

Naisvangin kanssa tyoskenneltaessa olisi hyva olla tietoinen lahtokohdista, jotka vaikuttavat
tyoskentelyyn seka yhteiseen vuorovaikutukseen. Tyoskentelyssa tulisi huomioida erityisesti su-
kupuolisensitiivisyys seka naisvangin traumatausta. Monet lahtokohdat ovat kuitenkin niin tie-
dostamattomia ja toiset taas hyvin itsestaan selvia. Tyoskentely edellyttaa keskittymista, jossa
ei ole valttamatta helppo paasta alkuun tai edeta jouhevasti. Osa tyoskentelyn lahtokohdista
liittyy naisvangin identiteettiin. Kuka mina olen? millainen haluaisin olla? kuulunko johonkin
ryhmaan? ldentiteettiin voi puolestaan liittya myos ihanteet ja tavoitteet. Vankilan henkilokun-
nan tyo voitaisiin laajasti luokitella kokonaisvaltaisesti vangin kanssa kaytavaan identiteetti-
tyoskentelyyn, mutta erityishenkiloston kuten paihdetyontekijoiden tyo vaatii jo parempaa pe-
rehtyneisyytta, koska koko tyo pohjautuu pelkastaan vuorovaikutukseen, luottamukseen yksi-

lokeskusteluissa.

Klemolan (2009, 33-36) tutkielmassa kerrotaan vuorovaikutuksellisen tyon ja tunne-elamaan
liittyvien taitojen kietoutuvan yhteen ja ne voidaan eritella toisistaan kasitteellisesti. Tunne-
taidolla tarkoitetaan omien tunteiden tunnistamista, nimeamista ja ilmaisua seka tunteiden
tasapainottamista. Kun ammattilainen kokee asiakkaan kayttaytymisen tarvitsevan muutosta,
hanelle syntyy ongelma, joka on ratkaistava. Naihin ammattilainen tarvitsee ongelmaan tart-
tumiseen taitoja, tyokaluja ja erilaisia ongelmanratkaisu menetelmia. Auttaminen ja erityisesti
kuuntelemisen taito ovat keinoja, joilla ihmista voidaan tukea ongelmien ratkaisemisessa. Hy-
vien vuorovaikutustaitojen kaytto seka kuunteleminen tukevat ihmissuhteiden laatua ja ristirii-
tatilanteiden kasittelya kaikkia osapuolia kunnioittavalla tavalla. Hyva vuorovaikutus vaatii mo-

lempien osapuolien keskinaisen kunnioituksen.

Hyytian (2015, 16-17) tutkimuksessa esitetaan, ettei identiteetin muodostuminen ei ole henki-
lon oma sisainen prosessi, vaan identiteetit rakennetaan muiden kanssa tapahtuvissa sosiaali-
sissa vuorovaikutuksissa. Mikali identiteetin muodostuminen on keskenerainen tai siihen pyri-

taan positiivisesti vaikuttamaan. Taman vuoksi vankilassa tapahtuvat sosiaaliset ja
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vuorovaikutukselliset kohtaamiset ammattihenkiloiden kanssa ovat merkittavassa roolissa.
Identiteetin tasapainon loytamiseen vaikutetaan korostamalla henkilon positiivisia ominaisuuk-

siaan.

Vaitoskirjassaan Haatela (2015, 75 ) kertoo, etta naisilla on erityisia tarpeita, jotka tulee ottaa
huomioon asiakassuhteissa. Erilaisten palveluiden ja toimintojen avulla on tarkoitus rakentaa
naisille sukupuolierityisia asiakkuusidentiteetteja. Asiakkuuksissa merkityksellista on se, miten
naiset kohdataan yksiloina ja miten heidan tarpeensa huomioidaan erilaisilla palveluilla. Naiset
pitavat tarkeana, etta heille tarjotaan sukupuolierityista palvelua, jolloin heidan asiakkuu-

sidentiteettinsa rakentuu parhaiten.

5  Tutkimusasetelma

Tassa luvussa esittelemme opinnaytetyn tavoitteita ja sen toteutusta. Esittelemme tyollemme
asetettuja tutkimuskysymyksia, jotka kasittelevat vankien hyvinvoinnin kysymyksia, itsetunnon
kasitysta ja tilannetta haastatteluhetkella. Tutkimme mita vaikutuksia vankeudella ja vanki-
lassa vietetylla ajalla on naisvankien itsetuntoon. Voidaanko vankilassa auttaa kohentamaan
naisvankien itsetunnon tilaa, ja miten siihen voitaisiin paasta? Pohdimme tutkimuksemme tu-
loksia, joita olemme keranneet haastattelemalla naisvankeja. Haluamme tutkimuksessa hakea
tietoa ja keskittya pelkastaan siihen, miten vankeusaikainen identiteetti tai minakuva muuttuu.
Emme siis lahde tutkimaan lapsuudenaikaista itsetunnon kehittymista, vaikka se vaistamatta

jollain tapaa vaikutta myos aikuisian identiteettiin ja sen rakentumiseen.
5.1 Tutkimuskysymykset

Saadaksemme selville vankeutta suorittavien naisten kokemuksia identiteettiin vaikuttavista

seikoista vankilassa, haastattelimme heita teemahaastattelun keinoin.
Tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

1. Miten naisvangit kokevat identiteettinsa?

2. Miten naisvangit kokevat vankeusajan vaikuttavan identiteettiinsa?
5.2 Tutkimuksen toteutus

Taman opinnaytetyomme tavoitteena on selvittaa naisvankien identiteettiin ja itsetuntoon liit-
tyvia kysymyksia ja vankeusaikaista vaikutusta. Tutkimuskysymyksemme selventyessa aloimme
etsimaan ja keraamaan aiheeseen liittyvaa aineistoa ja kirjallisuutta, seka sahkoisia julkaisuja.
Valikoimme ja hyodynsimme, vain luotettavia lahteita kuten tutkimuksia, artikkeleja ja kirjoja.

Anoimme tutkimuslupaa (liite 4) Keskushallintoyksikolta, koska haastattelumme kohdentui
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naisvankeihin. Luvan myontamisen jalkeen suoritimme yksilohaastattelut Turun vankilassa.
Kaikki haastateltavat naisvangit allekirjoittivat suostumuksensa haastatteluun ennen aloitusta.

Haastatteluun osallistui kymmenen Turun vankilan naisvankia.

Haastattelut toteutettiin vankilassa yksilohaastattelun muodossa ja haastattelumuodoksi vali-
koitui teemahaastattelu. Haastateltavat naisvangit valikoituvat tutkimukseemme henkilokun-
nan avustuksella. Pyrimme valitsemaan mahdollisimman erilaista tuomiota suorittavia ja eri
ikaryhmaan kuuluvia naisvankeja, jotta saisimme mahdollisimman kattavan kuvan aiheesta.
Haastattelut toteutettiin rauhallisessa ymparistossa ilman ulkopuolisia hairiotekijoita. Hyvin
valmisteltu haastattelurunko ohjasi haastattelua ja keskustelu oli sujuvaa seka rentoa. Haasta-
teltavilla oli mahdollisuus palata viela myohemmin haastattelukysymyksiin, mikali heille herasi
lisattavaa vastauksiin jalkikateen. Tallennetut haastattelut lahetettiin valittomasti toiselle tut-
kijalle litteroitavaksi. Lahetys tapahtui sahkoisesti suojattua postia hyodyntaen. Pidimme koko
ajan tarkeana sita, ettei naisvankien henkilollisyys paljastu tuloksia analysoidessa, eika heita
pysty tunnistamaan myoskaan taustansa perusteella. Litteroinnin jalkeen nauhoitettu aineisto
tuhottiin.

5.3  Tutkimusmenetelma

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineistoa tutkitaan taustateoriaa vasten. Teoriat luotsaavat tut-
kijaa kohti uuden tiedon hankintaa. Kerattya tietoa voidaan tieteellisesti jasentaa ja analysoida
teoriaan nojaten. Taustateorioihin tukeutumalla kerattya materiaalia on mahdollista tutkia ja
muodostaa tieteellisesti pitava kasitys asiasta. (Eskola & Suoranta 1998, Teoria ja laadullinen

tutkimus.)

Laadullisen opinnaytetyomme haastattelut toteutettiin puolistrukturoituna teemahaastatte-
luna. Haastattelimme naisvankeja, ja pyrimme saamaan heidan nakokulmansa vankeuden vai-
kutuksesta identiteettiin ymmarrettavaksi. Nain toivoimme loytavamme keinoja itsetunnon
vahvistamiseen vankeudessa. Haastattelumateriaalista nousikin esiin identiteettia vahvistavia
ja heikentavia seikkoja. Lajittelimme nama seikat taulukkoon (Liite 5), josta oli helppo nahda
mitka tekijat nousivat esiin itsetuntoa tukevina ja mitka koettiin itsetuntoa heikentaviksi sei-
koiksi. Naisten kertomukset toivat yksityiskohtaisesti esiin tekijoita ja tunteita, jotka heidan
itsetuntoaan vahvistivat. Analysoimme heidan vastauksiaan teorioihin perustuen ja nostimme

esiin tekijoita, joilla naisten itsetunto vahvistuu.

Vanhemman ja puolison identiteetti koettiin niin vahvaksi, etta ainakin osalla vangin identi-
teetti jai vahaiseksi. Teoria sosiaalisen identiteetin muodostumisesta ymparilla olevien raken-
teiden ja ihmisten vaikutuksesta (Rautio & Saastamoinen 2006), vahvistaa perhesuhteiden ylla-
pidon tarkeytta. Vangit, joilla oli vahan kontakteja laheisiin, toivat esiin enemman toivotto-

muuden ja hapean tunteita kuin ne vangit, joiden suhteet laheisiin olivat tiiviit.
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Tyotoiminnan ja opiskelun kautta vangit olivat saaneet onnistumisen kokemuksia itselleen uu-
silla alueilla. Haastatteluissa kerrottiin, miten opiskelu tai uuden oppiminen on tuottanut vai-
keuksia aikaisemmin. Vankilan tyotoiminta onkin osaavan tyonohjaajan kasissa saanut naiset
tuntemaan itsensa osaaviksi ja hyodyllisiksi, heidan toimijuuden identiteettinsa vahvistui. Opis-
kelua tekstiilialalle suunnitteli useampi vanki. Integroitumista yhteiskuntaan tapahtui tyotoi-
minnassa, ainakin jo ajatusten tasolla. Parempi itsetunto auttaa naisia arvostamaan itseaan ja
tekemaan viisaampia valintoja omassa elamassaan (Keltikangas-Jarvinen 1996). Teoria itsetun-
non vaikutuksesta ihmisen itselleen suotuisiin valintoihin ohjasi meita kysymaan naisten itse-
tunnon tilasta. Tyotoiminta ja opiskelu tulivat esiin selvasti vahvistavina tekijoina naisten itse-

tuntoon ja identiteettiin.

Teemahaastattelu on lomake- ja avoimen haastattelun valimuoto. Teemahaastattelussa on tyy-
pillista, etta haastattelun aihepiirit eli teema-alueet ovat tiedossa, mutta kysymykset ovat
avoimia eika niiden jarjestys ole lukittu, vaan antaa haastattelijalle vapauden reagoida haas-
teltavan puheeseen. Teemahaastattelua kaytetaan paljon kasvatus- ja yhteiskuntatieteellisessa
tutkimuksessa, koska se vastaa hyvin monia kvalitatiivisen tutkimuksen lahtokohtia. Teema-
haastattelu ei kuitenkaan ole yksinomaan kvalitatiivisen tutkimuksen menetelma, vaan se on
yhta hyvin kayttokelpoinen myos kvantitatiivisesti painottuneessa tutkimuksessa. (Hirsjarvi, Re-
mes, & Sajavaara 1997, 197.)

Haastattelukysymykset, joita kaytamme, on suunniteltu ja teemoitettu aihepiireittain. Ensim-
maisen teeman ymparilla selvitimme naisten identiteetin tilaa. Kysymykset koetusta hyvinvoin-
nista seka itsetunnosta avarsivat nakokulmaa naisten identiteettiin ja sai heidat kertomaan
enemman itsestaan. Toisen teeman sisalla selvitimme, miten vankeusaika on vaikuttanut nais-
ten identiteettiin. Kysymykset ammatillisen avun tarjonnasta toivat kertomuksia identiteetin

rakentamista tukevista ammattilaisista vankilassa.

Haastattelut toteutettiin TENK (2019, 8-9) hyvaa tieteellista kaytantoa ja ihmistieteita koske-
vien ohjeiden mukaisesti. Jossa yleisina eettisina periaatteina toimii kunnioitus tutkittavien
henkiloiden ihmisarvoa ja itsemaaraamisoikeutta kohtaan seka tutkijan kunnioitusta aineellista
ja aineetonta kulttuuriperintoa seka luonnon monimuotoisuutta kohtaan. Tutkijan tulee toteut-
taa tutkimuksensa siten, ettei tutkimuksesta aiheudu tutkittavina oleville ihmisille, yhteisoille
tai muille tutkimuskohteille merkittavia riskeja, vahinkoja tai haittoja. Ohjeistuksessa kerro-
taan, etta tieteen vapautta tulee kayttaa vastuullisesti. Ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eet-
tiset periaatteet on laadittu ihmista tutkivien tutkijoiden ja tutkimusryhmien tueksi, suojaa-

maan tutkimuksen kohteena olevia ihmisia.

Ihmiseen kohdistuvassa tutkimuksessa eettiset kysymykset korostuvat tutkijan ja tutkittavan
kohtaamisessa. Osallistuessaan tutkimukseen tutkittavalla henkilolla on oikeus a) osallistua va-

paaehtoisesti mutta myos kieltaytya osallistumasta b) keskeyttaa osallistumisensa milloin
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tahansa ilman kielteisia seurauksia hanelle itselleen c) peruuttaa suostumuksensa osallistua
tutkimukseen milloin tahansa d) saada tietoa tutkimuksen sisallosta, henkilotietojen kasitte-
lysta ja tutkimuksen kaytannon toteutuksesta e) saada ymmarrettava ja totuudenmukainen
kuva tutkimuksen tavoitteista seka osallistumisesta mahdollisesti koituvista haitoista ja ris-
keista f) tietaa olevansa tutkittavana erityisesti tilanteissa, joissa tutkija on tutkittavaan nah-

den myos jossain muussa kuin tutkijan roolissa.

Haastatteluissamme huomioimme erityisesti naisvankien mahdollisen traumataustan, jota py-
rimme kohtaamaan empaattisesti. Yksilohaastattelut toteutimme sensitiivisesti ja korostaen

hyvaa vuorovaikututusta.

5.4  Tutkimuksen kohderyhma

Tutkimuksen kohderyhma koostuu Turun vankilassa tutkintavankeutta tai vankeusrangaistus-
taan suorittavista naisista. Haastateltavat naiset ovat ialtaan 20-59-vuotiaita. Heidan tuomi-
onsa vaihtelevat puolesta vuodesta elinkautiseen. Tutkintavangeilla tuomion pituus ei ole viela
selvilla. Tarkoituksena on saada lahtokohtaisesti kattavasti, toisistaan poikkeavia ja hyvin yksi-

l6llisia tuomittujen haastatteluita analysoitavaksi.

Haastatteluun osallistui kymmenen naisvankia. Naisten iat sijoittuivat haastatteluhetkella: Yksi
haastateltavista 20-29 v. Kaksi haasteltavista 30-39 v. Viisi, joiden ika sijoittui haastatteluhet-

kella 40-49 v ja kaksi naista, joiden iat sijoittuivat haastatteluhetkella 50-59 v.

Naistenvankien vankilakertalaisuus nakyi seuraavasti: Seitseman naisvankia suorittavat van-
keuttaan nyt 1-2 kertaa. Kaksi haastelevista naisista suorittaa vankeusrangaistustaan 2-6 kertaa

ja yksi naisista on vankeudessa haastatteluhetkella 6-10 kertaa.

Tuomioiden pituudet niin ikaan vaihtelivat tutkintavankeuden ajasta kuukausiin ja elinkautisiin
vankeusrangaistuksiin. Tuomioiden pituus nakyi seuraavasti: Kaksi naisista oli tutkintavankeina,
joiden vankeusaikaa ei voida maaritella viela haastatteluhetkella. Kaksi naista, joiden tuomiot
olivat alle 1 v. Kaksi naista, joiden tuomion pituus oli 1-5 v. Yksi nainen, jonka tuomion pituus

5-10 v ja kolmen haastatteluun osallistuvan naisen tuomiot olivat 10 v tai yli.

5.5 Aineiston analyysi

Haastattelut nauhoitettiin aanitallenteeksi, jonka jalkeen koko haastatteluaineiston puhe muu-
tettiin tekstimuotoon eli litteroitiin sanatarkasti. Litteroitua haastattelu aineistoa kertyi (fon-
tilla Calibri 12, rivivalilla 1), yhteensa 36 sivua. Yksi haastattelu kesti 35-50 minuuttia. Litte-
rointi tulee tehda mahdollisimman pian haastatteluiden jalkeen, silla se on tarkeaa mahdolli-
simman laadukkaan analysoinnin kannalta (Hirsjarvi & Hurme 2011, 138,185). Haastatteluissa

tutkittiin naisvangin omaa minakuvaa ja tarkasteltiin, mita kerrottavaa naisvangeilla on
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vankeuden vaikutuksista heidan identiteettiinsa. Aineistosta eroteltiin omaa identiteettia ja
itsetuntoa tukevat ajatukset, seka omaa identiteettia ja itsetuntoa hajottavat seikat. Selvi-
timme nain mita apua vankeudessa voidaan tarjota identiteetin tukemiseen. Odotimme van-
geilta loytyvan ajatuksia ja ehdotuksia, miten heidan identiteettiaan ja itsetuntoaan voidaan
tukea vankeuden aikana.

Haastatteluissa nousi usean vangin kohdalla perhesuhteiden, puolison ja aidin identiteetin
vahvuus esiin. Paivittaiset puhelinkontaktit kiinnittivat naiset perheeseen vankilan ulkopuo-
lelle, nain vangin identiteetti jai joiltain naisilta toteutumatta. Huomasimme toimivuuden
perhesuhteiden kiinteydessa olevan yhteydessa vangin identiteetin sailymisena ”ei-rikolli-
sena”. Tutkimuksemme vahvistaa perhesuhteiden tukemisen olevan naisille tarkeaa ehjan

identiteetin kannalta.

Skype-puhelut

Puhelut laheisille Yhteydenpito laheisiin

Perhetapaamiset

Tybtoiminta

Uuden oppiminen Onnistuneet toimijuuden kokemukset

Opiskelu Identiteetin ja
Lilkunta S Mahdollisuus pitda huolta itsestdan |tsetun.non
Terveyden hoitaminen tukeminen
Vuorovaikutus osastolla
Yhteiset leipomishetket
Kannustavat kohtaamiset
Ohjelmaty6 Ammattitaitoisen henkilékunnan tuki
Asiallinen kohtelu

Hyvaksytyksi tuleminen vankiyhteisdssa

Taulukko 1: Analyysitaulukko

Vankeudessa yhteydet laheisiin vaikuttivat identiteetin sailymiseen ”ei-rikollisena”. Toimijuu-
den mahdollisuus, hyvaksytty asema vankiyhteisossa ja ammattilaisten tuki tarvittaessa, mah-

dollistivat itsetunnon sailyttamisen ja kohenemisen seka identiteetin sailymisen.

Haastattelussa esiin nousseiden teemojen perusteella teimme taulukon naisten identiteettia ja
itsetuntoa tukevista asioista vankeudessa. Esimerkki analyysivaiheen taulukoinnista on esitetty

taulukko 2: Analyysitaulukko.

Teemoitellussa analyysissa aineistosta tuodaan esille tutkimuskysymyksiin vastaavia teemoja.
Tutkimusta valottavien teemojen ilmenemista voidaan nain vertailla, seka kerata esille tutki-
muksen keskeiset aiheet. Kaytannollisten ongelmien ratkaisemiseksi teemoitettu analyysi on
toimiva. Aineistosta on helppo poimia tutkimuskysymyksiin vastaavat ja selvyytta tuovat koh-
dat. (Eskola & Suoranta 1998, Teemoittelu.)
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5.6  Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Vankien vastausten luotettavuus taattiin heidan henkilollisyytensa salaamalla. Haastatteluvai-
heessa vangit nimettiin numeraalisesti, jolloin varmistimme, ettei kenenkaan haastateltavan
anonymiteettisuoja vaarantuisi. Tutkimuksen tarkoituksena on vahentaa ja minimoida vankeu-

den mukanaan tuomia haittoja ja nain tutkimukselle on eettinen peruste.

Tutkimustyossamme noudatamme ammattikorkeakouluille annettuja suosituksia eettisesta ja
hyvan kaytannon mukaisesta opinnaytetyon prosessista. Suositukset perustuvat lainsaadantoon,
seka tiedeyhteison kansainvalisiin ja kansallisiin tutkimuseettisiin periaatteisiin, linjauksiin ja
suosituksiin. Ammattikorkeakoulut ovat sitoutuneet noudattamaan tutkimuseettisen neuvotte-
lukunnan (TENK) Hyva tieteellinen kaytanto ja sen loukkaus epailyjen kasitteleminen Suomessa-
ohjetta (TENK 2012). Ammattikorkeakoulut ovat sitoutuneet myos TENK-in laatimiin humanis-
tisen ja yhteiskuntatieteellisen ja kayttaytymistieteellisen eettisiin ohjeisiin ja jarjestamaan
tutkimuksen eettisen ennakkoarvioinnin mukaisesti (TENK 2009) ohjeet ovat paivitetty. (Am-

mattikorkeakoulujen opinnaytetoiden eettiset suositukset 2020.)

6  Opinnaytetyon tulokset

Tassa luvussa kasittelemme opinnaytetyomme tutkimustuloksia. Olemme poimineet aihepiireit-
tain naisvankien tuomia vastauksia kysymyksiimme, joita halusimme opinnaytetyomme tutki-
muksessa selvittaa. Aihepiirit, joita tarkastelimme, olivat hyvinvointi, itsetunto, identiteetti,
vankeusaikaisen identiteetin muutos seka naisvankien tuomat kehitysideat identiteetin tuke-
miseen ja eheytymiseen vankeusaikana. Tulokset on jaoteltu teemahaastattelumme teemojen
ja tutkimuskysymystemme mukaisesti. Tuomme seuraavaksi naisten vastaukset esiin sitaat-
teina, jotka kuvaavat totuudenmukaisesti kulloinkin tarkasteltavaa teemaa. Vaikka kysymykset
teemoitettiin aihepiireittain, oli haastateltavan vaikea erottaa kysymyksia toisistaan. Kuhunkin
teemaan liittyvia vastauksia ilmeni useissa muissakin kysymyksissa, jotka eivat liittynyt suora-

naisesti kyseessa olevaan teemaan. Tama nakyi samankaltaisina toistuvina vastauksina.

6.1 Naisvangin hyvinvointi vankilassa

Naisvankien kokema hyvinvointi vankilassa vaihteli haastattelun mukaan erittain hyvasta, erit-
tain huonoon. Haastateltavat toivat esiin uskon ja toivon merkityksen hyvinvointiinsa identi-
teetin tukemiseksi vankeusaikana. Ilmeni etta naisten hyvinvointi ja identiteetin rakentuminen
koettiin vankilassa suhteellisen hyvaksi ja haastatelluista moni naisvanki oli sinut itsensa
kanssa. Vaikka esiin nousi my0s niita naisia, joiden itsetunto oli poljettu nakemyksemme mu-

kaan siviilissa hyvin matalalle. Tama ei kuitenkaan vaikuttanut tamanhetkiseen hyvinvointiin.
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Jokainen haastateltu naisvanki ihmettelee omaa selviytymistaan tahan paivaan asti, kaikkine

koettelemuksineen ja tilanteineen, joissa hengenlahtokin on ollut lahella.

Taustatietojaan naiset avasivat haastattelutilanteessa lyhyesti. Lahes kaikki kuitenkin toivat
esiin mita tarkeita asioita siviilielamassa heita odottaa, perheen, lapset ja tyoelaman. Tausta-
tietojen kartoituksessa naisvangit toivat esille kokemaansa psyykkista shokkitilaa joutuessaan
vankeuteen ja eroon laheisistaan. Vankilassa ollessaan naiset kokivat turvallisuuden tunnetta,
joka tuli esiin siviilissa koetun lahisuhdevakivalta tilanteen kautta, pelkotilanne vaikutti mer-
kittavalta. Myos tulevaisuuden positiivista ajattelua ilmeni taustatietojen kartoituksessa. Ela-
manmuutos ja tavoitteet paremmasta elamasta opiskelun ja ammattiopintojen kautta tuotiin

esiin useamman haasteltavan osalta.

Naisille merkityksellisimpia asioita oli perhe ja laheiset, joka tukee vankeusaikana ja vapautu-
misen jalkeen jo olemassa olevaan hyvinvointia ja identiteettia. Hyvinvoinnin nahtiin koostuvan
fyysisesta ja henkisesta terveydesta, lahisuhteista, turvallisuuden tunteesta ja mielen tasapai-
nosta. Vankilaan joutuessa jokaisen haastateltavan identiteetti koettiin olevan jo rakentunut

eika itse vankeudella nahty olevan siihen olennaista merkitysta.

Koen, etta voin hyvin ja mulla on itsellani ainakin ihan hyva olla, mielestani
mulla on ihan hyvin asiat taalla paakopassa. H1

Itseasiassa kaikista paras mita minulla on mielestani ollut koko vankila aikana,
jotenkin saanut jostain voimaa. Kavin musiikkiterapeutilla, ehka se auttoi tai
sitten vuodet on tehnyt tehtavansa tai jotain, jotenkin koen, etta on semmoinen
tunne, etta mina selvian. Toki se on sitten aaltoilevaa ja heijastan hyvinvointiani
sithen, etta keta ne arkipaivan ihmiset ymparilla on. H3
Haastateltavat toivat esiin, ettei naisellisuutta voi vielakaan yllapitaa vankeusaikana vankiosas-
tolla asuessa. Naiset kaipasivat naiseutta korostaakseen ja yllapitaakseen erilaisia kemikaaleja
kuten kasvojen -ja ihonhoito tuotteita, kuorinta aineita seka rasvoja. Hiusten varjaysmahdolli-
suus edes silloin talloin oli myos kaivattu ehostuskeino, jolla he saisivat naiseuden kautta vah-
vistettua omaa identiteettiaan ja hyvinvointiaan. Ulkonaon hoitamisella on vaikutusta ihmisen

minakuvan vahvistamiseen.

...pieni asia, naaman hoito. Olisi kasvonpesuaine ja kasvovesi, koska ei niita oo
turhaan keksitty. Tommoset mun mielesta helppoja siihen naiseuteen liittyvia
asioita, ne pitaisi tarjota automaattisesti jokaiselle. Niita sais sit ostaa kanttii-
nista. Ja niin, etta henkilokunta pystyisi ohjaamaan... miten olisi pikkuinen kas-
vojen pesu? ...Pitaisi kylla ottaa huomioon, etta taalla on myos naisia! H6
Vankivaatteiden varittomyyteen kaivattiin muutosta. Synkkien harmaiden ja varittomien tilalle
naiset kaipasivat vaatevalikoimiin lisaa vaihtoehtoja seka vareja. Vaatehuoltoon kaivattiin
huuhteluaineiden kayttomahdollisuus tai edes tuuletusmahdollisuus talvipakkasilla, jolloin pe-
tivaatteista saataisiin raikkaita. Tuoksut, joita naisvangit kaipasivat liittyvat hajuaistiimme.

Erilaisilla aistikokemuksilla on yksilollinen vaikutus, mutta silla on merkitysta myos
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vuorovaikutustilanteissa, seka niiden avulla ihminen voi olla yhteydessa oman kehonsa tunte-

muksiin. Tuoksuilla nahtiin olevan olennaista merkitysta hyvinvointiin.
6.1.1 Hapean ja pettymyksen tunne

Naisvankien kokema hapea oli olennainen osa heidan tamanhetkista itsetuntoansa ja itsetunnon
tilaa, esiin nousi henkilon itsensa ja tilanteensa hyvaksyminen. Huonoon itsetuntoon on vaikut-
tanut suurimaksi osaksi hapea. Hapeaa koettiin tehdysta rikoksesta ja siita, etta taman myota
ei ole pystynyt tayttamaan esimerkiksi yhteiskunnan luomaa ja emotionaalista kuvaa aidin teh-
tavista. Naiset kaipasivat arkipaivaista elamaa lastensa parissa ja sita, etta saisivat olla mukana
lastensa tarkeissa elamanvaiheissa. Tiedostettua ja ansaittua pettymysta koettiin rikoksen
kautta ilmentyneesta hapeasta, seurauksena ymmarrys siita, miksi ei ole laheisia kenen kanssa

pitaa yhteytta vankilasta.

...esimerkiksi kun kuulet huudettavan (rikos), silloin mut jatettiin kaiken ulko-
puolelle. Katsotaan, miten reagoin. Meilla on vankeuden aikana syntynyt poika,
realistiset ajatukset mulla on, etta hanella on kaikki hyvin. Oon itse lannistanut
itseni sithen, etta minulla olisi nyt ollut mahdollisuus olla erilainen aiti ja nyt
riistan itseltani sen ilon... Kuinka paljon teot on vaikuttanut niin moneen ihmi-
seen ja se lannistaa. Pitaa istua ja karsia tuomioni, mutta mita kaikkea oisin
voinut tehda, nyt istun taalla. H3

...taalla vankilassa sen sitten huomaa, kun vahan selviaa ajatukset, mita on teh-
nyt oikein, mita on tehnyt vaarin, etta kun tuolla siviilissa sita harvemmin nyt
jaa niita sitten mietiskelee. ...tama on semmoinen paikka missa voi sitten py-
sahtya katsomaan mennytta. H1

Ehka vasta taalla ollessani olen tutustunut oikeeseen minaan. Siihen ke-nen ta-
kana on ollut, tietynlainen kiltteys ja mielistelija. On ollut pakko katsoa itseani
silmiin, miksi minulta puuttuu tietyt asiat, miksi en voi soittaa kenellekaan, miksi
mulla ei ole tapaajia...? Vaikka se on satuttanut, se on myos avannut silmani. H3

No kylla varmaan jollain tavalla olen vahvempi ihmisena taman jalkeen. Ainakin
itselle ei muuten ole ollut sita vahvuutta tai uskallusta puhua ja olen ollut vahan
hiljaisempi taalla. Oon semmoinen sulkeutunut ja hiljainen ihmisena, taalla jo-
tenkin tuntuu, etta pikkuhiljaa yrittaa paasta tai on paassyt irti siita kuoresta,
etta uskaltaa enemman puhua. H8
Hapean tunnetta koettiin myos siita, etta on ollut alisteisessa asemassa parisuhteessa ja sa-
malla joutunut kokemaan lahisuhdevakivaltaa. Koettelemusten tuoma hapean tunne on pakon-
omaisesti muokannut naisen identiteettia. Vankilaan jouduttua itsetunto on noussut, johtuen
siita, etta pelkoa tai alistamisen tunnetta ei tarvitse enaa kokea, vaan siita on paasty eroon.
Nakisimme, etta tassa tapauksessa vankilassa on alkanut identiteetin eheytys prosessi. Vankila
koetaan turvalliseksi paikaksi, jossa pelkoa pahoinpitelyn uhriksi joutumisesta ei tarvitse pe-

lata.

Kun tulin tanne niin minulla ei ollut sita itsetuntoa oikeastaan ollenkaan. Se on
romutettu monen vuoden aikana ihan pohjalukemiin. Nyt tunnen olevani siina
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pisteessa missa olin kuusi vuotta sitten. Itsetuntoa on tullut takaisin. Tunnen,
etta pystyn ja kukaan ei pysty hallitsemaan mua, nyt se on jakelussa. H4

Olin niin pohjalla, koitin selviytya paivasta toiseen, se oli vaan selviytymista. En
mielestani ansainnut parempaa, olin tottunut siihen, etta tassa nyt vaan selviy-
dytaan. H4
Hapeaksi koettiin myos tapa, jolla on eletty. Valehteleminen, joka on vahvasti kuulunut ela-
maan, on aiheuttanut ongelmia seka lahisuhteisiin myos rikokseen johtaviin tekoihin. Vasta
vankilassa pakollisen pysahtymisen kautta henkilo on joutunut kasittelemaan asioita ja ymmar-
tanyt miten paljon harmia valehtelu on tuonut ongelmia elamaan. Nyt jatkuva ja pitkakestoinen

valehteleminen koettiin hapeaksi ja tavaksi, josta on paastava eroon.

Itsetunto on parempi kuin mita se on ollut, mutta yha edelleen mulla on vaikeuk-
sia tunnistaa tietynlaisia tunteita ja sita etta voinko nayttaa niita, voinko sanoa,
etta en tykkaa susta, tai en halua olla sun kanssa tekemisissa. Jos sanoo tiettyja
asioita tammaisen rikoksen tehneena niin jaat yksin. Vankeus on vaikuttanut mun
valehtelutaustaan, oon paassyt siita eroon, se on nyt poissa. H3
Haastateltavista naisista yksi koki voimakkaasti vankeusajan alkupuolen vaikuttaneen hetkelli-
sesti itsetuntoon, haastateltava koki saavansa (vankilassa) epainhimillista kohtelua. Haastatte-
lussa han toi esiin sen, milla tavoilla hanen vankeusaikaiseen itsetuntoonsa on pyritty saamaan
muutosta, hanen mukaansa hanesta on pyritty saamaan heikompi yksilo, vahvan persoonan ti-
lalle. Kaikesta huolimatta haastateltava oli paattanyt olla vahva ja pitaa itsetuntonsa muuttu-
mattomana. Hanen yksi selviytymiskeinoistaan oli olla kohtelias, vaikka samalla han koki saa-
vansa epaoikeudenmukaista kohtelua. Kuitenkin voisi ajatella, etta taustalla voi myos olla tie-
tynlaista hapeaa tai jotain prosessoimasonta mita nainen ei vankeuteen joutuessa suostu hy-
vaksymaan ja taman vuoksi kokee saavansa poikkeuksellista kohtelua muihin osastolla asuviin
naisvankeihin nahden. Todellisuudessa kokemus voi olla vahvaa vastarintaa rajoitteiseen ela-

maan vankilassa.

(vankilassa) tuli olo, ettette pysty laittaa minua maahan, olin siella 3 kuukautta
pykalassa. Kiitin aina joka asiasta, en antanut niiden menna syvalle, enka lahte-
nyt itse mukaan siihen touhuun. Vaikka kuinka vitutti, silti aina hymyilin. Joka
paiva etsittiin jotain, eika ikina ole loytynyt mitaan. Yhden kerran sytkari. Joka
paiva revitaan selli maasta kattoon. Tulin ulkoilusta aina riisutettavaksi. Sel-
laista, etta oon aiheuttanut kaikki... Jos tuli vahankin toimeen jonkun vangin
kanssa niin heti erotetaan. Sanottiin ettet saa kerattya taalla sun laumaa. Ei voi
voi laittaa tuonne tyoosastolle, sanottiin etta tulee valtataistelu. 11 kuukautta
tosissaan suljetulla et huh huh.. , joo kylla arsytin ihan tahallaan. Tiedan, etta
jos oisin ollut taalla niin minulla ei olisi mitaan papereissa. H9

Naisvangin potiessa pahaa oloa, han kokee, ettei voi kuormittaa asioillaan osastolla toimivaa
henkilokuntaa. Haastateltu naisvanki kertoo ajatelleensa, etta ei han ole oikeutettu saamaan
apua tai ohjausta, koska tuntee hapean ja syyllisyyden tunnetta vankeusrangaistuksestaan ja

tehdysta rikoksestaan. Han tiedostaa avun olevan lahella ja saatavilla, mutta ei aina pysty

edella mainituista syista tarttumaan siihen, vaan antaa asian ennemmin olla.
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...mutta aika vahan yritan kuormittaa nimenomaan usein hapean ja sen syyllisyy-

den takia. Jos mulla on paha olla, koen etta minulla ei ole oikeutta sanoa teille,

etta nyt mulla on huono paiva. H3
Vankilan koetaan olevan paikka, missa voi turvallisesti ja ammattilaisten tukemana kasitella
rikokseen johtaneita asioita ja omia ajatuksia. Hapean tunteen kasittelemiseen tarvitaan tur-
vallinen ja luottamusta herattava henkild. Vankilassa henkiloston on osattava ottaa vastaan
raskainta pahantekoa ihmisyytta vastaan ja nain tuettava rikoksen tehnytta kasaamaan itseaan
siviiliin paasya varten. Ammattitaidon lisaaminen ja ymmarrys poikkeavasta psykologiasta on
keino auttaa rikollista eheytymaan, suuntaamaan kohti rikoksetonta elamaa, samoin henkilo-

kunnalle tyokalu jaksaa raskaassa tyossaan.

6.1.2 Epatietoisuus, pelko ja turhautumisen tunne

Vankilassa koetusta epatietoisuuden tunteesta ja tulevan tuomion pituudesta koettiin turhau-
tumisen tunnetta. Epavarmuus ja epatietoisuus, vaikutti koko henkiseen hyvinvointiin, eika tu-
levaisuutta osattu ajatella tai suunnitella huomista pidemmalle. Epavarmuus ja tietamattomyys
tulevaisuudesta vaikuttaa ihmisen hyvinvointiin merkittavasti ja mahdollisesti lamaannuttaa
aktiivisenkin ihmisen toimintakykya normaalissakin ymparistossa. Epatietoisuus on yksi stressin
aiheuttajista, joka pitkajaksoisesti koettuna aiheuttaa muutosta myos ihmisen minakuvaan. Yh-
tena selvana merkkina voisimme pitaa sita, etta naisvanki ei ole asioista yhtaan mitaan mielta

ja olemus kokonaisuudessaan vaikuttaa flegmaattiselta.

Voin talla hetkella huonosti. En tieda tuleeko elinkautinen. H5

Vapautumisen vaikutus itsetunnon muutokseen ei sinansa koettu olevan tapahtumana merkit-
tava, kokonaisuutena vapautumisella on kuitenkin hyva vaikutus hyvinvoinnin tilaan. Vaikka
vapautumista odotetaan ja se koetaan hyvaksi asiaksi, naiset eivat kokeneet konkreettisen va-
pauttamistilanteen muuttavan heidan itsetuntoansa. Tulevaisuutta pohtiessa positiivistakin
ajattelua ilmeni. Kuitenkin yhden haastateltavan kohdalla han mainitsi olevansa ujo, haasta-
teltava odottaa vapautuessaan kokevansa vapauden tunnetta, vapauden olla oma itsensa ja
uskalluksena puhua aaneen. Taman voisi tulkita tiettyna ilmiona tai muutoksena vapaampaan
itsetuntoon, elamiseen ja minakuvaan. Vapautuminen koettiin muutostilanteena myos jannit-

tavaksi, ehka jopa pelottavaksi.

Vaikka ajatukset olivat kokonaisuudessaan valoisammassa tulevaisuudessa, kaksi kertoi myos
pelkotilastaan. Toisella oli pelko tulla pahoinpidellyksi ja toinen pelkasi tulevaa selkaleik-
kausta. Kaksi haastateltavista naisista ei nahneet tulevaisuuttaan” juurikaan missaan valossa.”
Toinen naista kertoi, etta ei ole halunnut ajatella koko asiaa. Toinen kertoi, ettei odota saa-
vuttavansa mitaan. Nama selittynevat epavarmuudella tuomion pituudesta, jonka kuitenkin

odotetaan olevan pitka. Nailla naisilla tuomion pituus oli viela kymmenen vuotta ja toisen
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tuomion pituus oli jaljella viela vuosia. Vastauksista voisi paatella, etta tulevaisuuteen liittyvat
asiat eivat ole viela niin ajankohtaisia, etta tulevaisuuden ajattelu olisi haasteltavien paallim-

maisissa ajatuksissa.

...vankilassa ei tarvitse olla painostuksen alla koko ajan. Tama on parempi paikka
kuin koti talla hetkella. H4

En nyt hirveasti odota saavuttavani mitaan suuria asioita... Minulla on nyt tavoit-
teena, etta en aja sita autoa enaa. Huumeita en nyt lahde lopettamaan, etta sen
nakee sitten ajan kanssa, jos mulla tulee stoppi tai mita sitten tapahtuukin ela-
massa. H1

Positiivisesti ehdottoman positiivisesti. Nyt on kaikki mahdollista. H4

Positiivisesti, mutta onhan siella ne omat pelot, joku tunnistaa mut ja saan tur-
paan. H3

... Kun paasen pois, tietysti se on aina uusi alku. En osaa sanoa, kai mulla sitten
homma jatkuu samasta mihin on jaanyt. Ei nyt ihan samasta, toivottavasti vahan
rauhoittuisi. H1

Vapautuminen on ihana asia, mutta siina on ihan hirveasti pelkoja jannitysta.
Kuinka paljon olen jaanyt yhteiskunnasta jalkeen? Taalla voi lukea lehtia, mutta
kaikki muu semmoinen konkreettinen. Te teette kaikki asiat meidan puoles-
tamme. Joskus pitaa sitten itse tehda. Taytyykin itse ostaa ruoka ja itse menna
kauppaan ja on paljon enempi ihmisia ymparilla. Olenko tunnistettavissa, tun-
nistaako joku? H3

Naisten kokema turhautuminen saatetaan purkaa siihen henkiloon, kuka sattuu olemaan lahem-

pana silla hetkella. Turvallisimmaksi henkiloksi valikoituu usein henkilokunnan jasen, joka on

koettu tarpeeksi luotettavaksi henkiloksi, jolle uskalletaan avata ja nayttaa kielteisiakin tun-

teita ilma seuraamusta tai eskaloitumisen pelkoa fyysisesta yhteenotosta.

Tietysti joskus turhauttaa asiat mitka ei ole henkilokohtaisia tai vartijoista kiinni,
mutta eihan meilla ole ketaan muuta kenelle voidaan sitten avautua. Sitten se
on kaikki ***** tulee yleensa sitten teidan paallenne. Kun me nahdaan teita niin
paljon, on helpompi alkaa avautua. H2
Turvallisuuspuolen lausuntojen koettiin olevan epaoikeudenmukaisia ja aiheuttavan siita syysta
turhautumista. Lausuntojen ei oleteta perustuvan mihinkaan faktatietoon ja tama aiheuttaa
haastateltavan mukaan turhaa vaantoa henkilokunnan ja vangin valilla. Naisvanki kokee taman

johtuvan pelkastaan siita, etta rikoksen uhriksi on hanen mukaansa joutunut vaara henkilo.
6.1.3 lkava laheisia

Tarkastellessamme vankien kokemaa vankeusaikaista muutosmotivaatiota rikolliseen elamaan
ja halua tehda muutosta muuhun omaan elamaansa, vastaukset jakautuivat kolmeen osaan.
Joista suurimaksi muutosmotivaation aiheeksi nousi ikava laheisia kohtaan. Kolme haastatelta-

vaa kertoi, ettei koe minkaanlaista muutostarvetta elamalleen ja elama on tyydyttavaa tallakin
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hetkella. Kolmen haastateltavan kohdalla muutosmotivaatio rikolliseen elamaan oli havaitta-
vissa positiivisena ajatuksena, havaittavissa oli muutoksen porrasvaihe. Naiden haastateltavien
muut tulevaisuuden ajatukset olivat myos suhteellisen realistiset ja hyvat ajatellen yhteiskun-
nan normaaliutta, tyot ja opiskelu mahdollisuus. Neljan kohdalla havaittu muutoshalukkuus oli
silminnahden selkea. Vankeusaika oli selkeyttanyt ajatuksia siita millaista elamaa he eivat enaa
halua elaa. Muutoshalukkuuteen vaikutti vahvasti se, etteivat naiset halunneet olla enaa erossa
perheestaan, laheisistaan tai lapsistaan. Ero koettiin todella raskaaksi. lkava ja erossa elaminen

on yksi selkeimmista muutosmotivaatioon johtavista tekijoista.

...en halua olla erossa lapsista ikina, mulla on ihan selkea suunnitelma, tiedan,
etta ne tulee onnistumaan. H9

...on henkisesti aika raskasta, on sita ikavaa ja kaipaa naita ihmisia, jotka ovat
tuolla ulkopuolella. Pitas vaan koittaa pysya kasassa. H8

Oon menettanyt osan silloin siviilissa, mut taallahan oon oikeastaan menettanyt
kaiken lopun. Oon kaveleva ihminen, mutta tavallaan kaikki on sisalta niin rikki,
mun pitais kaikki rakentaa uudelleen. Vaikka mulla on huono itsetunto, oon
omalla tavalla vahva, parjaan kaikesta huolimatta tai niin ainakin kuvittelen, en
sitten tiedan milta se nayttaa muiden silmissa. En olisi nain syvallisesti oppinut
itseani tuntemaan, jos en olisi taalla. Hyva ja huono siina mielessa, ihan sopiva
pysaytys, mutta ei tallaisella tavalla. Se olisi voinut olla joku muukin tapa. H3

...mulla tulee yksi perhonen lisaa joka paiva mahaan, kun ma mietin, etta yksi
paiva taas vahemman, kun nahdaan pleksin lapi. H9
Vankeudessa on aikaa ajatella, mita tulevaisuudelta toivoo ja mika on tarkeaa. Vankien pu-
heissa toive yhteisen elaman mahdollisuudesta laheisten kanssa on vahvasti lasna. Muutosta
tuomioon johtaneeseen elamantyyliin on pohdittu ja suunnitelmia yhteista tulevaisuutta varten

on laadittu.

6.2 Naisten identiteetin tukeminen vankilassa

Naisten identiteetin tukeminen on tarkeaa vankeusaikana, tuettua toimintaa voidaan tarjota
monella eri tavalla. Valilla pelkastaan sosiaaliset ja vuorovaikutukselliset kohtaamiset voivat
olla hyvinkin merkittavia ja voimaannuttavia. Tassa tarkeassa teemassa olemme lahteneet pur-
kamaan vastauksia naisten vankeusaikaisesta vaikutuksesta identiteetin muutokseen ja tarkas-
telemme osaavatko naisvangit nimeta hetkia, jolloin heidan itsetuntonsa koetaan lannistetta-
van. Tai vastavuoroisesti milloin he ovat saaneet henkilokunnalta tukea oman identiteettinsa
ja hyvinvointinsa tukemiseksi. Selvitimme, onko vankilassa ollut sellaisia hetkia, jolloin heidan

on pitanyt kayttaytya poikkeavalla tavalla selviytyakseen tilanteesta eteenpain.

Vankiyhteiso saattaa osaltaan vaikuttaa tai muuttaa omaa identiteettia, koska elaminen osas-
tolla on ”ehdotonta” eika esimerkiksi osastokavereita saa itse valita. Kutenkin lahella olevat

ihmiset kuten vankitoverit, saatavat tarjota sosiaalista tukea toisilleen. Erilaisten tilanteiden
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ja kohtaamisten takia, joita vankilassa vaistamatta koetaan, saattaa myos herattaa tunteita tai
oivalluksia itsestaan. Nama voivat olla uusia asioita tai piirteita, jotka eivat ole olleet itsestaan

selvia tai tiedossa olevia tunteita.

6.2.1 Voimaannuttavat kohtaamiset

Voimaannuttavimpina kohtaamisina pidetaan laheisten tapaamista. Vankilassa kohtaamisia jar-
jestaan kuitenkin jarjestelman kautta myos erityishenkilokunnan kanssa, jolloin naiset saavat

kohdatuksi tulemisen kokemuksia. Kohtaamiset eheyttavat identiteettia ja minakuvaa.

Omien vahvuuksien tunnistamiseen seka voimaannuttavia kokemuksia henkilokunnalta ovat saa-
neet kymmenesta haastateltavasta nelja naista. Yksi kertoi, etta tiedostaa henkilokunnan avun
olevan tarjolla, mikali sita tarvitsisi. Kolme haasteltavista eivat koe tarvitsevansa henkilokun-
nan apua vahvuuksien tunnistamiseen. Haastateltavista yksi mainitsee saavansa vahvuuksiensa
tunnistamiseen apua eritoten psykiatrilta, jota tapaa saannollisesti. Yksi haastateltavista mai-
nitsee psykologin ja ohjaajan merkityksellisyyden omassa kuntoutuksessaan ja heidan kanssaan
tapaamisissa vahvuuksien tunnistamiseen on loytynyt apua. Yksi haastateltavista kertoo, etta
ilman ammattitaitoista ja osaavaa paihdetyontekijaa asiat eivat olisi nain hyvalla mallilla, sa-
massa puheenvuorossa paihdetyontekijan ammattitaitoa tuodaan korostetusti esille. Muun hen-

kilokunnan osalta huomionarvoista mainintaa sai myos vartijat ja pastori.

Tapaan erityisohjaaja aika useinkin, tuntuu etta han on kiinnostunut ja kysyykin
valilla, etta syonko hyvin ja ulkoilenko? Hankin selvasti miettii, etta miten voin
ja yrittaa sitten auttaa siina missa pystyy. Se on kylla ollut tosi hyva. H8

... kun ma lopetin aikoinani huumeiden kayton niin mulla oli tosi iso hyoty tuosta
meidan paihdeohjaajastamme. Se on todella asiantuntija, asiansa tunteva nai-
nen ja tietaa mita se tekee. Silla on uskomaton ymmarrys tuolla paassa. Se on
kylla tosi taitava siina mita se tekee. H1

...mutta aika vahan yritan kuormittaa nimenomaan usein hapean ja sen syyllisyy-
den takia. Jos mulla on paha olla, koen etta minulla ei ole oikeutta sanoa teille,
etta nyt mulla on huono paiva. H3

En ma ole edes hakenut. H2

Psykiatri, tykkaan siita jatkasta, ne on yleensa vahan omalaatuisia ja niin on
hankin. H6
Henkilokunnan ammatillisuuden, seka rajattujen, selkeiden saantojen kautta itsetuntoa on
saatu parannettua. Naisvangit kertovat, etta he ovat saaneet apua itsetuntonsa kohottamiseen,

seka tarjottu erityishenkiloiden vastaanoton mahdollisuutta tarpeen vaatiessa.

...taalla on oikeat pelisaannot mitka pitaisi olla ihan siviilielamassa, ja niista pi-
detaan kiinni. Taalla minun mielestani osaava henkilokunta, jos jotain asiaa al-
kaa viemaan eteenpain niin se onnistuu. Olette tukena, jos tarvitaan, mutta
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ilman teita ei voi asioida tietenkaan tehda. Ei tarvitse aina kysya silta toisaalta

sita, etta voinko nyt? Voin paattaa, ihan oikeasti itse, ja te autatte. H4
Kaksi haastateltavaa kertoo vankiyhteison vaikutusta minakuvaan parantavan sosiaalisia tai-
toja, taidot kertyvat osastolla asuessa. Muutenkin sosiaalisuuden kerrotaan olevan avainase-
massa osastolla parjaamisen kannalta. Silti hiljaiset ja ujot naisvangit kokevat osastolla elami-
sen tilanteen vertauskuvallisesti kuin ”norsu posliinikaupassa”. Yksi vanki kokee, ettei vankiyh-
teisolla ole vaikutusta ollenkaan minakuvaan. Toinen haasteltavista kertoo vankiyhteison ai-
heuttavan kyynisyytta, epailya mita kukakin tavoittelee lahestyessaan. Myos uuden vangin asut-
tamisen osastolle koetaan stressaavaksi kahden vangin kohdalla. Epatietoisuus siita kuka tulee?
Millainen ihminen han on? Muuttuuko yhteison dynamiikka tai yhteishenki? Yksi haastateltavista
kertoo mielellaan istuvansa osastolla ja seuraavaansa ajankulukseen eri kayttaytymismalleja

suljetussa ymparistossa.

Useammassa keskustelussa tuotiin esille, etta varsinaista ystavyytta kukaan ei vankilassa hae,
vaan vankitoveruus suhteet jaavat muurien sisapuolelle joitakin poikkeuksia lukuun ottamatta.
Vankiyhteison kerrottiin olevan parhaimmillaan sita, etta he tukevat toisiaan ja leipovat yh-
dessa, illoin yhteishengen koetaan olevan rento ja vapaa. Erilaisuutta ja poikkeavuutta loytyy
vankiosastolla asuvista naisista, myos taman havainnon olivat vangit itse tehneet toinen toisis-

taan.

...vaikuttanut silla lailla, etta oon kyyninen. En usko mitaan mita joku sanoo ja
heti tulee takaraivoon ajatus, etta onko se nyt tosissaan? Haluaako se tutustua
minuun vai jotain muuta. On ihmisia, kenen kanssa on ollut joskus vahan enempi
tekemisissa, mutta oon heti tuntosarvet kohollaan. Ja se paiva, kun joku uusi
vanki tulee, niin se on hankalaa ja stressaavaa, kun kaikki tietaa kaikki tuntee,
tunteeko ja et yhtaan tieda miten toinen asennoituu. H3

On ihan kiva, etta valilla illalla laitetaan sampyloita uuniin, pelaillaan siina ja
ulkoillessa sitten tulee juteltua ja saa tukea toisilta. H6

...olin semmoinen ns. kiusattu ihminen. Vahan liian kiltti siihen yhteisoon. lhan

ku norsu posliinikaupassa. Kaytettiin hirveasti hyvaksi, kun oli aukkoja tietamyk-

sessa. H4
Vankien voimaannuttavien kohtaamisten joukosta nousi esiin identiteettiin vaikuttavia seik-
koja. Eraan haastateltavan kokemus kuulumisesta vahvemmin perheeseensa kuin vankiyhtei-
soon, oli vahva. Hanen kertomuksessaan tuli esiin selvasti puolison ja aidin identiteetti, vangin
identiteetti ei haneen tarttunut juuri ollenkaan. Vankeus koettiin hetkellisena tilana, jossa
menneisyyden teot tulevat kuitattua ja elama jatkuu toivotunlaisena taas vapautumisen jal-
keen. Muidenkin puheissa tuotiin esiin, miten tarkeimpia ihmisia olivat kuitenkin siviilissa odot-
tava perhe, puoliso ja lapset. Ystavat ja muut sukulaiset, joiden kanssa elamaa eletaan muurien

perhesuhteiden tukemiseen tulisi vahvemmin panostaa naisten vankeuden aikana.
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Leimautuminen vankiyhteisoon ja rikollisuuteen jaisi vahaisemmaksi ja siteet vankilan ulkopuo-

lelle pysyisivat vahvoina myos vankeuden ajan.

Vankilan henkilokunnan kohtaamiset olivat tarkeita, naisten pohtiessa muutoksen mahdolli-
suutta elamassaan. Varsinkin paihdetyon erityisohjaajan osaaminen koettiin arvokkaana tukena
pyrittaessa irti paihteiden kaytosta. Mahdollisuus keskustella omista asioistaan luotettavan ja
ammattitaitoisen henkilon kanssa auttoi naisia jasentamaan identiteettiaan ja tutustumaan to-
delliseen itseensa. Ohjelmatyo ja ohjaajien kanssa tyostetyt haasteet auttoivat naisia kohtaa-
maan ja nimeamaan omia ongelmiaan elamanhallinnassa. Oman identiteetin ja itsetunnon ra-

kentaminen on mahdollista vankeudessa, vankilan tarjoamien ammattilaisten avulla.

Kohtaamiset muiden vankien kanssa koettiin seka identiteettia lannistaviksi etta vahvistaviksi.
Toisten vankin hyljeksinta, kiusaaminen ja hyotymisyritykset koettiin vahingolliseksi oman
identiteetin kannalta. Kokemukset avuttomuudesta ja osaamattomuudesta loytaa hyvaksyttava
paikka vankiyhteisossa toivat kelpaamattomuuden tunnetta vangeille, jotka olivat syrjintaa ko-
keneet. Oman identiteetin eheyttaminen onnistui, kun ymparisto ja vankiyhteiso koettiin hy-
vaksyvaksi. Turvallisuuden tunteen saavuttaminen loi naisille mahdollisuuden alkaa kasaamaan
kadotettua itsetuntoaan ja rakentamaan identiteettiaan uudelleen. Naisvankin mielen tasa-
paino seka hyvinvointi kokonaisuudessaan mahdollistaa ja antaa evaita desistanssiin ja sen

kaynnistymiseen.

6.2.2 Toimijuus hyvinvoinnin vahvistajana

Erilaisten vankilassa jarjestettavien toimintojen nahtiin olevan merkittavassa roolissa naisten
hyvinvointiin. Paivajarjestyksella ja arjen toimintojen rytmilla oli apua niin ajan kulumiseen,
kun tuomion suorittamiseenkin ”jarkevalla tavalla”. Useampi haastateltavaa toi ilmi toiminto-
jen merkityksen ja merkityksen siita, kun saa itse jotain nakyvaa aikaiseksi. Kuntoilu oli hyva
ajanviete, joka samalla vahvistaa fyysista seka henkista hyvinvointia. Oli huomattu, etta vaikka
ikina ei ollut tehnyt esimerkiksi kasitoita, vankilassa kyseisessa toiminnassa oli onnistuttu ja

saatu kehuja, jotka tuntuivat hyvalta.

Helpottaa hirveasti, kun on tuota tyotoimintaa ja muuta, sekin vie ajatuksia aika
paljonkin muualle. H8
Uusien asioiden oppiminen vankeusaikana kasitoiden ja tyotoiminnan kautta, seka jannityksen
voittaminen on koettu vahvuudeksi, jota voi hyodyntaa myos tulevaisuutta ajatellen. Oli onnis-
tuttu ja saatu kehuja, jotka erityisesti tuntuivat hyvilta ja nostatti naisvangin itsetuntoa. Haas-
tateltava ei ole ennen kokenut naita onnistumisen tunteita. Terve ja vahva itsetunto vahvistaa

identiteettia.

...semmoinen uuden oppiminen, esimerkiksi kun menin tuohon tyoosastolle, va-
han jannitti, kun ei ollut osannut tai tehnyt mitaan aiemmin, mutta nyt sitten
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yllattynyt vahan itsestakin, kun on oppinut ja saa siita sita kiitosta ja kehua niin
tuntuu tosi kivalta. H8

Tarkeinta kai se, etta jaksaa yrittaa, nukkuu hyvin ja syo hyvin, ulkoilee. Itsekin
taalla niissa saleissa, palloilussa ja ulkoilussa kayn, kaikki tammoinen mahdolli-
nen katkaisee sita paivaa ja saa ajatuksia muualle. H8
Naiset kokivat, etta toimijuutta lisaamalla, omia asioitaan hoitamalla he voisivat kehittya
enemman ja valmistautua siviilia varten. Nain he saisivat myos oppia siita, miten nyky-yhteis-

kunnassa haetaan esimerkiksi erilaisia sosiaalitukia tai hoidetaan pankkipalveluita.

Tyotoiminta toi naisille tukea toimijuuden osalta. Itsensa kokeminen hyodylliseksi ja uusien
taitojen omaksuminen vahvisti naisten identiteettia kykenevana toimijana yhteiskunnassa. Use-
ampi vanki mietti mahdollisuutta kouluttautua tekstiiliteollisuuden alalle siviilissa. Aiemmin
saadut kokemukset oman oppimiskyvyn tai osaamisen heikkoudesta saivatkin uuden osaamisen
kokemuksen rinnalleen. Naiden onnistumisten myota naisten kasitys itsestaan oli parantunut ja
heidan identiteettiinsa mahtui nyt kasitys itsesta osaavana toimijana ja uuden oppijana. Vahvaa
kaipausta paasta hoitamaan omia asioitaan itse, tuotiin myos esille haastatteluissa. Avuttomuu-
den tunne asioiden hoitamisen hitaudesta ja vaivalloisuudesta virkailijoiden valityksella vaikutti

taas laskevasti heidan toimijuuden kokemukseensa.
6.2.3 Identiteetin tukemisen haasteet vankilassa

Koko Turun vankilan henkilokunnan koettiin suhtautuvan naisvankeihin hyvin. Kukaan haasta-
telluista naisista ei maininnut henkilokunnan toimesta kokevansa asiatonta kaytosta. Suhtautu-
miseen ja kohtaamisiin toivottiin kuitenkin enemman keskittymista ja kuuntelemisen aitoa ja
jaloa taitoa, jotta vaarinymmarrykset minimoituisivat ja vangit saisivat kuulluksi tulemisen tun-
teen. Kaksi naisista toivoi, etta heidat kohdattaisiin ihmisena, eika heita kategorisoitaisi en-
nakkoluuloisesti turvallisuusnakokulmasta vain pelkkien kirjausten perusteella. Yksi naisista
kertoi, etta pahan paivan kohdatessa vartijat ovat se ryhma, jolle kaikki ikava rutina kasaantuu,
koska heilla ei ole muuta vaihtoehtoa. Huumoria kaivattiin arkeen ja vuorovaikutuksen toivot-
tiin olevan rentoa, jotta arki ei tuntuisi niin raskaalta. Haastateltu muistutti, etta koko henki-
lokunnan olisi kuitenkin hyva itsekin muistaa hyvat kaytostavat ja heidan tulisi tervehtia takai-

sin, jos heita tervehditaan.

Ei henkilokunnasta ei ole mitaan pahaa sanottavaa, ei pienintakaan. Oon niin

kiitollinen, kun ihminen voi olla. H4

Haastatelluista naisvangeista yhdeksan naista osasi nimeta haasteellisiksi koettuja asioita, joi-
hin heidan mielestansa Rikosseuraamuslaitoksen ja Turun vankilan tulisi panostaa naisten van-
keusaikana, jotta itsetunto pysyisi kohdallaan tai kohenisi entisestaan. Naisellisuuden yllapita-

minen vankeudessa koettiin kokonaisuudessaan haasteelliseksi. Kanttiinilistassa on rajallinen
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maara tuotteita ja naisten tarpeet eivat heidan kokemuksensa mukaan tule kohdatuksi. Kasvo-
jen ihonhoitoon kaivattiin puhdistusaineita ja rasvoja, joiden kayttaminen kohentaisi naiseuden
tunnetta. Kampaamo palveluja, erityisesti hiusten varjaamisen mahdollisuutta toivottiin erityi-
sesti, hiustenhoidosta mainitsi kolme haastateltavaa. Kynsien lakkaaminen toisi kaivatun mah-
dollisuuden toteuttaa naisellisen ehostautumisen tarvetta. Kauniimpia alusvaatteita kaivattiin

mahdolliseksi saada tilattavaksi ja kaytettavaksi.

Yksi haastateltava piti todella tarkeana psykologilla asioinnin mahdollisuutta. Terveydenhuol-
lon riittamattomyys, huono palvelu ja saatavuus tuli koko haastattelun aiheissa kahdesti esille,
eritoten gynekologia kaivattiin Turun vankilaan edes kerran kuukaudessa. Perusteluina naiset
antoivat, etta vakivaltaa kohdanneille naisille tama olisi terveydellinen ja valttamatonkin hoi-
dontarve. Tutkimukset ja hoitoon paasy raiskauksen tai pahoinpitelyn suurimman kriisin jalkeen

olisi todella toivottua ja vangin oikeuksiinkin perusteltua.

Ulkoilupihojen koettiin olevan surkeita, ilman puutarhapenkkeja ja sadesuojia. Ulkoilupihat
naiden puitteiden myota voisi tulkita jopa epainhimillisiksi. Muita mainittavia kehitysehdotuk-
sia, joissa on koettu haasteellisuutta, oli vastuuvirkamies toiminta ja virkamiesten nimeaminen
vangeille. Naisvangit toivoivat, etta heita osallistettaisiin enemman omien asioidensa hoitami-

seen ja se pitaisikin olla edellytys vapautumisen valmisteluakin ajatellen.

Terveydenhuoltoon panostaisin taalla. Turun vankilalle terveisia sen verran, etta
naisiin voisi alkaa panostamaan. Aina kun ehdotin edelliselle johtajalle jotain
uutta, niin vastattiin, etta katsos kun ongelma on siina, kun naiset ovat uusi laji
taalla vankilassa. Ja teita naisia on niin vahan, vastasin, etta joo, mutta meita
silti on. Valittyi tunne, etta olkaa siella, kun teita on niin vahan, ”lusaskaa” siina
nyt se 3 vuotta pyorittakaa pelkkia peukaloita ja sitten ovet auki ja tervemenoa.
H2

...hiusvarit ja kasvojenhoito tuotteet H9

Ulkoilupihat ja terveydenhuolto, ihan etupaassa, et se on niin ala arvoista taalla.
H10
Henkilokunnan ammatillisuuden, seka rajattujen, selkeiden saantojen kautta vankeusaikainen
itsetunto on rakentunut parempaan suuntaan. Naisvankien itsetuntoa kohottamalla, seka tar-

vittavaa tukea tarjoamalla.

...taalla on oikeat pelisaannot mitka pitaisi olla ihan siviilielamassa ja niista pi-
detaan kiinni. Taalla minun mielestani osaava henkilokunta, jos jotain asiaa al-
kaa viemaan eteenpain niin se onnistuu. Olette tukena, jos tarvitaan, mutta il-
man teita ei voi asioida tietenkaan tehda. Ei tarvitse aina kysya silta toisaalta
sita, etta voinko nyt? Voin paattaa, ihan oikeasti itse ja te autatte. H4

Haastatteluiden pohjalta nousi esiin vankien hyvinvointia tukevia seikkoja: asiallinen kohtelu

henkiloston puolelta, vankiyhteison tuki, tyotoiminta seka laheiset ihmiset siviilissa.
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Suurin hyvinvointia haittaava seikka oli toisten vankien harjoittama syrjinta, yli puolet van-
geista kertoi asian vaikuttaneen heihin negatiivisesti. Haastatteluissa vankiyhteison vaikutus
hyvinvointiin ja kasitykseen itsesta tuli vahvasti esiin. Kuusi naista kertoi ikavista kokemuksista
vankiyhteison puolelta. Osastosiirtojen avulla on vankiyhteison tuki tullut mahdolliseksi niille-
kin vangeille, jotka olivat kokeneet syrjintaa toisten vankien taholta. Terveyden hoitaminen
vankilan poliklinikalla koettiin haastavaksi neljan vangin esiintuomana. Asiointikaavakkeilla
tehtyihin tiedusteluihin saadut vastaukset koettiin puutteellisiksi ja paasy vastaanotolle vaike-

aksi.

Vangit toivat esiin, miten omien asioiden hoitaminen itsenaisesti tukisi heidan hyvinvointiaan
ja toimijuuden identiteettiaan. Asioiden hoitaminen asiointikaavakkeella ja virkailijoiden
avulla koetiin hankalaksi, aikaa vievaksi ja tehottomaksi. Kanttiinilistan laajentaminen kosme-
tiikan ja hygienian osalta oli naisten toiveissa. Myos mahdollisuutta kampaamopalveluihin ja

kynsien lakkaamiseen, vaikka satunnaisestikin, kaivattiin.

7  Johtopaatokset

Luvussa seitseman esittelemme opinnaytetyomme johtopaatoksia, joilla vastaamme tutkimus-
kysymyksiimme, seka peilaamme niita alussa esitettyyn teoriaan. Johtopaatokset ovat jasen-
nelty haastattelumme teemojen ja tulosten esittelyn mukaisesti. Naisena vankilassa, identitee-

tin tukeminen vankeusaikana seka identiteetin tukemisen haasteet vankilassa.

7.1 Naisena vankilassa

Opinnaytetyomme tulosten perusteella ja tutkimuskysymykseemme viitaten naisvankien iden-
titeetti vankilaan joutuessa oli jo kehittynyt suurimaksi osaksi eika itse ehdottoman vankeus-
rangaistuksen nahty muuttavan sita oleellisesti koko rangaistuksen aikana. Naisvankien kokema
hyvinvointi vankilassa vaihteli muun ymparilla elettavan elaman mukaan. Lieveilmiona erilaiset
pettymykset ja ikavat kielteiset tapahtumat varjostivat hyvinvoinnin tilaa ja horjuttivat mielen
tasapainoa vain valiaikaisesti. Yhdistavana tekijana havaitsimme naisvankien kokevan elavan
identiteettinsa ja itsensa kanssa tasapainossa, vaikka osa halusikin muutosta elamalleen, va-
pautumisen koittaessa. Eletty elama oli taas koettu silmia avaavaksi ja naiset kokivat ihmetysta
siita, etta ovat hengissa viela tanakin paivana, elintavat ovat olleet sellaisia, jotka eivat olleet

tukeneet hyvinvointia missaan suhteessa.

Tarkeimpia tekijoita desistanssin aikaansaamisessa on toivo. lhminen, joka kokee toivoa muu-
toksesta, kokee mahdolliseksi tehda omia valintoja ja sita kautta han kokee pystyvansa vaikut-

tamaan elamansa kulkuun. (Rikosseuraamuslaitos 2014g.) Vahvan identiteetin tueksi nahtiin
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laheissuhteiden ja perheen merkitys, naiden koettiin olevan vahvoina pilareina positiiviselle ja
hyvalle tulevaisuudelle. Kun perhe ja lapset voivat hyvin, myos nainen tai aiti vankilassa voi

hyvin.

Naisvankien kokema hapea nousi yhdeksi merkittavimmaksi aiheeksi tutkimustyossamme. Ha-
pean tunne oli myos yleisin, vaikuttavin ja olennaisin osa heidan tamanhetkista itsetuntoansa
ja itsetuntonsa tilaa. Hapean tunne oli helppo yhdistaa moneen eri asiaan ja esiin nousi henkilon
itsensa ja tilanteensa hyvaksyminen hapean tuntemuksen myota. Hapean tunnetta koettiin teh-
dysta rikoksesta, epaonnistumisesta aitina olemisesta ja hapeasta olla alistettu tai pahoinpi-

delty. Myos turvattomuuden tunne seka pelkotilat koettiin osaksi hapean tunteeksi.

Koyhyys, syrjaytyminen, vakivalta ja traumaattiset menetykset kuuluvat monen naisvangin
elettyyn elamaan, heille tarjotun tuen pitaisi ottaa huomioon nama sosiaaliseen elamaan vai-
kuttavat seikat. Vakivaltatuomio koetaan hapeallisena vakivaltailmion miehisyyden takia. Voi-
daan puhua vakivallan havettavyydesta, seka teon aiheuttamasta syyllisyyden tunnosta. (Ka-
nervo 2015, 8.)

Naiseen liittyviin maaritelmiin voidaan nahda liittyvan rajoituksia, jotka estavat naista toimi-
masta oman elamansa subjektina. Mies toimii yhteydessa ymparoivaan maailmaan, naisen maa-
ilma toimii pahimmillaan vankilana, joka estaa toimimasta hanta haluamallaan tavalla. Mies-
normi antaa miehelle oikeuden olla oma itsensa ja tarvittaessa puolustaa omaa identiteettiaan,
vaikka vakivalloin, naisen tulee alistua, olla hiljaa sijaan ja sopeutua. Naisrooliodotukset nayt-
taytyvat edelleen ja sukupuoliroolit tarkoittavat niita kasityksia, arvoja ja normeja, joiden mu-
kaan miesten ja naisten odotetaan kayttaytyvan yhteiskunnassa. Kasvatustyota tiettyyn rooli-
uuteen tehdaan jo pienesta lahtien. Mielletaan, etta poikien ja miesten tulee olla hieman ag-
gressiivisia, kun taas tyttojen ja naisten tulee sopeutua ymparoivan maailman asettamiin vaa-
teisiin. Naisten yhteiskunnallista asemaa kuvaa parhaiten patriarkaatin kasitetta, joka on tii-

vistetty lyhyesti "miesten ylivallaksi”. (Beauvoir 1999; Kanervo 2015.)

Identiteetti on jatkuvasti lasna jokapaivaisessa elamassa, silla ihminen rakentaa identiteettiaan
vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Oman itsen maarittelylle, identiteetin rakentumiselle, ovat
keskeisia ne Toiset, joiden kanssa ihminen on eri elamanvaiheissa tekemisissa. (Kulmala 2004,
239.) Suljetuissa laitoksissa on vaistamatta lasna myos kuntoutusta haittaavia tekijoita, kuten

laitosmainen ymparisto, seka vangin itsemaaraamisoikeuden vahaisyys.

Matikainen (2020) artikkelissaan toteaa, etta sosiaalisen identiteetin ryhmajasenyydet voivat
olla henkilolle annettuja tai henkilon tavoittamia. Osa on sellaisia, joihin ei voi vaikuttaa kuten
kansalaisuus. Samaistumme helpommin korkeamman statuksen ryhmajasenyyteen, jolla on
vahva ego. Vankilassa egojen erilaisuutta, seka ryhmaytymista nakee normaalissa arjessa

asunto osastoilla. Vertailua ryhmien valisiin eroihin on helpompi tehda alemman statuksen
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ryhmaan, kuin ylemman. Taman nahdaan linkittyvan myos itsetuntoon. Mikali samaistumista
tapahtuu alempaan ryhmaan, itsetunto laskee. Mikali samaistuminen ja vertailu tapahtuu ylem-
man statuksen omaaviin, itsetunnon nahdaan nousevan. Tata samaistumista tapahtuu myos

naisvankiosastolla.

Salovaara (2019, 180-185) toteaa, vanhemmuuden rajoittuminen vankeudessa on naisille mo-
nesti tuomion raskain osuus. Miesvankeja useammin naisvangit ovat lastensa lahivanhempia.
Eroja elamanhallinnassa ja vanhemmuuden taidoissa on yhtalaisesti vangeilla, kuten on valta-
virtaan kuuluvilla aideillakin. Yanhemman ollessa vankeudessa, lapsen kehitys ja arki jatkaa
etenemistaan. Vankeudessa vanhemmalle tulisi mahdollistaa osallistuminen lapsen elamaan
mahdollisimman tiiviisti. Vapautumisen koittaessa, laheiset valit lapseen tukee vanhemman

mahdollisuuksia olla rakentamassa yhteista arkea lapsiensa kanssa.

Rikosseuraamuslaitos (2019) pyrkii tukemaan vanhemmuutta eri keinoin. Tukea annetaan yksi-
lotyoskentelylla, tapaamisilla, jotka voivat olla valvottuja tai ei valvottuja, seka vanhempi—
lapsi tapaamisilla. Vanhemmuutta voidaan tukea myos poistumisluvilla, perheleireilla seka koe-
vapauden, ehdonalaisvalvonnan ja valvontarangaistuksen yhteydessa. Vanhemman vankeusran-
gaistuksen aikana Rikosseuraamuslaitos verkostoituu kotikunnan sosiaalipalveluihin, jolloin van-
gin vapautuessa tuen tarve on kartoitettu moniammatillisesti. Perhesuhteiden yllapidon osalta
vankiloissa noudatetaan normaalisuusperiaatetta, eli yhteydenpitoa rajoitetaan vain sen verran
kuin vankilan jarjestys edellyttaa. Vuodesta 2015 alkaen on joissakin yksikoissa ollut mahdol-

lista myos rajoitettu sahkoinen yhteydenpito sahkopostin ja nettipuhelun eli Skypen kautta.

Salovaara (2019, 188-189) kuvaa vankeusrangaistuksen suorittamisen kokemuksen olevan py-
sayttava, prosessi voi olla alkanut vahitellen jo edellisten vankeusrangaistuksien aikana. Men-
neisyydessa on vahvoja turvattomuuden ja vakivallan kokemuksia. Nama traumaattiset tapah-
tumat johdattavat tutkimaan menneisyyden valintoja, jotka ovat mahdollistaneet raakojen te-
kojen kohteeksi joutumisen. Vankilassa on aikaa ja turvallinen ymparisto, jotka yhdessa autta-
vat kasittelemaan eletyn elaman vaihtoehdottomuutta. Ajatus ja toive muutoksesta alkaa muo-

dostua.

Naiset kokivat omasta elamasta ja tuomion suorittamisesta epavarmuutta. Epavarmuus syntyi
useasta eri tekijasta. He kokivat olevansa stressaantuneita esimerkiksi siita, ettei tutkintavan-
keus aikana tieda miten pitka vankeusaika heita odottaa. Samaa epatietoisuutta ja epavar-
muutta koettiin erilaisten asioitten kuten tapaamisten ja yhteydenpitojen jarjestamisesta, joi-
hin vaikuttivat erilaiset rajoitukset ja turvallisuuslausunnot. Epatietoisuudessa elaminen vai-
kutti naisvankien itsetuntoon ja hyvinvointiin, niiden koettiin aiheuttavan myos hermostunei-

suutta vankiosastolla asuessa.
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Epavarmuus synnyttaa ihmisissa pelkotiloja ja ahdistusta. Uusi elamanvaihe vankilassa voidaan
kokea ainutkertaiseksi. Silloin kun asiat eivat etene toivotulla tavalla koetaan epaonnistumisen
tunnetta. Tarjolla on erilaisia keinoja ikavien kokemusten kohtaamiselle kuten terapiat ja laak-
keet. Naiden sijasta meidan tulisi keksia keinoja, joilla lahestyisimme ikavia kokemuksia. Hy-
vinvointi ei kostu siita, etta asiat olisivat aina hyvin. Meidan tulisi pyrkia kohtaamaan ja kasit-
telemaan asiat niin etta ahdistus vahenisi ja voimavarat lisaantyisivat. Epavarmuuden koke-
mukset johtuvat siita, etteivat ne noudata esimerkiksi edellisten kokemusten kulkua. (Venkula
2011, 13.)

7.2 ldentiteetin tukeminen vankeusaikana

Naisvankien identiteetin tukemisen mahdollisuuteen haastatteluaineistomme perusteella voi-
taisiin nostaa esiin merkittavimmiksi asioiksi perhesuhteiden tukeminen, ammatilliset tapaami-
set, naisellisuuden yllapitamisen mahdollisuus, terveydenhuollon sujuvoittaminen seka omatoi-

misuuden ja vastuunoton lisaaminen.

Perhesuhteiden tukeminen ja mahdollisuus pitaa yhteytta vankilan ulkopuolelle koettiin yh-
deksi keskeisimmaksi hyvinvoinnin lahteeksi. Vankilan tarjoamat erilaiset yhteydenpito keinot
kuten valvotut tapaamiset, valvomattomat tapaamiset, Skype-puhelut ja puhelut toivat ehdot-
tomasti eniten jaksamista ja voimavaroja arkeen. Tapaamiset ammattilaisten kanssa vankilassa
niin ikaan toivat tasapainoa elamaan ja naiset kokivat saavansa naista kohtaamisista tyokaluja
omien ongelmiensa selattamiseen. Saannollisten ja mielekkaiden tapaamisten avulla naiset oli-
vat kokeneet my0s saavansa erilaisia oivalluksia itsestaan, jotka tukivat heidan muutosmoti-
vaatiotaan ja arjen selviytymista yhteisossa vankiosastolla. Kohtaamiset koettiin kokonaisuu-
dessaan Turun vankilassa eri ammattiryhmien kanssa hyvin asiallisiksi ammatillisiksi, eika epa-
ammatillisuutta ollut koettu missaan muodossa. Erilaiset jatkuvat haasteet ja rajoitukset mitka
taas vaikeuttivat tapaamisten ja esimerkiksi perheleirien mahdollisuuteen laskivat naisvankien
hyvinvoinnin tilaa. Esiin nousi myos toivomus, etta heidan historiansa ei vaikuttaisi liikaa, vaan

heille annettaisiin mahdollisuus muuttua, eika heihin tehtyihin kirjauksiin tuijotettaisiin liikaa.

Kulmalan (2004, 231) artikkelissa identiteetti ymmarretaan muuttuvana, jolloin sen juuret ei-
vat valttamatta ole menneisyydessa suoraan nahtavissa, identiteettia voidaan ajatella tuotet-
tavan vuorovaikutuksessa toisten kanssa ja kertomalla menneisyytta yha uudelleen suhteessa
ymparoivaan maailmaan. Oman identiteetin rakentamista tapahtuu jatkuvasti tilanteissa,
joissa ihmisille tarjoutuu mahdollisuus puhua tai kirjoittaa suoraan itsestaan, mutta myos sel-

laisissa yhteyksissa, joissa itsesta kertominen ei ole nakyvasti tarkoituksena.

Vankiperheiden kokonaisvaltainen tukeminen on tarkeassa roolissa. Vanhemman vankeus vai-
kuttaa koko perheen hyvinvointiin. Vankien lisaksi, omaiset kokevat myos erinaisia ongelmia ja

saattavat jaada naiden kanssa yksin. Myos omaisten kanssa toimivat vertaisryhmat ovat
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tarpeellisia. Perhesuhteiden tukemisen nahdaan usein myos edistavan vankeusrangaistuksen
taytantoonpanon tavoitteiden toteutumista. Vankeusrangaistuksilla tulisi olla uusintarikolli-
suutta ehkaisevaa vaikutusta ja samalla sijoittumista yhteiskuntaan pyritaan parantamaan, van-
kien perhesuhteita on tuettava. Perhesuhteet ja niiden yllapitaminen on todettu kuntoutusta

tukeviksi.

Rikosseuraamusvirasto asetti vuonna 2002 perhetyoryhman, tyoryhman tehtavana oli selvittaa,
kuinka vankeinhoidossa voidaan edistaa vankien ja heidan perheenjasentensa suhteita. Tavoit-
teena oli turvata vangin oikeus perhesuhteiden sailyttamiseen, lisata vangin voimavaroja van-
keusrangaistuksen aikana seka tukea vankilasta vapautuvan palaamista yhteiskuntaan. Lisaksi
tavoitteena oli vahentaa vangin perheelle koituvia haittavaikutuksia. Perhetyon maaraa vanki-
loissa tulisi lisata ja sen olisi hyva alkaa jo ennen tuomion taytantoonpanoa, jatkua vankilassa
ja myos vapautumisen jalkeen. Tyota perhesuhteiden tukemiseksi tulisi tehda koko rangaistus-

prosessin ajan. Yhteydenpitoa vangin ja perheen valilla tulisi myos parantaa. (Sassi 2012, 7.)

Koska aitiys nahdaan yhteiskunnassamme positiivisena kategoriana, joka antaa mahdollisuuden
pyrkia kohti myonteista, kulttuurisesti hyvaksyttya sosiaalista identiteettia. Meidan tulisi tukea

vankilassakin aitiytta kaikin mahdollisin keinoin. (Hynynen S. & Kovalainen 2016, 7.)

Aitiys ei koskaan paaty vankeustuomioon, eikd huoli lapsista vdisty vankilan muurien sisalla.
Aitiys kulkee vankeuden mukana, vaikka lapset eivat olisikaan mukana vankilassa. On raskasta,
kun lapsen elamassa ei voi olla mukana. Huoli lapsesta on yhta suuri, oli sitten kyse leikki ikai-

sesta tai aikuisesta lapsesta. (Kanervo 2015, 21.)
7.3 ldentiteetin tukemisen haasteet vankilassa

Identiteetin tukemisen haasteet Turun vankilassa koettiin suurimmaksi osaksi siita, etta naiset
joutuivat olemaan erossa laheisistaan. Puhelinsoitot laheisille olivat tarkeimmassa roolissa yh-
teydenpidossa arjessa. Viikonloppujen tapaamisiin kaikilla ei pitkien valimatkojen takia ole

mahdollisuutta.

Laheisia tavatessa siviilissa muodostunut identiteetti nousee vahvemmin esiin. Perheen ja ys-
tavien seurassa ei tarvitse pitaa ylla samaa identiteettia, mika vankiosastolla koetaan toimi-
vaksi. Tapaamaan saapuneet laheiset tuntevat vangin pitkalta ajalta ennen vankeuteen paaty-
mista ja suhtautuvat haneen, kuten vankilan ulkopuolella muutenkin suhtautuisivat. Vanhem-
muuden identiteettia ei vankeudessa paase toteuttamaan, joten lapsien kohtaaminen luo tilan-
teen, jossa tata tarkeaa osaa itsessaan voi toteuttaa. Vankiosastolla on toimivinta omaksua
rooli, jolla arki vankilan olosuhteissa sujuu vaivattomimmin ja yhteiselo toisten tuomittujen
kanssa sujuu mahdollisimman mutkattomasti. Yksilo oppii vaihtamaan identiteettiaan tietyissa

ymparistoissa. Ristiriita syntyy, kun toisiinsa kietoutuneet arvot ja mahdollisuudet ovat
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monimutkaisia. Kun aikaa kuluu, vanki alkaa ajatella ja reflektoida elamaansa ja identiteetti-
aan. (Frank & Gill 2015; Montonen & Pontinen 2018, 16.)

Naiset nakivat ristiriitaa ja turhautumisen tunnetta siita, etta vankeus ei saisi tuottaa enempaa
yhteiskunnan toiminnasta irtaantumista, vaan kiinnittaa siihen uudelleen. Vankilassa ollessa he
eivat kuitenkaan saa eivatka pysty hoitamaan esimerkiksi pankki- tai kelan asioitaan sujuvasti.
Resurssien vahyys ja hallussapitomaaraykset myos osaltaan vaikeuttavat prosessien etenemista.
Asiaan on mahdollista kuitenkin saada parannusta, silla tulevaisuudessa vankiloissa lisaantyy
alylaitteiden kayttomahdollisuus ja taman myota asioiden itsenainen hoitaminen helpottuu

huomattavasti. Myos terveydenhuollon saatavuus koettiin todella hankalaksi ja haastavaksi.

Naiset kokivat, etta heidan terveydenhuollon tarpeitaan ei huomioida seksuaaliterveyden osalta
ja gynekologin vastaanottoa ei ole ollenkaan saatavilla. Vankiterveydenhuollon palvelut koet-
tiin kokonaisuudessaan heikoksi ja vaikeasti saatavilla oleviksi. Vankeuslaissa (767/2005) mai-
nitaan vankiterveydenhuollon yksikon vastaavan vangin laaketieteellisten tarpeiden mukaisen
terveyden- ja sairaanhoidon seka laakinnallisen kuntoutuksen jarjestamisesta. Vankiterveyden-
huollon yksikolla on sairaaloita ja poliklinikoita, joilla on toimipaikkoja Rikosseuraamuslaitok-
sen eri yksikoissa. Samassa luvussa mainitaan, etta mikali sairasta tai vammautunutta vankia ei
voida asianmukaisesti hoitaa tai tutkia Vankiterveydenhuollon yksikossa, hanet on lahetettava

tarpeellisen valvonnan alaisena tilapaisesti vankilan ulkopuolelle hoitoon tai tutkimukseen.

Hautalan (2021, 21) tutkimuksen mukaan yksilon sosiaalinen identiteetti muodostuu kuulumi-
sesta erilaisiin sosiaalisiin yhteisoihin. Vankila olosuhteissa yhteisoon kuuluminen on merkityk-
sellisesta myos identiteetin nakokulmasta. Yhteisoja voi olla esimerkiksi asunto-osaston yhteiso
tai kuntoutusryhman yhteiso. Sosiaalinen identiteetti muodostuu yksilolle pitkalti muiden te-
kemista maarittelyista vuorovaikutustilanteissa seka odotuksista toisen yksilon toimintata-
voista. lhminen pystyy tarkastelemaan itseaan muiden silmin ja luokittelemaan ja arvioimaan
itseaan suhteessa tilanteeseen ja ymparoivan todellisuuden odotuksiin. Toimiva ja hyvan dyna-
miikan omaava yhteiso on edellytys hyvalle kuntoutusprosessille ja identiteetin vahvistamiselle.
Henkilokohtainen identiteetti viittaa yksilon omaan tunteeseen ja kokemukseen identiteetin
yhtenaisyydesta ja jatkuvuudesta. Yksilolla on tarve, seka pyrkimys muodostaa ehea identi-

teetti.

Hallussapitomaarayksiin vedoten, myos joidenkin kauneudenhoitoa yllapitavien tuotteiden
kayttoon saaminen oli mahdotonta. Naiset kaipasivat ehostaakseen itseaan hiustenvarjays mah-
dollisuutta ja kynsien lakkausta. Mikali kemikaalit ja tuotteet koetaan turvallisuudelle vaaral-
liseksi, voitaisiin esimerkiksi kynsien lakkausta suorittaa osastolla valvotuissa olosuhteissa suun-

nitellusti. Vankeuslaissa (767/2005) mainitaan hallussapidosta seuraavasti:

Vanki saa vankilassa pitaa hallussaan kohtuullisen maaran henkilokohtaista omaisuutta.



41

Omaisuuden hallussapito kielletaan, jos on mahdollista vahingoittaa henkilokuntaa tai vankilan
omaisuutta kyseisella esineella tai aineella. Osaston tai vankilan jarjestysta vaarantava seka
vaikeasti tarkastettavat esineet voidaan poistaa kaytosta. Rikoksentekoon soveltuvaa omai-
suutta ei anneta vankilassa vangin haltuun. Esineisto, jonka vankila tarjoaa ei ole korvattavissa

vangin omalla omaisuudella.

Kyseisen lainkohdan perusteella Turun vankilassa on kielletty varjaavat aineet, tussit, hiusvarit
ja kynsilakat vankiosastoilta. Muidenkin kemikaalien osalta noudatetaan varovaisuutta. Mah-
dolliset tulipalon riskin aiheuttavat tai muun vahingonteon mahdollistavat kemikaalit on jatetty

tarkoituksella kanttiinin tuotteista pois.

Tarkeaksi koettiin myos ihonhoito, vankilassa ollessa ihonhoidon mahdollisuus koettiin haasta-
vaksi, hoitamalla itseaan naiset kokisivat oman fyysisen ja psyykkisen hyvinvointinsa lisaanty-
van. lhonhoitotuotteiden saatavuutta toivottiin helpommaksi seka monipuolisemmaksi kanttiini
valikoimaan. Kanttiinituotevalikoimasta vankiloissa vastaa valtakunnallisesti Leijona Catering,

yhdessa vankilan kanssa. Tuotevalikoimaa voidaan kuitenkin muuttaa, mikali se on perusteltua.

Toimijuus ja toimintojen tarkeys on vankila arjen jaksamisen kannalta merkittava. Vankiloiden
tarjoamat kuntoutusohjelmat keskittyvat erilaisten teemojen ymparille, joita ovat muun mu-
assa paihteet, vakivalta ja rikoksettomaan elamantapaan motivointi. Ohjelmat ovat kehitelty
vastaamaan pitkalti miesvankien tarpeita. Naisvangeille on tarjolla vankilasta riippuen tyotoi-
mintaa, kuntoutusta ja koulutusta. Toimintojen valikoima on kuitenkin merkittavasti suppe-

ampi mika johtuu naisvankien vahemmistosta. (Tammi-Moilanen 2002, 186.)

8 Pohdinta

Luvussa kahdeksan pohdimme opinnaytetyoprosessia, omaa ammatillista kehittymistamme,
seka tuomme oman nakokulmamme esille kehitysehdotusten muodossa. Pohdimme, mika opin-
naytetyossa oli haastavaa seka sita, mika oli antoisinta ja miten onnistuimme tyossa. Tuomme
esille myos ajatuksiamme parityoskentelysta. Paatamme luvun kehitysehdotuksiimme, joita
opinnaytetyo prosessina nosti esiin. Aineiston pohjalta pohdimme, toteutuiko opinnayte-
tyomme tarkoitus ja saimmeko kysymykseemme vastauksen. Loysimmeko keinoja, joilla nais-

vankien identiteettia voitaisiin parantaa vankeusaikana?

8.1 Opinnaytetyo prosessi kokonaisuutena

Koimme opinnaytetyon tekemisen lopulta vaativaksi. Vaikka aihe oli molempien sydanta la-
hella, oli aihe ja kokonaisuus ensimmaiseksi laadulliseksi isommaksi tutkimustyoksi raskas. Tut-

kimustyohon tutustuminen oman opinnaytetyon kautta tuo eteen monia ennenkokemattomia
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asioita, joiden sulatteluun ja ymmartamiseen on mennyt aikaa. Haastattelutulosten kirjaami-
nen sellaisenaan oli kohtalaisen helppoa, mutta tulosten tieteellinen analysointi olikin meista
haastavaa. Tieteellinen tuntemuksemme on viela uutta ja haastateltujen vastauksista tulkitut,
teorioihin nojaavat analyysit olisivat ilman opinnaytetyon ohjaajan tukea jaaneet tekematta.
Olemme oppineet valtavasti tieteellisten teorioiden soveltamista ihmisen hyvinvoinnin tutkimi-

sessa.

Tyoparin loytaminen aiheelle ei ollut vaikeaa ja koimme luontevaksi olla toistemme tyopari,
olimme olleet yhdessa samalla rikosseuraamusalan perustutkinnolla ja tunsimme toisemme en-
tuudestaan. Olimme molemmat suunnitelleet alusta asti tekevamme naisvankeihin liittyvan
opinnaytetyon. Kummallekin oli selvaa mita odotamme opinnaytetyolta, odotukset olivat kuta-
kuinkin samoja arvioinninkin suhteen. Tyohon vaaditun ajan jarjestaminen kummankin tekijan
osalta yllatti, haastetta riitti perhe- ja tyoelaman yhteen sovittamisessa. Kummallakin tyoku-
viot vaihtelivat prosessin aikana, joka myos vaikeutti opinnaytetyon edistymisessa. Kummalle-
kin haastavassa elamantilanteessa ja vuorotyossa usko oli valilla koetuksella. Vaikka asuimme
eri paikkakunnilla emme nahneet sen tuovan lisahaasteita, yhteydenpitoon on monia mahdolli-
suuksia. Kannustusta ja tsemppia saimme molemmat toinen toisiltamme aina kun koimme toi-
sen sita kaipaavan. Molemmat meista panosti opinnaytetyon etenemiseen omilla vahvuusalueil-
laan, eika tyon jakaminen ollut vaikeaa. Prosessi eteni kummankin omalla tahdilla, eika viikoit-
taista yhteydenpitoa tarvinnut pitaa alkuvaiheessa. Tyon loppuvaiheessa yhteydenpito tiivistyi

lahes jokapaivaiseksi.

Suunnitelmavaiheessa otimme huomioon, etta Turun vankilassa on hyvin eri pituisia ja erilai-
sista rikoksista tuomiota suorittavia naisvankeja, mika saattaa vaikuttaa haastatteluiden maa-
raan. Tyon etenemista helpotti se, etta toinen meista tyoskenteli tyon tilaavan vankilan nais-
vankiosastolla. Taten yhteistyo Turun vankilan kanssa oli myos helppoa ja sujuvaa. Turun van-
kilassa tyoskenteleva haastatteli kaikki haastatteluun osallistuvat naisvangit ja toinen litteroi
haastatteluaineiston kokonaisuudessaan. Jaoimme tehtavat omien vahvuuksiemme mukaisesti
ja pyrimme jakamaan tehtavat tasavertaisesti. Antoisinta opinnaytetyossa oli antaa naisvan-

geille mahdollisuus tulla kuulluksi, seka edistaa heidan asemaansa vankilassa.

Toteutuksen osalta on muutama asia minka tekisimme toisin, haastattelu teemat, jotka koimme
jo nyt haasteelliseksi olisi viela tarkemmin pitanyt rajata. Haastatteluun osallistuvat naiset
eivat osanneet eritella minakuvaa, itsetuntoa ja identiteettia niilta osin mita kaipasimme.
Tama aiheutti haastetta tulosten analysointi vaiheessa. Haastattelurungon suunnittelu on nain
loppuvaiheessa ajateltuna yksi merkittavimmista kokonaisuuksista, kun haastatellaan useam-

paa henkiloa ja pyritaan saamaan tiivis asiakokonaisuus.

Valikoitu aihe nayttaytyi kuitenkin tarkeaksi aiheeksi naisvankien erityisyytta ajatellen tulevai-

suuden tasa-arvoista vankilahtoisyytta ajatellen, sukupuolien erityispiirteet huomioituna.



43

8.2 Opinnaytetyon pohdintaa ammatillisesti

Vankila tyoymparistona oli kummallekin tuttu, samoin naisvangeista molemmille oli keraanty-
nyt vuosien kokemus. Ammatillisen kehittamisen nakokulmasta oli kuitenkin tarkeaa lahestya
naisvankeja identiteetin nakokulmasta ja identiteetti muutoksien vaikutuksesta siina ajassa,
minka naiset vankeudessa viettavat. Henkisen hyvinvoinnin vaikutus vankeudessa on merkit-
tava. Henkisella hyvinvoinnilla ja sen tasapainolla on vahva vaikutus myos desitanssiin. Meille
oli tarkeaa opinnaytetyon prosessin myota viestittaa naisille, etta ettei menneisyys maarita
heita ja aina on toivoa. Koemme olevamme hyvin eettisia tutkijoita. Toivomme opinnayte-
tyomme myota, rikosseuraamuslaitoksen ja Turun vankilan saavan tyokaluja tyoskentelyyn,

jolla pystymme keskittymaan naisten kohdalla oman arvon ja naiseuden tukemiseen.

Haastattelun pohjalta jai tunne, etta naisvangit ovat lahtokohtaisesti suhteellisen vaatimatto-
mia ja tyytyvat siihen mita heille tarjotaan. Asiat, joihin he kaipasivat muutosta ovat mieles-
tamme perusteltuja, joihin toivotaan tulevaisuudessa puututtavan kuten terveydenhuollon saa-

tavuus. Ymmarrys naisvankeja kohtaan kasvoi tutkimuksemme myota.

Onnistumisen tunnetta vartijan ominaisuudessa toi vankien selkean enemmiston tyytyvaisyys
osaston vartijoiden toimintaan. Perustason valvontatyo Turun vankilan naistenosastolla on il-
meisen hyvalla mallilla. Vartijoiden vuorovaikutus koettiin inhimilliseksi ja tasa-arvoiseksi.
Haastattelussa esiin nousseet ongelmat vankiyhteison syrjintaa koskien, tuovat esiin miten on-
nistuneilla osastosijoituksilla saadaan laitosturvallisuutta lisattya ja tuodaan vangeille mahdol-

lisuus suorittaa tuomionsa ilman vahingoittumisen ja hyvaksikayton uhkaa.

Ymmarrys vankeuden vaikutuksista vankien identiteettiin ja itsetuntoon lisaantyi tutkimuksen
tekemisen myota. Arvostus tyoliikkeen edustajia seka ohjaajien tyopanosta kohtaan nousi en-
tisestaan. Vankilassa tyoskentelyssa tarvitaan kaikkia ammattiryhmia ja sujuvan ammatillisen
vuorovaikutuksen kehittamiseen tarvitaan jokaisen virkamiehen panosta. Tassa kohtaa nos-
tamme esiin viela dynaamisen turvallisuuden merkityksen, joka korostuu juuri vuorovaikutuk-

sellisen tyon kautta.

Tutkimuksen tekeminen on avannut silmia vastaanottaa paremmin tutkimustietoa. Rikosseu-
raamusalalla tarvittavaa tutkimustyota tehdaan monella eri tieteen alalla, tutkimuksen teknii-
koita koskeva tietamys lisaa taitoa omaksua tutkimuksien tuottamaa tietoa ja erottaa luotet-

tava tutkimusmateriaali informaation massasta.

8.3  Tutkimuksen tuomat kehitysideat

Perheen ja laheisten tuoma tuki sitoi naiset vahvasti vankilan ulkopuoliseen maailmaan. Vangin
identiteetti jai heikoksi tai muodostumatta ollenkaan, jos vangin hyvat suhteet puolisoon ja

lapsiin pysyivat laheisina vankeudessa. Puhelinsoitot paivittain ja perhetapaamiset vahvistivat
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aviopuolison ja aidin identiteettia, silloin vangin ja marginaalissa elavan ulkopuolisen identi-
teetti jaa muodostumatta. Vankeusaikana tilaisuus perhetapaamisiin, perheleireihin ja video-
puheluihin laheisille tulisi toteuttaa niin usein kuin on mahdollista. Meidan tulisi tarjota yhtey-
denpitomahdollisuus moninaisesti naisvangeille seka kehittaa erilaisten tapaamisten toteutta-

mista kuten perhe- ja lapsileireja.

Toimijuuden identiteetin toteuttamien tuotti naisille onnistumisen elamyksia ja tyotoiminta
koettiin vahvasti itsetuntoa kohottavana asiana. Tyotoiminnan jatkuminen ja mahdollistaminen
mahdollisimman monen vangin paivittaiseen toimintaan on tarkeaa. Hyodylliseksi yhteiskunnan
jaseneksi itsensa mieltaminen tukee yhteiskuntaan kuuluvan naisen identiteettia ja vahentaa
leimautumista vangin rooliin. Toimijuuden identiteetin lisaamiseksi, naiset nostivat esiin toi-
veen mahdollisuudesta hoitaa omia asioitaan. Laskujen maksaminen ja muut arkiset velvoit-
teet, joita virastoaikana on valttamatonta hoitaa, koettiin haastavaksi toteuttaa virkailijoiden
vahaisyyden tahden. Vankiloissa yleistyvat, vankien kaytossa olevat alylaitteet tulevat helpot-
tamaan tata tarvetta jonkin ajan kuluessa ja taten lisaavat toimijuutta omien henkilokohtaisten

asioiden hoitamiseen.

Naisellisuuden toteuttaminen oli useamman naisen toiveissa. Kynsien lakkaaminen ja hiusten
varjaaminen on mahdotonta, koska kyseisia tuotteita ei vankilan kanttiini tarjoa, eika niita saa
ulkopuolelta lahettaa vangeille. Osastojen ja sellien sotkeentuminen kauneutta vaalivien tuot-
teiden kayton takia, on ollut syyna tuotteiden epaamiselle. Toteuttamiskelpoisia ehdotuksia
olivat kuitenkin kampaajan vierailu vankiosastolla, edes joskus, seka kynsien lakkaaminen val-
votusti. Vankiloissa tulisi keskittya naisten kohdalla enemman oman arvon ja naiseuden loyta-
miseen. Huomion arvoista on jo tulotilanteessa tarjota naisille suunnatut vaatteet, miesvankien
vaatteiden sijasta, vankilasta riippumatta. Osaston ja sellien sisustuksen ja varimaailman
muokkaaminen naisellisemmaksi oli myos toiveena. Yksinkertaisten toimenpiteiden tuomat ke-
hitysideat tulisi pyrkia mahdollistamaan. Vankilaan voitaisiin jarjestaa tila, jossa naiset saisivat
esimerkiksi varjata hiuksiaan, eika tilan sotkeutuminen olisi esteena. Parturin tai kampaajan
saapuminen vankilalle ei tulisi myoskaan olla este, useissa muissa vankiloissa tama on mahdol-

lista vankilaan saapuvien eri ammatin edustajien turvallisuusselvitysten myota.

Naisen identiteettiin kuuluu vahvasti halu huolehtia itsestaan. Seksuaaliterveys ja naistentau-
tien hoitaminen nousi esiin muutamassa haastattelussa. Gynekologin vastaanotolle paasy koet-
tiin hankalaksi ja vaivojen paheneminen pitkan odotteluajan myota koettiin terveytta heiken-
tavasti ja nain myos itsestaan huolehtivan naisen identiteettia heikentavaksi. Ehdotuksena esi-
tettiin mahdollisuutta saada vankilan poliklinikalle gynekologi kerran kuukaudessa. Naisvankien
siviilissa mahdollisesti kokemat kaltoinkohtelukokemukset tulisivat hoidetuksi vankeusaikana.
Tiedon saaminen oman seksuaaliterveyden hoitamisesta saattaa ennaltaehkaista vapautumisen

jalkeisilta terveyden ongelmilta. Rikosseuraamuslaitoksen tulisi selvittaa
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vankiterveydenhuollon kanssa, miksei kyseista erikoislaakarin vastaanottoa ole huomioitu ol-
lenkaan terveydenhuollossa. Tilanne tulee valittomasti korjata niin, etta gynekologin saatavuus

olisi helpompaa ja jarjesteltavissa.

Tehtya tutkimustyotamme voitaisiin laajentaa koskemaan valtakunnallisesti muita vankiloita,
joissa on tuomiota suorittavia naisvankeja. Naisten vastauksissa nousi esiin eroavaisuuksia eri
vankiloiden kaytanteissa ja kulttuureissa. Naiden erilaisten toimintamallien tutkiminen voisi
yhtenaistaa vankiloiden tapoja kohdella naisvankeja. Yhtenevaisista toimintatavoista hyotyisi-
vat seka vangit etta henkilokunta. Selkeat pelisaannot toisivat turvaa naisvangeille, kun saan-
not olisivat samat vankilasta riippumatta. Siirtyminen vankilasta toiseen ei aiheuttaisi vanki-
lan vaihtumisesta aiheutuvaa muutosstressia. Henkilokunnan tyota helpottaisi myos vankien

luottamus yhteisia saantoja kohtaan.

Henkilokuntaa tulisi kouluttaa naisvankien erityisyys huomioiden. Jokaisen naisvangin kanssa
tyoskentelevan virkamiehen tulisi vahimmaisvaatimuksena kayda taydennyskoulutuksena nai-
serityisyys rikosseuraamusalalla koulutus, joka antaa laajan kuvan naisvankien erityispiirteista
ja tarpeista. Tama avaisi henkilokunnalle tietamysta naisvankien kohtaamasta ja johtaneista
traumaattisista tekijoista, jota harvemmin miesvangit kohtaavat. Helposti saatavilla ja toteu-

tettavissa oleva koulutus syventaisi kokonaisuudessaan ammattiosaamista vankiloissa.
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Liite 1: Kysymykset

lka:

Kertalaisuus:

Tuomion pituus:

Ennen varsinaisia kysymyksia taustatietojen kartoittaminen, vapaa kertomus omasta tilan-

teesta.

Oma henkinen hyvinvointi:

1. Millaisena koet tamanhetkisen henkisen hyvinvointisi?

2. Mista mielestasi oma hyvinvointisi koostuu ja mita hyvinvointi sinulle tarkoittaa?

Itsetunto:

1. Mita hyva itsetunto sinulle tarkoittaa ja mita ajattelet itsetunnostasi talla hetkella?

2. Miten itsetuntosi muuttunut vankeusaikana? Mika tai mitka asiat siihen vaikuttavat?

3. Miten suhtaudut omaan menneisyyteesi ja miten vankeusaika on vaikuttanut suhtautu-
mistapaasi? Millaisia vahvuuksiasi tunnistat ja miten hyodynnat niita tulevaisuudessa?

4. Miten vapautuminen vaikuttaa itsetuntoon?

Identiteetti/Minakasitys:

1. Millainen kasitys sinulla oli itsestasi ennen vankeutta ja miten kasityksesi itsestasi
seka omista mahdollisuuksistasi ovat muuttuneet vankeuden aikana?

2. Miten kuvailet muutosmotivaatiotasi? Miten vankeus on vaikuttanut haluusi muuttaa
asioita?

3. Miten suhtaudut tulevaisuuteen ja omiin mahdollisuuksiisi?
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Miten vankeus muuttaa naisvangin identiteettia?

- Miten vankeus on vaikuttanut kasitykseen itsestasi?

2. Osaatko nimeta hetkia, jolloin olet tuntenut itsetuntoasi lannistettavan?

3. Millaisissa tilanteissa olet vankeusaikana joutunut kayttaytymaan itselle epaolennai-
sella tavalla selviytyaksesi eri tilanteista?

4. Miten vankiyhteiso on vaikuttanut kasitykseen itsestasi?

Millaisissa tilanteissa olet vankilassa oivaltanut itsestasi jotain uutta?

Millaista tukea naisvangit tarvitsevat identiteettinsa tukemiseen ja eheytymiseen vankeudessa?

1. Oletko saanut tukea vahvuuksien tunnistamiseen ammattilaisilta? (Ohjaajat,
psykologi, pastori)

2. Mihin rikosseuraamuslaitoksen/vankiloiden pitaisi mielestasi panostaa naisten vankeus-
aikana, jotta itsetunto pysyisi ennallaan tai kohenisi?
Miten identiteettia voitaisiin vahvistaa/ Miten voitaisiin toimia?

4. Miten toivoisit henkilokunnan muuttavan suhtautumisessaan sinuun, kun he asioivat

kanssasi?
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Liite 3: Suostumus tutkimukseen
Suostumus tutkimukseen ja haastatteluun osallistumisesta

Naisvangin identiteetin vahvistaminen vankeusaikana -tutkimuksen tavoitteena on kehittaa
naisvankien identiteettia ja ammattimaista kohtaamista vankilassa, jossa huomioidaan naise-
rityisen tyon piirteet. Haluamme selvittaa mika vaikuttavuus ehdottomalla rangaistuksella ja
sen tuomilla rajoituksilla on naisvangin minakuvaan ja identiteettiin. Samalla tutkimme myos
sita miten erilaiset sosiaaliset - ja vuorovaikutukselliset kohtaamiset vankilan arjessa, seka
rakenteet muokkaavat naisvangin identiteettia. Keskeisin tutkimuskysymyksemme on, miten
vankeusaika vaikuttaa minakuvan ja identiteetin muutokseen. Pyrimme myo0s tutkimuksemme
myota loytamaan keinoja minakuvan ja identiteetin tukemiseen vankilassa, seka taman myota

kehittamaan vankilan toimintoja.

Haastattelututkimuksessa selvitetaan naisvankien kohtaamia tilanteita vankilassa - seka vuo-
rovaikutus kokemuksia eri ammattiryhmien ja vankiyhteison keskuudessa. Haastatteluaineis-

toa kaytetaan tutkimuksen analysoinnissa ja tulokset julkaistaan opinnaytetyossamme.

Olen tietoinen siita, etta tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Olen myos tietoinen
siita, etta tutkimukseen osallistuminen ei aiheuta minulle minkaanlaisia kustannuksia, henki-
[6llisyyteni jaa vain tutkijan tietoon, minua koskevaa aineistoa kaytetaan vain kyseiseen tut-

kimukseen ja aineisto havitetaan tutkimuksen valmistuttua.

Suostun siihen, etta antamiani tietoja kaytetaan kyseiseen opinnaytetyohon ja siihen liittyvan

tutkimuksen tarpeisiin.

Voin halutessani keskeyttaa tutkimukseen osallistumisen milloin tahansa ilman, etta minun

taytyy perustella.

Suostumus

Minulle on selvitetty ylla mainitun tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuksessa kaytettavat tutki-
musmenetelmat. Olen saanut riittavasti tietoa tutkimuksesta ja olen ymmartanyt saamani in-
formaation. Olen tietoinen siita, etta tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja etta
tutkimuksen tarkoitukseen kerattya tietoa kaytetaan vain tutkimustarkoitukseen ja toiminto-
jen kehittamiseen. Voin halutessani keskeyttaa tai perua tutkimukseen osallistumisen milloin
tahansa syyta ilmoittamatta ilman, etta peruutuksella on vaikutusta saamaani kohteluun.
Suostun siihen, etta haastattelu aanitetaan seka aineistoa kaytetaan ja sailytetaan tutkimuk-

sen tarpeisiin. Henkilollisyyteni jaa vain tutkijoiden tietoon. Suostun haastattelutilanteessa
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kertomieni henkilotietojeni kasittelyyn tutkimustarkoituksessa Tietosuojalain (1050/2018)

seka EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen (679/2016) mukaisesti.

Paivdys: / 2022

allekirjoitus

Tutkimusta tekevat Laurean rikosseuraamusalan sosionomi opiskelijat: Marjut Kling ja Anu Ok-

sanen



Liite 4: Tutkimuslupa

C Tutkimuslupa

wi
*“*RISE
RIKOSSEURAAMUSLAITOS

1122022

12133212022

A Oksanen

Marjut Kling
Laurea-ammattikorkeakoulu
Rikosseuraamusala
Sosionomi

Hakemuksenne 11.2.2022

Tutkimuslupahakemuos
Olerte hakeneet Rikosseuraamuslaitokselta mkimuslupaa Lawrea-
ammattikorkeakoulun opinndiyietydti varten. Opinniiytteen ohjaajana toimii
lehtori Janika Lindstriim.

Tutkimuksen aile

Maisvangin identiteetin vahvistaminen vankeusaikana

Tutkimuksen toteutus
Turun vankilassa tuomiotaan suorittavien noin 8- 10 naisvangin
hazstatelua. Haastartelut rehddiin alkuvuoden 2022 aikana.

Lupahakermus
Haette lupaa haastatteluihin.

Rikosscuraamuslaitoksen keskushallimtoyksikks mydmad teille
tkimusluvan hakemuksenne mukaisesti. Vankien haastanelut mlee tehdi
vankilan johtajan tai apulaisjohtajan suostumuoksella.

Vankien osallistuminen tatkimuk on v hitoista ja heiltd talee
pryyuis yhsiloity kiallinen suostumus osallistumisesta tutkimokseen.
Tutkimuksen talokset on esitettiivi niin, etteiviit yksitt3iset henkilot ole
mnnistettavissa. Totkimusaineisto on sdilytettivi siten, ettei se joudu
ulkopuolisten kisiin. Tutkimusaineisto on tarkoitettu vain kimukscllisem

Ja sz on hivitentdva yksildtictojen osalta twtkimuksen valmistuttua.
Tutkimuksen totewtns ja totkimusaineiston keruu ei saa aiheuttz
kohtuutonta kaittaa vankilan muolle toiminnalle.

O=aite Puhadin Sihkopostiosoits [T Y
Linsulahdenkats § 023 5i5 BAS00 lrjaama. riseiiiom. § nkosseuraamus. fi
00530 Hetsinki
Faksi vankilatuole.fi
DG B Bo4A0
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Tutkimuslupa

'5
i« RISE
RIKOSSEURAAMUSLAITOS

1122022

12/332/2022

Tutkimuksen valmistuttua siiti tlisi 13hettiii sihkdinen kopio tai
Bomio Ril lsitoksen keskushallintovksikk

asianoma kilaan sekii Rik

Kriminologiselle kirjastolle.

Kari Riitta  somcem o
Pt 912204447

912214447 reven: suzaie
150550 0000
Riitta Kari,
kehitysjohtaja
BlOMStEr Peter sy rew st
912073386 ~ Toinamae

Peter Blomster
erikoistutkija

Tiedoksi
Turun vankilan johtaja
Lansi-S L

johtaja

Osolte Puhelin Sahkbpostiosoite Www-asoite
Untulahdenkatu 5 029 56 88500 kirjaamo. rseddom. § nkosseuraamus fi
00530 Helsinki
Faksi vankfatole.fi
029 56 65440




Liite 5: Taulukko: Identiteettia tukevat seikat

Tukee
Laheiset
Avoimuus pdihteiden kaytosta
Hyva terveys
Terveydenhuolto
Tyo
Opiskelu
Mahdollisuus kaunistautua
Sellin sisustaminen
Hengellinen ohjaus
Psykiatri
Psykologi
Ohjaajat/ ohjelmatyo
Paihdeohjaajat
Tyonohjaaja
Vartijat
Vastuuvartija
omien asioiden hoitaminen helpommaksi
talous kunnossa
kosmetiikka/hygieniatuotteet
vaatteet/alusvaatteet
kampaamo
Gynekologi vankilaan/ helpompi paasy
oma selli
Liikunta
Asiallinen kohtelu
Turvallisuus
Vankiyhteiso

- Kaivataan

7 1
3
5
1 [
7 1
2
1 1
2
2 1
4 1
2
2
5 2
2
1
4
3
8
2
s[e

N N W B
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