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Tunteet ovat tarked osa ihmiseldam&é. Ne kertovat asioista, jotka tapahtuvat itsessamme, ymparistossa
ja toisissa ihmisissa seka tunteet vaikuttavat voimakkaasti ihmisten ajatuksiin ja kdytokseen. Tunne-
taidot eli taidot tunnistaa, nimetd, sdddelld ja ilmaista tunteita vaikuttavat lasten kokonaisvaltai-
seen kehitykseen. Varhaiskasvattajan rooli tunnetaitojen kehittdmisessé on korvaamaton.

Kehitys on aina yksil6llistd, ja mitd pienempi lapsi on, sitd enemman hén tarvitsee aikuisen tukea
tunnetaitoja opetellessaan. Tunteiden tunnistaminen, nimedminen, séately ja ilmaiseminen lisda
lasten hyvinvointia seké edellyttdd vahvoja sosiaalisia taitoja. Mitad paremmin lapsi hallitsee tun-
netaitoja, sitd todennakdisemmin hén saa tarkeitd kaverisuhteita ja paasee mukaan leikkeihin.

Toiminnallisen opinnédytetydn tavoitteena oli kehittédé lasten tunnetaitoja. Toiminnallisen osuuden tu-
loksena syntyi tunnekasvatusprojekti “Seikkailu tunnemaailmaan”, joka koostuu seitsemasta pedagogi-
sista interventioista. Interventiot pitdvat sisallaén tavoitteellista ja lapsille mielekasta toimintaa, kuten
naytelmid, nukketeatteria, hengitysharjoituksia, maalaamista, askartelua, tanssimista, satukirjallisuuden
aktiivista lukemista, tunnekorttien avulla keskustelua seka tunnevihkoa tayttamista. Tunnetaitoprojek-
tin avulla lapset saavat tutustua tunteisiin ja tunnetaitoihin seké harjoitella ja kehittaa niit4, ja ne antavat
henkil6kunnalle lis&a ideoita tunnekasvatuksen vahvistamiseen. Opinnédytetydn tavoitteena oli myos
raportoida interventioita ja arvioida omaa osaamistani palautteiden ja itsearvioinnin myoten. Tyoela-
man yhteistyonkumppanini oli Lapinlahdella sijaitseva yksityinen ryhmaperhepdivakoti Villa-Kopola.
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Emotions are an important part of human life. Emotions tell us about things that happen in ourselves,
in the environment and in other people. Feelings also have a strong influence on a person's thoughts
and behavior. Emotional skills such as the ability to recognize, name, regulate, and express emotions
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1 JOHDANTO

Toiminnallisen opinndytetyoni tavoitteena oli kehittdd lasten tunnetaitoja eli tunteiden hyvaksymista,
tunnistamista, nimedmistd, saatelemisté ja ilmaisemista. Ajatus opinndytetyén “Seikkailu tunnemaail-
maan” aiheesta syntyi tyoskennellessani varhaiskasvatusikaisten lasten parissa. Lasten arkipdiva on
tdynna suuria tunteita, joiden kanssa he eivét aina osaa pérjata ja tarvitsevat aikuisten turvallista l4sna-
oloa, tukea ja neuvoja. Arjen tilanteissa joku hermostuu lahkeiden vetdmisestd, toisella syntyy konflikti
lelujen jakamisesta, kolmas menee hetkesséd riemusta “ylikierroksille”, eika pysty hallitsemaan omia
tunteitaan. Lapsi tarvitsee aikuisten tukea omien tunteidensa kohtaamiseen ja kasittelemi-
seen. Mik& on paras ja varma tapa toimia sek& auttaa lasta, joka on suurien tunteiden vallassa? Mi-
ten tunteiden ilmaisua ja saatelya voi harjoitella arkitilanteissa, ja mitk& ovat ne konkreettiset toimi-

vat keinot?

Toiminnallisen osuuden tuloksena syntyi tunnekasvatusprojekti “Seikkailu tunnemaailmaan”, joka pitda
siséllaan seitseman pedagogista interventiota. Niiden tavoitteena oli opettaa lapsille tunnetaitoja, harjoi-
tella ja kehittda niitd. Pedagogiset interventiot myds antavat kasvatustiimille liséa ideoita tunnekasva-
tuksen vahvistamiseen. Tydelamén yhteistydnkumppanini oli tydpaikkani, Lapinlahdella sijaitseva yk-
sityinen ryhméaperhepéivékoti Villa-Kopola. Villa-Kopola on 14-paikkainen hoitopaikka, joka tarjoaa
hoitoa, kasvatusta ja opetusta alle 6-vuotiaille lapsille.

Opinnéytetyoni idea, suunnittelu ja toteutus pohjautuvat Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin
(2018) ja tutkimuskirjallisuuteen lapsen tunnetaitojen vahvistamisesta varhaiskasvatuksessa. Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteiden mukaan varhaiskasvatuksen tehtdva on vahvistaa lasten hyvinvointiin
ja turvallisuuteen liittyvid taitoja sekd ohjata lapsia tekemaan kestdvan elaméantavan mukaisia valintoja.
Lapsia autetaan tunteiden ilmaisussa ja itsesaételyssé. Lasten tunnetaidot vahvistuvat ja kehittyvat sil-
loin, kun heidan kanssaan opetellaan havaitsemaan, tiedostamaan ja nimedmaén tunteita. (\Varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteet, 2018.) Varhaiskasvatussuunnitelma vaatii varhaiskasvattajilta sita, etta he

kehittavat, vahvistavat ja tukevat jokaista lasta tunnetaitojen oppimisessa ja harjoittamisessa.

Opinndytetyoni rakentuu seuraavalla tavalla. Aluksi avaan sen ldhtokohdat ja tavoitteet. Luvussa kolme
avaan keskeisté teoriaa lasten tunne-eldman kehityksesta varhaislapsuudessa sekd tunnetaitojen kehitta-
misestd. Teoreettisen osuuden jalkeen raportoin tunnetaitointerventioiden toteuttamista. Viimeisena

pohdin ja arvioin omaa oppimistani itsearvioinnin seka asiakkaiden ja tilaajan palautteiden avulla.



2 OPINNAYTETYONPROSESSIN KUVAUS JA ETENEMINEN

Opinnéytetyon tavoitteena oli kehittd4 lasten tunnetaitoja. Opinndytetydni oli tydeldmanl&htdinen ja sen
toiminnallisen osuuden tuloksena syntyi tunnetaitoprojekti ’Seikkailu tunnemaailmaan”. Tunnetaitopro-

jekti pitaa sisallaan seitseman pedagogista interventiota, joiden tavoite on opettaa lapsille tunteiden hy-

vaksymistd, tunnistamista, nimeamistd, séatelyé ja ongelmanratkaisua.

Tunnetaitoprojekti mahdollistaa lapsia tutustumaan tunteisin, harjoittelemaan ja kehittdmaén omia tun-
netaitoja seka se antaa henkilékunnalle lisaa ideoita lasten tunnetaitojen tukemiseen. Opinnaytetyoni
tarkoituksena oli myds raportoida interventioita ja arvioida omaa osaamistani palautteiden ja itsearvi-

oinnin avulla. Alla olevissa kuvioissa on kuvattuna opinnéytetyoni sisélté (KUVIO 1) ja kehitysproses-

sin eteneminen (KUVIO 2).

Opinnaytetyo

/ / N ~
/ N
/ ¥
< Interventiot 3 G‘ Arviointi >
< Raportti >

1.Lahto seikkailuun
”Mika tunne on?”

2.Ilon tunteen kasittely
3.Surun tunteen kasittely
4.Vihan tunteen kasittely
5. Kiukun tunteen kisittely
6. Pelon tunteen kasittely

1. ”’Kiitos P6l16 mina osaan”
juhla

KUVIO 1. Opinnaytetydn kuvaus

Oma arviointi
Palauteen keruu lapsilta
Palauteen keruu tyotiimilta

Palauteen keruu
vanhemmilta



TIETOPERUSTAN
KASITTELY TUNNETAITOINTERVENTIOIDEN

SUUNNITTELU

ARVIOINTI TUNNETAITOINTERVENTIOIDEN TO-

TEUTUS
llon, surun, vihan, kiukun, pelon tunteiden
hyvaksyminen, tunnistaminen, nimeami-
nen, saately, ilmaiseminen, ongelman rat-
kaisu

KUVIO 2. Kehitysprosessin eteneminen

2.1 Opinnaytetyon lahtokohdat ja tausta

Perheen, hoitopaikan, vertaissuhteiden ja leikin merkitys lapsen kehityksessa on hyvin merkittava. Ni-
menomaan niiden avulla lapsi harjoittelee monia tarkeitd taitoja, kuten lelujen jakamista, omaa vuoroa
odottamista, yhteisty6td, vuorovaikutusta ja toisen asemaan asettumista. Vertaisten kanssa koetut onnis-
tuneet leikkihetket tarjoavat lapselle kokemuksia seka vahvistavat lapsen tervettd minakuvaa ja itsetun-
toa. Aikuisen malli, lasnéolo, aito valittdminen ja johdonmukainen tuki myds ovat darimmadisen tarkeitéa
lapsen tunnetaitojen kehityksessa ja vahvistamisessa. Lapsi tarvitsee aikuisen lasndoloa ja tukea omien
tunteidensa tunnistamisessa, nimedmisessd, saatelyssa ja ilmaisussa. Lapsille tulee kertoa ja ndyttéaa, etta
kaikki tunteet ovat sallittuja ja niita tulee ilmaista hyvaksyttavélla tavalla. Varhaiskasvatuksessa tunne-
taitoja voi harjoitella erilaisten toiminnallisten keinojen avulla. (Aro 2014, 11-12; Lyytinen & Lyytinen
2006, 54-55; Marjanen 2013, 60.)

Pitkaaikaistutkimuksissa on todettu, ettd lapsen kehittyneet tunnetaidot vaikuttavat myonteisesti mina-
késitykseen, itsetuntoon, itsearvostukseen, ihmissuhteiden muodostamiseen ja yll&pitdmiseen seké en-
nustavat parempia akateemisia taitoja ja sen seurauksena koulutuksen tasoa ja koulumenestysta. Esimer-
kiksi tunteiden hallinnan ongelmat ja impulsiivisuus taas lisdavat riskid oppimiseen ja rikollisuuteen.
(Raver & Knitzer 2002, 6-7; Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 35; Kiviluote 2019, 22-23.)



Paivan aikana lapsi kokee erilaisia tunteita. Jotkut niista kestavét vain hetken ja menevét ohi, toiset py-
syvét pitk&én ja tuntuvat hyvin voimakkaasti. On nimetty niin sanottuja perustunteita: ilo, suru, pelko,
viha, inho ja hdmmastys. Niilla tunteilla usein on jokin kohde ja niité tunnetaan nyt ja tassa. (Opetushal-
litus.)

Koen opinndytetyoni teeman térkedksi, silld tunnetaitojen perusta syntyy ja kehittyy nimenomaan var-
haislapsuudessa, ja sen kehitys ja tuki luo tarke&n peruspohjan monille muille taidoille, joita lapsi tar-
vitsee arkitilanteissa ja aikuisuudessakin. Ymmarrys siitd, ettd omiin tunteisiin ja kayttdytymiseen voi
vaikuttaa, lisaa rohkeutta ja turvallisuutta kohdata maailma, tutustua, osallistua ja vaikuttaa siihen. Kun
oma tai muiden toiminta ei ndyta vaaralliselle, lapsen ei tarvitse olla varuillaan, vaan han voi oppia uusia
asioita, tutkia maailmaa ja yhteisoa ja luoda tarkeité kaverisuhteita. Hyvat tunnetaidot tukevat henkista
seka fyysistd hyvinvointia ja edistavat vahvoja sosiaalisia taitoja, kuten ystavyyden luomista ja yllapita-
mistd seké kykya olla muiden ihmisten kanssa vuorovaikutuksessa. (Jaaskinen & Pelliccion 2017, 35—
36; Koeries 2005, 2-4.)

2.2 Opinnaytetyon tuotoksen kuvaus

Opinnéytetyon toiminnallisena osuutena oli tunnetaitoprojekti ”Seikkailu tunnemaailmaan”, jonka
avulla kasitellaan lasten kanssa niitd perustunteita, jotka he kokevat péivan aikana useita kertoja, kuten
iloa, surua, pelkoa, kiukkua ja vihaa. Péyhdsen ja Livingstonin tunnekasittelypolun mukaan tunnetaito-
projektin avulla opetellaan ja harjoitellaan hyvéksymaan, tunnistamaan ja nimeadmaan tunteita, saatele-
mé&an tunteiden voimakkuutta ja ilmaisemaan niitd hyvaksymaélla tavalla seka ratkaisemaan ongelmaa

eli tyydyttdmaan tarpeet, jotka ovat tunteen taustalla. (POyhénen & Livingston 2021, 32.)

Tunnetaitoprojekti ”Seikkailu tunnemaailmaan” toteutui pienissé ianmukaisissa (2—3-vuotiaille ja 4-5-
vuotiaille lapsille) ryhmissa seké isossa ryhmassa riippuen péivan menetelmista. Toteutin interventioita
helmikuussa kerran tai pari kerta viikossa. Niiden valissa arkitilanteessa harjoiteltiin lasten kanssa tun-

teiden kasittelya lapi kdyvien keinojen seké satukirjallisuuden avulla.

Interventioiden aikana pyrin keskittymé&éan lapsiin enko niinkaan tuokioiden toteuttamiseen. Olin 1&sn4,
huomaavainen, kuuntelin lapsia ja kannustin kertomaan omia tuntemuksia ja ajatuksia, joten lapsen osal-
lisuus, vaikutus itsedan koskeviin asioihin ja kuulluksi tuleminen onnistuu parhaiten. Tunnetaitoprojek-

tin toteuttaminen tapahtui yhteystydssa tyotiimin kanssa.



Pedagogisia interventioita suunnittelin ohjatun toiminnan suunnittelupohjan mukaisesti, sill& otin huo-
mioon lapsen luontaisen tavan oppia asioita eli leikkien, liikkuen, tutkien, taiteillen ja lasten halun il-
maista itsedan. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 36.) Suunnittelupohjan avulla varmistan,
ettd pedagoginen toiminta on tarkoituksenmukaista ja perusteltua (Ahonen & Roos, 2019, 48-49). Pe-
dagogisesti suunniteluissa interventioissa otin myds huomioon lasten oppimisen lahtokohdat, aiemmat
kokemukset tunnetuokioista, mielenkiinnonkohteet ja sen hetkisen osaamisen omien havaintojen ja kas-

vattajatiimin kertoman perusteella.

Luonteeltani olen hyvin innostunut kokeilemaan erilaisia toimintamuotoja lasten parissa tukien heidéan
kehitystdan. Minulle on siis luontevaa etsia toimivia, luotettavia menetelmid ja myos luoda itse materi-
aaleja toiminnan tueksi. Tunnetaitointerventiot siséltavat tavoitteellisia seka lapsille mieluisia menetel-
mid, kuten ndytelmaa, satuhierontaa, musiikkien kuuntelemista, hengitysharjoituksia, maalausta, askar-
telua, satujen lukemista ja dialogista keskustelua tunnekorttien avulla sek& omaa esimerkkié. Jokainen
interventio rakentuu yhteen perustunteeseen, ja silla on oma tavoite, joka liittyy tunteen kasittelyyn, eli
tunteen hyvaksymiseen, tunnistamiseen, nimeémiseen, sadtelyyn, ilmaisemiseen ja tarpeen tyydyttami-

seen.

Jokainen lapsi sai pitdd oman tunnevihkon, johon projektin aikana merkittiin lasten kanssa se, mika
tunne oli kayty lapi sek& minkalaisissa tilanteissa lapsi koki sen tunteen. Vihko kulkeutuu kotiin, joten
lapsi saa vanhempien kanssa keskustella tunteista ja myos kotona harjoitella tunteiden ké&sittelya kayvien
keinojen seké askartelujen avulla. Tunnevihko on myds vanhemmille apuvéline, joka heréttda heidéan
kiinnostustansa tunnetaitoihin ja liséa tietoisuutta tunteiden merkityksesta heidan lapsensa kehittami-
sessd. Palautteen keruu vanhemmilta ja tyotiimiltd toteutuu lomakkeen avulla sekd kerédén palautetta
vanhemmilta lapsen haku- ja tuontitilanteissa. Alla esitetty hymynaama-palautteen keruu ja siihen liit-

tyvét kysymykset, joiden avulla lapset antavat palautteetta tunnetuokioista (KUVA 1).

i
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KUVA 1. Lasten hymynaama-palautteenkeruumenetelmé



3 OPINNAYTETYON KESKEISTA TIETOPERUSTAA

Tunteet ja empatia, eli kyky ottaa toisen ihmisen tunteita huomioon, kehittyvat vuorovaikutuksessa mui-
den kanssa. Jokainen lapsi sekd hédnen tunne-elaménsa kehittyy yksilollisesti. (Opetushallitus 2020.) Ke-
hittyessaan emotionaalisesti pieni lapsi tarvitsee aikuisten lasnéoloa, aitoa laheisyytté ja paljon myon-
teisia kokemuksia. Kun lapsen tunne-elamé askel askeleelta kehittyy, han kykenee tunnistamaan toisen
tunnetilan, mika vaikuttaa lapsen kayttaytymiseen. (Kinnunen 2003, 109.) Emotionaalisella eli tunnetai-
tojen kehitykselld on suuri merkitys sosiaaliseen ymmarrykseen ja vuorovaikutukseen ihmisten kanssa
(Rannikko 2008, 101).

Kun puhutaan empatian kehittymisestd, on tarkead, etta jo leikki-ikainen lapsi oppii ymmartamaan sa-
nojensa ja tekojensa vaikutukset oman ja muiden tunnetiloihin ja kéytokseen. On tarked selvésti osoittaa
lapselle, mikd aiheuttaa pahaa mielté ja satuttaa muita sekd mik& tuo mielihyvad. Kun lapsi onnistuu,
aikuisten tulee antaa positiivista palautetta toiminastaan. Vanhempien ja muiden lasta lahell4 olevien
ihmisten kaytoksella toisia kohtaan on suuri merkitys lapsen oppiessa mallintamisen kautta. (Suomen

Mielenterveys ry 2020a.)

Lasten tunne-eld&man kehittymiselle olennaista se, etté lapset oppivat tekem&an havaintoja toisista, tul-
kitsemaan niita sekd ennakoimaan tilanteita. (Kiviluote 2019, 22-23.) Turvallinen ja ennustettava toi-
mintaymparistd on hyvin tarkea lapsen tunneilmaisujen kehittdmisen kannalta. Se tuo lapselle turvalli-
suuden tunteen ja vahvistaa luottamusta omaan osaamiseen. Tunnetaidot kehittyvét, kun keskustellaan
lasten kanssa erilaisista tunteista arkitilanteissa. Aikuisten malli ja tuki tunteiden ymmartdmisessa on
merkityksellista ja kehittdd lapsen empatiakykya. Nimenomaan aikuisen toiminnan ja kéayttaytymisen
mallista lapsi oppii tunnistamaan, puhumaan, ilmaisemaan ja séatelemdan omia tunteitaan. Aikuisten
tulee opettaa lapselle tunteiden syyseuraus-suhteita yhdessé niistd miettien ja keskustellen seké tarjota
ja opettaa lapselle erilaisia toimintamalleja, jotta h&dn oppi sadtelemaan tunnetilojaan. (Kiviluote 2019,
24-25.)

Itsesdatelyn ja sosiokognitiivisten taitojen lisaksi tunnetaidot ovat yksi osa sosioemotionaalista kompe-
tenssia. Vahva sosioemotionaalinen kompetenssi on suojatekijé, joka mahdollistaa erilaisten emotionaa-
listen ja sosiaalisten vaikeuksien kasittelyn seka liséé kykyé sietdd monenlaisia paineita. Lasten on tarkea
saada positiivisia osallisuuden kokemuksia, sen vaikutuksesta hdnen vuorovaikutustaitonsa ja sosiaaliset
taitonsa vahvistuvat. Heikko sosioemotionaalinen kompetenssi horjuttaa mahdollisuuksia paasta osaksi

vertaisryhméa. (Kuorelahti, Lappalainen & Viitala 2012, 284-288.) Itsetunnon vahvistaminen, tarpeiden



huomiointi tunnetaitojen kehittdminen ovat tarkeité osatekijoitd myds mielenterveydelle. (Marjamaki,
Kosonen, Torrénen & Hannukkala 2015, 13, 57-58.)

3.1 Tunne-eldman kehitys varhaislapsuudessa

Tunteet alkavat kehittymaén jo vauvan ollessa &idin kohdussa. Syntymén jalkeen vanhemmat luovat
vauvan kanssa Kiintymyssuhteen, joka vaikuttaa vauvan fyysiseen seka psyykkiseen hyvinvointiin. En-
simmaiset kiintymyssuhteet ovat erittéin tarkeat ja pitkdaikaisesti vahvasti vaikuttavat lapsen elaméaan.
(Pihlaja 2018, 142—-144.) Tunteet ovat ensimmainen merkkijarjestelma, ensimmainen kieli, jolla vauva
pystyy ilmaisemaan omia tarpeitaan. Pieni vauva ilmaisee mielihyvad hymyll& ja mielipahaa itkulla.
Kehittyesséan pieni lapsi oppii ilmaisemaan myds muitakin tunteita, kuten pelkoa, iloa, kiukkua, ar-
kuutta. Useasti toistuva, jatkuva mielipaha saa lapsen ilmaisemaan pieniékin pettymyksia suurella kiu-
kulla. Vanhempien tehtavd on mielipahan poistaminen ja mielihyvan tuottaminen. (Kinnunen 2003,
108.)

Alle yksivuotias lapsi jo osaa tulkita kasvoistaan vanhempien ja muiden tunnetiloja sek& yhdistaa mer-
kityksia ihmisiin ja asioihin. Myo6s empatia alkaa kehittymdaan jo vauvasta alkaen. (Pihlaja 2018, 145.)
Vauvan empatiaa voi kehittad ja tukea huolehtimalla hénen perustarpeistaan, antamalla hoivaa ja hel-
lyytta seké osoittamalla hénelle aitoa rakkautta ja hyvaksyntdd (Suomen Mielenterveys ry 2020b). Sa-
noilla, reaktioilla ja ké&yttdytymiselld vanhemmat antavat pienen lapsen tunteille merkityksié ja tdmén
merkityksen kautta lapsi oppii tulkitsemaan tunteita. Ensimmainen ik&vuosi lapsen elamassa on todella
tarked, silla silloin pieni lapsi on koko ajan riippuvainen vanhemmista. Kiintymyssuhde lapsen ja van-
hemman valilla on lapsen tunne-elaman ja myohempien sosiaalisten suhteiden perusta. Kun vanhempi
vastaa lapsen tarpeisiin, lapsi oppii, ettd maailma on turvallinen paikka ja muihin ihmisiin voi luottaa
(Saarni 2011).

Toisen ikdvuoden aikana heréé lapsen itsetietoisuus ja tietoisuus omista tunnereaktioista, mikéa voi tulla
ilmi hapedn, ujostelun tai ylpeyden ilmaisuina. Itsetietoisuuden avulla lapsi alkaa erottamaan omia tun-
teitaan toisten ihmisten tunteista (Saarni 2201). T&ss4 iassa lapsi pikkuhiljaa alkaa tunnistamaan sellaisia

tekoja ja olosuhteita, jotka voivat aiheuttaa tai lopettaa toisen ihmisen tunnetilan (Harris 1989, 28-29).

Lapsen vuorovaikutuksessa ja toiminnassa alkaa jo nékyéa varhaisia empatian merkkeja sek& merkkejé
pro-sosiaalisesta kayttdytymisesta (Saarni 2011). Leikki-ikaisella lapsella uhma on hyvin térke& osa ke-
hitystd, jolloin kehittyvat oma tahto, autonomisuus seka hallinnan tunne. Leikki-ikd on tarke&a aika,

jolloin lapsi kehittyy tunteiden ilmaisemisessa. Lapsi kokee ja nédyttdd kaikenlaisia tunteita, mutta ei



vield osaa saddelld niiden voimakuutta. Lapsi luottaa siihen, ettd aikuinen kestaa hanen tunteenpurkauk-
siaan. (Suomen Mielenterveys ry 2020a.) Lapsen tunnetaitoja kehittyvat silloin, kun hénen tunteitaan
ymmarretddn ja hyvéksytdan seké autetaan tunnistamaan ja puhumaan niista. Leikki-ikdisella lapsella
mielikuvitus on aika vilkas. Silloin lapselle voi tulla pelkoja ja pahoja unia. Jotta turvallisuuden tunne

séilyy, lapsi tarvitsee turvallista aikuista, laheisyytta ja sylia.

Toisen ja kolmannen ikdvuoden aikana lapsi jo omasta aloitteestaan osaa lohduttaa seké loukata toisia.
Lapsi ei enda pelkastdan reagoi toisen tunteisiin, vaan jo ennakoi mahdollisuutta vaikuttaa erilaisiin tun-
teisiin ja osaa kayttaa erilaisia keinoja tietyn tunnetilan saavuttaakseen. (Harris 1989, 47-49.) Toisen
ikdvuoden aikana lapsen verbaalinen ymmarrys ja puhe kehittyvat vauhdilla, mika antaa lapselle kasva-

van kyvyn sanallistaa omia tunteitaan (Saarni 2011).

Kahden ja viiden ikédvuoden valilla lapsen tietoisuus omista ja toisten tunteistaan seka tunteita heratta-
vista asioista syvenee vuorovaikutuksen myo6ta (Saarni 2011). Harrisin mukaan lapsen ymmarrys toisen
tunteistaan kehittyy, kun lapsi oppii herattdmaan kuvitteellisia tunnetiloja, joita han kuitenkin osaa erot-
taa todellisuudesta. Talloin lapsi hallitsee téllaisen paattelykyvyn, joka mahdollistaa ymmartamaan ja
ennakoimaan toisen tunteita kokematta niita itse. Projisoimalla tunteita leluihin seka satukirjallisuuden,
késinukketeatterin ja naytelmin avulla voidaan opetella kuvitteellisten tunnetilojen herattamisen taitoa.
Niiden avulla lapsi oppii ilmaisemaan erilaisia tunnetiloja ja ratkaisemaan konflikteja. (Harris 1989, 75—
77.)

Noin nelja-viisivuotias lapsi alkaa vertaamaan itsedan ja omia taitojaan ikékavereihin. Jos lapsi kokee
olevansa huonompi kuin muut, hén tarvitsee entisestd enemman rakkautta, hyvaksymista, rohkaisua ja
itsetunnon vahvistamista. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2017.) Vuorovaikutus muiden kanssa edel-
lytta4 ja syventda tunnetaitojen ja empatian kehitysta, jotka vaikuttavat lapsen kokonaisvaltaiseen kehi-

tykseen, niin henkiseen ja sosiaaliseen kuin myds fyysiseen. (Pihlaja 2018, 145-147.)

3.2 Tunnetaitojen kehittdminen

Aikuisella on tarked rooli lapsen tunnetaitojen kehittdmisessa eli siind, ettd lapsi oppii hyvaksymaan,
tunnistamaan ja nimedmaéan itsessadn ja muissa syntyneitd erilaisia tunteita sek& ilmaisemaan niité tur-
vallisin keinoin. Tunnetaitojen kehittyessa lapsi oppii my6s hahmottamaan miksi ja minkélaisissa tilan-
teissa erilaiset tunteet herdévat ja milla tavalla niiden voimakkuuteen voi vaikuttaa. Ajan, kokemuksen

ja ohjauksen mydté lapsi oppii ymmartdmaan, minkalaisista tarpeista tunne kertoo seka oppii kayttamaan



luovaa ongelmanratkaisua kohdatakseen omia sekd muiden ihmisten tarpeita. (P6yhonen & Livingston
2020, 32.)

Aikuisen tulee kehittda ja vahvistaa lapsen tunnetaitoja sek& puhumalla niista &aneen etta opettamalla
niité tietoisesti. Aikuisen tulee myos kiinnittdd huomiota, miten hén itse kohtaa omia ja lapsen tunteita
paivéan aikana. Julia PGyhonen ja Heidi Livingston ovat kehittdneet niin sanotusti tunnekésittelypolun
lasten tunnetaitojen tueksi. Heiddn mukaansa tunnekaésittely etenee seuraavassa jarjestelyssé: tunteen
salliminen, tunteen tunnistaminen ja nimedminen, tunteen voimakkuuden saateleminen ja ongelmanrat-
kaisu. Tarkein, ettd lapsi onnistuu kolmessa ensimmaisessa tunnekésittelyn vaiheessa. (PGyhonen & Li-
vingston 2020, 32.) Olen rakentanut “Seikkailu tunnemaailmaan” tunnetaitoprojekti kyseisen kasittely-

polun perusteella.

3.2.1 Tunteen salliminen

Ensimmainen térked askel tunnetaitojen kehittymisen kannalta on tunteen salliminen. (P6yhénen & Li-
vingston 2020, 32.) Kaikki tunnet ovat sallittuja eika niiden syntymiseen pysty mill&éan tavalla vaikutta-
maan. Tunteiden tarked tehtévé on kertoa itsestdmme tapahtuvista asioista ja tuntemuksista. Esimerkiksi
vihan tunne kertoo, etta jokin meni pieleen tai meitd on kohdeltu vaarin. Ne myds ohjaavat meita toimi-

maan niin, ettd pysymme turvassa ja voimme hyvin. (Poyhdnen & Livingston 2020, 14-15.)

Kun annetaan tunteille tilaa ja hyvéaksytaén niité, ne virtaavat meistd ulos, muuttuvat ja heikentyvéat. Mita
enemman yritetadn véltelld syntyneitd tunteita, sitd enemmaén seka pidempéén ne meita sisallamme pai-
navat. Jos emme padsta tunteita ilmaisemaan tai jos kasvatetaan niita pelkéstaan kielteisilla ajatuksilla,
ne voivat jd&4da mieleen ja kehoon pidempiaikaisiksi olotiloiksi, ja mydnteisille tunteille ei jaa tilaa.
(Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 34.) Monesti tunteet yllattavat lapsen ja aikuisen tai tuntuvat ylireagoi-
miselta. Jotta lapsi oppii késittelem&in omia tunteitaan, aikuisten on tarked kertoa ja nayttaé lapsille, etta

kaikkien tunteiden tunteminen on sallittua ja toivottavaa. (Péyhoénen & Livingston 2020, 33.)

3.2.2 Tunteen tunnistaminen ja nimeadminen

Kokemamme tunteet vaikuttavat ajatuksiimme ja tuntuvat kehossamme. VVoimakkaat tunteet aiheuttavat
kehossamme erilaisia muutoksia, kuten pulssin kiihtymisté tai hidastumista, paakipua tai vatsakipuja,

hikoilua, kasvojen kuumotusta ja monia muita tuntemuksia. Kaikki tuntemukset ovat yksilollisia. (Poy-
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honen & Livingston 2020, 20.) Voidaan sanoa, etté tunnetaitojen keskell& tunteen tunnistaminen on en-
simmadinen taito, jonka ymparille rakentuvat muut tunnetaidot. Tunteen tunnistaminen on hetki, jolloin
syntynyt tunne on kasvanut kehossamme tunnistettavalle tasolle. Ennen tunteen tunnistamista kehos-

samme on jo tapahtunut monia fysiologisia prosessia.

Tunteen tunnistaminen vaatii oman kehon tuntemusta ja tunnesanojen ymmartamista seka taitoa yhdis-
taa niitd molempia. Sen vaikutus on niin iso, etta jo pelkastaan tunteiden nimeaminen rauhoittaa voi-
makkaita tunnekuohua. Tunnesanojen kéyttdminen arjen tilanteissa laajentaa ja rikastaa tunnesanastoa.
Lapset oppivat tai ovat oppimatta tunnesanojen kayttoa aikuisilta. (Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 36—
38.) Tukemalla lasta on hyva kayttaa tunnekortteja, joiden avulla lapsi voi tunnistaa tdmanhetkisen tun-
netilansa (Kéngas 2019, 203).

Aikuisen tulee auttaa lasta oppimaan tunteiden tunnistamista ja nimeamistd mahdollisimman rauhalli-
sesti puhumalla lapsen kanssa omista seké lasten tunteistaan. Aluksi se voi tuntua hyvinkin hankalalta
ja epdmukavalta. Lasten kanssa on hyva puhua myos kavereiden seka leikki- ja satuhahmojen tunteista.
(POyhonen & Livingston 2020, 20-21.)

3.2.3 Tunteen voimakkuuden saateleminen

Emme voi vaikuttaa tunteen syntymiseen, mutta voimme vaikuttaa tunteen voimakkuuteen. Tunneséa-
telyn tavoitteena ei ole tunteiden tulemisen estdmisestd, vaan tunteiden voimakuuden saatelyd. Tun-
nesadtely on erittéin tarked taito, sill4 voimakkaat tunteet vievat paljon energia ja hallitsevat ajatuksi-
amme ja kaytostamme. (POyhonen & Livingston 2020, 66-67.) Tunteen sadtelyn oppiminen ja harjoit-
teleminen on aikaa vievaa eivétka aikuisetkaan onnistu siina aina. Tunteen séételyn tavoitteena on saa-
vuttaa riittdvan hyvé olotila, jonka jalkeen voidaan rakentavammin toimia sen tunteen kanssa. Aistien
kéayttoonotto tunteiden séatelyssé on toimiva tuki. (Jadskinen & Pelliccioni 2017, 42.) Vasta kun lapsi
on jo riittdvan rauhallinen, kun han on antanut tunteen tulla, on tunnistanut ja puhunut siitd, voidaan
seuraavaksi siirtyd pohtimaan, miten tilanne kannattaisi ratkaista ja miten voidaan péésté eteenpain.
(Poyhonen & Livingston 2020, 33.)

Kasvaessaan lapsi oppii tunneséatelykeinoja oman kokemuksen kautta. Sen lisaksi niitd voi tietoisesti
opetella ja harjoitella lisda. Tunteiden s&atelyssé lapsi tarvitsee aikuisen tukea. Esimerkiksi pienille lap-
sille aikuisen laheisyys, sylissé oleminen ja rauhallinen, lemped dani ovat tarkeita saatelykeinoja. Tun-
teita voidaan myos séédelld hengittdmalla syvaan, ajattelemalla ja tekemalld rauhoittavia asioita. On

tarked muistaa, etta lapsi voi rauhoittua ainoastaan, kun aikuinenkin on riittdvan rauhallinen.
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Lasta auttaessaan monet aikuiset joutuvat miettimaédn ja kehittdméan myds omia tunnetaitojaan. Voi-
makkaan tunteen vallassa aikuinen ei ole turvallinen lasten silmissa. Siksi on tarked pohtia, miten aikui-
nen itse séatelee tunteitaan ja kasittelee lapsen voimakkaitten tunteiden aiheuttamaa kuormitusta. Tar-
vittaessa aikuisten myos tulee pyytaa lapsilta anteeksi omaa toimintansa. Avoin keskustelu vain tukee

lasten tunnetaitoja. (Péyhonen & Livingston 2020, 66-69.)

3.2.4 Tunteen ilmaiseminen ja ongelmanratkaisu

Tunteen hyvaksymisen, tunnistamisen, nimedmisen ja saatelyn jalkeen paéstaan rakentavaan tunteen il-
maisemiseen. On hyva muistaa, ettei purkaminen aina jaa pelkéstddn mielen ja puheen tasolle. Tunteen
ilmaisemisen tai purkamisen keinoja ovat tunteista puhuminen, luovuus, kehollisuus ja liike. Luovien
purku- ja kasittelytapojen etu on se, ettd monin tavoin tunne tulee konkreettisesti nakyvaksi. (Jaaskinen
& Pelliccioni 2017, 44-46.)

Monesti voimakkaat kielteiset tunteet syntyvét hyvin hankalissa tilanteissa, joissa lapsen omat tarpeet ja
toiveet ovat ristiriidassa ympariston kanssa. Niissa tilanteissd voidaan kayttaé luovaa ongelmanratkaisu-
kykya. Sen kautta voidaan 10ytaa sellaisia ratkaisuja, jotka ottavat huomioon kaikkien tunteet ja tarpeet.
Parhaat ratkaisut ovat kompromisseja, jotka kaikki osapuolet mieltavat reilusti. Lapselle ongelmanrat-
kaisu on hankala, ja tassékin lapsi tarvitsee aikuisen apua. Ennen kun aikuinen tukee lasta ratkomaan
ongelmantilanteita, lasta pitdd auttaa rauhoittua, ja vasta sitten voidaan sanoittaa ongelman ja haastaa
lasta etsimdan siihen toimivia ratkaisuja. Aikuisen tulee kannustaa lasta pohtimaan tilanteita monesta
nékokulmasta. P&aasia on varmistaa, etté ratkaisu on kaikkien osapuolten kannalta reilu. (P6yhtnen &
Livingston 2020, 115-117.)
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4 INTERVENTIOIDEN TOTEUTUS JA ARVIOINTI

Tunnekasvatusprojekti “Seikkailu tunnemaailmaan” toteutettiin helmikuussa vuonna 2022. Sen laht6-
kohtana oli kiinnostukseni varhaisikéisten lapsen tunnetaitojen tukemiseen ja kehittdmiseen. Tunnetai-
toprojekti toteutettiin tyopaikallani yksityisessé ryhmaperhepéivékoti Villa-Kopolassa. Sen ansiosta mi-
nun ei tarvinnut tehda itseéni tutuksi lapsille, silla luottamussuhde lapsiin sek& huoltajiin oli jo raken-

nettu, mika oli isona apuna tunnetaitoprojektin suunnittelussa ja toteuttamisessa.

Pedagogiset interventiot toteutin lapsille mielekkaall tavalla ollessani viisaan p6llon roolissa varhais-
kasvatuksen perusteiden pohjalta lasten luontaisen oppimisen kautta. Yhteensa toiminnallisia interven-
tioita oli seitseman, ja ne toteutettiin paivékodin sisatiloissa. Tavoitteena oli tukea ja kehittaa lasten tun-
netaitoja interventioiden avulla seké antaa henkilokunnalle ideoita tunnekasvatuksen vahvistamiseksi.
Jokainen interventio oli rakennettu yhteen perustunteeseen, eli iloon, vihaan, suruun, kiukkuun ja pel-
koon. Jokaisella interventiolla on oma tavoitteensa, joka liittyi tunteen kasittelyyn, eli tunteen hyvéksy-

miseen, tunnistamiseen, nimedmiseen, saatelyyn, ilmaisemiseen ja ongelman ratkaisemiseen.

Tunnetaitointerventiot oli toteutettu pienissa (4-5 lasta) i&n mukaan ryhmissa seké isossa ryhméssa riip-
puen paivan menetelmistd. Jaoin lapset pieniin ryhmiin, jotta menetelmien hy6ty olisi mahdollisimman
maksimaallinen. Isossa ryhméssa monet tekijat vievat rauhaa ja kykya keskittyd. Isossa ryhmdssé ujon
lapsen voi olla myos vaikeaa kertoa omia ajatuksia ja kokemuksia. Pienissa ryhmissa jaa riittavasti aikaa
lasnédoloon ja aitoon kohtaamiseen ja lasten on helpompi keskittya ja se mahdollistaa omien ajatusten
esiin tuomista. Interventiot toteutettiin kerran tai pari kerta viikossa. Interventioiden valissa arkitilan-
teessa harjoiteltiin lasten kanssa tunteiden késittelya lapi kdyvien keinojen seké satukirjallisuuden

avulla. Tunnetaitoprojekti toteutui paivékodin sisatiloissa, rauhallisessa ja avoimessa ilmapiirissé.

Ensimmadisen intervention “L&ht0 seikkailuun” tavoitteena oli herattaa lasten mielenkiinto tutustua tun-
teeseen sekd innostaa tutkimaan omia tunteita. Jokainen seuraava interventio perustui tunteiden (ilon,
surun, vihan, kiukun, ja pelon) kasittelyyn. Viimeisen intervention “Juhla” tarkoituksena oli nauttia yh-
dessdolosta, ilmaista iloa ja kiitollisuutta juhlan avulla. Koronaan sairastumisen takia jouduin kuitenkin
perumaan viimeisen intervention. Sen sijaan tein huoltajille oppaan (LITE 1) lasten tunnekasvatuksesta

sekd kokosin siihen tietoja toteutuneesta projektista.
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4.1 Ensimmainen interventio ”?Laht6 tunnemaailmaan”

Tassa luvussa esittelen yhden intervention toteuttamista. Muiden interventioiden tarkat suunnitelmat ja
toteutumisen kulut on esitetty liitteissa (LIITTEET 4-8).

Tunnetaitoprojekti alkoi 1.02. P6lI6 tuli aamupiirille ja kutsui lapsia lahtemé&én seikkailuun tunnemaail-
maan, seikkailuun, jossa saadaan tutustua erilaisiin tunteisiin. Kaikki lapset lensivéat pollon peraén lii-
kuntasalille. Tuokio alkoi siitd, etta pollo esitti lapsille aivomallin ja kysyi lapsilta, tietavatké he mika
on aivojen tehtdvid. Yksi lapsi sanoi, ettd “aivot ajattelevat”, toinen Kertoi, ettd aivot auttavat tehda
jotain”. POlIO lisési, ettd aivot ohjaavat ihmisen toimintaa, auttavat miettid, liikkkua, puhua, oppia uutta

sekd ymmartaa asioita ja kontrolloida tunteita.

Tassa tunnekasvatustuokiossa tutustuttiin tunteisiin. Pohdittiin sitd, mika tunne on ja mik& on tunteiden
tehtava. Kerroin, ettd tunne on sellainen olotila (reaktio), joka laskeutuu mieleemme, kun jotakin tapah-
tuu. Yksi lapsi sanoi, ettd on olemassa “hyvié, pahoja ja kiukullisia tunteita”. Toinen kertoi, ettd tunne
tulee, kun “diti sanoo mennd nukkumaan”. Kolmas lisési, ettd hinelle tulee paha mieli, kun on ikdva
aitid ja isda. Puhuttiin siitg, ettd jokainen tunne on sallittu, sill& jokaisella tunteella on oma erittdin tarke&
tehtdvansa. Esimerkiksi me voimme tuntea surua ja ikavoida tarkeitd meille ihmisi, ja se tarkoittaa, etté
me rakastamme heitd. llon tunne lisaa terveytta ja auttaa luoda ystavyyttd. Pelko varoittaa vaarasta ja
suojelee meitd. Vihan tunne kertoo siita, ettd joku toimii vaarin tai epatoivotulla tavalla meita kohtaan.
Kiukun tunne tulee, kun jokin ei mennyt niin kuin olisi halunnut ja toivonut. Kaikki tunnet ovat tarkeita

ja sallittuja, ja ne tekevat elamastamme mielenkiintoisen ja rikkaan.

KUVA 2. Paperimassasta tehdyt aivot
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Kun tunne on liian voimakas, se valtaa aivot niin, etta ne eivat enda pysty toimimaan jarkevésti. Paperi-
massasta tehtyjen aivojen (KUVA 2), koira ja p6llon kuvien avulla kerroin, mita aivoissa tapahtuu, kun
joku tunne on vallannut mielemme. Silloin kun joku tunne on voimakkaasti p&éalla, aivojen vahtikoira
alkaa haukkua niin kovasti, ettd emme silla hetkelld esimerkiksi onnistu ymmartdamaan, mité oikeasti
halutaan tehdé tai mitd ystava meille puhuu. Silloin saatamme tehda vahinkoa seké& loukata toisia tai
itsedmme. Lapset ehdottivat antamaan koiralle luun tai laittamaan sen nukkumaan. Puhuttiin siit4, etta
aivot ovat vastuussa siitg, ettd me osaamme miettid ja tehda jarkevia paatoksia. Juuri sielld asuu viisas
pollo, jolla on aarrearkku. Siing arkussa pollo sdilyttad apukeinoja, jotka auttavat vahtikoiraa rauhoittu-
maan, sadtelemaan voimakkaita tunteita seké auttaa meita toimimaan jarkevélla tavalla. YKksi niista apu-
keinoista on tunnepolku, joka auttaa meitéd kasittelemaén tunteitamme. P6llO 10ysi aarrearkusta polun
kuvan ja esitti sen lapsille. Lapset heti 16ysivat tunnekasittelypolun esitteen salin toisaalta puolelta ja
kaikki siirretiin sen luokse.

Alla olevassa kuvassa (KUVA 3) on esitetty minun kehittdméni versio valmiiksi taytetystd tunnekasit-
telypolkusta, jossa on kuvattu neljd tarkedd vaihetta tunteen kasittelyssa eli tunteiden hyvaksyminen
(KUVA 4), tunteiden tunnistaminen ja nimedminen (KUVA 5), tunteiden voimakkuuden saately

(KUVA 6), tunteiden ilmaiseminen ja tunteiden takana olevan tarpeen tyydyttaminen (KUVA 7).

MikA
SINUA NYT
AUTTAR?

KUINKA
VOIMAKAS
TUNNE ON?

KUVA 3. Tunnekasittelypolku
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KUVA 4. Tunteen hyvéksyminen KUVA 5. Tunteen tunnistaminen ja nimeadminen

Tassé tuokiossa vain yleisesti tutustuttiin tunnekésittelypolkuun, ja seuraavissa tuokiossa kaytiin konk-
reettisesti jokaisen tunteen lapi. Tunnepolun avulla puhuttiin lasten kanssa siitd, etta kaikki tunnet ovat
sallittuja. Se, mitd me tunnemme, on meidan ikioma kokemuksemme ja meill& on siihen oikeus. Kes-
kusteltiin lasten kanssa siitd, ettd jokainen ihminen/ lapsi on tarked, arvokas, rakastettu, ainutlaatuinen
ja kaunis ja jokainen oppii asioita omin tahtiin. Kun joku tunne saa vallan, on erittdin tarkeda tunnistaa

sen omassa kehossa ja nimeta sen aaneen.

7 KUINKA
b VOIMAKAS
TUNNE ON?

KUVA 6. Tunteen voimakkuuden saételeminen
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KUVA 7. Tunteen ilmaiseminen ja ongelmanratkaisu

Sitten kun tunne on nimetty, voidaan mitata, kuinka voimakas se on. Tassa meita auttaa tunnelampomit-
tari. Tunnelampomittarin vihred ja keltainen alueet ovat hyvéksyttyjé, ja silloin me vield pystymme kont-
rolloida tunteen seka puhua ja toimia jarkevésti. Mutta kun tunteen lampétila kasvaa punaiselle alueelle,
tilanne on vaarallinen eivétka aivot enda pysty kontrolloimaan tunnetta. Silloin pitdé vain rauhoittua.
Voi esimerkiksi laskea 10 asti tai hengittda syvaan. Kun tunteen lampétila on laskenut keltaiseen tai
vihreddn alueen asti, voi miettid, mik& olisi talla hetkelld mieleinen ja mahdollinen puuha. Yksi lapsi

ehdotti halaamista ja tuli halaamaan minut.

P6l16n aarrearkussa oli myds tehtdvid. Ensimmaisen tehtavan kautta jokainen lapsi sai aikuisten avulla
piirrettyd oman kehonsa hahmon (KUVA 8), jolle seuraavilla tuokioilla saa maalata, missé kehon koh-
dassa tunne tuntuu. Toinen teht&vé oli tunnejumppa ”Milta tuntuu nallesta” laulun tahdin. Tdmén laulun
avulla lapset oppivat tunnesanoja ja saivat esittaa tunteita ilmeilld ja tukiviittomien avulla. Jokainen lapsi
my0s sai tunnevihkon ja koristeli sen oman makunsa mukaan (KUVA 9). Tuokion lopussa lapset arvioi-
vat paivan seikkailun hymynaamion avulla. Yksi lapsi laittoi surullisen hymion, sill& hén odotti, ettd me
oikeasti olisimme lahteneet seikkailuun. Kaksi pientd lasta laittoi neutraalin (suljettu suora suu) hymion,
eivatkd he pystyneet kertomaan misté syystd. Kun kysyin, he vastasivat, etta oli kivaa, mutta halutaan
laittaa tima”. Muut lapset laittoivat iloisen hymion.
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KUVA 8. Lasten oman kehon piirustukset ~ KUVA 9. Lasten koristellut tunnevihkot

4.2 Opinnaytetyon arviointi

Tassa luvussa analysoin ja arvioin opinndytetydprosessin onnistumista seké tunnetaitoprojektin tavoit-
teiden saavuttamista. Arviointini pohjautuu projektin aikana tyotiimilta, lapsilta ja huoltajilta saatuun

palautteeseen seka itsearviointiin.

Opinnéaytetyoni perustuu Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin 2018, joiden lahtokohtana on lasten
terveellinen ja kestdva elaméntapa, johon kuuluu lasten sosioemotionaalisten taitojen kehittdminen.
Opinnéaytetyona toteutin suunnitelmallista pedagogista tunnetaitokasvatusta ottaen lapsen luontaisen ta-
van oppia asioita ja uusia taitoja. Huolehdin, etta jokainen lapsi tulee kuuluksi ja paasee osallistumaan

oman iké- ja kehitystasonsa mukaisesti.

4.2.1 Projektisuunnitelman arviointi

Hyvin tarkkaan laadittu projektisuunnitelmani on vahva perusta onnistuneelle tunnetaitoprojektille
(LHTE 3). Opinnaytetydni edistyi projektisuunnitelmani mukaisesti poislukien interventioiden toteutu-
miseen liittyvan muutos, joka piti tehdd koronaan sairastumisen vuoksi. Suunnitellusta seitsemésta in-
terventiosta kuusi toteutui. Projektisuunnitelmassani interventiot oli suunniteltu idnmukaisissa pienryh-
missa (2—3-vuotiaat ja 4-5-vuotiaat lapset) toteutettavaksi, mutta vélill& v&haisen lapsiluvun vuoksi jou-
duin sekoittamaan ryhmia tilanteen mukaan. Huomattiin, etté lapsille, varsinkin pienimmille lapsille se
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oli jopa hyodyllista. Mielekk&asti ja monipuolisesti suunniteltu pedagogiset interventiot ja rakennettu

luottamus saivat lapset eldméén “Seikkailun” mukana ja aktiivisesti osallistumaan toimintaan.

Mielestani huolellisesti laadittu projektisuunnitelmani antoi mahdollisuuden ja tilan luovuudelle, spon-
taanisuudelle seka viisaalle reagoinnille nopeiden tarvittavien muutoksien keskelld. Kaikki muutokset
tehtiin yhteistydssa tyotiimin kanssa, mik&d myds vahvisti ammattilista tydotettani seké yhteistyotaitoja.
Huolellisesti suunnittelut pedagogiset interventiot ovat laadukas perusta menestykselliselle projektille.
Suunniteltu aikataulu projektisuunnitelman kirjoittamiseen ja valmistumiseen, tutkimusluvan saantiin
sekd interventioiden toteutumiseen onnistui tdsmalleen. Suunnitelmasta poiketen budjetista jai pois

suunniteltu “Kiitos P6116 miné osaan” juhlan budjetti.

4.2.2 Interventioiden arviointi

Tunnekasvatusprojektin kautta lasten oppimistavoitteena oli tutustua perustunteisiin, kuten iloon, su-
ruun, vihaan, pelkoon ja kiukkuun seka tutustua niiden perustehtaviin ja kehittdd omia tunnetaitoja. Tun-
netaitointerventioiden kautta lapset saivat tutustua tunteisiin ja konkreettisiin keinoihin ja harjoitella
tunteiden késittelya. Lapset oppivat, ettd kaikkien tunteiden tunteminen on sallittua, ja he harjoittelivat
tunnistamaan ja nimeamaan tunteen aaneen kayttaen tunnekorttia. He saivat harjoitella saatelemaan tun-
teen voimakkuutta tunnelampdmittarin avulla ja ilmaisemaan tunteen hyvaksytylla tavalla seka tyydyt-

tamé&an tunteen takana olevan tarpeen. (TAULUKKO 1).

Jokainen interventio rakentui yhteen perustunteeseen, jossa kadytiin l&pi tunteen merkitysta ja sen késit-
telyd. Interventioilla oli omat tavoitteensa liittyen tunteen hyvéksymiseen, tunnistamiseen, nimeami-
seen, sadtelyyn, ilmaisemiseen sekd ongelman ratkaisuun. Intervention tavoitteet toteutuivat erilaisten
toimintojen kautta lasten luontaisen oppimisen keinoin, eli tutkien, leikkien, liikkuen, taittelen seké las-
ten halun ilmaista itse&d&n. Lasten tunnetaitojen kehittdmisessa olen hyddyntényt erilaisia luovia mene-
telmid, kuten musiikkia, tanssia, nukketeatteria, ndytelmad, askartelua, maalaamista ja muuta ilmaisua.
Niiden avulla lapsi oppii leikin- ja ilmaisun keinoin, mielikuvitusta hyodyntamalld erilaisia tunnetaitoja
tukevia taitoja, esimerkiksi tunnistaa ja nimeté tunteitaan, yllapitaa kaverisuhteita, tehdé paatoksia. Luo-
vien hetkien avulla lapset saivat olla vuorovaikutuksessa seka harjoitella leikin ja ilmaisun aikana tavoi-
teltavia kdytosmalleja ja kehittdd tunnetaitojaan. (Kasslin & Mikkola 2021, 20-21.) Jokainen interventio
loppui lapsen oman tunteen tunnistamiseen hymynaamapalautteen avulla, jolla harjoiteltiin yhté lasten

oppimistavoitetta eli tunnistamaan omia tunteita.
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(LIITE 4)

Vihan tunteen kasit-
tely
(LITEDS)

Surun tunteen kasit-
tely
(LIITE 6)

Pelon tunteen kasit-
tely
(LHTE 7)

Kiukun tunteen kasit-
tely
(LITE 8)

vét.

-Milté tuntuu olla
esim. iloinen?

-Mité tekee minut
(iloiseksi)?

-Missa kehon kohdissa
tunne tuntuu?

-Mista nakee, etta joku
toinen on (iloinen)?

2) Opettaa lapsia kayt-
tdmaan tunnekasittely-
polkua.

3)Lisata tunnesanoja ja
rohkaista lapsia kerto-
maan omista tunteis-
taan.

4)Liséta tietoisuutta
tunnesaatelykeinoista
ja harjoitella niita.

5)Lisata tietoisuutta
tunteiden kasittelysta
ja rohkaista lapsia il-
maisemaan tunteitaan
hyvaksyvilla tavalla ja
ratkaisemaan tunteen
takana olevan tarpeen
(esittad ja harjoitella
konkreettiset keinot)

tunnevihkon, tayttdminen,
tunnekorttien kayttami-
nen,

ilmeiden ja eleiden tutki-
minen,

aktiiviset keskustelut,
hengitysharjoittelut,
tunnekasittelypolku,
tunneldmpomittarin kayt-
taminen,

laulaminen,

tanssijumpat, aktiivinen
satukirjallisuuden lukemi-
nen,

askartelut (tunneldampo-
mittari, stressipallo, maa-
laaminen), rentoutushet-
ket,

tunnetaito-opas.

Interventio Tavoitteet Menetelmat Mita on kehitetty
Lahto seikkailuun 1)Kaésitella lasten Nayttely, 1)Lapset saivat tu-
tunnemaailmaan kanssa perustunteita. nukketeatteri, tustua perustuntei-

-Kaikki tunteet ovat maalaaminen, siin seka niiden teh-
Ilon tunteen kasittely | sallittuja, niiden tehtd- | piirtdminen, taviin.

2)Lapset harjoitteli-
vat kayttdmaan tun-
nekasittelypolkua
tunteitaan késitte-
lyssé.

3)Lapset saivat op-
pia ja kdyttaa tunne-
sanoja

tunteitaan nimeami-
sessd sekd tunteis-
taan puhumisessa.

4)Lapset tutustuivat
konkreettisiin kei-
noihin saadella ja il-
maista omia tuntei-
taan seka saivat har-
joitella niité.

TAULUKKO 1. Tunnetaitointerventioiden analyysi

Interventioiden l&ht6kohtana oli eettinen nakékulma eli turvallisuus, luottamus ja sallivuus. Omalla l&s-
néolollani, asenteellani seké toiminnallani loin ilmapiirin, jossa jokainen saa olla oma itsensé seka tuntea

itsensé tervetulleeksi ja arvokkaaksi sellaisenaan kuin hén on.
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Esitetyn projektisuunnitelman liséksi koin tarkeana lista vanhempien ja varhaiskasvattajien tietoisuutta
tunnekasvatuksen merkityksesté alla olevassa taulukossa esitettyjen menetelmien kautta (TAULUKKO
2). Tunnetaito-oppaan tavoitteena oli herattaa kiinnostusta tunnetaitoihin ja tuoda nékyvéksi aikuisten
roolin merkitysta lapsen harjoitellessa tunnetaitoja. Lapsi oppii tunnetaitoja aikuisten mallista. On erit-
tain tarked, ettd lasten parissa toimivat aikuiset ja myds vanhemmat hallitsevat tunnetaitoja ja ndyttavat
lapsille mallia tunteita s&atelyssa ja ilmaisemisessa. Palauteiden perusteella kaikki vanhemmat seké kas-
vattajatiimi kokivat projektin aiheen tarkeéna ja ajankohtaisena seka lapsille ettd aikuisille. Heidan mu-
kaansa projekti ja opas ovat antaneet lisaa tietoa lasten tunnetaitokasvatuksesta ja varsinkin konkreetti-
sista apukeinoista tunteiden kasittelysséd. Tunnetaitoprojekti on heréttdnyt vanhemmissa oivalluksia
siitd, etté lapsi oikeasti tarvitsee aikuisten apua tunteitaan kasittelyssa sek& herétti miettiméan myos omia

tunteita ja omaa kayttaytymista liittyen lasten eri tunnetiloihin.

Yhteistyo

Tavoite

Menetelmat

Tulokset

Yhteistyd kasvattajatii-

Lis&td vanhempien ja kas-
vattajantiimin tietoisuutta
tunteiden merkityksesta,

Palaverit
Tunnetaitoprojektin suun-
nittelu ja toteutus

Tunnetaito-opas (LIITE 1)
Palautteen keruu (LITE
2)

Huoltajat ja kas-
vattajatiimi  sai-
vat lisdd uutta

min kanssa lasten tunnekasvatuksesta | Tunnetaito-opas (LIITE 1) | tietoa tunteiden
sekd herdtd heidan kiin- | Palautteen keruu (LHTE | merkityksest,
nostustansa tunnetaitoihin | 3/11) lasten tunnekas-
vatuksesta ja ai-
Palautteen kerd&minen kuisten roolista
lapsen harjoitel-
lessa  tunnetai-
toja
Keskustelut haku- ja tuon- | Sekd he saivat
Yhteistyd ~ huoltajien ttlanteissa || tutustua konk-
Tunnetaitoprojektin esit- | reettisiin tunteen
kanssa tely (LIITE 3/14) kasittelykeinoi-

hin

Olen saanut pa-
lautetta huolta-
jilta ja kasvatta-
jatiimilta

TAULUKKO 2. Yhteistyon analyysi

Omien, kasvattajatiimin sekd vanhempien havaintojen perusteella tunnekasvatusprojekti vaikutti lapsi-
ryhman vertaissuhteisiin. Lapset oppivat tunnistamaan ja puhumaan omista tunteistaan (myos kieltei-

sistd tunteista) d44neen ja k&sittelemaan niitd aikuisten avulla sekd huomaaman kavereiden ja vanhempien
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tunteita. Interventioiden avulla lapset oppivat huomaamaan, ettd jokainen saa tuntea asioita omalla ta-
vallaan ja ettd tunteet vaihtuvat jatkuvasti. Tunnetaitoprojektin kautta lapset saivat tutustua tunteisiin ja

niiden tehtaviin ja kehittdd omia tunnetaitoja kayttaméalla apukeinoja itsesaatelyn tukena.

Kasvattajatiimin oppimistavoitteena tunnetaitoprojektissani oli lisata ideoita lasten tunnetaitojen vahvis-
tamiseen. Omalla toiminnallani ja tunnetaitoprojektilla olen osoittanut kasvattajatiimille aikuisten roolin
merkitysta lapsen tunnetaitoja harjoitellessa. Kasvattajatiimin palautteiden perusteella projekti toi uusia
toimintatapoja ja konkreettisia apukeinoja tunnekasvatukseen sek& nosti esiin kasvattajan merkitysta
lapsen tunnetaitojen kehittdmisessa. Kasvattajatiimi nékee tunnekasittelypolun toimivana, selkednd apu-
valineend tunteiden kasittelyssa ei pelkastaan projektin aikana, vaan myos projektin ulkopuolella. Kas-
vattajatiimin palautteiden mukaan tunnekasittelypolku on ollut toimiva valineend, ja lapset oppivat kéyt-
tdmaén sité tunteidensa kasittelyssd. ”Mukava nahda, kun jotkut lapset ohjaavat toinen toista tunneka-
sittelypolun avulla ja oma-aloitteisesti kertovat omista tunteista”. Vihan ja kiukun tunteiden kasittelyssa
lapset tarvitsevan eniten aikuisten tukea. Tyotiimin kanssa tultiin siihen tulokseen, etta jatketaan projekti
ottaen vanhempien toivotukset huomioon. Kasitellaan siis myos muita kielteisia tunteita, joiden kanssa
vanhempien mielestaan lasten on vaikein parjata, esimerkiksi pettymystd, jannitystd, arsytysta ja levot-

tomuutta.

Projektini varhaiskasvatuksen pedagoginen toiminta ja sen toteuttaminen nakyy toiminnan suunnitte-
lussa, toteuttamisessa ja arvioinnissa. Pedagoginen toiminta toteutui lasten kanssa vuorovaikutuksessa
yhteisessd toiminnassa huomioiden lasten mielenkiinnonkohteet ja tarpeet, joiden lahtokohtana toimivat

varhaiskasvatuksen oppimisen alueet.

Oma henkildkohtainen tavoitteeni opinnaytety6lle on ollut myés sosiaalialan ammattikorkeakoulutuk-
sen varhaiskasvatuksen kompetenssien mukaisen toiminnan vahvistaminen. Kompetenssien mukaisen
toiminnan toteutuminen tuli ndkyvaksi koko opinnédytetyon aikana alkaen aiheen valinnasta tunnetaito-
projektin arvioinnin loppuun saakka. Asiakastydosaaminen vahvistui tunnetaitoprojektiin liittyvan yh-
teystyon perheiden kanssa my6td. Suunnitelmallinen ja tavoitteellinen pedagoginen tydskentelyni on
myds kehittynyt opinndytetydprosessin aikana, ja se oli lapsen hyvinvointia, kehittymista ja oppimista

tukevaa. Tyoskentelyssani on tullut esille lasten tasavertainen ja kunnioittava kohtaaminen.
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5 POHDINTA

Tunnetaitojen kehittdminen on lapsen kasvun keskeinen tavoite. Tunnetaitojen opettelu ja harjoittelu on
todella tarkead, sill& niiden avulla lapsi oppii tunnistamaan omia tunteitaan ja ilmaisemaan niit4d muille
sanojen avulla. Kun lapsi kokee, ettd han kuullaan ja hénen tunteitaan ymmarretaan, hénen ei tarvitse
turvautua huutamiseen ja lyomiseen, jotta tulisi kuulluksi ja ymmarretyksi. Hyvin kehittyneiden tunne-
taitojen avulla pienesta lapsesta kehittyy sosiaalisesti taitava ja ratkaisukeskeinen ihminen, joka osaa
rakentaa ja yllapitaa terveitd ihmissuhteita. Tunnetaitojen kehittdmiselld on myos yhteys aikuisian fyy-
siseen terveyteen ja mielenterveyteen seké péihteiden ja vakivallan kayttoon. (Kallio, Kerola & Kujan-
paa 2007.)

Olen kokenut, ettd opinnaytetydllani on ollut suuri merkitys minun oman ammatillisuuteni seké varmuu-
den vahvistumiseen toimia varhaiskasvatuksen opettajana. Projektista kokonaisvastuun ottaminen on
opettanut minut kantamaan vastuuta myds omasta tyéhyvinvoinnistani seké& priorisoimaan asioita ja
suunnittelemaan opinndytetyoni kulkua reallisesti, ottaen huomioon mahdollisia muutoksia. Seuraavat
sosionomin varhaiskasvatuksen kompetenssit, kuten asiakastydosaaminen ja kehittdmis- ja innovaatio-
osaaminen myos vahvistivat minun ammatillista osaamistani toiminnallisen opinnaytetyon myoéta. Opin-
naytetyoni suunnittelu ja teko oli hyvin inspiroivaa. Omat vahvuuteni tulivat esille opinnaytetydssani
pedagogisesti painottuneessa tavoitteellisessa toiminnassa, jossa nékyy suunnittelu, toteutus, arviointi
sekd yhteisty6 kasvattajatiimin ja huoltajien kanssa.

Opinnéaytetydprosessissani olen osoittanut sosionomin eettista osaamista. Opinndytetyéprosessi pohjau-
tuu lasten oikeuksien sopimuksiin sekd varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin ja arvopohjaan. Eetti-
syys on tullut ndkyviin koko opinndytetydprosessin lapi sen suunnittelussa, toteutuksessa seka rapor-
toinnissa lasten tasavertaisena ja kiinnostuksen osoittamisena lasten mielenkiinnonkohteisiin, vahvuuk-

siin, ajatuksiin seka kokemuksiin.

Opinndytetydssani olen ottanut huomioon hyvan tieteellisen kdytannon periaatteet. Tyotd tehdessé olen
kayttanyt luotettavia l&hteitd seka huolellisia ja eettisesti noudatettavia kestévid menetelmié. Ne tulivat
esiin huolellisuutena ja tarkkuutena lahdemerkinndissa. Kunnia alkuperdisista tutkimuksista ja havain-
noista kuuluu niiden tekijoille. Asiasisallot on kirjattu niitd vaaristelemattd. Opinnadytetyésopimus sol-
mittiin ryhméperhepaivakoti Villa-Kopolan johtajan kanssa. Kaikki opinnaytetyohon liittyvat luvat han-
Kittiin ajoissa ja asianmukaisesti. Opinndytetyon lapinakyvyys, avoimuus ja luotettavuus vahvistuvat

opinndytetyon julkaisemisessa Theseukseen.
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Koen, ettd opinndytetydni aihe on hyvin tarked, silld tunteet ovat mukana kaikessa ihmisten valisissa
vuorovaikutuksissa. Sosionomin tydkenttd on hyvin laaja, ja tydpaikasta huolimatta tyépdivan aikana
tulee tavata monenlaisia ihmisid ja heidén kauttaan myos erilaisia tunteita. Opinndytetyoprosessin aikana
herasi paljon ajatuksia tunnekasvatuksen merkityksestéd lasten kehitykseen, aikuisten toimintatapoihin
seka koko yhteiskuntaan. Tunnetaitoja on hyvé opettaa myos varhaiskasvattajille, opettajille, kaikille

niille, jotka ovat tekemisessa lasten ja perheiden parissa.

Opinnaytetydprosessi kokonaisuudessaan opetti minulle paljon uutta omistakin tunnetaidoistani. Opin-
naytetyoté tehdessani olen tuntenut ja kasitellyt monenlaisia tunteita, kuten innostusta, epavarmuutta,

pelkoa, iloa, ylpeyttd, harmitusta, yksindisyyttd, turhautumista seka rakkautta ja rauhaa.
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Hyvéat vanhemmat.
Varsinainen tunnekasvatusprojekti ’Seikkailu tunnemaailmaan”
on loppunut. Haluaisin jakaa teille v&han tietoa tunnekasvatuk-
sesta seka siitd, mihin lapset saivat tutustua projektin aikana. Yh-
dessd lasten kanssa kasiteltiin viisi perustunnetta (ILO, SURU,
VIHA, KIUKKU JA PELKO), joita he kokevat joka paiva leikki-
ja muissa vuorovaikutustilanteissa.
Nimenomaan aikuisella on térkea rooli siing, etta lapsi oppii hy-
vaksymaan, tunnistamaan ja nimedmaan itsessaan sekd muissa
her&avié erilaisia tunteita ja ilmaisemaan niita turvallisella ta-
valla. Tunnetaitojen kehittyessa lapsi oppii hahmottamaan, miksi
ja minkalaisissa tilanteissa tunteet heradvat ja miten niiden voi-
makkuutta voi sdédelld. Lapsi oppii ymmartamaan, minkalaisista
tarpeista tunteet kertovat ja oppii kdyttdmaan luovaa ongelman-
ratkaisua
Tuokioiden tavoitteena on ollut kehittad lasten tunnetaitoja tun-
nekasittelypolun avulla. Tunnekaésittelypolku on konkreettinen
valine, joka tukee aikuista ja lasta puhumaan tunteista.

1. Tunteiden salliminen

2. Tunteiden tunnistaminen

3. Tunteen voimakkuuden sadteleminen
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Tunteet ovat viestejd, jotka kertovat
tarpeista seka auttavat niiden tyydyt-
tamisessa. Esimerkiksi peloissaan
olevan lapsen turvallisuuden tarve
taytyy, kun han paasee aikuisten sy-
liin. Syntyessaan lapsi ei tiedd, mita
tunteet ovat, milla nimella niité kutsu-
taan tai miten niiden kanssa tulee toi-
mia. Siksi tunnetaitoja taytyy harjoi-
tella kuten mita tahansa muutakin tai-
toa. Lapsi oppii niitd vain vuorovai-
kutuksessa muiden kanssa toimies-
saan.

4. Ongelman ratkaisu

1. Kaikki tunteet ovat sal-
littuja. Puhuttiin, ettd jo-
kaisella tunteella on oma
tarked tehtava. Pelon
tunne varjelee vaarasta.
Viha auttaa meité puolus-
tamaan, kun meité louka-
taan tai kohdellaan ilke-
alla tavalla. llo kertoo
niista asioista, jotka tuo
mielihyvaa. Suru heréé
silloin, kun joudumme
luopumaan jostakin
meille tarkeéstd. Kiukku
on merkki siité, ettd jokin
ei mennyt niin kuin olisi
halunnut tai toivonut.

2. Kun aikuinen tunnistaa ja nime&a omat ja lapsen tunteet &aneen,
lapsi oppii tunnesanoja ja ymmartad, milta erilaiset tunteet tuntuvat ja
minkalaisissa tilanteissa ne heraavat. Tunteet vaikuttavat ajatusten si-
séltoon ja ohjaavat toimintaa sek& nakyvéat koko kehossa. On tarkeéda
oppia kuulostelemaan omia tunteitaan ja ymmartamaan kehon reakti-
oita, jotta osaa tunnistaa, mista tunteesta kehon reaktiot kertovat ja mil-
loin on syytta séadella tunteen voimakkuutta ennen kuin reagoi tunteen
ohjaamalla tavalla.

Projektin aikana naytelmien, nukketeatterin, satukirjallisuuden kautta
lapset harjoittelivat ndkemaan, tunnistamaan eldinten tunteita ja késit-
telem&an niiden syitd ja seurauksia. Lapset kertoivat oman kehon tun-
temukset, kun joku tunne alkaa valtaamaan ajatuksia ja toimintaa seka
maalasivat oman kehon kuvaan tunteita juuri siind kohdassa, missa ne
tuntuvat silla vérilla, miltd se heiddn mielestddn ndyttda (suru “surulli-
sella” varilla jne).

Mya0s lapset piirsivat omaan tunnevihkoon tunnekorttia. Sill& tunteet
nakyvat myos ilmeissé. Kirjoitin vihkoon lasten kertomia ajatuksia,
misté se tunne tulee. On tarke&& myds kotona arkitilanteissa puhua las-
ten kanssa tunteista, kyselld, yrittaa arvata, miké tunne lapsi tuntee nyt
ja téssd sekd kertoa omista tunteista. Se tukee lasta puhumalla selitella
asioita ja puhua tunteista aaneen.




LITE 1/2

3. Lapsi tarvitsee tukea tunteen voimakkuuden
séatelemisessa ja rauhoittumisessa. Sen avuksi
jokainen lapsi on askarrellut oman tunnelam-
pomittarin. Tunneldmpomittari on jaettu kol-
meen alueeseen: vihredén, keltaiseen ja punai-
seen. Nama varit kuvaavat tunteen voimak-
kuutta. Mittarin avulla aikuinen voi auttaa
hahmottamaan se, ettd jokainen tunne liikkuu
skaalalla lievéstd voimakkaaseen. On hyvin
tarked osata tunnistaa omien tunteiden voi-
makkuus, jotta tunteita oppii sdatelemaan.
Punaisella alueella lapsi ei pysty hallitsemaan
tai suunnittelemaan omaa kaytostaan, ajattele-
maan jarkevaésti tai ottamaan vastaan aikuisten
puhetta. Silloin on aktivoitu “taistele tai pa-
kene” toimintamalli. Lapsi saattaa toimia ta-
valla, joka jalkikateen kaduttaa. Lapsi tarvitsee
aikuisten apua rauhoittumaan (rauhallinen
aani, syli, ymmartaminen, hengittaa syvaan,
laskea &é&neen).

Keltainen alue kertoo siit4, ettd tunne pian al-
kaa olla niin voimakas, lapsen on vield vaikea
hallita omaa toimintaa. Tassakin lapsi tarvitse
aikuisten apua pystyakseen rauhoittumaan.
Tulee pyrkia laskea tunteen voimakkuutta l1a-
helle vihredta aluetta, siind tunne on lievé ja
saattaa menna itsestadn ohi tai lientya aikuis-
ten kevyella tuella.

Vihreélla alueella olo on rento, rauhallinen ja
turvallinen.

4.Lapset itse kertoivat monia kivoja mielipuuhia,
jotka rauhoittavat ja tuovat hyvaéd mielta. Syli hali,
maalaaminen, tanssiminen, laulaminen, musiikin
kuunteleminen, piirtdminen, vérittdminen, palapelin
kasaaminen, hamahelmid, korujen tekeminen, keinu-
minen.

Viisas p6ll6 myos lisési uusia apukeinoja eli ongel-
manratkaisuja tunteen takana tarpeiden tyydyttami-
sessd, jotka stimuloivat kaikkia 5 aisteja.

Makuaisti: juoda kylmaa vettd, syoda.

Hajuaisti: rauhoittavat, tutut tuoksut, lempituoksulla
hajustettu pehmolelu.

Nakoaisti: kirjojen katsominen, luonnossa oleminen.
Kuuloaisti: rauhoittava musiikki, luontodanet, ren-
toutusharjoitukset, hiljaisuus, aikuinen rauhoittava
puhe tai laulu, &anikirja.

Tuntoaisti: kosketus, myds pehmolelun halaaminen,
kylpy, suihku, muovaileminen, hieronta, jokainen
lapsi sai tehd& oman stressipallon.

Kehollinen toiminta: juoksu, pomppiminen ja muu
fyysinen aktiivisuus, pdikkérit, hernepussien seindén
tai lumipallojen hankeen heittdminen, sanomalehtien
repiminen, paperien leikkaaminen, hengitysharjoituk-
set, hieronta, rentoutus.

Ei valttdmatta, ettd keinot, jotka kayvat yhdelle lap-
selle kay toiselle. Voitte kotona yhdessé lasten
kanssa miettia juuri teidan lapsellenne toimivia kei-
noja rauhoittaa mielta. Lapsi tarvitsee teidan tu-
keanne niita keinoja kdyttamisessa.

Pitkaaikaistutkimuksissa on todettu, ettd lapsen kehittyneet tunnetaidot myonteisesti vaikuttavat mina-
késitykseen, itsetuntoon, itsearvostukseen, ihmissuhteiden muodostamiseen ja yllapitdmiseen seké en-
nustavat parempia akateemisia taitoja ja sen seurauksena koulutuksen tasoa ja koulumenestystad. Kun
taas esimerkiksi tunteiden hallinnan ongelmat ja impulsiivisuus lisadvat riskia oppimiseen ja rikollisuu-
teen. Hyvin tarkeéa tunnistaa erilaisia riskitekijoitd jo varhaiskasvatuksessa, jotta my6hempié ongelmia
voitaisiin ennaltaehkéistd. Tunnetaitojen kehittdminen jatkuu, vaikka varsinainen projekti on loppunut.

©
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Kiitos kun vastaatte seuraaviin Rysymyksiin ja palautatte sen seuraavana pdivéing ©

ﬁ) nko tunnetaitoprojekti antanut lx miké hyotya tunnetaitoprojekti toi \

saa tietoa lastentunnetaitojen kas- _ '
vatuksesta? Milla keinoin? sinulle, lapsellesi?

/&Mitka tunteet mielestanne teidan\ Coiveet. Muuta sanottavaa ©. \

lapsenne on vaikein kasitella?
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni kasittelee lasten tunnetaitojen kehittymista, eli omien tunteiden tunnistamista,
nimeamista, saatelya ja ilmaisua seka niiden tukemista varhaiskasvatuksessa. Ajatus
toiminnallisen opinnaytetyon “Seikkailu tunnemaailmaan” aiheesta syntyi tydskennellessa
ryhmaperhepaivakodissa, kun huomasin lasten arkipaivan olevan taynna suuria tunteita,
joiden kanssa he eivat aina osaa parjata ja tarvitsevat aikuisten turvallista lasnaoloa, tukea ja
neuvoa. Arjen tilanteissa joku hermostuu lahkeiden vetamiseen, toisella syntyy konflikti lelujen
jakamisesta, kolmas hetkessa riemusta menee ylikierroksille, eika pysty hallitsemaan omia
tunteitaan. Monesti tunsin itseni avuttomaksi ratkoessani rauhoitellessani kiukuttelevaa lasta.
Mika on paras ja varma tapa toimia ja auttaa lasta, joka tassa ja nyt on suurien tunteiden
vallassa? Miten tunteiden ilmaisua ja saatelya voi harjoitella arkitilanteissa ja mitka ovat ne
toimivat konkreettiset keinot?

Opinnaytetyoni tarkoituksena on suunnitella, toteuttaa "Seikkailu tunnemaailmaan”, joka pitaa
sisallaan seitseman pedagogista interventiota, joiden avulla lapset saavat tutustua tunteisiin ja
tunnetaitoihin, harjoitella ja kehittaa niita sekd ne antaa henkildkunnalle lisaa ideoita
tunnekasvatuksen vahvistamiseen. Seka tarkoituksena on raportoida interventioita ja arvioida
omaa osaamistani palautteiden ja itsearvioinnin myoéten.

Tyodelaman yhteistydonkumppanini on tydpaikkani, Lapinlahdella sijaitseva yksityinen
ryhmaperhepaivakoti Villa-Kopola, Villa-Kopola on 14-paikkaien hoitopaikka, joka tarjoaa
hoitoa alle 6- vuotiaille lapsille.

Koen opinnaytetyoni teeman tarkeadksi, silla tunnetaitojen perusta syntyy ja kehittyy
nimenomaan varhaislapsuudessa ja niiden kehitys ja tuki luo tarkean peruspohjan monille
muille taidoille, joita lapsi tarvitsee elamassaan arkitilanteissa seka sitten aikuisuudessa.
Ymmarrys siita, ettda omiin tunteisiin ja kayttaytymiseen voi vaikuttaa, lisdad rohkeutta ja
turvallisuutta kohdata maailma, tutustua, osallistua ja vaikuttaa siihen. Kun oma tai muiden
toiminta ei nayta vaaralliselle, lapsen ei tarvitse olla varuillaan, vaan oppia uusia asioita, tutkia
maailmaa, yhteisoa ja luoda tarkeita kaverisuhteita. Hyvat tunnetaidot tukevat henkista seka
fyysista hyvinvointia. (Jaaskinen & Pelliccion 2017, 35; Koeries 2005, 2.)
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2 OPINNAYTETYON TEOREETTINEN VIITEKEHYS JA ATHEEN RAJAUS

Opinnaytetyoni “Seikkailu tunnemaailmaan” idea, suunnittelu ja toteutus pohjautuu
Varhaiskasvatussuunnitelman  perusteisiin  (2018) ja tutkimuskirjallisuuteen lapsen
tunnetaitojen  vahvistamisesta  varhaiskasvatuksessa. = Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteiden mukaan varhaiskasvatuksen tehtava on vahvistaa lasten hyvinvointiin ja
turvallisuuteen liittyvia taitoja sekd ohjata heita tekemaan kestavan elamantavan mukaisia
valintoja. Lapsia autetaan tunteiden ilmaisussa ja itsesaatelyssa. Lasten tunnetaidot
vahvistuvat silloin, kun heidan kanssaan opetellaan havaitsemaan, tiedostamaan ja
nimeamaan tunteita. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2018.)
Varhaiskasvatussuunnitelma vaatii lastenohjaajista kehittaa, vahvistaa ja tukea jokaista lasta

tunnetaitojen oppimisessa ja harjoittamisessa.

Tunteet ovat kehossa tuntuvia aistimuksia. Ne vaikuttavat ajatuksiin ja nakyy kasvoilmeiden,
kehon asentojen, eleiden, liikkeiden, aanensavyn seka kayttaytymisen kautta. Tunteet

ohjaavat lasten toimintaa sekéa ovat mukana hanen tekemisessaan. (Jaaskinen & Pelliccioni,

2017, 12.) Tunteet ovat merkkeja, jotka kertovat ihmisten tarpeista seka auttavat tarpeiden
tyydyttamisessa. Esimerkiksi lasten pelon tunteen taustalla voi olla turvallisuuden tarve.
(Poyhonen & Livingston 2021, 32- 33.)

Perheen, hoitopaikan, vertaissuhteiden ja leikin merkitys lapsen kehityksessa on hyvin
merkittdva. Nimenomaan niiden avulla lapsi harjoittelee monia tarkeita taitoja, kuten lelujen
jakamista, omaa vuoroa odottamista, yhteisty6ta, vuorovaikutusta ja toisen asemaan
asettumista. Vertaisten kanssa koetut onnistuneet leikkihetket tarjoavat kokemuksia seka
vahvistavat lapsen tervettd mindkuvaa ja itsetuntoa. Aikuisen malli, lasndolo ja aito
valittaminen ovat aarimmaisen tarkeita lapsen tunnetaitojen kehityksessa ja vahvistamisessa.
Lapsi tarvitsee aikuisen lasnaoloa ja tukea omien tunteiden tunnistamisessa, nimeamisessa,
ilmaisussa ja niiden saatelyssa. Lapselle tulee kertoa ja nayttaa, etta kaikki tunteet ovat
sallittuja ja niita tulee ilmaistua hyvaksyttavalla tavalla. Varhaiskasvatuksessa tunnetaitoja voi
harjoitella erilaisten toiminnallisten keinojen avulla. (Aro 2014, 11-12; Lyytinen & Lyytinen
2006, 54-55; Marjanen 2013, 60.)
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Pitkaaikaistutkimuksissa on todettu, ettd lapsen kehittyneet tunnetaidot myonteisesti
vaikuttavat minakasitykseen, itsetuntoon, itsearvostukseen, ihmissuhteiden muodostamiseen
ja yllapitamiseen sekd ennustavat parempia akateemisia taitoja ja sen seurauksena
koulutuksen tasoa ja koulumenestysta. Kun taas esimerkiksi tunteiden hallinnan ongelmat ja
impulsiivisuus lisaavat riskia oppimiseen ja rikollisuuteen. Hyvin tarkeaa tunnistaa erilaisia
riskitekijoita jo varhaiskasvatuksessa, jotta myohempia ongelmia voitaisiin ennaltaehkaista.
(Raver & Knitzer 2002, 6-7; Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 35; Kiviluote 2019, 22-23.)

Paivan aikana lapsi kokee erilaisia tunteita. Jotkut niista kestavat vain hetken ja menevat ohi,
toiset pysyvat pitkdan ja tuntuvat voimakkaasti. Monet tutkijat ovat ryhmitelleet tunteita eri
tavoin. On nimetty niin sanottuja perustunteita: ilo, suru, pelko, viha, inho ja hammastys. Niilla
tunteilla usein on jokin kohde ja ne tunnetaan nyt ja tassa. (Opetushallitus.)

"Seikkailun tunnemaailmaan” avulla tutustaan ja kasitellaan lasten kanssa niita perustunteita,
jotka he kokevat paivan aikana useita kertoja kuten ilo, suru, pelko, kiukku ja viha. Péyhdsen
ja Livingstonin tunnekasittelypolun mukaan opetellaan ja harjoitellaan hyvaksymaan,
tunnistamaan ja nimeamaan tunteita, saatelemaan tunteiden voimakkuutta ja ilmaisemaan
niita hyvaksymalla tavalla seka ratkaisemaan ongelmaa eli tyydyttamaan tarpeet, jotka ovat
tunteen taustalla. (Péyhonen & Livingston 2021, 32.) Tunnekasittelypolku on esitetty alla

olevassa kuviossa (KUVIO 1).
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KUVIO 1. Tunnekasittelypolku (mukaillen Péyhdnen & Livingston 2021, 32)
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3 OPINNAYTETYON SUUNNITTELU JA TOTEUTUS

Opinnaytetyoni "Seikkailu tunnemaailmaan” toteutuu pienissa ianmukaisissa (2-3-vuotiaille ja
4-5-vuotiaille lapsille) pienissa ryhmissa seka isossa ryhmassa riippuen paivan menetelmista.
Jaan lapset pieniin ryhmiin, joten menetelmien hyéty olisi mahdollisimman maksimaallinen.
Isossa ryhmassa monet tekijat vievat rauhaa ja kykya keskittya. Seka isossa ryhmassa ujon
lapsen voi olla vaikeaa kertoa omia kokemuksia. Silla pienissa ryhmissa jaa riittavasti aikaa
lasnaoloon ja aitoon kohtaamiseen seka lasten on helpompi keskittya ja se mahdollistaa tuoda
omia ajatuksia esiin. Interventioiden toteutus tapahtuu helmikuussa kerran tai pari kerta
viikossa. Interventioiden valissa arkitilanteessa harjoitellaan lasten kanssa tunteiden kasittelya
Iapi kayvien keinojen seka satukirjallisuuden avulla.

Interventioiden toteuttaminen tapahtuu paivakodin sisatiloissa, rauhallisessa ja avoimessa
ilmapiirissa. Interventioiden aikana pyrin keskittya lapsiin eika niin tuokioiden toteuttamiseen.
Olen lasna, huomaavainen, kuuntelen lapsia ja kannustan kertomaan omia tuntemuksia ja
ajatuksia, joten lapsen osallisuus, vaikutus itsedaan koskeviin asioihin ja kuulluksi tuleminen
onnistuu parhaiten. Tunnetaitoprojekti toteutuu yhteystydssa tyotiimin kanssa.

Pedagogisia interventioita suunnittelen ohjatun toiminnan suunnittelupohjan mukaisesti, silla
otan huomioon lapsen luontaisen tavan oppia asioita eli leikkien, liikkuen, tutkien, taiteillen ja
lasten halun ilmaista itsedaan. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 36.)
Suunnittelupohjan avulla varmistan, ettd pedagoginen toiminta on tarkoituksenmukaista ja
perusteltua (Ahonen & Roos, 2019, 49). Pedagogisesti suunniteluissa interventioissa otan
my6s huomioon lasten oppimisen lahtokohdat, aiemmat kokemukset tunnetuokioista,
mielenkiinnonkohteet ja sen hetkisen osaamisen omien havaintojen ja kasvattajatiimin
kertoman perusteella.

Luonteeltani olen hyvin innostunut kokeilemaan erilaisia toimintamuotoja lasten parissa tukien
heidan kehitystaan. Joten minulle on luontevaa etsia toimivia, luotettavia menetelmia ja myos
luoda itse materiaaleja toiminnan tueksi. Tunnetaitointerventiot sisaltavat lapsille mieluisia
menetelmia kuten naytelmaa, nukketeatteria, satuhieronta, musiikkien kuuntelemista,
kehollisia- ja hengitysharjoituksia, maalausta, askartelua, satujen lukemista ja dialogista
keskustelua tunnekorttien avulla seka omaa esimerkkia.
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Jokainen interventio rakentuu yhteen perustunteeseen. Jokaisella interventiolla on oma
tavoite, joka liittyy tunteiden hyvaksymiseen, tunnistamiseen, nimeamiseen, saatelyyn,
ilmaisemiseen ja tarpeen tyydyttamiseen. Interventiot loppuvat lapsen oman tunteen
tunnistamisella tunnemittarin avulla, jolla harjoitellaan huomaamaan, etta tunteet vaihtelevat.

Tunnemittari ja siihen liittyvat kysymykset ovat lapsilta palautteen keruu menetelma. Alla
olevassa kuviossa on kuvattuna opinnaytetyoni sisalté (KUVIO 2)

KUVIO 2. Opinnaytetyon sisaltd

Jokainen lapsi pitdéa oman tunneyihkon, johon “Seikkailun” aikana kuvien avulla merkitaan
mika tunne on kayty lapi seka kuvaohjauksen avulla, miten sen tunnen kanssa lapsi
kaytannossa voi toimia. Vihko kulkeutuu kotiin, joten lapsi saa vanhempien kanssa keskustella
tunteista ja myos kotona kayttaa kuvaohjausta tunteiden kasittelyssa. Tunnevihko on myés
apuvaline vanhemmille, joka herattaa heidan kiinnostustansa tunnetaitoihin ja lisaa tietoisuutta
tunteiden merkityksesta lapsensa kehittamisessa. Palautteen keruu vanhemmilta ja ty6tiimilta
toteutuu lomakkeen avulla seka kysyn palautetta vanhemmilta lapsen haku-ja tuontitilanteissa.
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4 OPINNAYTETYON LUOTETTAVUUS JA ETIIKKA

Opinnaytetyéssani otan huomioon hyvan tieteellisen kaytannon periaatteet. Tyota tehdessa
kaytan rehellisia, huolellisia, tarkkoja ja eettisesti noudatettavia kestavia menetelmia ja
luotettavia lahteita. Ne tulevat esiin huolellisuutena ja tarkkuutena lahdemerkinndissa. Kunnia
alkuperaisista tutkimuksista ja havainnoista kuuluu niiden tekijoille. Asiasisallot kirjoitan niita
vaaristelematta enka jata mitaan tarkoituksellisesti kertomatta. Opinnaytetydsopimus tehtiin
ryhmaperhepaivakoti Villa-Kopolan johtajan kanssa. Opinnaytetydhon liittyvat luvat tulee
hoidettua asianmukaisesti. Opinnaytetyon lapinakyvyys, avoimuus ja luotettavuus vahvistuvat
opinnaytetyon julkaisemisessa Theseukseen.



S AIKATAULUTUS JA BUDJETTI

Huhtikuu 2021: aiheen valitseminen ja alustavan tutkimussuunnitelman kirjoittaminen seka
opinnaytetyon toteutumisesta sopiminen tydkumppanini kanssa.

Syyskuu 2021: koulupsykologin kanssa keskusteleminen, opinnaytetyon kirjoittamiseen
liittyvien epavarmuuden ja pelon kasitteleminen, omien voimavarojen etsiminen.

Lokakuu 2021: lahteiden etsiminen ja kirjallisuuteen tutustuminen, vastaavaan opettajaan
yhteytta ottaminen, tydpalaverissa aiheen esittaminen ja tyotiimin mukaan innostaminen.
Marraskuu- tammikuu 2022: opinnaytetyosuunnitelman taydentaminen, kirjallisuuteen
perehtyminen ja opinnaytetyon kirjoittaminen, vanhemmille projektista kertominen ja luvan
saaminen, interventioihin valmistaminen.

Tammikuu- maaliskuu 2022: interventioihin valmistaminen, opinnaytetyon toteuttaminen ja
kirjoittaminen, palautteen keruu asiakkailta sseka itsearviointi.

Huhtikuu 2022: opinnaytetyon viimeistely ja palautus.

Interventioihin tarvittavat materiaalit saan Villa- Kopolan ryhmaperhepaivakodilta seka kaytan
omia materiaaleja. Oman tyopaikan tilat ovat kaytdssa ilman kustannuksia seka otan kayttoni
tyotietokoneen, nettiyhteyttd, kaiuttimen, tulostimen ja laminointikoneen. Tietoperustan
hankkimiseen ja interventioihin tarvittavaa kirjallisuutta/ satukirjallisuutta haen Lapinlahden
kunnan kirjastosta seka internetin kautta Centrian kirjastopalvelusta. Kaikki askartelutarvikkeet
ja vihkot saan kayttoon Villa- Kopolasta, niiden kustannusarvion on noin 30 €. "Kiitos Pollo
mina osaan” juhliin ostettuihin jaateléihin menee noin 10 €.

Alustavasti olen laskenut interventioiden valmistamiseen ja toteuttamiseen tuntimaaraksi 60
tuntia, jotka kuuluvat tyéaikaani. Interventioiden suunnitteluun ja opinnaytetyon kirjoittamiseen
varaan 345 tuntia, joita kaytan opiskeluajastani. Opinnaytetyon toteuttamiseen menee 405
tuntia, joka vastaa 15 opinnaytetyoprosessin opintopistetta. Olen laskenut itselleni
kuvitteellisen opinnaytetydpalkan, joka on 14.50 € tunti. Kokonaisopinnaytetyon palkka olisi
5 872.5 €. Matkakulujen kustannusta ei tule, silla paasen paikalle kavellen.

Kokonaiskustannus opinnaytetyolleni on 5 912.5 €.
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LITE 1
Interventioiden arviointi. Palautteen keruu tyotiimilta.

1. Miten ohjaajan pedagoginen toiminta nakyi, toteutui intervention eri vaiheessa?

2. Miten ohjaajan eettinen osaaminen nayttaytyi interventiossa?

3.Miten lapsen osallisuus toteutui interventiossa?

4. Miten toimita lapsen luontaisen tavan toimia ja oppia? (leikkien, tutkien, liikkuen, taiteellinen
kokeminen ja ilmaiseminen)

5.Mita tiimin jasenena opit toiminnasta?

6.Mihin suuntaan jatkossa kehittaisin toiminta?

7. (Kaikkien interventioiden jalkeen) Arviointi interventioista kokonaisuudessaan.
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LITE 2
Palautteen keruu vanhemmiilta.

1. Onko tunnetaitoprojekti antanut lisaa tietoa lastentunnetaitojen kasvatuksesta? Milla

keinoin?

2. Mika hyotya tunnetaitoprojekti toi sinulle, lapsellesi?

3. Mitka tunteet nielestanne teidan lapsenne on vaikein kasitella?

4. Toiveet. Muuta sanottavaa.



Palautteen keruu lapsilta tunnelimpoémittarin avulla.

1.Milté tuntui tdmén paivén seikkailu?

2. Mikad oli parasta? Mité tuntui pahalle?

3. Miti sind tdnd4n opit?

3. Tuletko ensi kerralla mukaan?

LITE 3
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LIOTE 4
Hyvit lasten vanhemmat!

Kuten jo tieditte tyon ohessa mind opiskelen viimeistd vuotta
Cenfrian  ammattikorkeakoulussa  sosionomiksi.  Valitsemani
syventdviat opinnot suuntautuu varhaiskasvatukseen. Opintojen
suorittamiseksi kirjoitan toiminnallisen opinndytetyon, jonka teema
on "Seikkailu tunnemaailmaan". Sen tavoitteena on kehittdd lasten <
tunnetaitoja eli taitoja hyviksymdin, tunnistamaan, nimedmaan, &3
hallitsemaan ja ilmaisemaan tunteitaan (nimenomaan ilon, surun,
kiukun, vihan ja pelon) hyviksymalld tavalla seka tyydyttdmain tunnen takana olevat tarpeet.

Seikkailumme tunnemaailmaan alkaa helmikuussa. Tunnekasvatustuokiot (7) pidan kerran, pari kertaa
viikossa aina tilanteen mukaan. Niista ilmoitan hoitopaikan ilmoitustaululle edelliselld viikolla.

L\ Eteiseen tulee tunneldmpdmittari-palautteen keruu lapsilta, jonkun avulla lapset saavat ilmaista omaa
mielipidettd padivistd (pdivdn toiminnasta), johon te saatte tutustua. Tarkoituksena kannustaa lapsia
osallistumaan pdivdn toimintaan ja avoimesti ilmaisemaan omia tuntemuksia ja kokemuksia heitd
koskevista asioista sekd se mahdollistaa yhdessa miettid miten voidaan kehittdd toimintaamme.

L) Seki jokainen lapsi saa oman tunnevihkon. johon keritiin tietoja tunteista ja tunnetaitoharjoituksia,
joiden avulla te saatte kotonakin jutella lasten kanssa tunteistaan ja kdyttda jo tuttuja lapsille menetelmi.
Teiddn palautteet minulle ovat tarkeitd, joten maaliskuussa jaan teille arviointilomakkeen.

QHaluaisin myds ottaa valokuvia lasten tuottamista materiaaleista, joita kiytin opinniytetyon

raportoinnissa. Tétd varten tarvitsen teiltd luvan valokuvaamiseen. Valokuvissa ei tule ndkymaén lasten
kasvoja, eikd nimed. Toivon, ettd lapsenne saa osallistua ja hénen tuotoksiaan saa kuvata.

Huoltajien lupa. Palauttava osa. Palauta 14.01.2022 mennessa.

Lapsen nimi

Koen aiheen tirkednd. Kylla. Ei.
Annan luvan lapseni osallistua tuokioihin

Annan luvan anonyymiin valokuvaukseen

Huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennys Paikka Paivamaara

Lampimin terveisin Olga.
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Toinen interventio ”Ilon tunteen kisittely”

Toinen interventio toteutettiin 3.02. Se alkoi siitg, ettd P61 on ollut erittdin iloinen, silla han paéasee
iltapaivalla kdymaan ystdvansa luona. Sitd han on odottanut pitkadn. Toiveiden toteuttaminen, ystavien
kanssa mukavat leikit tuovat paljon iloa. Puhuttiin siit4, etté ilo tuntuu mukavalta, silloin halutaan hy-
myilld, hassutella, tehdd ystaville mukavia asioita tai jopa tanssia. Eli ilo tuo hyvamieltd meille seka
niille, jotka ovat lahella meita. Kaikki tunteet ovat sallittuja ja ilon tunne myds. Jokainen lapsi sai kertoa,
mité tekee hanet iloiseksi. P6lI6 kuunteli ja piirsi lasten kertomat ajatukset paperille, joten my6hemmin
muistaa merkité niité lasten tunnevihkoihin. P6ll6 mittasi oman ilon tunteen voimakkuutta tunnelampo-
mittarin avulla, se on ollut keltaisella alueella ja tarkoittaa, etta pollo vield pystyy sitd sdateleméaan, se

tuntuu oikein mukavalle.

P6116 on ollut niin innoissaan ja kutsui lapset tanssimaan “’Ystdvyys on” laulun tahtiin. Jokainen on
saanut ilmaista itseddn tanssissa niin, miten han haluaa. Kun laulu loppui, p6ll6 oli ihan ylikierroksilla,
eikd voinut pysédhtyéa. Sitten pollé muisti, etté tarvitsee tunnelampdmittarin avuksi. Tunnelampomittari
naytti, ettd ilon tunne on noussutkin punaiselle alueelle. Silloin lapset muistuttivat, ettd nyt pitéa rauhoit-
tua ja halasivat polloa. Poll6 opetti lapsille flamingo hengitysharjoituksen. Sen jalkeen huomattiin, ettd
tunne on laskenut takaisin keltaiselle alueelle. Silla lapset nékivat, ettd tunnen voimakkuus voi muuttua

hetkessa, mutta onneksi sita pystyy hallitsemaan.

Sitten pollo kertoi, ettd ilo tuntuu todella mukavalle. Se on Iammin tunne koko kehossa, varsinkin kas-
voilla, syddmessa ja masussa. Lapset kertovat missa heidén kehonsa kohdissa ilo tuntuu ja lahtivat va-
litsemaan “iloisia” maalin v&arid ja maalaamaan oman kehon piirustuksen. Monet maalasivat p&dan, ma-

sun, jalat ja kadet. Yksi lapsi halusi piirtdd perhosen ja koiran, silla han tykkaa perhosista ja hoitaa koiria.

Tamaén jalkeen jokainen lapsi piirsi tunnevihkoon tunnekortin sekd jotkut lapset halusivat piirtda se,
mista he tykkaavat ja tulee hyva mieli (koirat ja kissat). Kirjoitin vihkoihin myos lapsen kertomia aja-
tuksia, mitd tekee hanet iloiseksi. Lopputuokiossa lapset antoivat palautetta hymion avulla. Melkein
kaikki lapset laittoivat iloisen hymynaaman, yksi lapsi laittoi surullisen ja toinen suora suu hymion.
Yhteiselld lukuhetkelld luettiin kirja ”Fanni ja ihmeellinen tunneldmpomittari” ja sen jilkeen tehtiin

“Metsénlahja” satuhieronta.
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Seuraavana paivané jokainen lapsi sai askarella oman tunneldmpdmittarin. Kaikki olivat innoissaan siité,
monet esittivét sen heti vanhemmille, kun heitd tuli hakemaan. Seuraavalla viikolla yksi vanhempi ker-
toi, ettd he heti ottivat tunnelampomittarin k&yttéon myos kotona. Kun vanhemmalla oli surullinen mieli,
koska lapsi ei halunnut keratd palapelid, han naytti sen tunnekortin avulla ja kertoi siité lapselle. Sen
jalkeen lapsi halasi hdnet, kerasi pelin ja itse tuli kysyméaan, mika mieli sinulla nyt on? Vanhempi naytti
iloisen tunnekortin ja kertoi, ettd nyt han tuli iloiseksi. Oli todella mukava kuulla, ettd tunnelampdmittari

on ollut apuna tunnetilojen ké&sittelemisessé ja tilanteiden ratkaisemisessa myos kotona.
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Kolmas interventio ” Vihan tunteen Kisittely ”

Kolmas interventio toteutettiin 8.02. Tuokio alkoi siitd, ettd Poll6 oli kertonut lapsille eilisen paivésta.
Se oli innoissaan rakentamassa puun alla majaa. Yhtakki& sinne tuli orava ja rikkoi pollon rakentaman
majan, pollo suuttui (naytti lapsille viha tunnekortin) ja sanoi oravalle, etté ei saa rikkoa toisen tekemia
rakennuksia. Sen jélkeen pollo ryhtyi taas hommin ja melkein sai majan valmiiksi, kun taas orava juoksi
ohi jarikkoi sen. PAl16 tuli niin vihaiseksi (ndytti tunnelampomittarilla, ettd tunne oli punaisella alueella),
ettd ei voinut endé saddelld tunnetta ja huusi oravalle rumasti ja heitti oksan sen suuntaan. Oksa osui
oravan kasvoille niin, etté tuli haava poskelle. Orava itki kovasti. PolI0 kertoi lapsille, kun vihan tunne
on niin voimakas, etta noussut punaiselle alueelle, silloin voi satuttaa muita ja itsed. Sen vélttamiseksi

ensin on pakko rauhoittua. Niin P6ll6 tekikin ja opetti lapsille “kdarme” hengitysharjoituksen.

P66 ymmarsi, ettd hénkin on tehnyt vaadrin. Han tuli halaamaan oravaa ja pyytdméaan anteeksi. Han
kertoli, etta tuli tosi paha mieli, kun orava tahallaan kaksi kertaa rikkoi sen majan. Orava antoi anteeksi
ja kertoi siitd, etta halusi vaan leikkié pollon kanssa, mutta ei osannut sanoa sitd. Oravakin pyysi anteeksi
pollolta (vihan tunteen voimakkuus laski keltaiselle ja sen jalkeen vihreéllekin alueelle). Kun he saivat
kertoa omia tuntemuksia ja pyytaéd anteeksi, vihan tunteen sijaan molemmille tuli iloinen mieli. Sen

jalkeen he rakensivat yhdessa oikein ison majan ja leikkivat siind yhdessa.

Poll6 kysyi ovatko lapsetkin ollut joskus vihaisia ja mika tekee heitd vihaiseksi. Lapset kertoivat omia
kokemuksia. Monet lapsista kertoivat, ettd tulevat vihaiseksi, kun ystéva tai sisarukset ottavat lelut k&-
sistadn, tyontavat, rikkovat heidan tekemia legorakennuksia tai eivat ota leikkiin mukaan. PollO piirsi
niitd tilanteité paperille, joten sitten voi mainita niista tunnevihkoon. Kolme lasta (eristd ryhmistd) eivat
osanneet kertoa, mité tekee heitd vihaiseksi. Mietimme yhdessd mahdollisia tilanteita, ja niihin he vas-
tasivat vain, etté ei he tasté tule vihaiseksi. Mietimme tuokion jélkeen ty6tiimin kanssa, etta niiden lasten
on vaikeaa ilmaista vihan tunnetta, useasti he vélttavat tilanteita, joissa vihan tunne vois herété. Eli hei-
dan on tosiaan vaikeaa hyvéksya ja tunnistaa sitd tunnetta itsessaan, vaikka he osaavat tunnista vihan

tunteen leikkikaverissa.

P6116 kertoi, ettd vihan tunne tuntuu koko kehossa. Varsinkin hartioissa, syddmessé, rintakehall ja kas-
voissa. Kadet ja jalat ovat niin jannityksess, ettd haluaisi vaan heitell& ja potkaista tavaroita. Hampaat

irvessa ja on oikein vihainen katse. Yksi lapsi lisési, ettd vihan tunne tuntuu myods masussa. Sen jélkeen
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jokainen lapsi valitsi omasta mielestddn “vihaisen” vérin ja maalasi oman kehon piirustukseen vihan

tunteen niissa kehon osissa, missa se hanen mielestaan tuntuu.

Sitten poll6 kysyi lapsilta, mitd voisi tehdd, kun tulee vihan tunne. Lapset kertoivat, etté pitaa rauhoittua,
hengittad syvaan, voi halata, pyytda anteeksi, maalata. Sitten poll6 esitti omasta aarrearkusta lisdé apu-
keinoja. Esimerkiksi juosta, leikata, repié lehtid, juoda vettd, puristella stressipalloa. Ja kutsui lapsia
tekemaan stressipallon, siihen tarvittiin ilmapalloja ja vehnédjauhoja. Lapset olivat oikein innoissaan, etta
saavat niita kotiin. Yksi lapsi sanoi, ettd ensi kerralla, kun viha tunne tulee hén puristaa sen oikein ko-
vasti. Jokainen lapsi piirsi tunnevihkoon tunnekortin, ja tuokion jalkeen mina kirjoitin siihen lapsen tun-

temuksia, mika tekee hénet vihaiseksi. Lukuhetkelld luettiin kirja ”Fanni ja rento laiskiainen”.
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Neljis interventio ”Surun tunteen kisittely”

Neljés interventio toteutettiin 10.02. Se alkoi siitd, ettd P6l10 on lahjoittanut lapsille lippuja nukketeat-
teriin. Lapset olivat oikein innoissaan. Esitys kertoi siitg, ettd orava oli hyvin iloinen, kun on saanut
kerattya herkullisia sienia ja kapya talviksi. Han oli maailman onnellisin orava, nyt herkkua riittaa koko
talven yli. lloisena ja vasyneend hdn meni nukkumaan omaan pesédén. Siiné aikana ilmestyi pallolla leik-
kivé kissa. Kissa tykkasi leikkia pallolla, se oli hanen mielipuuhansa. Yhtakkia pallo pomppasi niin
kauas, ettd kissa ei 16ytynyt sitd. Se tuli hyvin surulliseksi, kiipesi puun oksalle ja huomasi, etta siina
roikkuu ihanat kavyt, ne jopa nayttavatkin pallolta. Se leikkii niiden kanssa ja tykkasi niin paljon, etta
otti mukaan kotiinsa. Téassa vaiheessa lapset yrittivat monesti sanoa kissalle, ettd ne ovat oravan ila ota
niitd”. Mutta kissa oli niin innoissaan, etti ei kuulut yhtdén. Kun orava herdsi unesta, hén ldhti pesésta
ulos ihailemaan omasta tyodstédan. Ja huomasi, ettd kavyt on havinneet. Han yritti etsid niit4 joka paikasta
mutta ei 10ytanyt. Orava tuli surulliseksi siita, ettd joku on ottanut hanen kerddmia kapya, ja niita ei nyt

riitd koko talviksi. Hanelle tuli paha mieli, se itki, eik& halunnut leikkia, eika syoda.

Oli mukava huomata, ettd lapset halusivat lohduttaa oravaa ja kertoivat sille, etté kissa otti kapyja. Kissa
kuuli itkun ja seurasi itkun aantd. Se kysyi oravalta, mita hanelle sattunut. Kun orava kertoi omasta
surusta. Kissa pyysi anteeksi, etta otti kapyja ilman lupaa ja kutsui oravan lahted sen kanssa hakemaan

niit4 kissan pihalta. Sen jalkeen ystavét iloisena leikkivat yhdessa.

Lapset elivat niin mukana ja kommunikoivat Kissan ja oravan kanssa esityksen aikana, antoivat neuvoja
ja lohduttivat oravan. Esityksen jélkeen Poll6 kysyi, tuleeko lapsillekin joskus surullinen mieli ja mita
tekee heitd surulliseksi. Monet lapset kertoivat, ettd ovat surullisia, kun joku ottaa lelun, ei ota leikkiin
mukaan tai kun &iti sanoo mennd nukkumaan mutta tekisi mieli viel& potkotelld aidin kainalossa. Yksi
lapsi ei osannut sanoa mista tulee surulliseksi. Kun mietimme yhdessé erilaisia mahdollisia tilanteita,

hén ei kuitenkaan ole tunnistanut siita surun tunnetta.

Mittasimme oravan surun voimakkuutta tunnelampoémittarin avulla ja P6lI6 kysyi, mitd voisi puuhailla,
kun on surullinen mieli. Se lapsi, joka ei osannut kertoa misté tulee surullinen mieli, ehdotti maalaamista.
Toinen ehdotti piirtdmistd, kolmas kertoi, ettd voi halata pehmolelun. Sen jélkeen pollo lisdsi omasta

aarrearkusta pari uutta puuhaa. Esimerkiksi tehdd helmikoruja, palapelid tai kuunnella musiikkia.
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Mietimme siitd, missd kehon kohdassa surun tunne tuntuu. Sen jélkeen lapset ldhtivdt valitsemaan su-

rullisen” vérin ja maalaaman sen oman kehon piirustuksessa, musiikkia kuuntelen. Maalaamisen

jalkeen jokainen sai piirtad tunnevihkoon surun tunnekortin seka asioita, joista tulee surullinen mieli.
Tuokion lopussa lapset antoivat palautetta hymynaama-palautteenkeruun avulla. Lasten mielesta nuk-
keteatteri oli kiva. Yksi lapsi sanoi, ettd onneksi tuo kissa antoi k&pyjé takaisin. Toinen lapsi sanoi, etta
tykkési maalata. Vield yksi lapsi sanoi, ettd poll6 oli hauska.
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Viides interventio ”Pelon tunteen kisittely”

Tama interventio toteutettiin 15.02. P6116 kutsui lapsia “omaan metsddn” majaretkelle. Taustalla soi
metsdn 4dnid. Kun lapset tulivat majoihin. P6116 luki ”Fanni ja liian jénnittdva y0” satun ja lapset ohjaa-
jien kanssa elivéat tarinan mukaan. Vélill4 on ollut suhina- ja askeleen &&nié jne. Kun satu loppui, p6llo
kysyi miltd Fannilta ja ystiviltd tuntui olla metséretkelld yolla? Kaikki lapset vastasivat “heitd jannitti ja
pelotti, ettd tulee morko tai susi”. Kysymykseen siitd, mistd he saivat apua ja rohkeutta. Lapset hienosti
muistivat tarinan kulkua ja kertoivat, ettd he keksivat houkutin, ja kun heitd pelotti, he sanoivat sen

houkutin &&neen ja sill voittivat pelon.

Poll6 kysyi lapsilta, ettd olivatko hekin joskus peloissaan? Ja mité lapsia pelottaa? Lapsilta tuli erilaisia
vastauksia. Joku pelk&a karhua, susia, leijonaa, morkod. Toiset yksin olemisesta, yksin nukkumista tai
kun jaavét ilmat ditid. Joku pelkad pimeda. Ei haittaa, jos joku asia pelottaa, sill& pelko varoittaa meita
vaarasta. POllokin kertoi, etta hanta kerran pelotti oppia lentamista. Hanté pelotti niin paljon, ettd hén ei
uskaltanut lahted peséstéa pois. Han pelkasi, ettd tippuu maahan. Silloin pelko oli hyvin voimakas, tun-
neldampdmittarin punaisella alueella. Mutta kun diti ja ystavét joka péiva rohkaisivat hanta. Niin p6llo
joku paivé uskalsi tulla pesasta pois, toisena péivana han uskalsi tulla oksan toiseen paahén, kolmantena
pdivand hin vaan hengitti syvéain, sanoi itselle “Kylld, sind pystyt tdhdn”, avasi siivet, laittoi silménsa
kiinni ja lahti lentoon. Koko perhe ystaviensa kanssa olivat mukana kannustamassa poll6a ja han pystyi.
Siin& paivana Pollo oli oppinut lentdmé&an ja tykkasi siitd tosi paljon. Siitd lahtien han joka péivé on
kéynyt lentdméssa ystdviensd kanssa ympari metsad. Vaikka alussa jannitti ja pelotti, loppuen lopuksi

lentdmisesta tuli hauskaa. Pelon voittaminen auttaa oppia uusia taitoja.

Tuokion lopussa jokainen lapsi maalasi oman kehon piirustukseen pelon tunteet “pelottavalla” hinen
mielestéan varilla juuri siind kehon kohdassa, missa pelko tuntuu. Seké& jokainen lapsi taytti oman tun-
nevihkon piirtaméall& siihen pelon tunnekortin sek& aikuinen Kirjoitti siithen lapsen kertomia ajatuksia,
mitd hanté pelottaa. Tuokion lopussa pidettiin rentohetki ja lapset antoivat palautetta hymynaama-pa-

lautteenkeruun kautta.
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Kuudes interventio ”Kiukun tunteen kisittely”

Viimeinen interventio 18.02. Kiukun tunteen kisittely alkoi ndytelméstd ”Aada ja kiukkuleijona” kirjan
mukaan. Ndytelman kautta tutustuttiin siihen, mika on kiukku tunne seka milt ja missa kehossa se tun-
tuu. Puhuttiin siitg, ettd joku asia joskus oikeasti kiukuttaa. Se on normaalia ja tarkoittaa, etta jotain ei
mene niin kuin haluaisi ja toivoisi. Téarkeinta on osata tunnistaa kiukun ja séd&della sen voimakkuutta.

Mista saa tietdd, ettd kiukun tunne (ndytelmin mukaan kiukkuleijona”) on punaisella alueella?

Lapset kertoivat ndytelmaéssé esitetystd kiukun tunteesta. Silloin k&det puristuvat nyrkkiin, mahaan tulee
iso vihaisuusmoykky, arsyttaa niin paljon, ettd tekee mieli itked, heittdd tavaroita ja tyontdd muita. Tun-
nelampdmittarin tai kiukkumittarin avulla voidaan mitata kiukun voimakkuutta. Jos se on punaisella,
vaarallisella alueella ensimmaéisend tulee rauhoittua. Voi tulla aikuisten syliin, puhua asiasta ja hengittaa

syvaan.

Aiti ja Aada esittelivat konkreettisia apukeinoja, mita voi tehda, kun joku asia kiukuttaa, ett ei satuta
itsed eik& muita. Lapset paasivat mukaan harjoittelemaan niitd, esimerkiksi asioista puhuminen, kiukku-
mittarin kiukun tunteen mittaaminen, sanomalehtien repiminen, hernepussien seindan heittdminen, mu-

siikin kuunteleminen, halaaminen, palapelin kasaaminen, piirtdminen tai maalaaminen.

Puhuttiin asioista, jotka kiukuttavat meitd. Monet lapset kertoivat tilanteista, jotka koskevat vuorovai-
kutusta, leikkihetkia kavereiden kanssa. Esimerkiksi kun kaveri rikkoo toisen tekemad rakennusta, ottaa
leluja kasistd, tyontad. Sen jalkeen lapset maalasivat kiukun tunteen oman kehon piirustukseen kiuk-
kuisella” vérilla ja piirsivdt kiukun tunnekortin oman tunnevihkoon. Sithen mina kirjoitin myds lasten
kertomat asiat, jotka heitd kiukuttaa. Tunnekasvatustuokion lopussa lapset antoivat palautetta hymy-
naama-palautteenkeruun kautta. Lasten mielestd ndytelmd, musiikin kuunteleminen, sanomalehtien re-

piminen ja hernepussien heittdminen oli hauskaa.



