ammattikorkeakoulu

OPINNAYTETYO - AMMATTIKORKEAKOULUTUTKINTO

LUONNONVARA- JA YMPARISTOALA

LAIDUNTAMISEN TYONMENEKKI
PIHATTONAVETTATILOILLA

Ratkaisuja ja hyvia kaytanteita laiduntamisen tydnmenekin
vahentamiseen

TEKDIA Minna Ruuska



SAVONIA-AMMATTIKORKEAKOULU OPINNAYTETYO
Tiivistelma

Koulutusala
Luonnonvara- ja ymparisttala

Tutkinto-ohjelma
Agrologin tutkinto-ohjelma

Tyon tekija
Minna Ruuska

Tydn nimi

Laiduntamisen tydnmenekki pihattonavettatiloilla. Ratkaisuja ja hyvia kaytanteita laiduntamisen tyénmenekin
vahentdmiseen

Padivays 13.5.2022 Sivumaara/Liitteet 54/3

Toimeksiantaja
Jalaka-hanke

Tiivistelma

Lypsykarjan laiduntaminen on viime vuosina vahentynyt Suomessa huomattavasti. Laiduntamisen vdhentymi-
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lahetettiin lomakkeet laiduntamisen jarjestamiseen kuluvan ajan seurantaa varten. TyGaikaa seurattiin laidun-
kauden 2021 ajan, mukaan lukien laiduntamisen jarjestamiseen liittyvat tyét ennen ja jalkeen laidunkauden.
Laiduntamisen ratkaisuja ja hyvia kdytanteita selvitettiin haastatteluilla ja sahkdpostikyselyilld syksylla 2021.
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The grazing of dairy cattle has decreased considerably in recent years in Finland. The reason for the decrease
in grazing is often the increase in production due to larger herd. The herd size brings difficulties for arranging
grazing reasonably. In Finland there is no obligation to arrange grazing for free stall cattle barn cows, except
for cows in organic production. Grazing has positive effects on animal welfare, but it also

improves the image of milk production.

The thesis examined working hours on free stall cattle barn farms caused by grazing and tried to find
solutions and good ways to reduce working hours. The aim was to find ideas, benefits and good
experiences related to grazing, which could encourage more farmers to graze their cows. The client of this
thesis was Jalaka-project, whose mission has been to promote and develop the grazing and outdoor
activities on cattle farms in Northern Savonia.

To this research, which tried to find out the working hours used for grazing, participated 15 dairy cattle farms
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On the basis of the research, it looks like that to arrange grazing doesn't take so many working hours than is
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ing in milking robot farms usually requires that the pasture is located near the barn and water and feed are
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According to the research of thesis grazing was considered to have positive effects both for physical and for
mental health of the cattle. The benefits of grazing were experienced to be greater than disadvantages includ-
ing increased working hours. On the basis of the benefits grazing can be recommended to farms which do not
graze their herd yet. In the future grazing should be examined widely and the costs and benefits should be
compared.
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1 JOHDANTO

Viime vuosina lypsykarjatilojen koot ovat kasvaneet. Karjakokojen kasvu nakyy lypsylehmien laidun-
tamisen vahenemisend. Vuonna 2010 lypsykarijatiloista 87,1 prosenttia laidunsi eldimiaan ja vuonna
2020 laiduntavien tilojen lukumaara oli laskenut 72,5 prosenttiin (Luonnonvarakeskus 2021). Tassa
tilastossa ei ollut eritelty tiloilla tapahtuvaa laiduntamista eldinryhmittdin. Lypsykarjatiloilla laidunnet-
tavia eldinryhmia yleisemmin ovat hiehot ja ummessa olevat lehmat, mutta lypsykaudella olevien

lehmien laiduntaminen on nykyisin vahentynyt pihattoihin ja automaattilypsyyn siirryttaessa.

Laiduntamisella on positiivisia vaikutuksia eldinten terveyteen ja hyvinvointiin, ja samalla se paran-
taa my6s maidontuotannon imagoa ja maitotuotteiden kysyntaa. Laajentaminen tai suuret tilakoot
eivat ole este laiduntamiselle, kunhan laiduntaminen otetaan huomioon jo navetan suunnittelussa.
Laiduntamisen vaihtoehtoja ovat myds osa-aika laidunnus ja jaloittelulaidunnus. (Nousiainen, 2012.)
Laitumella lehmat liikkuvat enemman kuin pihatossa ja ulkona pohjat ovat usein pitdvammat kuin
sisdlla navetassa. Fyysisen kunnon parantuessa voivat myds poikimiset olla helpompia. Laiduntami-

nen tukee lehmien lajityypillistd kayttdytymista. (Kulkas 2012, 6.)

Opinndytetydssa selvitetadn laiduntamisen tydnmenekkia pihattonavetoissa kokonaisuudessaan, eli
aikaa, joka kuluu muun muassa lehmien paivittdiseen siirtelyyn, aitaustarvikkeiden hankintaan, ai-
tausten tekemiseen ja huoltamiseen, puhdistusniittoihin ja lannoitukseen, juomaveden ja mahdolli-
sen ruokinnan jarjestamiseen laitumella. Eri tilojen laiduntamisen tydnmenekki voi vaihdella paljon
riippuen esimerkiksi siitd, miten laiduntaminen on jarjestetty, mita laidunnustyyppia kaytetaan seka
kuinka kaukana laitumet sijaitsevat navetasta ja ovatko aitaukset monivuotisia, vai tehdaankd ne
joka kevat uudelleen. Laiduntamisen tydnmenekkia selvitetdan, jotta saataisiin selville, onko laidun-

tamisen jarjestamisen tydnmenekki niin suurta kuin usein ajatellaan.

Laiduntamisen tydnmenekkiin tiloilla voi vaikuttaa myds lehmamaara, laitumen pinta-ala ja laidun-
lohkojen maara. Laitumen pinta-alan kasvaessa ja laidunlohkojen maaran lisadntyessa myds aitaus-
ten pituudet kasvavat. Aitausten rakentaminen on usein tydnmenekiltaan suurimpia yksittdisia lai-
duntamiseen liittyvia tydvaiheita. Aitausten rakentamisen tydnmenekkiin vaikuttavat usein myos ai-

taustyyppi ja materiaalit, joita rakentamisessa kdytetaan.

Opinndytetyon toimeksiantajana on Jalaka-hanke, jonka tavoitteena on kehittda ja edistad nautojen
ymparistoystavallista laiduntamista ja jaloittelua karjatiloilla Pohjois-Savossa. Hanke oli Savonia-am-
mattikorkeakoulun ja ProAgria Pohjois-Savon yhteistydssa toteuttama. Idea hankkeeseen sai alkunsa
YLE Ita-Suomen paikallisuutisista 24.10.2017, jossa kerrottiin lehmien puutteellisesta kesaajan lai-
duntamisesta. Myds aluehallintovirasto oli tiedotteessaan kertonut olevan huolissaan lehmien jaloit-
telun toteutumisesta vuoden 2017 maatilojen tukitarkastusten yhteydessa tehtyjen havaintojen pe-
rusteella. Hanke toimi vuosina 2019-2021. (JaLaKa-hankkeen tukihakemus 2018.)

Lehmien laitumelle paadsyyn ja laiduntamisen onnistumiseen vaikuttavat paljon myds karjatilallisten
asenteet laiduntamista kohtaan. Laiduntaminen voidaan kokea kdytdnndssa vaikeaksi tai tyolaaksi
toteuttaa, tai pelatdan maitomadrien laskevan laiduntamisen vuoksi. Laiduntamisesta on voinut

jaada huonoja kokemuksia, tai asiaan ei vain olla perehdytty tarpeeksi. Yrittajien asenteiden muutta-
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minen myoénteisemmiksi laiduntamista kohtaan ei varmaan tapahdu hetkessa, mutta asiaa voisi aut-
taa toisilta yrittajiltd saadut ideat onnistuneista laiduntamiseen liittyvistd kdytanteistd ja ratkaisuista.
Samalla on hyva ottaa huomioon epadonnistuneet ratkaisut ja toimintatavat, joista voi ottaa oppia,

miten ei kannata toimia.

Opinnaytetydssa on tarkoitus l6ytda hyvia kaytanteitd ja kokemuksia lypsylehmien laiduntamisesta,
osa-aikalaiduntamisesta ja jaloittelulaiduntamisesta, seka I6ytaa ratkaisuja, joilla voidaan vahentaa
laiduntamisen tydnmenekkia. Lisdksi opinndytetydssa on tarkoitus selvittda mitd hyotyja koetaan
saatavan lypsylehmien laiduntamisesta tai jaloittelusta. Samalla pyritdan selvittdmaan, koetaanko
laiduntamisen hyddyt suuremmiksi kuin mité siihen kuluva aika ja investoinnit ovat. Opinndytetyon
tavoitteena on l6ytda ideoita, hyvia kaytanteita ja ratkaisuja laiduntamiseen liittyen, joilla voitaisiin

innostaa yha useampia karjatilallisia laiduntamaan lehmiaan.

Opinnaytetyon tutkimus rajataan koskemaan vain lypsavié lehmia pihattonavettatiloilla Pohjois-Sa-
von alueella, jotka laiduntavat kokoaikaisesti, osa-aikaisesti tai jaloittelevat nurmipintaisella pellolla.
Samoin jaloittelutarhoissa ulkoilevat lehmat jatettiin taman tutkimuksen ulkopuolelle. Mydskaan hie-

hojen ja ummessa olevien lehmien laiduntamista ei tassa tutkimuksessa kasitella.



8 (58)

2 LAIDUNTAMINEN

Nauta on sosiaalinen Iaji, jonka lajinmukaiset kdyttaytymistarpeet tulevat navettaa paremmin tyydy-
tettya laitumella. Naudalla on luontainen tarve syémiskayttaytymiseen, ja se kayttaa aikaa syomi-
seen puolet vuorokaudesta. Naudoilla on laumassa keskindinen arvojarjestys, joka vaikuttaa myds
syomis- ja lepoaikoihin. Mikali pihatossa ei ole riittavasti tilaa toteuttaa esimerkiksi sydmiskayttayty-
mistd yhta aikaa, silloin nuoret ja arvojarjestyksessa alempana olevat naudat joutuvat jopa muutta-
maan syomiskayttaytymistddn. Naudat makaavat mieluiten pehmealla alustalla, jossa utareen ja
sorkkien verenkierto toimii kovaa alustaa paremmin. Yleensa laitumella on mahdollisuus pehmeam-

paan ja tilavampaan makuupaikkaan kuin navetassa. (Hanninen 2012, 5.)

Laiduntaminen on monella tavalla hyvaksi lehmien terveydelle ja hyvinvoinnille. Laitumella ollessaan
lehmat liikkuvat 2—8 kilometrid pdivassa, mutta pihatossa paivittdinen liikunta jaa 400-800 metriin.
Lehmien liikkuessa enemman, niiden fyysinen kunto paranee, mika taas nakyy helpompina poikimi-
sina. Riittava liikkunta auttaa ehkdisemaan poikimahalvausta ja asetonitautia. Laitumella lehmien sor-
kat ja kintereet pysyvat paremmassa kunnossa kuin navetassa. Laitumen pitdava alusta helpottaa
lehmien ylésnousua ja auttaa kiimanseurannassa, koska pitavalla pohjalla uskalletaan nayttaa kiima-

oireet paremmin. Valo auttaa my®s hormonitoiminnan saatelyyn. (Kulkas 2012, 6.)

2.1 Laiduntamisen merkitys eldinten hyvinvoinnille

Eldinten hyvinvointia voidaan tarkastella useammalta eri kantilta, ja siitd on olemassa useampiakin
eri madritelmid. Erdan maaritelman mukaan eldimen hyvinvointia on, kun se voi rajoituksetta tyydyt-
taa fyysiset, psyykkiset seka sosiaaliset tarpeensa. Mikali eldin ei pysty sopeutumaan elinymparis-
toonsa, sen stressihormonien maara veressa nousee ja vastustuskyky heikkenee, mika puolestaan
altistava sairauksille, vammoille ja erilaisille kayttdytymishairidlle. Nama tekijat puolestaan vaikutta-

vat tuotokseen alentavasti. (Myllys 1999, 7.)

Toisen maaritelman mukaan eldimen hyvinvointina pidetdaan sen omaa kokemusta sen hetkisesta

fyysisesta ja psyykkisesta olotilastaan. Tahan kuuluvat myds eldimen fyysinen ja psyykkinen terveys,
ihmisten jarjestéma hyva hoito ja normaali kasvu. Tuotantoeldinten hyvinvoinnin maarittdmiseen on
kehitetty Welfare Quality -arviointimenetelmd, joka on syntynyt EU:n rahoittamassa samannimisessa
hankkeessa. (Valio julkaisuaika tuntematon.) Welfare Quality mittaa eldinten hyvinvointia tieteellisin
kriteerein kahdentoista eri indikaattorin avulla, ja mittaaminen tapahtuu eldqimen nakékulmasta (Lin-

nainmaa 2018).

Naudat ovat laumaeldimia ja niiden lajityypilliseen kayttaytymiseen kuuluu, ettd ne syévat, mérehti-
vat ja makaavat yhta aikaan muiden laumanjasenten kanssa. Lauman arvojarjestys on vakiintu-
neessa laumassa lahes vakio, ja eldinten valien selvittelyjé tapahtuu vain vahan. Laitumella lajityypil-
linen kayttdytyminen onnistuu pihattoa paremmin, koska ulkona on enemman tilaa alempiarvoisten
vaistad. Laiduntaminen on naudoille lajinmukaisin tapa sy6da. Laitumella ne sy6vat noin 10 tuntia
vuorokaudesta, ja valitsevat itse kasvit, jotka haluavat sy6da. Marehtimiseen, joka yleensa tapahtuu
makuulla, vuorokaudessa kuluu aikaa 4-9 tuntia. (Myllys 1999, 11-14.)
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Suomessa parsinavettojen maara on laskenut ja tulevaisuudessa ne vahenevét entisestaan, koska
suurin osa lopettavista tiloista on pienia parsinavettoja. Pihattoja navetoista on vajaa puolet ja niissa
asuu kaksi kolmasosaa lehmista. Parsinavetoissa elavilld lehmilla on velvoite paasta laitumelle vahin-
tdan 60 paivana kesdssa. Pihatoissa laidunnus tai jaloitteluvelvoitetta ei ole. Valion tuottajatiloista
pihatoista 60 prosentilla lehmat padsevat ulos laiduntamaan tai jaloittelemaan, mutta 20 prosentilla
pihattonavetoista lehmille ei ole jarjestetty mahdollisuutta laiduntaa tai jaloitella. Laiduntamisen jar-
jestéminen tulisi ottaa huomioon jo uuden navetan rakentamista suunnitellessa. (Valio julkaisuaika
tuntematon.)

Lehmilla on sisdinen liikkumisen tarve, ja se on osa lajityypillista kdyttdytymistd. Laitumella lehmien
on helppo toteuttaa lajityypillisia liikemallejaan makuulle laskeutuessaan ja ylos noustessaan. Laitu-
mella on tahan yleensa pitavampi alusta ja riittavasti tilaa, jotka helpottavat liikemallien toteutta-
mista. Lehmat makaavat vuorokaudessa noin 12 tuntia, ja tdna aikana vaihtavat kylked tai nousevat
ylos 1-1,5 tunnin valein. Mikali makuuparressa ei ole riittdvasti tilaa makuulle meno ja ylésnousu
vaikeutuvat ja hidastuvat, kun normaalisti terve lehma nousee ylds reippaasti, mutta kuitenkin ilman
hatailya. (Myllys 1999, 15-20.)

Lehmien lilkkkumiseen vaikuttavia tekijéitd on muun muassa yksil6lliset ominaisuudet, tuotantoympa-
ristd, eldinten kaytdssa oleva tila ja ruokintaan liittyvat tekijat. Kuvaan on koottu eri tekijéita, joilla
on vaikutusta lehmien liikkumisen maaraan (kuva 1). Suurimmat yksittaiset liikkumiseen vaikuttavat
tekijat ovat tuotantoymparistdn rakenteesta johtuvia tekijoita, ja nditéd ovat kulku- ja makuualueet,

seka lehmien kaytdssa olevan tilan koko. (Myllys 1999, 16.)

Elgimen yksil6lliset limasto Ruokinnalliset tekijat

ominaisuudet * ilmastolliset tekijat * rehun lootu
* perimd * vuorokausirytmi * rehun m&brd
* kokemus * vuodenajan vaihfelu * rehun tayttévyys

* fysiologinen tila * ruokintakerfojen méaérd

Sosiaaliset tekijat \ LIIKKUMINEN

* eldinten maard

* elGintiheys ElGinten kayteti&vissa

* eri sukupuolten olevao tila
erottaminen * elaintiheys loitumella

* eri ikGryhmien Tuotantoympéristd * ruokintapaikkojen
erottaminen * lattiotyyppi maard/elain

* louman * valaistus * parsipaikkojen
vakiintuneisuus * ilmanvaihto maara/elain

e S A

KUVA 1. Lehmien liikkumiseen vaikuttavat tekijat (Myllys 1999)

Nykyaikaiseen karjanpitoon kuuluu eldinten hyvinvoinnista huolehtiminen. Hyvinvoiva eldin tuottaa

paremmin, on kestavampi seka terveempi. Eldinten hyvinvoinnin tason nostamisella on mahdollista
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parantaa maidon- ja lihantuotannon kannattavuutta. Minimivaatimukset eldintenpidolle maarittaa
eldinsuojelulainsadadantd, mutta ndma ohjeistukset eivat ole riittavat kestavaan maidon- ja lihantuo-
tantoon tdhtaavilla tiloilla. ETU eli eldinten terveydenhuolto on koonnut kansalliset ohjeet nautojen
hyvinvoinnille. Ohjeistuksessa tieto on keratty yhteen ja se toimii apuna tuottajille, neuvonnalle ja
terveydenhuollolle. (ETT 2006, 2.)

ETU-nautasektorin vuoden 1992 hyvinvointistrategiatydryhman ohjeistuksessa on maaritetty eldinten
viisi vapautta (kuva 2). Nama vapaudet tukevat lehmien lajinmukaista kayttaytymista ja antavat sille
paremmat mahdollisuudet sopeutua tuotantoymparistén olosuhteisiin maidon- ja lihantuotannossa.
Nautojen hyvinvoinnin kansallisten ohjeiden tavoitteena on, etta tuottajat, neuvojat ja navettojen
rakennussuunnittelijat tuntevat nautojen lajinmukaisen kayttaytymisen, ja tarpeet huomioidaan
eldinten hoidossa, ruokinnassa ja olosuhteissa. Huomiota tulee kiinnittda mydés hoitajien hyviin ty6-
olosuhteisiin. (ETT 2006, 1-2.) Hyvin toteutetulla laiduntamisella nama viisi vapautta toteutuvat, ja
se parantaa eldinten hyvinvointia.

/ Vapaus toteuttaa tarkeimpia \

- ~ luontaisia kayttaytymistarpeita
Vapaus pelosta

ja ahdistuksesta

: / apaus |vusa, \

Vapaus janosta | ; 43 T loukkaantumisista

ja nalasta ALY 0% ja sairauksista

KUVA 2. ETU-nautasektorin suosituksen mukaiset eldinten viisi perusvapautta (ETT 2006)

2.2  Tutkimusta laiduntamisesta ruotsissa ja robottitiloilla

Ruotsissa laki maaraa, etta kaikkien lehmien on laidunnettava kesalla vahintaan kuusi tuntia pai-
vassa, riippumatta siitd minkalainen navettatyyppi on kyseessa. Eva Spérndly on SLU:n tutkija Ruot-
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sin maatalousyliopistosta, ja han on tutkinut laiduntamista Ruotsissa jo pidemman aikaa. Lypsyro-
bottitiloilla laiduntamisen onnistumiseen vaaditaan lehman kayttdytymisen ymmartamista, sekd ym-

marrysta siitd mikd lehmaa motivoi. (Liespuu 2020, 20-21.)

Ruotsissa tehdyissa tutkimuksissa havaittiin maitotuotoksen vahentyneen merkittavasti kesaaikaan.
Samanlainen havainnot maitotuotoksen laskusta tehtiin tavanomaisilla tiloilla, joilla laitumen osuus
pienempi ruokinnassa, kuin myoés luomutiloilla, joilla taas laitumen osuus ruokinnassa on suuri.
Naistd havainnoista tehtiin paatelmid, etta tuotoksen lasku ei olisi ainakaan kokonaan seurausta lai-

duntamisesta, vaan siihen vaikuttaisi muutkin tekijat. (Sporndly 2020.)

Tutkimusta on tehty myo6s juomavedestd ja sen saatavuudesta. Kahtena kesana tehdyissa kuuden
viikon mittaisissa tutkimuksissa on muodostettu kaksi eri ryhmaa lehmistd, joilla molemmilla ryhmilla
samanlaiset laidunolosuhteet. Toisella ryhmalla on ollut vetta tarjolla vain navetassa ja toisella ryh-
malla sekd navetassa ja laitumella. Naissa tutkimuksissa ei ole l6ydetty eroavaisuutta juodun veden

madrassa, maitotuotoksessa tai lehmien lypsykayntien tiheydessa. (Spérndly 2020.)

Laiduntamisen onnistumiseen vaikutti eniten laitumen sijainti. Laidunten olisi hyva olla Iahelld navet-
taa ainakin lypsyrobottitiloilla. Sailérehua ei tarvitse olla vapaasti tarjolla navetassa, mikali korkea-
laatuista laidunruohoa on riittavasti tarjolla. Lehmien riittévaan liikkumiseen tarvitaan hyva sorkka-

ja jalkaterveys, joka on erittdin térkedssa asemassa. (Sporndly 2020.)

Osa-aikalaidunnuksen etuina on, ettd epatasaista rehun saamista laitumelta voidaan tasoittaa sisa-
ruokinnalla sekd maaran, ettd laadun osalta ja nain ollen saada maitotuotos pidettya korkeana. Osa-
aikalaidunnuksessa tyémaara on pienempi, koska lypsylle haettavia lehmia on védhemman ja lypsyti-
heys pysyy korkeana. Lehmien kuntoa ja siemennettdvid on myoés helpompi havainnoida niiden ol-

lessa enemman navetassa. (Sporndly 2020.)

Lypsyrobottitiloilla lypsavien lehmien laiduntamisen taloudellinen kannattavuus mietityttdd monia:
miten laiduntaa lehmia, jotta tuotostaso voidaan sailyttaa? Kaiken perusta on riittdva ja hyvalaatui-
nen laidunrehu, jota olisi hyva hyédyntéa alkukesélla, jolloin myds lehmat ovat innokkaita kulke-
maan laitumella. Laidunta pitaa tarkkailla paivittdin ja heti laidunrehun maaran tai laadun heikenty-
essd, on annettava lehmille lisdruokaa. Laiduntamisen onnistumiseen vaikuttaa paljon myds yrittdjan
asenne. Pitda ymmartad mika lehmaa motivoi, jotta voi tukea sen toivottua kaytosta. (Liespuu 2020,
20-21.)

Lypsyrobottinavetan lehmien laiduntamisessa onnistuttaisiin mahdollisimman hyvin, olisi laidunten
oltava navetan laheisyydessa. Laiduntaminen onnistuu vield laitumilla, jotka sijaitsevat reilun 500
metrin paassa navetasta, mutta talldin lypsykdyntien maara voi vahentya jo liikkaa. Apuna laidunta-
misen onnistumisessa voi kayttaa alyporttia, joka ei padsta lehmia laitumelle, mikali edellisesta lyp-

systa on liian pitka aika. Lypsyn jalkeen dlyportti paastaa lehman laitumelle. (Sairanen 2010, 109.)

2.3 Laiduntamisen suunnittelu ja toteutus

Laiduntamisen toteutus on hyva suunnitella huolellisesti etukateen, ja laidunta on seurattava saan-
nollisesti koko laidunkauden ajan (Korhonen 2012, 22). Lehmien laiduntamisen voi aloittaa silloin

kun nurmen pituus on noin 10 cm, mutta ihanteellisin ruohon pituus lehman kannalta olisi noin 25
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cm, mutta kuitenkin alle 40 cm pituista (Alasuutari ym. 2014, 79). Maitotuotoksen kannalta on loh-
kon oikea sydttaika tarkead. Lyhyestd nurmesta lehman sydnti on hankalampaa, eika se saa siitd
tarpeeksi ruokaa, ja ruohon pituuden kasvaessa yli optimaalisen, alkaa sen laatu huonontua ja leh-
mien valikoidessa syomistdan lisaantyvat myos tallauksesta aiheutuvat tappiot. (Korhonen 2012,
22.)

Nurmen kasvussa on eroja kesan aikana. Nopeinta nurmen kasvu on kesakuun alussa ja kesakuun
loppuun mennessa kasvu on enda puolet siita mitd se parhaimmillaan on ollut. Laidunnettaessa on
reagoitava nurmen kasvuun ja huolehdittava riittdvasta lisaruokinnasta, mikali lehmille ei ole riitta-
vasti ruokaa laitumella. Lisaruokinta on helpoin toteuttaa lisdéamalld vakirehua, mutta mikali lehmien
vakirehumaarat ovat jo valmiiksi korkeat, hy6tya maitotuotoksen nostamiseen ei saada vakirehu-
madrien lisdamisesta. Laitumen kasvukunnon yllapitamiseen paras keino on valttaa ylilaidunnusta.
(Korhonen 2012, 22-23.)

Vaikka laiduntaminen lisaa lehmien hyvinvointia, kannattaa varautua etukateen myds erilaisiin lai-
duntamisen riskeihin. Riskit voivat lisata ty6ta, kustannuksia ja stressia, mutta hyva suunnittelu ja
riskeihin varautuminen helpottavat laidunnusaikaa. Kesa kasvattaa myds joidenkin sairauksien ja
tapaturmien riskid. Naihin voi varautua terveydenhuoltosopimuksella oman eldinladkarin kanssa,
pohtimalla mita terveydellisia ongelmia on ollut edellisina kesina, seka paivittamalla laakekaappi ajan
tasalle. (Hokkanen 2020, 15-17.)

Mahdollisiin ongelmatilanteisiin eldinten terveyden suhteen tiloilla voisi varautua tekemalld toiminta-
ohjeet tilan omavalvontaan yleisimmista sairauksista, kuten laidunhalvauksen, lampd&halvauksen, ja
kuivuneen eldimen hoidosta. Toimintaohjeet kannattaa laatia myds ensiavusta kadrmeenpuremissa
tai suurissa verenvuodoissa. Pdivitetyt ohjeet olisi hyva olla kirjallisena my6s eldinten ruokinnasta,
joka voi kesaaikana poiketa talvikauden ruokinnasta. Myos eldinten kulkureiteistd ja sahképaimenten
sijainnista olevat kirjalliset ohjeet voivat olla avuksi tydntekijoille tai lomittajille. (Hokkanen 2020,
15-17.)

Kevaalla ennen laidunkauden alkua on hyva tietaa laidunalan mitoitus ja suunnitella laidunkierrot,
jotta lehmille olisi mahdollista tarjota hyvalaatuista laidunta koko kesan ajan. Mydhemmin kesalla
laidunaloja on vaikeampi enda muuttaa. Aluksi on madaritettdva karjan laidunnusaste, eli halutaanko
laiduntaa osa- vai kokoaikaisesti. Vaihtelevissa nurmien kasvuolosuhteissa osa-aikainen laiduntami-

nen on kokoaikaista laiduntamista helpompi jarjestaa. (Sairanen 2010, 106.)

Tarvittavaa laitumen pinta-alaa suunniteltaessa lehmaa kohti varataan yksi aari laidunta sy6ttopai-
vaa kohden. Tassa laitumella tarkoitetaan hyvakuntoista laidunta. Laidunkauden aikana lohkot voi-
daan syo6ttda noin viisi kertaa. Loppukesaa kohti mentaessa nurmen kasvu hidastuu, ja kolmannesta
syottdkerrasta eteenpain laidun alaa lehmaa kohti on vahan lisattdva. Tahan lisdyksen maaraan vai-
kuttaa myds laitumen hylkylaikkujen osuus. Nurmen kasvuun vaikuttaa myés pellon kunto ja pou-

danarkuus kuivemmilla jaksoilla. (Sairanen 2010, 107.)

Laidunkausi kestda yleensa touko-kesékuun vaihteesta syyskuun puolivdliin asti. Laiduntaminen aloi-
tetaan totuttamalla lehmat laidunruohoon vahitellen. Laiduntamisaika on alussa 1-2 tuntia ja aikaa

lisdtdan vahitellen paivittdin. Ruokinnan siirtovaiheessa maitotuotos yleensa vaéhan laskee, mutta
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mikali ruokinnan muutos tehddan onnistuneesti, maitomaarat nousevat ennalleen 2-3 paivan kulut-
tua. Mikali laitumella ei ole laiduntamista aloittaessa riittavasti ruokaa, on lehmien vakirehumaarat

pidettava sisaruokintakauden mukaisella tasolla. (Sairanen 2010, 108.)

2.4  Veden jarjestaminen

Lehma tarvitsee vettd 80-120 litraa vuorokaudessa. Laitumellakin on huolehdittava, ettei matka juo-
mapaikalle kasvaisi liian pitkaksi. Mikdli matka juomapaikkaan ylittda 250—-300 metria, voi janoinen-
kin eldin jattda juomatta. (Myllys 1999, 14.) My6s veden heikko laatu ja riittdmaton vesimaara va-
hentdvat lehman maitotuotosta. Suurikokoisia altaita kannattaa suosia, silld niista lehmien on helppo

juoda, ja juomaan mahtuu kerralla useita eldimid. (Sairanen 2010, 109.)

Laitumen vesihuolto voidaan toteuttaa useilla erilaisilla ratkaisuilla. Vetta voidaan vieda laitumelle
traktorilla vedettavalld vesivaunulla, tai rakentaa laitumelle painevesilinja, josta vesi saadaan juoma-
kuppeihin tai altaisiin. Vesivaunu vaatii usein rakennettua vesilinjaa enemman huoltoty6ta. Lehmien
juomapaikan olisi hyva olla siirrettdva, koska sateisina aikoina pellon pinta pehmenee helposti juo-
mapaikan ympariltd. (Sairanen 2010, 109.)

2.5 Aitausvaihtoehtoja ja taloudellisia vaikutuksia

Aitoja tehdesséd materiaaleissa ei kannata saastda. Peruslohkojen ymparysaidat kannattaa tehda kes-
topuutolpilla, ja tdmén aidan sisapuolella olevat siirrettdvat aidat voidaan toteuttaa kevyilla siirretta-
villa tolpilla. Kunnon aidat tulevat edullisemmaksi pidemmalla aikavalilld, kun otetaan huomioon ty6-
kustannus. (Sairanen 2010, 106.) Aitamateriaaleja valittaessa on otettava huomioon maasto ja aidan

pituus, jotka vaikuttavat taas valittavien materiaalien laatuun (Sairanen & Virkajarvi 2002, 60).

Kevyt aitaus on hyva vaihtoehto, kun laidunta on tarkoitus kayttda 1-3 vuotta perdkkain. Kevyt
aitaus voidaan tehda myds lohkoille, joilla laidunnetaan nurmen perustamisesta sen uusimiseen. Ke-
vyen aitauksen rakentamiseen kaytetdan puutolppia, lasikuitu- tai muovitolppia, seka aitalankaa tai -
nauhaa. Aitalankana voidaan kayttaa joko muovilankaa tai terasaitalankaa. Varillisten nauhojen
etuna on parempi nakyvyys, jolloin naudan on helpompaa havaita aita jo kauempaa. Terasaitalanka

on usein kestavampaa ja virta kulkee siina varmemmin. (Jalaka-hanke julkaisuaika tuntematon.)

Kevyt aitaus tehdaan laittamalla puutolpat nurkkiin, myds verajdssa voi olla hyva kayttaa puutolppia.
Lisaksi pidemmille aitauksille voi laittaa puutolppia my&s vélille, jolloin aidasta tulee tukevampi. Ai-
taus tulee tarkistaa talven jaljilta ja korjata mahdolliset talven aikana rikkoontuneet pylvaat ja eristi-
met, seka kiristda venyneet langat. Laadukkaista tarvikkeista tehtyna aita pysyy kayttdkuntoisena
pienilla huoltotoimenpiteilld useamman vuoden ajan. Pitkiin aitauksiin aitalankaa valittaessa kannat-
taa kiinnittda huomiota aitalangan ja -nauhan virranjohtavuuteen, joka ilmoitetaan ohmia/m. Virran-
johtavuus pidemmissakin aitauksissa on sen parempi, mité pienempi ohmi luku on. (Jalaka-hanke

julkaisuaika tuntematon.)

Tallaisen kevyen aitauksen kustannukset vaihtelevat noin 330 eurosta 470 euroon (ALV 0 %) kol-
men hehtaarin kokoiselle alalle. Kustannus riippuu, kdytetadnkd minka verran puutolppia seka kay-

tettdvastad aitalangasta ja nauhasta. Kustannusten maaraan vaikuttaa miten moneen osaan lohkon
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haluaa aidata. Tarvikkeiden hintoihin vaikuttaa myos laatutekijat, jolloin aitanauha, joka on kesta-
vampaa, ja jonka sahkdnjohtavuus on parempi, on myés heikompilaatuisia nauhaa kalliimpaa. Tassa
hinta esimerkissa on kdytetty materiaalina 20 mm leveaa aitanauhaa, 1,4 mm aitaterdslankaa, 1 500
mm x 60 mm kyllastettyja aitatolppia ja 1 100 mm lasikuitutolppia. Paimenen hintaa ei ole mukana

laskelmissa. (Jalaka-hanke julkaisuaika tuntematon.)

High Tensile -aitaus on kestavista puutolpista ja galvanoidusta aitalangasta tehty aitaus. High
Tensile -aitaus on melko kallis kertainvestointi, mutta hyvin tehtyna se on kestéva ja vahan huoltoa
vaativa. Aidassa on yleensa 3—4 lankaa. Kulmiin tulevien tolppien tulee olla vahvat ja niin pitkat, etta
ne voidaan upottaa maahan metrin syvyyteen. Vilille tulevien tolppien ei tarvitse olla yhtd vahvat, ja
ne sijoitetaan 10-20 metrin padhan toisistaan, riippuen kaytettdvien tolppien vahvuudesta. High
Tensile aidan rakentamisen tarkein vaihe on suunnittelu. Aitalinjojen tulisi kulkea mahdollisimman
tasaisessa maastossa, ja niin etta ne olisivat suoria. Kulmia aitaukseen tulisi tehda niin vahan kuin
mahdollista. Jotta aidasta saadaan kestava, vaatii kulmien teko erityista rakentamista. Huolellisesti
tehtyna High Tensile-aita on pitkadn huoltovapaa, ja sen sahkdnjohtavuus on hyva pitkissakin ai-
tauksissa. (DelLaval, 2020.)

High Tensile -aidan rakentamiskustannukset vaihtelevat 1100 eurosta 1600 euroon (ALV 0 %) kol-
men hehtaarin alalle. Kustannukseen vaikuttaa aitauksen muoto, jos kulmia joudutaan tekemaén
paljon, kuluu tolppiakin enemman, jolloin rakentamisen kustannukset ja siihen kuluva tydaika kasva-
vat. Vaikka aidan kustannus on kertainvestointina kallis, saast6a tulee siita, ettd aita on pitkaikdinen
ja huoltotarve vahainen. Huolellisesti tehty aitaus voi kestda kaytossa jopa 20 vuotta. (Jalaka-hanke

julkaisuaika tuntematon.)

Laiduntamisesta ja jaloittelusta voi saada korvausta, kun viljelija on sitoutunut eldinten hyvinvointi-
korvaukseen. Vahimmaiseldinmaara on 15 eldinyksikkda (kuva 3), jotta korvausta voidaan hakea.
Yksi yli kahden vuoden ikdinen nautaeldin vastaa yhta eldinyksikkda, ja kuuden kuukauden iasta
kahteen vuoteen asti 0,6 eldinyksikkda. Jokainen tila voi valita tilakohtaisia toimenpiteita sen mu-
kaan mitka ovat toteutettavissa omalla tilalla. Hyvinvointikorvauksen maksamisen ehtona on, etta
tilalla noudatetaan taydentavia ehtoja. Hyvinvointikorvauksen tarkoituksena on korvata toimenpi-
teesta aiheutuneita laskennallisia kustannuksia. Tilat, joilla on nautoja koskeva luonnonmukaisen
tuotannon sitoumus, eivat voi valita naité jaloitteluun ja laiduntamiseen liittyvia toimenpiteitd. (Ruo-
kavirasto 2021.)

Eldinlaji Eldinyksikkoa (ey)
Sonnit, lehmat ja muut yli 2-vuotiaat nautaeldimet 1,0
Vahintaan 6 kk ja enintaan 2 vuoden ikéiset naudat 0,6
Alle 6 kuukauden ikdiset nautaelaimet 0,4

KUVA 3. Kertoimet eldinmaarien muuttamiseen eldinyksikdiksi (Ruokavirasto 2021)
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Laiduntamisen osalta on valittavissa kaksi eri vaihtoehtoa. Nama ovat nautojen pitkaaikaisempi lai-
dunnus laidunkaudella sekd nautojen laidunnus laidunkaudella ja jaloittelu laidunkauden ulkopuo-
lella. Nautojen pitkdaikaisempi laidunnus laidunkaudella velvoittaa, etta tilan kaikkien yli kuuden
kuukauden ikaisten naaraspuolisten nautojen on paastava ulos toukokuun alusta syyskuun loppuun
ajoittuvalla jaksolla vahintaan 90 paivan ajan. Nautojen laidunnus laidunkaudella ja jaloittelu laidun-
kauden ulkopuolella toimenpiteen valinneet tilat sitoutuvat siihen, etta kaikki tilan yli kuuden kuu-
kauden ikdiset naudat laiduntavat vahintadn 60 paivan ajan toukokuun alusta syyskuun loppuun ole-
valla ajanjaksolla. Tassa sonnien laiduntaminen on korvattavissa jaloittelulla jaloittelutarhassa.
Muuna aikana nautojen on paastava jaloittelemaan vahintaan kaksi kertaa viikossa, mikali sad mah-
dollistaa jaloittelun. (Ruokavirasto 2021.)

Laiduntamisesta ja jaloittelusta on pidettava kirjaa, josta voidaan ndhda milloin mikakin eldinryhma
on ollut laitumella tai jaloittelemassa. Jaloittelutarhan pinta-alan on oltava vahintaan 50 nelidmetrid,
mutta kuitenkin vahintaan kuusi nelidmetrid nautaa kohti. Hyvinvointikorvauksen toimenpiteesta,
jossa naudat paasevat jaloittelemaan laidunkauden ulkopuolella, maksetaan noin kaksinkertainen

korvaus (kuva 4), verrattuna siihen, etta laidunnetaan vain kesalla. (Ruokavirasto 2021.)

Nautojen toimenpiteet Korvaus €/ ey
1.1 Nautojen hyvinvointisuunnitelma 18

1.2a Vasikoiden pito-olosuhteiden parantaminen | 439

1.2b Vasikoiden pito-olosuhteiden parantaminen II 292

1.2c Emolehmien vasikoiden pito-olosuhteiden parantaminen 234

1.3a Vahintaan kuuden kuukauden ikaisten nautojen pito-olosuhteiden parantaminen 43

1.3b Vahintaan 12 kuukauden ikaisten urospuolisten nautojen pito-olosuhteiden

parantaminen 126
1.4a Nautojen laidunnus laidunkaudella ja jaloittelu laidunkauden ulkopuolella 49
1.4b Nautojen pitkdaikaisempi laidunnus laidunkaudella 24
1.5a Lypsylehmien ja emolehmien sairas-, hoito- ja poikimakarsinat 18
1.5b Nautojen sairas-, hoito- ja poikimakarsinat 15

KUVA 4. Hyvinvointikorvauksen toimenpiteiden korvauksen maarat (Ruokavirasto 2021)

2.6  Laidunnustyypit ja ty6ajan mittaaminen

Tassa opinndytetytssa selvitetdan lypsavien lehmien laiduntamisen tyénmenekkid. Mukaan tutki-
mukseen valittiin lypsykarjatiloja, joilla on pihattonavetta, ja lehmia laidunnetaan kokoaikaisesti,
osa-aikaisesti tai kaytdssa on jaloittelulaidunnus. Jaloittelulaidunnusta voidaan kutsua myds tera-

pialaidunnukseksi. Seuraavissa kappaleissa kerrotaan, mita ndilld termeilld tarkoitetaan kdytanndssa.

Pihatto on navettatyyppi, jossa lehmilld on vuorokauden ympari mahdollisuus liikkkua ja valita oles-

kelupaikkansa vapaasti. Pihatossa lehmillé on eri alueet sydémiseen, liikkumiseen, lepoon ja lypsyyn.
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Lehmat voivat talléin toteuttaa paremmin luonnonmukaista ja lajityypillista kayttaytymista, ja niilla
on mahdollisuus toteuttaa sosiaalisia suhteita. Lypsyjarjestelmaksi pihattoon voidaan valita asema-

lypsy tai automaattilypsy. (Alasuutari, Manni & Rautala 2013, 26-27.)

Laiduntamisella tarkoitetaan kokoaikaista laiduntamista, jossa lehmat laiduntavat ympari vuoro-
kauden ja kayvat vain lypsylla navetassa. Lehmat pitaa totuttaa laidunruokintaan alkukesalla. Totu-
tukseen riittdd yleensa viikon siirtymajakso talviruokinnasta laidunruokintaan. Kokoaikainen laidunta-
minen ei useinkaan sovi pihattonavettaan, koska lehmat eivat ehdi lypsylla kdydessaan syoda riitta-

vaa madraa vakirehuja. (Sirkjérvi 2012, 11-13.)

Osa-aikaisessa laiduntamisessa lehmat laiduntavat vuorokaudessa yleensa 6—12 tuntia, joko
péivalla tai yolla. Osa-aikainen laiduntaminen voidaan jarjestaa joustavammin kuin kokoaikainen lai-
duntaminen, ja sen toteutuksessa on helpompi huomioida sadolosuhteet seka vaihtelut nurmen kas-
vussa. Laidunalan tarve on noin puolet siitd mita tarvitaan kokoaikaiseen laiduntamiseen, joten osa-
aikainen laiduntaminen voidaan saada jarjestyttya, vaikka navetan laheisyydessa oleva peltoala ei
riittdisi kokoaikaiseen laiduntamiseen. Pihattonavettaan sopii osa-aikalaiduntaminen kokoaikaista
laiduntamista paremmin. Lehmilla on silloin enemman aikaa sydda vakirehunsa navetassa ollessaan,
ja riittava vakirehuruokinta saadaan toteutettua myds korkeammassa tuotoksen vaiheessa oleville
lehmille. (Sirkjarvi 2012, 11-13.)

Jaloittelulaidunnuksessa lehmien ruokinta perustuu sisdruokintaan ja on hyva vaihtoehto silloin

kun peltopinta-ala tai peltojen sijainti rajoittaa laiduntamista. Lehmilla voi olla vapaa paasy ulos ym-
péri vuorokauden, tai rajata esimerkiksi niin, ettd mahdollisuus jaloitteluun on joko paivalla tai yolla.
Jaloittelulaidunnuksessa voidaan lehmille jarjestaa laitumelle myds séilérehua. Veden saanti voidaan

jarjestda niin, etta sita on saatavilla pelkdstdan navetassa. (Sirkjarvi 2012, 11-13.)

Tyobajan mittaamisessa on tarkoituksena saada selville kunkin tehtavén tekemiseen kuluvaa aikaa.
Ty6tehtdvaan kuluvaan aikaan voi vaikuttaa tyovauhti eli intensiteetti tyota tekevien eri henkildiden
valilla tai tydbmenetelmat voivat poiketa toisistaan eri suorituskerroilla. Tyotehtdvan tekemiseen ku-
luva aika voi vaihdella myds tydta edeltavien tai seuraavien todiden vaihtelun vuoksi. Tydaikaa mita-
tessa ajankohdaksi tulisi valita normaali tydskentelytilanne, jotta mittauksesta tulisi mahdollisimman
luotettava. TyOaikaa mitatessa tydjakso jaetaan aikalajeihin (kuva 1), joita ovat tekemisaika, apu-
aika ja hairidaika. (Ahokas, Tiihonen, Neuvonen & Suikki 2011, 11-13.)
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KUVA 5. Henkiléty®n aikalajit (mukaillen Ahokas ym. 2011)

Tekemisaika on ty6aikaa, jolloin tehdadn varsinaista tyota, eli kaikki se tydhdn kaytettava aika,
joka edistad kyseisen tehtdvan valmistumista. Tarkemmissa ty6ajan tarkasteluissa tekemisajan voi
jakaa vield valmisteluaikaan ja vaiheaikaan. Valmisteluajalle tyypillista on, ettd se toistuu yleensa
vain kerran suoritettavaa tydtehtdvaa kohti, ja ndama tydt sisaltdvat valmistelevia ty6vaiheita, jotka
ovat valttamattdomia varsinaisen tyon tekemisen kannalta. Vaiheaikaan kuuluu varsinaiset tyétehta-

vat, ja vaiheaika on riippuvainen tehtavan tydon maarastd. (Ahokas ym. 2011, 11.)

Apuaika on aikaa, joka kuluu valttdmattdmien aputehtavien tekemiseen, mutta tdéma aika ei varsi-
naisesti edista tydn valmistumista. Apuaikaan kuuluvat ty6t ovat kuitenkin valttdmatdn osa tyonte-
0ssa, jotta varsinainen tyon suorittaminen voisi jatkua. Apuaika jaetaan vield péaivavakioon ja henki-
|6kohtaiseen apuaikaan. Padivavakio sisaltaa tyot, joilla pidetaan ylla tydntekemisen edellytyksia,
naitd ovat muun muassa tydpaikan valmisteleminen ennen tydnteon aloittamista ja siivoaminen
tyonteon jalkeen. Henkilokohtaiseen apuaikaan sisaltyvat sovitut tauot, kuten kahvitauot ja henkilo-
kohtaisia tarpeita varten varattu aika. (Ahokas ym. 2011, 11-12.)

Hairioaikaan sisaltyy kaikki odottamattomat keskeytykset, turhat tyét, korjaukset, tytkalujen etsin-
taajan ja lyhyet koneiden toimintahairiét. Hairidaika voi olla myds saanndllisesti toistuvaa, mutta sen
kestoajat ovat yleensa epamaaraisia. Ylimaardinen taukoaika on aikaa, joka ylittad henkilékohtaisen
apuajan, seka kaikki elpymiseen tarkoitetut ajat. Ylimaaradista taukoaikaa voi tulla, mikali tydntekija
lopettaa tydskentelynsa liian aikaisin ennen vuoron vaihtoa. Tyodaikojen laskennassa hdiridaika tulee

aina erotella ylimaardisesta taukoajasta. (Ahokas ym. 2011, 12.)
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3 TUTKIMUSMENETELMA, LUOTETTAVUUS JA TOTEUTUS

Opinndytetyotssa selvitettiin laiduntamisen tyénmenekkia ja hyvia kaytanteitd sekd kaytanndn vink-
keja laiduntamiseen liittyen. Tutkimuksen tavoitteena oli, etta l6ydettyjen hyvien kaytanteiden ja
ideoiden avulla voitaisiin edistaa lypsylehmien laiduntamista pihattonavettatiloilla. Usein sanotaan
lehmien laiduntamisen olevan tyénmenekiltdan niin suurta, ettei sen jarjestaminen kannata, tai sen

jarjestamiseen ei ole riittavasti tydvoimaa kaytettavissa.

Laiduntamisen tyénmenekin seurannan avulla haluttiin selvittad, kuinka paljon aikaa tiloilla menee
laiduntamisen jarjestamiseen, jotta saataisiin selville, onko laiduntamisen tydnmenekki niin suurta
kuin kerrotaan. Laiduntamisen tydnmenekkid selvitettiin mukana olleilla tiloilla seuraamalla laidunta-
misen jarjestamiseen kulunutta aikaa laidunkauden 2021 ajan. Ty6ajanseurannan osalta tutkimus oli
kvantitatiivista eli madrallistd tutkimusta. Taustatietoa, hyvid kaytanteitd ja ideoita laiduntamiseen

liittyen kerattiin haastatteluiden avulla, jotka olivat kvalitatiivista eli laadullista tutkimusta.

3.1  Tutkimusmenetelmat

Tutkimusta tehdessa voidaan kayttda molempia tutkimusmenetelmia. Maarallinen ja laadullinen tut-
kimusmenetelma tdydentaa toisiaan samassa tutkimuksessa kaytettynd. (Heikkila 2014.) Opinndyte-
tyon tutkimuksessa selvitettiin myds laiduntamisen tydnmenekkia tehtdvakohtaisesti. Vastaukset lai-
duntamisen tyénmenekin seurannan osalta olivat numeraalisessa muodossa, eli tunteja ja minuut-
teja. Taman maarallisen aineiston pohjalta tehtiin havaintoja eri laidunnustyyppien vaikutuksista
tydbnmenekkiin ja tydn tehokkuuteen. Vastaukset eivat ole maaréllisen tutkimuksen kannalta luotet-

tavia tai yleistettdvissa vastaajamaaran ollessa pieni (n=13).

Kvantitatiivista eli maarallista tutkimusta kdytetaan, kun halutaan selvittaa asiaa, jonka vastaukset
saadaan numeroina (Vilkka 2007, 14). Maarallisessa tutkimuksessa tietoa kerdtdan yleensa tutki-
muslomakkeille. Talla tutkimusmenetelmalld saadaan selville tilanne tutkimuksen tekohetkella, mutta
lukuihin vaikuttavat syyt eivat usein tule selville. Jotta maarallinen tutkimus olisi luotettava, tulisi
vastaajamaaran olla riittdvan suuri ja edustava. (Heikkild 2014.) Mikali tutkimustulosten analysointiin
kaytetaan tilastollisia menetelmia, tulisi vastaajien maaran olla vahintddn 100 vastaajaa (Vilkka
2007, 17).

Laadullisen tutkimuksen piirteena on kohdejoukon valitseminen harkitusti ja tarkoituksenmukaisesti.
Tassa opinndytetytssa tutkimus on kokonaisvaltaista tiedon kerdamista ihmisilta, ja tutkimuksessa
saatuja tietoja tulkitaan ja kasitelladn ainutkertaisina tapauksina. Laadullisessa tutkimuksessa voi-
daan asioita tarkastella useammalta kantilta saman aikaisesti. Laadullisessa tutkimuksessa ei ole tar-
koitus testata hypoteesia, eika tutkija voi maaratd mika tutkimuksessa on tarkeaa. Koska tutkimuk-
sen toteutustapa on joustava, myds tutkimussuunnitelma muuttuu olosuhteiden muutoksien myo6ta.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 164.)

Haastattelu, kysely ja havainnointi ovat eniten kaytettyja laadullisen tutkimuksen aineistonkeruume-
netelmid. Naita voidaan kayttaa rinnan, vaihtoehtoisesti tai yhdisteltyna, riippuen tutkittavana ole-

vasta ongelmasta, seka tutkimukseen kdytettdvien resurssien maarasta. Haastattelu ja kysely ovat
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keinoja, kun halutaan selvittda mita ihminen ajattelee tai tietda syitd hanen toimintaansa. Haastatte-
lun ja kyselyn erona on, ettd haastattelut tehdadn henkildkohtaisesti, ja kyselyssa taas taytetdan
valmis kyselylomake. Téman takia erovaisuutta tulee tiedonkeruu vaiheessa, koska kyselyssa saa-
daan valmiiksi kirjoitetut vastaukset, mutta haastattelussa on haastattelijan kirjoitettava vastaukset
muistiin. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 72—-73.) Havainnointia ei kdytetty tdssa opinndytetyétutkimuk-

Sessa.

Opinndytetyon tutkimukseen oli suunniteltu pyytaa pieni ja rajattu kohdejoukko vastaajia, jotka va-
littiin mukaan harkitusti ennalta mietittyjen kriteerien mukaan, jotta saataisiin mahdollisimman pal-
jon tutkimuksen kannalta oleellista tietoa. Tutkimuksen tiedonkeruumenetelmaksi valittiin haastat-
telu, joka on menetelmana joustava ja tilanteeseen mukautuva. Haastattelussa kysymys voidaan
tarvittaessa toistaa tai selventda kysymysta vaarinymmarrysten valttdmiseksi ja haastattelua tiedon-
keruumenetelmana kdytettdessa tutkittavasta asiasta saadaan yleensa parhaiten tietoa esille (Tuomi
& Sarajarvi 2013, 72-73.)

Haastattelu voidaan tehda myd6s sahkopostihaastatteluna. Sahkdpostihaastattelussa haastateltaville

lahetetaan kysymykset ja he lahettavat vastaukset, jonka jdlkeen haastattelija voi lIahettaa tarkenta-
via kysymyksia epaselviksi jadneisiin kohtiin. Nain saadaan kontaktiton vuoropuhelu. (Tuomi & Sara-
jarvi 2018, 84-85.) Koronapandemian ja tutkimuksessa mukana olleiden esittémien toiveiden vuoksi
tutkimuksen toteutusta jouduttiin muuttamaan korvaamalla osa henkilokohtaisista haastatteluista

sahkopostihaastatteluilla.

Laadullisen tutkimuksen haastattelussa on tarkoitus saada kerattya tietoa mahdollisimman paljon
tutkittavasta aiheesta. Haastattelu on joustava tiedonkeruumenetelma. Haastattelija pystyy esitta-
maan tarkentavia kysymyksia tai toistamaan kysymyksen, mikali kysymysta ei ymmarretty oikein, tai
kysymykseen ei vastattu riittdvan tarkasti. Haastattelun aikana voidaan myos kayda keskustelua
haastateltavan kanssa ja oikaista mahdollisia vaarinkasityksia. Haastattelukysymykset on hyva antaa
haastateltavalle luettavaksi etukateen, jolloin han pystyy valmistautumaan paremmin haastatteluun.
Haastattelun aikana kysymysten jarjestystd on mahdollista muuttaa tarpeen mukaan, joka tuo liséa
joustavuutta. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 72-73.)

Opinnadytetytssa haastattelut toteutettiin niin, ettd yksi haastattelu tehtiin tilalla paikan paalld, kolme
haastattelua tehtiin puhelimitse, ja loput yhdeksén haastattelua sahkdpostin valityksella. Tilalla hen-
kildkohtaisesti tehdyssa haastattelussa ja puhelinhaastatteluissa haastattelija kysyi kysymykset ja
kirjoitti vastaukset ne saatuaan paperille muistiin. Tarvittaessa esitettiin tarkentavia kysymyksia.
Sahkoépostihaastatteluissa kysymykset lahetettiin tiloille, ja vastaukset saatiin séhkdpostilla. Tarken-

tavia kysymyksia lahettiin joko sahképostilla tai puhelimitse viestilla.

3.2 Luotettavuus ja eettisyys

Opinndytetyon tutkimukseen osallistuneille henkiléille kerrottiin tarkkaan, minkalainen tutkimus on
kyseessa ja mita heiltd vaadittiin haastattelussa ja tydajanseurannassa. Vaitiolositoumus takasi, ettei

tilojen tietoja kerrota eteenpain muille tahoille, ja aineistoa kasiteltiin niin, ettei yksittdinen tila ja sen
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tiedot ole tunnistettavissa valmiissa opinndytetydssa, tai missaan muussakaan tydvaiheessa. Haas-
tattelun ja tydaikakirjanpidon aineistot tuhottiin opinndytetyén tekemisen jdlkeen. Tilojen tunnista-

mattomuuden suojelemiseksi valokuvista puuttuvat Idhdeviitteet.

Haastattelukysymykset laadittiin huolellisesti, jotta kaikki olennainen laiduntamisen tydnmenekkiin
vaikuttava tieto tiloilta tulisi selvitettyd. Haastatteluja tehtdessd haastateltavia ei saanut johdatella
mihinkaan tiettyyn suuntaan omilla kysymyksillaan, ja kaikki vastaukset kirjattiin ylos valittémasti,
ettei niiden tallentamisessa tulisi virheitd, eika mitéan tietoa jaisi muistin varaan. Huolellinen valmis-
tautuminen haastatteluihin parantaa niistd saatavan tiedon luotettavuutta. Tietoja siirrettdessa pa-
perilta Excel-taulukkoon oltiin huolellisia, etteivat tiedot sekoittuneet keskendan, vaan pysyivat oi-

keana ja luotettavana, jotta tulokset saatiin oikeanlaisina analysoitavaksi.

Opinnaytetyon tutkimuksen tulisi olla mahdollisimman luotettava. Tyénmenekin luotettavuuteen voi
kuitenkin vaikuttaa se, miten tarkasti tiloilla seurattiin laiduntamisen erivaiheisiin kulunutta aikaa.
Tahan voi osaltaan vaikuttaa selkeasti ja huolellisesti laaditulla tydajanseurantalomakkeella, johon
on helppo kirjata eri vaiheet, jolloin myds ehka muistetaan paremmin tehdé vaadittavat kirjaukset.
Tyb6ajanseurantalomakkeiden saatteeksi kirjoitettiin my&s ohjeita siita, miten tydaikoja kirjataan,

jotta valtyttaisiin vaarinkasityksilta, ja kirjaukset olisivat mahdollisimman luotettavia.

Opinndytetyon tutkimuksessa mukana olleiden tilojen maaran ollessa pieni (n=13), tuloksia ei voitu
yleistda laiduntamisen tyénmenekin osalta. Yhden tilan suurempi tydnmenekki jossakin tydvaiheessa
nosti tydnmenekin keskiarvoa huomattavan paljon esimerkiksi kokoaikaisen laiduntamisen tydonme-
nekissd, jossa vastaajia oli vain kaksi. Maarallisessa tutkimuksessa vastaajien maaran olisi pitanyt

olla vahintaan 100, jotta saadut tulokset olisivat olleet luotettavia.

Opinndytetydssa kaytettiin lahteita mahdollisimman monipuolisesti, sen mukaan mita kirjoitettua tai
tutkittua tietoa asiaan liittyvaa tietoa I10ydettiin. Lahteiden kaytossa muistettiin ottaa huomioon lah-
dekritiikki. Kirjoittaessa teoriaosaa, tuotettiin omaa tekstid, eika plagioitu toisten kirjoittamia teks-
teja. Teoriaosuudessa kaytettyjen ldhteiden maara olisi voinut olla suurempi, jolloin laiduntamisen

eri nakdkulmia ja vaihtoehtoja toteutukseen olisi tullut laajemmin esille.

3.3 Opinnaytetydn toteutus

Opinnaytety6n aihe I8ydettiin ideaseminaarista marraskuussa 2020. Toimeksiantajana toimi Jalaka-
hanke ja Eeva-Kaisa Pulkka. Aloituskokous pidettiin helmikuussa 2021 ja sen jalkeen vuorossa ollut
tydsuunnitelmaseminaari pidettiin huhtikuussa 2021. Ennen tydsuunnitelmaseminaaria kirjoitettiin

teoriaosuutta, tutustuttiin kirjallisuuteen seka aiheesta tehtyihin aiempiin tutkimuksiin.

Varsinainen opinndytetydn toteutus aloitettiin kevat talvella 2021 kartoittamalla mahdollisia mukaan
lahtevia tiloja. Yhteystietoja tiloille saatiin Jalaka-hankkeelta ja kyselemalla tutuilta tiloilta, jotka tayt-
tivat tutkimuksen kriteerit laiduntamalla lehmidéan. Mukaan saaduilta tiloilta voitiin myds kysya, oliko
heilld tiedossa joku laiduntava tila ja ndin saatiinkin useamman tilan yhteystiedot. Lypsylehmiaan
laiduntavia pihattonavettatiloja oli kuitenkin melko haastavaa l6ytaa. Useilta mukaan kysytyilta ti-

loilta kerrottiin, ettei heilla laidunneta lypsylehmid, jolloin tilaa ei voitu ottaa mukaan tutkimukseen.
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Samaan aikaan, kun tiloja etsittiin mukaan, alettiin valmistelemaan lomaketta laiduntamisen tydajan-
seurantaa varten (lite 1). Tata valmistellessa pidettiin palaveria myds ohjaajan ja toimeksiantajan
kanssa, jotta kaikki tarkedt tyovaiheet tulisi mukaan tydajanseurantalomakkeelle ja siitd saatava
tieto olisi siten mahdollisimman kattava. Laiduntamisen tydajanseurantalomakkeet ldhetettiin tiloille
postilla, ja mukaan kirjoitettiin saatekirje, jossa oli ohjeita tydajan seurantaa ja lomakkeen taytta-
mista koskien (liite 2). Samalla aloitettiin miettimadn haastattelukysymyksia tulevaa haastattelua
varten (liite 3). Tybajanseurantalomaketta ja haastattelukysymyksia valmistellessa apuna oli teoria-
osuuden kirjallisuus, josta ldytyi ideoita mita asioita laiduntamisen jarjestamisessa kannattaa huomi-

oida. Laiduntamisen jarjestamisessa huomioitavia asioita kysyttiin my6s haastatteluissa.

Ensimmadinen yhteydenotto tiloille tehtiin sahkdpostilla tai soittamalla riippuen siitd, mita yhteystie-
toja miltakin tilalta oli saatavilla. Mikali soittoon ei vastattu, lahetettiin tekstiviesti, jossa kerrottiin
syy, miksi oli tavoiteltu, ja kysyttiin mahdollisesti parempaa hetkea soitella uudelleen. Useimmille

tiloille sai parhaiten yhteyden lahestymalla heita ensin tekstiviestilla.

Tutkimukseen valittiin mukaan erikokoisia lypsykarjatiloja Pohjois-Savon alueelta, joilla pihattona-
vetta ja laiduntavat joko kokoaikaisesti, osa-aikaisesti tai tilalla on jaloittelulaidunnusta. Lypsytyypilla
ei ollut merkitysta tédman tutkimuksen kannalta, mutta tarkoitus oli saada mukaan seka asemalyp-
syssa olevia, kuin myds lypsyrobottitiloja. Mukaan kysyttyja tiloja ei myoskaan rajattu sen mukaan
olivatko ne luomu- vai tavanomaisessa tuotannossa. Tutkimuksessa keskityttiin lypsavien lehmien
laiduntamiseen ja jaloitteluun. Ummessa olevien lehmien ja nuorkarjan laiduntaminen jatettiin ta-
man tutkimuksen ulkopuolelle. Tutkimukseen mukaan ei myéskaan otettu karjatiloja, joilla lehmat

ulkoilevat jaloittelutarhoissa.

Tutkimukseen suunniteltu kaytettdva aika oli kuitenkin rajallinen, jonka vuoksi kohderyhmaa oli ra-
jattava. Mukaan valittiin pelkdstaan pihattonavetat, koska nykyisin suurin osa lehmista elda piha-
toissa ja laiduntaminen karjatiloilla on vahentynyt tai lopetettu siirryttaessa parsinavetasta pihat-
toon. Laki velvoittaa parsinavetoiden lehmia laidunnettavan, mutta pihattojen lehmilla tallaista vel-
voitetta ei ole. Ummessa olevien lehmien ja nuorkarjan laiduntaminen jatettiin myds tutkimuksen
ulkopuolelle, koska nama ovat ryhmig, jotka paasevat lypsyssa olevia lehmid useammin laitumelle.
Jaloittelu rajattiin koskemaan jaloittelua pellolla ja pinnoitetussa jaloittelutarhassa ulkoilu jatettiin
tutkimuksen ulkopuolelle, koska haluttiin tarkastella my6s laiduntamiseen liittyvia laidunnurmen hoi-

toon liittyvia toita ja ndita ei jaloittelutarhaa kaytettaessa ole.

Mukaan tutkimukseen haluttiin kohderyhma, jonka laiduntamista pidetdan yleensa vaikeimpana ja
ty6ladgmpana toteuttaa. Lypsavien lehmien laiduntamisen toteuttaminen koetaan usein haasteel-
liseksi varsinkin karjakokojen kasvaessa. Tutkimuksen avulla oli tarkoitus 16ytada hyvia kdytanteita ja
ideoita, joiden avulla lypsévien lehmien laiduntamista voitaisiin edistda, koska lypsavat lehmét ovat
ryhmd, joka padsee nykyisin muita harvemmin laitumelle. Pihattonavetoiden lehmien laiduntaminen
on ajankohtaista, koska suurin osa lehmista on nykyisin pihatoissa ja pihattojen maara verrattuna

parsinavettoihin on tulevaisuudessa edelleen kasvussa.
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Tyo toteutettiin kahdessa osassa. Kevaalla ennen laidunkauden alkua ja aitojen tekemiseen ryhty-
mista tiloille Iahetettiin lomakkeet tydajanseurantaa varten, joihin maitotilayrittdjia pyydettiin kirjaa-
maan ylés laiduntamiseen kulunut tydnmenekki tydvaiheittain, mukaan lukien laiduntamisen jarjes-
tamiseen liittyvat tydt ennen ja jalkeen laidunkauden. Laiduntamisen tyénmenekkia seurattiin laidun-
kauden 2021 ajan. Laidunkauden tyét ajoittuivat tiloilla padasiassa toukokuun alusta syyskuun lop-
puun, mutta aitojen purkamisia tehtiin viela mydhemmin syksylldkin. Osalla tutkimuksessa mukana
olleista tiloista lehmat jaloittelivat ulkona ympari vuoden. Lehmien talvijaloittelua ei kuitenkaan kasi-

telty téssa opinndytetydssa.

Toisessa vaiheessa tiloilla tehtiin haastattelut, joissa selvitettiin tarkemmin tilan taustoja, kuten leh-
mamaaraad, laiduntamiseen kdytettya peltopinta-alaa ja laidunnustyyppia, eli laidunsivatko lehmat

kokoaikaisesti, osa-aikaisesti vai oliko kdytdssa jaloittelulaidunnus. Haastatteluissa oli tarkoitus 16y-
tda myos hyvia kaytanteitd laiduntamiseen liittyen, joilla voitaisiin véahentaad laiduntamisen jarjesta-

miseen kuluvaa tyénmenekkia.

Kevaalla 2021 mukaan tutkimukseen saatiin 15 pihattonavettatilaa, joiden lehmat laiduntavat joko
kokoaikaisesti tai osa-aikaisesti tai kaytdssa on jaloittelulaidunnus. Naista tiloista jai kuitenkin kaksi
tilaa pois, koska he eivat enaa vastanneet yhteydenottoihin, kun olisi pitényt sopia haastattelun
ajankohdasta. Haastattelut toteutettiin loppukesan ja syksyn 2021 aikana. Suurin osa haastatteluista
tehtiin sahkdpostihaastatteluina, joita oli yhdeksan kappaletta. Osa toteutettiin puhelinhaastatte-
luina, kolme kappaletta ja yhdella tilalla kaytiin paikan paalla haastattelemassa. Haastattelut toteu-

tettiin sen mukaan, miten haastateltavat toivoivat ne toteutettavan.

Alun perin oli tarkoitus paasta kdymaan useammilla tiloilla, mutta koronan vuoksi ei haluttu ottaa
ketadn ulkopuolisia kdymaan tilalla. Tama koronan aiheuttama tilanne oli todella harmillinen. Mikali
tiloilla olisi paassyt kdymaan paikan paalla, olisi saanut paremman kasityksen tilojen erilaisista lai-
duntamisen toteutusvaihtoehdoista. Henkilokohtaiset haastattelut olisivat olleet parempi vaihtoehto
sahkopostikyselyille, koska silloin olisi ollut mahdollisuus kysya tarkentavia kysymyksid, ja mahdolli-

sesti olisi saatu viela enemman tietoa tutkittavasta asiasta.

Tilavierailujen puuttumisen vuoksi valokuvia lehmien laiduntamiseen liittyen ei paasty tiloilta otta-
maan, joten niita pyydettiin jélkeen pain tiloilta séhkopostilla. Kuvien julkaisuun opinndytetydssa
pyydettiin lupa kuvaajilta. Tiloilta saadut kuvat julkaistiin opinnaytetydssa ilman lahdeviitteita. Talla
voitiin estad mukana olevien tilojen tunnistettavuus, koska kuvaajien perusteella kuva voitaisiin

mahdollisesti yhdistaa tiettyyn tilaan.

Haastatteluissa vastaukset kirjoitettiin paperille, sen mukaan mita vastauksia saatiin, ettd kaikki asiat
tulevat oikein kirjattua, eivatka vaaristy muistin varaan jatettyina. Sahkopostilla 1ahetettyihin kysy-
myksiin saatiin vastaukset kirjoitettuna sahkopostilla. Mikali johonkin kysymykseen haluttiin tarken-
nusta, siita kysyttiin joko sahkdpostilla, tekstiviestilla tai WhatsAppilla. Tarkentavat vastaukset saa-

tiin yleensa nopeasti.

Tutkimukseen liittyvien haastatteluiden vastausten saamisen jalkeen, oli odoteltava laidunkauden

loppumista, ettd tutkimukseen osallistujat saavat tehtya viimeisetkin laidunkauteen liittyvat tyot. Ai-
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tojen purkamista tiloilla oli vield lokakuussa, ja viimeinen tydajanseurantalomake palautettiin taytet-
tyné 15.12.2021. Kun kaikki vastaukset ja ty6ajanseurannan laidunkauden toihin kuluneet tunnit

olivat palautettu, voitiin alkaa kirjaamaan aineistoa Excel-taulukkoon.

Ennen tulosten kirjaamista Excel-taulukkoon, laskettiin yhteen aika, joka oli kulunut jokaista ty6vai-
hetta kohti kullakin tilalla kesdn aikana. Tydajat oli ilmoitettu tyéajanseurantalomakkeella muodossa
tuntia ja minuuttia, ja ne muutettiin desimaaliluvuiksi, jonka jalkeen niitd oli helpompi verrata keske-
naan ja kasitelld Excel-taulukossa. Nama luvut voitiin sitten kirjata Excel -taulukkoon. Taman jalkeen
kirjattiin my0s kaikki haastatteluissa ja kyselyissa saatu aineisto. Kun kaikki vastaukset kirjaa yhteen
taulukkoon, on helpompi alkaa kasitella aineistoa. Tilojen tai yrittdjien nimia, ei kirjattu taulukkoon,

vaan aineistoa kasiteltiin nimettomana.

Excel-taulukossa aineistoa voitiin lajitella ja suodattaa haluamallaan tavalla, ja tehda erilaisia kaavi-

oita esimerkiksi kuluneista tydajoista kutakin tyétehtavaa kohti. Laiduntamisen tydnmenekki kaavioi-
hin jatettiin nakyville my6s tyhjat rivit, eli tydvaiheet, joita kyseisessa laidunnustyypissa ei ole tehty.
Nain meneteltiin sen vuoksi, ettad kaavioiden vertailu olisi helpompaa. Tilat jaettiin kolmeen ryhmaan
laidunnustyypin mukaan, ja tyovaiheisiin kulunutta aikaa vertailtiin muun muassa muuttamalla kulu-
nut aika laidun hehtaaria kohti kuluneeksi ajaksi. Samalla kun kaaviota tehtiin, alettiin kirjaamaan

raporttiin saatuja tuloksia ja laiduntamiseen liittyvia havaintoja.

Laiduntamiseen kulunutta tydaikaa tarkasteltiin myds vertailemalla eri tiloilla kulunutta tyénmenek-
kia toisiinsa, kuten my®0s eri laidunnustyyppien tydnmenekkia vertailemalla. Taustatiedoista etsittiin
tydnmenekille selittavia tekijoita ja tuloksia tarkasteltiin eri muuttujien avulla. Kaavioiden tekemiseen
pyydettiin apua ohjaajalta, kuten myds aineiston muuhun tarkasteluun, jotta tuloksia tulisi tarkastel-
tua riittdvan laajasti ja useamalta kantilta katsottuna. Koronapandemian vuoksi ohjaus tapahtui paa-
asiassa etana. Ohjauksesta saatu hyoty olisi ollut suurempi, mikali ohjausta olisi voitu jarjestaa

enemman henkilokohtaisesti koululla.

Opinndytetyon tekeminen jatkui raportin tulosten kirjoittamisella ja laiduntamiseen liittyvien koke-
musten ryhmittelylld. Oikeaoppiseen kirjoittamiseen ja opinndytetydn rakenteeseen pyydettiin oh-
jausta ohjaajilta ja opettajilta. Opinnaytety6n tuloksia kirjoitettiin ja ty6ta viimeisteltiin tammikuusta
toukokuulle 2022. Opinndytetyon valmistuminen venyi suunniteltua pidemmalle oman ajan riittdmat-
tomyyden vuoksi. Aikaa tyon tekemiseen kului alun perin suunniteltua enemman, johon vaikutti tyon

laajuus.
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TULOKSET

Opinndytetydn tutkimuksessa mukana olleilla tiloilla laiduntamisen tydnmenekki vaihteli paljon tilojen
valillda. Tyénmenekissa oli suuria eroja myts saman laidunnustyypin sisdlla, eika vaihtelut olleet seli-
tettavisséa mydskaan erilaisilla aitatyypeilla tai lehmdmaaralld. Jaloittelulaidunnuksessa tydnmenekki
oli kuitenkin selkeasti kokoaikaista ja osa-aikaista laiduntamista pienempi. Laidunnustyypin osalta
laidunnettiinko lehmia osa-aikaisesti vai kokoaikaisesti, ei taman tutkimuksen perusteella 16ytynyt
selkeda eroavaisuutta tydnmenekissa. Kolmella tilalla, jossa kaytdssa osa-aikainen laiduntaminen,

kului aikaa laiduntamisen jarjestamiseen enemman kuin kokoaikaisesti laiduntavilla tiloilla.

Tiloilla havaittujen kokemusten perusteella lehmien laiduntaminen parantaa niiden fyysista ja psyyk-
kistd hyvinvointia, ja laiduntamisen hyddyt tulevat esille jo muutaman tunnin paivittaisella laidunta-
misella. Suurimmalla osalla tiloista laidunkauden tyénmenekki ei ollut sisaruokintakauden tyénme-
nekkia suurempaa. Tutkimuksessa mukana olleilla tiloilla laiduntamisen hyétyjen kerrottiin olevan

suurempia kuin laiduntamiseen kuluva aika ja kustannukset.

Opinnaytetydn tutkimuksessa aineisto oli melko pieni, jossa tuloksia saatiin 13 tilalta, joten tarkem-
pia johtopaatoksia laiduntamisen tydnmenekista ei pystytd tekemaan. Yhden tilan suurempi tydnme-
nekki jossakin tyotehtdvassa vaikuttaa keskiarvoon nostavasti paljon enemman kuin se vaikuttaisi,
mikali kyseessa olisi suurempi vastaajien lukumaara. Tassa tutkimuksessa voidaankin vain todeta,
etta nailla tiloilla aikaa meni keskimaarin kaavioissa esitetyn tuntimaaran verran, mutta tilakohtai-
sesti ei valttamatta saatu selville miksi aikaa meni jossakin tyfvaiheessa enemman tai vahemman
kuin toisilla tiloilla. Tahan voi vaikuttaa esimerkiksi se, etta tydvaiheet tehdaan tiloilla eri tavalla, ja
toiset panostavat enemman jonkun tietyn asian tekemiseen, kun taas toisella tilalla sen tydvaiheen

ei koeta olevan niin tarkea ja siihen kdytetdan vahemman tyéaikaa.

Tutkimuksessa oli mukana erikokoisia pihattonavettatiloja. Nailla tiloilla lehmat lypsettiin joko
lypsyasemalla, tai tilalla oli yksi tai useampi lypsyrobotti. Kaikilla tiloilla oli hieman erilaiset kdytan-
teet siihen, miten laiduntaminen oli toteutettu, sen mukaan mita millakin tilalla oli parhaaksi koettu
toiminnassaan. Suuriakin eroja laidunkauden tydnmenekissa oli, jotka eivat ole selitettdvissa esimer-
kiksi lehmamaaralla, eika kokoaikaisella laiduntamisella. Suurempaa tydnmenekkia selittdnee kuiten-

kin suuri laidunlohkojen maara seka lyhyempi laidunkierto verrattuna muihin tiloihin.

Ty6ajan seurannassa ei huomioitu paivittdisiin tai useamman kerran padivassa toistuviin tyotehtaviin
kulunutta aikaa. Tallaisia ty6tehtavia olivat lehmien uloslasku, lypsylle hakeminen ja veden lasku.
Ndiden tehtavien osalta pyydettiin arviota paivittdin kuluneesta ajasta. Ndin toimimalla haluttiin hel-
pottaa mukana olevien tilojen tydta tydnmenekin seuraamisen osalta ja madaltaa kynnysta lahtea
mukaan tutkimukseen.

Taustatietoa tiloilta

Tutkimuksessa mukana olleista tiloista viidelld oli kdytdssa robottilypsy ja kahdeksalla tilalla
lypsyasema. Tilakoot vaihtelivat paljon, peltoa tiloilla oli viljelyssé keskimaarin 115 hehtaaria, vaihte-

luvalin ollessa 56 hehtaarista 250 hehtaariin. Lehmamaara tiloilla oli keskimaarin 73 ja vaihteli 37
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lehmasta 200 lehmaan. Kaksi tiloista oli luonnonmukaisessa tuotannossa, myds kotieldintuotannon

osalta ja muut 11 tilaa tavanomaisessa tuotannossa.

Yhdellakaan tilalla ei ollut kaytéssa alyporttia, jolla olisi rajoitettu lehmien paasya laitumelle. Leh-
mien viemiseen laitumelle, ja laitumelta navettaan hakemiseen kaytettiin paimenkoiraa apuna vii-
delld tilalla. Tutkimuksessa mukana olleista tiloista kuudella oli kayt6ssa jaloittelulaidunnus, osa-ai-
kaisesti laidunnettiin viidella tilalla, ja kokoaikaisesti lehmat laidunsivat kahdella tilalla. Ruokinta ti-
loilla oli jarjestetty niin, ettd kolmella tilalla oli kaytossa aperuokinta ja kymmenella tilalla erillisruo-
kinta.

Tutkimuksessa mukana olleilla tiloilla laidun- ja jaloittelukdytdssé olevan pellon maaré vaihteli yh-
destd hehtaarista 25 hehtaariin, josta vahiten peltoa oli jaloittelulaidunnusta toteuttavilla tiloilla ja
eniten kokoaikaisessa laidunnuksessa. Kuvassa 6 ndhddan, kuinka paljon peltoa oli laitumena leh-
maa kohti laidunnustyypeittdin. Tassa laskelmassa on kaytetty kunkin tilan kokonaislehmamaaraa,
eika pelkastaan lypsyssa olevien lehmien maarad. Nailla tiloilla, jotka laidunsivat kokoaikaisesti, leh-
milla oli myds mahdollisuus syoda laidunrehun lisaksi navetassa apetta tai sdilérehua lypsyaikaan
kaksi kertaa pdivassd, vaikka ne muuten olivat laitumella yota padivaa. Tama selittdnee laitumena
olevan alan pienuuden lehmaa kohti, seka pientd eroa laitumen madrassa osa-aikaiseen laiduntami-

seen verrattuna, joka on vain noin 0,05 hehtaaria lehmaa kohti.

0,25
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Jaloittelu Osa-aikainen Kokoaikainen

Kuva 6. Keskimaarainen laitumen pinta-ala lehmaa kohti hehtaareina

4.2  Laiduntamisen toteutus ja laitumen hoidon kdytdnteet

Lehmien jaloittelulaidunnus oli toteutettu tiloilla vahan eri tavoilla. Kolmella tilalla ovet olivat auki
ulos kevaasta syksyyn ja lehmilld oli mahdollisuus halutessaan menna ulos ja tulla sisalle niin kuin
itse halusivat. Yhdella tilalla ovet olivat auki paivisin, jolloin lehmilla oli mahdollisuus jaloitella halua-
mallaan tavalla. Kahdella tilalla lehmat paastetaan jaloittelemaan paivalla, ja otetaan takaisin navet-

taan 1-3 tunnin kuluttua.
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Osa-aikainen laiduntaminen oli toteutettu niin, ettd kolmella tilalla lehmat laidunsivat paivisin aamu-
ja iltalypsyn vélisen ajan. Yhdella tilalla lehmat laidunsivat joko paivalla tai yolld, jolloin esimerkiksi
helteiden aikaan lehmat olivat mieluummin paivisin navetassa ja disin villedmpaan aikaan ulkona.
Yhdella osa-aikaisesti laiduntavista tiloista lehmat olivat robottilypsyssa, ja niilla oli vapaus kulkea

kevaasta syksyyn ulkona halutessaan, ja tulla navettaan sydmaan ja lypsylle niin halutessaan.

Kokoaikaisesti laiduntavat tilat ovat asemalypsytiloja. Toisella tiloista lehméat laiduntavat yoéta paivaa,
ja ne haetaan lypsylle. Lehmat saavat sydda apetta navetassa lypsyaikaan, niin halutessaan, mutta
muun ajan vuorokaudesta ovat laitumella. Toisella tilalla lehmat saavat kulkea vapaasti ulos ja si-
sdlle, ja padsevat halutessaan navettaan juomaan ja kioskille sydmaan. Tarvittaessa niille voidaan

jarjestaa laitumelle paalihdkkiin lisda rehua.

Laiduntamisen tydnmenekkiin nayttaisi vaikuttavan tydmaaraa lisaavasti laiduntaminen ruokinnalli-
sena laidunnuksena. Kun lehmat kayttévat laidunnurmea paaasiallisena ruokanaan, on laitumen hoi-
toon ja nurmen kasvukuntoon kiinnitettdva jaloittelulaidunta enemman huomioita. Tama lisad myos
laidunpinta-alan tarvetta, seka laitumen lannoituskertoja, puhdistusniittoa, seka aidanalusten niitto-
tarvetta. Ruokinnalliseen laidunnukseen kuuluu usein myos lohkojen sy6ton ja laitumen hoidon
suunnittelua, jotta laidunkierrosta saataisiin toimiva ja saataisiin lehmille mahdollisimman hyvalaa-

tuista nurmea riittavasti.

Lannoitus tapahtui kokoaikaisesti laiduntavilla tiloilla 2—4 kertaa kesassd, ja jaloittelu seka osa-aikai-
sesti laiduntavilla tiloilla 1-2 kertaa kesassa. Laidunten puhdistusniitto tehdaan toisella kokoaikaisesti
laiduntavalla tilalla nelja kertaa kesan aikana, ja toisella tilalla yhden kerran. Osa-aikaisesti laidunta-
villa tiloilla tarpeen mukaan 1-2 kertaa kesassa ja jaloittelulaidunnus tiloilla yleensa vain kerran ke-

sassa.

4.3  Kulkureitit ja aidat

Kulkureitteja laitumelle ei ole viidella tilalla, vaan nailla tiloilla lehmat pdasevat suoraan navetan
ovelta laitumelle. Kolmella tilalla on rakennettu kuja lehmien kulkua varten. Kolmella tilalla laitumelle
kuljetaan osittain pihatietd, tai muuta hiekkapaallysteista tietd pitkin. Kahdella tilalla lehmat paase-
vat ensin jaloittelutarhaan ja siité edelleen laitumelle. Toisella ndista tiloista jaloittelutarha on myds

salaojitettu.

Kahdella tilalla navetan takana on betonilaatat, jolloin reitti pysyy kuivempana, eiké upota lehmia
mydskaan sateiseen aikaan. Oven edessa on yleensa paikka, mika on suurimmalla rasituksella kaik-
kien lehmien kulkiessa samasta kohtaa ulos. Kuudella tilalla kulkureiteilld kaytettiin hiekkaa tai soraa

ja naita lisattiin tarpeen mukaan. Kulkureitteja voitiin myés huoltaa lanaamalla.

Tutkimuksessa tuli esille, ettd kulkureittien tulisi olla lehmien kulkemista kestavia ja vettd lapaisevia,
jotta pinta ei pehmenisi tai muuttuisi liukkaaksi sateisella sdallakaan. Tarkedna asiana nousi esille
myos kulkureittien puhdistettavuus. Jaloittelutarhaan voi olla tarvetta vaihtaa hiekat joka toinen
vuosi, jotta tarha pysyy hyvassa kunnossa, puhtaana ja kuivana. Yhdella tilalla mielipide hiekasta
navetan takana oli, etta se ei ole toimivaa, koska sen joutuu vaihtamaan usein. Tulevana kesdna
heilla oli tarkoitus ajaa kulkureitille navetan taakse kuoriketta, ja testata tdman toimivuutta hiekan

tilalla.
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Kulkureitteihin liittyvia hyvaksi havaittuja asioita oli, ettd kulkureitin olisi hyva olla riittavan leved,
ettd lehmat mahtuvat kulkemaan helposti, eika tulisi tilanteita, joissa lauman alempiarvoinen lehma
joutuu vaistémaan toista lehmaa niin, ettd ajautuu aidan toiselle puolelle (kuva 7). Kulkureitti olisi
hyva aidata riittavan jykevasti tai nakyvasti, jotta lehmat kunnioittaisivat aitaa paremmin, ja kar-
kaamisilta valtyttaisiin. Silloin kun kulkureitti on aina samassa kohtaa, reitista tulee lehmille tuttu ja

turvallinen kulkea. Lehmat liikkuvat paremmin tuttua reittia, kun ei tarvitse jaada ihmettelemaan

uusia asioita, ja tuttu reitti auttaa myo6s pakotilanteessa.

KUVA 7. Kulkureitilld on hyva olla nakyvat aidat ja riittdvasti tilaa kulkea

Kulkureittien rakentamisessa olisi hyva huomioida pintamateriaalit. Pintamateriaalien tulisi olla vetta
lapdisevida, mutta ei liian karkeita sorkille. Kulkureitit olisi hyva suunnitella niin, etta reitilla ei olisi
ahtaita kohtia tai kulmia, joissa lehmat joutuvat tekemaan tiukkia kdanndksia. Huonot pinnat, marka
tai likainen kulkureitti voi tutkimuksessa mukana olleiden havaintojen perusteella altistaa lehmia

sorkkaongelmille, kuten sorkkavalitulehduksille ja valkoviivan repeamille.

Tassa tutkimuksessa ei perehdytty laiduntamisen tyénmenekin kustannuksiin. Tiloja pyydettiin arvi-
oimaan laiduntamisen kustannuksia ja ilmoitetut kustannukset tulivat aitaustarvikkeiden hankinnasta
ja ne ovat arvioita siitd minka verran kullakin tilalla menee keskimdarin laidunkaudessa rahaa aita-
tolppiin ja -lankoihin. Mikali on hankittu laadukkaita tarvikkeita, ei kustannuksia valttdmatta joka
vuosi synny. Yleensa painekylldstetyt aitatolpat kestavat kymmenenkin vuotta ja laadukkaat langat-

kin useamman vuoden.
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Tutkimuksessa mukana olleilla tiloilla laidunten aidat olivat padasiassa monivuotisia, ja ne uusitaan
laitumen uudistuksen yhteydessa. Yhdelld tilalla aidat puretaan joka syksy kokonaan pois, ja ke-
vaalld rakennetaan uudet aidat. Yhdella tilalla aitalangat puretaan talveksi, mutta tolpat jaavat maa-
han. Aitoja kunnostetaan kuitenkin kevaalla talven jaljiltd, ja tarvittaessa vaihdetaan katkenneita
pylvaita, tai huonokuntoiseksi mennytta lankaa. Aitatarvikkeiden hankinnan vuosikustannusten arvi-
oitiin olevan tiloilla 25 eurosta 1500 euroon, ja yhdella tilalla ei ollut tarvinnut tehda yhtaan uusien

aitaustarvikkeiden hankintaa vuonna 2021.

Kaytetyin ratkaisu laidunten aitaamisessa oli puutolpista tehdyt reuna-aidat ja lohkojen jakamiseen
kaytettiin kevyttolppa, joiden materiaalina, oli muovi, lasikuitu tai metalli. Suurimmalla osalla puutol-
pat olivat ostettuja painekyllastettyja, kahdella tilalla aitatolpat tehtiin itse. Yhdelldkaan tilalla ei ollut

kaytdssa vahvempia tai pysyvampia aitaratkaisuja, kuten High Tensile- aitaa.

Yhden tilan kokemus oli heidan siirryttydnsa puisista aitatolpista kevyttolppiin, ettd lehmien aidassa
pysymiseen silld ei ollut mitdan vaikutusta, mutta aidat olivat nopeammat ja helpommat tehdg, ja
niiden tekeminen pikatolpilla ei mydskaan ole niin raskasta, kuin puutolpilla tehdessa. Suurin osa
tutkimukseen osallistuneista pitaa kuitenkin tarkednd, etta lohkojen ymparysaidat ovat vahvempia

puutolpilla tehtyja, etta valtyttaisiin lehmien karkaamiselta, ja siitd aiheutuvalta lisatyolta.

Aitalankana tutkimuksessa mukana olleilla tiloilla kdytettiin rautalankaa, muovilankaa tai -nauhaa.
Muutamilla tiloilla kadytettiin kahta lankaa, mutta yleisin ratkaisu oli kdyttéa aidoissa vain yhta pai-
menlankaa. Kahdella tilalla oli kdytdssa rautalangan lisdksi varillinen nauha herattamassa lehmien
huomiota ja parantamassa aidan nakyvyytta kauemmaksikin, koska pelkan rautalangan nakyvyys
kauemmaksi on melko huono. Vastaajien mielesta rautalanka toimii muuten hyvin, ja sen kestdvyys

seka sahkdnjohtavuus ovat muovisia aitalankoja paremmat.

4.4 Ruokinta ja veden saanti laidunkaudella

Tdassa opinnadytetydn tutkimuksessa mukana olleilla tiloilla lehmille ei padasiassa annettu lisdruokaa
laitumelle. Yhdella tilalla lisdruokaa voitiin antaa tilanteen mukaan laitumelle paalihdkkiin, mutta

yleensa lisaruoka annettiin tallakin tilalla navettaan, ja laitumelle lisdruuan antamista ei suosittu re-
hun tallautumisen valttamiseksi. Mikali lisdruokinnan tarvetta on ollut, on lehmille jaettu sdilérehua

tai apetta navettaan ja jatetty ovet auki, jotta lehmat ovat halutessaan padsseet sydmaan.

Ruokintasuunnitelmissa laidunrehu otettiin huomioon kuudella tilalla. Osalla tiloista laidunnurmi huo-
mioidaan ruokinta suunnitelmissa ensimmaiset kaksi kuukautta laiduntamisen aloittamisesta, ja laitu-
men laadun ja madran laskiessa palataan asteittain takaisin sisdaruokinta kauden ruokintaan. Joillakin
tiloilla laidunnurmen kayttd ruokinnassa vahentdaa vakirehun tarvetta, ja laitumen ollessa hyva laske-
taan ruokinnan vakirehuprosenttia siséruokintakauden 40 prosentista 25 prosenttiin. Syksya kohti
laitumen huonontuessa vakirehuprosentti nostetaan takaisin asteittain laitumen laadun ja maaran

mukaan.

Toisilla tiloilla laidunnurmi vahensi sdilérehun maaraa ruokinnassa, kun lehmat sdivat varsinkin alku-
kesalla mielelldaén ulkona, kului sdilérehua vahemman navetassa. Myds aperuokinnassa olevilla ap-
peen kulutus vaheni laitumen ollessa hyva. Kaikilla laiduntavilla tiloilla laidunnurmea ei otettu huomi-

oon ruokintasuunnittelussa, vaan saadettiin tehtdvan appeen maaraa kulutuksen mukaan. Osalle
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tiloista laiduntaminen helpotti t6ita ruokinnan osalta, kun sailérehua tarvitsi antaa véhemman tai
apetta tarvitsi tehda vain kerran pdivassa. Toisilla tiloilla koettiin tydmaaran pysyvan ennallaan. Ta-
han vaikuttavia syita oli, ettd ape pitaa tehda kuitenkin, vaikka maara olisi pienempi, ja nuorkarja ei

laiduntanut, niin ruokintatyot tdytyi navetassa tehda joka tapauksessa.

Tiloista viidelld oli havaittu, etta laiduntaminen ei vaikuta ruokinnan tydnmenekkiin, kun taas viidella
tilalla ajateltiin téiden helpottuneen. Yhdell tilalla tydmadran sanottiin lisédntyneen ja kaksi tilaa ei
osannut antaa vastausta muuttuiko tyémaara. Tydmaarien muutoksiin kerrottiin vaikuttavan lisaa-
vasti kuivan heindn antaminen laiduntamisen alkuvaiheessa, jota normaalisti sisaruokintakauden
ruokinnassa ei kdyteta. Tydmaaraa vahentda ruokinnan osalta paivisin laitumella olevat lehmaét, jol-
loin pdivakdynti navetassa jaa pois, ja sen my6ta myds rehujen tyéntaminen lehmien eteen, seka

mahdollinen rehujen lisddminen.

Tutkimuksessa mukana olleista tiloista kuudella tilalla lehmilld oli tarjolla vettd myds laitumella.
Nama tilat laidunsivat joko kokoaikaisesti tai osa-aikaisesti. Yhdellakaan robottilypsyssa olevalla ti-
lalla ei lehmilld ollut juomapaikkaa ulkona. Robottitilojen lehmilld laitumet olivat myés Iéhella navet-
taa, ja niilla vapaa paasy navettaan lypsylle, sydbmaan ja juomaan oman valinnan mukaan. Laidun-
lohkojen etdisyys navetasta vaihteli paljon, kahdeksalla tilalla laitumet alkoivat ihan navetan ovelta

ja viidella tilalla laidunten sijainti vaihteli 20 metrista kilometriin.

Laitumella vesijarjestelmina kaytettiin kahdella tilalla traktorilla vedettavaa vesivaunua, jolla vesi voi-
tiin viedd kauemmaksikin laitumelle, ja siirtaa helposti lohkolta toiselle. Kahdella tilalla oli kdytdssa
tavalliset vesiletkut ja juoma-altaat, jotka toimivat uimurilla. Yhdella tilalla kdytdssa oli kiintedt vesi-
pisteet, jossa maahan kaivettu vesiputkisto ja yhdella tilalla myds pysyva vedenottopiste, jossa ei

kuitenkaan ollut maahan sijoitettuja putkistoja.

Vesijarjestelmissa koettiin hankalaksi pitkat letkut, joita jatketaan erilaisin liittimin. Vesiletkut olisi
hyva kerata myos talveksi pois, jolloin niiden kayttoika pidentyisi. Riskind useilla liittimilld jatketuissa
vesiletkuissa on liittimien irtoaminen tai rikkoontuminen, ja liittimet voivat myds I8ystya vanhetes-
saan. Tallainen vesijarjestelma vaatii seurantaa, jotta eldimilld on varmasti vetta tarjolla koko ajan.
Yhdella tilalla seuranta toteutettiin BuckedEye kameran avulla (kuva 8). Valvontakameroiden kayttoé
on lisadntynyt paljon maatiloilla, ja niilla voidaan valvoa monipuolisesti erikohteita, kuten eldimia ja
koneiden toimintaa. Valvontakameroista 16ytyy nykyisin laaja valikoima, joista voi valita omaan kayt-
totarkoitukseensa sopivan. Valvontakameroiden hinnoissa on myds suuria vaihteluita ja hinta riippuu

paljon kameran ominaisuuksista ja laadusta.
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KUVA 8. Valvontakamera valvomassa veden kulkua.

Bucketeye eli amparikamera sopii hyvin vaihtuvien kohteiden valvontaan, koska sitd on helppo siir-
taa ja ripustaa eri paikkoihin tarpeen mukaan katevan muotoilun ansioista. Bucketeye-kameraa on
helppo siirtad lohkolta toiselle sen mukaan, missa eldimia laidunnetaan. Kamera toimii matkapuhe-
linverkossa, ja tarvitsee verkkovirran tai erillisen virtalahteen. 10 000 mAh:n akku riittda kameralle
noin yhdeksan tunnin ajaksi, mutta kestoon vaikuttaa olosuhteet. Bucketeye kamerassa on valmis
nettiyhteys, ja siita voi seurata esimerkiksi alypuhelimella reaaliaikaista videokuvaa ja dantd. Kame-
rassa on 180 asteen kuvakulma, automaattinen yokuvaus ja edellisten 24 tunnin tallennus. (Vil-

jarshop julkaisuaika tuntematon.)

Valvontakamerat vahentavat tydnmenekkia laiduntamisen jarjestamisessa, jos on tarvetta valvoa
esimerkiksi lehmien veden saantia kauempana laitumella, kuten yhdella tutkimuksessa mukana ol-
leella tilalla. Kameran valvoessa on dlypuhelimesta tai muulta mobiililaitteelta helppo tarkistaa, etta
kaikki on kunnossa laitumella (kuva 9). Tallgin ei tarvitse ldhted jalkaisin katsomaan laitumelle, etta
onko lehmilld vetta. Varsinkin Idmpimina kesapaivind lehmien vedenkulutus on niin suurta, etta vesi-
letkun katketessa vesi ei riita lehmille pitkdksi aikaa. Riittamatdon veden saanti nakyy nopeasti leh-

mien maitotuotoksessa, minka vuoksi jatkuvasta veden saannista on hyva huolehtia.
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KUVA 9. Kamerasta ndkee hyvin lehmien vesitilanteen.

Lehmien jaloittelulaidunnuksen tyénmenekki

Opinnadytetyon tutkimuksessa mukana olleista tiloista lehmat paasivat laitumelle jaloittelemaan kuu-
della tilalla. Jaloittelulaidunnusta kayttévien osuus oli suurin ndistd 13 mukana olleesta tilasta. Jaloit-
telulaidunnustiloilla oli lehmid keskimaarin 95 kappaletta tilaa kohti. Lehmamaaran kasvaessa ruokin-
nalliseen laiduntamiseen tarvittava laitumen pinta-ala kasvaa niin suureksi, ettd useimmilla tiloilla on
mahdotonta saada jarjestettya tarpeeksi peltoa laidunkdyttdon riittdvan laheltd navettaa. Naissa ti-
lanteissa lehmille voidaan kuitenkin jarjestaa jaloittelulaidunnusta, joka on hyvin muokattavissa kul-
lekin tilalle sopivaksi. Jaloittelulaidunnuksen jarjestaminen ei vaadi isoa pinta-alaa, vaan hehtaarikin

voi jo riittad kokemusten mukaan lehmien ulkoiluun.

Jaloittelulaidunnuksessa suurimmalla osalla tiloista, eli neljalla oli kdytdssa vain yksi lohko koko ke-
san ajan ja kahdella tilalla kaksi tai useampi lohko. Lohkojen maaraan vaikuttaa myds jaloittelu-
laidunnuksessa tilakohtainen tavoite siitd, kuinka paljon lehmille halutaan tarjota laidunnurmea sy6-
tavaksi, vai onko tarkoitus tarjota vain liilkuntaa ja mielen virkistysta lehmille. Kuvassa alla voidaan
ndhda jaloittelulaidunnuksen jarjestémiseen kulunut aika tehtavittdin keskimaarin tunteina tilaa kohti

tutkimuksessa mukana olleilla tiloilla kesalla 2021 (kuva 10).
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Lohkon vaihto

Rikkaruohon torjunta

Suunnittelu

Tolppien teko

Uloslasku

Aitausten purkaminen

Paimenen siirto / huolto

Kulkureitin rakentaminen / kunnostus
Laitumen tarkkailu

Laidunlohkojen aitojen siirto

Aidan alusten niitto

Lannoitus

Puhdistusniitto

Vaunu / juottolaitteiden siirto / puhdistus
Vesijarjestelma, letkut, astiat asennus / siirto
Aitojen huolto / korjaus

Aitausten rakentaminen

Aitaustarvikkeiden hankinta
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KUVA 10. Jaloittelulaidunnuksen tydnmenekki tehtdvittdin

Tutkimuksessa mukana olleilla tiloilla jaloittelulaidunnuksen jarjestamisessa kului eniten aikaa laitu-
men puhdistusniittoon ja aidan alusten niittoon. Seuraavaksi eniten tySaikaa kului aitauksiin liittyviin
toihin, joita oli rakentaminen, huolto, korjaus ja purkaminen. Muihin tydvaiheisiin kulunut aika oli

melko vahaista. Yhta tilaa lukuun ottamatta lehmille ei ollut jarjestetty vetta laitumelle, joka vahen-

taa tydonmenekkia kyseisen tydvaiheen osalta.

Jaloittelulaidunnusta jarjestettaessa tutkimuksessa mukana olleilla tiloilla tarvittiin vdahemman tydvai-
heita verrattuna koko- tai osa-aikaiseen laiduntamiseen. Tarpeettomia ty6vaiheita oli muun muassa
lohkon vaihto, suunnittelu ja laitumen tarkkailu. Nama tyévaiheet liittyvatkin yleensa ruokinnalliseen

laiduntamiseen.

Laidunkaudella jaloittelulaidunnustiloilla kerrottiin tydnmenekin padasiassa pysyvan ennallaan talvi-
kauteen verrattuna. Neljalla tilalla ei ollut huomattu vaikutusta tyénmenekkiin, yhdella tilalla paivit-
tdinen tydaika vahenee noin 40 minuuttia pdivassa ja yhdella tilalla tybaika lisadntyy tunnin verran
laidunnettaessa lehmia. Paivittdisen tydnmenekin vahenemiseen vaikutti lehmien ruokinnan helpot-

tuminen, ja tydbnmenekin lisdantymiseen lehmien tarkkailu laidunnuksen aikana.

4.6 Osa-aikaisen laiduntamisen tydnmenekki

Viidella tutkimuksessa mukana olleista tiloista lehmat laidunsivat osa-aikaisesti. Naiden tilojen keski-
lehmaluku oli 49 ja vaihteluvali 35 lehmasta 63 lehmaéan. Karjakoon pienentyessa yleistyy myds leh-
mien ruokinnallisempi laiduntaminen verrattuna jaloittelulaidunnus tiloihin, joiden keskilehmaluku oli

melkein kaksinkertainen osa-aikaisesti laiduntaviin tiloihin verrattuna. Osa-aikaisen laiduntamisen
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jarjestamiseen kuluu jo huomattavasti enemman aikaa kuin lehmien jaloittelulaidunnuksen jarjesta-
miseen. Jotta lehmille riittaisi hyvalaatuista laidunnurmea syétavaksi, laidunalaa on oltava enem-
man, jolloin myds laidunlohkojen maara on suurempi. Laitumen kasvukunnosta huolehtimiseen ku-

luu my6s enemman aikaa useampien puhdistusniitto ja lannoitus kertojen vuoksi.

Kuvasta alla ndhdaan osa-aikaisen laiduntamisen jarjestdmiseen kulunut aika ty6tehtavittain tiloilla
keskimaarin kesalla 2021 (kuva 11). Ajat ovat ilmoitettu tunteina keskimaarin tilaa kohti. Kuvasta
ndhdaan, etta aitausten rakentaminen, huolto ja korjaus ovat nailla tiloilla eniten aikaa vievia tyovai-
heita. Laitumen pinta-alan lisaantyessg, ja laidunlohkojen maaran kasvaessa myo6s rakennettavien
aitojen pituudet kasvavat, jolloin niiden tekemiseen ja huoltamiseen kuluu luonnollisesti enemman
aikaa. Kaikilla osa-aikaisesti laiduntavilla tiloilla oli kdytdssa monivuotiset aidat, jotka vahentavat ai-
tausten rakentamiseen ja purkamiseen kuluvaa tydnmenekkia. Aidat purettiin pois joko laidun loh-
kon uusimisen yhteydessa, tai harvemmin, mikéli ne eivat olleet peltotdiden tiella. Yhdella tilalla

lanka kerdttiin talven ajaksi pois, mutta tolpat jatettiin.
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KUVA 11. Osa-aikaisen laiduntamisen tyénmenekki tehtavittain

Ruokinnallisen laiduntamisen onnistumiseen liittyva laitumen tarkkailu on vienyt tiloilla seuraavaksi
eniten aikaa, aitauksiin liittyvien téiden jalkeen. Kahdella tilalla laitumen tarkkailua tehtiin muiden
tdiden ohessa, kuten aitausten huoltamisen tai lehmien hakemisen yhteydess3, jolloin sitd ei ilmoi-
tettu erikseen tdssa kohdassa. Laidunnurmen hoitoon kuuluviin tyévaiheisiin kulunut tyénmenekki on

melko tasainen lannoituksen, puhdistusniiton ja aidan alusten niiton osalta.
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Kaikki tutkimuksessa mukana olevat tilat ilmoittivat tydnmenekin vdhenevan laidunkaudella talvikau-
teen verrattuna lehmia laidunnettaessa. Tybajan saastdn arvioitiin olevan puolesta tunnista tuntiin
pdivassd. Tahan vaikuttavia tekijoita kerrottiin olevan parsien ja muiden puhdistustéiden vahenemi-
nen, rehun ajamisen ja jakamisen vaheneminen, seka navetassa tehtavien tarkastuskayntien vahe-

neminen.

4.7 Kokoaikaisen laiduntamisen tydnmenekki

Tutkimuksessa oli mukana vain kaksi tilaa, jotka kertoivat laiduntavansa lehmia kokoaikaisesti. Nai-
den tilojen keskilehmaluku oli 68, ja molemmilla tiloilla oli kdytéssa asemalypsy. Nailla tiloilla oli ha-
vaittu paivittaisen ty6ajan vahenevan laidunnettaessa lehmia kokoaikaisesti verrattuna talvikauden
tydbnmenekkiin. Paivittdista tydajan sdastoa tiloilla ei osattu arvioida tarkemmin. Ty6ajan séastdon
vaikutti nailla tiloilla parsien ja lantakaytavien puhdistustarpeen vaheneminen lehmien ollessa ulkona
lypsyn aikaa lukuun ottamatta. Alempana olevassa kuvasta ndhdaan kokoaikaisen laiduntamisen

tydnajan menekki tehtavittdin kesalla 2021 (kuva 12). Ajat on ilmoitettu tunneissa.
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KUVA 12. Kokoaikaisen laiduntamisen tyénmenekki tehtavittain

Taman tutkimuksen perusteella nailla tiloilla kului eniten aikaa laiduntamisen suunnitteluun. Kuiten-
kin tama suunnitteluun kuluva aika tulee kokonaan toiselta tilalta, ja toisella tilalla ei kerrottu kaytet-
tavan erikseen aikaa laiduntamisen suunnitteluun. Toiseksi eniten aikaa kului aitojen huoltoon ja
korjaukseen. Nailla tiloilla oli kaytdssé monivuotiset aidat, jolloin aitojen rakentamiseen kului kevai-

sin vahemman aikaa.
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Kokoaikaisesti laiduntavilla tiloilla oli jarjestetty lehmille vesi ulos. Toisella tilalla oli kdytdssa pysyva
vedenottopiste ja vesialtaat. Toinen tila laski veden navetan Iahella oleville lohkoille letkulla altaisiin,
ja kauempana oleville lohkoille vesi vietiin siirrettavalld laidunkarrilla. Veden laskeminen altaisiin ja
karriin tehtiin muiden tdiden ohessa, joten siita ei tullut liséa tydbnmenekkia. Molemmilla tiloilla leh-
mien laitumet alkoivat heti navetan ovelta, mutta toisella tilalla kauimmaiselle laidunlohkolle oli na-

vetasta matkaa kilometrin verran.

Tarkastellessa eri laiduntamisen muotoja niin, etta otetaan huomioon laiduntamiseen kaytetty pinta-
ala, voidaan huomata, ettd eniten aikaa laiduntamisen jarjestamiseen on kulunut osa-aikaisesti lai-
duntavilla tiloilla (kuva 13.) Kuvassa tydnmenekki on ilmoitettu tunneissa laidunhehtaaria kohti lai-
dunnustyypeittdin. Osa-aikaisesti laidunnettavien tilojen suurempaan tyajan menekkiin ei [6ytynyt

taman tutkimuksen perusteella mitdan selkeda tekijaa, jolla voitaisiin selitta korkeampia tuntimaaria.
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KUVA 13. Tyonmenekki laidunnustyypeittdin laidun hehtaaria kohti

Taman tutkimuksen perusteella voidaan todeta, etta suurta vaihtelua laiduntamisen tyénmenekissa
selittanee tiloilla kaytettavat erilaiset tyotavat ja rutiinit laiduntamisen jarjestamisessa. Suurin piirtein

saman kokoluokan tiloilla, kun tarkastellaan lehmamaaraa, ja laidunpinta-alaa, on suuriakin vaihte-
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luita tybnmenekissa laidunnustyypin ollessa sama. Alempana olevassa kuvassa on jokaisen tutkimuk-
sessa mukana olleen tilan ilmoittamat laiduntamisen jarjestamiseen kuluneet tunnit tilakohtaisesti

(kuva 14). Tassa on mukana kaikki laiduntamiseen liittyvat ty6t, mita tiloilla on tehty.
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KUVA 14. Tilakohtainen tydnmenekki, jossa mukana kaikki tydvaiheet

Kuvassa voidaan nahda, miten paljon vaihtelua laiduntamisen jarjestémiseen kuluneessa ajassa on
myo6s saman laidunnustyypin sisalla. Vahiten vaihtelua ja pienin tydnmenekki on jaloittelulaidunnusta
kayttavilla tiloilla. Tahan voi vaikuttaa pienempi laitumen pinta-ala ja véhemman laidunlohkoja, jol-
loin laitumen hoitoon liittyvat ty6t vievat vahemman aikaa. Laitumen alan ollessa pienempi, vdhenee
myds aitausten rakentamisen ja huoltamisen tarve. Osalla tiloista lehmat kavivat ulkona paivisin vain

muutaman tunnin, joka voi osaltaan vahentaa tydnmenekkia.

Taman tutkimuksen perusteella suurin laiduntamisen jarjestamisen tydnmenekki oli osa-aikaisesti
laiduntavilla tiloilla. Osa-aikaisesti laiduntavien vélilla oli kuitenkin suurimmat tilakohtaiset erot. Pie-
nin tydnmenekki oli 3,5 tuntia ja suurin 147,5 tuntia. Nain isoihin eroihin tyénmenekissa on vaikea
|6ytad mitaan yhta selittavaa tekijaa, vaan erot tulevat erilaisista toimintatavoista tiloilla. Pienimman
tydbnmenekin tiloilla oli laitumet ihan navetan vieressad, lehmilla vapaa kulku laitumelle ja navettaan,
seka monivuotiset aidat, joita ei purettu pois. Lehmilla ei my&skaan ollut vetta ulkona. Nama tekijat

voivat osaltaan vaikuttaa tybnmenekin pienuuteen.

4.8 Laiduntamisen vaikutukset

Opinndytetydssa selvitettiin myds tutkimuksessa mukana olleilta tiloilta kdytédnndssa havaittuja vai-

kutuksia laiduntamiseen liittyen. Viidella tilalla laiduntamisella ei ollut huomattu olevan vaikutusta
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maitomaaraan, kun taas viidella tilalla maitomaarat olivat vahentyneet laidunkaudella. Naista kuiten-
kin yhdella tilalla maitomaaran kerrottiin nousseen takaisin lahtétilanteeseen ensimmaisten kahden

viikon kuluessa. Kolmella tilalla maitomaarat olivat vastaavasti kasvaneet lehmien laiduntaessa.

Laidunnustyypeista jaloittelulaidunnuksella oli vahiten vaikutusta laiduntavien lehmien maitomaariin.
Maitomadran vahenemiseen oli vaikuttanut useimmin helteiset saat seka syksya kohti vaheneva lai-
dun nurmen maard, nurmen heikkeneva laatu ja pitenevat matkat laidunlohkoille. Nama edella mai-
nitut syyt vaikuttivat eniten maitomaaraan kokoaikaisesti laiduntavilla tiloilla. Kahdella osa-aikaisesti
laiduntavalla tilalla laiduntamisella ei ollut vaikutusta maitomaariin ja kolmella tilalla maitomaarien

kerrottiin hieman laskeneen.

Laiduntamisella voi olla vaikutusta lehmien utareterveyteen ja maidon solupitoisuuteen. Kahdella
tilalla lehmien solupitoisuuden kerrottiin olevan hieman koholla koko laidunkauden ajan, verrattuna
solupitoisuuteen sisaruokintakaudella. Useimmilla tiloilla maidon solupitoisuus kuitenkin laski nor-
maaliin laidunkauden alussa tapahtuneen kohoamisen jdlkeen. Lehmien utareterveytta laidunkau-
della heikensivét eniten sateiset sdat ja toisaalta taas helteet, joiden molempien kerrottiin aiheutta-
neen utaretulehduksia. Helteiden vaikutusten utareterveyteen arveltiin kuitenkin olevan samat, oli-

vatpa lehmat sitten navetassa tai laitumella.

Yleisimpina utaretulehduksen aiheuttajina olivat olleet £scherichia colija Streptococcus uberis. Satei-
sina aikoina utaretulehdusten maara voi lisdédntyd, jos lehmat makaavat marassa tai likaisessa pai-
kassa, kuten esimerkiksi kujalla. Laiduntamisella kerrottiin olevan utareterveyteen myés positiivisia
vaikutuksia, joiden mukaan ulkona puhtaalla pellolla makaaminen parantaa utareterveyttd vahenta-

malla ymparistdperdisten utaretulehdusbakteerien aiheuttamien utaretulehdusten esiintymista.

4.8.1 Laiduntamisen hyodyt

Laiduntamisella oli havaittu olevan lehmille paljon monenlaista hyétya niiden terveyden ja hyvinvoin-
nin nakdkulmasta. Tutkimuksessa mukana olleista tiloista vain yhdelta tilalta kerrottiin, ettei ollut
havaittu laiduntamisen hyétyjé lehmissa. Kokemusten mukaan lehmien on helpompi toteuttaa laitu-
mella lajityypillistd laumakayttaytymista ja niiden kiimat nakyvat selvemmin laitumella. Kiimakayttay-
tymisen riskit ovat laitumella pienemmat, kun pitavalla alustalla hyppiessa tapaturmariski vahenee.
Laiduntamisella oli havaittu olevan positiivinen vaikutus myds lehmien jalka- ja sorkkaterveydelle,

seka lihaskunnolle. Eri tilalliset kuvasivat laiduntamisen hyotyja seuraavasti:

"Jalkaterveys on parempi. Saavat juosta ja toteuttaa itsedaan. Ulkona
ei tule revahdyksia”

“Laidunnuksella alhaisin rehunkorjuukustannus. Lehmat ovat puh-
taampia, aktiivisia, rentoja ja hyvantuulisia. Laiduntava nauta ilah-
duttaa myds ihmisen silmaa”

"Lehmat tykkaa ja ovat onnellisia. Saavat virkistysta laitumelta, tyk-
kadvat puskea ojanpenkkoja ja savea”

“Lehmien jalat ja sorkat pysyvat terveempind. Kiimat nakyvat hyvin,
kun saavat hengailla auringon paisteessa. Psyykkista hyvinvointia kai-
kille. Kuluttajat hymyilevat, vilkuttelevat ja pysdhtyvat katselemaan
lehmia”

"Kylla lehma kuuluu laitumelle”
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Edellda mainittujen asioiden lisaksi laiduntamisen hy6tyina kerrottiin vastapoikineiden lehmien nope-
ampi kuntoutuminen poikimisen jalkeen ja ylipdansa lehmien parempi fyysinen ja psyykkinen ter-
veys. Laiduntamisen hydtyja ihmisten nakokulmasta olivat puhtaampana pysyva navetta ja téiden
helpottuminen navetalla. Tutkimuksessa mukana olleista 13 tilasta yhdeksalla tilalla oli huomattu
lehmien jalka- ja sorkkaterveyden parantuneen laiduntamisen my6ta. Lehmien kerrottiin ndyttavan

kiimansa paremmin laitumella, ja kiimanseurannan olevan helpompaa laidunkaudella viidell tilalla.

Tutkimuksessa mukana olleilla lypsyrobottitiloilla yleisin laidunnustyyppi oli jaloittelulaidunnus. Yh-
delld lypsyrobottitilalla lehmat laidunsivat osa-aikaisesti. Lypsyrobottitiloilla pidettiin lehmien laidun-
tamista positiivisena asiana, vaikka usein kuulee puhuttavan jarjestdmisen olevan haasteellista. Lai-
duntamisen positiivisten vaikutusten eldimen hyvinvointiin ja terveyteen kerrottiin tulevan esille jo
muutaman tunnin paivittdiselld laiduntamisella. My6s robottilypsytilojen lehmat kuuluvat laitumelle

nauttimaan auringosta ja liikkumaan hyvalla puhtaalla alustalla (kuva 15).

KUVA 15. Lypsyrobottitilan lehmat nauttivat laiduntamisesta

4.8.2 Laiduntamisen havaitut haasteet

Vaikka laiduntamista pidettiin positiivisena asiana usealta kantilta katsottuna, on laiduntamisessa
asioita, joita kannattaa huomioida, ja mahdollisuuksien mukaan parantaa esimerkiksi olosuhteita tai
tyotapoja niiltd osin. Neljalla tilalla laiduntamisen huonona puolena pidettiin lehmien karkaamisen
riskid. Karatessaan lehmat voivat loukkaantua, rikkoa paikkoja ja karkaaminen aiheuttaa lisatyota

lehmien takaisin aitaan saamisen seka rikottujen aitausten korjaamisesta aiheutuvan tyénmenekin
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vuoksi. Lehmien karkaaminen tai pelko karkaamisesta aiheuttaa yrittdjille ylimaaraista stressia. Leh-

mien karkailu lisdéntyi loppukesalld, jolloin laidunnurmen maara ja laatu alkoi heiketa laitumella.

Viidella tilalla laitumen kerrottiin pehmenevan sateella, ja sateisina kesina ei valttamatta pysty lai-
duntamaan kevaalld uudistettuja nurmia. Myds vanhempien lohkojen laiduntamista on pitanyt tar-
peen mukaan rajoittaa, mikali on ollut sateinen kesa tai pidempid sadejaksoja. Suuremmat karjat
voivat polkea pellon pinnan pilalle lyhyessdkin ajassa, mikéli sateiden aiheuttamaa pehmenemistd ei
osata ottaa huomioon laiduntamisen toteutuksessa. Kokemuksen mukaan pikalaidunta ei pidetty
valttamatta hyvana ratkaisuna, koska sen pinta ei kesta tallaamista niin hyvin kuin vanhempi nur-

men pinta.

Laiduntamisen huonoina puolina mainittiin lisaksi terveyshaitoista satunnaiset utareen repsahtami-
set. Lehmat ovat yleensa ensimmaisind pdivina innoissaan laitumelle padsystd, ja talléin kannattaa
huolehtia, ettei utareet ole liian tdynna lehmia ulos paastettéessa. Tyhjemmalla utareella hyppiessa
utareen repsahtamisen riski pienenee. Lehmilla on havaittu laidunkaudella jonkin verran sorkanvali-
tulehduksia, joiden on eldinlaakari arvellut johtuvan marasta ja kuraisesta maasta. My6s valkoviivan
repeytymia on havaittu, jotka voi selittya lehmien vauhdikkailla ja tiukoilla kdannoksilla, joita lehmat

ulos mennessaan tekevét, jolloin sorkat joutuvat kovemmalle rasitukselle.

Muita kerrottuja laiduntamisesta aiheutuvia negatiivisia asioita oli laitumen hoidosta ja veden laitu-
melle jarjestamisesta aiheutuva lisaty®, maitotuotoksen pieni aleneminen ja riski maidon solumaaran
kohoamiseen. Laitumella lehmia voivat kiusata paarmat ja polttiaiset, varsinkin helteisimpina aikoina.
Haasteena koettiin myos laidunalan oikea mitoittaminen. Alkukesalla laidunnurmi ehtii kasvaa hel-
posti lilan pitkaksi, vaikka laiduntaminen pyrittdisiin aloittamaan mahdollisimman aikaisin. Loppu-

kesalla taas laidun kasvaa hitaammin, jolloin nurmirehun riittavyys laitumella voi aiheuttaa haasteita.

Lypsyrobottitiloilla haasteena voi olla lehmien lypsytiheyden ylldpitéminen laidunkaudella. Kokemus-
ten mukaan lehmat kulkevat huonommin lypsylle, mikali laidunala on liian suuri. Kuitenkin lehmien
kerrottiin kulkevan hyvin lypsyllg, ja lehmia on tarvinnut hakea laitumelta lypsylle vai harvoin. Ke-
vaalld laidunkauden alussa lypsyvalit voivat pidentya 1-2 viikon ajaksi, mutta ovat palautuneet sen
jalkeen ennalleen. Yleisimmin nama lypsylle haettavat lehmat ovat olleet loppulypsykaudella tai
muita yksittdisia tapauksia. Kahdella kaikista tutkimuksessa mukana olleella tilalla ei ollut kertoa mi-

taan negatiivista asiaa laiduntamiseen liittyen.

Laiduntamiseen liittyvia hyvia puolia ja haasteita lehmien nakdkulmasta vertailtaessa voidaan kuiten-
kin huomata laiduntamisella olevan enemman positiivisia vaikutuksia terveyteen ja hyvinvointiin
(taulukko 1). Opinndytetydn tutkimuksessa esiin tulleita laiduntamisen hyvia puolia oli havaittu yhta
tilaa lukuun ottamatta kaikilla tiloilla, mutta laiduntamisesta aiheutuvat huomatut haasteet olivat yk-

sittaisia kokemuksia nailla tiloilla.



TAULUKKO 1. Laiduntamisen havaitut vaikutukset

40 (58)

Hyvadd

Haasteita

Lajityypillisen kayttaytymisen toteuttaminen
Sorkka- ja jalkaterveys paranee

Kiimat ndkyvat paremmin

Kiimakayttaytymisessd pienemmat tapaturmariskit
Fyysinen ja psyykkinen terveys ja hyvinvointi

paranee

Aktiivisemmat ja iloisemmat lehmat

Maitomaaran mahdollinen vahentyminen

Maidon solupitoisuuden mahdollinen nousu

Satunnaiset utareen repsahtamiset

Sorkkasairauksien lisdantyminen markana kesdna

Lehmien karkaaminen; lisda tyota, stressi

Lypsyrobotilla pidentyvat lypsyvalit

Revahdyksia vahemman pitavalla alustalla Oikea laidunalan mitoittaminen

Helpommat poikimiset, nopeampi palautuminen Lisatyd laitumen hoidosta

laitumella poikimisen jalkeen

Positiivinen vaikutus kuluttajiin Helle, paarmat

Hyvilld laitumella ja huolellisesti toteutetulla
laiduntamisella maitomaéara lisdantyy

4.9 Vinkkeja toimivaan laiduntamiseen ja tyénmenekin vahentamiseen

Tutkimuksessa mukana olleilta tiloilta kysyttiin vinkkeja toimivan laiduntamisen jarjestamiseen ja
laiduntamisen tydnmenekin vahentdmiseen. Vastauksissa kerrottiin laiduntamiseen liittyvia asioita ja
tyotapoja, jotka oli havaittu hyviksi nailla kyseisilla tiloilla. Yleensa tilat ovat erilaisia, ja niilld on omat
erityispiirteet, jotka vaikuttavat laiduntamisen jarjestamiseen kaytanndssa. Laiduntamisen jarjesta-
miseen vaikuttavia tekijoita on esimerkiksi laidunten sijainti navetasta, lehmien maara, lypsytapa ja
navetan sijainti. Kaikilta tiloilta ei osattu kertoa, miten laiduntamisesta saataisiin helpompaa ja toimi-

vampaa, ja hyvia ideoita laiduntamiseen liittyen kaivattiinkin lisaa.

Lypsyrobottitiloilla laiduntamisen onnistumiseen kerrottiin vaikuttavan paljon laidunten sijainti. Mah-
dollisimman lahelld navettaa sijaitsevilta laitumilta lehmat tulevat paremmin lypsylle. Lypsykayntien

maaraan voidaan vaikuttaa myds jarjestamalla lehmille vesi ja ruoka vain navettaan. Sailérehun laa-
dulla on huomattu olevan vaikutusta siihen, miten hyvin lehmat tulevat lypsylle. Kun sailérehu on

erittdin hyvalaatuista ja maittavaa, se houkuttelee lehmia laitumelta sydmaan navettaan ja samalla

lypsylle.

Kaiken tyyppisissa karjoissa laiduntamista helpottaa, jos lehmat voidaan opettaa jo nuorena sahkdai-
toihin. Nuorena opettamisen aitoihin ja ulkoiluun kerrottiin vahentavan tydnmenekkia myéhemmin.
Vasikasta asti ulkoilleet lehmat ymmartavat aikuisenakin paremmin aitojen merkityksen. Vasikoille
riittdd pienempikin tila ulkoiluun, jolloin niiden jaloittelu ulkona ei ole kovin vaikeaa tai suuritéista
jarjestda. Pienemmassakin aitauksessa vasikat kuitenkin oppivat aitojen merkityksen. Jaloittelutar-

haa voidaan kayttda apuna lehmien ja hiehojen opettamiseen aitoihin, mikali sellainen on jo ole-
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massa. Jaloittelutarhat ovat tehty yleensé vahvemmasta materiaalista, joten tottumattomien eldin-
ten ensimmaiset ulkoilukerrat ja aitoihin tutustuminen voi olla turvallisempi jarjestaa jaloittelutar-

hassa.

Laidunten ymparysaitojen ja kulkureittien rakentamiseen kannattaa panostaa. Tilavat kulkureitit lai-
tumelle ja lohkoilta toisella helpottavat paivittdista tyota. Laidunlohkot ovat my6s hyva pitdd mah-
dollisimman yksinkertaisina. Mahdollisuuksien mukaan kannattaa pyrkia tekemaan aidat, niin ettei
niihin jaa teravia kulmauksia tai ahtaita nurkkia. Laidunalue on hyva aidata ensin kokonaan, ja tehda
ympadrysaidan sisaan siirrettdvat valiaidat. Laitumelle johtavat reitit kannattaa suunnitella hyvin. Toi-

mivien ohjuriaitojen avulla lehmien ja muun liikenteen tontilla voi saada toimimaan hyvin yhteen.

Laitumen perustamisessa kannattaa suosia kestavia ja vahvakortisia lajikkeita, jotta laidun kestaisi
paremmin lehmien liikkumista. Lajikevalinnoilla ja huolellisella laitumen perustamisella voidaan va-
hentda mydhemmin paikkauskylvdjen tarvetta. Laitumen hoitamisen tarkeys korostuu, silloin kun

lehmia laidunnetaan ruokinnallisesti. Laitumelta on talloin saatava riittavasti maistuvaa ja hyvalaa-
tuista rehua lehmille. Puhdistusniitot ovat tarked osa laitumen hoitamista, joilla laitumelta voidaan

torjua rikkakasveja, ja varmistaa laadukas laidunnurmi lehmille.

Laidunlohkojen nurmi uusitaan yleisimmin 3—4 vuoden valein. Jaloittelulaidunnuksessa tydnmenekkia
voitaisiin mahdollisesti véhentaa kayttdmalla samaa laidunta pidempaan kuin neljd vuotta. Saman
laidunalueen kayttd pidempaan jaloittelu kaytéssa vahentaisi tydbnmenekkia aitojen rakentamisen ja
siirtelyn osalta. Aitoja tarvitsisi talléin vain korjata tarpeen mukaan. Tydajan saastoa tulisi myds har-

vemmin tehtavasta laidunnurmen uudistamisesta.

Laiduntaminen kannattaa ottaa huomioon jo uuden navetan rakentamista suunniteltaessa. Tassa
vaiheessa huomio kannattaa kiinnittad laitumien sijaintiin navettaan nahden ja kulkureitteihin nave-
tan sisalla kuin ulkopuolellakin. Jo valmiissa navetassa naihin asioihin ei enaa voida vaikuttaa, ja lai-
duntamisen jarjestéminen voi olla hankalampaa. Suunnitteluvaiheessa huomioitu laiduntamisen
mahdollisuus helpottaa téitd myéhemmin, kun lehmia ollaan laiduntamassa. Mikali navettaa raken-
nettaessa ei ole otettu laiduntamisen jarjestamista, voi se myéhemmin olla vaikeaa tai jopa mahdo-

tontakin toteuttaa.

Laiduntamisen suunnittelun tarkeys nousi vastauksissa myds esille. Laidunkaudella on tarkeaa seu-
rata laitumen kasvua ja nurmen riittdvyytta, sekd lehmien maitomaaria. Muutoksiin kannattaa rea-
goida ajoissa, eika jaada odottamaan maitomaarien laskua. Laiduntamisesta ei mydskaan kannata
tehda itse lilan vaikeaa omissa ajatuksissaan. Kaiken ei tarvitse heti laiduntamista aloittaessa olla
viimeisen paalle taydellistd, vaan kun on riittavat puitteet olemassa, kannattaa lehmat paastaa laitu-
melle. Laiduntamista toteuttaessa huomaa paremmin kehitettavat kohteet ja naita voi sitten paran-

taa sopivassa aikataulussa.

4.9.1 Vinkkeja aitauksiin liittyen

Tutkimuksessa tiedusteltiin vinkkeja ja hyvia kaytanteitd, joilla voitaisiin vahentaa laiduntamisen
tydn menekkia. Aidan tekoon liittyvia esiin tulleita asioita, oli hyvin tehtyjen aitojen merkitys. Kun
kerralla tehdaan hyvat aidat, joita ei pureta joka vuosi, niin ei tarvitse koko ajan olla korjaamassa,

tai pelatd lehmien karkaavan niin helposti. Rautalankaa paimenlankana aidoissa pidettiin muutamalla
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tilalla kestavampana ja luotettavampana kuin muovisia aitalankoja tai -nauhoja. Aitojen tekemisessa,
huoltamisessa ja tarkkailussa voi kdyttad monkijaa apuna. Monkijan kayttd nopeuttaa ja helpottaa

tyontekoa varsinkin, jos laidunalat ovat isot.

Eraan tilan havaintojen mukaan laiduntamiseen kuluvaa aikaa saastyy, kun kayttaa lasikuitu- ja me-
tallitolppia puisten aitatolppien asemasta. Siirryttdessa puutolpista pikatolppiin ei ollut havaittu vai-
kutusta aitojen kestavyyteen tai lehmien aidassa pysymiseen. Tolppia suurempi vaikutus lehmien
aidassa pysymiselle ajateltiin olevan aidan nakyvyys, jonka perusteella kannattaa valita hyvin erottu-
vat aitalangat ja -nauhat. Huonommin erottuvan rautalangan kanssa toisena lankana voi kayttaa

esimerkiksi maastosta erottuvan varista nauhaa.

Yhdella tilalla kaytéssa on aitalankaan tuleva aitavahti, joka ilmoittaa valolla, kun langassa kulkee
riittdvan hyva virta (kuva 16). Kuvassa on esitetty yhden mallinen aitavahti, mutta maatalouskau-
poista on saatavana myds eri merkkisia aitavahti vaihtoehtoja. Téma on koettu hyvaksi apuvali-
neeksi kauimmaisilla laidunlohkoilla. Aitavahdista nékee nopeasti, kulkeeko aidassa sahkd, ja mikali
ei, niin voidaan alkaa etsia syyta joko aidasta tai paimenesta. Aidoissa voi myos kayttdaa verajaeristi-
mid, ja verajankahvoja, joiden avulla virran kiertdminen lohkoille, joilla ei laidunneta, voidaan kat-

kaista tilapaisesti. Isojen laidunten pitkat aidat heikentdvat paimenen tehoa, joten kun saadaan tar-

peettomat aidan osat pois paimenen verkosta, voi se parantaa langassa kulkevan virran voimak-
kuutta.

KUVA 16. Aitavahti ilmaisee, kulkeeko langoissa sahkd
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Kesaisin tiloilla tydbnmenekkia lisdd huomattavasti peltotyét. Lehmien mahdollisen karkaamisen koet-
tiin aiheuttavan stressia ja lisdavan laiduntamisen tydnmenekkia. Toivottavaa olisi, ettd lehmien kar-
kaamisia ei sattuisi kesdn kiireisimpaan aikaan, johon ajoittuu myos peltoty6t. Lehmien karkaamista

voitaisiin osittain estda rakentamalla vahvat ymparysaidat. Ymparysaitana voisi toimia High Tensile-

aita kolmella tai neljalla langalla, joka on vahvempi rakenteinen aitaus ja sopii myds aitauksiin, jotka
ovat kauempana tilakeskuksesta. Stressikin voisi vdhentya vahvempien aitaratkaisujen myéta, kun ei
tarvitsisi huolehtia, pysyykd lehmat aidassa ja ehka uskallettaisiin laiduntaa paremmin myés niilla

tiloilla, jotka rajoittavat laiduntamista lehmien karkaamisen pelossa.

Tutkimuksen haastattelujen perusteella saatiin kokemuksia laitumen aitaamiseen, veden jarjestami-

seen ja tydnmenekin vdahentamiseen liittyen. Taulukkoon kerattiin laiduntamiseen liittyvien asioiden

hyvia ja huonoja puolia. (Taulukko 2). Markkinoilla on paljon laadultaan ja hinnoiltaan vaihtelevia

aitaustarvikkeita, ja tassa taulukossa on kerrottu vain yleisia huomioita eri tarvikkeista.

TAULUKKO 2. Laiduntamisessa kaytettyjen ratkaisujen vertailua

Laiduntamiseen liittyva asia

Hyvaa

Huonoa

Muovi- [ lasikuitutolpat

Painekyllédstetyt aitatolpat

Aitalanka [ -nauha

Rautalanka (aita)

Valvontakamera laitumelle

Aitavahti sdhkélankaan

Muoviset vesiletkut

Kiinteédt vesipisteet, putket

kaivettu maahan

Vesivaunu

Pikalaidun

Ménkija apuna aidanteossa ja

laitumen tarkkailussa

Paimenkoira

Nopeasti valmista aitaa, kevyet
kasitelld, edulliset

Pitka kayttoika, vahvempi aitaus,
kulmista tulee kestavét

Erottuu hyvin maastosta

Kestdva, hyva sahkodnjohtavuus

Voi seurata eldinten ja vaikka
veden riittavyyttd kauempaakin

Helpottaa sdhkon kulkemisen
havainnointia, edullinen

Edulliset, nopeat asentaa
Luotettavat, pitkdikaiset,
huoltotarve vahainen

Helppo siirtda eri lohkoille, myds
jos laitumet ovat kaukana

Nopeasti laidunnurmea lehmille
syotavaksi

Nopeuttaa ja keventda tdiden
tekemista

Helpottaa ja nopeuttaa lehmien
siirtelyd, hakee karanneet lehmat

Kestavyys puutolppia huonompi,
lyhyt kayttoika

Rakentaminen raskaampaa ja
hitaampaa

Lyhyt kayttoika, edullisilla
tuotteilla huono

sahkonjohtavuus

Erottuu huonosti maastosta

Laidunkayttoon tarkoitettujen
valvontakameroiden kallis hinta

Merkkivalo ei nay kovin kauaksi
Lyhyt kayttoika, rikkoontuu
helposti, liitoskohdat vuotavat

Rakentaminen tyolddmpas,
rakennuskustannuksen hinta

Suurempi tydnmenekki kiinteisiin
juomapisteisiin verrattuna

Ei kesta tallaamista varsinkaan
sateisena kesana

Kallis hankintahinta

Vaatii koulutusta ja huolenpitoa,
kallis hankintahinta
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4.9.2 Paimenkoira apuna toéissa

Tutkimuksessa mukana olleista tiloista viidelld oli kaytdssa paimenkoira apuna paivittdin lehmien siir-
telyssa. Naista tiloista neljalla oli asemalypsy ja yhdelld robottilypsy. Suurempien lehmamaarien
kanssa paimenkoiran koettiin olevan korvaamattoman tarkea apu lehmien siirroissa laitumelle ja ta-
kaisin navettaan. Suureksi avuksi paimenkoira koettiin myds lehmien karatessa laitumelta. Tallin

lehmat saadaan nopeammin takaisin paimenkoiran avulla.

Paimenkoiran kayttd vahentda laiduntamisen paivittaistd tydmenekkia, kun lehmat saadaan haettua
lypsylle laitumelta yhden ihmisen voimin paimenkoiran hakiessa lehmat laitumen peralta. Paimenkoi-
ran kaytto saastaa tydhon kaytetyn ajan lisdksi myos yrittdjien askeleita ja tekee tydsta siten kevy-

empad. Lehmia sisaan ottaessa paimenkoiran avulla lehmat liikkuvat usein varsin reippaasti, ja tule-
vat laitumelta portin taydeltd, joka voi yllattda tottumattoman tydntekijan, kuten lomittajan. Monella

tilalla paimenkoira on korvaamaton apu toissa (kuva 17).

KUVA 17. Paimenkoira osaa kuljettaa suuremmankin karjan laitumelle
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JOHTOPAATOKSET

Opinnadytety6n tavoitteena oli 16ytaa laiduntamiseen liittyvia ideoita, hy6tyja ja hyvid kokemuksia,
joilla voitaisiin innostaa yha useampia karjatilallisia laiduntamaan lehmidan. Opinndytetydn tutkimuk-
sessa selvitettiin laiduntamisen tyénmenekkia, seka etsittiin ratkaisuja ja hyvia kdytanteita laidunta-
misen tydnmenekin vdhentdmiseen pihattonavettatiloilla. Mukana tutkimuksessa oli 13 tilaa Pohjois-
Savon alueelta, joilla on pihattonavatta ja lehmat paasevat laiduntamaan tai jaloittelemaan laitu-

melle.

Lehmien laiduntaminen on vdhentynyt viime vuosina Suomessa. Laiduntamisen vahentymiseen on
vaikuttanut karjakokojen voimakas kasvu ja pihattonavetoiden lisadntyminen. Karjakokojen kasva-
essa laiduntaminen koetaan usein liian ty6laaksi. Taman opinndytety®n tutkimuksessa selvitettiin

laiduntamisen jarjestamiseen kuluvaa aikaa, jotta saataisiin selville, onko laiduntamisen jarjestami-

sen tydnmenekki niin suurta kuin usein ajatellaan.

Suomessa pihattonavetoiden lehmille ei ole velvoitetta jérjestaa laidunnusta tai jaloittelua kesalla,
luomutuotannossa olevia lehmia lukuun ottamatta. Luomutuotannossa lehmien on laidunkaudella
paastava ulkoilemaan laitumelle aina olosuhteiden salliessa (Ruokavirasto 2022). Ruotsissa laki vel-
voittaa laiduntamaan kaikkia lehmid navettatyypista riippumatta vahintdan kuusi tuntia paivassa
koko kesan ajan (Liespuu 2020). Laiduntamisen jarjestaminen olisi hyva ottaa huomioon jo uutta

navettaa suunniteltaessa, jotta laiduntamisen toteuttaminen olisi tulevaisuudessa helpompaa.

Opinnaytetytssa selvitetyssa laiduntamisen tyénmenekissa oli suuria vaihteluita tilojen valilla. Vaih-
telu laiduntamisen tydnmenekissa oli suurta saman laidunnustyypin siséllakin, seka tilojen valilla,
joiden lehmamaarassa ja laitumen pinta-alassa ei ollut merkittavaa eroa. Laiduntamisen tyénmene-
kin vaihtelua taman tutkimuksen perusteella selittanee erilaiset ty6tavat tiloilla. Tydnmenekin vaih-
telu voi osaltaan johtua myds tiloilla olevista keskenadn erilaisista rakenteellisista asioista. Aitojen

rakentamiseen kuluvaan aikaan voi vaikuttaa peltolohkojen koko ja muoto, sekd maaston muoto.

Muutamilla tiloilla oli kulunut paljon aikaa yksittdisiin tydvaiheisiin verrattuna muihin saman laidun-
nustyypin tiloihin. Esimerkiksi aitojen rakentamiseen kdytetyssa ajassa vaihtelut olivat suuria aitatyy-
pin ja laitumen pinta-alan ollessa keskenadn vastaavat. Aitojen rakentamisen suurta tyénmenekkia
ei selittanyt mikaan tilan taustatiedoissa esiin tullut tekija. Vaihtelu voi johtua erilaisesta tydskentely-
tavasta tai siita miten huolellisesti eri tiloilla jotkut tydvaiheet halutaan toteuttaa. Ihmisten vélilla voi

myds olla vaihtelua siind, missa ajassa kukin eri tydvaiheista selviytyy.

Jaloittelulaidunnuksen toteuttamisessa tyénmenekki oli vahaisinta verrattuna osa-aikaiseen ja koko-

aikaiseen laiduntamiseen. Jaloittelulaidunnuksen tydnmenekki oli yksi tunti koko kesan ajalta vahiten
laiduntamisen jarjestamiseen aikaa kayttavalla tilalla, kun taas eniten aikaa kayttdneella tilalla jaloit-
telulaidunnuksen jarjestamiseen oli mennyt aikaa 29,75 tuntia. Keskimaarin jaloittelulaidunnustiloilla

kaytettiin aikaa laiduntamisen jarjestamiseen 11,29 tuntia tilaa kohti. Jaloittelulaidunnuksen vahaista
tydbnmenekkia nayttaisi selittdvan vahdisemmat laitumen hoitoon liittyvat tyét, pienempi laitumen

pinta-ala ja vahadisempi laidunlohkojen maara.
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Osa-aikaisen laiduntamisen tydnmenekki oli tiloilla keskimaarin 70,8 tuntia ja kokoaikaisen laidunta-
misen tydnmenekki oli 49,21 tuntia. Naiden laidunnustyyppien osalta selittdvaa tekijaa tydnmenekille
ei [6ytynyt. Yleensa laiduntamisen tydnmenekki ajatellaan lisdantyvan kokoaikaisessa laiduntami-
sessa, mutta tdman tutkimuksen mukaan osa-aikaisen laiduntamisen tydnmenekki oli kokoaikaisen
laiduntamisen tydnmenekkia suurempi. Téhan tutkimukseen osallistuneiden tilojen maaran ollessa
pieni, 13 tilaa, ei tarkempia johtopaatoksia tydnmenekistd voida tehdd. Vastaajien maaran ollessa
pieni, vaikuttaa yhdenkin tilan suurempi tai pienempi tyénmenekki keskiarvoon huomattavan paljon,

verrattuna siihen, ettd vastaajien maara olisi ollut suuri.

Lypsyrobottitiloilla laiduntamisen onnistumiseen nayttaisi vaikuttavan riittavan lahella navettaa sijait-
sevat laitumet. Lehmien houkuttelemiseksi navettaan sydmaan ja lypsylle, on tarkedssa asemassa
hyvalaatuinen ja maittava sailérehu. Mikali rehu navetassa ei ole riittdvan maittavaa, tai se ehtii lam-
penemaan ruokintapdydalld, lehmat jadvat mieluummin laitumelle sydmaan lyhyempaakin laidunnur-
mea sen sijaan ettad tulisivat navettaan. Kesalla Iampimalla rehu voi lammeta ruokintapdydalla no-
peastikin, joten rehun laatuun kannattaa kiinnittda huomiota. Lehmille vain navetassa tarjoiltava vesi
ja rehu houkuttelee myds laitumelta navettaan. Suuret laidunlohkot voivat myds vahentaa lehmien

innokkuutta tulla lypsylle. Laidunala kannattaisikin lypsyrobottitilalla jakaa lohkoihin.

Aikaisempia tutkimuksia laiduntamisen tydnmenekista ei [6ytynyt, joihin taman tutkimuksen tuloksia
tydbnmenekin osalta olisi voinut verrata. Syyksi, miksi lypsykarjatiloilla ei laidunneta, kerrotaan usein
laiduntamisen jarjestamiseen menevan paljon aikaa. Tdssakin asiassa voi olla eroavaisuuksia karjati-
lallisten valilla, ettd mika laiduntamisen jarjestamiseen kuluva aika toisille on paljon, voi taas toisille
olla vahan. Taman vuoksi opinndytetyon tutkimuksen perusteella ei voi yleistda saatuja tuloksia lai-
duntamisen tyénmenekin osalta, oliko tydnmenekki vahaista vai suurta, koska laiduntamisen tyénor-

meja tai aiempaa tutkimusta aiheesta ei l6ytynyt.

Tutkimuksen haastattelujen perusteella kaikilla mukana olleilla tiloilla lehmien laiduntamista pidettiin
positiivisena asiana. Vaikka jotain laiduntamiseen liittyvia haasteita olikin, ne eivat kokemusten mu-
kaan olleet merkittavia laiduntamisen hyétyihin verrattuna. Tutkimuksen mukaan laiduntamisen po-
sitiiviset vaikutukset lehmien terveyteen hyvinvointiin saadaan aikaiseksi lyhyemmallakin paivittai-
selld laiduntamisajalla. Mikali suurempi karjakoko tai navetan laheisyydessa riittdmaton pellon maara
rajoittaa lehmien ruokinnallista laiduntamista, kannattaisi tilojen kuitenkin jarjestaa lehmille jaloitte-
lulaidunnusta. Taman tutkimuksen perusteella nayttadisi, etta jaloittelulaidunnusta voidaan jarjestaa
kohtuullisen pienelld tydnmenekilla, ja terveyshyddyt saavutetaan jo muutaman tunnin paivittaisella

jaloittelulaidunnuksella.

Laiduntamisella on positiivisia vaikutuksia lehmien jalka- ja sorkkaterveydelle. Laitumen pehmealld
alustalla likkuminen parantaa sorkkaterveyttd, mutta sateisina kesina marké maa voi altistaa sorkka-
sairauksille, kuten anturahaavaumille. (Yli-Hynnila 2006, 66.) Kirjallisuudessa on usein mainintoja
laiduntamisen vaikutuksista lehmien sorkkaterveydelle. My6s tahan tutkimukseen osallistuneista ti-
loista suurimmalla osalla oli havaittu laiduntamisen parantaneen lehmien jalka- ja sorkkaterveytta.
Laiduntamisen huonoina puolina taas kerrottiin maran maan mahdollisesti aiheuttamista ongelmista

sorkkaterveydessa.
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Aiempien tutkimusten mukaan laiduntavien lehmien jalka- ja utareterveys on parempi verrattuna
tiloihin, joilla ei laidunneta. Taman liséksi on havaittu jo ontuvien lehmien jalkaterveydessa positiivi-
sia vaikutuksia. Kulkureittien kunnosta huolehtiminen kannattaa. Marat ja liejuiset kulkureitit voivat
altistaa utaretulehduksille ja sorkkasairauksille. (Kurkela 2017.) Opinnaytetyon tutkimuksessa esille
tuli my6s kulkureitit ja niiden kunnosta huolehtiminen. Hyvien kulkureittien kerrottiin olevan muun
muassa riittavan leveitd, joissa ei ole tiukkoja kaannoksia, jotka voisivat aiheuttaa sorkille ylimaa-
rdista rasitusta. Kulkureittien tulisi myds olla materiaaleiltaan sorkille sopivia ja tarvittaessa helposti

puhdistettavia.

Tutkimuksen haastatteluiden perusteella jarjestettdessa laiduntamista, kannattaa panostaa hyviin
aitoihin, kulkureitteihin ja toimivaan vesijarjestelmaan laitumelle. Esimerkiksi kiintedt juomapaikat ja
maahan kaivetut vesijohdot ovat rakentaessa kallimmat ja niiden rakentaminen tydlaampaa kuin
muoviletkujen siirtely, mutta pidemmalla aika valilld perustusvaiheen ty6 ja kustannus maksaa it-
sensd takaisin. Kiintea painevesilinja vaatii tyhjentdmisen ennen talvea ja taas kevaalla kayttoon-
oton, mutta hyvin toteutettuna nama eivat ole paljon aikaa vievia toimenpiteita. Perusasioiden ol-

lessa kunnossa lehmia on helppo ldhted laiduntamaan.

Opinnadytetyon tutkimuksessa selvitettdessa laiduntamisen tydnmenekkid, mukaan valittiin tietenkin
tiloja, joilla lehmat laidunsivat tai jaloittelivat. Kaikilla tiloilla oli my&s positiivinen suhtautuminen leh-
mien laiduntamiseen, eika laiduntamisen jarjestamista koettu tydnmenekiltadn liian suureksi. Vain
kahdella tilalla kerrottiin tyénmenekin hieman lisdantyvan laidunkaudella verrattuna sisaruokintakau-
teen, mutta silti laiduntamista pidettiin kannattavana hyétyjen vuoksi. Taman perusteella voisi paa-
telld ndiden karjatilallisten positiivisen asenteen laiduntamista kohtaan tekevan heidan tiloillaan lai-
duntamisen jarjestamisesta onnistunutta. Hollantilaisen tutkimuksen mukaan karjatilallisten asenne
laiduntamista kohtaan on avain onnistuneeseen laiduntamiseen ja sen vaikutus on 50 prosentin ver-

ran tuotannon perustuessa laiduntamiseen (Liespuu 2020).

Kokoaikaisesti eli ruokinnallisesti laidunnettaessa laiduntamisen huolellinen suunnittelu on tarkeaa.
Hyvasta suunnittelusta huolimatta sd@a voi aiheuttaa poikkeustilanteita esimerkiksi kuivuudella tai
pitkilld sadejaksoilla, joihin varautuminen etukdteen kannattaa. Laitumen seuraaminen laidunkau-
della on avain asemassa ja ennakointi on térkeda. Laidunnurmen vahentyessa ei kannata jaada
odottamaan maitomaarien laskua, vaan siihen kannattaa reagoida jo etukdteen antamalla lehmille
lisdruokaa, mikali parempaa laidunlohkoa ei ole mahdollisuutta jarjestda. Hyvin toteutetulla laidunta-
misella voidaan saada myds taloudellisia hy6tyja, laidunruoho on edullista rehua lehmille ja hyvalla

laitumella saadaan maitotuotos jopa nousemaan pienemmilld vakirehumaarilla.

Lehmat nauttivat laitumella olosta, kun olosuhteet siella ovat kunnossa. Lehmat voivat toteuttaa laji-
tyypillisté kayttaytymista ja normaalia kiimakayttaytymistd ilman pelkoa liukastumisista ja revahdyk-
sistd. Lehmien aktiivisuus ja likkuminen liséantyy pitévalla ja pehmealld pohjalla. Lehmien hyvin-
vointia laitumella voi heikentda helteet, mikali varjoisia paikkoja ei ole tarjolla. Kuumina kesapaivinad
lehmien kiusana voi olla myds paarmat ja makardiset. Kesan kuumimpina aikoina lehmia voidaan
laiduntaa osa-aikaisesti disin ja pitad lehmat paivisin navetassa suojassa auringon paahteelta ja

paarmoilta.
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Taman opinndytetydn tutkimuksen perusteella yhd useammille lehmille kannattaisi jarjestéa mahdol-
lisuus kesaisin joko laiduntamiseen tai jaloitteluun. Laiduntaminen tukee lehmien lajinmukaista kayt-
taytymista ja hyvinvointia. Hyvinvoiva tuotantoeldin kykenee parempiin tuotoksiin, pysyy terveem-
pana ja on pidempi ikdinen. Lehmien laiduntaminen parantaa myés maidontuotannon imagoa, kuten
eraassa haastattelussa kerrottiin kuluttajien pysdhtyvan katselemaan lehmia tienvarteen. Laidunta-
misen jarjestamisen tydnmenekin véhentdmiseen on hyva miettia tilakohtaisia ratkaisuja, mutta

muistettava on myds, etta asenne ratkaisee paljon ja jaloittelullakin on jo positiivisia vaikutuksia.

Tahan loppuun voidaan viela todeta, etta laiduntava lehma on ilo silmélle (kuva 18)!

Kuva 18. Laiduntavat lehmat ovat ilo silmalle
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6 POHDINTA

Opinndytetydn prosessi kehitti tekijén osaamista monellakin osa-alueella. Tarkeimpina voisi mainita
luotettavien lahteiden etsimisen ja ammattimaisen kirjoittamisen kehittymisen, tai ainakin olen saa-
nut siihen opetusta. Excelin kdytdsta ja taulukoiden laatimisesta on tullut myds paljon uutta oppia.
Saatuja oppeja voi varmasti hyddyntda tulevaisuudessa tydelamassa. Opinndytetyoni aihe oli mielen-
kiintoinen ja kdytannonldheinen, jonka vuoksi aiheesta kiinnostuinkin. Pitkan uran maatalouslomitta-
jana tehneend, on huomannut myods kaytédnnossa lehmien laiduntamisen vahentymisen lypsykarjati-
loilla. Eldinten hyvinvointi on itselleni tarkea asia, jota laiduntamisella voidaan edistaa. Lehmien hy-
vinvointi on nykyisin paljon esilld, ja laiduntaminen lisda omalta osaltaan lehmien hyvinvointia ja pa-

rantaa maidontuotannon imagoa kuluttajien silmissa.

Opinndytety6 laiduntamisen tydnmenekistd ja hyvistd kaytanteista oli ajankohtainen, koska lypsykar-
jatilojen koko on nykyisin koko ajan kasvamassa, lehmat ovat siirtyneet parsinavetoista pihattoihin
ja suurempiin ryhmakokoihin, jolloin laiduntamista ei enaa ole ollut niin helppo toteuttaa. Uuden na-
vetan rakennusvaiheessa huomioimatta jatetty laiduntamisen mahdollisuus, voi tehda kdaytanndssa
laiduntamisen toteuttamisesta vaikeaa tai jopa mahdotonta. Viime vuosina lehmien laiduntaminen
on vahentynyt paljon, jonka vuoksi koen tydni olevan merkityksellinen, mikali sen avulla saataisiin
muutettua karjatilallisten asenteita laiduntamisesta positiivisemmiksi ja sitd kautta tulevaisuudessa

yha useampi lehma laiduntamaan.

Opinndytetyon tavoitteet tayttyivat ainakin osittain. Tutkimukseen osallistui 15 tilaa, mutta lopulta
vastauksia saatiin vain 13 tilalta. Naiden 13 tilan osalta tydnmenekin seuraaminen ja haastattelut
onnistuivat, ja tietoja saatiin hyvin. Alun perin oli tarkoitus pdasta kdaymaan kaikilla tiloilla, tai ainakin
lahes kaikilla, mutta koronapandemian vuoksi suunnitelmia jouduttiin muuttamaan, ja tekemaan
suurin osa haastatteluista sahkdpostilla tai puhelimitse. Osittain syyna toiveisiin sahkdpostilla Iahe-
tettavista kysymyksista voi olla myds karjatilallisten kiireet kesaaikana, jolloin haastattelulle sopivaa

hetkea olisi ollut vaikea loytaa.

Haastatteluista olisi voinut saada vield enemman irti, mikali olisi paassyt kaymaan tiloilla paikan
paalla. Henkilokohtaisesti haastatellessa olisi voinut esittdd enemman tarkentavia kysymyksia, ja 16y-
taa viela enemman hyvia kdytanteita laiduntamiseen liittyen. Séhkdpostilla voi vastaukset jaada jos-
kus melko lyhyiksi varsinkin, jos vahan kiireessa vastailee. Mikali tiloilla olisi paassyt kesalla kay-
maan, olisi sielld voinut tutustua samalla laiduntamisen erilaisiin toteutuksiin kdytannéssa. Tilavierai-
lut olisivat olleet minulle taman tyén tekemisen kokokohtia. Tykkaan keskustella ja vaihtaa ajatuksia

eldimiin ja maatalouden tulevaisuuteen liittyviin asioihin karjatilallisten kanssa.

Opinndytetydn tekemisen aikana ajan riittdvyys kirjoittamiseen ja lahteiden etsintaan aiheutti hie-
man haasteita. Toiden, opiskelun, opinnaytetydn ja omien eldinten hoidon yhteensovittaminen ei
ollut ihan helpoimmasta paasta toteuttaa. Olen tassa viimeisen vuoden aikana kuitenkin oppinut kir-
jaamaan kalenteriin kaikki menot ja tarkeimmat muistettavat asiat. Ja mika térkeintd, olen oppinut
sanomaan ei, silloin kun aika ei oikeasti riita siihen mihin minua pyydetdan. Nama ovat tydeldmassa

tarkeitd taitoja ainakin oman jaksamisen ja ty6hyvinvoinnin kannalta.
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Ajan riittdmattdmyyden vuoksi opinndytetydn teoriaosuus jai suppeaksi. Mutta jostain oli vaan luo-
vuttava, jotta tdman tydn saisi joskus valmiiksi nailla resursseilla, joita minulla oli talld hetkelld kay-
tettavissd. Tydssani yritin keskittya vastaavasti enemman tilojen kaytantdihin ja erilaisiin tapoihin
toteuttaa laiduntamista. Naiden raportointi vei paljon aikaa, koska tietojen kasittelyssa piti noudattaa
erityista huolellisuutta, etteivat tiedot sekoitu Excel-taulukossa keskenaan. Opinndytetyon ollessa jo
loppusuoralla, 6ytyi vield muutamia mielenkiintoisia lahteitd, joita olisi ollut hyva saada hyddynnet-
tya tyossd. Esimerkiksi laiduntavien lehmien yleisimmista sairauksista ja ennaltaehkaisysta olisi ollut
hyva saada kirjoitettua, jotta laidunkaudella osattaisiin varautua ndihin paremmin. Mikali aikaa olisi
ollut kaytettavissa enemman, olisi ollut hyva tarkastella muiden pohjoismaiden laiduntamisesta I6y-
tyvaa tutkimustietoa.

Laiduntamisen tydnmenekistd en I6ytanyt aiempaa tutkimusta, johon tdssa opinndytetydssa saatuja
tuloksia olisi voinut verrata. Tyotehoseura (TTS) on tehnyt maitotiloilla selvitystd vuosina 1993—
1995, jonka perusteella on laskettu lypsykarjan hoitotdiden tyénormit. Tama tutkimus oli kuitenkin
liian vanha, jotta sita olisi kannattanut hyddyntaa. Lahes 30 vuodessa tekniikka on lisdantynyt nave-
toissa huimasti ja tydvaiheita automatisoitu, joka on myds muuttanut tydskentelya navetoissa. Lai-
duntamisesta tehty tutkimus oli puolestaan vuodelta 2005.

Opinndytetyon tutkimuksessa mukana olleet karjatilalliset pitivat laiduntamista positiivisena asiana.
Vaikka laiduntamiseen liittyvid haasteitakin I6ytyi, oli laiduntaminen kuitenkin kaiken ty6n arvoista.
Laiduntamisen onnistumiseen vaikuttaa paljon yrittdjien asenteet. Asenteet vaikuttavat myds siihen,
ollaanko laiduntamista valmiita edes kokeilemaan omalla tilalla. Naiden negatiivisten ennakkoasen-

teiden muuttaminen positiivisiksi voi olla hidasta ja vaikeaakin.

Laiduntamisen puolesta puhumiselle on varmasti tarvetta tulevaisuudessakin. Toimeksiantajana toi-
mineen Jalaka-hankkeen tehtavana oli kehittda ja edistad nautakarjan ymparistdystavallista laidunta-
mista ja jaloittelua Pohjois-Savossa. Toivottavasti tulevaisuudessa saataisiin vastaavanlainen uusi
hanke, koska tekemista tdman asian eteen vield olisi. Tulevaisuudessa voitaisiin myds tutkia ja ver-
tailla laiduntamisen kustannuksia siitd saataviin hy6tyihin ja korvauksiin, niin ettd otettaisiin huomi-
oon myos laiduntamisen tyékustannuksen hinta. Tassa tutkimuksessa ei ehditty kasitelld asiaa niin

laajasti.

Opinndytetydn tekemiseen kului aikaa reilun vuoden verran ja tdma matka oli monella tavalla an-
toisa, mutta valilla raskaskin. Mieleenpainuvimpia hetkia oli mukana olleiden tilojen haastattelut, ja
tutkimuksen tuloksina esiin tullut myénteinen suhtautuminen lehmien laiduntamista kohtaan. Ennen
kaikkea se, etta laiduntamiseen kuluvasta tydnmenekista ja kustannuksista huolimatta lehmien lai-

duntamista pidettiin kannattavana asiana eldinten paremman terveyden ja hyvinvoinnin vuoksi.

Kiitos kaikille mukaan tdhan opinnaytetyéhon lahteneille tiloille. Tutkimuksen tekeminen ei olisi on-
nistunut ilman teidan kaikkien apua ja kaikkien tdman tutkimuksen hyvaksi antamaa tydpanosta
seuraamalla laiduntamisen tydnmenekkid ja vastaamalla haastatteluihin omista kiireistanne huoli-

matta. Ja tietenkin taytyy kiittad toimeksiantajaa, kun annoit tdman tydn tehtavaksi.

Kiitokset taman opinndytetydn valmistumisesta kuuluvat ohjaajille, opettajille, toimeksiantajan edus-

tajalle ja opponentille, jotka auttoivat minua eteenpain koko prosessin ajan ja jaksoivat vastata tyon
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tekemiseen liittyviin kysymyksiin, joita minulla oli aika paljonkin. Nyt tdma opinndytetyd on tehty ja
neljan vuoden opiskelu saatu paatdkseen. Taman jdlkeen on aika suunnata katse eteenpdin ja kohti

uusia haasteita!
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LIITE 1: TYOAJANSEURANTALOMAKE

TEHTY TYO

TYOHON KULUNUT AIKA (tuntia ja minuuttia)

Tyot tehty ajalla

Aitaustarvikkeiden hankinta

Aitausten rakentaminen

Aitausten huolto/korjaus

Vesijarjestelma letkut/astiat,
asennus/siirto

Juottolaitteiden siirto/puhdistus

Laitumen puhdistusniitto

Aidan alusten niitto

Laidunlohkojen erottelu

Rikkaruohojen ruiskutus

Laidunlohkojen erottelu

Laitumen tarkkailu
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Kulkureitin
kunnostus/rakentaminen

Paimenen siirto/huolto

Aitausten purkaminen

Muut laiduntamiseen liittyvat
tyot:

1.
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LIITE 2: SAATEKIRIE

Pielavedelld 26.4.2021
Heil

Kevat on jo pitkdlla ja kesa lahestyy vauhdilla, vaikka saa on viime paivina ollutkin hieman koleampi.
Lahetan tassa ohessa lupaamani tydajanseurantalomakkeet laiduntamisen/jaloittelun taustatdiden
seurantaan. Suuret kiitokset jo tdssa vaiheessa mukaan lahteneille, ndin varmistatte opinndytetyoni

onnistumisen.

Opinndytetydssani mukana olevat tilat saavat tdman tyon tuloksista tietoa laiduntamisen ja jaloitte-

lun hyvistd kaytanteista.

Lomakkeelle kirjataan tydaika (tunnit ja minuutit), sille riville mita tyota on tehty. Mikali listasta
puuttuu jotain toita mita tilallanne tehdaan, on lomakkeen alaosassa joitakin tyhjia riveja, joille voi

lisdta valmiista listasta puuttuvat tyot.

Ty6ajanseuranta koskee vain lypsavien lehmien laiduntamisen ja jaloittelun jarjestamistd, joten ja-
tdmme talla kertaa hiehojen ja ummessa olevien lehmien laiduntamisen ja jaloittelun jérjestamisen

tdman tybdajanseurannan ulkopuolelle.

Tybajanseurantaan voi kayttda apuna esimerkiksi puhelimessa olevaa ajanottotoimintoa, jolloin ei
tarvitse muistella mihin aikaan Iahti jotain tydvaihetta tekemaan. Téihin lahtiessa laittaa ajanoton

paalle, ja sammuttaa lopetettuaan tydvaiheen, ndkee suoraan tydhén menneen ajan.

Lahetén tassa vaiheessa kaksi lomaketta, mikali tarvitsette niitd liséd, ottakaa yhteyttd, niin laitan
tulemaan lisda. Lomakkeita voi kopioida tarvittaessa myds itse, jos nadyttaa etta niita tarvitsee ja

kdytdssa on kopiokone.

Mikali teilld on jotain kysyttavaa lomakkeen tayttamisesta tai mista tahansa asiaan liittyvasta, vas-

taan mielellani kysymyksiinne.
Mukavaa kesan odotusta toivottaen!

Minna Ruuska
Agrologi opiskelija, Savonia AMK
minna.ruuska@edu.savonia.fi

Puhelin:
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LIITE 3: HAASTATTELUKYSYMYKSET

1.Lehmamaara ja tuotos? Luomu- vai tavanomainen tuotanto?

2.Lypsyjarjestelma? Ape vai erillisruokinta?

3.Paljonko peltoa viljelyssa ja siita laidunnus kdytossa?

4.Kuinka pitka matka navetasta laitumelle?

5.Kuinka monta laidunlohkoa kaytdssa? Kuinka kauan laiduntavat samalla lohkolla?
6.Montako kertaa keséssé lannoitetaan / puhdistus niitetdan lohkot?

7. Torjutaanko rikkakasveja?

8.Kuinka usein laidunlohkot uudistetaan? Poikkeaako laitumen uudistus rehunurmesta? Mita asioita huomioitava
laidunnurmen perustamisessa? Lajikkeet?

9.Miten laidunnetaan, kokoaikainen / osa-aikainen / jaloittelu?

10.Minkalaiset aidat kdytossa? Useamman vuoden kestdvat / tehdaanko joka kevat uudet?
11.Minkalaiset kulkureitit laitumelle? Huomioitavat asiat reitteja tehdessa?

12.Miten vesi jarjestetaan laitumelle? Vai ei ollenkaan? Minkalainen vesijarjestelma kdytossa?
13.Annetaanko laitumelle lisdaruokaa?

14.Huomioidaanko laidunrehu ruokinnassa/ruokintasuunnittelussa? Jos, niin miten?
15.Aiheutuuko laiduntamisesta lisatyota vai helpotusta ruokinnan osalta?

16.Miten laiduntaminen on toteutettu? Paivittdinen tekeminen / miten lehmat ulos? Esimerkiksi, ettd saavatko
kulkea vapaasti ulos/sisille, onko kaytossa alyportti tai koira apuna?

17.Miten eldinliikenne toimii / jarjestetty? Tulevatko lypsylle hyvin robotilla, pitdako hakea, tai muita huomioita?

18.Paljonko aikaa menee péivassad lehmien laiduntamiseen? Ulos vienti / sisdlle hakeminen? Seka muu paivittai-
nen tekeminen, esimerkiksi veden vienti. Montako henkil6a tekemdssa (esim. lehmien haku)

19.Ty6ajan saasto / tybajan lisdantyminen verrattuna, ettd ei laidunneta? Lisaantyyko /vaheneeko?
20.Havaitut vaikutukset maitomaariin, utareterveyteen?

21.Havaitut laiduntamisen hyodyt?

22.Havaitut laiduntamisen huonot puolet?

23.Vinkkeja toimivaan laiduntamiseen / sen jarjestamiseen?

24.Vinkkeja laiduntamisen tydnmenekin vahentdamiseen?

25.Arvioidut laiduntamisen kustannukset? Aidat ja muut tarvikkeet/kesa.



