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LAPSEN OSALLISUUDEN LISAAMINEN
TOIMINNAN SUUNNITTELUSSA

- Tavoitteena paremmin jaksava lapsi varhaiskasvatuksessa

Taman opinnaytetydn tarkoituksena oli selvittdd Paraisten kaupungin varhaiskasvattajien
nakemyksia siitd, kuinka osallisuuden lisdaminen toiminnan suunnittelussa on vaikuttanut lasten
jaksamiseen hoitopaivien aikana ja onko silld mahdollisia vaikutuksia lasten kokemaan stressiin.
Paraisten kaupunki on osallistunut hankkeeseen koskien lasten osallisuutta sekd lasten
osallisuuden tukemista varhaiskasvatuksessa. Paraisten varhaiskasvatuksen henkilkuntaa on
koulutettu Tukholoman Reggio Emilia Instituutin kautta tydskentelmaan reggio-inspiroituneesti.

Lasten osallisuuden lisdamista seka sen vaikutusta lasten jaksamiseen hoitopaivien aikana
tarkasteltiin seuraavien tutkimuskysymyksien avulla: Millaisena Paraisten varhaiskasvatuksen
tyontekijat kokevat lasten osallisuuden, miten osallisuus ilmenee Paraisten kaupungin
varhaiskasvatusyksikdissd sekd miten tydntekijat ovat kokeneet osallisuuden lisdédmisen
vaikuttaneen lasten jaksamiseen hoitopaivien aikana?

Tutkimus toteutettin sdhkdisend kyselynd syksylld 2021. Vastauksia kyselyyn saimme
yhdeltdtoista Paraisten varhaiskasvatuksen tyontekijalta, vastaajina oli paivékodin johtaja seka
varhaiskasvatuksen hoitajia ja varhaiskasvatuksen opettajia. Tutkimuksen aineistoa
analysoimme aineistolahtoisen sisallénanalyysin avulla.

Opinnaytetydmme tuloksina saimme Paraisten kaupungin varhaiskasvatuksyksikoille selvityksen
siitd, kuinka lasten osallisuutta tuetaan Paraisten varhaiskasvatuksessa seka milla tavoin
osallisuuden tukeminen on vaikuttanut lasten jaksamiseen hoitopaivien aikana. Tuloksistamme
kavi ilmi, ettd Paraisten kaupungissa tuetaan aktiivisesti lasten osallisuutta ja tyontekijat ovat
motivoituneita lasten osallisuuden tukemiseen. Opinndytetydmme mukaan kehittdmiskohteena
voisi olla osallisuuden ndkemyksen yhteindistdminen siten, ettd jokaisella Paraisten kaupungin
varhaiskasvatuksen tyontekijalla olisi sama ndkemys osallisuudesta. Opinnaytetydmme tuloksia
voidaan hyddyntdd Paraisten kaupungin varhaiskasvatuksessa osallisuuden lisdamisen ja
tukemisen arvioinnissa seka kehittdmisessa.
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INCREASING THE CHILD’S PARTICIPATION IN
PLANNING THE ACTIVITIES

- Aiming for better coping child in early childhood education

The purpose of this thesis was to find out the views of early childhood educators in the city of
Parainen on how increasing participation in activity planning has affected children’s coping during
care days and whether it has possible effects on the stress experienced by children. The city of
Parainen has participicated in a project on children’s participation and supporting children’s
participation in early childhood education. Early childhood education staff in Parainen have been
trained through the Stockholm’s Reggio-Emilia Institute to work in an Reggio-inspired way.

Increasing children’s participation and its impact on children’s coping during care days were
examined using the following research questions: How early childhood education employees in
Parainen perceive children’s participation, how participation manifests itself in the early childhood
education units of the city of Parainen and how employees have felt that increasing participation
has affected children’s coping during care days?

The survey was conducted as an electronic survey in the autumn of 2021. We received responses
to the survey from eleven early childhood education employees in Parainen. The respondents
were the head of the kindergarten and early childhood education nurses and early childhood
education teachers. We analyzed the research material using material-based content analysis.

As a result of our thesis we received an explanation for the city of Parainen’s early childhood
education units on how children’s participation in early childhood education is supported and how
the support of participation has affected children’s coping during care days. Our results show that
the city of Parainen actively supports the participation of children and that employees are
motivated to support the participation of children. According to our thesis, the development target
could be to unify the views of participation, so that every early childhood education employee in
the city of Parainen would have the same view of participation. The results of our thesis can be
utilized in the evaluation and development of increasing and supporting participation in early
childhood education in the city of Parainen.
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Children’s rights, child’s best interest, early childhood education and care, participation, day care,
stress



SISALTO

1 JOHDANTO

2 TUTKIMUSTYON LAHTOKOHDAT

2.1 Tutkimustyon tarve ja perustelut

2.2 Tutkimusymparistén kuvaus

2.3 Tutkimustyon tavoite ja tutkimuskysymykset

2.4 Aiemmat tutkimukset

3 LASTEN OSALLISUUS VARHAISKASVATUKSESSA
3.1 Osallisuuden perusteet

3.2 Osallisuuden tasot

3.3 Osallisuus varhaiskasvatuksessa

3.4 Lasten osallisuuden huomioiminen toiminnan suunnittelussa

4 LAPSEN KOKEMA STRESSI
4.1 Mita stressilla tarkoitetaan?
4.2 Stressi lapsen nakékulmasta

4.3 Temperamentin ja ympariston vaikutus stressiin

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS
5.1 Tutkimuksen eteneminen
5.2 Tutkimusmenetelmat

5.3 Aineiston analysointi

6 TUTKIMUSTULOKSET
6.1 Taustatiedot
6.2 Osallisuus kasitteena ja osallisuuden toteutuminen paivakodissa

6.3 Osallisuuden lisdamisen vaikutukset

7 YHTEENVETO JA POHDINTA

7.1 Tutkimustulosten yhteeveto

7.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys
7.3 Pohdinta

LAHTEET

18
18
19
20

22
22
23
24

26
26
27
32

37
37
40
42

44



LITTEET

Liite 1. Saateteksti ja kyselylomake

KUVAT

Kuva 1. Malli lasten osallisuudesta (Turja 2017, 48). 14
KUVIOT

Kuvio 1. Kyselyyn vastanneiden ammatit. 26
Kuvio 2. Kuinka kauan vastaajat ovat tydskennelleet nykyisessa tyopaikassaan. 27

Kuvio 3. Pitaisikd vastaajien mielestd osallisuutta lisata toiminnan suunnittelussa. 29
Kuvio 4. Kuinka tarkeana lasten osallisuuden tukeminen koetaan vastaajien

ryhmissa/paivakodeissa. 30
Kuvio 5. Saavatko vastaajat tarpeeksi tukea (esimiehelta tai tyokavereilta) lasten
osallisuuden tukemiseen. 31
Kuvio 6. Varataanko vastaajien mielesta tiimeissa tarpeeksi aikaa lasten osallisuuden
suunnitteluun ja toteuttamiseen. 31
Kuvio 7. Kokevatko vastaajat, etta heilla on riittavasti tietoa lasten osallisuuden
tukemisesta. 32
Kuvio 8. Ovatko lapset sitoutuneempia toimintaan, kun osallisuutta toiminnan
suunnittelussa on lisatty. 33
Kuvio 9. Vastaajien kokemukset, onko osallisuuden lisdamisella ollut vaikutusta lapsen
jaksamiseen hoitopaivan aikana. 33
TAULUKOT

Taulukko 1. Vastaajien nakemykset osallisuuden vaikutuksesta lapsiin. 35



1 JOHDANTO

Varhaiskasvatuslain mukaan yhtena varhaiskasvatuksen tavoitteena on “edistaa
jokaisen lapsen ian ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta, terveytta
ja hyvinvointia” (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 3§). Lain lisaksi lapsen oikeuksien
sopimuksessa nelja yleista periaatetta ovat syrjimattémyys, lapsen edun huomioiminen,
oikeus elamaan ja kehittymiseen seka lapsen nakemysten kunnioittaminen (Unicef
2021). Molemmissa painotetaan lasten hyvinvointia, etua seka oikeutta tulla kuulluksi ja

nahdyksi. Nama periaatteet ovat myds taman opinnaytetydn taustalla vahvasti mukana.

Tutkimuksen l|ahtokohtana oli huoli lasten jaksamisesta, koska monilla lapsilla
hoitopaivat ovat pitkia ja stressaavia seka loma-ajat lyhyita, jolloin lapsen palautuminen
saattaa olla vahaista. Monesti ajatellaan stressin kuuluvan vain aikuisille, mutta
todellisuudessa myoOs pienet lapset kokevat stressia. Se ei valttdmatta nay ulospain
samalla lailla kuin aikuisilla, mutta lapsilla pienet ja yllattavatkin asiat voivat herattaa
stressireaktion ja se saattaa nakya aikuisille esimerkiksi lapsen vetaytymisena.
(Keltikangas-Jarvinen 2012, 78.) Tutkimuksemme tavoitteena oli selvittaa, voisiko
osallisuuden lisdamisella ja lapsilahtdisella toiminnalla olla vaikutusta siihen, etta lapset

jaksaisivat paremmin ja olisivat stressittomampia.

Varhaiskasvatuksessa lasten osallisuus ja vaikuttamisen mahdollisuus lahtevat
tyontekijan halusta ottaa lapset mukaan suunnittelemaan, toteuttamaan seka arvioimaan
toimintaa yhteisty0ssa tyontekijoiden kanssa. Kun toiminta on lapsia kiinnostavaa,
heidan mielenkiinnonkohteistaan lahtevaa ja tavoitteellista, parantaa se lasten
vuorovaikutustaitoja ja itseluottamusta seka innostaa lapsia oppimaan ja tekemaan lisaa.
(Varhaiskasvatussuunnitelman  perusteet 2018, 22, 27.) Opinnaytetydbmme
toimeksiantajana  toimii  Paraisten  kaupungin  varhaiskasvatus.  Paraisilla
varhaiskasvatuksen henkilokuntaa on koulutettu Reggio Emilia -pedagogiikkaan
perustuen, jossa paaasiassa on lapsilahtdinen seka projektiluontoinen tydskentely.
Koulutus onkin tutkimuksemme kannalta oleellinen, koska sen myé6ta Paraisten
varhaiskasvatusyksikdissa on osallisuuteen pyritty kiinnittdmaan enemman huomiota

viime aikoina.

Tutkimus toteutettiin sdhkdisenad kyselytutkimuksena Paraisten varhaiskasvatuksen
henkilokunnalle. Lomake lahetettiin jokaiseen Paraisten varhaiskasvatusyksikkdon.

Kyselyn paateemoina toimivat tutkimuksellemme asettamat tutkimuskysymykset:
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Millaisena Paraisten varhaiskasvatuksen tydntekijat kokevat lasten osallisuuden? Miten
osallisuus ilmenee Paraisten kaupungin varhaiskasvatusyksikoissa? Miten tyontekijat
ovat kokeneet osallisuuden lisdamisen vaikuttaneen lapsiin ja lasten jaksamiseen

hoitopaivien aikana?

Opinnaytetydn tietoperustassa avaamme tarkemmin mitd osallisuudella tarkoitetaan
varhaiskasvatuksessa seka mihin stressi liittyy ja miten se ilmenee lapsilla.
Tietoperustan jalkeen kuvaamme tutkimuksen etenemistd sekd menetelmia, joita
tutkimusprosessin aikana on kaytetty. Saadut tutkimustulokset esittelemme jakamalla ne
tutkimuskysymyksia mukaileviin teemoihin: osallisuuden kasitteeseen, osallisuuden
iimenemiseen paivakodeissa seka osallisuuden vaikutuksiin. Viimeisessa luvussa
kasittelemme saamiamme tuloksia peilaten tietoperustaan. Lisaksi arvioimme tydmme
luotettavuutta seka eettisyyttd ja pohdimme muun muassa jatkotutkimusten

mahdollisuutta.
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2 TUTKIMUSTYON LAHTOKOHDAT

2.1 Tutkimustyon tarve ja perustelut

Opinnaytetydssamme tutkimme toimeksiantajamme pyynnoésta, kuinka pitkista
hoitopaivista voitaisiin saada lapsille mahdollisimman hyvid ja stressittomia, seka

auttaako lasten osallisuuden lisdaminen stressittdoman paivahoitopaivan rakentumiseen.

Lasten huoltajien tyopaivat vievat paljon huoltajien ajasta, eika tydelama tai tydajat, ole
linjassa varhaiskasvatussuunnitelman kanssa. Monet lapset saattavat joutua viettamaan
paivahoidossa kymmentuntisia paivia viitena paivana viikossa, jolloin luonnollisesti

vapaa-aika jaa vahemmalle.

Toimeksiantajallamme, Paraisten kaupungilla, on kaynnissd hanke, koskien lasten
osallisuutta sekd lapsen  osallisuuden tukemista  varhaiskasvatuksessa.
Toimeksiantajamme kertoi, ettd Paraisten varhaiskasvatuksen henkildkuntaa on
koulutettu esimerkiksi Tukholman Reggio Emilia Instituutin kautta tyoskentelemaan
reggio-inspiroituneesti pedagogisen dokumentoinnin nakdkulmasta. Reggio Emilia -
pedagogiikassa lapsilahtéinen toiminta korostuu. Tyontekijat havainnoivat lapsia, jonka
avulla lasten mielenkiinnon kohteita saadaan selville, lisaksi lapset ovat itse mukana
toiminnan suunnittelussa. Reggio Emilia -pedagogiikassa projektitydskentely on
suosittua, projektitydskentelyissa otetaan aina huomioon lasten mielenkiinnon kohteet.
Projektityoskentelyt voivat kestaa paivistda kuukausiin. Reggio Emilia -pedagogiikan
tavoitteena on tukea ja kasvattaa lasta aktiivisuuteen seka omatoimisuuteen.
(Liukkonen, Seppanen & Simola 2019, 152.) Lisaksi osa Paraisten kaupungin
varhaiskasvatuksen henkilokunnasta on koulutettu tyéskentelemaan ICDP-menetelman
(kannustava vuorovaikutus) mukaisesti. Opinnaytetydmme tukee samalla tata kyseista

hanketta.

2.2 Tutkimusympariston kuvaus

Toimeksiantajanamme toimi Paraisten kaupunki. Parainen on Varsinais-Suomessa
sijaitseva saaristokaupunki ja kaupunki on kaksikielinen. Yli puolet (56 %) Paraisilla
asuvista on ruotsinkielisida. Asukkaita Paraisilla on noin 15 000. Paraisten kaupunki

sijaitsee noin 20 kilometrin sateelld Turusta. (Parainen 2022.)
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Paraisten kaupungin alueella toimii 12 paivakotia, osa on kaksikielisia ja osa yksikielisia
(Parainen 2022). Tyéelaman kontaktina opinnaytetyon osalta toimi yksi kaupungin
paivakodin johtaja, joka antoi tydelaman sekd toimeksiantajan nakdkulman
opinnaytetyoprojektimme, sekad huolehti esimerkiksi kyselyiden jaosta sekd muun
information antamisesta, koskien opinnaytetyétamme, Paraisten kaupungin

varhaiskasvatuksen tydntekijoille.

Koulun puolelta opinnaytetydmme ohjaajana toimi Turun Ammattikorkeakoulun sosiaali-
ja kasvatusalan opettaja, joka ohjasi opinnaytetydn etenemista sen eri vaiheissa, seka
lisdksi veti opinnaytetdihin liittyvia tydpajoja ja antoi henkildkohtaista palautetta seka

neuvoja.

2.3 Tutkimustyon tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetydmme tavoitteena oli selvittaa, voitaisiinko osallisuuden avulla vaikuttaa
lasten hoitopaiviin siten, etta niistd saataisiin mahdollisimman hyvia ja ne tuottaisivat

lapselle mahdollisimman vahan stressia.

Selvitimme teoriatiedon avulla, miten lapsen stressi ilmenee ja kuinka se vaikuttaa
lapseen tai lapsen kehitykseen. Lapsen osallisuuden tutkimisessa selvitimme ensinnakin
mitd lapsen osallisuus varhaiskasvatuksessa tarkoittaa, mita se pitaa sisallaan ja kuinka
se vaikuttaa lapseen ja lapsen toimintaan varhaiskasvatuksessa. Paraisten
varhaiskasvatuksen yksikkoihin |ahetettyjen kyselyiden avulla selvitimme mita
henkilokunta ajattelee osallisuudesta seka onko heidan mielesta lasten hoitopaivat nyt
lapsen kannalta miellyttdvampid ja milld tavoin henkildkunta kokee osallisuuden

lisdamisen vaikuttaneen lasten jaksamiseen ja hyvinvointiin.
Tutkimuskysymyksiksi muotoutuivat lopulta

1. Millaisena Paraisten varhaiskasvatuksen tyontekijat kokevat lasten
osallisuuden?

2. Miten osallisuus ilmenee Paraisten kaupungin varhaiskasvatusyksikdissa?
Miten tyontekijat ovat kokeneet osallisuuden lisdadmisen vaikuttaneen lapsiin

ja lasten jaksamiseen hoitopaivien aikana?
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2.4 Aiemmat tutkimukset

Osallisuutta koskevia tutkimuksia on olemassa runsain méaarin, monet tutkimukset
kasittelevat myos osallisuutta hyvinvoinnin nakdékulmasta. Huomasimme kuitenkin, etta
hyvin harvat tutkimukset kasittelivat nimenomaan varhaiskasvatuksessa olevan lapsen
hyvinvoinnin ja osallisuuden vaikutuksia. Viela vahemman aiempia tutkimuksia 6ytyi
aiheesta lasten kokema stressi, seka siita, mita vaikutuksia osallisuuden lisadmisella on

lasten kokemaan stressiin.

Loysimme kuitenkin paljon opinnaytetdita sivuten aihettamme. Esimerkiksi Hyytidisen,
Ovaskaisen seka Rantasen (2017) opinnaytetydéssa “Lapsen kokema stressi
varhaiskasvatuksessa — kirjallisuuskatsaus” kasiteltin kompaktissa paketissa
nimenomaan varhaiskasvatusikaisen lapsen stressia, sen ilmenemismuotoja seka
asioita, jotka voivat vaikuttaa lapsen kokemaan stressiin. Tassa opinnaytetyossa
osallisuus, tai Iahinna sen puute, ei kuitenkaan noussut yhdeksi aiheeksi, kun puhuttiin
syistd lasten kokemaan stressiin varhaiskasvatuksessa. Osallisuutta kasittelevia
opinnaytetdita 16ytyi reilusti enemman, kuin lasten stressid koskevia opinnaytetdita.
Esimerkiksi Nummela (2017) opinnaytetydéssdan "Osallisuus varhaiskasvatuksessa-
Osallisuuden nakyminen paivakodin tyéssd” on Kirjoittanut laajasti osallisuudesta
varhaiskasvatuksessa, mutta sopivan tiivissa paketissa. Muun muassa tata
opinnaytety6tad luimme ennen oman teoriapohjamme kirjoittamista ja saimme tasta

ideoita ja ajatuksia myds omaan tydhémme.

Myés kirjallisuutta aiheeseemme liittyen 16ytyy paljon, tosin yhtdan, jossa seka lapsen
kokema stressi ettd osallisuus varhaiskasvatuksessa yhdistyisivat, emme I6ytaneet.
Kirjoitimme siis opinnaytetydomme kayttaen kirjallisuutta, joka koski erikseen lasten
osallisuutta seka sen tukemista, ettd stressia yleisesti seka lasten kokemaa stressia.
Muutamia  aiempia teoksia  mainitaksemme  nostamme esille meidan
opinnaytetyéssamme merkitykselliseksi nousseita; Turja (2017) “Lasten osallisuus
varhaiskasvatuksessa”, Turjan teksti oli selkeasti kirjoitettu, ja toi esille tarkeaa tietoa
seka ajatuksia koskien opinndytetydmme aihetta ja erityisesti osallisuuden osiota.
Lasten kokemasta stressistd merkityksellisimmiksi teoksiksi nousi Sinkkosen (2012)
"Mita lapsi tarvitsee hyvaan kasvuun” seka Keltikangas-Jarvisen (2012) "Pienen lapsen

sosiaalisuus”.
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3 LASTEN OSALLISUUS VARHAISKASVATUKSESSA

3.1 Osallisuuden perusteet

Lapsen oikeuksien sopimuksessa, artiklassa 12, on Kkirjattu lapsen oikeudesta
osallisuuteen (Tulensalo, Kalliomeri & Laimio 2021, 18). Kyseisessa artiklassa on
kerrottu lapsella olevan oikeus ilmaista vapaasti itsedan kaikissa lasta koskevissa
asioissa, kuitenkin huomioiden lapsen ikd sekd kehitystaso. Oman nakemyksensa
ilmaisemisen mahdollistamiseksi lapsella on oikeus tulla kuulluksi hallinnollisissa seka
oikeudellisissa toimissa. Lapsen on tultava kuulluksi joko suoraan tai lapsen edustajan
tai asianomaisen toimielimen valityksella. (Lapsen oikeuksien sopimus 1989, artikla 12:
1-2.) My0s artiklassa 13 kasitelldan lapsen oikeutta osallisuuteen, artiklassa painotetaan
lapsen oikeutta mielipiteeseen sekd sen ilmaisuun (Lapsen oikeuksien sopimus 1989,
artikla 13: 1-2 a-b).

Lisaksi varhaiskasvatuslaissa on erikseen oma saannds lapsen osallisuudesta.
Varhaiskasvatuslaissa todetaan, ettd kun suunnitellaan seka toteutetaan lapsen
varhaiskasvatusta, on otettava huomioon lapsen mielipiteet seka toivomukset. Lapsen
mielipiteet seka toivomukset otetaan huomioon lapsen ika seka kehitystaso huomioiden.
(Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 20§.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) on laajalti painotettu lapsen
osallisuuden tarkeytta. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa mainitaan, etta lapsen
osallistuminen paatdksentekoon seka toiminnan suunnitteluun seka arviointiin edistaa
lapsen osallisuutta. Lapsen omassa varhaiskasvatussuunnitelmassa on otettava
huomioon lapsen omat mielipiteet, toiveet ja asiat, joista lapsi on kiinnostunut.
Pedagogisessa suunnitelmassa lapsen oma &ani saa ja pitdd nakya. Lapsen
mielipiteiden seka nakokulmien huomioiminen tulee kuvata

varhaiskasvatussuunnitelmaan. (Sandberg 2021, 47.)

3.2 Osallisuuden tasot

Osallisuuden kasitettd on tarkasteltu paljon Roger Hartin kehittdman osallisuuden
tikapuiden avulla (1992). Aivan tikapuiden ensimmaisilla askelmilla lapsella katsotaan

olevan vain vahan, tai ei lainkaan, mahdollisuuksia vaikuttaa. Mitd korkeammalle
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tikapuissa kiivetaan, sita enemman lapsella on vaikutusmahdollisuuksia. Hartin tikapuilla
on kahdeksan askelmaa. Askelmilla 1-3 lapsi ei ole osallinen, kolmannelta askelmalta
eteenpain kahdeksanteen askelmaan lapsen osallisuus kasvaa. Shier (2001) on jakanut
lapsen osallisuuden viiteen eri tasoon. (Venninen, Leinonen & Ojala 2010.) Shierin
osallisuuden tasot ovat alun perin suunniteltu sovellettavaksi nuorille seka kouluikaisille
ja heidan toimintaansa, mutta se toimii aivan yhta hyvin varhaiskasvatuksessa (Ahonen
2017, 68).

Shierin tasojen mukaan osallisuuden ensimmaisella tasolla lapsi tulee kuulluksi, tasta
ensimmaisesta tasosta lahdetaan kohti lapsen osallisuutta. Jotta lapsen kuunteleminen
toteutuu varhaiskasvatuksessa, on aikuisten vastuulla varmistaa, etta aikuinen huomioi
lapsen asian ja lapsi pystyy ilmaisemaan itsedan. Tama voi vaatia asenteiden seka
toimintaympariston rakenteiden muutosta: mahdollisesti on uudelleen tarkasteltava

paivakodin rutiineja seka koko toimintakulttuuria. (Venninen, Leinonen & Ojala 2010.)

Shierin toisella tasolla lasta tuetaan oman mielipiteensa ilmaisussa. Kuunteleminen on
tallakin tasolla edelleen tarkeaa, mutta sen lisaksi aikuisen tulisi pohtia, miksi lapsi ei
mahdollisesti iimaise mielipiteitdan. Lisaksi tulisi miettia, rohkaistaanko lasta siihen, etta
han ilmaisee mielipiteensa. Aikuisen on talla tasolla pohdittava, milla keinoin han voisi
tukea ja rohkaista lasta siten, etta lapsi uskaltaisi ilmaista oman mielipiteensa. Jotta
tama taso tayttyisi, on koko henkilékunnalla oltava riittavasti tahtoa (ja resursseja) lapsen

mielipiteen ilmaisun tukemiseen. (Venninen, Leinonen & Ojala 2010.)

Kolmas taso kasittelee lapsen mielipiteen huomioon oftamista. On taysin
ymmarrettavaa, ettei varhaiskasvatuksessa pystytd muuttamaan toimintaa lasten
vaihtuvien mielipiteiden mukaan, eika se ole tarkoituksenmukaistakaan. Tastakin
huolimatta aikuisen tulisi ottaa lapsen mielipide huomioon ja tarvittaessa perustella,
mikali lapsen ilmaisema mielipide ei johda/johtaa toimintaan. (Venninen, Leinonen &
Ojala 2010.) Kun nama edella mainitut Shierin osallisuuden kolme ensimmaista tasoa
tayttyvat varhaiskasvatuksen arjessa, voidaan todeta varhaiskasvatuksen yksikén

huomioivan seka arvostavan osallisuutta (Ahonen 2017, 70).

Neljannelld tasolla lapset ovat mukana paatdksentekoprosessissa. Talla tasolla aikuinen
on luovuttanut omaa valtaansa lapselle, mutta kantaa kuitenkin itse vastuun paatoksista.
Aikuisen ja lapsen on tarkoitus yhdessa pohtia paatettavad asiaa kommunikoiden.
Lasten nakemykset tulisi ottaa aktiivisesti huomioon, ja lapsia tulisi jalleen tukea

nakemyksiensa esittelyssa. Neljannen tason osallisuuden yhtena tavoitteena voi olla
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lasten sitouttaminen yhdessa tehtyihin paatoksiin. Nain lapset oppivat samalla empatiaa

seka vastuuntuntoa. (Venninen, Leinonen & Ojala 2010.)

Viimeisella, viidennella tasolla, lapset jakavat vastuuta seka valtaa paatoksenteossa.
Taman ja edellisen (neljdnnen) tason valilla on hyvin vahan eroavaisuuksia. Viimeisen
tason merkittavin muistettava asia on se, etta aikuisen tulisi pystya hyvaksymaan se,
ettd jakaa valtaansa lapsen kanssa ja etta aikuisen tehtdva on tukea lasta kantamaan
vastuuta. (Venninen, Leinonen & Ojala 2010.) Shierin osallisuuden tasomallissa aikuisen
rooli on keskeisessd asemassa osallisuuden mahdollistamisessa (Jarvenpaa 2018,
155).

Hartin (1992) ja Shierin (2001) kehittamat mallit ovat kaytetyimpia suomalaisessa
varhaiskasvatuksessa (Turja 2017, 49). Shierin osallisuuden tasoja voi kayttaa
varhaiskasvatuksessa hyddyksi myos oman toiminnan arvioinnissa tarkistuslistan tavoin.
Tarkistuslistan lisaksi osallisuuden tasoja voidaan kayttda hyvaksi esimerkiksi
eraanlaisena pohjana tiimin kanssa kaytavalle keskustelulle, kun mietitdan yhdessa
osallisuuden pedagogiikkaa, kuten osallisuuden suunnittelua, arviointia seka
kehittamista. (Ahola 2017, 70.)

Lasten osallisuuden mallissa (kuva 1) on kasitelty osallisuuden monimuotoisuutta seka
osallisuuden toteutumisen edellytyksid varhaiskasvatuksessa. Mallissa olevat
toimintaprosessin vaiheet paatdoksenteko, suunnittelu, ideointi, osallistuminen, arviointi
seka toimeenpano liittyvat kaikki osallisuuteen. Jotta osallisuus toteutuisi, tulisi lapsen
olla mukana kaikissa edellda mainituissa vaiheissa. Usein lapsen osallisuus rajoittuu
kuitenkin 1ahinna ideointiin seka osallistumiseen. Turjan (2017, 49) mukaan aikuisten on
helppo ottaa lapsilta ideoita vastaan, mutta he usein itse muokkaavat ne toiminnaksi,
eivatka tarjoa lapsille mahdollisuutta osallistua koko prosessiin, johon sisaltyy kaikki

kohdat paatdksenteosta toimeenpanoon. (Turja 2017, 49.)

Osallisuudella on my6s perusedellytyksia, jotka I0ytyvat kuvasta sydamen keskelta.
Perusedellytyksia Turjan mukaan (2017, 48) on luottamus, kommunikaatio, tieto-
osallisuus seka paasy materiaalisiin resursseihin (kuva 1). Osallisuuden onnistumiseksi
lapset tarvitsevat tunteen siita, etta ymparistd seka tilanne on heille turvallinen, lapset
tarvitsevat rohkeutta itsensa ilmaisuun, seka toimintaan osallistumiseen. Myods aikuiset
tarvitsevat luottamusta, jotta lapsen osallisuus toteutuu. Aikuisten on luotettava lasten
toimijuuteen, sekd siihen, ettd pystyy itse toimimaan tilanteessa, jossa joutuvat

mahdollisesti luopumaan omista aiemmin tehdyistd suunnitelmista ja antamaan tilaa
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lasten nakemyksille. Osallisuutta tukeviin keskusteluihin sekd neuvotteluihin tarvitaan
kommunikointikykya seka yhteista kieltd. Mikali naista toinen on lapsella rajoittunut, on
aikuisen tuettava lapsen osallisuutta esimerkiksi tukikuvien avulla, tai muilla
vaihtoehtoisilla kommunikaatiomenetelmilla. Ryhman aikuisen tehtavana on antaa
lapselle tietoa sellaisessa muodossa, ettd lapsi pystyy sitd kasittelemaan ja
ymmartamaan. Tiedonsaaminen esimerkiksi toiminnan tavoitteista, omasta roolistaan
toiminnassa sekd mahdollisista valineistd/materiaaleista on tarkeaa lapselle, silla iiman
tietoa on hankalaa esittda ideoita toiminnasta tai suunnitella toimintaa. Materialismin
resursseilla Turja tarkoittaa kaikkia niita valineitd, materiaaleja seka tiloja, joita
toiminnassa tarvitaan. Materiaaliset resurssit ovat melko usein lasten ulottumattomissa,
he eivat paase kasiksi esimerkiksi kaikkeen materiaaliin tai heiltd on paasy kielletty

tiettyihin tiloihin. Osa materiaaleista saattaa olla myds kaapeissa piilossa. (Turja 2017,

48-50.)

LASTEN
VALTAISTUMINEN

Yhteistoiminta

Lasten oma
toiminta

LUOTTAMUS
KOMMUNIKAATIO
TIETO-OSALLISUUS

PAASY MATERIAALISIIN
RESURSSEIHIN

Luvan pyynti

Vaihtoehdoista
valinta

TOIMEENPANO

Kuulluksi
* tuleminen

PAATOKSENTEKO

Mukanaclo

; VA!KUTUS-" Henkils- Lasten Aikulsten ja Laajemman
PIIRI kohtainen keskindinen lasten yhteinen yhteison

Kuva 1. Malli lasten osallisuudesta (Turja 2017, 48).
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3.3 Osallisuus varhaiskasvatuksessa

Suomessa eri kunnissa osallisuutta varhaiskasvatuksessa on usein maaritelty valintojen
tekemisen seka vaikuttamisen kautta. Tallaisissa tilanteissa osallisuus katsotaan lapsen
oikeudeksi tehda itse valintoja ja paatoksia. Kyseisia tilanteita voi olla esimerkiksi silloin,
kun lapsi saa itse valita leikkinsa (esimerkiksi vapaa leikki tai valinta leikkitaulusta) tai
silloin, kun lapsi saa aanestaa lahdetaanké esimerkiksi metsaretkelle vai viereiseen

puistoon. (Heikka, Fonseén, Elo ym. 2014, 19.)

Lapsen osallisuuden toteutumisessa on huomioitava tasapuolisesti kaikkien, myds tukea
tarvitsevien lasten, osallisuuden toteutuminen. Esimerkiksi tilanne, jossa aamupiirissa
lapset saavat hyvasta kaytoksesta tarran. Lasten tulee aamupiirilla kuunnella, pyytaa
katta nostaen puheenvuoroa ja istua paikoillaan. Kun lapset ovat keranneet tarpeeksi
tarroja, he saavat yhteistd mukavaa tekemista (esimerkiksi disko tai retki). On syyta
pohtia, onko hyvasta kaytoksesta palkitseva jarjestelma kuitenkaan tasapuolinen. On
lapsia, joilla on tarkkaavaisuuteen tai kayttaytymiseen liittyva tuen tarve. Naille lapsille
voi olla darimmaisen vaikeaa "ansaita” palkintoa. Mikali naiden lasten vuoksi ryhma jaisi
esimerkiksi ilman tarraa, ja palkkion saavuttaminen olisi vaikeaa, jaavat lapset usein
ulkopuoliseksi. Tamankaltaista palkkiojarjestelmaa kaytettdessa onkin ehdottomasti
tarked huomioida, ettd jokainen lapsi on otettava huomioon omina yksildindan. Lasta
voidaan verrata pelkastdan omaan itseensa seka hanen omien taitojensa kehittymiseen,

ei koko lapsiryhman keskimaaraisiin taitoihin. (Sandberg 2021, 58.)

Lapsen osallisuutta varhaiskasvatuksessa on toisaalta myds kritisoitu, kun katsotaan,
ettei lapsen tarvitsisi vield varhaisina elinvuosinaan olla itse vastuussa tekemistaan
paatdksista. Koetaan, ettd nykylapsilta odotetaan jo muutoin paljon itsenaisyytta seka
vastuunkantoa. Toisaalta osa kritisoi lapsen osallisuutta vastaan myds pohtien sen
vahentdvan aikuisen auktoriteettia. Lasten on myds koettu olevan liian suuressa
aanessa nykypaivana, ja toivottaisiin ennemmin aikuisen kasvatusvastuun korostamista,
eikd niinkdan vallan jakamista lapsen kanssa. (Turja 2011, 2.) Naista kriittisista
ajattelutavoista huolimatta on todettu lapsen aseman varhaiskasvatuksessa
vahvistuneen, ja lapset halutaan ndhda varhaiskasvatuksessa aloitteellisina seka
aktiivisina toimijoina. Tamankaltainen tilanne saa aikaan lapsen ja aikuisen valisen
valtasuhteen pienenemisen ja lapsi halutaan ndhda patevana seka aktiivisena toimijana
hanen omassa yhteisossaan, johon lapsen varhaiskasvatuspaikka vaistamatta myos
kuuluu. (Turja 2017, 41.)
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3.4 Lasten osallisuuden huomioiminen toiminnan suunnittelussa

Varhaiskasvatuksessa toiminnan suunnittelun lahtdkohtana on usein oppimisen eri
alueet (kielten rikas maailma, ilmaisun monet muodot, tutkin ja toimin ymparistdssani,
mind ja meidan yhteisdbmme seka kasvan, liikun ja kehityn). Oppimisen eri alueiden
lisaksi toiminnan suunnittelussa huomioon tulisi ottaa lasten kiinnostuksen kohteet,
heidan tarpeensa seka lasten kasvuymparistoon liittyvat merkittavat asiat.
(Varhaiskasvatussuunnitelman  perusteet 2018.) Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa on korostettu yhtend toimintaa ohjaavana arvona nimenomaan lasten
osallisuutta, tdma kattaa myOs lasten aktiivisen roolin pedagogisen toiminnan
suunnittelussa. Vaikka lasten aktiivista roolia korostetaan toiminnan suunnittelussa,
varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ei vaheksy aikuisen suunnittelemaa
pedagogista toimintaa, vaan sitd pidetdan yha yhta tarkedna. Myds lasten seka
tydntekijdiden yhteistd ideointia pidetdan arvossa. Optimaalisinta olisikin, jos nama
kaikki kolme suunnittelemisen ulottuvuutta toteutuvat pedagogisen toiminnan
suunnittelussa. Edelld mainittujen lisdksi toimintaa suunniteltaessa on otettava
huomioon toiminnan kokonaisvaltaisuus, esimerkiksi aamupiirin aikana voidaan
harjoitella motoriikkaa (esimerkiksi laululeikit) seka tunnetaitoja (oliko laulun sanoma

iloinen, surullinen vai pelottava?) (Ahonen 2017, 132-133.)

Paikallisissa varhaiskasvatussuunnitelmissa tarkennetaan usein, kuinka esimerkiksi
lasten osallisuus seka kiinnostuksen kohteet on otettu toiminnan suunnittelussa
huomioon (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018). Ylld mainittua aamupiiria on
kritisoitu lapsen osallisuuden ehkaisemisesta. Aamupiirit ovat usein monissa paikoissa
hyvin aikuislahtoisia, joka on saattanut nakya esimerkiksi lasten levottomuutena
aamupiirin (tai muiden erilaisten tuokioiden) yhteydessa. Lapset sitoutuvat toimintaan,
kuten esimerkiksi aamupiiriin, paremmin, jos he ovat saaneet olla mukana sen
suunnittelussa. (Ahonen 2017, 133.)

Lasten ja aikuisten tapa suunnitella toimintaa poikkeavat hieman toisistaan, kun aikuiset
suunnittelevat usein eteenpain (esimerkiksi seuraavia viikkoja tai kokonaan tulevaa
toimintakautta), lapset pysyttelevat tdssad hetkessa. Lasten suunnitelmissa eletdan
yleensa parhaillaan kasilla olevaa hetkea. Jotta lasten osallisuus toteutuu suunnitelmien
teossa, vaaditaan varhaiskasvatuksen aikuiselta joustavuutta. Mikali lasten suunnitelmat
littyvat vahvasti tdhdn hetkeen, voi osallisuutta ehkaistd se, ettd aikuinen katsoo

kalenterista suunnitelmaan sopivan toteutumispaivan, joka pahimmillaan voi olla vasta
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viilkon paasta. Varhaiskasvatuksen laatua mittaakin myos hetkeen tarttuminen ja se,
osaako aikuinen joustaa ja heittdytyd omista suunnitelmistaan (aikuislahtoéisistd), ja
toteuttaa lasten esiin tuomia suunnitelmia (lapsilahtdisyys) tarvittaessa mukauttaen niita,

mikali ne eivat sillaisenaan perustellusta syysta voi toteutua. (Ahonen 2017, 136.)

Lasten osallisuutta tukiessa, seka sita toteuttaessa, on hyva keskustella joko tiimin tai
koko yksikdn kesken siitd, miten kukin tyontekija osallisuuden ajattelee. Tyontekijdiden
ajatuksilla osallisuudesta voi olla suuriakin eroja. Osa tydntekijoista saattaa ajatella
osallisuuden olevan pienid asioita, kuten lasten vastaaminen heille esitettyihin
kysymyksiin tai tuokiot, joissa lapset saavat osallistua mukana. Osa tyontekijdista taas
ajattelee osallisuutta laajempana kokonaisuutena, jossa lasten osallisuus huomioidaan
jo toiminnan suunnittelussa ja toiminta on muutoinkin hyvin lapsilahtéista. (Ranta 2021,
113-114).
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4 LAPSEN KOKEMA STRESSI

4 1 Mita stressilla tarkoitetaan?

Stressi on luonnollinen reaktio tilanteissa, joissa ihmisen paalle kasautuu liikaa erilaisia
haasteita tai vaatimuksia ja normaali toiminta ei enaa riita (Mattila 2018). Stressin aikana
ihmisen elimistd virittyy ja se voi ndkyd muun muassa kiihtyneena hengityksena tai
kohonneena sykkeena. Stressin tarkoituksena on, ettd sen avulla ihmisen keho ohjaa
kokonaisvaltaisesti voimavarat kayttoonsa tai toisaalta saa ihmisen havahtumaan
poikkeukselliseen tilanteeseen. (Ahola & Lindholm 2012, 11-12.) Stressi nostaa ihmisen
kortisolitasoa ja jo vauvasta asti stressitasoa pystytddn havaitsemaan kyseisten

stressihormonien erittymisen ja vaihteluiden kautta (Keltikangas-Jarvinen 2012, 78).

Stressi voi olla pitkaaikaista ja jatkuvaa seka lyhytaikaista ja tilapaista. Lyhytaikainen
stressi voi olla useasti hyvakin asia ja se saattaa usein ohjata ihmistd parempaan
suoritukseen. (Mattila 2018.) On kuitenkin huomioitava, etta lapsilla lyhytaikainenkaan
stressi ei ole hyvaksi kehityksen kannalta (Keltikangas-Jarvinen 2008, 177).
Pitkakestoisella stressilld on huonoja vaikutuksia. Pitkdan jatkunut stressi hankaloittaa
monin tavoin eldmaa ja stressin seurauksena saattaa tulla pelkoa, artymysta tai
levottomuutta. (Sinkkonen 2012, 120.) Ihminen pyrkii selviytym&an tavanomaisista
asioista ja hdnen voimavaransa on kohdennettu vain siihen. Talléin henkild helposti
vasyy ja energia ei riitd mihinkdan ylimaaraiseen. Lisédksi stressi vaikuttaa esimerkiksi
nukahtamiseen ja rentoutumiseen, mika vahentaa osaltaan arjessa jaksamista. (Ahola
& Lindholm 2012, 12-13.)

Kaikki ihmisen inhimillisen toiminnan osa-alueet ovat mukana stressikokemuksessa ja
oireet ovat hyvin vaihtelevat eri ihmisilla. Oireet voivat ndkya esimerkiksi tunteiden
tasolla, mielen ja ajatusten tasolla seka kehon ja elimiston reagointina. Tyypillisia oireita
aiemmin mainittujen pelon, artymyksen ja unettomuuden lisédksi ovat esimerkiksi
tyytymattdmyys, ahdistuneisuus, hermostuneisuus, keskittymisvaikeudet ja mielialan
lasku. (Ahola & Lindholm 2012, 11, 13.)

On taysin yksildllistd, mista asioista stressi kaynnistyy ja miten ihminen siihen reagoi.
Osalle ihmisistd melu, valinnan vaikeus, tilanteiden nopea vaihtelu tai kiire aiheuttavat
stressireaktion, kun taas osa pystyy sietdmaan raskaitakin asioita ilman suurempaa

stressia. Pitkittynyt stressi vaikuttaa haitallisesti kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.
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Lapsilla keskittymisvaikeudet seka levottomuus lisdantyvat ja tunnetila on helposti
negatiivinen. (Sainio ym. 2020, 51.) Toisaalta lapsi saattaa reagoida stressiin myos
vetaytymalla toiminnasta tai muuttuvan tavallista hiljaisemmaksi (Sainio, Pajulahti &
Sajaniemi 2020, 50).

Joillakin ihmisilla stressin sietdminen ja siitd selviytyminen on helpompaa kuin toisilla.
Sita kutsutaan resilienssiksi eli ihmisella on ymparillaan suojaavia tekijoita, jotka auttavat
jaksamaan ja selviytymaan stressista. Stressilta suojaavia tekijoita voivat olla esimerkiksi
pystyvyyden kokemus, elaman mielekkyys ja merkityksellisyys, ymparistdn
ennakoitavuus ja hallittavuus, motivaatio ja mahdollisuus osallistua sekd hyvat
tukiverkostot. Lapsilla resilienssia tukevat myds varhainen turvallinen kiintymyssuhde ja
lapsen ymparilla toimivien aikuisten tuki lapsen stressin saatelyssa. (FinnBrain-tutkimus
2021, 29.)

4.2 Stressi lapsen nakdkulmasta

Lapsella keskushermosto on laadullisesti hyvin erilainen kuin aikuisilla. Lapsen
keskushermosto on vield keskenerainen ja siitd syystd herkempi muutoksille. Lapsilla
valmius kohdata ja kasitelld erilaisia arsykkeitd on paljon pienempi ja talldin
tavallisessakin arjessa lapset rasittuvat helpommin kuin aikuiset. (Sinkkonen 2012, 121,
128.) Esimerkiksi pienelld lapsella ndlkd tuntuu kipuna, mika johtaa lapsen itkuun ja
huutoon ja pitkittyneena stressitilan heraamiseen. Samoin ydllinen herdaminen yksin ja

peloissaan herattda lapsella stressin. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 78.)

Stressinsaatelykyky kasvaa lapsen kehittyessa, mutta mitd pienempi lapsi on, sita
enemman stressin sdately on lapsesta huolehtivan aikuisen varassa.
Stressinsaatelykyky auttaa siing, etta stressaavasta ja kuormittavasta tilanteesta pystyy
palautumaan mahdollisimman nopeasti ja stressitekija ei jaa vaikuttamaan liian pitkaksi
aikaa. Kun saatelykyky ei ole viela kehittynyt tarpeeksi, on hankala hahmottaa tilanteen
vaativuutta tai miten siitd pystyisi selviytymaan. Tastad johtuen lapset saattavat
stressaantua helposti jo pienestakin asiasta, minka lisaksi tilanteen rauhoittuminen vie
aikaa ja vaatii usein aikuisen tukea. (FinnBrain-tutkimus 2021, 4-5.) Samanaikaiset
kuormittavat tekijat hankaloittavat saatelya entisestdan. Jo valmiiksi vasynyt lapsi
saattaa herkemmin saada hepulin, kun ymparilla on paljon melua ja rauhattomuutta.
(Tommola & Hakkila 2017, 13.)
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Lapsen stressinsaatelya pystytdan vahvistamaan silla, etta pyritdan vastaamaan lapsen
tarpeisiin ja viesteihin mahdollisimman tasmallisesti ja oikea-aikaisesti. Lisdksi sopivan
suuruiset vastoinkdymiset harjoittavat saatelykykya, kun lapsi saa samalla tukea
aikuiselta. Samalla lapsi oppii huomaamaan, mitkd ovat hanelle ne rajat, joiden sisalla

han pystyy selviytymaan. (FinnBrain-tutkimus 2021, 10.)

4.3 Temperamentin ja ympariston vaikutus stressiin

Temperamentilla tarkoitetaan synnynnaistd ja jokaisen yksildn ominaista tyylia
kayttdytyd ja reagoida. Temperamentti on biologinen perusta ihmisen
persoonallisuudelle. Persoonallisuus muovautuu ihmisen kasvaessa ja kehittyessa
ympariston vaikutuksen alaisena, kun taas temperamenttiin ymparistdn vaikutus ei ylety
vaan jokaisen temperamenttipiirteet ovat syntyneet jo varhain. Temperamenttiin liittyy
esimerkiksi yksilon tyyli ilmaista tunteita, tarkkaavaisuuden kesto, hairidtekijoiden
sietdminen sekad aktiivisuus. (Keltikangas-Jarvinen 2015, 36-37.) Temperamentilla
voidaan selittda ihmisten valisia eroja reagoida asioihin, mutta sita ei voi kuitenkaan aina
syyttaa kayttaytymisestdmme, koska monet muutkin asiat voivat vaikuttaa siihen, miten

lopulta toimimme eri tilanteissa (Pulkki-Raback 2012, 47).

Keltikangas-Jarvinen kuvaa kirjassa Temperamentti — Ilhmisen yksildllisyys
seurantatutkimusta, jossa tutkijat seurasivat ujojen ja vetaytyvien lasten seka aktiivisten
ja sosiaalisten lasten paivakotiin saapumista ensimmaisend paivana ja sinne
sopeutumista ensimmaisen vuoden ajan. Tutkijat odottivat, ettd ujot Ilapset
stressaantuisivat enemman kuin sosiaaliset lapset, mutta vastoin odotuksia
tutkimuksessa kavi ilmi, ettd sosiaalisesti aktiivisilla ja ulospainsuuntautuneilla lapsilla
esiintyi enemman korkeita stressireaktioita kuin ujommilla ja hiljaisemmilla lapsilla.
Selityksena oli ujojen ja vetaytyvampien lasten rauhallinen tutustuminen ymparistoon
seka tuttujen leikkien ja tavaroiden pariin hakeutuminen. Sosiaalisesti aktiiviset lapset
hakeutuivat uusiin ja jannittaviin tilanteisiin helpommin, kun taas ujommat lapset
vetaytyivat ja hakivat opettajilta enemman turvaa. Aktiivisemmat lapset ottivat riskeja
osallistumalla rajuihin ja kovatempoisiin leikkeihin ja olivat pitkia aikoja
vuorovaikutuksessa muiden lasten kanssa. (Keltikangas-Jarvinen 2015, 216-217.)
Temperamenttierot nakyvat myoOs stressinsaatelykyvyssa ja reagoinnissa ympariston
tapahtumille. Osalla lapsista reagointi on voimakasta ja osalla reagointi on

rauhallisempaa ja maltillisempaa. Osalla lapsista heraa heti innokas ja utelias olo uusista
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tilanteista, kun taas toisilla lapsilla tunteet saattavat vieda enemman pelon ja
turhautumisen puolelle. Jokaisella lapsella on hyvin yksiléllinen tapa reagoida ja
esimerkiksi voimakas tunnereaktio ei jokaisella silti tarkoita, etta se nakyisi voimakkaana

myos kaytoksen tasolla. (FinnBrain-tutkimus 2021, 8-9.)

Sosiaalinen aktiivisuus on positiivinen asia, mutta silla on myds negatiiviset puolet, kun
mahdollisuus esimerkiksi riitoihin ja konflikteihin on suurempi hektisessa ymparistossa.
Konfliktit opettavat, mutta myos lisdavat lapsen stressia. Keltikangas-Jarvisen
kuvaamassa tutkimuksessa ujo lapsi pystyi hallitsemaan omalla ominaisella
kaytokselldadn stressin  nousua, kun han hakeutui jannittavissa tilanteissa
rauhallisempaan ja turvallisempaan ymparistoon. Kirjassa korostetaan kuitenkin sita,
ettad aikuisen tuki ja sen kautta lapsen kokema turvallisuuden tunne olivat suuressa
osassa ujojenkin lasten positiivista kehitystd pyrkiessdan pois stressaavasta
ymparistosta. Stressihormonit pysyivat sellaisissa tilanteissa korkealla, kun lapsi joutui

taysin yksin selviytymaan tilanteesta ja pelosta. (Keltikangas-Jarvinen 2015, 217-218.)

Ymparistolla seka ihmisilla lapsen ymparilla on suuri merkitys stressin synnyssa ja sen
hallinnassa. Edellda mainitussa tutkimuksessa huomattiin, etta tilanteen tasaantuessa
seka lasten tottuessa ympardiviin lapsiin ja aikuisiin ja yllatyksellisten asioiden
vahentyessa myos stressitasot palautuivat normaalille tasolle ja tasoittuivat myds niin
ujojen kuin sosiaalisesti aktiivistenkin lasten valilla. Ujoilla lapsilla aloitteellisuus ja riskien
otto saattaa myo6s ajan kuluessa kasvaa, jolloin aikuisilta tarvitaan rohkaisua ja
turvallisuuden luomista ymparille, jotta stressitason nousu pystyttaisiin valttamaan.
Varhaiskasvatuksen arjen tasaisuus vaatii myds riittdvia resursseja ja koulutuksen
omaavia kasvattajia sekd riittdvasti tarpeellisia valineitd ja aktiviteetteja lapsille.
(Keltikangas-Jarvinen 2015, 219-220.)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimuksen eteneminen

Opinnaytetydprosessimme alkoi vuoden 2021 alussa, kun valitsimme aihepankista meita
eniten kiinnostaneen aiheen ja saimme vahvistuksen, ettd saamme alkaa tyéstamaan
kyseistda aihetta. Halusimme helpottaa omaa tydskentelyamme suunnittelemalla

aikataulun, jonka avulla etenisimme opinnaytetyéssamme.

Opinnaytetydsuunnitelman valmistuttua ryhdyimme heti etsimaan ja tyéstamaan
aiheeseen liittyvaa teoriatietoa. Tavoitteenamme oli saada opinnaytetyon tietopohja
kirjoitettua vuoden 2021 elo- ja syyskuun aikana. Etenimme aikataulun mukaan, ja
tietopohjamme valmistui kuten olimme suunnitelleet. Syksyn aikana lahetimme myoés
Paraisten varhaiskasvatuksen paallikdlle opinnaytetydsopimuksen seka tutkimustyota

varten olevan tutkimusluvan allekirjoitettavaksi.

Tietopohjan valmistumisen jalkeen tarkoituksemme oli pohtia kyselyyn tulevat
kysymykset seka laatia kyselypohja. Olimme asettaneet kyselyn julkaisemisen
tavoitteeksi vuoden 2021 syys-lokakuun. Ennen kyselyn julkaisua ohjaava opettajamme
seka muutama tutkimuksen ulkopuolinen varhaiskasvatuksen tyontekija kavi kyselyn lapi
ja antoi palautetta muun muassa kyselyn ulkonadsta, ymmarrettavyydesta ja
sanavalinnoista. Palautteiden perusteella muokkasimme lopullisen kyselylomakkeen,
joka julkaistiin lopulta 25.10.2021. Vastausaikaa olimme asettaneet aluksi kolme viikkoa,
eli 15.11.2021 asti. Vastauksia oli tuohon mennessa kuitenkin tullut viela melko vahan,
joten paatimme pidentda vastausaikaa viela viikolla. Lopulta 22.11.2021 oli viimeinen

paiva, jolloin kyselymme oli auki. Vastauksia saimme kaiken kaikkiaan 11 kappaletta.

Halusimme kasitella kyselyn vastaukset joulukuun aikana, sillda tammikuussa molemmat
aloitimme viimeisen, syventavan harjoittelun, jolloin aikaa opinnaytetyon kirjoittamiselle
olisi vahemman. Tulosten analysointi onnistuikin aikataulussa. Harjoittelumme jalkeen
maalis-huhtikuussa 2022 kirjoitimme opinnaytetyétamme valmiiksi ja pidimme ohjaavan
opettajamme kanssa palaverin tydéstdamme. Opinnaytetydmme valmistui toukokuussa
2022.
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5.2 Tutkimusmenetelmat

Tutkimuksemme on laadullinen tutkimus, mutta siind esiintyy myoés maarallisen
tutkimuksen piirteita. Laadullisessa eli kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritdan sen
kokonaisvaltaiseen ymmarrykseen (Hirsjarvi ym. 2009, 164). Laadullisen tutkimuksen
tarkoituksena on ymmartaa tutkittavaa ilmiéta ilman tarkkoja aiempia teorioita, joihin
perustaa ndkemys. Laadullisen tutkimuksen tulokset ovat ainutlaatuisia ja niita ei voida
yleistaa, koska tulokset patevat vain kyseisen kohderyhman osalta. (Kananen 2017, 32—
36.) Maarallisessa eli kvantitatiivisessa tutkimuksessa keskeisiksi piirteiksi nousevat
muun muassa aiempien teorioiden tarkeys ja aineiston mitattavuus tilastollisesti.
Hirsjarvi kuitenkin toteaa, ettd maarallisen ja laadullisen tutkimuksen ei tarvitse kilpailla

toisiaan vastaan vaan ne voivat taydentaa toisiaan. (Hirsjarvi ym. 2009, 136-140.)

Tutkimusmenetelmana kaytimme strukturoitua kyselya, jonka perinteisesti katsotaan
kuuluvan maaralliseen tutkimukseen. Koimme kuitenkin taman tutkimusmenetelman
parhaaksi vaihtoehdoksi, silld kyselymme valitettiin jokaiseen Paraisten kaupungin
varhaiskasvatusyksikkdon eli yhteensa 12 paivakotiin. Kyselyn avulla tavoitimme
nopeasti laajan joukon varhaiskasvatuksen ammattilaisia. Kyselyssa kaytimme
monivalintakysymysten lisdksi paljon avoimia kysymyksia, jotta saimme selkeasti ja

kattavasti henkildkunnan nakemyksen asiasta.

Kyselyn kayttd vaati, etta tutkittavasta ilmiostd on olemassa aiempaa tietoa. Talldin
kysymyksien teko onnistui helpommin, kun tiesimme, mita 1ahdemme selvittdmaan ja
kysymaan. (Ojasalo ym. 2014, 121-122.) Koimme, ettad osallisuus seka stressi ovat
aiheina hyvin laajat ja halusimmekin ennen kyselyn tekoa perehtya naihin osa-alueisiin

tarkemmin, jotta pystyisimme rajaamaan kyselyn kysymykset tiiviisti ja kohdennetusti.

Koska korona-aika vallitsi vield opinnaytety6tamme tehdessa ja koska itse asumme
muualla kuin Paraisissa, paadyimme tekema&an sahkoisen Webropol-kyselyn. Tama
helpottaa myo6s datan kerdamista, silla pystyimme reaaliajassa seuraamaan esimerkiksi
sita, kuinka monta kertaa kyselydmme on avattu, kuinka monta kertaa siihen on vastattu

ja lisdksi saimme nahda kyselyn vastaukset heti.
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5.3 Aineiston analysointi

Aineistoa lahdimme analysoimaan aineistolahtdisen sisalldnanalyysin  avulla.
Sisallébnanalyysi on perusanalyysimenetelma, jota kaytetdan laajasti erilaisissa
laadullisissa tutkimuksissa (Tuomi & Sarajarvi 2018, 103). Laadullisessa tutkimuksessa
aineisto on usein hyvin rikasta ja hajanaista, joten sisalldnanalyysin tavoitteena onkin,
ettd tutkija saa tiivistettya aineistosta selkedn ja yhtendisen paketin tiputtamatta
kuitenkaan tarkeaa informaatiota pois. Tarkoituksena on analysoida aineiston eri osia
erittelemalla, tiivistamalla ja luokittelemalla, jonka jalkeen voidaan luoda yhtenainen kuva
aineistosta. (Puusa & Juuti 2020, 148—-149.)

Sisallébnanalyysi voidaan jakaa kolmeen eri tyyppiin, jotka ovat aineistolahtdinen
analyysi, teoriaohjaava analyysi seka teorialahtdinen analyysi. Aineistolahtdinen
analyysi tarkoittaa kirjaimellisesti aineistoon perustuvaa analyysia, jolloin aiemmilla
tiedoilla tai tutkimuksilla ei pitaisi olla liiallista vaikutusta analyysin toteuttamisen tai
lopputuloksen kannalta vaan aineistosta halutaan nostaa sellaisenaan tutkimuksen
tarkoitusta vastaavat oleelliset asiat. Teoriaohjaavassa analyysissa teoria taas on apuna
analyysin tekemisessad, mutta se ei pohjaudu suoraan kaytettavissa olevaan teoriaan.
Eniten teoriaan nojaava tyyppi on teorialdhtdinen analyysi, jolloin tarkoituksena
useimmiten on testata aikaisempaa tietoa uudella tavalla. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 108—
110.) Mielestdmme aineistoldhtdinen analyysitapa sopi tutkimukseemme parhaiten,
koska tarkoituksenamme oli keskittyd nimenomaan kohderyhmamme kokemuksiin
aiheesta olettamatta liikkaa teorian perusteella. Lasten osallisuuden ja jaksamisen
valisestd yhteydestd oli my6ds hyvin vahan tasmallistd tietoa tai tutkimuksia, joten

aiempiin tutkimuksiin ei suoraan pystynyt vertaamaan.

Webropol-kyselyn tuottama data helpotti analysointia siind maarin, ettd saimme
vastaukset suoraan eriytettyd toisistaan sekd jaettua omiin osioihin. Aluksi luimme
vastaukset 1api useaan kertaan saadaksemme kokonaiskuvan tuloksista. Sen jalkeen
pyrimme pelkistamaan teksteja, etsimaan samankaltaisuuksia ja nostamaan tarkeimmat
asiat vastauksista esille. Pelkistaminen eli redusointi on sisallénanalyysin ensimmaisia
vaiheita, jossa tarkoituksena on karsia tutkimukselle merkityksettomat asiat pois
aineiston joukosta. Pelkistaminen tapahtuu esimerkiksi alleviivaamalla tutkimustehtavaa
kuvaavia ilmaisuja eri varein. Pelkistamisen jalkeen aineisto ryhmitellaan el
klusteroidaan. Talldin tarkoituksena on yhdistdd samaan ilmi6dn kuuluvia kasitteita,

joista saadaan erilaisia alaluokkia. Alaluokat nimetaan kasitteilla, jotka kuvaavat yhteista
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sisaltva. Viimeisena vaiheena on aineiston abstrahointi eli kéasitteellistaminen,
tavoitteena yhdistella luokituksia niin, ettd l6ydetaan yhteiset kuvaavat teoreettiset
kasitteet ja talla tavoin I0ydetdan vastaus tutkimuskysymykseen. (Tuomi & Sarajarvi
2018, 123-127.) Teimme itsellemme taulukon, jossa olivat selkeasti vierekkain
alkuperainen ilmaisu, pelkistetty ilmaisu, alaluokat seka yhdistava luokka. Talla tavoin
pystyimme kaymaan aineistoa kattavasti lapi, huomaamaan yhtenaisyydet seka

palaamaan helposti takaisin kuhunkin kohtaan.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

6.1 Taustatiedot

Kyselyyn vastanneista melkein puolet (46 %) oli varhaiskasvatuksen hoitajia.
Sosionomitaustaisia varhaiskasvatuksen opettajia oli vastaajissa kolme (27 %), kun taas
yliopistotaustaisilta varhaiskasvatuksen opettajilta emme saaneet yhtakaan vastausta.
Lisaksi vastaajissa oli yksi varhaiskasvatuksen erityisopettaja, yksi epapatevana toimiva

varhaiskasvatuksen opettaja seka paivakodinjohtaja. (Kuvio 1.)

Varhaiskasvatuksen opettaja (Kandi)

Varhaiskasvatuksen opettaja (Sosionomi) 27%

Varhaiskasvatuksen hoitaja 46%

Joku muu, mika?

H‘I

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Kuvio 1. Kyselyyn vastanneiden ammatit.

Selvitimme myds, kuinka kauan vastaajat olivat olleet tdissa nykyisessa tydpaikassaan.
Jokainen heistd oli ollut selkeasti jo pidempaan samassa paikassa. Suurin osa
vastaajista oli ollut samassa paivakodissa tdissa jo 6—10 vuotta. Kolme vastaajaa oli

ollut 1-5 vuotta ja loput kaksi vastaajaa yli 10 vuotta. (Kuvio 2.)
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Alle vuoden

1-5 vuotta 27%

Yli 10 vuotta 18%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Kuvio 2. Kuinka kauan vastaajat ovat tydskennelleet nykyisessa tyopaikassaan.

Reggio Emilia -pedagogiikkaa koskevaan koulutukseen oli kyselyyn vastanneista
osallistunut suurin osa, vain yksi vastaajista ei ollut osallistunut koulutukseen.
Jatkokysymyksena koulutukseen osallistuneilta kysyimme mielipidetta koulutuksen
hyodyllisyydestd. Kysymykseen sai vastata omin sanoin. Selkeasti enemmist6
vastaajista koki koulutuksen melko hyddyllisena. Koulutusta kuvattiin inspiroivana ja sen

kerrottiin vahvistaneen omia nakemyksia ja tunnetta oikeanlaisesta tyoskentelytavasta.

6.2 Osallisuus kasitteena ja osallisuuden toteutuminen paivakodissa

Halusimme ensimmaisena selvittdd avoimella kysymyksella, mita vastaajien mielesta
osallisuudella tarkoitetaan. Paateemoina vastauksista nousi kuulluksi ja nahdyksi
tuleminen sekd mahdollisuus vaikuttaa toiminnan suunnitteluun, toteutukseen ja
arkeen yleisesti. Monet olivat sita mielta, etta erityisesti lasten mielipiteiden, ideoiden
sekd kiinnostuksenkohteiden huomioiminen on osallisuutta. Erds vastaaja kuvasi

osallisuutta koko hoitopaivan kattavana kokonaisvaltaisena kasitteena.

"Se on kokonaisvaltainen késite joka kattaa koko péivékotipdivén. Osallisuus tulee
huomioida kaikessa aamusta aina kotiinlaht66n, esim. ruokailu ja lepo mukaan lukien.
Lasten mielenkiinnonkohteiden nostaminen esille ja niiden yhdistéminen oppimisen

tavoitteisiin mm. projektien kautta.” — Kyselyyn vastannut tyontekija

Seuraavaksi kysyimme avoimen kysymyksen avulla, milld tavoin lasten osallisuutta
tuetaan vastaajien ryhmissa/paivakodeissa. Lahes jokaisessa vastauksessa mainittiin

lapsen havainnointi ja lasten kanssa keskusteleminen. Vastaajat kertoivat

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Hanna Ahonen & Emmi Breilin



28

kyselevansa lapsilta ideoita ja mielipiteitd toiminnasta, tarjoavansa vaihtoehtoja seka
aktiivisesti seuraavan lasten mielenkiinnon kohteita. Osassa vastauksia kuvailtiin
menetelmia, joiden avulla lapsen aani ja mielipiteet saadaan entista paremmin esille.
Eraassa vastauksessa oli mainittu myds vanhempien kanssa tehtava yhteistyd, jonka
avulla kasvattajat saavat entistd laajemman kuvan lapsesta ja tdman mielenkiinnon

kohteista.

Taman osion kolmas avoin kysymys koski sita, milla tavoin lapset osallistuvat toiminnan
suunnitteluun paivakodissa. Lahes kaikissa vastauksissa tuli esille, etta lapset
osallistuvat toiminnan suunnitteluun yhdessa aikuisen kanssa, mutta tapoja oli
vaihtelevasti erilaisia. Osa vastaajista kertoi lasten osallistuvan toiminnan suunnitteluun
arjen toimintojen yhteydessa ja osa kertoi lasten osallistuvan toiminnan suunnitteluun
kertomalla ideoitaan seka erilaisten lasten ja aikuisten valilla kaytyjen keskustelujen
avulla. Yksi vastaajista kertoi apuna olevan mindmapin eli kasitekartan, jossa kaytetaan
apuna tukikuvia. Vastaaja kertoi tdman olleen heilla varsin toimiva keino, kun lapset
osallistuvan toiminnan suunnitteluun. Saimme myo6s pari vastausta, jossa kerrottiin
lasten osallistuvan toiminnan suunnitteluun siten, etta aikuinen tarjoaa heille vaihtoehtoja
tai esimerkin johonkin tekemiseen (esimerkiksi menemalla itse piirtdmaan). Kaksi

vastaajaa kertoi lasten osallistuvan toiminnan suunnitteluun heikosti tai vaihtelevasti.

Kysyimme tydntekijoilta, pitdisikd heidan mielestaan osallisuutta vield lisata toiminnan
suunnittelussa. Kysymykseen pystyi vastaamaan “Kylla”, "Ei” tai "En osaa sanoa”.
Vastaajistamme 46 % (n=5) oli sitd mielta, ettd lasten osallisuutta pitdisi vield lisata
toiminnan suunnittelussa, 36 % (n=4) taas oli sitd mielta, etta lasten osallisuutta ei pitaisi
enaa lisata toiminnan suunnittelussa, 18 % (n=2) vastasi "En osaa sanoa”. Vastaukset

jakaantuivat siis hyvin tasaisesti molempiin suuntiin. (Kuvio 3.)
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Kuvio 3. Pitaisikod vastaajien mielesta osallisuutta lisata toiminnan suunnittelussa.

Jatkokysymyksena niille, jotka vastasivat edelliseen kysymykseen "Kylld”, kysyimme
milla tavoin he toivoisivat lasten osallisuutta lisattavan toiminnan suunnittelussa.
Vastaukset liittyivat henkildkunnan omaan panostukseen lasten osallisuuden
lisdamiseksi toiminnan suunnittelussa seka lisaksi henkilokunnan taitoihin. Kasvattajana
tulisi  viela enemman panostaa lapsen havainnointin ja tarttua heidan
mielenkiinnonkohteisiinsa. Projektitydskentely koettiin tarkeana osallisuuden valineena,
mutta samalla viela hieman hankalalta hallita tai toteuttaa. Eras vastaajista kiteytti

osallisuuden tarpeen nain:’Koskaan ei varmasti voi olla liikaa osallisuutta.”

Seuraavana selvitimme asteikon 1-5 avulla, kuinka tarkeana vastaajat kokevat lasten
osallisuuden tukemisen paivakodissaan. Asteikossa 1 tarkoitti "Ei lainkaan tarked” ja 5
"Erittain tarked@”. Vastaukset jakaantuivat kohtiin 3-5, painottuen kuitenkin viidenteen eli
erittain tarkedan. Mielenkiintoinen huomio vastauksissa oli se, etta jokainen kyselyyn
vastannut varhaiskasvatuksen opettaja (mukaan lukien erityisopettaja ja paivakodin
johtaja) oli vastannut numeron 5 eli “Erittdin tarked”, kun taas vastanneilla

varhaiskasvatuksen hoitajilla vastaukset painottuivat numeroihin 3-4. (Kuvio 4.)
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Kuvio 4. Kuinka tarkeana lasten osallisuuden tukeminen koetaan vastaajien
ryhmisséa/paivakodeissa.

Haasteet koskien lasten osallisuutta herattivat hyvin erilaisia ajatuksia vastaajien
keskuudessa. Kaksi vastausta koski erityisesti aivan pienimpien lasten (10 kk-1.5 v.)
osallisuuden haasteita, kuten lasten sanojen ja puheen tuottamisen puutteet. Osa
vastauksista koski ryhman lasten eridavid kiinnostuksen kohteita, kaikkien lasten
mielipiteiden huomioimista seka sita, etta lapsilla ei ole toteutuskelpoisia ideoita. Myos
ryhman tydntekijdiden tottumukset, taidot seka mielipiteet loivat vastaajien mukaan
haasteita. Osa vastaajista kertoi, ettd vanhasta toimintamallista siirtyminen uuteen on
suurimpana haasteena. Vastauksissa nousi myos esiin ajatus siitd, ettd osallisuutta
pidetddn monimutkaisempana kuin se onkaan tai osallisuudesta ajatellaan
tyontekijoiden kesken hyvin eri tavoin, mika tuottaa haasteita toteuttaa osallisuutta. Myos

aika seka suuret ryhmakoot nostettiin haasteeksi.

Kysyimme, saavatko vastaajat tarpeeksi tukea (esimerkiksi tydkavereilta tai esimieheltd)
lasten osallisuuden tukemiseen. Valtaosa, eli 55 % (n=6) vastasi saavansa tarpeeksi
tukea, yksi henkild vastasi, ettei saa tarpeeksi tukea ja 36 % (n=4) vastasi, ettei osaa
sanoa. (Kuvio 5.) Tiedustelimme jatkokysymyksena millaista tukea he olivat saaneet,
jotka kokivat tuen olleen riittdvaa. Kaikki vastaukset liittyivat koulutuksiin tai
tyétovereiden kanssa kaytyihin keskusteluihin. Yksi vastaus liittyi myds samanhenkisesti
ajatteleviin tydkavereihin. Henkil®, joka vastasi ettei saa tarpeeksi tukea osallisuuden
tukemisessa, kertoi jatkokysymyksessa koskien tuen toiveita, sijaisten helposti jadvan
tietojen ulkopuolelle, kun ei padse samoihin koulutuksiin ja tydntekijat eivat valita opittua
tietoa eteenpain. Kehitysehdotuksena vastauksessa ilmaistiin yhteenvedon tekeminen

koulutuksen paapointeista, jotka voisi helposti jakaa sijaisillekin. Talldin koulutuksen
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sisaltd voisi mahdollisesti jakautua viela laajemmin jokaiseen yksikkdon kaytdnnon

tasolle.

Saan tarpeeksi tukea

En saa tarpeeksi tukea

En osaa sanoa

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Kuvio 5. Saavatko vastaajat tarpeeksi tukea (esimieheltd tai tydkavereilta) lasten
osallisuuden tukemiseen.

Seuraavaksi selvitimme, varataanko vastaajien mielestd heidan tiimeissaan tarpeeksi
aikaa lasten osallisuuden suunnitteluun seka toteuttamiseen. Vastaajista 46 % (n=5) oli
sitd mielta, ettad aikaa varataan tarpeeksi, 27 % (n=3) koki, ettd aikaa ei varata tarpeeksi

ja 27 % (n=3) ei osannut sanoa. (Kuvio 6.)

Kylla

Ei

En osaa sanoa

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Kuvio 6. Varataanko vastaajien mielesta tiimeissa tarpeeksi aikaa lasten osallisuuden
suunnitteluun ja toteuttamiseen.

Jatkokysymyksena kysyimme, kuinka monta tuntia viikossa suunnitteluun on varattu
aikaa. Vastauksia saimme kolme, ja kaikki olivat erilaisia. Yksi vastasi suunnitteluun
olevan varattu 5 tuntia viikossa, toinen vastasi aikaa olevan vaihtelevasti ja kolmas

kertoi, ettd aikaa on varattu 0 tuntia, silld tydntekijat eivat suunnittele yksin toimintaa,
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vaan se tehdaan lasten kanssa yhdessa. Jalkeenpain ajateltuna kysymys saattoi olla

epaselva ja vastaukset vaihtelivat riippuen tyontekijan tydnkuvasta.

Tarkensimme viela edellista kysymystamme kysymalla, mitd vastaajat arvioivat siita,
mikd maara olisi sopiva aika viikoittaista suunnittelua varten. Saimme tahan yhden
vastauksen, jossa kerrottiin, ettd niin sanottua suunnitteluaikaa ei ole lainkaan, silla
suunnittelut tehdaan yhdessa lasten kanssa. Vastaaja oli kirjoittanut, ettd noin 30—-60

minuuttia viikossa olisi hyva aika toiminnan suunnitteluun seka valmistelemiseen.

Kysyimme vastaajilta, kokevatko he, etta heilla on riittdvasti tietoa lasten osallisuuden
tukemisesta ja toteuttamisesta. Suurin osa eli 73 % (n=8) vastaajista vastasi, ettd he
kokevat, etta heilla on riittdvasti tietoa, 27 % (n=3) vastaajista taas koki, ettei tietoa ole

riittéavasti. (Kuvio 7.)

Ei 27%

En osaa sanca
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Kuvio 7. Kokevatko vastaajat, ettd heilld on riittavasti tietoa lasten osallisuuden
tukemisesta.

6.3 Osallisuuden lisdamisen vaikutukset

Seuraavaksi selvitimme, kokevatko vastaajamme lasten sitoutuneen toimintaan
paremmin, kun lasten osallisuutta toiminnan suunnittelussa on lisatty. Yhdeksan
vastaajaa eli 82 % koki, ettd lapset ovat sitoutuneempia toimintaan, kun lasten
osallisuutta toiminnan suunnittelussa on lisatty. 18 % (n=2) vastaajista vastasi, etteivat

osaa sanoa. (Kuvio 8.)
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Kylla

En
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Kuvio 8. Ovatko lapset sitoutuneempia toimintaan, kun osallisuutta toiminnan
suunnittelussa on lisatty.

Jatkokysymyksena edelliseen esitimme avoimen kysymyksen, jossa kysyttin milla
tavalla lasten sitoutuneisuus on nakynyt. Lahes kaikissa vastauksissa nousivat esiin
sanat innostuneisuus ja parempi keskittyminen. Eras vastaaja kertoi lasten olevan
myos pitkakestoisemmin mukana, mihin varmasti vaikuttaa myos se, etta lapset jaksavat

keskittya paremmin.

Kysyimme, onko osallisuuden lisaamiselld vastaajien mielesta ollut vaikutusta lasten
jaksamiseen hoitopaivan aikana. 36 % (n=4) oli sitd mielta, etta osallisuuden lisdamisella
on ollut vaikutusta lapsen jaksamiseen hoitopaivan aikana, 9 % (n=1) oli sitd mielta, etta
vaikutusta ei ole ollut ja suurin osa, 55 % (n=6) ei osannut sanoa, onko osallisuuden

lisdamisella ollut vaikutusta. (Kuvio 9.)

Kylla

Ei

En osaa sanca

0% 10% 20% 30% 40% 50% 0%

Kuvio 9. Vastaajien kokemukset, onko osallisuuden lisdamiselld ollut vaikutusta lapsen
jaksamiseen hoitopaivan aikana.
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Jatkokysymyksena selvitimme, miten vastaajien mielesta osallisuuden lisdaminen on
vaikuttanut lapsen jaksamiseen hoitopaivan aikana, kysymys oli avoin kysymys ja
vastauksia tuli kaksi. Molemmissa vastauksissa kavi ilmi, ettd osallisuuden lisdamisella
on ollut positiivinen vaikutus lapsen jaksamiseen hoitopaivan aikana, lasten on kerrottu

jaksavan paremmin ja olevan tyytyvaisempia, iloisempia ja innostuneempia.

Likert-asteikon avulla kysyimme tyontekijoilta vield yksityiskohtaisemmin miten heidan
mielestaan osallisuuden lisdaminen on vaikuttanut lapsiin. Ensimmaisessa kohdassa
pyysimme vastaajia kertomaan, onko osallisuuden lisddminen vaikuttanut lasten
levottomuuteen. Asteikossa 1 tarkoitti, etta lapset ovat olleet paljon levottomampia
osallisuuden lisdamisen jalkeen ja 5 tarkoitti, etta lapset ovat olleet paljon rauhallisempia.
Kuusi tydntekijaa eli yli puolet vastasi numeron 3, eli vaikutusta ei heidan mielestaan ole
ollut juurikaan kumpaankaan suuntaan. Kaksi tyontekijaa vastasi numeron 4 ja kolme
tydntekijad numeron 5. Melkein puolet olivat siis kuitenkin sitd mielta, etta lapset olisivat
rauhoittuneet enemman sen jalkeen, kun osallisuuteen on aloitettu panostamaan

enemman.

Toisena asteikossa kysyimme, onko osallisuuden lisaaminen vaikuttanut lasten
toimintaan sitoutumiseen. Asteikossa 1 tarkoitti, etta lapset ovat sitoutuneet toimintaan
paljon huonommin ja 5 tarkoitti, etta lapset ovat sitoutuneet toimintaan paljon paremmin.
Tahan kysymykseen kaksi tyontekijga oli vastannut numeron 3 eli ei vaikutusta
kumpaankaan suuntaan, viisi tyontekijaa oli vastannut numeron 4 ja nelja tydntekijaa oli
vastannut numeron 5. Melkein kaikki vastaajista oli siis sitd mielta, ettd osallisuuden
lisddmisella on ollut positiivisia vaikutuksia toimintaan sitoutumiseen. Vastaukset olivat

linjassa aiemmin esitetyn samansuuntaisen kysymyksen kanssa.

Kolmas kohta koski osallisuuden lisddmisen yhteytta lasten keskittymiskykyyn.
Asteikossa 1 tarkoitti, ettd lapset keskittyvat nykyaan paljon huonommin ja 5 tarkoitti,
etta lapset keskittyvat nykyaan paljon paremmin. Nelja tyéntekijaa vastasi numeron 3,
kuusi tydntekijaad vastasi numeron 4 ja yksi tyontekija vastasi numeron 5. Tassakin
kysymyksessa vastaukset painottuivat enemman positiivisten vaikutusten suuntaan,

vaikkakin edelleen osa oli sitéd mielta, ettei vaikutusta kumpaankaan suuntaan ollut.

Viimeisessa kohdassa kysyimme, oliko osallisuuden lisaamisella ollut vaikutusta lasten
yleiseen jaksamiseen paivan aikana. Asteikossa 1 tarkoitti, ettd lapset jaksavat nykyaan

paljon huonommin ja 5 tarkoitti, ettad lapset jaksavat nykyaan paljon paremmin. Tassa
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kysymyksessa vastauksissa oli eniten hajontaa, mutta valtaosa (n=7) oli sitd mielta, etta
lasten jaksamisessa ei ollut nakynyt muutoksia kumpaankaan suuntaan. Yksi tyontekija
oli vastannut numeron 1, eli lasten jaksavan nykydan huonommin kuin ennen, kun taas

kaksi tyontekijaa olivat vastanneet numeron 4 ja yksi tydntekija numeron 5.

Taulukko 1. Vastaajien ndkemykset osallisuuden vaikutuksesta lapsiin.

3=Ei
eroja
ryhmien
1 2 valilla 4 5
Sosiaalisesti
aktiivisiin lapsiin 0 1 7 3 0 Ujoihin/arkoihin lapsiin
0 % 9 % 64 % 27 % 0 %
Helposti Vaikeasti sopeutuviin
sopeutuviin lapsiin 0 2 6 3 0 lapsiin
0 % 18 % 55 % 27 % 0 %
0 0 3 6 2 Helposti periksi antaviin
Sinnikkaisiin lapsiin 0 % 0 % 27 % 55 % 18 % lapsiin

Halusimme kyselyssa vield selvittda tydntekijdiden nakemyksia siitd, onko osallisuuden
lisddmiselld  ollut heiddn  mielestddn enemman  vaikutusta tietynlaisia
temperamenttipiirteitd omaaviin lapsiin (Taulukko 1). Ensimmaisessd kohdassa
vertailimme sosiaalisesti aktiivisia lapsia sekd ujoja/arkoja lapsia. Suurin osa (n=7)
vastaajista koki, etté eroja ryhmien valilla ei juurikaan ollut. Yksi (1) vastaaja oli kuitenkin
sitd mieltd, ettda osallisuuden lisdamisella on ollut hieman enemman vaikutusta
sosiaalisesti aktiivisiin lapsiin, kun taas kolme (3) vastaajaa olivat sitd mielta, etta

vaikutus on enemman suuntautunut ujoihin/arkoihin lapsiin.

Toiseksi vertailussa oli helposti sopeutuvat lapset sekd vaikeasti sopeutuvat lapset.
Tassakin kohdassa suurin osa (n=6) oli sitéd mielta, etta eroja ei naiden valilla ollut. Kaksi
(2) oli vastannut osallisuuden lisddmiselld olleen enemman vaikutusta helposti
sopeutuviin lapsiin ja kolmen (3) kyselyyn vastaajan mielesta taas enemman vaikutusta

oli ollut vaikeasti sopeutuviin lapsiin.

Kolmannessa kohdassa kysyimme eroja sinnikkdiden seka helposti periksi antavien
lasten valilla. Selkeasti enemmistd (n=8) oli sen kannalla, ettad osallisuuden vaikutukset

ovat suuremmat helposti periksi antavien lasten kohdalla.
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Kyselyn lopuksi tiedustelimme, haluaako vastaajamme lisata vielda jotain kyselyn
aiheeseen liittyen. Saimme kolme vastausta, joissa Kkerrottin omia ajatuksia
osallisuuteen liittyen. Vastauksissa kerrottiin esimerkiksi, ettd osallisuuden lisdaminen
on lisannyt ryhmahenked ja innostanut myo6s aikuisia omaan tydhonsa liittyen,
osallisuuden lisdamisen kerrottiin myos tuottaneen tuloksia, mutta mainittiin myds, etta
eri paivakotien valeilla on viela suuria eroja, lisaksi pohdittiin, etta osallisuus on aina ollut
tarkedaa, mutta kenties henkildkunnan tietoisuus osallisuudesta on viime aikoina

lisdantynyt.
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7 YHTEENVETO JA POHDINTA

7.1 Tutkimustulosten yhteeveto

Tutkimustuloksista voimme tehda paatelman, ettd Paraisten kaupungin
varhaiskasvatuksen yksikdissa Reggio Emilia -pedagogiikkaan perustuvaan
koulutukseen osallistuneet tydntekijat ovat olleet tyytyvaisia koulutuksen sanomaan ja
koulutus on tuonut heille lisdd motivaatiota osallisuuden lisddmiseen seka tukemiseen
varhaiskasvatuksessa. TyoOntekijat ovat kuitenkin todenneet, ettei osallisuus
varhaiskasvatuksessa ole niinkdan uusi ilmio ja sitd on pyritty toteuttamaan jo ennen

Reggio Emilia -pedagogiikkaan perustuvaa koulutusta.

Tutkimustulostemme mukaan osallisuutta luonnehdettiin hyvin samankaltaisin ajatuksin.
Osalllisuutta pidettiin mahdollisuutena tulla nahdyksi ja kuulluksi, luoden pohjan lapsen
tunteelle siita, etta han on merkityksellinen sekad antavan lapselle mahdollisuuden
vaikuttaa. Moni tydntekija vastasi, etta osallisuus on havainnointia ja yhdessa ideointia.
Nama ajatukset osallisuudesta ovat juuri sita, mita esimerkiksi varhaiskasvatuslaki
velvoittaa. Varhaiskasvatuslain mukaan lasten mielipiteet seka toivomukset on
huomioitava ja juuri nama asiat huomioiden lapsi tulee kuulluksi sekd nahdyksi.
(Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 208§).

Suunnitteluaikaa koskien saimme erilaisia vastauksia. Vastausten aaripaat olivat "ei
suunnitteluaikaa lainkaan” seka "suunnitteluaikaa 5 tuntia viikossa”. Pohdimme naiden
vastausten erilaisuuden johtuvan IahtOkohtaisesti siita, ettd kyselyymme vastasi seka
varhaiskasvatuksen hoitajia ettd varhaiskasvatuksen opettajia. Varhaiskasvatuksen
opettajilla on tydaikaan maaritelty erikseen SAK-aika (eli aika suunnittelua, arviointia
seka kehitystd varten). SAK-aikaa on varattava n. 13 % tydajasta, jolloin
varhaiskasvatuksen opettaja ei toimi ryhmassa. Tunteina kyseinen 13 % vastaa noin
viittd tuntia viikossa. (OAJ 2019.) Varhaiskasvatuksen hoitajille ei samanlaista

suunnitteluaikaa ole maaritelty, joka omalta osaltaan saattoi vaikuttaa tuloksiimme.

Paraisten varhaiskasvatuksen yksikdissa lapset otetaan aktiivisesti mukaan toiminnan
suunnitteluun. Tutkimustulosten mukaan lapset osallistuvat toiminnan suunnitteluun itse
kertomalla omia ideoitaan, tydntekijoiden havainnoidessa lapsia ja heidan kiinnostuksen
kohteitaan seka tarjoamalla lapsille erilaisia vaihtoehtoja, joiden parista lapset saavat

valita mieleisensd toiminnan. Kuten osallisuuden tietopohjassakin kerroimme,
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Suomessa varhaiskasvatuksessa juuri tadma& vaihtoehtojen tarjoaminen, joka
mahdollistaa lapsen oikeuden tehda omia valintoja seka paatdksia, on laajasti kaytetty
tapa lisata lasten osallisuutta varhaiskasvatuksessa (Heikka, Fonsén, Elo ym. 2014, 19.)
Tutkimuksemme mukaan tarpeet lisata lasten osallisuutta toiminnan suunnittelussa jakoi
mielipiteet karkeasti kahteen eri rynmaan: kylla ja ei. Pohdimme onko esimerkiksi ei-
vastauksiin vaikuttanut se, ettd taman vastausvaihtoehdon valinneet ovat kokeneet
lasten osallisuuden toiminnan suunnitteluun toteutuvan jo niin hyvin, etta tarvetta sen
lisddmiselle ei ole. Vastaajat nostivat esille myds ajatuksia siita, ettd osallisuutta ei voi
koskaan olla liikaa. Lasten havainnoinnin lisdamista pidettiin myos tarkeana, jotta lasten
mielenkiinnonkohteet nousisivat entistd paremmin esille. Projektitydskentelya toivottiin

myos lisattavan, tama tyotapa koettiin viela haastavaksi aikuisten nakokulmasta.

Osallisuuden haasteita koskien nousi esiin, etta edelleen varhaiskasvatuksen yksikoiden
valeilla, seka myds tyontekijoiden valeilla, on eroja siina, kuinka osallisuus maaritelldan
ja mitd asioita pidetddn lasten osallisuutena. Tama on yleinen ongelma
varhaiskasvatuksessa. Osallisuuden tietopohjassamekin mainitsimme, ettd osa
tydntekijoista kokee osallisuuden toteutuvan tilanteissa, joissa esimerkiksi lapsi saa olla
osallisena jossakin tuokiossa tai vastata heille esitettyihin kysymyksiin. Toiset tyontekijat
taas kokevat osallisuuden paljon laajempana kokonaisuutena, jossa toiminta on erittain
lapsilahtoista ja lasten osallisuus huomioidaan jo toiminnan suunnittelussa. (Ranta 2021,
113-114).

Pohdimme myds itse, ettd osallisuus ja sen kasitteen maaritteleminen on varmasti yksi
suurimmista haasteista, jotta osallisuutta pystytdan toteuttamaan. Mikali jokaisella
tydntekijalla on erilainen kasitys siitd, mita osallisuus on seka kuinka sita toteutetaan ja
tuetaan, ei lopputulos voi olla yhtendinen. Pohdimmekin, ettd varhaiskasvatuksen
yksikoissa olisi hyva yhdessa keskustella auki, esimerkiksi kasitekarttojen avulla, mita
osallisuus yksikdssad merkitsee ja miten sita 1ahdetdan koko yksikdn seka tiimin toimin
toteuttamaan ja tukemaan. Omat haasteensa tutkimustuloksiemme mukaan toi myds
sijaisten perehdyttdminen osallisuuteen sekd nimenomaan Reggio Emilia -
inspiroituneeseen tyohon. Sijaiset ovat arkipaivaa varhaiskasvatusyksikdissa ja
sijaisuudet kestavat usein paivista kuukausiin. Varsinkin niille sijaisille, joiden tiedetaan
olevan talossa kerrallaan pidempia aikoja, olisi ainakin koulutuksen paateemoista hyva
kertoa, jotta myos he pystyisivat omalta osaltaan toteuttamaan koulutuksen sisaltoa ja
ottamaan sen huomioon omassa tyossaan. Talla tavoin pystyttaisiin yhtenaistamaan

toimintatapoja entisestaan.
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Saaduista tuloksista voidaan todeta, ettd osallisuudella on hyvinkin paljon positiivisia
vaikutuksia koskien lasten sitoutuneisuutta ja keskittymista hoitopaivan aikana.
Vastausten perusteella lapset sitoutuvat projekteihin ja toimintaan pitkakestoisesti seka
kertovat niista innoissaan eteenpain. Pitkakestoisuus nakyy myos lasten halussa ideoida
lisda ja kehittda sen hetkista projektia eteenpain. Lahes puolet vastaajista oli myos sita
mielta, ettd lapset ovat nykyaan rauhallisempia kuin aiemmin. Tuloksista voidaan
paatella, etta lasten mielenkiinto toimintaa kohtaan seka sitoutuneisuus vaikuttavat myos

rauhoittavasti.

Enemmistdn mielesta lasten jaksamisessa ei kuitenkaan ole nakynyt suurta muutosta
sen jalkeen, kun osallisuuteen on alettu panostamaan enemman. Tuloksissa on
kuitenkin huomioitava, etta jaksamisen mittaaminen silmamaaraisesti ja monen lapsen
osalta saattaa olla hankalaa ja tydntekijat voivat tulkita asioita eri tavoin. Nain pienella
vastaajamaaralla on myds hankala sanoa, kuinka laajalti  Paraisten

varhaiskasvatusyksikdissa nain ollaan havainnoitu.

Suurin osa kyselyyn vastanneista ei myoskaan kokenut, etta osallisuuden lisdamisella
olisi ollut juurikaan erilaisia vaikutuksia eri temperamenttipiirteita omaaviin lapsiin.
Ainoastaan vertailu koskien sinnikkaita ja helposti periksi antavia lapsia naytti, etta lasten
osallisuuden lisaamisella olisi selkeasti enemman vaikutusta helposti periksi antaviin
lapsiin. Uskomme, ettd tahan liittyy jalleen lasten parempi sitoutuneisuus, kun kyseessa
on lasten mielenkiinnonkohteista seka toiveista lahtenyt tyéskentely ja lapset ovat

saaneet olla alusta asti mukana suunnittelemassa.

Lasten stressitasoja emme pysty tulkitsemaan ilman mittaamista, mutta vastausten
perusteella voimme kuitenkin huomata, ettd lasten innokkuus, mielenkiinto ja
keskittyminen ovat selkeasti sidoksissa osallisuuden kokemuksiin. Kuten
tietoperustassa tuli ilmi, stressiltd suojaavia tekijoihin lukeutuvat tunne eldmén ja
asioiden merkityksellisyydesta, motivaation lisdantyminen sekd mahdollisuus ennakoida
ja hallita ymparilld tapahtuvia asioita (FinnBrain 2021, 29). Arjen toiminnan ollessa
lapsilahtoista voidaan kuvitella, ettd kyseiset asiat ovat lapsille merkityksellisia ja antavat
tunteen siita, ettd hekin saavat osallistua seka paattaa ympardivista tapahtumista. Tata
ajatusta tukevat myds tulokset lasten innokkuudesta ja mielenkiinnosta. Taman
tutkimuksen puitteissa emme suoraan pysty toteamaan osallisuuden vaikuttavan
stressiin laskien stressihormonien maaraa, mutta voimme tulkita, etta lasten osallisuus
varhaiskasvatuksessa lisda stressiltd suojaavia tekijoita ja nain ollen vaikuttaa lapsen

kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja jaksamiseen.
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7.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Luotettavuutta arvioitaessa keskeisiksi kasitteiksi nousevat usein reliaabelius seka
validius. Reliabiliteetilla tarkoitetaan tutkimustulosten toistettavuutta ja validiteetti taas
kertoo siitd, onko tutkimuksessa tutkittu sita, mitd on ollut tarkoitus tutkia. Kasitteet
kuitenkin liitetdan mieluummin maaralliseen tutkimukseen, koska laadullista tutkimusta
on hankalampi arvioida kyseisin tavoin. Tama ei kuitenkaan tarkoita, etteikd laadullisen
tutkimuksen luotettavuuden arvioiminen olisi tarkedd vaan luotettavuutta tulisikin
kasitella laajasti ja arvioida koko prosessin ajan. Luotettavuus lisdantyy, kun prosessista
kerrotaan yksityiskohtaisesti ja lapinakyvasti. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 160-161; Puusa
& Juuti 2020, 179-181.) Tavoitteenamme olikin prosessin jokaisessa vaiheessa pohtia
yhdessa, mitkd asiat tutkimuksemme luotettavuuteen vaikuttavat ja miten voimme
huomioida ne tutkimuksen edetessd. Tassad raportissa pyrimme sanallistamaan

prosessimme mahdollisimman lapinakyvaksi.

Yksi tutkimuksemme luotettavuuteen vaikuttava tekija oli vahainen vastaajamaara.
Lahetimme kyselylomakkeemme toimeksiantajalle, joka laittoi lomakkeen eteenpain
Paraisten paivakotien johtajille, ja he levittivat tiedon omalle henkildkunnalleen. Koska
emme lahettaneet kutsua itse suoraan kohderyhmalle, emme voi varmaksi sanoa
tavoittiko lomake todellisuudessa jokaisen tydntekijan. Webropol-kyselyn seurannan
mukaan 19 tyontekijaa oli aloittanut kyselyyn vastaamisen ja 11 tydntekijaa lopulta lahetti
vastaukset meille. Yhtend syynd vahaiseen vastaajamaardan saattaa olla
varhaiskasvatuksen heikot resurssit ja mahdollisuudet kayttda aikaa niin sanotusti
ylimaaraiseen asiaan, tdssa tapauksessa kyselylomakkeen tayttéon. Tama nakyi myds
osassa vastauksia, jotka olivat lyhyitd ja selkeasti kiireessa Kkirjoitettuja. Toisaalta
vahaiseen vastaajamaaraan saattoi vaikuttaa myds mahdollinen kielimuuri. Paraisten
kaupunki on kaksikielinen ja on mahdollista, ettd kyselyyn vastaaminen suomeksi on

tuntunut haastavalta niille, joiden aidinkieli on ruotsi.

Kyselytutkimuksessa on monia positiivisia puolia, mutta siihen liittyy myos ongelmallisia
kohtia, jotka vaikuttavat myds tutkimuksen luotettavuuteen. Vastaajat saattavat tulkita
vastausvaihtoehdot eri tavoin ja sanavalinnoilla seka kysymysten asettelulla on suuri
merkitys kyselyn suunnittelussa. Lisaksi on vaikea tietaa, ovatko vastaajat ymmartaneet
aiheen silla tavoin, kun tutkijat ovat lahtdkohtaisesti tarkoittaneet. (Hirsjarvi ym. 2009,
195, 203.) Ennen virallisen kyselylomakkeen toimittamista kohderyhmalle testasimme

sen muutamalla tutkimuksen ulkopuolisella varhaiskasvatuksen tyontekijalla.
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Tarkoituksena oli saada palautetta kysymysten asettelusta, sanavalinnoista ja niiden
ymmarrettavyydesta. Kyseisten varhaiskasvattajien seka opettajamme palautteen avulla
pystyimme vield muokkaamaan lomaketta niin, ettd se olisi jokaiselle vastaajalle
mahdollisimman selked. Pyrimme myds huomioimaan muut kuin aidinkielend suomea

puhuvat niin, ettei kysymyksissa olisi kaytetty vaikeaselkoisia sanoja tai lauserakenteita.

Koemme, ettd lasten seka varhaiskasvattajien tydskentelyn havainnointi olisi tuonut
mielenkiintoisen lisdn tutkimukseemme. Talla tavoin olisimme myds pystyneet
keskustelemaan varhaiskasvattajien kanssa kyselyn teemoista ja voineet vastata heita
askarruttaneisiin kysymyksiin, mika olisi antanut laajuutta ja nakodkulmia lisda seka
lisannyt tutkimuksen luotettavuutta. Resurssien ja Covid-19 pandemian takia
paivakodeissa vierailu ei kuitenkaan ollut mahdollista. Tiesimme myods alusta alkaen,
ettemme pysty mittaamaan lasten stressia tarkasti ja luotettavasti, jolloin stressin lasku
sekd muut osallisuuden vaikutukset jaavat vain tyontekijdiden havaintojen ja
kertomusten varaan. Ajattelemme kuitenkin tutkimuksemme olevan hyva katsaus
osallisuuden ja stressin yhteyteen ja toivomme, etta tulevaisuudessa asiaa pystyttaisiin

tutkimaan entista kattavammin.

Tutustuimme ennen tutkimuksen teon aloittamista Tutkimuseettisen neuvottelukunnan
ohjeisiin hyvasta tieteellisesta kaytanndsta. Ohjeissa keskeisiksi lahtokohdiksi nostetaan
muun muassa rehellisyys, huolellisuus ja tarkkuus koko tutkimusprosessin ajan,
eettisesti kestavien tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmien kayttd, muiden
tutkijoiden arvostus ja asianmukaiset viittauskaytannot seka tarvittavien tutkimuslupien
hankinta. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6.) Varsinkin tukimustulosten
analysoinnissa ja raportoinnissa olemme panostaneet erityiseen huolellisuuteen ja
tarkkuuteen. Tietoa etsiessamme pyrimme kayttdmaan mahdollisimman ajantasaista
tietoa ja tutkimuksia, koska esimerkiksi varhaiskasvatus on muuttunut monella tapaa
vuosikymmenten aikana ja osa teoriatiedosta on jo vanhentunutta. Tutkimusta ei
mydskaan aloitettu ennen, kuin tarvittavat tutkimusluvat oli allekirjoitettu Paraisten

varhaiskasvatuksen johtajan toimesta.

Tutkimuksemme oli kohderyhmalle tdysin vapaaehtoinen. Valtimme kyselyssa sellaisia
kysymyksia, joiden avulla vastaajan henkildllisyys voisi selvitd. Emme mydskaan
saaneet vastaajien nimia tai sdhképosteja tietoomme, koska toimeksiantajamme jakoi
kyselyn eteenpain. Anonymiteetin positiivinen puoli on myds se, ettd ihmiset vastaavat
usein rehellisemmin ja avoimemmin, kun tiedetddan oman henkildllisyyden jaavan
tunnistamattomaksi (Makinen 2006, 114).
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7.3 Pohdinta

Tutkimuksen ja opinnaytetydprosessimme edetessa mietimme paljon stressia ja miten
sitd tulisi tutkia, jotta tuloksista saataisiin mahdollisimman luotettavat. Stressin
silmamaarainen arviointi on hankalaa ja eri tyontekijat saattavat yhdistaa siihen erilaisia
asioita, jolloin tiimien ja yksikoiden valilla tulee jo eroja. Stressitasojen mittaaminen eri
yhteyksissa olisi kuitenkin ollut likaa taman opinnaytetydn resursseihin nahden, mutta
halusimme kuitenkin jollain tapaa lahted pohtimaan aihetta ja katsoa, millaisia ajatuksia
tyontekijoilld osallisuudesta ja sen vaikutuksista olisi. Toiveenamme oli saada
kattavampi vastaajamaara, jolloin olisimme pystyneet vield enemman vertailemaan
saatuja tuloksia ja vetdmaan mahdollisesti selkedmpia johtopaatdksia. Ymmarsimme
kuitenkin, ettd varhaiskasvatuksen kiire ja resurssipula vaikuttavat myos
tutkimukseemme ja siind mielessa olemme tyytyvaisia, ettd saimme nainkin monta

vastausta.

Tiedostimme myds sen, ettd varhaiskasvatuksessa moni asia vaikuttaa lapsiin ja myds
stressin vahentymiseen tai lisdantymiseen. Esimerkiksi varhaiskasvatuksessa on tietyt
rutiinit, joita noudatetaan paivittdin. Aamupalat, ulkoilut, lounaat, paivalevot seka eri
toimintahetket ovat usein tiettyihin aikoihin. Jatkuvasti toistuvien rutiinien lisdksi omien
kokemuksiemme mukaan monissa paikoissa lapsille kerrotaan esimerkiksi
aamuhetkelld, mitd ohjelmaa paivan aikana on luvassa ja miten paiva etenee. Tama
kerrotaan usein seka sanoin etta tukikuvien avulla. Lapset siis tietdvat hyvin pitkalti mita
tapahtuu seuraavaksi, ja uskomme sen luovan turvallisen ympariston, joka taas omalta
osaltaan auttaa stressinsietoon. Pohdimme, ettd varmasti varhaiskasvatusymparistd on
omiaan myds luomaan stressia lapsille, kun ryhmakoot saattavat olla suuriakin, jolloin
melua ja halinaa riittaa. Kuitenkin mielestdmme on hyva muistaa, ettd myos lapsen
vapaa-ajalla, ja tavalla viettdd vapaa-aikaa, on suuri vaikutus lapsen stressitasoon ja
siihen paaseekd lapsen stressitaso laskemaan vapaa-ajalla. Tahan vaikuttavat
mielestdmme myds vapaa-ajalla olevat rutiinit, lapsen lepoaika sekd se mista
tutkimuksemme idea Iahtikin liikkeelle, eli onko lapsella ylipdatadan tarpeeksi vapaa-

aikaa, kun hoitopaivat venyvat pitkiksi ja ylimaaraisia vapaapaivia ei ole.

Lasten osallisuus varhaiskasvatuksessa on vain yksi alue, joka vaikuttaa lapsen
hyvinvointiin ja jaksamiseen. Lapsen hyvinvointi on niin kokonaisvaltainen asia, etta
lopulta sen summaa hyvin monet eri tekijat, kuten esimerkiksi jo edella mainittu lepo,

vapaa-aika seka naiden lisdksi myos lukuisat muut asiat.
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Opintojen ja ty6elaman kautta olemme saaneet osallisuudesta ja sen tukemisesta paljon
tietoa. Tutkimuksemme ja koko opinnadytetydprosessi kuitenkin avasi osallisuuden
tarkeyttd meille lisdd ja koemme, ettd osaamme kiinnittdd siihen huomiota entista
enemman tdman jalkeen. Lasten kokema stressi oli meille melko vieras asia ennen
opinnaytetydomme alkua, koska siihen ei kovin syvallisesti opintojen aikana ole
paneuduttu. Opinnaytetydmme ansiosta tietomme lasten stressistd on kuitenkin
syventynyt ja ymmarrys siita, ettd monet lapset kokevat stressia varhaiskasvatuspaivan
aikana. Uskomme, etta jatkossa osaamme havainnoida paremmin niita asioita, joiden
avulla voisimme parantaa lasten jaksamista hoitopédivien aikana ja siten omalta
osaltamme tukea Ilasten hyvinvointia. Prosessi lisdsi osaamistamme myds
tutkimusprosessin kulusta, erilaisista tutkimusmenetelmistd sekd tutkimustyon
kirjoittamisesta. Lisdksi olemme oppineet toimimaan tutkimustydn eettisten periaatteiden
mukaisesti. Edelld mainitut tutkimustyéstd opitut asiat voivat varmasti olla

tulevaisuudessa hyodyksi tydelamassa.

Aiheestamme olisi helppo tehdd mahdollisia jatkotutkimuksia. Oma aineistomme jai
verrattain pieneksi, silld vastaajamaara oli toivottua vahaisempi. Mikali dataa kertyisi
mahdollisessa jatkotutkimuksessa enemman, voisi tuloksista saada luotettavampia ja
selkedmpia. Kuten jo aiemmin mainitsimme, mahdollisessa jatkotutkimuksessa
tutkija/tutkijat voisivat menna varhaiskasvatusyksikdihin paikanpaalle havainnoimaan
yksikoissa kaytettavia osallisuuden menetelmid sekd niiden mahdollisia vaikutuksia
lapsiryhmaan. Toki jatkotutkimuksessa voisi mahdollisesti myos tehda fysiologista
tutkimusta, jossa tutkimukseen osallistuvilta lapsilta mitattaisiin tietyin valiajoin
stressihormonin, eli kortisolitason vaihteluita. Nain voitaisiin konkreettisesti todeta,
kuinka koholla lapsen stressihormonit ovat paivahoitopaivan aikana ja kuinka ne

mahdollisesti laskevat osallisuutta lisattaessa.

Mahdollisuuksia jatkotutkimuksiin on paljon, silld kuten jo aiemmin mainitsimme, ei
osallisuuden yhteydestad lapsen kokemaan stressiin ole juurikaan aiempaa tutkittua
tietoa. Taman tutkimuksen paatelmana voimme kuitenkin todeta, ettd osallisuudella on
oma vaikutuksensa ainakin lisaten stressiltd suojaavia tekijoita ja joidenkin lasten

kohdalla se voi vaikuttaa suurestikin arjen jaksamiseen seka hyvinvointiin.
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Saateteksti ja kyselylomake

Lasten osallisuuden lisaaminen toiminnan
suunnittelussa

[ Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (*)

Hei Paraisten kaupungin varhaiskasvatuksen tydntekija!

Olemme kolmannen vuoden sosionomiopiskelijoita Turun ammattikorkeakoulusta. Teemme
opinndytetyitd Paraisten kaupunaille aiheesta Lasten osallisuuden lisdgdminen toiminnan
suunnittelussa. Toimeksiantajamme mukaan Paraisilla pyntddn kehittdmaan
varhaiskasvatusta entista lapsildhtdisemmaksi. Osa tydntekijdista on jo ehtinyt osallistua
Tukholman Reggio Emilia-instituutin koulutukseen, mik3d tukee osallisuuden lisddmista
varhaiskasvatuksessa. Sen mydtd toiveena olisi, ettd lasten pdivakotpdivat olisivat
stressittdmampid ja lapset sitoutuisivat toimintaan paremmin. Kyselyn avulla haluamme
selvittdd, kuinka lapsildhtdisyys ndkyy toiminnan suunnittelussa ja mitd vaikutuksia silld on
ollut.

Kasittelemme kyselyn tuloksia opinndytetydssdamme ja litdmme ne yhteenvetona
laytdmaamme teonatietoon aiheesta. Lisdksi Paraisten kaupungin varhaiskasvatus
kartoittaa tutkimuksen avulla, millaisia vaikutuksia koulutuksilla on ollut lapsildhtdisen
toiminnan lisddmiseen ja lasten hyvinvointin.

Kysely toteutetaan kokonaan suomen kielelld, koska sucritamme opinnot suomenkielisessa
oppilaitoksessa ja opinndytetydmme tehddadn myds suomeksi. Talld tavoin pystymme
parantamaan tutkimuksen luotettavuutta. Toivomme kuitenkin mahdollisimman monen
vastaavan kyselyyn.

Kyselyyn vastaaminen vie aikaa noin 15-30 minuuttia. Kysely toteutetaan anonyymist ja
vastaukset kdsitellddn lucttamuksellizest.
Kiitos jo etukdteen!

Emmi Breilin & Hanna Ahonen

Ammatti? *

O Varhaiskasvatuksen opettaja (Kandi)

O Varhaiskasvatuksen opettaja (Sosionomi)
O Varhaiskasvatuksen hoitaja

O Joku muu, mika?
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Kuinka kauan olet tydskennellyt nykyisessd tydpaikassasi? *
O Alle vuoden

D 1-5 vuotta

O 6-10 vuotta

O vli 10 vuotta

Oletko osallistunut koulutukseen koskien Reggio Emilia
-pedagogiikkaa? *

O kylla
O En

Koetko, etta koulutus on ollut hyddyllinen?

Mitd osallisuudella mielestdsi tarkoitetaan? *

Milla tavoin tuette lasten osallisuutta
ryhmdssdnne/ pdivdkodissanne? *
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Miten lapset osallistuvat toiminnan suunnitteluun? *

Koetko, ettd lasten osallisuutta pitdisi vield lisdatd toiminnan
suunnittelussa? *

O kylis
OFEi

O En osaa sanoa

Kerro halutessasi, miten toivoisit lasten osallisuutta lisattdavan
toiminnan suunnittelussa?

Kuinka tiarkedna koet lasten osallisuuden tukemisen
ryhmdssdnne/ pdivdkodissanne? *

Liu'uta palkki sithen kohtaan, joka kuvaa parhaiten omaa ajatustasi.

Ei lainkaan = Enttdin tarked

tirked 1 5

Mitd haasteita koet yleensd lasten osallisuuteen liittyen? #
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Saatko tarpeeksi tukea (tyokavereilta, esimieheltd) lasten
osallisuuden tukemiseen? *

D Saan tarpeeksi tukea
O En saa tarpeeksi tukea

O En osaa sanoa

Millaista tukea olet saanut?

Millaista tukea toivoisit saavasi?

Varataanko tiimissdsi tarpeeksi aikaa lasten osallisuuden
suunnitteluun ja toteuttamiseen? *

(O kylls
OE

O En osaa sanoa

Kuinka monta tuntia viikossa suunnitteluun on varattu aikaa?
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Kuinka monta tuntia viikossa suunnitteluun on varattu aikaa ja
kuinka paljon ajattelisit olevan hyva maddrd?

Koetko, etta sinulla on riittavasti tietoa lasten osallisuuden
tukemisesta/toteuttamisesta? *

O kylia
OE

O En osaa sanoa

Koetko lasten sitoutuneen toimintaan paremmin, kun lasten
osallisuutta toiminnan suunnittelussa on lisatty? *

O kylis
O En

O En osaa sanoa

Milla tavalla lasten sitoutuneisuus on ndkynyt?
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Onko osallisuuden lisadamiselld mielestdsi ollut vaikutusta
lapsen jaksamiseen hoitopdivdn aikana? *

O kylla
OEi

O En osaa sanoa

Miten osallisuuden lisaaminen on vaikuttanut lapsen
jaksamiseen hoitopdivdn aikana?

Onko osallisuuden lisaaminen mielestasi vaikuttanut... #

1 2 3 4 5
Lasten levottomuuteen (1=Lapset

ovat paljon levottomampia,
S=Lapset ovat paljon o o o o o
rauhallisempia)

Lasten toimintaan sitoutumiseen

(1=Lapset sitoutuvat toimintaan

paljon huonommin, S=_Lapset O 0 O O 0
sitoutuvat toimintaan paljon

paremmin)

Lasten keskitbymiskykyyn

(1=Lapset keskittyvat nykydan

paljon huonommin, 5=_Lapset o O 0 0 O
keskitbyvat nylkydsn paljon

paremmin)

Lasten yleiseen jaksamiseen
paivan aikana (1=Lapset jaksavat
nykydan paljon huonommin, O’ 0 O O’ O'

S=Lapset jaksavat nyky3an paljon
paremmin)

Koetko, etta osallisuuden lisdaamisella olisi ollut vaikutusta
enemman... *
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Liu'uta palkkia lIshemmas sité luonteenpiirrettd, johon ajattelet osallisuuden lisdgamisen
vaikuttaneen enemman.
3 = Sama vaikutus molempiin.

Sosiaalisesti = Wjoihin/arkoihin

aktiivisiin - 1 5 lapsiin
lapsiin
Helposti I Vaikeasti
sopeutuviin 1 5 sopeutuviin
lapsiin lapsiin
Sinnikkaisiin = Helpost
lapsiin 1 5 periksi
antaviin
lapsiin

Haluatko vield lisdtd jotakin kyselyn aiheeseen liittyen?
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