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Taman opinndytetydn tavoitteena on selvittad Rosen-menetelmaa ja sen kayttdmahdol-
lisuuksia nayttamdesityksen valmistelussa ja teatterin tyovalineena. Se kuvaa, mitd Rosen-
menetelma on, mita annettavaa silla voi olla nayttelijantyéhon ja roolin rakentamiseen seka
miten menetelmad voi hyddyntdad teatteri-ilmaisun ohjaajan tydssa soveltavan teatterin
toteutuksissa.

Rosen-menetelmalla tarkoitetaan Marion Rosenin kehittaméda Rosen-hoitoa ja siita
syntynytta Rosen-likuntaa. Suomessa Rosen-hoitoa antavat tehtavaan koulutetut Rosen-
terapeutit. Rosen-menetelma kuuluu kehoterapioihin. Kun puhutaan menetelméan
hyodyntamisesta teatterin  tybvalineend, voidaan Rosen-menetelmaa lahestya
somaattisena menetelmana. Somaattisia likemenetelmia ovat esimerkiksi hahmometodi,
Autenttinen liike-tydskentely, Alexander-tekniikka ja Feldenkrais-menetelma.

Opinnaytety6ta varten on haastateltu kolmea Rosen-menetelman tuntijaa. Yksi heista on
dramaturgi ja naytelmékasikirjoittaja, joka opiskelee Rosen-menetelmda. Toinen
haastatelluista on Rosen-terapeutti ja harrastajateatterilainen. Kolmas heistd on Rosen-
terapeutti ja

menetelmdn kouluttaja. Opinnaytetyon toisena lahteena toimii opinndytteen tekijan
omakohtaisesta Rosen-hoitoon osallistumisesta syntynyt tyopaivakirja ja sitd seurannut
esityksellinen tutkielma seké nukkenaytelmakasikirjoitus.

Rosen-menetelmdad voidaan kayttaa teatterin tyovalineend samalla tapaa kuin muita
somaattisia menetelmia. Esittavan taiteen tekija voi menetelman kautta lisata omaa
kehotietamystdén. Rosen-likunta tarjoaa esittavan taiteen tekijoille kehollisia harjoitteita,
joita voidaan soveltaa esimerkiksi esityksen harjoitusprosessissa. Rosen-hoidon voi myds
kytked osaksi esityksen valmistamisen prosessia. Esimerkkina tasta opinnaytetyo esittelee
naytelméakasikirjoitus- ja ohjausprosessin, jossa Rosen-terapeutiksi opiskeleva ohjaaja
kaytti menetelm&é nayttelijan ja ohjaajan dialogin vélineena.

Kuten muidenkin somaattisten menetelmien, my6s Rosen-menetelmdn kayttd vaatii
riittivan ammattitaidon menetelmén soveltamiseen. Kun terapiaa tai hoitoa sovelletaan
teatterin tyovalineeksi, on oltava hyvin tietoinen siitd, mita menetelmalla tahdotaan.

Avainsanat Rosen-menetelma, Rosen-terapia, kehollisuus, esittavat taiteet,
teatteri, osallistava teatteri, somaattiset menetelméat.

£
e —

i
Metropolia



Abstract

Author(s) Mikko Huttunen

Title Rosen Method as a Tool in Theatre
Number of Pages 31 pages + 1 appendix

Date 25 April 2014

Degree Bachelor of Arts

Degree Programme Performing Arts

Specialisation option Drama Instructor

Instructor(s) Anne Makkonen

The aim of this thesis is to examine the Rosen Method and the method’s usability in the
preparation of a stage play and as a tool in theatre making. The thesis concentrates on
determining the method, in solving its viability in actor’s work and in constructing roles. The
work also describes how the method can be used in Drama Instructor's work in applied
theatre productions.

The Rosen Method refers to Marion Rosen’s Rosen treatment and the Rosen bodywork
which evolved from the treatment. In Finland, Rosen therapy is practised by trained Rosen
therapists. The Rosen Method is a form of body therapy. When the method is used as a
tool in theatre, the method can be approached as a somatic method. Somatic movement
methods include for instance Gestalt Therapy, Authentic Movement Method, Alexander
Technique and Feldenkreis Method.

For this thesis, three Rosen Method experts were interviewed. One is a dramaturge and a
playwright, who studies the method. Another interviewee is a Rosen therapist and an
active participant in amateur theatre. The third one is a Rosen therapist and instructor of
the method. As a second source of the thesis the author presents both his work dairy
written during his participation in Rosen treatment as well as the performance study and a
script for a puppet play, which followed the treatment.

Rosen Method can be used as a tool in theatre in the same way as other somatic
methods. Through the method, the performing arts maker can increase his or her own
body consciousness. Rosen bodywork provides performing arts makers with bodily
rehearsals, which can be applied in the process of constructing a performance. The Rosen
treatment can also be linked in with the production process of the performance. As an
example of this, the thesis presents a playwriting and a directing process, in which a
director, who studies to become a Rosen therapist used the method as a tool for dialogue
between the director and the actor.

As is the case with other somatic methods, the application of the Rosen method requires a
sufficient amount of professionalism. When the therapy or treatment is applied as a tool in
theatre-making, the goals of the method must be well determined.

Keywords Rosen Method, Rosen Therapy, body awareness, performing
arts, theatre, participatory theatre, somatic methods.
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1 Johdanto

Taman opinnaytetyon tavoitteena on selvittdd Rosen-menetelmédd ja sen
kayttdmahdollisuuksia nayttamdesityksen valmistelussa. Se kuvaa, mitd Rosen-
menetelma on, ja selvittdd, mitd annettavaa silla voi olla nayttelijantyéhon ja roolin
rakentamiseen seka miten menetelmaa voi hyédyntaa teatteri-ilmaisun ohjaajan tydssa

soveltavan teatterin toteutuksissa.

Opintoihimme kuului toisena opiskeluvuonna lda-Lotta Backmanin vetama kurssi Keho
ja mieli. Innostuin teemasta niin paljon, ettd kerroin kurssikokemuksistani ystavalleni,

joka rohkaisi minua tutustumaan Rosen-menetelmaan.

Kolmannen opintovuoden projektiopinnoiksi suunnittelin  Rosen-projektin, jonka
puitteissa paitsi tutustuin Rosen-hoitoon, myés tein siitd esityksellisen tutkielman. Sen
jalkeen tuntuikin luontevalta jatkaa aiheesta opinnaytteeksi. Esityksellisen tutkielmani
lisaksi jotain Rosen-hoito-kokemuksestani jalostui nayttdamolle marionettiteatterin Work
Shopissa kesékuussa 2013.

Rosen-menetelm&an perehtymiseni alkoi tutustumisella Rosen-hoitoon ja jatkui sen
selvittamiselld, kuinka Rosen-menetelmda voitaisiin kayttda teatterin tydvalineena,
esimerkiksi  kasikirjoituksen tai naytelman valmistamisessa. Tyon Kkestdessa
kehotietoisuuden merkitys korostui. Opinnaytetyoni lahteekin liikkeelle sen
kyselemisesta, mita kehotietoisuus on ja kuinka kehoterapioihin lukeutuvaa Rosen-

menetelmaa voisi kayttaa kehotietoisuuden lisddmiseen ja teatterintekoon.

Rosen-hoitoon tutustuin omakohtaisella, kokemuksellisella ja havainnoivalla otteella.
Osana projektiopintojani kdvin Rosen-hoidossa viisi kertaa, ja sen tueksi luin aiheesta
kirjallisuutta.  Opinnaytettdni varten haastattelin kolmea Rosen-menetelman
asiantuntijaa, joista kaksi lisdksi on soveltanut Rosen-menetelmaa tydsséén teatterin
parissa. Heistd Maija Frauenknecht on Rosen-terapeutti ja menetelman kouluttaja,
Merja Aalto Rosen-terapeutti ja harrastajateatterilainen seka Anna Krogerus Rosen-
menetelmdn  opiskelija ja  naAytelm&kirjailja  (dramaturgi). Heitda  kiitan

asiantuntemuksesta.



Kuluvana vuonna 2014 vietetddn varsinaista Rosen-juhlavuotta: menetelméan kehittjan
Marion Rosenin syntymasta tulee kuluneeksi 100 vuotta, Rosen-menetelman tulosta
Suomeen 30 vuotta, ja Suomen Rosen-terapeutit ry. tayttaa 20 vuotta. Opinnaytteeni
myo6ta yhdyn onnitteluihin!

Harvassa uuden oppimisen prosessissa tietdd etukateen, mitd tuleman pitda. Myos
minulle opinnaytetydn prosessi on ollut yllatyksellinen matka, jonka keskiddn nousi
erds kahdeksanvuotias, jonka elamaan kuului jattad hyvastejd. Omasta
tyopéaivakirjastani lainatut tekstikohdat olen tassé opinnaytetydn raportissa kursivoinut:
kavin viisi kertaa omassa Rosen-hoidossa (17.5., 1.6., ja 21.6.2011 seka 3.1.2012 ja
29.6.2012).

Viime vuosina suomalaisessa esittdvan taiteen tutkimuksessa on tehty useita
vaitostutkimuksia, joissa pohditaan tanssin tai teatterin mahdollisuuksia jonkin
terapeuttisen tai somaattisen menetelman hyodyntajana. Minulle teatteri ja terapia
nayttaytyvat joissain kohdin samansuuntaisina pyrkimyksind: molempien yhtena
tehtavana on tuoda esille jotain sellaista, jonka ymmartaminen tai nakeminen on aika

ajoin haasteellista — jotain sellaista, jolla on arjessa taipumus jaada pimentoon.

Omassa teatterikasityksessani keskeisellda sijalla on yhteiskunnallinen ulottuvuus:
Teatteri on suhteessa sitd ymparoivaan todellisuuteen, se tekee sille kysymyksia ja
ottaa kantaa. Teatteri ja sen tekemisen sek& esittamisen tavat ja valineet muuttuvat
maailman ja todellisuuden muuntumisen mukana. Teatterintekijdiden on jatkuvasti
etsittdva ja kehiteltava uusia tyovalineita. Terapeuttisesti orientoituneet menetelmat

tuntuvat nyt soveltuvan hyvin.

Myds terapiasuuntaukset kehittyvat. Perinteisen psykodynaamisesti orientoituneen
pitk&kestoisen yksiloterapian rinnalle on viime vuosina ilmaantunut uudenlaisia
vaihtoehtoja. Kasvanut kiinnostus kehoterapioita ja somaattisia menetelmid kohtaan
lienee osa tatd laajenemista. Suomessa on hiljattain myods siirretty psykoterapian
koulutusvastuu perinteisiltd psykoterapeutteja kouluttaneilta yhdistyksiltd yliopistojen
tehtavaksi. Siina missa teatteri eldad muutostaan, myos terapioiden ympaérilla nayttad
tapahtuvan suuria muutoksia. On ajankohtaista pohtia paitsi teatteriprosessien
tyoskentelyvalineitd, tutkailla my6s terapiasuuntausten olemusta ja terapiatyon seka

somaattisten menetelmien kayttdbmahdollisuuksia esittavassa taiteessa.



2 Somaattisten menetelmien ja teatterin ajankohtaisia yhteenliitoksia

Teatteri- ja tanssitaiteen parissa on viime vuosina tutkittu somaattisia likemenetelmia,
joihin lukeutuvat esimerkiksi hahmometodi, Autenttinen liike -tyoskentely, Alexander-

tekniikka ja Feldenkrais-menetelma.

Esitystaiteilija, psykoterapeutti Laura Mannila kuvaa esiintymisen ristiriitaa esiintyjaksi
ryhtyvan nakokulmasta. Ihminen, joka ryhtyy esiintyjaksi, tahtoo tulla nahdyksi.
Samanaikaisesti esiintyminen kuitenkin on suurimalle osalle ihmisistd jannittava
kokemus, aarimmadisen latautunut ja pelottavakin tilanne. Esitystilanne saattaa
heréattaa itsekritiikki& ja suorituspaineita. Mannilan mukaan oman persoonan luonne
asettaa reunaehdot ihmisen ilmaisulle ja varittdéd kunkin esiintyjan ominaislaatua.
(Mannila 2009, 26, 29.) Kehotietoisuus, ihmisen kosketus omiin tarpeisiinsa ja
tunteisiinsa, muodostaa perustan kaikelle ilmaisulle (Mannila 2009, 84).

Hahmometodilla, Grotowskin menetelmélla ja kehopsykoterapiaa soveltavalla
esiintyjantyolla on sama paamaara: lasndolon harjoittelu ja ilmaisun esteiden
vahittdinen poistaminen (Mannila 2009, 47). Lisdéntyva itsetuntemus antaa

mahdollisuuksia myds ilmaisun repertuaarin laajenemiselle.

Tanssitaiteen tohtori Soili Lahdenpera selvitti vaitostutkimuksessaan Alexander-
tekniikan soveltumista koreografiseen prosessiin, padasiassa koreografin ja Alexander-
tekniikan opettajan nékotkulmasta kolmen taiteellisen prosessin kautta (Lahdenpera
2013).

Kirsi Monnin tanssitaiteen taiteellisen tohtorintutkinnon kirjallinen osuus Olemisen
poeettinen liike — tanssin uuden paradigman taidefilosofisia tulkintoja Martin
Heideggerin ajattelun valossa seka taiteellinen ty¢ vuosilta 1996-1999 tydstaa
kasitteellistd perustaa tanssijan taidon ja tanssiteoksen luomisen seka tulkinnan
problematiikkaan.  Tohtorintutkimuksensa  liteosassa Monni  esittelee  kaksi
kehotietoisuuden harjoittamisen metodia, Alexander-tekniikan ja jungilaisesta aktiivisen
mielikuvituksen metodista (active imagination) ammentavan Autenttinen liike -
tydskentelyn. (Monni 2004, 6.)



Metropolian Ammattikorkeakoulun esittdvan taiteen opettaja, filosofian maisteri ja
hahmoterapeutti Tuuja Janicke tekee vaitostutkimusta hahmoterapeuttisesta
lahestymistavasta teatterityohon ja teatteriopetukseen (Teatterikorkeakoulu 2014.)
Tampereen yliopiston nayttelijantyon laitoksella valmistui vuonna 2010 Hans
Stigzeliuksen lisensiaatinityd hahmometodin vaikutuksesta nayttelijantydhon (Stigzelius
2010, 8).

Esittava taide tuntuu nyt etsivan tyoskentelyvalineitd terapian maailmasta. Talté osin
opinnaytteeni Rosen-menetelmasta liittyy tahan ajankohtaiseen keskusteluun.

3 Rosen-menetelma

Rosen menetelmdn (Rosen Method Bodywork) syntymaassa Yhdysvalloissa sita ei
nimiteta terapiaksi eikd sen tekijoitéd terapeuteiksi, vaan heistda kaytetddn nimitysta
Rosen-menetelmén harjoittaja (Rosen practitioner). MyOskaan Suomessa Rosen-
menetelmasta ei kayteta terapia-nimitystdq, mutta sitd harjoittavia ihmisia nimitetaan
Rosen-terapeuteiksi. Tassa tutkimuksessa kaytdn heistd Suomessa vakiintuneen
kaytanndn mukaan nimitystd terapeutti, ja Rosen-menetelmdn hoitotapahtumasta
kaytdn nimitystd Rosen-hoito. Liséksi puhun Rosen-likunnasta, joka on Rosen-

menetelman lahtokohdista kehitetty kehonhallinnallinen harjoitusmuoto.

Rosen-terapeutti Maija Frauenknecht ymmartaa Rosen-menetelmén kehollisuuden
kautta ihmisen kehoa ja mielta lahestyvaksi menetelméaksi. Rosen-menetelméa luetaan
kehoterapioihin kuuluvaksi. Kehoterapian kasite on vasta viime vuosina vakiintunut

suomen kieleen. (Frauenknecht 2013, haastattelu.)

Rosen-menetelma on kosketukseen perustuva psykofyysinen kehotydskentelyn muoto,
jota voi opiskella Suomessa Rosen-instituutin valvoman Axelsons Bodywork School
Finlandin opinto-ohjelman mukaan. Silla ei ole Suomessa virallisen hoitomuodon
asemaa. Koska menetelma perustuu ihmisen kehon tuntemukseen, sen koulutukseen
kuuluu my6s noin 50 tuntia ihmisen anatomian ja fysiologian opiskelua. (Axelsons
Bodywork School Finland, 2014.)

Fysioterapeutti Marion Rosenin (1914-2012) kehittdmassd Rosen-menetelmassa

kasitellaan jannittyneitd lihaksia pehmedésti, mutta kuitenkin tuntuvasti. Hoito auttaa



tiedostamaan lihasjannityksia ja hengitystapaa. Se lisda ymmarrysta omista toiminta- ja
reagointitavoista. Muutos on mahdollista ainoastaan olemassa olevan havaitsemisen
kautta.

3.1 Rosen-menetelman taustaa

Marion Rosen oli kaksi vuotta Lucy ja Gustav Heyerin oppilaana. Gustav Heyer oli Carl
Jungin oppilas ja tyotoveri. Heyerit kayttivat tyoskentelyssaan hierontaa ja
hengitystekniikoita saadakseen ihmiset avautumaan psykoterapeuttiseen tydhon.
(Brenner & Rosen 2005, 16-17.)

Kosketus on Rosen-menetelmassa keskeisessda asemassa. Sen avulla paastaan
yhteyteen ihmisen tunteiden ja kokemusten kanssa. Rosen-menetelméssa ajatellaan,
ettd keho tukahduttaa tunteita ja kokemuksia lihasjannityksiksi, jos niita ei ole voitu
kokea ja kasitella tapahtumahetkella. Usein ihminen unohtaakin sen, mita on alun perin
tapahtunut. Tunteet ja kokemukset painuvat kuitenkin ihmisen sisdan ja varastoituvat
kehoon. Ihmisen on jopa ponnisteltava pitdakseen ne tietoisuuden ulottumattomissa.
Lihasjannitykset vaikeuttavat hengityksen ja verenkierron vapaata virtausta. Toinen
keskeinen piirre menetelmassa on hyvaksyvan lasnéolon tapa, jonka avulla Rosen-

terapeutti pyrkii hoitoon tulleen ihmisen kokonaisvaltaiseen kohtaamiseen.

Kehoterapiaa ei tule sekoittaa kehopsykoterapiaan, joka on yksi kansainvélisesti
tunnustettu psykoterapiasuuntaus. Siina painotetaan keho—mieli-yhteyden merkitysta ja
huomiota kiinnitetdan aistimuksiin, emootioihin, asenteisiin ja autonomisen hermoston
reaktioihin. Kehopsykoterapian tydskentelyssd kéaytetaan sanojen lisaksi apuna
hengitysta, kosketusta ja liikettd. (Mannila 2009, 13.)

3.2 Rosen-hoito

Ensimmainen kaynti

Oikea ovi loytyi helposti. Terapeutin kanssa olimme puhuneet Kkerran
puhelimessa, joten mitddn sen suurempaa mielikuvaa en hanesta ollut ehtinyt
muodostaa. Kateltiin, molempia hymyilytti. Terapeutin toimitilasta tuli mieleen
ruumishuone: vanhan kaupunginosan kivijalkakerroksen korkeakattoinen huone,
aavistus jotain mennyttd maailmaa, holvikatto. Keskellda huonetta omassa
yksinaisyydessédén seisoi hierontapbytd. “Kuinka paljon siné tieddt Rosen-
hoidosta?” terapeutti kysyi.



Aika nopeasti olin jutun juonessa mukana. Tamahan on kuin hierojalla: ylakroppa
paljaaksi ja hierontapdydélle vatsalleen makaamaan. Rosen-terapeutin kadet
laskeutuivat seldlleni ja alkoivat painella — ei hieroa vaan painella. Han kyseli,
ryhtyi tutustumaan. Ajattelin véhan ihaillenkin, ettd luontevasti h&én ottaa
kontaktin, naurahtelee valilla, rakentaa siltaa taitavasti. (Huttunen, tyopaivékirja
2012.)*

Rosen-menetelmassa ollaan tekemisissd kroonisten, pitk&daikaisten jannitteiden

kanssa. Puhutaan myds tunneperaisista jannitteista ja niiden kohtaamisesta. Rosen-

hoito ei ole kuitenkaan manipulaatiohoitoa, silla siin& ei korjata vaan kohdataan kehon

jannitys lempeadlla pehmealla tiedostavalla kosketuksella. (Aalto, haastattelu 2013.)

Rosen-hoito ei ole siis psykoterapiaa eika fysioterapiaa, vaikka ihmiset sen avulla usein
toipuvatkin fyysisistd ja tunneperéisistd vaivoistaan. Rosen-hoidolla on tavoitteena
l0ytéda asiakkaan elam&an jokin uusi ulottuvuus, joka auttaa hantd kasvamaan ja

kehittym&an. Moni saattaa 16ytdd Rosen-menetelman avulla tukahdutettuja tunteitaan.

Rosen-menetelma on tapa paasta kosketuksiin tunteiden ja kokemusten kanssa kehon
kautta. Keho ei valehtele, vaan lihasten ja hengityksen avulla keho osoittaa tunteiden
todellisuuden. Keho tukahduttaa sellaisia tunteita ja kokemuksia, joita ihminen ei silla
hetkella ole valmis kasittelemaan. Tunteet ja kokemukset unohtuvat tietoisella tasolla,
mutta keho on ne varastoinut muistiinsa. Lihasjannitys myos estaa hengityksen

virtaamasta vapaasti kehon lavitse.

Rosen-hoidossa terapeutti tydskentelee kayttden aluksi kosketusta tuodakseen kirean
lihaksen asiakkaan ja itsensa tietoisuuteen. Terapeutti kertoo asiakkaalle, mitd han
tuntee kasien avulla, seka esittda kehon viestien perusteella kysymyksid. Tavoitteena
on lihasjannitysten laukeaminen ja siitd esiin nousevien tunteiden, kokemusten ja

muistojen kohtaaminen. (Brenner & Rosen 2005, 22.)

Rosen-menetelmassa ihminen kertaa tunteitaan ja kokemuksiaan. Tarkoituksena on
auttaa hanta sisdisessa kasvussaan. Menetelma keskittyy siihen, mika rajoittaa
henkilon toimintaa. Kun esteitd on saatu kasiteltya ja poistettua, kasvaminen ja
avartuminen mahdollistuvat. Tunnetasolla avartuminen merkitsee parempaa yhteytta
sisimpaan ja oman sisimpdnsda vapaampaa nayttamistda ulospain: rakkauden,
luovuuden ja éalyllisen lahjakkuuden esiintuomista. Tavoitteena on, ettei ihmisen

tarvitsisi piilotella sisintdan ja kayttda energiaansa sen tukahduttamiseen, mita han on

! Omasta tyopaivakirjastani lainatut tekstikohdat olen kursivoinut.



— vaan ettd han voisi antaa todellisen olemuksensa nousta esiin ja nakyvaksi. Kun
ihminen piiloutuu siséisten suojamuuriensa taakse, han eldd saastoliekilla eika
valttdmatta koe elavansa taytta elamaa. (Brenner & Rosen 2005, 23.)

Nayttelijantyon kannalta on merkittavaa, ettd Marion Rosen kuvaa tata kasvua myos
fyysisella tasolla "avartumiseksi”, jolloin ihminen voi luopua lihasjannityksesta. Se
iimenee hanessd vapautuvana liikkumisena, kivuista vapautumisena, siséelinten
parempana toimimisena ja hengityksen vapaampana virtaamisena. Tamé nakyy myos

muutoksina kasvojen ilmeissa ja kehon asennoissa.

Terapiamenetelmdn soveltaminen teatterinteon vélineeksi herattdd monenlaisia
kysymyksia. Ihmisen sisdiset suojamuurit eivat ole syntyneet vahingossa, vaan niilla on
merkityksensa. On syyta miettid ihmisen yksityisyyden merkitysta, jos

terapiamenetelmia ryhdytaan soveltamaan esimerkiksi teatterinteossa.

Rosenin mukaan ihmiskehossa on lihaksia, jotka ovat erityisen herkkia jannittymaan
tunteiden ilmaisun estamiseksi. Naitd ovat kylkiluun kannattajalihakset, lapaluun
kohottajalihakset ja kieliluulihas. Kun nama lihakset ovat jannittyneind, tunteiden vapaa
ilmaisu estyy. Lapsi oppii jo varhain, etta itku ei ole hyva asia, ja héanta lohdutetaan
lopettamaan itku. Surun kokemisen ja ilmaisun estaminen johtaa jannittyneisyyteen.
Usein tukahdutetut tunteet ilmenevat myos niskakipuina ja p&ansarkyna. (Brenner &
Rosen 2005, 78.)

Jannittyneissa kohdissa ei ole liiketta (Brenner & Rosen 2005, 98). Tunteista
vieraantuminen katkaisee yhteyden omaan kehoon ja toisiin ihmisiin. Suomalaisessa
yhteiskunnassa ei tunteiden osoittamista pidetd kovinkaan suotavana. Lapsuudessa
aloitettu tunteiden kouliminen jattaa jalkensa, ja muutumme jannittyneiksi,

ilmeettomiksi, ilottomiksi ja suruttomiksi. (Svennevig 2005, 12.)

Toinen kysymys terapiamenetelmien soveltamisessa teatterintekoon on oikeutuksen
kysymys. Terapiamenetelmat kysyvat usein lapsuuden kokemusten ja eletyn elaman
merkitystd. Ihmisen omille kokemuksilleen antamat merkitykset saattavat olla hyvin
henkildkohtaisia. = Kun  terapeuttista  tyoskentelyd  l&htbkohtaisesti leimaa
luottamuksellisuus, on syytd kysyd, onko terapeuttiseen tytdskentelyyn liittyvaa
luottamuksellisuutta oikeutta alistaa  teatterinteon valineeksi. Omaako

terapiatilanteeseen asettunut ihminen riittdvaa etaisyyttd asioihinsa, jotta voisi tehda



riippumattomia paatoksia siita, mitd hanen tarinastaan voi vieda nayttamaolle? Millaisin
eettisin ohjein on syytd toimia, jos terapeuttisia menetelmid hyoddynnetaan
teatteriesityksen valmistamissa?

Svennevig arvelee, etta Rosen-menetelméssa — keskittymalla kehon jannityksiin —
saadaan yhteys ihmisen tunteisiin ja tunteiden taustalla oleviin psykologisiin tekijoihin.
Selk&kipuja hoitanut ja tutkinut ortopedi Antti Heikkila nakee yhteyden tukahdutettujen
tunteiden ja selkakipujen valilla. (Svennevig 2005, 37.)

3.2.1 Kosketus

Rosen-menetelman taustalla on ajatus siitd, ettd kehossa pysyy muistumia eletysta
elamasta ja sen kokemuksista. Ihminen kykenee valehtelemaan dalyllisesti sanojen
tasolla, mutta keho ei valehtele. (Brenner & Rosen 2005, 31-33.) Toisaalta hyva
kysymys on myds se, mitd valikoituu kehon muistiin tai mita sieltd pyritaan saamaan

esiin ja mita varten.

Kehotytskentelyn avulla ihminen paasee yhteyteen alitajuntansa kanssa: kosketuksiin
niiden tunteiden kanssa, jotka han on tukahduttanut, koska ei ole niitd kyennyt
kasittelem&an silloin, kun tilanne oli tuore. Kun jokin asia, joka on luonut elamaan
esteitd, saa turvallisessa ilmapiirissd nousta esiin, voi naitd tunteita myos tyostaa
kohtuullisen lyhyesséa ajassa niin, ettd ne eivat endd muodosta ihmiselle taakkaa tai
estettd. Muut puolet voivat nousta esiin, kun painetta aiheuttanut asia on poistunut.
(Brenner & Rosen 2005, 36—-37.)

Huomasin, ettd kevatkausi meni pelkén teorian opiskeluun ja omien Rosen-
hoitokertojen my6ta oman kehollisuuteni prosessointiin. Varsin pian ymmarsin,
ettd Rosen-hoidoilla oli minulle sellainen merkitys, etta hoitokertojen péaivista
vaistdmétta alkoi muodostua jollain lailla "kehollisia retriitteja”.

Kehoni valmistautui hoitotapaamiseen jo edellispdivand, ja toisaalta hoitokerran
vaikutus alkoi n&kyd muutenkin, saman ja usein seuraavienkin péaivien
kehollisena rauhallisuutena tai muina tuntemuksina. (Huttunen, tydpaivékirja
2012.)

Marion Rosen kuvaa terapeutin kosketuksen voimaa:

Terapeutin kosketus saa aikaan voimakkaan oksitosiinin erittymisen, mika
vaikuttaa ihmiseen ihmeellisin tavoin. Sen myo6td hénessa tapahtuu
silminnéhtdva muutos, hanen suojamuurinsa ja jannityksena katoavat; hanen



todellinen olemuksensa nousee esiin. Usein tama prosessi nayttdd melko
kivuliaalta tunnetasolla, mutta vain lyhyen aikaa. Sitd seuraa suuri helpotus siita,
ettei ihmisen enaa tarvitse tukahduttaa kokemuksiinsa liittyvia muistoja tai
tunteita. Rosen-menetelmassa kaytettava kokemus on rakastava kosketus,
jollaisen monet ovat joskus kokeneet ja haluavat takaisin elamaansa. Toiset eivat
ole koskaan kokeneet tallaista rakastavaa kosketusta ja kaipaavat sitd, mutta
eivat ole onnistuneet saamaan sitd osakseen. Rosen-terapeutti koskettaa ihmista
tavalla, jolla he haluavat tulla kosketetuiksi ja niihin kohtiin, jotka eniten kaipaavat
kosketusta. (Brenner & Rosen 2005, 27-28.)

Rosen-menetelm&an liittyvalla kehotietoisuudella on yhtyméakohtia nayttelijantyéhon.
Nayttdmolla olo on luonteeltaan illuusion rakentamista, er&&nlaista pajunkéyden
punomista. Nayttelijantydn opettaja José Manuel Marti Garcia kuvaakin nayttelijan
kehollista tydskentelyd eraanlaiseksi valehteluksi: kavelet kuin olisit kuumalla rannalla,
vaikka eihan se nayttdmo kuuma ole — painvastoin: kylmaakin kylmempi lattia se on,
vaikka naytelméssa kuumalla rannalla ollaankin (Huttunen, tydpaivéakirja 2012). Onko

ihmisilla synnynnainen taipumus uskoa enemman kehonkielta kuin sanoja?

Rosen-hoidossa lahestytddn kehoa lihasjannitteiden, tiukkojen  kroonisten

lihasjannitteiden kautta.

Tarkoituksena on késitellda lihaksia pehmeasti, mutta tuntuvasti siten, etta
ihminen itse havahtuisi sielta sisaltaan pain, ettd milta se keho tuntuu, milta se
lihasjannitys tuntuu ...ja sitten kun se ihmisen alitajunta sieltd sitten sisaltdpain
otteen saa, niin sitten aika usein se keho tavallaan havahtuu siihen, ettd onko
tata (jannitystd) tarpeellista yllapitdéd koko ajan. ja sitten sitd voi alkaa
tyostamaan. Minkd havaitsee, sen voi muuttaa. (Frauenknecht, haastattelu
2013))

3.2.2 Hengitys

Nayttelijantydéssa hallitulla hengityksella on oma merkityksensa. Hengitystaan
hallitsemalla voi hallita my6s mieltddn. Rosen-terapeutille hengitys kertoo sen, mitk&a
asiat ovat ihmiselle todella tarkeitd ja merkittdvia. Joskus asiakas saattaa puhua
elaménsa tarkeista kokemuksista, mutta hdnen hengityksenséa ei muutu. Tama osoittaa
sen, ettd nuo asiat eivat kuitenkaan ole niita asioita, joiden takia ihminen on hoitoon
hakeutunut. Kaiken Rosen-hoidossa tapahtuvan keskustelun tavoitteena onkin saada
kehon kautta selville se, mikd ihmiselle on aidosti tarke&&. Usein jannittyneet alueet
kertovat tiedostamattomuudesta. Kehonsa jannittyneilla alueilla ihminen pidattelee

tietdmystaan tunteistaan ja kokemuksistaan. (Brenner & Rosen 2005, 46.)

Ensimmainen kaynti
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Rentouduin hierontapéydalle, ehka olin vahan kuitenkin jannittanyt. Terapeutin
kosketuksissa ja sanoissa oli lamp6éd, oikeaa kohtaamista, kiinnostusta. Han
huomasi hengitykseni jénnittyneisyyden ja pinnallisuuden. “Alhaalla olisi kyll&
tilaa, mutta hengitat kovin ylhaalta.” Kerasin keuhkoni ilmaa tayteen ja paastin
tyhjéksi,  toistin  rauhallisesti.  Kireys, jannitys, jénnitys,  jannitys.
Palleahengitykseen on viela pitkd matka. Olen kova jannittdja. (Huttunen,
tydpaivakirja 2012.)

Pallea sijaitsee vartalon keskikohdassa, ja samalla alueella sijaitsevat myds tunteiden
varasto, erityisesti ahdistus ja pelko. Marion Rosen kuvaileekin palleaa kehon
ilmapuntariksi: se on elin, joka saatelee keuhkoihin sisddn otettavan ilman maaraa.
Jannittynyt pallea kertoo luottamukseen liittyvistd haasteista. Kun pallean kanssa
tydskennelldaan ja ihminen oppii vapauttamaan palleaansa, saa mahdollisuuden tulla

esiin ihmisen todellinen persoona, kokonaisempi ihminen. (Brenner & Rosen 2005, 73.)

Kun pallea vapautuu taysin, tuntuu, ettd ihminen on antautunut sille, mita tapahtuu.
Talléin hengitys virtaa vapaasti lapi kehon. (Brenner & Rosen 2005, 74.) Rosen-
menetelméan tavoitteena on poistaa lihasjannityksia ja tuoda niiden mahdollisia
psykologisia syitd tietoisuuteen ja kasiteltdvaksi. Syyt voivat liittya ihmisen aiempiin
kokemuksiin tai tapaan olla suhteessa maailmaan ja suhteessa itseensd. Rosen-
terapeutti ei hiero lihaksia vaan vie katensa jannittyneen kehonkohdan péaalle, painaa
sitd ja jad odottamaan mita tapahtuu. Rosen-menetelman mukaan tunteiden torjunta
nakyy kehossa jannittyneisyytend, ja kun huomio viedaan jannittyneeseen kohtaan, se
voi rentoutua. Samalla kun lihasjannitys rentoutuu, saattaa hoidettava tunnistaa tai
muistaa tunteen tai tilanteen, joka on lihasjannityksen tuottanut. Tunnereaktioiden
pidatteleminen vieraannuttaa ihmisen omasta todellisesta olemuksestaan ja

minuudestaan. (Svennevig 2005, 106.)

Kehon reaktioita tunnistamalla voidaan saada tuntumaa siihen, mitéa psyyken alueella
on tapahtunut, tapahtuu tai j&& tapahtumatta (Svennevig 2005, 141).
TerapiatyOskentely vaatii terapeutilta riittAvan ammatillisen koulutuksen. Kun tallaista
koulutusta harvalla teatteria ohjaavalla on, asettaa terapeuttisten menetelmien
soveltaminen omia haasteitaan tydskentelylle. Vaikka terapiatietdmystaan ohjaaja
teatterinteon valineeksi soveltaisikin, on se tehtava tietyin reunaehdoin. Teatterinteko ei

ole terapiaa eiké sitd maarittele samat ohjeet kuin terapiaty6ta.

3.2.3 Hyvaksyva lasnéolo
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Ensimmainen kaynti

Terapeutti vahan pyyteli anteeksi kysymystulvaansa. Minusta ne olivat hyvia
kysymyksid: miksi olin tullut Rosen-hoitoon, oliko se minulle entuudestaan tuttua,
oliko jokin tietty asia jonka kanssa olin tullut jne. Tyo6asioista en ryhtynyt
puhumaan, kiertelin jotenkin aiheen. Tuntui hyvéalta maata siind. Joku oli minusta
ja asioistani aidosti kiinnostunut, teki hyvia kysymyksia ja kosketti kasillaan
hyvéksyvasti.

Terapeutin kadet taisivat 16ytda niskani kireyden ja jannityksen, hengitykseni
pinnallisuuden ja kehoni suoja-asennot. Kysymysta lapsuudenperheesta seurasi
vahan johdatteleva kysymys: no oliko siella kolmen pojan sisarussarjassanne
kilpailua tai kateutta? Puuskahdin kiireesti kieltam&an ainakin kateuden: ettd
mind ainakaan en ole ollut koskaan kenellekd&n yhtdan mistdan kateellinen.
Terapeutti suli sydédmelliseen naurahdukseen "Kylld tdmé kehosi nyt kertoi ihan
muuta”. Huomasin itsekin nauravani puuskahdukselleni.  Alkoi oikeastaan
naurattaa ihan hirveasti. Nauru lahti jostain syvéltd. Vahan nolotti se kiireinen
reaktioni, mutta huvittikin. Naurettiin yhdessa. (Huttunen, tydpaivékirja 2012.)

Maija Frauenknecht arvioi Rosen-menetelmélla olevan hyva ja luotettava maine luovien
alojen ihmisten ja virallisen terveydenhuollon parissa. Hanen mukaansa esimerkiksi
muusikot — vaikkapa viulistit, joilla tydssaan on yksipuoliset, lihaksia kipeyttavat
likeradat, tarvitsevat paljon monenlaista kehonhuoltoa: jos on todella kipeytynyt,
Rosen-hoito on lempeampi vaihtoehto. Rosen-hoidossa kday myo6s nayttelijoita ja

koomikoita, esittdvan taiteen inmisia laidasta laitaan.

Usein siind kohtaa kun mieli ihan oikeasti saa siité jannityksesta aistimuksen, niin
voi nousta mieleen joku muisto, tunne, mielikuva, ajatus mita silloin on
tapahtunut kun tata jannitystd on ruvennut alun perin kerddmaan sinne
kehoonsa.

Rosen-hoidossa ei sovita tiettyd kayntikertamaarad, mutta usein kuitenkin on
suositus kayda kahdesta kolmeen kertaa muutaman viikon valein. Rosen-
menetelmaén liittyy luottamus siihen, ettd ihminen itse tiedostaa, onko
menetelmasta hanelle jotain hydtya. lhmiselle itselleen jatetddn siten vastuuta
prosessistaan. Rosen-menetelméa uskoo, ettéd ihmisellda on kaikki kyky, taito ja
viisaus tehda se. Jokainen hoitokerta on yksittainen kerta, hoitokerroista ei siis
tule jatkumoja, joissa saatettaisiin palata menneeseen kuten
keskusteluterapioissa. Rosen-hoidossa ei mydskadn tehdd muistiinpanoja.
(Frauenknecht, haastattelu 2013.)

Frauenknecht puhuu esiintyjan maneereista tai lukkiutumisesta tiettyihin rooleihin.
Rosen-hoito toimii monelle valineena havaita omia maneerejaan ja lukittautumistaan tai

jonkin naytelmaroolin "paallejaamista”. (Frauenknecht, haastattelu 2013.)

3.2.4 Puhuminen

Kolmas kaynti
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Traumojen asemesta Rosen-hoito veikin minut kysymaan sita, millaista on tulla
rakastetuksi. Omien l&heisteni ja muun I&hipiirin lisdksi minusta valittdd moni
muukin! Erityisesti l&hipiirin kahdeksanvuotiaan kiintymys kosketti, tuntui hyvaltéa
ja puhutteli. Rosen-terapeutin kanssa keskustelu kulki myés omaan elamé&éani —
aikaan, jolloin olin kahdeksanvuotias — yhté pieni kuin l&hipiirin kahdeksanvuotias
nyt. (Huttunen, tyopdivakirja 2012.)

Naytelmaékirjailija, dramaturgi, teatteritaiteen maisteri Anna Krogerus on kayttanyt
Rosen-menetelmaa teatteriesityksen valmistamisen valineena. Hanen mukaansa
Rosen-hoito perustuu lasnaoloon ja kosketukseen. Hoidettava on pdydalla ja hoitaja on
kasillaan lasna, etsii lihasjannityksia. Rosen-hoidosta sanotaan, ettd siind puhe on
"kolmas kasi”: puheella voi my6s koskettaa ihmista tai esittaa kysymyksia, kertoa mita

nakee kehossa ja katsoa mita tapahtuu.

Rosen-hoidossa on kyse siitd, etta kaikilla ihmisilla on kokemuksia, joihin liittyy
tunteita, joita ei ole siind tilanteessa kun asiat tapahtui, pystytty tuntemaan vaan
ne ovat jaadnet tuonne kehoon jonnekin varastoon. Kun tulee tilanne ettad joku
kohtaa sita lihasjannitystda mika kantaa niita tunteita, niin tdssd uudessa
turvallisessa tilanteessa - jos tahdon - voi olla mahdollista paasta niita tuntemaan
ja paasta niista irti. Tulla vapaammaksi siind mielessa.

Rosen-hoidossa ihminen antaa itselleen mahdollisuuden siihen, ettd voi nahda
oman kauneutensa ja arvokkuutensa ja alkaa elaa sieltd kasin, syvimmasta
késin, "alkaa elaa itsedan” - eikéa peloista, huolista tai muiden antamista rooleista
kasin. (Krogerus, haastattelu 2013.)

3.3 Rosen-liikunta

Marion Rosen kehitti myos liikuntamuodon, jonka avulla ihmiset voisivat liséata
kehotuntemustaan, pitdd yllA kehonsa avoimuutta ja nauttia liikunnan tuomasta

vapaudesta.

Rosen-likunnassa liikkeet pyritdédn tekem&an kuunnellen oman kehon sallivuutta.
Tarkoitus ei ole suorittaa liikkeitd tai ponnistella, vaan jokainen kuulostelee oman
kehonsa liikkuvuutta. Tavoitteena on Ioytaa kehon avautumisen myota liikunnan ilo.
Siind kaytetddn musiikkia antamaan tukea liikkeille. Liikkeet tehd&&n ryhméssa yksin,

pareittain tai yhdessa, seisten seka lattialla alustan paalla maaten.

Suomessa Rosen-yhdistyksen kautta jarjestettavilla Rosen-liikuntakursseilla ohjaaja
ohjaa joka paiva tunnin mittaisen liikkuntasession. Kursseilla opetellaan Rosen-likunnan
teoriaa ja periaatteita ja likunnan ohjaamista sen eri osioiden mukaan. Keskeista on

myds jakaa liikunnan tuoman itsetuntemuksen kokemuksia, niin tunne- kuin
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fyysiselldkin tasolla. Kehon luentaa harjoitellaan seuraamalla ja havaitsemalla liiketta

toisissa kurssilaisissa. (Axelsons Bodywork School Finland, 2014.)

Rosen-likunnan ohjaajaksi koulutusvaatimuksena on osallistua yhteensa 125 tuntia
kestavaan koulutukseen, jonka jalkeen seuraa noin vuoden mittainen harjoittelujakso.
Rosen-liikuntakurssit noudattavat Rosen Instituten (Yhdysvallat) hyvaksymia
koulutusvaatimuksia. (Axelsons Bodywork School Finland, 2014).

Rosen-liikunnan tavoitteena on, ettd ihmiset saisivat kehon eloisuutta takaisin. Vaikka
ihminen olisi kédynyt Rosen-hoidoissa, ihmisen mieli kuitenkin tapaa “jaykistelld” kehoa
takaisin siihen olemukseen, joka on keholle entuudestaan tuttua. Tahan tarpeeseen

aikoinaan kehiteltiin Rosen-liikunta. (Frauenknecht, haastattelu 2013.)

Frauenknechtin mukaan Rosen-liikunnan tarkoitus on yllapitdd avoimuutta ja eloisuutta,
jota hoitojen kautta on avautunut. Rosen-likuntaa voi harrastaa myds ilman hoitoja.
Tarkeintd on, ettd kehon kaikki isot nikamat ja nivelet seka tarkeimmat liikeradat
kaydaan lapi. Arkielamassa ihminen normaalisti kayttaa keskimaarin 50:ta lihasta
paivassa, vaikka lihaksia ihmisilla onkin useita satoja. (Frauenknecht, haastattelu
2013))

Rosen-liikunnalla aktivoidaan liikeratoja, joita ihmiset eivat en&é aikuisina juurikaan tee.

Myds Rosen-liikunta voi myds nostaa tuntoja ja muistoja pintaan.

Rosen-liikuntaa voisi soveltaa nayttelijantydhon, roolintekemiseen jne. Rosen-
likunnasta jaa niin hyva mieli, ettéd se vakauttaa ja tasaannuttaa kehon eri osat,
avaa mielen ja kehon lukkoja. Harjoitteet eivat ehkad ole uutta ja ihmeellista,
mutta kokonaisvaikutus on yllattdvan voimakas. Marion Rosenilla ollut mieletdn
tieto ihmiskehon funktiosta, kuinka "kulkuneuvomme” toimii ja mita se tarvitsee
ettd se saadaan voideltua parhaaseen kulkukuntoon. (Frauenknecht, haastattelu
2013))

Yksi keskeinen asia sekd Rosen-liikunnassa etta -terapiassa on kehollisen ponnistelun
valttaminen ja “kehon luontaisen” etsiminen. Ponnistelemattomuus omaa kehoa
kuunnellen on Rosen-liikunnassa keskitssa. (Frauenknecht, haastattelu 2013.) Tassa
suhteessa Rosen-menetelma on lahelld monia muita somaattisia menetelmia,

esimerkiksi Feldenkrais-menetelméaa.
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4 Rosen-menetelman kayttdomahdollisuudet teatterissa

Rosen-menetelman tavoitteissa tuntuu olevan jotain sellaista, joka sopii hyvin myds
nayttelijantydn olemukseen. Nayttdmolla olo on niin herkka tila, ettd siina nayttelija
menee helposti lukkoon. Harrastajateatterilainen ja Rosen-terapeutti Merja Aalto

kuvaakin ohjaajan ja nayttelijan yhteistytta Rosen-menetelman nakoékulmasta:

Olen miettinyt, ettd lahtisin ohjaamaan teatteria, koska olen nahnyt paljon
erilaisten ohjaajien ty6ta nayttelijana. Ohjaajalle Rosen-menetelméa tarjoaa
nakemysta siitd, ettd miten mina tuota ihmista (nayttelijaa) kannustaisin ja tukisin
— menemaan myds pikkasen sinne epamukavuusalueelle itsessaan, turvallisesti.
Ettei nayttelijantytd olisi verissd pain repimista itsessaan, ettd on ihan hajalla.
Vaan jotain sellaista, joka kannattelee sitd ihmistq, mutta vie samalla sitéd
(roolintekoa, naytelmén valmistamista) eteenpain. Ohjaajan tehtdva on huolehtia
siitd, ettd nayttelijat eivat satuta itseddn sisdisesti. Erityisen tarkedd tdma on
harrastaja-teattereissa. (Aalto, haastattelu 2013.)

Rosen-menetelmaa voisi varmasti myods kayttda ohjaajantydn tukena. Ehka ohjaajalla
voisi olla tietyissa vaiheissa ohjausprosessiaan myds "apusilmat”. Rosen-menetelmén
tuntemusta omaavan ihmisen tukea — aina silloin talléin ohjaajan apuna, katsomassa
harjoituksia, tekemassé huomioita ja kommentoimassa ohjaajalle. Varsinkin sellaisessa
tilanteessa, jossa esityksen valmistaminen hidastuu, voisi toisenlaisesta nakokulmasta
katsovan ihmisen nakemyksistd olla hyodtya. Aalto (2013) arvelee, etta

harrastajateatterin ohjaajana héanelle on hyotyd Rosen-terapeutin osaamisestaan:

Jos joku henkilo alkaa esimerkiksi panikoida ennen ensi-iltaa, niin hanen
tukemisessaan ja auttamisessaan. Han voisi tulla ihan hoitoon, tai keskustelun
tasolla. Nayttelija tarvitsee paljon tukea. Joskus ohjaajat ovat tosi julmia, eivat
ehka tarkoituksella.. En sitten tieda, ettd eivatkd ne ohjaajat sité itse huomaa.
Sekda ammatti- ettd harrastajateattereissa voisi kayttaa talla lailla. (Aalto,
haastattelu 2013.)

Nayttelijdlle Rosen-menetelma voi tarjota vélineen liséta kehotietdmystaan, jota sitten
ammatissaan voi hyddyntda esimerkiksi roolin rakentamisessa. Aallon mukaan
nayttelijat ja muut esittavan taiteen ammattilaiset hyotyvat Rosen-hoidosta, joten heita
on Rosen-terapeuttien asiakkaina kohtuullisen paljon. Monesti kehollaan esiintyvat

saattavat kokea jadvansa lukkoon tai kayvansa ylikierroksilla. (Aalto, haastattelu 2013.)

Rosen-menetelmaa voisi kayttdd myos soveltavan teatterin tydskentelyvalineena
esimerkiksi silloin, kun tydskennelldéan sellaisten ihnmisten kanssa, joilla ei ole lainkaan
kokemusta teatterista. Aalto (2013) uskoo ensikertalaisten kanssa Rosen-

nakemyksesta ja -osaamisesta olevan paljon hyotya:



15

Se prosessi, ettd he uskaltaisivat. Siind Rosen-menetelm&@ on todella hyva
kannattelussa, rohkaisemisessa. (Aalto, haastattelu 2013.)

Merja Aallon mukaan yksi Rosen-menetelmén sovelluskohteista voisi olla soveltavan
teatterin forum-teatteri, jossa ihmisilla ei ole valttamatta lainkaan kokemusta teatterista.
Siin& jokerina tai ohjaajan apurina voisi hyvinkin onnistua ihminen, jolla on Rosen-

menetelméan tuntemusta.

Myds Frauenknecht (2013) korostaa Rosen-hoidon mahdollisuuksia taiteentekijdiden
tydnohjauksessa:

Taiteentekijat ovat hyvin edustettuina asiakaskunnassa: luovien alojen ihmiset,
yleisella tasolla ilmaistuna. Menetelman sivuvaikutus on, ettd kun keho
rentoutuu, niin mielelle jaa lisda toimintatilaa. Usein kirjailija, muusikko, nayttelija
tai ohjaaja..jos tuntuu ettd se instrumentti on oma keho, jos se instrumentti on
tavallaan tukossa, esim. alkaa tuntua ettd mikéén ei oikein enda tunnu miltaan,
niin Rosen-terapiassa kierre alkaa helposti aueta ja toiseen suuntaan kun saa
nitd auki ...kun saa kosketuksen omaan kehoonsa niin saa yhteyden
luovuuteensakin sita kautta.

Kun keho on rento, niin mieli on rento ja silloin ajatukset ja ideat paéasee
likkumaan. Mielen fokus ei ole vain jossakin tiukasti kiinni. Luovissa ammateissa
usein voi pudota ikdan kuin “kaivoon”, jossa nakee vaan sen paallimmaisen
ongelman, joka voi jotenkin nielaista sinut. Rosen-hoidossa etaénnyt ja saat
laajempaa perspektiivid, ja asiat loksahtelevat mittasuhteisiinsa.

Toinen syy luovien ihmisten edustukseen: luovilla ihmisilla on enemman
valmiuksia hakeutua luoviin menetelmiin, Roseniin, ovat ehkapa myos
avoimempia uusille jutuille.

Opiskelijoina Rosen-menetelmassa on tallakin  hetkella teatteri-ihmisia,
nayttelijoita ja kasikirjoittajia — uskoisin, ettéa ovat jotenkin hyédyntaneet tdissaan
Rosen-menetelmaa. Jokainenhan tulee omalla kehollaan teatteritydhon, joten
tuleehan se (Rosen-kokemus) jotenkin mukaan produktioon. En tieda, etta
kukaan Suomessa olisi tehnyt Rosen-harijoitteilla teatteria.

Sellaisia liikkeitéa kuin Alexander-tekniikassa, Rosenissa ei kuitenkaan ole, joten
voi olla vaikea sanoa, ettd olisiko suoraan Rosen-menetelmaéa hyddynnetty esim.
harjoitusprosesseissa. (Frauenknecht, haastattelu 2013.)

Rosen-menetelmastd voisi teatteriprosesseihin  saada luottamuksen ilmapiirin
luomiseen jotain — ettd ihmiset luottaisivat toisiinsa ja tulisivat omilta turva-alueiltaan
todella esiin. Ohjaajalta Rosen-menetelmdn soveltaminen varmasti vaatisi ainakin
peruskurssitason osaamisen. Toinen vaihtoehto voisi olla, etté ottaisi jonkun Rosen-
menetelméan opettajan mukaan valmistamiseen, esimerkiksi vahvistamaan ryhman

dynamiikkaa ja yksildiden liittymistd prosessiin sek& luottamuksen rakentamiseen.
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Frauenknecht pohtii myds Rosen-hoidossa kayvan nayttelijan hoitojen merkitysta

tekeilla olevan naytelmén prosessiin:

Enemman se on sit, ettd omaa olemusta tutkailemassa kay yksittdinen taiteilija,
esim. nayttelija, Rosen-hoidossa. Kun joku tulee jostain naytelmé&prosessista
Rosen-hoitoon, saattaa pian tulla samasta produktiosta pari muutakin. Etta
kuinka nopeasti se sitten valuu sinne nayttamoélle? (Frauenknecht, haastattelu
2013))

Han leikittelee myds ajatuksella siitd, ettd jossain naytelmaprosessissa

velvoitettaisiinkin nayttelijat omaan hoitoon produktion aikana.

Olisi kiinnostava tietdd mitd se parhaimmillaan olisi. Kun luottavaisena menee
estradille, parhaimmillaanhan ihminen siina silloin on. Esiintymispelot on suuri
kokonaisuus, jota Rosen-menetelmalla voi helpottaa. Ydinuskomus, josta pelko
on syntynyt. Se, minka tulkinnan mieleen on tehnyt, kun sinulle on jotain
tapahtunut. Siitd tehdaan kayttaytymismalli, jolla samankaltaisista tilanteista voi
selvita tulevaisuudessakin. Sama malli on seuraavillakin kerroilla kaytdssa kun
sama tunnehaivahdys tulee eteen. Tamanhan opimme jo vauvaiassa.

Ydinuskomus on sit4, miten ihminen on k&sittényt jonkun asian. Esimerkiksi
ihmisen perususkomus voi olla, ettd aina on oltava nopea, koska on isosta
perheestd pienin sisko. Sama nopeus on sitten ehka siirtynyt elaman eri osa-
alueisiin: puheen nopeuteen, reagoimiseen nopeasti - olemattomillakin tiedoilla ja
taidoilla on opittu reagoimaan.

Rosen-menetelman hyoty voisi olla tietoisemmaksi tuleminen ja lasna
olevammaksi tuleminen hetkessé. Lasna olevaa kuuntelua, ettd ihan oikeasti
kuuntelee omia tuntojaan mutta myds muita, ettd mité he itse asiassa sanovat tai
tarkoittavat. Katsontatapa, fokus alkaa muuttua. Taiteilijoilla saattaa olla myds
perussyndrooma: "Mita minusta ajatellaan, tykataanké minusta?” Sen sijaan, etta
ajattelisin mitd mina ajattelen noista, tykkdankd mina noista, olenko tdman asian
takana, mitd minulta nyt pyydetdan tekemaan. Etta kaantyy, vaistamatta jos kay
Rosen-hoidossa, niin se kaantyy toisinpéin, tuohon suuntaan. Sisainen varmuus
vahvistuu. Etta olen ihan ok just tammadisena kuin olen. Siihen ei enda sitten
mene se hatdilyenergia, ja pystyykin katsomaan itsestdan ulospain. Semmoinen
ihmisissa vahvistuu kun oma sisdinen rauhoittuu. (Frauenknecht, haastattelu
2013))

Rosen-hoidon merkitysta ja mahdollisuuksia esiintyville taiteilijoille voi [&hestyd myds
tyonohjauksellisesta ndkodkulmasta. Esittavan taiteen parissa tydskenteleville julkisuus
saattaa tuottaa ylimaaraisen osa-alueen, jonka kasittelemisessd myos Rosen-hoidolla
voi olla mahdollisuutensa. Tydnohjauksella tai Rosen-hoidon tyyppisella tydskentelylla

voidaan huoltaa esiintyvien taiteilijoiden instrumenttia, omaa persoonaa.

Moni esittava taiteilija kokee, ettd heistd nakerretaan pienia muruja. Jos olet
vahankin saanut kuuluisuutta, olet edelleen katseiden ja huomion kohteena
vaikka menisit vaan kauppareissulle. Siind saa olla tosia vahva. (Frauenknecht,
haastattelu 2013.)
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5 Rosen-menetelman kayttokokemukset teatterissa

5.1 Anna Krogerus: Palopukki ja tdhdenlento — aitini paivakirjat -naytelma

Anna Krogerus kuvaa kahta ty6prosessiaan, kahden naytelmakasikirjoituksen luomista
teoksessa Jumalainen naytelma — dramaturgisia tydkaluja. Molemmissa Krogeruksen
kuvailemissa prosesseissa menetelmalla on sijansa. (Salminen & Snicker 2012, 360.)

Han opiskelee Rosen-menetelméa (Krogerus, haastattelu 2013).

Kajaanin kaupunginteatterissa huhtikuussa 2012 kantaesitetty naytelma Palopukki ja
tahdenlento — A&itini paivakirjat syntyi tyOprosessissa, jota Krogerus kutsuu
esityskasikirjoitukseksi. Siind kasikirjoitus syntyy esitystd rakennettaessa ja on
esityksen muistiinpano. (Krogerus 2012, 343.) Perinteisesséd aristoteelisessa
teatterissa esitystd on edeltdnyt kasikirjoitus, mutta nykyteatterissa yhda useammin

taman rinnalla on muunkinlaisia mahdollisuuksia esityksen synnyttdmiseksi.

Palopukki ja tahdenlento — Aitini paivakirjat -tyoprosessiin Krogerus oli tietoisesti
rakentanut terapeuttisen ulottuvuuden. Krogerus aavistelee, etta terapian ja teatterin
yhdistamisessa on jotain hyvinkin merkityksellistd, “ainakin suhteessa omaan
taiteelliseen toimintaani”. Hanelle teatteri on ollut myds keho—mieli-yhteyden

l[6ytamista ja eheytymista. (Krogerus 2012, 344.)

Krogerus ei tiedd muiden ammattiteatterilaisten kayttdneen Rosen-menetelmaa
ainakaan samalla lailla kuin hén, osana esityskasikirjoituksen syntya. Reichilaisesta
kehoterapiasta ja hahmometodin  kaytosta  Krogeruksella on  kokemusta
opiskeluajaltaan Teatterikorkeakoulussa, jossa muun muassa Marcus Groth

opetuksessaan esitteli hahmometodin kaytto6a nayttelijantyon valineena.

Krogeruksen mukaan idea Palopukki ja tahdenlento — &itini paivéakirjat -tydprosessiin oli
Kajaanin kaupunginteatterin pitkdaikaisen nayttelijan Juha Hékkasen. Han oli halukas
tekemaan edesmenneen aitinsa, Anni Hakkasen, paivakirjoista esityksen. (Krogerus
2012, 353.)

Ehdotin Juhalle, ettd Rosen olisi menetelména tassa, ettd Juha kavisi luonani
Rosen-hoidossa — erilliset tapaamiset hoidolle ja harjoitukset, joissa luetaan
paivakirjoja ddneen. Nain toimittiin. Hoitoja sovittiin tehtavaksi neljasta viiteen,
jotta Juhalle tulisi mahdollisuus saada syvempaa kosketusta niihin tunteisiin, joita
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asioihin liittyy. Minulle ohjaajana ja Kkirjoittajana syntyi mahdollisuus kirjoittaa
samanaikaisesti — sieltd Juhan sisdisestd maailmasta syntyen. Minulle tdma
antoi konkreettisen suhteen siihen, mitd me ollaan késitteleméssd, mita se
Juhalle tarkoitta, mihin se minussa osuu ...koska hoitotilanne on
luottamuksellinen ja intiimi, se rakensi prosessin alkuun poikkeuksellisen
luottamuksen tilan.

Sitten kun tuli toinen nayttelija& mukaan, aloitettin myds hénen kanssaan Rosen-
hoidolla. Aloin kayttdd kosketusta myds harjoitustilanteissa siten, ettd Juha luki
paivakirjoja ja kun tuli tunne, ettei Juha voi jatkaa, kaytin Rosenista opittuja
keinoja. Kun han sai siihen sen kosketuksen, han saattoi jatkaa...annetaan
tunteen tulla ulos ja sitten jatketaan...sitten se pikkuhiljaa siirtyi vastanayttelijan
tehtavaksi. (Krogerus, haastattelu 2013.)

Krogerus (2012, 353-354) kuvaa esitysprosessin kulkua myds sen terapeuttisesta
ulottuvuudesta kasin: Hakkéaselle jo lahtdkohtaisesti oman edesmenneen aidin
paivéakirjojen tyostod esitykseksi oli hyvin henkilékohtainen prosessi. Siihen liittyi omien
lapsuusmuistojen reflektointia ja surutyotd seka myds omaa, nayttelijantyosta
elakkeelle jadmiseen liittyvaa tyoskentelya.

Ensimmaisesté harjoituksestamme asti otan kosketuksen mukaan tyéskentelyyn.
Kun Jubha itkee, yksinkertaisesti asetun lahelle ja kosketan hé&ntd. Joskus
istumme pitkia aikoja seléat vastakkain Juhan lukiessa paivéakirjoja minulle. Usein
itkua seuraa pitkd keskustelu, ja nama keskustelut alkavat muodostaa pohjaa
tulevalle esityksellemme. Kirjaan kohtausideoita ylos sitd mukaa, kun niita
syntyy. (Krogerus 2012, 354)

Krogerus kuvaa harjoitusprosessin kahdenlaisia tapaamisia: toisissa Rosen-
terapeutiksi paraikaa opiskellut Krogerus tekee Hakkaselle harjoitushoitoja. Niissa
keskitytaan nayttelijan kehoon. Toisissa tapaamisissa keskitytddn tekstiin. Krogerus
kuvaa nayttelijantydn luonnetta myos antautumiseksi ohjaajalle, hanen katseelleen ja
palautteelleen — luottamuksellisessa tydprosessissa. "Miksei siis myds hanen kasilleen,

kuuntelevalle kosketukselleen?” Krogerus kysyy. (Krogerus 2012, 354.)

Hakkasen vastanayttelijgksi valikoitui Teija ToOyry. Krogerus kuvaa hanen
mukaantuloaan siten, ettd aluksi keskustelujen, paivakirjojen ja valokuvien yhteisen
katselun avulla hanet johdateltin naytelméan maailmaan. Myos hénelle Krogerus teki
Rosen-hoitoja. Kahden nayttelijan harjoituksissa syntyi muun muassa kohtaus
"Tunteidenvintti”, jonka pukusuunnittelija-lavastaja Tiina Siltanen nappasi myos

Kajaanin kaupunginteatterin nayttamalle rakennetun lavastuksen johtoajatukseksi.

Kirjoitetun materiaalin rinnalle syntyi improvisoitua materiaalia. Krogerus Kkirjoitti

esityskasikirjoitusta samanaikaisesti prosessin edetessa.
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Ensi-iltaviikolle asti tydstimme esityksen kolmanneksi viimeistd kohtausta, joka
on muodoltaan Juhan rukous. Juhalle oli itselleenkin yllatys, ettd han
lapsuudenaikaisia tunteita kohdatessaan huomasi ajautuvansa rukouksen
kaltaiseen mielentilaan. Kun menndan nain intiimille alueelle, toisen sanojen
kirjoittaminen alkaa olla jo naytelmakirjailijallekin hyvin haastavaa. (Krogerus,
haastattelu 2013.)

Krogerus kuvailee Hakkasen pohdintaa esityksen henkilokohtaisuudesta ajoittaiseksi
ankaraksi huoleksi siita, tuleeko esityksestéa pateettinen tai itsekeskeinen. Krogeruksen
mukaan se, mita Hakkanen henkilokohtaisen prosessinsa kautta muille esityksen
tekijdille ja yleisdlle jakoi, oli lahja: avoin hapeansd ja haavansa paljastaminen
mahdollistaa myds muiden loytavan omiin peruskokemuksiinsa. Esitys oli my6s Juha
Hakkasen jaahyvaistyd. Vastanayttelijan ansiosta yksinpuhelu taittui lempeéksi
dialogiksi. (Krogerus 2012, 357—-359.)

Krogerus vetaa yhteen Rosen-menetelman merkitysta esityksen syntymisessa:

Silloin kun nayttelija on nayttdmolla luottamuksen ja rentouden tilassa, tapahtuu
sama ihme kuin Rosen-poydalla: ihminen alkaa sateilla siséista valoa, ja hanta ei
voi olla rakastamatta. Nayttamalla rentouden ja luottamuksen saavuttamiseen on
vain pidempi matka kuin hoitopoydalla. Siksi poydalta oli hyva aloittaa.
(Krogerus, haastattelu 2013.)

Krogerus kuvaakin omaa teatteritoimintaansa ohjaajana ja dramaturgina seka toisaalta
toimintaansa Rosen-hoidon antajana samansuuntaisina asioina: molemmissa on kyse
syvéatason vuorovaikutuksesta, jossa kaksi alitajuntaa kohtaa. Molemmissa my®s on
syytd osata lukea kehoa, heittaytyd hetkeen ja pukea sanoiksi sita, mita aistii ja
havaitsee. Ohjaajantyon tavoite on ensisijaisesti taiteellinen ja Rosen-hoidon antajan
terapeuttinen. Silti mydés Rosen-hoidossa luovuus on aina ldasna. Yhta lailla taas

terapeuttisuus voi olla mukana teatterin prosesseissa. (Krogerus, haastattelu 2013.)

5.2 Merja Aalto: Kasikirjoitus Avanto-naytelmé&an

Jyvaskylassa vuonna 2012 kantaesitetty naytelma Avanto oli HOK Elannon nayttdmén
ohjelmistossa kevatkaudella 2013. Kavin katsomassa naytelman pari viikkoa sen
jalkeen, kun olin haastatellut ndytelman toista kasikirjoittajaa Merja Aaltoa. Han ja Kirsi

Siukola toimivat molemmat sosiaali- ja terveysalalla kuntouttavassa ty6ssa.

Aalto toimii Rosen-terapeuttina, ja on pitkdn linjan harrastajateatterilainen (Aalto,

haastattelu 2013). Siukola on haastatellut kuntoutusohjauksen ja -suunnittelun
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koulutusohjelman opinnaytetyétaan varten lapsena seksuaalisesti kaltoin kohdeltuja
aikuisia (Siukola 2012, 26-27).

Yksi naytelman keskeisista teemoista on lapsena koettu seksuaalinen hyvaksikaytto,
josta paahenkilo Eeva viestii [&hinn& rivien valissd — ja naytelman loppupuolella
monologissaan tayshoitolavieraille jo suoremminkin. Suomen DELFINS ry:n? sivuilla
naytelmaa  kuvataan  “komediallisin  ottein  kipead asiaa  kasittelevaksi
selviytymistarinaksi”:

Naytelman paahenkild Eeva on kokenut elamésséaan kovia, ja pahimmasta yli
paastydan perustanut oman yrityksen, taysihoitolan. Eevan taysihoitola tayttyy
toinen toistaan mielenkiintoisimmista asukkaista mm. vaihtoehtohoitoihin
hurahtaneesta Annukasta, miehen laheisyyttd kaipaavasta Sirkusta, yhteen
hitsautuneesta hautaustoimiston omistajapariskunnasta. Vieraidensa ongelmia ja
edesottamuksia ratkoessaan yleisolle on tiedossa hervottoman naurun lisaksi
syvasti koskettavaa tunnetta.

Naytelma tarkastelee pelottavan paljastavasti ihmisten inhimillisia heikkouksia,
joiden yleensa toivomme pysyvan piilossa. Silkoisen julkisivun kannatteleminen
ja ainainen kiltteys kayvat ankarasta tyosta. (Suomen Delfins ry., 2013.)

Merja Aalto kuvailee Avanto-naytelman syntymistd "Rosen-menetelman syyksi”. Kirsi
Silkolan kanssa kirjoitettu naytelma sai alkunsa Merja Aallon mielikuvista, joissa esiintyi

pieni tyttd ja hdnen avantoon pudonnut isansa.

Tyttd hadissdaan lahtee juoksemaan, ettd mista saa kepin. Loytaa, tulee
avannolle, tyttd pysahtyy, katsoo isdé. Isa katsoo tyttéa. Kumpikin tietaa, etta se
tyttd ei pelasta iséda. Isa vajoaa avantoon. Tastd mielikuvasta Kirsin kanssa
alettiin kirjoittaa naytelmaa. (Aalto, haastattelu 2013.)

Aalto kertoo Avanto-naytelman keskitossa kulkevan Eevan tarinan olevan fiktiivinen.
Hanen mukaansa naytelma liittyy Rosen-menetelmé&én: ihmisend olemiseen ja sen
peittamiseen, mika kuitenkin jollain lailla ihmisen elaméassa nakyy. Aalto kuvaa
tapaansa kirjoittaa naytelmia: "Kun kirjoitan naytelmia, ajattelen, ettd tuodaan jotain
sellaista esille, joka meissa on jotain varjoa — ja sité taytyy aina kasitella rakkaudella, ei
mustavalkoisesti. Ykskaks se, mika nayttaa pahalta, nakyykin yhtakkia hyvana.” (Aalto,
haastattelu 2013.)

> Suomen DELFINS ry. valtakunnallinen tukijarjestd lapsena seksuaalista hyvaksikayttoa
kohdanneille aikuisille, heidén laheisilleen ja ammattiauttajille. (http://www.suomendelfins.fi/,
luettu 3.3.2014.)
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Omaa Rosen-terapeutin ty6tdan Aalto kuvaa prosessiksi, jossa suhde uuteen

asiakkaaseen syntyy myos ilman sanoja:

Kun mulle tulee uusi ihminen asiakkaaksi, jututan hénta aikani. Joskus huomaan,
ettd hanen maailmankuvansa on kovin kaukana minun omastani. Mutta sitten
kun se ihminen menee pdydalle ja saan haneen kontaktin kosketuksen kautta,
kaikki turha puhe katoaa. Ollessani kosketuksissa kehon kanssa, tulee siihen
haavoittuvuus ja paljaus, joka yhdistaa ja antaa ymmarrysta ja sallimusta. (Aalto,
haastattelu 2013.)

Aalto puhuu myo6s kehomuistista, joka aktivoituu kun ”joku tulee meidan reviirille”.
Rosen-hoidossa vaikuttaa se tapa, jolla kosketetaan. Se, miten se tuntuu asiakkaassa,
on asiakaskohtaista. Usein Rosen-hoidossa tapahtuu jannitteen kohtaamista, ollaan
tekemisissa jannityksen kanssa. Jannitys on tullut johonkin tarpeeseen, ihminen ei ole
huvikseen ryhtynyt selviytymaan. Mutta se, voiko siita jannityksesta luopua, on

kysymys, joka Rosen-hoidossa saattaa nousta esiin. (Aalto, haastattelu 2013.)

Aalto ei tieda, ettd Suomessa olisi juurikaan Rosen-menetelmda soveltavia
teatteriohjaajia. Ha&nen mukaansa Rosen-hoidoista esimerkiksi nayttelijat tuskin
hakevat suoraan rooliinsa tai ammattiinsa mitaan, vaan Rosen-hoidossa kdyminen on
"enemman itsestaan huolehtimista”. Nayttelijdn maailman Aalto ndkee joiltain osin
vahan narsistisena: nayttdmolla eletddn suuria tunteita, joiden jalkeen nayttamon
ulkopuolella saattaa olla vastassa myos valtava tyhjyys. Aalto puhuu my®ds omasta

nayttelijyydestaan:

Kun en ole nyt kahteen vuoteen naytellyt, huomaan, ettd joudun pohtimaan sita,
ettd kukas mind olenkaan nyt, kun ei ole ollut rooleja tehtdvana. Kun teki
kolmekin roolia vuodessa, niin nyt onkin uusi tilanne: kukas mina olenkaan?
(Aalto, haastattelu 2013.)

Rosen-terapeuttina ja harrastajateatterilaisena Aalto kokee, ettd Rosen-menetelma ja
teatteri ovat koko ajan tukeneet toisiaan. Rosen-hoidossakin luovuus ja improvisointi
on tarkedd. Aallolle teatterilla ja terapialla on muitakin yhtymakohtia, esimerkiksi

nakyvaksi tekeminen:

Rosen-hoitokin tuo nakyville jotain sellaista, mik& ei muuten oikein hyvin tule
nakyviin. Rosen-terapeutti voi pukea sanoiksi jotain sellaista, joka on ollut lasna
pitkdan, mutta jolle ei oikein ole ollut sanoja. Jotain, joka koko ajan vaikuttaa
meidéan paatoksiin ja tekemisiin. (Aalto, haastattelu 2013.)
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5.3 Mikko Huttunen: Kasikirjoitus nukketeatterinaytelméaan Mikko ja Tuomo

Viides kaynti

Lahipiirin kahdeksanvuotias oli purkanut ikdvaansa sydksymalla syliin. Purettiin
ikdvan tuntoja leikkimielisella mattopainilla. Kylapaikasta kotiin lahtiessani minut
oli vallannut tyhjyyden tunne ja suunnaton suru. Paini kahdeksanvuotiaan kanssa
oli nostanut mieleen lapsuuteni ikdvimman tapauksen, lapsuudentoverini auton
alle jaamisen. Olin sen sattuessa juuri saman ikainen, kahdeksanvuotias.

Lahipiirin kahdeksanvuotiasta seuratessa sen ikéisen lapsen herkkyys ja pienuus
konkretisoituivat. Kahdeksanvuotias on herkka ja pieni, aralla mielella yllattavien
asioiden edessd. Rakastaa tdydestd sydamestddn, on arka arvostelulle,
ymmartaa jo maailmasta kovin paljon, mutta tekee kuitenkin vield aika lapsellisia
tulkintoja ympéardivan maailman syy-seuraus-suhteista. Syyllistyy helposti.

Varasin Rosen-hoidosta ajan. Mita lAhemmaéksi se tuli, sitd ahdistuneemmaksi
kehoni kavi. Kolmekymmentéaviisi vuotta oli mennyt siitd, kun hyvastelin
lapsuudentoverini suojatiellda auton alle. Han kuoli seuraavana yona sairaalassa.
Minun verkkokalvoilleni tallentui se hetki, kun auto ténaisi hanen pienen kehonsa
hurjaan ilmalentoon ja hanen kehonsa osui asfalttin. Se oli niin jarkyttava
kotimatka, ettd en oikein koskaan puhunut siitd kenellekéén. Viisaat vanhempani
osasivat auttaa myds siten, ettd minun ei tarvinnut kokemustani kertoa yhtdan
sen enempad kuin tahdoin. Hautajaisiinkaan en mennyt.

Rosen-hoitajan poydalla maatessani itkin taméan kaiken ulos. Rosen-terapeutin
sanoissa ja kosketuksissa oli jotain niin turvallista, ettd saatoin antaa kaiken
kauhun tulla. "Mutta olisiko sen surutyén aika nyt vihdoin sitten tullut?”, Rosen-
terapeutti kysyi jotain sanatonta hyvaksyntaa danessaan. Paatin saman tien, etta
nyt mind taman kaiken suren pois, vihdoin ja viimein! Nyt mind annan naille
tunteille tilaa ja luvan, 35 vuoden jalkeen.

Lahipiirin kahdeksanvuotiaan kanssa mattopainit jatkuivat. Se karmea tunne,
joka minut oli vallannut, kun pitelin kahdeksanvuotiaan kehoa sylisséni, suli pois
ja tilalle tuli ymmarrysta siitd, ettd oma kahdeksanvuotiaani — mina itse — saattoi
vield vuosikymmentenkin kuluttua surra jarkyttdvaa muistoa.

Surutydn myota kohtasin myos toisen kipean muiston: paikkakunnalta muutto vei
minulta parhaan ystavani pian lapsuudentoverini menehtymisen jalkeen. Youniini
tuli viela vuosien jalkeen sama kohtaus: menen parhaan ystavani Tuomon ovelle,
soitan kelloa ja sen avaakin ihan vieras ihminen, jolla ei ole aavistustakaan,
kenesta Tuomosta mina puhun.

Kahdeksanvuotiaalle paikkakunnan muutos oli totaalinen loppu entisen
paikkakunnan elamalle. Vaikka vanhemmat kuinka asiaa selittivatkin, entinen
paikkakunta pysyi poissa. Sen ihmissuhteet olivat poissa, havinneet lopullisesti,
kuolleet pois.

Rosen-terapeutin  sanat olivat lohdullisia. Pohdimme tuon ikdisen lapsen
maailmaa, eroamisia ja uuden [6ytdmisid. "Ehké sille, joka jaa, ero on vield
vaikeampaa kuin sille, joka ldhtee uuteen”, Rosen-terapeutti sanoi. (Huttunen,
tyopdaivakirja 2012.)

Osallistuin kesalla 2013 Espanjan Cantabriassa kahdeksan vuorokauden kestoiseen
intensiiviseen marionettiteatterikurssiin  "Finding a voice — Buscando una voz’.

Kurssikokemukseeni liittyi Rosen-menetelma@ suuresti, silla kurssimateriaaliksi
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kirjoittamani teksti oli voimakkaasti yhteydessd meneilldaédn olevaan, Rosen-hoidossa
alkaneeseen prosessiini. Rosen-hoito oli kaynnistanyt minussa jaahyvaisprosessin,
joka oli jAddnyt lapsuudessa tekematta. Lapsuudentoverini menehtymiseen liittyvaa
surutyota olin tehnyt koko kevddn ajan. Osana tata olin ollut yhteydessa
lapsuudentoverini l&heisiin, puhunut tapahtumasta vanhempieni ja vanhemman veljeni
kanssa, surrut ja kasitellyt asiaa. Toinen menetys, jonka kohtasin paikkakunnalta

muuton myota, tuntui viela ja&neen kasittelematta.

Kurssimme etukateistehtavana oli tuottaa kurssin kayttoon yksi tarina. Tehtavaksianto
oli avara: kansantarina, satu, laulu, runo, myytti tai vastaava. Valitsin henkilokohtaisen
aiheen, jonka Rosen-hoitokokemukseni oli hiljattain esiin nostanut. Kirjoitin lyhyen
tarinan siitd menetyksestd, jonka koin 8-vuotiaana, kun paikkakunnalta toiselle

muuttaessamme menetin parhaan ystavani:

Tarinani Tuomosta

Kun olin lapsi, minulla oli hyva ja mukava ystava. Hanen nimenséa oli Tuomo ja
han oli kaksi vuotta  vanhempi kuin min&. Olimme aina  yhdessa.
Tapasin vierailla hdnen kotonaan ja han oli monta kertaa meilla. Myés hanen
isansa ja aitinsa olivat tarkeita henkilditd minulle ja luulen,
ettd Tuomo tunsi samoin

vanhempiani kohtaan.

Kesdisin olin Tuomon ja hdnen  perheensa mokilla muutaman  paivan. Sitten
vanhempanija  veljenikin tulivat mokilleja  me  kaksi perhetta séimme
illallista yhdessa.

Yhten&d paivan isani sanoi, ettd héanella on yksi hyvin tarkeé asia kertoa meille
kaikille: minulle ja veljilleni. Menimme Keittioon ja &iti ja is& sanoivat, etta
meidén on muutettava toiseen kaupunkiin. He
olivat saaneet uudet tyopaikat sieltd ja meidan pitdisi siirtyd uuteen kaupunkiin
heindkuussa.

Olin  hyvin surullinen. Juoksin Tuomon kotiin ja kerroin kaiken, mita iséni oli
sanonut. Itkin, mutta Tuomon vanhemmat lohduttivat minua. Myés Tuomo oli
hyvin surullinen - ja uskon, ettd hdnen vanhempansakin olivat.

Heindkuun viimeisena paivana menimme yhden pienen lammen rantaan Tuomon
kanssa. Se oli viimeinen iltani tuossa pikkukaupungissa. Olin 8-
vuotias ja Tuomo oli 10-vuotias. Puhuimme koko illan ja kerroimme kaikenlaisia
tarinoita. Me nauroimme paljon. Kerasimme pienia oksia puista ja teimme niista
toisillemme muistolahjat. Tuomo antoi oman lahjansa minulle ja mina
annoin omani hanelle. Sen jalkeen emme sanoneet enda sanaakaan.
Taydellisessa hiljaisuudessa pyorailimme polkupydrilla koteihimme.

Se oli vimeinen kerta kun ndin Tuomon — parhaan lapsuudentoverini. (Huttunen,
tydpaivakirja 2013.)
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Vetdjakolmikko - kolme espanjalaista teatterintekijdd - oli lukenut tarinani hyvin ja
tarkasti, suurella sydamella. Vetdjakolmikkomme oli valinnut tarinoistamme
elementteja, joista kehittelimme yhden uuden tarinan. Sen keskushenkildind olivat
kaksi alle 10-vuotiasta poikaa, Mikko ja Tuomo. Kun minun tarinassani noiden
henkildiden viimeinen kohtaaminen oli jAdhyvaistunnelmissa, paattivat espanjalaiset
jarjestaa paojille juhlat, fiestan. Tyostimme fantasiamaailmaan sijoittuvan esityksen.

Unenomaisessa sadussa Mikko ja Tuomo lentavat kosmonautteina avaruuteen,
ratsastavat nuorella varsalla kuuhun, uivat mereen jossa tapaavat valaan - ja
mita kaikkea!

Kertojana toimi bulgarialainen animaatiohahmo Clever Piiter, jonka
nukkehahmoa ohjasin mind - sek& annoin sille &éneni. Esitys oli espanjaksi,
mutta siind kuultin myds yhdeksdd muuta kieltd. Musiikki oli kitara-akustista,
jonka liséksi kuultiin kaksi yksinlaulua: unkarilainen kansanlaulu ja puolalainen
balladi. Italialaiset lauloivat myds yhden laulun, joka sanoitettiin ja sovitettiin
esityksemme teemoihin. (Huttunen, tyopaivakirja 2013.)

Esityksen tematiikka oli peréisin Kirjoittamastani tarinasta, jonka synnyssad Rosen-
hoidossa alkanut surutyoni oli keskeisellda sijalla. Jotain prosessistani siirtyi myos

kertojaroolin repliikkeihin:

Ihmiset tapaavat selvitd menneesta, kun he nakevat omat tarinansa. Teatteri on
kuin peili, joka antaa meidén kivuitta tarkastella itsedmme, ja joka antaa meidan
muistaa ensisuudelmamme, muistaa sen mita on ystavyys, auttaa ja valmistaa
meitd ymmartamaan sitd mita on kuolema... ja joka antaa meille mahdollisuuden
matkata toisiin paikkoihin tai vain yksinkertaisesti antaa meidan nahda sen, mita
on kauneus.

Tama tarina, jonka tulette nakeméaan, on tarina kahdesta ystavyksesta, Mikosta
ja Tuomosta, jotka joutuvat toisistaan eroon ja sen kunniaksi viettavat yhteisen
viimeisen iltansa. (Huttunen, tyépaivakirja 2013.)

Marionettiteatterin kurssiin tuntui hyvin sopivan teatterin terapeuttiset ulottuvuudet.
Keskusteluissamme pohdimme myds teatterin ja terapian suhdetta. Nukkendytelmassa

on mahdollista etaannyttaa asioita nuken kautta.

Paatospaivand vierailimme Bilbaon marionettiteatterikeskuksessa, jonka
kirjastossa silmiini sattui ranskalainen julkaisu "Marionette et thérapie". Work
Shopimme kouluttaja, marionettitaitelija Angel Salcedo Santa viittasikin aika ajoin
marionettiteatterin terapeuttisiin mahdollisuuksiin. (Huttunen, tydpaivékirja 2013.)

5.4 Mikko Huttunen: Esityksellinen tutkielma El Cuerpo y La Mente
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Toinen esitys, jossa omakohtainen Rosen-menetelmaan tutustumiseni toimi esityksen
valmistamisen vélineend, toteutui opiskelijavaihdossani lukuvuonna 2011-12, jolloin
olin Erasmus-vaihdossa Espanjan Sevillassa. Metropolia Ammattikorkeakoulun
yhteistyboppilaitos ESAD:in (Escuela Superior de Arte Dramatico) tekstilahtdisen
teatterin (Interpretacion Textual) koulutusohjelma on nelivuotinen ja valmistaa
nayttelijiksi. Koulutuksen viitekehyksessa keskeisessa osassa ovat fyysisen teatterin
traditiosta nousevat tavoitteet. Tama toimi hyvana jatkumona Rosen-projektilleni: olin
aloittanut omakohtaisen tutustumisen Rosen-menetelméan ja kayntini Rosen-hoidossa

jatkuivat Suomessa kaydessani.

Lahtdkohtani koko Rosen-menetelmé&én tutustumiseen tiivistyi tekstiin, jonka Kkirjoitin
Keho ja mieli -kurssilla kevatlukukaudella 2011. Sama lahtdasetelma — kehon ja mielen
yhteyden vahvistumiseen liittyva kaipaus — muodosti myds esityksellisen tutkielmani

sisélléllisen perusjuonteen:

Kehoni kirje sielulleni

Hyvaa huomenta ja moi!

Tama on eka kerta kun kirjoitan sinulle.
Olen huolissani sinusta, hoi!

Luulet olevasi temppeli minulle.

Ei se niin ole.

Yhdessa tdssd mennaén.

Minulla on paljon opittavaa susta.

Jos sa oikeesti valitat musta,

sun pitaa ruveta huolehtimaan itsestas.
Miks sa et koskaan tuo

meidan suhteeseen mitdén uutta?
Vituttaa, ettd sa palvot mua.

Alkuaikoina vaikututtiin toisistamme.
Ja meilla oli kivaa yhdessa.

Mihin se on kadonnu?

Susta on tullut kuljetin,

joka vie mua jutusta toiseen.

Ala ryhdistaytymaan ja

paata sakin joskus mita me
tehdaan — tai ma otan eron.

Ja tajuutsa mita sulle kay,

jos ma jatan sut?

Sut kaivetaan maahan ja

madot sy0 sut. Oisko se kivaa, ha!?

Ok, m& myonnan, etten kuuntele sua tarpeeksi.
Ehk& munkin pitéas ryhdistaytya,

ennen kuin madot sy6 sut

ja sit mulla ei oo ketdan!!
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Ps. Siind ois madoille sydtavaa.
(Huttunen, tydpaivakirja 2012.)

Rosen-menetelmaan tutustuminen oli osa omaa suurempaa prosessiani, osaltaan
esittavan taiteen ja kehollisuuden teemojen henkilokohtaista oppimisen prosessia.
Kokosin syksylla 2011 viiden opiskelijan tyéryhman omalta espanjalaiselta kurssiltani:
Avelino Piedad, José Maria Onrubia, kaksoset Alejandro Garcia Fuentes ja Francisco
Jesus Garcia Fuentes, seka pyysin mydhemmin kevaalla mukaan toisen vuosikurssin
opiskelijan Gonzalo Marquez Sanchezin. Tyéryhméan kanssa valmistimme

esityksellisen tutkielman siitd, mitd Rosen-menetelma oli minulle tuolloin avannut.

Olin ajatellut tehda esityksellisen tutkielman devising-lahtdisesti, mutta prosessin
edetessa minulle kirkastui, ettd tahdonkin tehda tyéryhman kanssa oman kertomukseni
tutustumismatkastani Rosen-menetelmaan ja sen herattamista kokemuksista ja
oivalluksista. Syntyi kaksi roolia: La Mente ja ElI Cuerpo, Mieli ja Keho. Téassa
vaiheessa my0s kutsuin mukaan toisen vuosikurssin Gonzalon, jonka pyysin El

Cuerpoksi, Kehoksi. Itselleni varasin La Menten osan.

Esitykseen suunnittelin aluksi kaksosten rekrytointia La Menteksi ja ElI Cuerpoksi,
mutta se ei kaytanndssa jotenkin vain toiminut. Huomasin myo6s tahtovani itse olla
isossa roolissa esityksessa, nimenomaan La Menten roolissa, kertomassa omasta
lahtbasetelmastani, jossa henkiset ja mieleen liittyvat asiat ovat keskitssa ja

kehollisuus paitsiossa (liite 1).

Esityksesta tuli lopulta fragmentaarinen tutkielma kehon ja mielen suhteesta. Ikkunana
tuohon suhteeseen toimivat omat kokemukseni ja ndkemykseni kehollisuudestani sekéa
alkanut tutustumismatkani Rosen-menetelmdan. Esityksemme pidettin  7.6.2012
ESAD-koulun yhdessd harjoitussalissa. Valmiin ndytelm&n sijasta esitimme

tutkielmamme avoimien harjoitusten henkisesti.

6 Yhteenveto

Suomessa Rosen-terapeuteiksi koulutetaan noin viiden vuoden koulutusrupeamalla,
joten menetelman hallintaan kasvetaan vaha vahalta. Toisaalta Rosen-liikunta tarjoaa

konkreettisia liikkeita ja harjoitteita, joiden avulla pyritaan kehollisesti tukemaan sita,
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mihin Rosen-hoitokin pyrkii: lisdantyvaan kehotuntemukseen, kehollisista maneereista
luopumiseen, tunteiden aitoon tunnistamiseen ja osoittamiseen, lupaan olla oma

itsensé ja psyko-fyysisestikin itselleen uskollinen.

Marion Rosen kiteyttdd nimedan kantavan menetelman tavoitteeksi “tulla siksi
ihmiseksi, joka on, eika olla se, mita kuvittelee olevansa”. Anna Krogerus kuvaa omaa

suhtautumistaan Rosen-menetelmaan seuraavasti:

Ihmiskuvan tasolla se merkitsee sitd, ettda jokaisessa ihmisessa on ikdan kuin
aarre katkettyna. Rosen-menetelméa on matkaa sen luo. Hoitotilanteessa tulee
mahdolliseksi se, ettd uskallan nayttda tunteitani myods muille ihmisille: myoés
kauneuteni ja arvokkuuteni.

Ihmisilla on suojauksen tiloja, jotka eivat ole rakentuneet turhan takia. Tarvitaan
myos kykya suojautua. Surullista on, jos elama sen takia kapeutuu, etta pitaa olla
koko ajan suojaukset niin paalla, ettei voi tuntea omia tunteitaan. Tai etta ajautuu
johonkin hirvean kapeaan identiteettiin. Tai etta tuntee olevansa ulkopuolella.

Etta voin yksin olla yhteydessa sisdiseen maailmaani — mutta etta voinko olla niin
ettd jaan sen toisten kanssa. Ja teatterissa on tasta kysymys. Rosen-menetelmé
antaa lisdd vapautta toimia taiteen puolella, minulle. (Krogerus, haastattelu
2013.)
Krogerus kokeekin saavansa Rosen-menetelman kautta lisdd vapautta toimia
taiteilijana. Hanen mukaansa Rosen-hoitojen kautta voi oppia tunnistamaan sita, mika
kokemus ihmisessa itsessaan on totta: mika nousee todella ihmisesta itsestadn ja mika
on sitd, ettd ihminen samaistuu toisen ihmisen tarpeisiin. Naytelméakasikirjoittajana
Krogerus pohtii Rosen-menetelmé&n merkitysta myos suhteessa teatteriin ja

taideprosessiin:

Jos tulen ryhmasséani nahdyksi asiani kanssa aiheesta, joka minulle on totta, on
se helposti heillekin totta — ollaan jonkin oikean &arelld. Siité voi syttya prosessi
ja katoaa kysymys siitd, ettd ottaako tatd mikaan teatteri ohjelmistoonsa. Jos
minulle on se totta, ja toinen ihminen sen jakaa, sitéa on jotenkin vapaa.

Hyvaksytyksi ja ndhdyksi tulemisen ero on merkittdva: voin tulla hyvéksytyksi
silla tavalla, ettd hirveesti miellytdn toisia, mutta siltikin siihen jad joku hapeén
kerros: ettd oonko ma kuitenkin véhan falski. Oliko t&a sitd minka halusin sanoa?

Rosen auttaa minua kuulemaan omaa totuuttani kaikkien muiden &anien
keskella. Teatteri on dialoginen muoto, on tarkeda olla oikeasti selvilla omasta
aanestaan. (Krogerus, haastattelu 2013.)

Teatterintekijdlle Rosen-menetelma voi olla itsetuntemuksen valine, jolla tunnistaa
asioita, jotka kiinnostavat. Koska teatteri on dialoginen muoto, on tarke&a tuntea

itseddn ja omia rajojaan. Teatteriesityksen valmistamisessa tulee usein antauduttua
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myds omaan sisaiseen prosessiinsa. Sen seurauksena voi myds eristaytya tai kadottaa

itsensa, jos ei ole riittdvaa itsetuntemusta. (Krogerus, haastattelu 2013.)

Frauenknechtin mukaan Rosen-kurssit voisivat sopia myos nayttelijoille, ollen siten
osaltaan my6s nayttelijiden taydennyskoulutusta. Han kuvaa Rosen-hoidon merkitysta

luomisprosesseissa:

Luova ihminen voi sutia luomisprosessinsa jossain kohdassa mielen tasolla: on
valtavasti ajatuksia, ja menee ihan ylikierroksille... unohtaa etta pitaisi sy6da ja
nukkua tarpeeksi.

Rosen-hoitajan poydalla ihminen putoaa helposti takaisin kokonaisvaltaisesti
kehonsa sisdan ja tdma keho halyttda, ettd on nalkd ja on vasynyt...etta
maadoittavat némé& Rosen-hoidot enemmankin.

Rosen-hoidossa keskeisintéd on se, etta jokainen on juuri hyva sellaisena kun
ovesta sisaan tulee. Adreton ihmisen kunnioitus sellaisena kuin ihminen on ja
hyvaksyminen, kaikkien tunteiden tasavertainen kunnioitus. (Frauenknecht,
haastattelu 2013.)

Rosen-menetelméssa ihmisen omat oivallukset kasvun esteistddn (esimerkiksi
riippuvuutta ilmentéavat roolit) voivat auttaa hantd muuttumaan ja saavuttamaan
riippumattomuutta liséten itseohjautuvuutta. Oleellista on, ettd ihminen tiedostaa, kuten
Rosen-menetelman avulla voi tapahtua, rippuvuussuhteensa ja niiden syyt ja ettd han

alkaa toimia vapautuakseen niista. (Laine 2009, 79.)

7 Loppupé&atelmat

Taméa opinnayte on ollut minulle henkilokohtainen prosessi, jossa olen oppinut uutta
esittdvan taiteen kehollisuudesta, Rosen-menetelméstd ja omista kiinnostuksen
kohteistani. Olen kehotietoisuuden suhteen aloittelija, jolle sekd Rosen-menetelméan
ettd espanjalaiseen fyysisen teatteriin tutustuminen on avannut uusia nakoékulmia
yksilébn  kokonaisvaltaiseen olemiseen — psyko-fyysis-sosiaalisena ihmisena,

taiteentekijana ja estradilla olijana.

Rosen-menetelm& on ollut minulle aivan uusi tuttavuus. Tuntui hyvalta aloittaa aivan
alusta, ldhted omakohtaiselle tutustumismatkalle omien Rosen-hoitojen ja
esityksellisten sovellusten kautta. Olen oppinut paljon kolmen Rosen-tuntijan

haastatteluhetkista.
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Enemman kuin yhta ainoata mallia tai ideaa siitd, kuinka Rosen-menetelmaa voisi
hyddyntaa teatterissa, olen oivaltanut somaattisten menetelmien
kayttomahdollisuuksista ja -rajoituksista esittavan taiteen tydvalineina. Esittavan taiteen
tekija kayttdd omaa kokonaisvaltaista persoonaansa tyovalineenaan. Taman psyko-
fyysisen kokonaisuuden hyddyntamisen tukena, nayttelijantyon valineena tai
kasikirjoitusprosessin apuna Vvoi toimia jokin somaattinen menetelm&, esimerkiksi

Rosen-menetelma.

Esittavan taiteen ammattilaiset ja harrastajat tarvitsevat ohjausta ja tukea oman
persoonansa kayttoon. Rosen-hoidoilla voi olla sijansa yksittdisen esiintyvan taiteilijan
tydnohjauksellisena prosessina tai ammattitaitoa yllapitdvana ja syventdvana
kehotietoisuuden kasvattajana. Rosen-likunta tarjoaa esittavan taiteen tekijoille
kehollisia harjoitteita, joita voi soveltaa esimerkiksi esityksen harjoitusprosessissa.
Soveltavan teatterin pariin Rosen-menetelmasta voi olla valillistd hyodtyd esimerkiksi
silloin, kun teatteri-ilmaisun ohjaaja on oman ammattitaitonsa osana vahvistanut

kehotietoisuuttaan Rosen-menetelméan kautta.

Rosen-menetelman kayttaminen esittdvan taiteen prosesseissa vaatii menetelman
kohtuullisen hallinnan. Ammattiteatterin parista hyvan esimerkin tarjoaa Anna
Krogeruksen osaaminen, joka jalostui Rosen-menetelman hyoddyntamiseksi
esityskasikirjoituksen teossa Kajaanin kaupunginteatterissa. Krogeruksen kokemus
osoittaa, ettd Rosen-menetelm&&d voi kayttdd myos nayttelijdn ja ohjaajan valisen
yhteistyon tyOkaluna, dialogin valineena etenkin silloin, kun ty0stettavat teemat ovat
niinkin henkilékohtaisia, mitd ne olivat nayttelija Juha Hakkasen tydprosessissa

Palopukki ja tAhdenlento — &itini paivakirjat — naytelman harjoitusprosessissa.

Somaattisten menetelmien hyddyntdminen esittavan taiteen valineena herattdd myos
kysymyksia: kuinka huolehtia, ettei terapeuttisen tytskentelyn myoéta syntyneiden
teemojen kasittely esitysprosessissa loukkaa ihmisen itsemé&araamisoikeutta? Millaisin
reunaehdoin on toimittava, jos terapeutti ohjaa esitysprosessia, johon siséltyy
osallistuvien henkilokohtaisia teemoja? On oltava hyvin tietoinen siitd, mita
menetelmalla tahdotaan. On mybds ammatillisesti tarkedd pitdad terapiatyd ja
teatterinteko erilldadn, vaikka terapeuttisia menetelmid osana teatterin tekemista

kayttaisikin.

Etenkin soveltavan teatterin ja teatteriharrastajien parissa kehotietoisuuden lisd&minen
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ja avaaminen voi olla ihan riittava taso Rosen-menetelman hyddyntadmisessa.

Opinnaytetyoprosessini on ollut kiinnostava matka, joka venyi useamman vuoden
mittaiseksi tutustumiseksi Rosen-menetelm&én. Koska tydni lahtokohtaisesti siséltaa
vahvan omaan kehotietoisuuteen liittyvan kysymyksenasettelun, ovat tydni tuloksetkin
monella lailla henkilokohtaisia. Minua on puhutellut Rosen-menetelman minulle
avaama kehollisuuden ulottuvuus. Omissa kokemuksissani se littyy myds
vaihtovuoteni aikana tutuksi tulleeseen espanjalaisen teatterikoulutuksen fyysisen
teatterin traditioon. Olen kiinnostunut syventamé&én kehotietoisuuttani ja somaattisten
menetelmien tuntemustani. Omassa teatteritydskentelyssani toivon voivani hyédyntaa
kehollisuudesta lahtevia tydtapoja. Minulle Rosen-menetelmaan tutustuminen on myos

herattanyt kysymyksia tanssista ja sen mahdollisuuksista osana soveltavaa teatteria.

Opinnayteprosessiani on ammattitaitoisesti ohjannut tanssintutkija, FM, Ph.D. Anne

Makkonen, jolle esitan kiitokseni osaavasta ja innostavasta ohjauksesta.
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El Cuerpo y La Mente — Keho ja Mieli

Esityksen jarjestelin viidesta eri fragmentista:

1) "Ruumiskasa”

yleis6 paastetdan teatteritilaan eli ovet avataan vasta muutamaa
minuuttia vaille tasan
nayttamolla kaikki kuusi nayttelijad ruumiskasana (liikkumaton,

mielikuvana esim. sodassa kaatuneiden ruumiiden 14ja)

2) “Los cuerpos nuestros - Meidan kehomme”

Kukin vuorollaan alkaa ’heratd” kehoksi ruumiskasasta, nousee

seisaalleen ja esittaytyy:

"Nimeni on Alejandro ja kehoni on melko samanlainen kuin
kaksoisveljellani Franciscolla. No, ehka minulla on pidemmat jalat.
Olen ylpea kehossani...”

"Hei, olen Avelino. Minulla on paksut jalat ja iso paa...”

"Minad olen José Maria. Olen tanssinut ja pelannut jalkapalloa koko
elamani. Minulla on hyva ryhti, olen lihaksikas ja pidan kaikesta, mita
tehdaan keholla...”

"Minun nimeni on Mikko. Olen iso, valtavan iso. En oikein tieda,
millainen kehoni on, silla kehoni on jaényt minulle vieraammaksi. Olen
enemman tutustunut mieleeni, ajatuksiini...”

"Olen Francisco Jésus. Alejandro on minun veljeni, olemme aika
samanlaisia, mutta minun kehoni on sentin lyhyempi ja 5 minuuttia
vanhempi. Tama on minun tyypillinen asentoni...”

-jne

3) Parity6skentelyt taustamusiikin kanssa (Exprecion Corporalin harjoitteista

kehiteltyja kehon tutkailuja)

= Alejandro ja Francisco Jésus:

¢

¢

mukaelma paritydsta “Creativo postural”

"yhteys, yhteistyd, kehojen erilaisuus ja samanlaisuus, mina ja sind”

= Avelino ja José Maria

¢

¢

mukaelma parityosta "Creativo postural”
"kehojen painoilla leikittely ja niiden tutkiminen, toisen kantaminen,
erilaiset kosketukset, lasnaolo, hyvaksynta, arkuus, luottamus ja

epaluottamus, pelot ja rohkeudet”

4) "Tanssisali”’, La Mente ja EI Cuerpo kohtaavat
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- tanssin liikekielen avauksia ja kehonkieltd, sooloharjoituksia,
venyttelyja ja kehon lammittelyd nayttamon reunalla (parit), Mikko
keskella
- Mikon tutkielma oman kehon kdmpelyydesta ja yrittamisesta (ika: "40v
kontra 20 Vv’), oman kehon hallinnasta ja sen haasteista,
epaonnistumisesta, epavarmuudesta, sulkeutuneisuudesta ja
eksyksissa olemisesta omassa kehossaan (ElI Cuerpo)
- La Menten (Mikko) ja El Cuerpon (Gonzalo) kohtaaminen:
o arkaa, pelokasta, ujoa mutta kiinnostunutta lahestymista
o La Mente kieltaytyy, jarkeilee, kdéantyy selin
o El Cuerpo koskettaa, silittédd, hyvaksyy, nousee reppuselkaan
= pari-improvisaatio  etsimisesta ja  loytamisesta,
arkuudesta ja  kiinnostuksesta, kosketuksesta,
hyvaksynnasté, kahdesta erillisesta yhdessa, kaipuusta
(taustamusiikki Martin kehonhuoltotuntien liikke&rytmi-
musiikista)
5) “Palleahengitys”
- kaikki kuusi danenavaus ja hengitysharjoituksia lattiatasossa
o lantionnostoja sisdénhengitykselld, laskuja uloshengityksella
aanen kanssa ja ilman (Alejandro ja Avelino)
o kylkiasennossa aanenavausharjoituksia (José Maria)
o seisaallaan alastuontirotaatioita, ylakropan rullauksia alas ja
hitaasti hengittéaen ylés (Mikko, Avelino)
o improvisaationa tanssia (Gonzalo, likkuu nayttamolla muiden
valilla)
6) Paatoskumarrukset
- keskusteluhetki yleison kanssa nahdysta ja koetusta (seka esiintyja-
ettd yleisokokemusten jako, muutama sana Rosen-menetelmasta ja

Mikon tutkimusmatkasta siihen)



