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1 JOHDANTO

Tassa opinndytetyon kirjallisessa osiossa tarkastelen taiteellista opinndytetyétani MOTION S

[ 'mos fanz] — tanssiteosta, sen ldhtdkohtia ja prosessia, sekd sen etenemista. Teokseni kdsitteli ke-
hon ja mielen suhdetta liikkeeseen ja liikkuessa seka tarkasteli liilkkeen intentioita eri lahtékohdista.
Toimin teoksessa koreografina seka esiintyjénd. Teos oli ryhmaesitys, jossa oli itseni lisdksi viisi
muuta esiintyjda. Tassa kirjallisessa osiossa tutkin prosessia tanssintekijana ja avaan omia koreogra-

fisia ajatuksiani ja menetelmia seka niiden kehittymistad prosessin aikana.

Ensimmainen ajatukseni opinndytety®n aloittamiseen oli, ettd haluan luoda tanssiteoksen ryhmadlle,
jossa ei ole mitadan ulkoa asetettua aihetta. Teos, joka keskittyy ihmiskehoon ja liikkeeseen ja tutkii
ndiden moniulotteisuutta tanssin kontekstissa. Halusin luoda ajattoman ja abstraktin teoksen, joka

jattaa tulkitsemisen katsojan ja tekijdiden varaan.

Olen aina ollut kiinnostunut ihmiskehosta, sen anatomiasta ja kinesiologiasta. Kehon yhteys mieleen
ja tassa yhteydessa tapahtuvat muutokset liikkeen aikana tarjosivat tarpeeksi aihioita ja ideoita
opinndytetyodn rakentamiseen. Suurin haasteeni oli ndiden aihioiden rajaaminen. Ihmiskeho on itses-
saan niin monimuotoinen ja kompleksinen asia ja liikkuessa kehossa ja mielessa tapahtuvat asiat
moninkertaistuvat. Lopulta sain jasennettya opinnaytetydni kantavaksi teemaksi kehotietoisuuden ja

liikkeen lahtékohdan tutkimisen kehon ja mielen suhteeseen reflektoituna.

Teokseni koostui kolmesta osasta, jotka tutkivat kehotietoisuuden ja keho-mieli yhteyden ulottu-
vuuksia eri lahtékohdista. Kehojen ja liikkujien erilaisuus oli asia, jota halusin tuoda myds esille. Jo-
kaisella tanssijalla on omien kokemustensa ja eletyn elaman muovaama tapa tuottaa ja tulkita lii-
kettd. Jos antaa kuudelle tanssijalle saman tehtdvan liikkeen tuottamiseen, on mielenkiintoista

nahda kuinka he tulkitsevat tehtdvaa ja ldhtevat tuottamaan liikettd oman kehon ja mielen kautta.

Somaattiseen tydskentelyyn olen saanut ensikosketuksen Kuopion Konservatoriolla opiskellessani.
Konservatorion tanssin syventdvissa opinnoissa kokeilin ensimmaista kertaa autenttista liiketta ja
kontakti-improvisaatiota. Nédma herdttivat mielenkiintoni somaattisuuden maailmaan ja myéhemmin
paasin jatkamaan ndiden parissa Savonia-ammattikorkeakoulussa, jossa tanssin lehtori Johanna Par-
tion kanssa syvennyimme tanssin somaattiseen tydskentelyyn ja kontakti-improvisaatioon. Vaikka
teokseni ei suoranaisesti hyddyntanyt kontakti-improvisaatiota metodina, huomaan, etta sen arvot ja
tydskentelytavat ohjasivat suuresti ajatteluani ja prosessia. Kaytankin yhtena keskeisimpina lahteina
Mirva Makisen vaitoskirjaa 7aiteellinen tutkimus kontakti-improvisaation arvoista somaesteettisen
esityksen kehyksesséd (2018), jossa Makinen tutkii kontakti-improvisaation somaestetiikkaa ja kehol-
lista olemisen tapaa tanssiesityksessa. Tama heratti mielenkiinnon tutkia nditd samoja tapoja myds

kontaktista irrallisena.

Kdytan kirjallisessa raportissani usein tanssi-termin sijaan sanaa liike, kun kuvailen teostani. Valitsin
sanan liike, silld koen sen kuvaavan paremmin teokseni sisaltéa ja prosessia. Ajattelen prosessin ty6-
ryhmani kanssa olleen enemman liiketutkimusta kuin tanssin ja tanssikoreografian harjoittelua.
Vaikka teokseni yksi osa olikin ulkoapain tarkasteltuna perinteisen tanssikoreografian oloinen, niin
prosessi sen takana on keskittynyt enemman liikkeeseen ja sen ulottuvuuksiin tanssiteoksen muo-

toon rakennettuna. Haluan myds venyttda ja kyseenalaistaa tanssin ja liikkeen termien kayttoa ja
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tarkoitusta. Mika erottaa tanssin liikkeesta ja voiko ndiden termien kayttda ja tarkoitusta sekoittaa

keskenaan.

Tarkeimpina lahteina tassa raportissa kaytan Makisen (2018) vaitoskirjan liséksi Kirsi Monnin (2004)
vaitoskirjaa Olemisen poeettinen liike. Tanssin uuden paradigman taidefilosofisia tulkintoja Martin
Heideggerin ajattelun valossa sekd taiteellinen tyd vuosifta 1996-1999 ja Jaana Parviaisen (1998)
vaitdskirjaa Bodlies moving and moved. A Phenomenological Analysis of the Dancing Subject and the

Cognitive and Ethical Values of Dance Art.

Olin syksylla 2022 opiskelijavaihdossa Stavangerin yliopistossa, josta sain paljon inspiraatiota ja poh-
jaa opinnaytetyodlleni. Pyysin myds huhtikuussa 2022 Stavangerin yliopiston tanssin lehtoria Brynjar
Rbel Bandlienia kirjoittamaan ajatuksia hdnen teettaméastadn harjoituksesta breakfast clubbing, jota
kaytan pohjana teokseni viimeisessa osassa. Han kirjoitti minulle sahkdpostilla ajatuksiaan tasta,

joita avaan luvussa 3.1.

Teos MO TIONS [ 'moufonz] esitettiin 15. ja 16.3.2022 ITAK-ndyttamolla osana Savonia tanssin
Laht6laukaus-festivaalia. Itseni lisaksi tydryhmaani kuului Henrietta Heiskanen, Anni-Klaara Leino-
nen, Moona Penttinen, Aada Paakkdnen ja Inka Savolainen. Valot toteutti Anssi Péyhénen ja teos
toteutettiin yhteistytssa Itd-Suomen Tanssin Aluekeskuksen kanssa. Teoksen kokonaiskesto oli noin
20 minuuttia. Toimin festivaalissa my0s tuottajana ja suunnittelin festivaalijulisteen (Liite 1), festi-
vaalin kasiohjelman, joissa oli teoksista myds pienet esittelyt. Oman teokseni kasiohjelma-esittelyssa
avasin sanan motion maaritelman ja kirjoitin lyhyesti teokseni aiheesta (Liite 2). Suunnittelin my6s

omalle teokselleni erilliset mainoskuvat (Liite 3).

Toteutin myds prosessini lopussa teoksessani esiintyville tanssijoille kyselyn prosessista (Liite 4),
jossa pyysin heita pohtimaan ja kuvailemaan kokemuksiaan ja ajatuksiaan prosessista ja esityksista.

Avaan nditd pohdintoja raportissani viitaten omiin kokemuksiini.



7 (40)

2 LAHTOKOHDAT JA TIETOPERUSTA TEOKSELLE

Tassa luvussa avaan omaa tanssikdsitystani, joka on ohjannut prosessini kulkua, seka tyolleni kes-
keisia kasitteitd. Naitd kasitteita ja niiden periaatteita olen hyédyntanyt teokseni prosessissa ja lopul-
lisessa teoksessa.

2.1 Tanssikasitykseni teoksen lahtokohtana

Melkein neljan vuoden opiskelujen jalkeen Savonia-ammattikorkeakoulussa huomaan tanssikasityk-
seni muovautuneen paljon ja syventyneen. Tanssikasitykseni on rakentunut monien opettajien ja
muiden tanssijoiden vaikutuksen myéta. Tanssintekijana itselleni on muovautunut tutkimuksellisempi
ote tanssin tekemiseen. Huomaan, etta arvot ja kasitteet, jotka ovat ohjanneet koreografista tyds-
kentelyani ja herattdneet kiinnostusta kohdentuvat autenttisuuden, kehotietoisuuden ja liikkeen ja

kehon fyysisyyden konteksteihin.

Koen, ettd sana autenttisuus kuvaa parhaiten ajatustani tanssijan olemisesta ja tanssiteoksen luon-
teesta. Filosofi Martin Heidegger on jakanut ihmisen olemisen autenttiseen ja epaautenttiseen olemi-
seen (Eskola 2002). Timo Eskola (2002) kirjoittaa autenttisuuden tarkoittavan Heideggerin mukaan
yksinkertaisuudessaan asioiden aitoutta ja ihmisen eksistenssiin liittyvaa olemista, kun taas epa-
autenttista on asiat, mitkd kasittelevat asioita objektiivisesta nakdkulmasta. Itselleni tdma teoria
nayttaytyy tanssissa ei-esittémisena ja oman itsen tuomisena lavalle. Kun tanssin ja olen lavalla, lii-
kun oman kehoni kautta ja liikkumistani ohjaa oma kasitykseni ja kokemuspohjani maailmasta, seka
kehon kautta eletyt kokemukset. Pyrin pudottamaan ylim&araisen esittdmisen tai roolin ottamisen
(ellei tiettya ulkoa annettua roolia ole annettu) ja olla rehellinen itselleni ja keholleni liikkkuessani.
Autenttinen oleminen siis tarkoittaa itselleni rehellisyytta ja riisuttua omaa aitoa olemista liikkuessa

ja esiintyessa.

Kehotietoisuus konseptina on selkiytynyt itselleni viimeisten vuosien aikana. Itse kokeilemalla ja tut-
kimalla kehotietoisuuden ulottuvuuksia, olen I8ytanyt siihen syvempaa tarttumapintaa ja henkilékoh-
taista merkitysta tanssintekijand. Tanssijana instrumenttimme on keho ja koemme maailmaa ke-
homme kautta. Kirsi Monnin (2004, 16) mukaan tanssijan oleminen todentuu kehomme kautta. Ke-
hollisen olemassaolon ja tanssin ja liikkeen valinen yhteys aukaisee myds kanavan mieleen. Kehon ja
mielen yhteys ja kehon tietoinen liike ovat kuitenkin asioita, jotka ovat vaatineet harjoittelua paas-
taakseni tahan pisteeseen ja ymmarrykseen, missa olen nyt. Liikkuessani on mahtavaa huomata
hetkid, kun koen kehoni ja mieleni olevan kiinni samassa asiassa. Nama hetket ovat vaikuttaneet
minuun tanssintekijana ja vieneet minua kohti tata aihetta ja motivoivat syventymaén kehotietoisuu-

den konseptiin lisaa.

Lansimaisessa filosofiassa kehon ja mielen yhteys on ymmarretty aiemmin usein dualistisena. Keho
eristetddan mielesta ja ajattelemme kehoamme vain asiana, joka meillé on, ja jota mieli ohjaa. (Parvi-
ainen 1998, 22.) Itse kasitan kehon ja mielen tanssin kontekstissa olevan yhteydessa toisiinsa. Tans-

sijana koen hetkid, jolloin kehoni voi ohjata liikettd mielen ollessa vain seuraajana ja havainnoitsija.

Fyysisyys jakautuu itselldni kehon fyysisyyteen ja liikkeen fyysisyyteen. Kehon fyysisyys tarkentuu

itselleni kehotietoisuuden ja autenttisuuden yhteytend. En tarkoita fyysisyydella voiman tai kehosta
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lahtevan tuotettavan tehon maarad, vaan itsessdan fyysista kehoamme ja sen rajoissa tuotettavaa
liikettd. Toki tanssijana huomaan tuottavani liikettd, joka haastaa kehoa nimenomaan voiman ja no-
peuden ja ketteryyden rajoissa, mutta fyysisyys on itselleni muutakin, kuin kuinka nopeasti ja korke-
alle voin hypata lattiasta ilmaan ja vaihtaa suuntaa samalla. Koen kehon fyysisyyden olevan rinnas-
tettavissa autenttisuuden kanssa. Jokaisella ihmisella on keho ja jokaisen keho toimii eri tavalla. Kun
tuotamme liiketta tanssiessa, tuotamme sitd omalla kehollamme. Fyysisyys nayttdytyy minulle siten

jokaisen henkildkohtaiselta tavalta liikkkua hyddyntaen kunkin omaa kehoa ja sen tulkintaa.

Liikkeen fyysisyydella tarkoitan tdssa opinndytetydssa tuotetun lilkkkeen dynamiikkaa ja monipuoli-
suutta. Tahan on rinnastettavissa erilaiset elementit, kuten nopeus, voima ja liikkeen ulottuvuus.
Liikkeen fyysisyys nayttaytyy itselleni enemman ulkoa havaittavien muotojen ja dynamiikan vaihte-

luilta, jota kuitenkin tuotetaan oman henkil6kohtaisen fyysisen kehon kautta.

Ndiden teemojen kautta lahdin toteuttamaan M O T1 O N S [ 'mow [anz] -teostani ja nama ajatukset

kulkivat rinnalla koko prosessin ajan.

2.2 Kehotietoisuudesta
Proprioseptiset aistit

Proprioseptiset aistit tarkoittavat kehon sisdisia aisteja kuten liike- tasapaino- ja asentoaisteja. Nai-
den aistien avulla saamme informaatiota kehon asennoista, liikkeistd, lihasten jannitystiloista ja tasa-
painosta, seka kaikista kehon sisdisista muutoksista. (Monni 2004, 220.) Voimme kuvitella milta ke-
homme nayttda, missé asennossa se on ja millaista liiketta se tuottaa, vaikka emme néakisi omaa
kehoamme. Jos esimerkiksi istumme silmat kiinni, risti-istunnassa ja liikutamme kasiamme yl0s ja
alas, osaamme sanoa kumpi jalka on toisen padlld ja tieddmme milta nayttdisimme ja milta teke-
mamme liike nayttaisi ulkopuoliselle katsojalle. Kirsi Monni kdyttaa tastd myods termia propriosepti-
nen mielikuva. Eli néemme itsemme omassa kehossamme oman kehon aistien tuntemuksen kautta.
(Monni 2004, 225.) Proprioseptisten aistien antama kokemus tai tuntemus voidaan nimittéd myos
kehotietoisuudeksi (Monni 2004, 220). Yleisesti proprioseptisten aistien antama informaatio saattaa
jaada huomioimatta normaalissa arkielamassamme. Informaatio liikkuu tiedostamattomalla tasolla,
mutta tata voidaan siirtaa tietoiseen tasoon, kun niitd kuunnellaan ja tarkastellaan. Kehon kuuntelua
voidaan harjoittaa, kun kiinnitdmme aktiivisesti huomiotamme kehon tuntemuksiin ja kehossa tapah-
tuviin muutoksiin. (Hakala 2015, 23.)

Nékdaistimme on dominoivassa osassa elamassamme. Kuinka ndemme ja koemme maailmaa, pe-
rustuu suuriltaosin ndkdaistimme. (Parviainen 1998, 20.) Koen, etta tanssiessakin helposti luo-
tamme valilla jopa liikkaa nakdaistiimme. Tanssitunneilla katsomme itsedmme peilista ja obser-
voimme miltd naytdmme liikkuessamme. Tama saattaa luoda helposti itsestamme objektoidun ku-
van. Naemme vain kehon, joka liikkuu peilissa ja ajatuksemme ja tietoisuutemme on peilikuvas-
samme. Unohdamme helposti, ettd olemme itse kehossamme ja olemme itse koko aistiva keho, silla
emme nde itsedamme oikeasti (Parviainen 1998, 20). Kun taas suljemme silmdmme, keskittyminen
omaan kehoon ja sen aistimiseen on huomattavasti helpompaa. Tietoisuutemme on enemman lasna
kehossamme ja avaa enemman tietoisuutta proprioseptisille aisteille. Harjoittelun kautta voimme

myds harjoittaa proprioseptisten aistien antamaa informaation kuuntelemista ja kehotietoisuutta.
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Objektikeho ja eletty keho

Objektikeho tarkoittaa kehoa, jota tarkastelemme esineen tavoin ulkoapain. Se tarkoittaa kehon tar-
kastelua konkreettisena asiana, joka muodostuu muun muassa lihaksista, luista ja hermoista. Esi-
merkiksi lansimaisessa ladketieteessa kehoa tarkastellaan objektina. Keskitymme vain siihen, mistd
keho muodostuu ja mita se tekee, emmeka kehon tuntemuksiin tai kokemuksiin. (Kortelainen 2014,
127.) Usein saatamme kokea kehomme vain objektina, joka meilla on ja jota kdytamme. Kun esiin-
nymme, saatamme kokea kehon vain instrumenttina liikkeelle, emmeka kiinnitd huomiota tarkemmin
mitd teemme kehollamme (Makinen 2018, 1.1). Keho on usein ymmarretty asiana, jonka jokainen
omistaa. Kaytan kehoani kuinka haluan ja kehoni palvelee minua ja tekee asettamiani tehtavia. (Par-
viainen 1998, 22.) Kuten mainitsin askeisessa kappaleessa, tanssissa peilistéd katsoessamme helposti
objektoimme oman kehomme. Keskitymme vain siihen, miltd kehomme nayttdd emmeka siihen,
miltd kehossamme tuntuu. Kun katsomme kehoamme objektikehon nakékulmasta, ohitamme hel-
posti eletyn kehon kokemuksen. Tarvitsemme kuitenkin molempia nakdkulmia kehostamme, silla
kehokasityksemme muodostuu sekd biologisena, ettd psykososiaalisena kehona. (Kortelainen 2014,
128.)

Eletty keho tarkoittaa lyhyesti kehon subjektiivista kokemusta liikkeesta ja olemisesta (Kortelainen
2014, 127). Proprioseptiset aistit ovat avainasemassa eletyn kehon kokemuksessa. Siihen kuuluu
kuitenkin muutakin kuin kehon asentojen ja sen osien havainnointia. IImari Kortelaisen (2014) mu-
kaan “"Kysymyksessa on kasite, joka kuvaa valitontd kokemuksellista olotilaa. Kokemus alkaa erottua
erilaisina tuntemuksina yha hienosavyisemmin, kun harjoitamme kehoa eri tavoin”. Eletyn kehon
kokemus ja sen tunnistaminen on my6s kokonaisvaltaisempaa kuin kehon osien ja liikkeiden tunnis-
taminen. (Kortelainen 2014, 127.) Kun tutkimme elettya kehoa ja kehon kokemuksia, meidén on
riisuttava objektikehoa koskeva tieto, ilman etta kuitenkin sulkisimme kokonaan pois kehon anatomi-
sen ja kinesiologisen kasityksen (Parviainen 1998, 91). Emme voi sulkea sité faktaa, ettd kehomme
koostuu luista ja lihaksista ja ettd nivelet ja lihakset liikkuvat ja toimivat tietylla tavalla. Eletyn kehon
kokemuksessa kuitenkin yritdmme olla tulkitsematta kehon rakennetta tai muotoa, vaan keskittya

sisaisiin tuntemuksiin.

Kun kuuntelemme kehoamme, niin voimme siirtdd huomiomme vain yhteen kohtaan kehossamme ja
sulkeistaa muut kehon osat (Parviainen 1998, 94). Huomaan eletyn kehon kokemuksen kuuntelemi-
sen kuitenkin olevan vaikeaa tai tarvitsevan paljon keskittymistd normaalissa tanssitunti- / arkitilan-

teissa. Pystyn kiinnittdmaan huomiota siihen, mika liikkkuu ja milta liike tuntuu kehossa, mutta tama

saattaa heikentda reaktiokykyani esimerkiksi muihin tanssijoihin ja tilan ja vaihtuvien tilanteiden

huomioimiseen.
Kinesteettinen empatia

Tarvitsemme omaa eletyn kehon kokemusta, jotta voimme ymmartda myés muiden kehoja. Oman
eletyn kehon kokemuksemme on taten my6s empatian perustana. Se auttaa siihen, etta voimme

ymmartaa toista ihmistd hanen kehollisessa kokemuksessaan. (Monni 2004, 222.) Kirsi Monnin sa-
noittamana kinesteettinen empatia tarkoittaa ihmisen kykya yhdistaa visuaalinen kuva tai kokemus

liikkeesta omaan kinesteettiseen liikekokemukseen. Kun katsomme liikettd, osaamme yhdistaa sen
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omaan kehoon ja liilkkeeseen. Visuaalinen kokemus liikkeestd herattaa katsojassakin pienen mikro-
liikkeen tai liikeimpulssin kehossamme. (Monni 2004, 223.) Tanssiteoksessa tanssijoiden tuottama
liike ja kinesteettiset aistimukset “siirtyvat” myos tanssia katsoville kinesteettisen empaattisen ym-
marryksen valityksella (Rouhiainen 2003, 145). Usein tanssia ja tanssijoita saatetaan katsoa objek-
toivan katseen alla. Yleiso huomaa tanssijat ja kehot, ja katsovat liiketta ja muotoja kehon kokemuk-
sista irrallisina. Enemman tanssia katsoneet ja itse tanssijat voivat kuitenkin samaistua mielestani
paremmin toisen kehon kokemukseen. Jos katson tanssijan liikettd, osaisin sanoa milta se tuntuu

kehossani, jos itse tekisin sita.

Liikkeen tapahtuma, jossa on enemman ihmisia lasna kuin pelkka tanssija, on aina yhteinen koettu
tapahtuma. Riippumatta siitd, onko katsojan / todistajan roolissa tai liikkujan roolissa, liike koskettaa
kaikkia tilanteessa olevia oman eletyn kehon ja kinesteettisen empatian kautta. Kinesteettinen em-

patia on véline sanattomalle vuorovaikutukselle ja yhteyden kokemiseen (Ikonen 2014).

Tanssijan kehotietoisuus, proprioseptiset aistit, proprioseptinen mielikuva, eletyn kehon kokemus ja

kinesteettinen empatia ovat kaikki kietoutuneita toisiinsa (Monni 2004, 220).

2.3  Somaattiset menetelmat

Kuten kirjoitin jo aiemmin, tanssijan kehotietoisuutta voidaan harjoittaa erilaisilla harjoitteilla. Tans-
sissa kehotietoisuutta ja keho-mieli yhteyden kuuntelua on harjoitettu usein erilaisilla somaattisilla
menetelmilld. Somatiikka on yhteisnimitys harjoitusmuodoille, jotka tarkastelevat kehoa subjektiivi-
sesta ndkdkulmasta (eletty keho). (Hakala 2015, 6.) Somatiikka on varsin laaja kasite ja sen rajaus
on haastavaa. Sana soma viittaa kehoon sellaisena, kuin se nayttaytyy ihmisen sisdisestd havain-
nosta. Soma tarkoittaa taten siis elettya kehoa ja proprioseptisten aistien tuottamia kokemuksia.
(Hakala 2015, 7.) Tassa kappaleessa tarkastelen tanssin somatiikkaa Steve Paxtonin kehittdman
Small Dancen ja Mary Starks Whitehousen kehittdman autenttisen liikkeen kautta. Hyddynsin naita

kahta harjoitetta teoksen prosessissani, joten avaan niita tassa kappaleessa.
Steve Paxton ja Small Dance

Steve Paxton (s. 1939) on yhdysvaltalainen tanssija ja koreografi. Hdnen tanssitaustansa pohjautuu
voimistelusta, jonka jélkeen hdn on harjoitellut mm. taistelulajeja, balettia ja modernia tanssia. Pax-
ton muutti New Yorkiin ja oli osana José Liménin ja Merce Cunninghamin tanssiryhmid. Han oli myds
yksi Judson Dance Theaterin perustajajasenia. (Foundation for Contemporary Arts 2022.) Steve Pax-
tonin kenties tunnetuimpia hanen kehittdmidaan harjoitusmenetelmia on kontakti-improvisaatio. (Ja-
cob’s pillow dance interactive julkaisuaika tuntematon). Keskityn kuitenkin tassa kappaleessa hénen

kehittamaan harjoitukseen small dance.

Small Dance on harjoitus, jossa seisotaan paikallaan ja keskitytadan kuuntelemaan kehon tasapainon
muutoksia rentouttaen nivelet. Harjoitteessa pyritédan vapauttamaan ylimaaraista jannitystd kehosta
ja seuraamaan maan painovoimaa kuitenkin kohottaen ylospain selkdrangasta. Small Dance on yksi
somaattinen harjoitus. Siind pyritdan kokemaan kehon tapahtumia ja kokemuksia tietoisesti. Small

dance- harjoitteessa seurataan aktiivisesti kehon pienia muutoksia — mikroliikkeitd. Emme yrita kont-
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rolloida kehon liikkeita ja tapahtumia, vaan annamme niiden tapahtua ja tulla tietoiseksi niista. (Ma-
kinen 2018, 4.3.1.) Hyddynsin small dance -harjoituksen periaatteita teokseni ensimmaisessa osassa

ja avaan kohtauksen lahtdkohtia enemman kappaleessa 3.2.
Mary Starks Whitehouse ja autenttinen liike

Toinen somaattinen harjoitusmuoto, jota tarkastelen, on Mary Starks Whitehousen kehittdma au-
tenttinen liikke -metodi. Mary Starks Whitehouse (s. 1911) kehitti 1950-luvulla metodin, jolla tutkittiin
ja syvennettiin kehotietoisuutta. Han itse kutsui metodia aluksi Movement in Depth -nimell3, ja vasta
my6hemmin on syntynyt kasite autenttinen liike. Whitehousen ldhtokohdat metodin kehittamiselle
oli, etta han ei halua opettaa tiettya tanssimuotoa, vaan tutkia mita ihmisessa tapahtuu, kun han
tanssii. Autenttisen liikkeen perusperiaate on, ettd harjoituksessa on liikkuja ja todistaja. Liikkuja
improvisoi vapaata liiketta reflektoiden eletyn kehon kokemusta, ja todistaja on lasna tapahtumassa
todistamassa tata. (Monni 2012, 41-44.)

Kirsi Monni kirjoittaa, etta autenttinen sanana viittaa ennakoimattoman liikkeen maailmanyhteyden
tutkimiseen kehotietoisuuden kautta. Ennakoimatonta, tiedostamattomasta nousevaa liikettd havain-
noidaan tietoisesti. (Monni 2012, 43.) Liikkeen impulssi on ldhtokohtaisesti kehosta lahtevas, eika
improvisaation pohjalla ole mitaan ulkoa asetettua tehtavaa tai mielikuvaa. Monnin kirjoituksessa
han kertoo Whitehousen rohkaisseen tanssijoita avoimen odottamisen tilaan, jossa seurataan tanssi-
jan sen hetkistd olemista, kuuntelemaan ja seuraamaan kehoa ja sen tuottamia impulsseja ja mieli-
kuvia. (Monni 2012, 45.)

Whitehouse opiskeli myos jungilaista psykoanalyysid, jonka periaatteita han yhdisti autenttinen liike-
tyoskentelyynkin. Naita periaatteita olivat muun muassa aktiivinen mielikuvitus, polaarisuus ja itsen
kasite. Avaan naistd aktiivisen mielikuvituksen ja itsen kasitteen, silld ne ohjasivat ajatteluani proses-

sin aikana.

Aktiivinen mielikuvitus tarkoittaa tapahtumaa, jossa annetaan tiedostamattoman ajattelun ja liikkeen
nousta esiin ja reflektoidaan ja koetaan esiin tullutta. Aktiivisessa mielikuvituksessa Whitehousen
mukaan "Tietoisuus hakee osallistumista, mutta ei ohjausta, yhteistytkykyisyytta, mutta ei valintaa,
tiedostamattoman sallitaan puhua, mita se haluaa.” (Monni 2012, 47.) Toinen Jungilaisuuden kasite
on itse (the Self), joka tarkoittaa individuaatioprosessia, jossa havainnoidaan ja reflektoidaan tietoi-
suutta ja tiedostamatonta. Se vaatii tietoisen halun ja pyrkimyksen havainnoida tiedostamattomasta
nousevaa, ennakoimatonta ja tuntematonta. (Monni 2012, 49.) Aktiivisessa mielikuvituksessa ja au-
tenttisessa tydskentelyssa lahdetaan liikkeelle siitd, etta liikkuja ja todistaja eivat tieda mitaan. Kun
tydskennelldan kehollisesti, keskitytaan proprioseptiseen tietoisuuteen ja sen havainnointiin ja ref-
lektointiin. “Liikkuja asettuu avoimen odottamisen tilaan ja herkistyy huomioimaan kehollisia muu-
toksia ja niihin reagoimista, sisdisia impulsseja, joilla on aistillinen, kehollisesti koettu laatu. Kyse on
kehollisen aistimuksen seuraamisesta, siitd, ettd antaa impulssin ottaa liikkeellisen, fyysisen toimin-
nan muodon.” (Monni 2012, 51.) Tamankin harjoitteen teoksessa hyédynnettya ajatuksellista ja ke-

hollista prosessia avaan lisaa kappaleessa 3.2.
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2.4 Autenttisuus tanssiteoksessa

Autenttinen oleminen

Avasin jo aiemmin hieman kasitetta autenttinen oleminen, mutta tdssa luvussa kasittelen sita tar-
kemmin tanssiteoksen kannalta. Kirsi Monni on kirjassaan Olemisen poeettinen liike kasitellyt Martin
Heideggerin filosofioita taiteen nakdkulmasta katsoen. Han kirjoittaa taideteoksen olevan Heidegge-
rin mukaan olemisen todentumisen tapahtumaa. Taiteella on rooli todellisuuden avautumisessa, ei
sen esittdmisessa. (Monni 2004, 73.) Itse kasitdn taiteen, tdssa kontekstissa tanssiteoksen olemuk-
sen autenttisena kehollisen olemisen tapahtumana. Tanssintekijana tanssiteoksen olemus ja luonne
ovat asioita, joka muovautuvat prosessin ja ajan myo6ta ja on olemassa ihmisten kautta. Tanssijat
todentavat olemista kehollaan ja yleisd todentaa sita aistien ja oman olemisensa kautta. Monnin mu-
kaan kuitenkin estetiikan traditio ohjaa vahvasti kasitystémme tanssista. Saatamme helposti keskit-
tya kehoon ja tanssiin objektiivisesta ndkokulmasta ja katsoa muotoja ja ajatella sisaltéa jonakin ul-
koa asetettuna, yliaistisena ideana. (Monni 2004, 73.) Taiteellisessa tydssani halusin luoda teoksen,

joka on autenttinen, kehon eksistenssin tuottama tapahtuma.

Tanssijana sanan autenttinen oleminen ymmarran riisuttuna, rehellisend, kehon kautta tapahtuvana
olemisena. Monni kirjoittaa, kuinka tanssija todellistuu kehollisesti. Hanelle keho ei ole vain ulkoa
asetettujen ideoiden ja totuuksien esittdmisen valine, vaan eksistenssin tapahtumisen tapa. (Monni
2004, 73.) Tanssija menee lavalle omalla kehollaan, omana itsendan ja kehonsa kautta todentaa
teoksen tapahtumaa. Téahan yhdistan myos Mirva Makisen kayttaman kasitteen somaattinen ldsna-
olo. Somaattinen ldsndolo tarkoittaa Mirva Makisen vaitoskirjassa kuvattuna kaiken ylimaaraisen pu-
dottamista pois. Kun pudotamme pois oppimamme kasitykset itsestd ja muista, ja halun nayttaa ja
olla jotain muuta mita emme ole, jaa tilaa hetkessa olemiselle ja havainnoimiselle. (Makinen 2018,
3.4.2.) Kun astumme lavalle, otamme mielestani helposti roolin esittdjana ja suoritamme vain teosta
ja liiketta. Talléin tanssijan oleminen saattaa jaada helposti pinnalliseksi, eikd avaa sitd autenttisen
olemisen tasoa, jota sen kuuluisi avata. Toki, jos teoksessa on ennalta opittua materiaalia ja asetet-
tuja hetkia ja sisdltdja, tanssijoiden taytyykin suorittaa ne, mutta kysymys onkin, kuinka suoritamme
ne olemalla avoimena ja lasna tassa ja nyt -hetkessé ja herkkané muille ihmisille ja tapahtumille.
Monnin mukaan tanssijan on vapautettava kehonsa materiaalin ja muotojen asemasta ja pysyteltava

kehotietoisuuden tasolla, seka sallia kehon olemisen ilmeneminen (Monni 2004, 235).
Ei-tietdminen

Ei-tietdminen tarkoittaa tanssijan tapaa olla avoimena ja herkkdna tapahtuville asioille (Makinen

2018, 4.3.2). Makisen vaitoskirjassa ei-tietamistd kuvataan seuraavalla tavalla:

Ei-tietdminen sisaltaa esimerkiksi spontaanisuuteen ja yllatyksellisyyteen liittyvia ele-
menttejd, mutta ennen kaikkea e/-tietdminen on yhdenlainen tapa olla l1dsna nyt-het-
kessa. Ei-tietdminen ei ole ei-tietoa vaan se sisdltda valtavan maaran jo opittua tietoa
ja opittuja kokemuksia ja antautuu kokevan kehon lasnaoloon. Esimerkiksi kokeneella
harjoittajalla on valtava varasto kaikkea sitd tietoa, mitd mahdollisesti tapahtuu, han
ennakoi ennakoimattomuudessa kuitenkin ja hanelld on harjoittamisen myéta avautu-
nut odotushorisontti siitda mitd tuleman pitad. (Makinen 2018, 4.3.2.)
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Tama on yhteydessa autenttiseen olemiseen, mutta tarkentaa vield syvemmin tanssijan ja teoksen
olemista. Tanssijoina lankeamme helposti opittuihin maneereihimme ja ennakkokasityksiimme. Liik-
kuessa kdytamme samoja kehollisia reitteja ja tuotamme ennalta opittua materiaalia ja liikeratoja.
Improvisaatiossa koitamme kuitenkin padsta ei-tietdmisen tilaan ja 16ytaa uusia kokemuksia ja reit-
teja tulkita liiketta ja kehoa. “Tanssija ei suunnittele seuraavaa askelta tai liikeideaa, vaan seuraa

tilannetta somaattisesti kehon sisdistd avaruutta kuunnellen” (Makinen 2018, 4.3.2).

2.5 Keho-mieli yhteys

Kehon ja mielen aikajana ja tdssa ja nyt -hetki

Olen jo kasitellyt kehotietoisuutta ja objektikehoa ja muita naihin liittyvia kasitteitd. Huomaan, etta
itselleni nama kaikki jasentyvat kehon ja mielen yhteyteen ja sen jaotteluun. Kehon ja mielen dualis-
tisen jaon mukaan olemme mieli ja mielemme ohjaa meitéd ja kehoamme (Parviainen 1998, 22-24).
Normaalissa elossamme emme kiinnitd huomiotamme kehotietoisuuteemme. Keho ja mieli elavat eri
aikajanalla, eika kehon ja mielen liike kohtaa tassa ja nyt -hetkessa. Aistimme ovat keskittyneita ul-
koisiin drsykkeisiin ja aistimuksiin, emmeka ole tietoisia proprioseptisten aistien lahettamista infor-
maatioista. (Monni 2004, 221.) Tama nayttaytyy minulle esimerkiksi tilanteessa jossa olemme kave-
lemdssa kiireessa, vaikka bussipysdkille. Mielemme on jo asettunut tulevaisuuteen bussipysakille ja
kehomme vain seuraa mielen asettamaa kdskya. Tama voi nayttaytyéd myos tanssiessa, kun teemme
valmiiksi annettua ja opeteltua materiaalia. Mielemme muistelee etukateen liikkeitd, mita teemme ja
kehomme seuraa ja suorittaa tata liiketta. Talldin koen, ettéd kehomme nahdaan objektikehona, joka
suorittaa ennalta asetettuja liikkeita ja muotoja, ilman, etta reflektoimme eletyn kehon kokemusta ja

ilman, ettd olemme lasna hetkessa. Mielemme ohjaa liikettd ennemmin kuin seuraa sita.

Tdssa ja nyt -hetket tanssiessa nayttdytyvat minulle kehotietoisuuden ja ei-tietédmisen kautta. Kirsi
Monni kirjoittaa, kuinka voimme olla eri paria kehon ja mielen kanssa pitkaankin. Toistamme vain
ennalta opittuja, maneerimaisia liikeratoja ja kayttaytymismalleja kuuntelematta kehoamme. Tama
voi johtaa kehosta vieraantumiseen. Eletyn kehon kokemus jaa taka-alalle tiedostomattomaan.
Voimme kuitenkin aktiivisesti harjoittaa kehotietoisuutta, jolloin padsemme kehon ja mielen kanssa
samalle aikajanalle. Kun pudotamme ennakkokasitykset tulevasta ja opitusta ja herkistamme it-
semme reagoimaan spontaanisti tapahtuviin asioihin, voimme kokea kehomme ja mielemme yhtey-

den liikkeen kautta ja avata maailmaa tiedostomattomaan. (Monni 2004, 221.)
Aivot keho-mieli yhteydessa

Keho-mieli yhteydessa ajatuksiani selkeyttda myds aivojen rakenne ja neuroanatomia. Vaikka tdma
viekin pois hieman fenomenologisesta, kokemuksien kautta tutkittavasta lahtokohdasta, niin koen

taman ohjanneen opinndytetydssani ajatuksiani ja ymmarrystani keho-mieli yhteydesta.

Ollessani vaihtojaksolla syksylld 2021 Stavangerin yliopistossa, teimme vierailevan opettajan Synne
Enoksenin kanssaan harjoituksia, joissa keskityimme aivojen lohkoihin ja energian ja tietoisuuden
siirtdmiseen niiden valilla. Kasittelen harjoitetta myéhemmin raportissani luvussa 3.1, mutta tarkeim-
pana tavoitteena harjoituksessa oli siirtaa tietoisuutta ennakoivasta, tarkkaavaisesta "fight or flight”
tilasta tassa ja nyt -hetkeen ja perifeeriseen huomiointiin aivojen rakenteen mielikuvan kautta. Jussi

Venalainen kirjoittaa hieman samanlaisesta kokemuksesta freestyle-rappayksen ndkékulmasta. Han
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kirjoittaa tutkimuksesta, jossa tutkittiin aivojen toimintaa valmiiksi kirjoitetun ja opetellun rapin lau-
lamisessa versus improvisoidessa. Ensimmaisessa huomattiin aivojen dorsolateraalisen etuaivoloh-
kon olevan aktiivisessa roolissa, kun taas improvisoidessa tdma lohko sulkeutui ja aktiivisempana oli
mediaalinen etuaivolohko, joka vastaa sosiaalisesta tietoisuudesta ja improvisaatiosta. Venaldinen on
kirjoituksessaan jakanut ajattelun taman mydéta tietoiseen ja tiedostamattomaan ajatteluun. Tietoi-
nen ajattelu on rationaalista ja meidan ohjattavissamme, ja se kuluttaa enemman energiaa suh-
teessa tehtyihin paatoksiimme. Tiedostamaton ajattelu on taas nopeaa, intuitiivista ja alitajunnasta

syntyvaa. (Venaldinen 2020.)

Ajattelen freestyle-rapin tutkimuksen tiedostamattomasta ajattelusta patevan osittain myds tans-
siessa. Kun tanssimme valmiiksi opeteltua materiaalia olemme keskittyneita ja mielemme ohjaa lii-
kettd. Improvisoidessa taas teemme nopeita paatoksia liikkuessa ja annamme myds alitajuntamme
ohjata tekemistamme. Hahmotan taman itselleni my6s kehon ja mielen aikajanalla, mista kirjoitin jo.
Tietoisessa ajattelussa mielemme ohjaa toimintaa ja teemme ennakoituja paatdksia ja kehomme
elad@ mielen paatosten mukaan. Tiedostamattomassa ajattelussa taas tanssiessa annamme alitajun-
nan virrata tietoisuuteen ja kehomme ohjaa liikettd, mielen seuratessa tapahtumia. Tatdkin jo osit-
tain viittasin autenttisesta liikkeesta kirjoittaessani. Kuinka tiedostamattomasta nousevaa liiketta ha-

vainnoidaan tietoisesti.

2.6  Flow-tila

Flow-tila lyhyesti tarkoittaa tilaa, jossa uppoudutaan vain yhteen asiaan, eika mikdan ulkopuolinen
arsyke tai ajatus keskeyta tata uppoutuneisuutta. Flow-tilassa tekeminen tuntuu vaivattomalta ja
ajattelu on kevytta. Jussi Venaldinen luonnehtii flowta olemista tekemisen kautta. Syvassa flow-ti-

lassa ihminen voi kokea olevansa tapahtuman kokija ennemmin kuin tekija. (Venaldinen 2020.)

Flow-tilassa aivot ovat hypofrontaalisessa tilassa, eli etuaivolohko sulkeutuu osittain. Tall6in tiedos-
tamaton ajattelu padsee siis virtaamaan lapi, eivatka aivot rajaa pois tata saapuvaa informaatiota. ”
Ne vahentavat sellaisten rakenteiden toimintaa, jotka luovat ylimaaraisté monimutkaisuutta, kuten

tietoinen ajattelu.” (Venalainen 2020.)

Tanssiessa flow-tilaan paaseminen koetaan usein improvisaation kautta. Omat kokemukset flowsta
tanssiessa ovat olleet hyvin samanlaisissa ymparistdissa. Se on usein vaatinut sen, ettei ole ulkoa
asetettuja tehtdvid tai ohjeita, vaan olen voinut antautua keholle ja liikkeelle. Olen paastényt irti en-
nakoivasta, tietoisesta ajattelusta ja asettanut itseni ei-tietamisen tilaan. Ymparist6 on ollut turvalli-
nen ja mahdollistanut syvan keskittymisen omaan liikkeeseen ja kehotietoisuuteen. Valilla flow-tila
on syntynyt hiljaisuudessa oman kehon sisdisten impulssien kautta ja valilla taas siihen on vaikutta-
nut musiikki ja sen rytmi ja liilkkeen toisto. Jalkimaisessa kuitenkin flow-tila on ollut enemman eks-
taattista oloa ja mielen irti paastamista, jolloin keho liikkuu ulkoa asetetun rytmin kautta. Miellan
molemmat kuitenkin flow-tilaksi. Molemmissa olen syvédssa keskittymisessa vain siihen, mita kehoni

tekee, eika tila rikkoudu helposti.
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3 TEOKSEN PROSESSI

3.1 Prosessiin vaikuttaneet teemat ja harjoitteet

Aluksi avaan hieman erilaisia harjoitteita, jotka olivat tarkeitd prosessini kannalta. Ajatusty® teokses-
tani alkoi jo kevaalla 2021. Olin mielessani kaavaillut mita aiheita aion tutkia ja millaisen teoksen
haluan rakentaa, mutta aiheiden rajaaminen selkedksi tutkimuskohteeksi ja menetelmat teoksen ra-

kentamiseen olivat viela selvitettavana.

Ollessani vaihto-oppilaana Norjassa University of Stavangerissa syksylla 2021 sain paljon uusia naké-
kulmia ja ideoita opinndytetyéhoni. Body and research -kurssilla teimme paljon somaattisuuteen ja
kehotietoisuuteen liittyvia harjoitteita. Muutama harjoite jai erityisesti mieleen ja naitéd hyédynsinkin

lopulta taiteellisen teoksen prosessissa ja lavalla.
Breakfast Clubbing

Teimme tanssin lehtori Brynjar Abel Bandlienin kanssa harjoituksen nimeltdan “breakfast clubbing”.
Yksinkertaisuudessaan harjoitus tapahtui pimeadssa nayttamaossa, jossa soi teknomusiikkia. Tans-
simme musiikin rytmiin ja annoimme liikkeen tapahtua sen ulkomuodosta valittdmatta. Omiin muis-

tiinpanoihini olen kirjoittanut harjoitteesta seuraavasti:

"6.10.2021 STAVANGER

body and research 8.30 breakfast club blackboxissa:

valot pimeena ja teknomusaa

tee mita haluat

jammaile musiikkiin, kadota keho, mutta ole lasna siina

joku toinen ulottuvuus tietoisuudessa

kuinka pitkdan pitaa tehda etta "tuntee jotain” tai etta kadottaa mielen ja kehon”
Breakfast clubbing pohjautuu Frederic Giesin ja Jefta Van Dintherin harjoitteesta techno /unch.
Opettaessaan Tukholmassa he esittelivat oppilailleen harjoitteen, jossa lounaalla tai tuntien valissa
mentiin pimedan huoneeseen reivaamaan puoleksi tunniksi. Brynjar itse adaptoi tdmén harjoitteen
Stavangerin yliopistoon, silla hdn koki tarvetta harjoitteelle, jossa oppilaat paasivat irrottamaan ke-
holliset ja sosiaaliset jannitykset (etenkin Covid 19 aikana, jolloin joutui pitdmaan turvavaleja) ja
nauttimaan toisten seurasta ja tanssista. Harjoitteella on juurensa rituaalinomaisista tansseista,
joissa rytmilld ja toistolla, seka yhteisdllisyydelld voidaan yhdistad omaa kehoa ja mieltd. (Bandlien
2022.) Brynjar kirjoitti minulle harjoitteesta seuraavasti:

It is reconnecting the individual body with the individual mind by physically repeating

the movements to the beat of the techno. At the same time as the mind and the body

reconnects individually, this change of focus allows for a different form of togetherness

through the common rhythm of the music. The common pulse of the movement con-

nects our individual bodies to the larger body of the group and gives a feeling of being
physically together with each other. (Bandlien 12.4.2022.)

Somaattisena harjoituksena breakfast clubbing yhdistaa kehoa ja mieltd keskittymalla kehon hengi-

tykseen, liikkeen pulssiin, rytmiin ja painovoimaan. Kun paastetaan irti ylimaaraisista jannityksista ja
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esteettisesta mielikuvasta, mieli padsee erilaiseen tilaan. Harjoitteessa on mahdollista padsta yhtey-

teen itsensa ja muiden kanssa yhteisen liikkeen ja rytmin kautta. (Bandlien 2022.)
Muut teokseen vaikuttaneet harjoitteet

Toinen harjoitus Brynjarin kanssa, joka jatti itselleni pohtimisen aiheita oli ajatuksenvirta-kirjoitus ja
-tekeminen. Teimme useana kertana harjoitteen, jossa kirjoitimme ajatuksen virtana 12 minuuttia
paperille mitd alitajunnastamme virtasi. Taman jalkeen luimme kirjoitukset ja keskustelimme niista,
jonka jalkeen liikuimme 12 min tehtdvdnannolla “Zee mita ajattelet”. Ajatuksenvirta -kirjoituksessa
koin vahvan kokemuksen kehon ja mielen toiminnasta ja yhteydesta alitajuntaan. Huomasin kirjoit-
taessani, milloin ajatukseni ohjasi tekstid. Mietin valmiiksi sanat mita kirjoitan. Ne tulivat ensin mie-
leeni ja sitten vasta kirjoitin paperille. Toisina hetking taas huomasin mieleni tulevan jéljessa. Saa-
toin kirjoittaa sanoja alitajunnasta ja kateni kirjoitti tekstia paperille, mutta luin sanat vasta sen jal-
keen kuin ne oli kirjoitettu. Tasta herasikin kysymys itselleni, ettd kun liikumme ohjaako mielemme
vai kehomme liikettd. Jos improvisoimme, tuleeko liikkeet alitajunnastamme ja tajuamme vasta jal-
keenpdin mitéd kehomme teki vai tietddkoé mieli jo valmiiksi seuraavan liikkeemme ja kehomme to-
teuttaa ajatuksen liikkkeestd. Enta kun teemme valmista materiaalia. Téhan yhdistyy myés Kirsi Mon-

nin ajatukset kehon ja mielen aikajanasta, joita avasin kappaleessa 2.5.

Kolmas oli tanssija Synne Enoksenin kanssa tehty harjoitus, jossa keskityimme aivoihin ja energian
siirtdmiseen aivolohkoissa. Harjoitteen alustuksena oli, ettd aivoissamme otsalohkomme on yleensa
dominoivassa roolissa ja on aktiivisena asioissa, joissa tarvitsemme paljon fokusta, ja kun enna-
koimme mitd teemme. Toinen on perifeerinen lohko (mediaalinen etuaivolohko), joka on enemman
aktiivisena esimerkiksi meditoinnissa ja improvisoinnissa. Kun keskitymme tassa ja nyt -hetkeen an-
namme tiedostamattoman ajattelun virrata lavitse. Harjoituksessa siirsimme kdmmenet otsalle ja
kuvittelimme siirtdvamme kaiken energian aivoista otsallemme (osaan, joka on aktiivisena tietoi-
sessa ajattelussa). Taman jalkeen Iahdimme todella hitaasti siirtdmaan kasia kohti korvia kuvitellen,
ettd energia ja tietoisuus siirtyy samaan aikaan periferiaan. Toistimme tata ja teimme myds samaa
kdvellen salin toisesta padhan toiseen paahan. Téma harjoitus heratti itselleni mielenkiinnon tutkia
ndita myods tanssiesityksen kontekstissa. Voimmeko siirtda tietoisuuttamme esityksen aikana eri loh-
kojen vélilla, ja kuinka pelkka ajatus siita, ettd siirrdmme energiaa ja tietoisuutta ennakoinnista tassa

ja nyt -hetkeen vaikuttaa mieleen ja kehoon ja liikkeeseen.

Prosessin vaiheet

Aloitin teoksen harjoitusprosessin itse testailemalla erilaisia harjoitteita ja suunnittelemalla teokseen
rakennetta ja liikemateriaalia syksylla 2021 Stavangerissa. Harjoitteet ja liiketestailut loivat pohjaa
menetelmille, joita testailimme mydhemmin kevatlukukaudella tydryhman kanssa. Tassa kappa-
leessa avaan itse tekemidni harjoitteita ja ajatuksia, jonka jélkeen kirjoitan tydryhman kanssa teke-

mista ensimmaisistd harjoitteista ja keskusteluista ja lopullisen teoksen kasaamisesta.
Oma tydskentely prosessin alkuun
Ensimmainen harjoitus teoksen prosessissa oli itselleni syksylla 2021 teetetty autenttisesta liikkeestd

ja small dancesta pohjautuva harjoite. Olin yksin huoneessani ja aloitin silmat kiinni paikaltaan seis-
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ten. Lahdin kuuntelemaan kehoni liikkeita — hengitysta ja asentoja ja kehosta kumpuavia mikroliik-
keita ja impulsseja. Liikuin, jos silta tuntui, mutta pyrin olemaan ennakoimatta liiketta ja ajatuksia, ja
olla arvottamatta liikkkumistani. Kuuntelin proprioseptisten aistien antamaa informaatiota ja koitin
antaa tiedostamattoman ajattelun ja likkkeen virrata esiin. Toistin harjoitteen eri pituuksilla ja joinain
kertoina kaytin musiikkia taustalla. Kuvasin harjoitteen, jonka jalkeen katsoin tallenteen ja kirjoitin

huomioita. Tasta harjoitteesta tuli pohja teoksen ensimmaiselle osalle.

KA Liikkgeen ?
kehossa? — T

t

tseen Ja
tlle jmpulsseille
i

KUVA 1: Ote tydskentelypaivakirjastani ensimmaistd osaa miettien oman harjoitteen pohjalta. (Suho-
nen 2021)

Seuraavaksi aloin luomaan liikemateriaalia teokseen. Suunnittelin liikemateriaalia menemalla tanssi-
saliin ja improvisoimalla teoksen musiikkiin. Teokseni prosessi oli kokonaisuudessaan hyvin liiketutki-
mukseen ja tanssijoiden yhteiseen pohdintaan perustuva, mutta halusin ottaa mukaan myds itse
suunniteltua valmista liilkemateriaalia, josta muovasimme koreografiaa. Liikemateriaali oli omalla tyy-
lilla tehtya lattiatekniikkaan pohjautuvaa nykytanssia. Kuvasin naitakin harjoituskertoja ja nostin vi-
deoista esiintyvia hetkid, joita halusin kayttaa lopullisessa koreografiassa. Tama antoi pohjan teok-
sen toiselle osalle.

Kolmas osa oli téssa vaiheessa vield hieman avoin. Olin omaan tydskentelypaivakirjaani hahmotellut
teoksen osat ja kolmas osa ndyttaytyi osana, joka olisi tiedostamattoman liikkeen ohjaamaa. Olin
kiinnostunut, voiko tanssilla pdasta tilaan, jossa mielikin olisi osittain tiedostamattomassa roolissa.
Keho ohjaisi liiketta ja mieli ei yrittaisi edes tietoisesti havainnoida tapahtuvaa. Tahan olin suunnitel-
lut kdyttavani breakfast clubbingia pohjana.

Prosessin aloitus tydéryhman kanssa

Tanssijoina teoksessa oli itseni liséksi Savonia ammattikorkeakoulun ensimmaisen, toisen ja kolman-
nen vuosikurssin opiskelijoita. Yhteensa kuusi tanssijaa. Ensimmaisissa treeneissa tammikuun 2022
alussa keskustelimme teoksen aiheista ja lahtékohdista ja harjoitimme autenttista liiketta. Lopulli-
sessa teoksessa emme kayttdneet autenttista liiketta, mutta koin tdman olevan tapa tanssijoille saa-
van "“alustuksen” kehon ja mielen yhteyteen ja kehon impulssien kuunteluun. Kirjoitin omaan tyos-
kentelypdivakirjaani 9.1.2022 ndin: “Miksi autenttinen? — Koska se tarjoaa haivahdyksen somatiik-
kaan ja kehon ja mielen yhteyteen. Tietoinen/tiedostamaton liike ja ajattelu. Mitd eroa on, kun ajat-
telee mitd tekee vs. kun tekee mitd ajattelee?”. Teimme my0Os breakfast clubbing -harjoitteen ja
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harjoittelimme ensimmaisen osan pohjaa itselleni teetetyn harjoitteen kautta. Kirjoitimme ja keskus-

telimme naiden harjoitteiden my6ta syntyneista ajatuksista ja kokemuksista.

Tammikuun 2022 aikana paaasiassa harjoitimme teoksen toista osaa, opetellen liikemateriaalia ja
kooten teoksen rakennetta ja siirtymia kohtausten vdlilla. Olin miettinyt myds mahdollista neljatta
0saa, jossa lopuksi jaisi loppukuva / kehollinen liikekokemus aiemmasta, mutta tdma rajautui pois

johtuen aikataulun kiireydesta ja resurssien puutteesta.

Toinen osa koostui valmiista materiaalista, kontakti-improvisaation ja paritydskentelyn pohjalta teh-
dyista kontakti-liikesarjoista, improvisaatiosta ja valissa olevista kdvelyn, juoksun ja seisomisen
kautta toteutetuista siirtymista. Vaikka padasiassa kohtauksen ajatus oli vain tuottaa valmista liike-
materiaalia, halusin jattéda sen valjaksi ja antaa hetkid myds olemiselle ja tassa ja nyt -hetkelle. Kon-
takti-sarjat konkretisoivat itselleni sen, ettd teemme yhdessa ja olemme tanssin kautta yhteydessa
toisimme. Halusin luoda erilaisia Iahtdkohtia liikkeelle ja olemiselle ja luoda teokseen myés moni-
ulotteisuutta. Olimme yhdessa lavalla ja teimme prosessia yhdessa omien kehojen kautta, joten ha-

lusin myos kosketuksen kautta lisata yhteisollisyytta.

Vaikeinta teoksen rakenteen kasaamisessa itselleni oli siirtymat. Teoksen kaikki kolme osaa olivat
toisistaan erilaisia ja kasittelivat kehon ja mielen suhdetta liikkeeseen eri lahtékohdista, joten siirty-
minen osasta toiseen piti olla perusteltua. Kavin keskustelua naista tydéryhmani, opinndytetydn oh-
jaajani ja opponoijani kanssa. En halunnut, etta siirtymat nayttavat irrallisilta, joten niiden suunnitte-

luun kului paljon aikaa. Lopulta kuitenkin koin onnistuvani I6ytdmaan teokselle sopivat siirtymat.

Ensimmaisessa osassa olimme silmat kiinni, joten pelkka silmien aukaisu loi radikaalin muutoksen
ensimmaisen osan loputtua. Toisessa osassa tdytyi olla tilassa hereilla ja auki muille, joten halusin
antaa aikaa tanssijoille asettua tilaan ja "valmistautua” seuraavaan osaan, joka lahti musiikin vaih-

doksesta. Tanssijat kuvasivat ensimmaisen ja toisen osan valista siirtymaa yhdessa keskustellessa

tuntuvan unesta heraamiseltd. Kuin herdisi syvasta unesta ja nousisi heti sangysta.
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KUVA 2: Ensimmaisessa osassa silmat kiinni oman kehon ja sen impulssien kuuntelemista. (Karttu-
nen 2022)

Toisen osan loputtua siirtyma kolmanteen osaan tapahtui nopeasti. Aloitimme viimeisen osan ka-
sasta, josta rupesimme kasvattamaan liikkeen intensiteettia. Siirtymdssa ajatuksena oli siirtya nope-
asti yhteiseen tilaan, lahelle toisia, silla viimeisessa osassa halusin alussa korostaa, mika oli break-
fast clubbingissakin ideana, etta yhteisen rytmin ja liikkeen kautta pddsemme yhteyteen itsemme ja
muiden kanssa. Kasassa oli pieni hetki pimeydessa ja hiljaisuudessa, jolloin pystyimme tasaamaan

hetkeksi hengitysta ja siirtdmaan ajatusta viimeiseen osaan.

Kun olimme saaneet liikkeelliset ja rakenteelliset osat kasattua, aloimme pohtimaan syvemmin teok-
sen luonnetta ja olemista liikkeessé ja lavalla. Harjoituksissa kdytimme aikaa keskusteluun ja ajatus-
ten jakamiseen. Halusin luoda ilmapiirin, jossa tanssijat olivat yhta tietoisia teoksesta ja sen lahto-
kohdista kuin itse olin, ja jossa heilla oli vapaus ja tila yhta lailla vaikuttaa teokseen ja sen proses-

siin. Yhdessa tutkailemalla ja testailemalla paasimme siihen lopputulokseen, miké nakyi lavalla.
Prosessin eteneminen ja sisaltdjen tarkentaminen

Ensimmaisessa osassa keskittyminen kohdistui tanssijoiden lasndoloon. Lahdimme aluksi vapaam-
masta tehtdvénannosta, jossa oli tarkoitus kuunnella kehoa ja sen impulsseja ja niiden mukaan Iah-
tea kasvattamaan liiketta. Lisdsin myohemmin tarkentavia ohjeita ja kohtia musiikista, joista voi kas-
vattaa liiketta tai tehda dynaamisempia impulsseja. Ohjeiden mydéta liikke saattoi kuitenkin muodos-
tua muotokeskeiseksi tai ndayttdytya mietittyna ja tanssillisena. Kohtauksen tarkoituksena oli tutkia
omaa kehoa ja sen muutoksia liikkeen aikana aistien ja kuuntelemalla, joten pudotimme pois osan
tehtdvanannoista. Lopulta keskityimme ensimmadisessa kohtauksessa autenttiseen olemiseen ja “ar-

kipaivaistimme” kehoa ja liiketta.

Toisessa osassa valmis liikemateriaali ja koreografia toi teokseen perinteisen ulkoa annetun materi-
aalin ndkdkulman, joka keskittyy enemman liikkeen muotoihin ja on ulkoa asetettua objektikehoon
keskittyvaa tydskentelya. Tassa kohtauksessa halusin haastaa tanssijoiden olemista ja liikkeeseen
tarttumista ja syventymistd. Onko mahdollista olla herkkdna liikkeelle ja kokea eletyn kehon koke-
muksia, vaikka materiaalina on maaratyt liikkeet ja muodot ja liikkeen impulssin lahde on alun perin

ulkoa annettua.

Teoksen toista osaa harjoitellessa hioimme pitkaan liikesarjoja ja rakennetta osan sisalla. En halun-
nut, ettd koreografilliset osuudet ovat lilan hiotun nakdisia tai, etta tanssijat liikkuvat identtisesti.
Halusin, etta jokainen tulkitsee ja toteuttaa annettua materiaalia oman kehon kautta ja liike saa olla
oman nakoistd. Annoin heille materiaalin ja meilld oli tietyt sovitut kohdat, missa liikesarjat tapahtui-

vat, mutta se sai olla luonnollista ja omalla seka ryhman yhteiselld rytmilld toteutettua.

En kayttanyt musiikillisia laskuja missdaan vaiheessa teosta, vaan kaikki unisonossa tapahtuvat liike-
sarjat tapahtuivat ryhmaa ja liikkkeen rytmia kuuntelemalla. Koin, etta tama vapauttaa tiettya pai-
netta lilkkeelta ja asiat tapahtuvat omalla luonnollisella rytmilldan. Toki olin asettanut hetkia, joissa

esimerkiksi kasvatetaan intensiteettia ja nopeutetaan lilkkkeen tempoa, mutta ilman, etta tarvitsee
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kiirehtia tai pysya musiikista syntyvien laskujen perassa. Talla tavoin koen, ettd pystyimme parem-
min olemaan lasna tilassa ja kuunnella muita, joka loi teoksesta ja tanssijoiden olemisesta autentti-

sempaa.

Toisen osan sisalla oli myds yksi soolo, jossa oli hetki improvisaatiolle ja kehon kuuntelulle. Muuten
osassa oli paljon tapahtumaa ja liiketta, mutta keskivaiheilla oli hetki, jossa pystyi pudottamaan tie-
toista ajattelua ja likkkeiden ennakointia. Yksi tanssijoista liikkui tutkien kehoaan ja kehollisia impuls-
seja, ja muut seurasivat liiketta ja antoivat soolon liikkkeen resonoida omassa kehossaan. Soolon
tanssijalle olin antanut ohjeeksi liikkua kdyttaen koko kehoaan ja "testailla kehon rajoja”. Tassa koh-
taa toteutui lahes sama idea kuin alussa, mutta nyt vain ulottuvampana ja suurempana liikkeena.
Aluksi ajattelimme suunnitella kyseiseen kohtaukseen ennalta maaratyn koreografian, mutta myo-
hemmin tuntui luonnolliselta antaa liikkeen vain tapahtua improvisaation ja sen hetkisen olemisen
kautta.

Kolmannessa osassa keskityttiin liikkeelliseen ja rakenteelliseen vapauteen ja tietoisuuden irti pads-
tamiseen. Tassa osassa ei ollut muita asetettuja ohjeita kuin yksi merkki musiikista, milloin sai kas-
vattaa liikettd ulos kasasta ja yksi kohta, milloin jéimme paikallaan toistamaan silla hetkella tapahtu-
vaa liikettd. Halusin osan olevan mahdollisimman vapaa ulkoisista ohjeista, jolloin jdi tilaa enemman

oman kehon kuuntelemiseen ja liikkeen ja tietoisuuden irti padstamiseen.
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KUVA 3. Ote tydskentelypadivakirjasta. Osien lahtékohtien ja olemisen selkeyttamista. (Suhonen
2022)

Prosessin viimeistely

Teokseni oli todella fyysinen ja ensimmadisen osan jalkeen intensiteetti oli korkea. Alkujaan olin aja-

tellutkin, ettd haluan luoda teoksen, joka my&s tuo ilmi tanssijoiden monipuolisen kehon kaytdn ja
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tanssin fyysisen puolen, mutta intensiteetti kasvoi prosessin myo6td suuremmaksi, kuin mita olin aja-
tellut. Kuitenkin koin, etta vaikka teos oli korkea intensiteetiltdan, niin liikkeiden fyysisyys ja tanssi-

joiden hengdstyminen ei vaikuttanut teokseen negatiivisesti. Pdinvastoin se korosti itselleni teoksen
autenttisuutta. Hengdstyminen ja kehollinen vasyminen toi esille kehojen erilaisuutta ja tanssijoiden

rehellista olemista.

Korostin kuitenkin prosessin loppuvaiheilla tanssijoiden jaksamista. Osalla oli ollut sairastumisia ja
paljon muuta fyysista rasitusta lukujarjestyksessaan, joka nakyi niin henkisessa kuin fyysisessa jak-
samisessakin. Sairauspoissaolot treeneista vaikutti teokseen niin, ettemme kerenneet keskittya ja
syventya olemiseen ja teoksen luonteeseen niin paljon, mita olin aluksi ajatellut. Alun perin suunni-
teltu neljas osa karsiutui pois, mutta koin silti, ettd etenkin viimeisella viikolla ja Iapimenoissa teok-
sen luonne ja tanssijoiden oleminen kehittyi paljon. Pédsimme kohti yhteistd ldsndoloa ja pystyimme

nauttimaan liikkeestd ja toistemme olemisesta teoksen aikana.

Ennen varsinaista esitystda emme tehneet koko teosta montaa kertaa lapi. Osa syy talle oli, etta teos
oli erittdin raskas fyysisesti. En halunnut vasyttaa tanssijoita liian monilla lapimenoilla. Toinen syy

oli, ettéd en halunnut "kuluttaa" teosta. Teimme sen verran lapimenoja, etta tanssijoilla oli varma olo
liikemateriaalista lavalla. Teoksesta ei kuitenkaan ehtinyt muodostua rutiinia. Koin myds kehotietoi-
suudessa pysymisen olevan helpompaa, kun materiaalia ei oltu harjoiteltu liikaa. Tanssijoiden yhtei-

sen olemisen kannalta olisi kuitenkin mielestdni tarvinnut lisaa harjoituksia ja lapimenoja.

3.3 Tarkeiksi nousseet aiheet

Teoksen prosessin aikana tyéryhmamme sisalla muodostui muutama tarkedksi koettu aihe, joita
avaan tassa kappaleessa enemman. Naita olivat tanssijuuden pudottaminen, jonka jéasennan itselleni
my®&s autenttisena olemisena, tassa ja nyt -hetket ja vastaparina liikkeiden ennakoiminen, tanssijan
olemisen tapa suhteessa muihin ja liikkeestéd nauttiminen. Tarkeaksi nousseet aiheet olivat sidok-
sissa eri osiin ja jokaisessa osassa mietimme prosessin loppuvaiheilla paljon teoksen ja henkilékoh-
taista olemista ja kehotietoisuuden tasoa. Nama jasentyivat vasta hieman ennen esityksia ja maarit-

tivat lopulta paljon esityksen luonnetta.
Tanssijuuden pudottaminen — autenttinen oleminen

Kuten mainitsinkin jo, teoksen ensimmaisessa osassa meinasi syntya aluksi vaara esiintya tai "tans-
sia” liikaa, joten mietimme ohjaajani ja tydryhman kanssa esiintyjyyden ja tanssijuuden tasoa. Kun
tanssija lahtee improvisoimaan, helposti liikkeessa nousee esiin totutut tavat liikkua. Ensimmaisessa
osassa halusin kuitenkin liikkeen olevan arkipadivaista ja autenttista. Léhdimme tutkimaan, mita tama
tarkoittaa kunkin kohdalla. Voisimmeko pudottaa pois totuttua "tanssiliikettd” ja tanssijuutta. Ja kun
sanon, etta pudotamme tanssijuutta en tarkoita, ettd meidan pitaisi kuvitella, ettemme ole tanssi-
joita. Meilla on valtava maara tietoa ja taitoa kertynyt kehoomme ja mieleemme eldmén aikana, jo-
ten olisi mahdotonta yrittda unohtaa kaikki tdama ja kuvitella olevamme jotain muuta. Tavoitteena
oli, ettd olemme omia itsejamme ja likumme oman kehomme kautta, yrittdmalla kuitenkin paasta

ei-tietédmisen tilaan ja ldhted avoimena tutkimaan kehon alitajunnasta syntyvaa.
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Koen luvussa 2.4 esitellyn autenttisen olemisen kasitteet viittaavaan myos tanssijuuden pudottami-
seen. Makinen kertoi vaitoskirjassaan somaattisesta lasndolosta, joka nayttaytyy minulle myos au-
tenttisen olemisen arvona. Han kirjoitti, kuinka tanssijan taytyy pudottaa kaikki ylimaardinen pois,
jotta somaattinen lasndolo voisi tapahtua. (Makinen 2018, 3.4.2.) Niin kuin kirjoitinkin tydskentely-
paivakirjaani, haimme ennakoimatonta, autenttista olemista. Emme arvota liiketta ja yritdmme vain

olla hetkessa ja rehellisia omalle keholle ja syntyville liikkeelle.
Tassa ja nyt

Tassa ja nyt ajatus tuli luvussa 2.5 avatusta keho-mieli aikajanasta ja flow tilasta, seka luvussa 3.1
avatusta Synne Enoksenin harjoitteesta. Tassa ja nyt -hetkelld tarkoitan siis tilaa, kun keho ja mieli
ovat samalla aikajanalla. Liike syntyy kehosta ja mieli on tietoisena mukana kokemassa tapahtumaa.
Tiedostomaton ajattelu ja liike kuitenkin virtaa lavitse ja olemme kehotietoisuuden tasolla. Tasta lah-
din myds pohtimaan liikkeen lahtékohtaa ja impulssia. Kun olemme téssa ja nyt -hetkessa koen liik-
keen omassa kehossa syntyvan kehon impulsseista ja liikke on ennakoimatonta. Kun taas teemme
annettua materiaalia saatamme helposti ajatella liikkeet mielesssmme etukateen, jolloin liikkeen im-
pulssi syntyy mielen kaskystd, emmeka ole kehon ja mielen kanssa samalla aikajanalla. Mielemme
johtaa liikettd ja keho seuraa.

Keskustelimme tyéryhman kanssa liikkeen lahtokohdista ja etsimme hetkia, jossa voimme palata
kehotietoisuuden tasolle, samoin kuin hetkid, joissa mieli johtaa. Viimeisessa osassa haastoimme
ajatusta, ettad voiko tdma aikajana ja kehon ja mielen yhteys pudota osittain. Voimmeko vapautua

tietoisuudesta ja antaa liikkeen ja rytmin vieda.

Teokseni ensimmaisessa osassa kasittelimme liikettd ja keho-mieltd eletyn kehon kokemuksen, ei-
tietdmisen ja proprioseptisten aistien kautta. Pyrimme olemaan tdssa ja nyt -hetkessa ja antaa ke-
hon vieda liikettd. Mieli oli kuitenkin aktiivisessa roolissa havainnoijana. Kehomme siirtyy tietoisuu-
den tasolle kuitenkin vasta kun kiinnitdmme siihen aktiivisesti huomiota (Monni 2004, 222). Kuiten-

kin itse tehdessani huomasin kehoni ja mieleni vuorottelevan valilla liikkkeen “johtamisessa”.

Toisessa osassa siirsimme ajatuksemme fokus-tilaan. Ajattelimme Enoksenin tietoisuuden siirtémis-
harjoitetta ja kuvittelimme siirtyvdmme tdssa ja nyt -tilasta tarkkaavaiseen tilaan, jossa teemme an-
nettua liikkettd. Kuitenkin véleissa, joissa esimerkiksi kdvelimme yhdessé tilassa tai lahdimme yh-
dessa tekemddn materiaalia, kehotin etsimaan hetkid, jossa voi palata téssa ja nyt -tilaan ja olla
Iasna ja yhteydessa tilaan ja ryhmaan ja tahan hetkeen, vaikka joutuukin valilld ennakoimaan mate-

riaalia ja suoritettavia asioita.

Viimeisessa osassa taas en ollut antanut tarkempia ohjeita olemiseen tai tassa ja nyt -hetkeen. Poh-
dimme voimmeko pudottaa tietoisuutta ja antaa vain liikkeen ja yhteisen rytmin johdattaa.
15.11.2021 olen kirjoittanut tydskentelypéivakirjaani kolmannesta osasta sanoja, jotka ohjasivat sen
kohtauksen olemista; Euforian tunne tanssiessa? Tiedostamaton tila? Uusi ulottuvuus? Transsi ja
ekstaasi? Hallinnan menettaminen? Brynjar kirjoitti sahkdpostissaan, kuinka breakfast clubbing -har-
joite on saanut aihionsa rituaalimaisista ekstaattisista tansseista, jossa mieli padsee erilaiseen tilaan

jannitysten pudottamisen ja liikkeen ja rytmin kuuntelemisen kautta (Bandlien 2022). Itse tehdes-
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sani tata harjoitusta ja lavalla ollessani, koin tdman mielen erilaisen tilan ajoittaisina flown ja trans-
sinomaisena tilana. Koin, etta pystyin paastamaan irti liikkeen estetiikasta ja ulkoisista arsykkeista ja
ajatukseni ja ajantajuni hukkui liikkeen ja hengityksen ja rytmin alle. Paastin kehoni vapaaksi ja ke-

honi ja mieleni vain pysyi likkeen mukana yrittamatta ohjata liiketta.
Olemisen tapa suhteessa muihin — kinesteettinen empatia

Prosessin loppuvaiheessa aloimme kiinnittda enemman huomiota tanssijoiden olemisen tapaan myds
suhteessa muihin ja ryhman yhteistd olemista. Tanssimme yhdessa ja olimme kaikki lavalla koko
teoksen ajan, joten halusin, etta meilld olisi myds yhteys muhin. Koen, etta teoksen luonne maaray-
tyi vasta lavalla ja yhteisen lasndolomme vaikutuksesta. Liikkeet ja henkilokohtainen oleminen olivat
muovautuneet, mutta viela taytyi miettia yhdessa toimimista. Kuten jo mainitsinkin teoksen proses-
sistani, ajattelin sen olevan enemman liiketutkimusta kuin tanssiteoksen kasaamista, joten halusin
sen nakyvan myds lavalla. Kanssakdyminen muiden kanssa sai olla luontevaa ja rentoa. Muiden

kanssa tekemisesta ja olemisesta 16ytyi myds vapautta ja energiaa omaan tekemiseen.

Teoksen toisen osan valeissa oli hetkid, jolloin osa seisoi lavan reunalla ja seurasi muiden tekemista.
Mietimme naiden seisoskelujen ja siirtymien olemista myds suhteessa ryhmaan. Ohjasin tyéryhmal-
leni, ettd ne ovat hetkia, jolloin voi pysahtya hetkeen. Néama eivat kuitenkaan olleet “lepopaikkoja”,
vaan ajattelin niitd hetking, jolloin ollaan kuitenkin kiinni liikkeessa, vaikka ei itse tanssikaan silla
hetkelld. Ohjasin tata kinesteettisen empatian kasitteen kautta. Kun seuraamme liiketta, niin voim-
meko tuntea taman liikkeen omassa kehossamme visuaalisen havainnoinnin ja proprioseptisten ais-
tien kautta. Tanssijat eivat niin sanotusti putoa esityksestd missaan vaiheessa, vaan ovat tapahtu-
massa kiinni itse lilkkumalla, olemalla ja havainnoimalla muiden liiketta. He ovat liikkeen sisalla joko

oman kehon tai muiden kehojen seuraamisen kautta.
Liikkeesta nauttiminen

Viimeinen asia, joka muodostui tydryhmadssamme toistuvaksi ja térkeaksi aiheeksi, oli liikkeesta ja
yhdessa tekemisesta nauttiminen. Olimme pitkin prosessia tystaneet teosta paljon yhdessa ja miet-
tineet ja keskustelleet paljon liikkeesta, kehotietoisuudesta ja olemisesta. Joten viimeiseksi jaljelle jai
vain ndiden kaikkien ajatusten yhdistaminen, mutta samalla niiden unohtaminen ja nauttiminen liik-
keesta ja esityksista ja prosessin viimeistelysta. Enka aiheiden unohtamisella tarkoita, ettd unohtai-
simme oppimamme ja oivalluksemme kokonaan, vaan yhdessa tutkitut asiat olivat jaaneet jo tietoi-
suuteemme, joten ne kulkivat mukana. Nauttimisella tarkoitin enemmankin vain ylimaaraisten asioi-

den pudottamista ja keskittymista hetkeen ja muihin.

Teos oli fyysinen ja sisélsi teknisesti haastavaa materiaalia, mutta halusin, ettemme keskity liikaa
muotoihin ja esitystilanteeseen. Menemme yhdessa lavalle tekemdaan ja nayttdmaan, mitd olemme
pohtineet ja tuottaneet prosessin aikana, nauttien siitd mita teemme. Etenkin viimeisessa osassa
korostin, etta voimme paastaa irti kaikesta ylimaaraisesta jannityksesta ja vapauttaa itsemme liik-

keelle.
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4 MOTIONS|[ MOUZONZ] - TEOS

4.1 Esityksen rakenne

Teokseni koostui kolmesta osasta, joissa oli erilaiset tehtdvdnannot ja lahtdkohdat liikkeelle ja olemi-

selle. Tassa luvussa avaan osat ja niiden tehtdavanantoja lisaa.
I OSA

Teos alkaa, kun tanssijat ovat lavalle hajautuneet seisoen eri suuntiin silmat kiinni. Takanurkasta
nouseva valo paljastaa tanssijat ja musiikki nousee asteittain. Ensimmainen kohtaus kestaa noin 7
minuuttia, jonka aikana tanssijat keskittyvat oman kehon kuuntelemiseen ja liikkeiden impulssien
havainnoimiseen. Alussa liike on katsojalle lIdhes nakymatdntd. Tapahtuva liike on tanssijoiden ke-
hossa tapahtuvia mikroliikkeita ja painovoiman ja kehon ja lattian kosketuspinnan havaitsemista.
Hetken kuluttua syntyy pienia liikkeen varahtelyja tanssijoiden kehossa. Ikdan kuin liikkeen alkuja,
jotka eivat kuitenkaan kasva vield tayteen mittaansa ulos asti. Liike alkaa aste asteelta kasvaa
enemman nakyvaksi ja liikkeen impulssit kasvavat. Liike on eri asentojen ja tanssijoiden kehon omaa
tutkimista. Ajatus on kehossa ja sen liilkkeen my6ta tapahtuvien muutosten tietoisessa tulkitsemi-

Ssessa.

Musiikin hiipuessa tanssijat pienentavat liiketta ja impulssien seuraamista ja siirtdvat ajatuksensa
enemman omaan kehoon tilassa ja muihin. Omalla ajallaan jokainen avaa silmat ja huomioivat ke-
hollista oloansa ja tilan ja muiden nédkemisen vaikutusta siihen. Oma kupla hajoaa, ja ajatusten tie-

toisuus siirretaan vahitellen kohti seuraavaa osaa.
II OSA

Musiikki vaihtuu ja valot valahtavat kirkkaammaksi, paljastaen tilaa ja tanssijoita enemman. Tanssi-
jat seisovat paikallaan ja huomioivat toiset tilassa. Toinen osa alkaa juoksulla lavan lapi, josta osa
jatkaa valmiiseen materiaaliin. Tama osa muodostuu valmiin materiaalin, improvisaation ja reunalla
olemisen ja kavelylld/juoksulla tapahtuvien siirtymien vaihtelusta. Tanssijat vaihtelevat kokoonpa-
noja, milla liikkutaan lavalla ja vaihdokset ja yhdessa tehtavat unisono -liikesarjat tehddan muita

kuuntelemalla.

Tanssijat liilkkuvat sisdan ja ulos materiaalista, valilla 16ytaen yhteisia hetkia liikkeelle. Tanssijat,
jotka ovat reunoilla tai kévelevat tilassa tai tilan poikki havainnoivat kuitenkin muita liikkujia ja py-

syttelevat materiaalissa, vaikka eivat sita silla hetkella itse tekisivat.
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KUVA 4. Osa tanssijoista tekemdssa annettua materiaalia, osa kavelee tilan poikki havainnoiden

muita ja siirtyen seuraavaan materiaaliin. (Karttunen 2022)

Ensimmaisen pidemmaén unisonossa tehtdvan liikesarjan jalkeen on trio-kohtaus, jossa hyédynne-
taan kontakti-improvisaation ja paritydskentelyn kautta luotua materiaalia ja tarjoaa ensimmaisen
fyysisen kontaktin tanssijoiden valilla. Tassa on hetki myds improvisaatiolle ja tanssijoiden liikkeen
ennakoimattomuudelle. Kosketuksen kautta on pieni hetki aikaa pudottautua enemman tassa ja nyt

-hetkeen ja kuunnella yhteista liikkeen virtaa.

Toisessa osassa on myds puolessa valissa soolokohtaus, joka on improvisaation kautta tehtavaa liik-
keen ja kehon tutkimusta, joka pudottaa tanssijat myds enemman kehotietoisuuden ja kinesteetti-
sen empatian adrelle. Taman jdlkeen jatketaan kuitenkin annetun materiaalin parissa ja liikkeen in-
tensiteetti kasvaa hieman loppua kohden. Toinen kohtaus loppuu tanssijoiden juostessa kasaan ja

musiikin ja valojen haivetessa.
III OSA

Viimeinen osa alkaa samasta kasasta ja valojen valkkymisesta. Musiikissa on selked tasainen rytmi,
joka siirtyy tanssijoiden kehoon. Alussa musiikin rytmi nékyy pienena pumppauksena kehossa, joka
kasvaa suuremmaksi. Pumppaus alkaa rintakehdsta ja lantion seudulta, mutta kasvaa koko kehoon
ja vahitellen tanssijat levidvat tilaan. Koko kuuden ja puolen minuutin aikana tanssijat reivaavat mu-
siikin mukana ja liike kasvaa ja pienenee oman kehon mukaan. Tanssijoiden tehtavéna on pudottaa
esteettiset kuvat kehosta ja liikkeestd ja keskittya vain rytmiin ja omaan ja muiden liikkeeseen. An-

taa liikkeen vieda ja yrittaa olla tulkitsematta tietoisesti liiketta tai ymparistoa.

Vilissa on kohtaus, jolloin valot lopettavat valkkymisen hetkeksi ja tanssijat jaavat paikalleen taas
pienesti toistamaan silla hetkelld tapahtuvaa liikettd, jonka jalkeen kuitenkin jatkuu kasvattaen in-
tensiteettia. Liiketta tapahtuu paljon ja kaikkialla. Muodostaen ajatuksen reiviluolasta tai rituaalin-

omaisista ekstaattisista tansseista.
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KUVA 5. Viimeisen osan reivit. (Karttunen 2022)

Teos loppuu musiikin hiljentyessa ja valojen kirkastuessa ja tasaantuessa. Tanssijat lopettavat rei-
vaamisen ja "heradvat” takaisin téahan tilaan ja hetkeen. Tanssijat poistuvat lavalta ja valot pimene-

vat.

Esityksen valosuunnittelu ja visuaalinen maailma

Valotilanteet

Valosuunnittelulla halusin tukea teoksen luonnetta, mutta kuitenkin luoda efektid ja tehda teoksesta
visuaalisesti monipuolisemman. Teoksen valot toteutti Anssi POyhénen Itd-Suomen tanssin aluekes-
kuksen puolelta. Alussa hain hieman hamarampaa valaistusta. Tanssijat olivat paikallaan, joten halu-
sin valon, joka paljastaa tanssijat, mutta ei kuitenkaan ole liian valoisa ja staattinen. Takanurkasta
spottivalo oli hengittava eli valo himmentyi ja kirkastui hitaasti. Tanssijoissa ei ollut paljon liiketta,
joten valon hengittavyydella luotiin liiketta visuaalisesti. Mukaan syttyi my6s lampimat sivuvalot,

jotka valaisivat tanssijoita paremmin.
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KUVA 6. Ensimmaisen kohtauksen nurkasta syttyva valo. (Karttunen 2022)

Toinen kohtaus alkoi valotilanteellisesti valojen sinisesta valdahdyksesta, joka tasoittui sitten kylman
valkoisiin sivuvaloihin ja etuvaloon. Toisessa osassa tapahtui liikkeellisesti paljon ja oli monipuolinen
lavan ja kehon kaytén suhteen tanssijoilla, joten halusin valon olevan vain kirkas, paljastava ja pai-
kallaan oleva. Puolessa valissa yhden tanssijan soolon aikana syttyi kaksi spottia solistiin ja sivuvalot
muuttuivat sinisiksi. Halusin korostaa soolotanssijan liikettd, mutta kuitenkin jattaa valoa muihin si-
vulla olijoihin ja heidan observointinsa kautta tapahtuviin mikroliikkeisiin. Soolon jalkeen valotilanne
vaihtui jalleen kirkkaiksi sivuvaloiksi ja jatkoimme tilallisesti likkuvammalla materiaalilla. Valotilanne
pysyi samana toisen kohtauksen loppuun saakka. Juoksimme lopussa lavan keskelle kasaan ja valot
alkoivat hitaasti himmeta pimeyteen saakka. Musiikissa kuitenkin oli vield pieni nosto, jonka aikana
valoissa tapahtui vield samankaltainen vadlahdys kuin alussa, eli siniset sivuvalot paljastivat viela

tanssijat, jonka jalkeen oli totaalinen pimennys.
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KUVA 7. Toisen osan soolon valokohtaus. (Karttunen 2022)

Viimeisen kohtauksen valot alkoivat muutaman sekunnin musiikkia jaljessa. Musiikki aloitti tasaisen
rytmillisen pumppauksen ja valot alkoivat valkkymaéan hetken kuluttua. Seisoimme aluksi vain ka-
sassa samalla kuin pinkit, siniset ja valkoiset sivuvalot valkkyivat eri aikaan eri kohdista lavaa. Kirk-
kaat vastavarit valkkyivat ja loivat liiketta lavalle tanssijoiden liikkeen kanssa. Katsojana oli vaikea
keskittya yhteen kohtaan tai yhteen tanssijaan, silla valilla oli pimeita kohtia, joissa tanssijat ehtivat
liikkua paikasta toiseen valahdysten aikana. Muutaman minuutin jalkeen valot pysahtyivat ja tanssi-
jat jaivat toistamaan liiketta paikalleen sini-pinkissé valaistuksessa. Téman jalkeen valot jatkoivat
taas valketta pelkan sinisen ja pinkin valon vaihteluina ja tanssijat liikkuivat tilassa enemman. Vii-
meisen puolen minuutin aikana valot valkkyivat yhta aikaa paalle ja pois ja tanssijat kasvattivat viela
energiaa ja intensiteettia liikkeessa. Lopussa valot vaihtuivat normaaliin valkoiseen valaistukseen ja
tanssijat lahtivat lavalta. Viimeisen kohtauksen valosuunnitelman tarkoituksena on luoda transsin-
omainen tila, jossa tanssijatkaan eivat valttdmatta tieda missé kohtaa lavaa ovat tai missa pain

yleisd on. Katsojalle nakyy valkahdyksia liikkeista ja tanssijoista.

Kohtaus kesti kuusi ja puoli minuuttia, joten valkkyvat valot saattoivat olla joillekin katsojille liian
herkk&a katsottavaa. Esityksen alussa juonnoissa ilmoitettiin sisaltévaroituksena, etté teos sisaltaa
valkkyvia valoja ja jos on valoherkkyytta, niin voi siirtya katsomon taakse, mutta nain ei tapahtunut

milladn esityskerralla.
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KUVA 8. Viimeisen kohtauksen alkukasan valotilanne. (Karttunen 2022)

Muut visuaaliset elementit

Alkuperaisen visioni mukaan olisin halunnut teokseeni valkoisen tanssimaton. Ajattelin, ettd se tekee
muuten mustasta tilasta valoisamman ja korostaa enemman liiketté ja tanssijoita. Se myds tekisi
tunnelmasta itselleni ei niin esiintymistilannemaisen. Tila olisi avarampi ja tunnelma avoimempi. Kui-
tenkin logistiikka- ja resurssiongelmista johtuen emme saaneet valkoista tanssimattoa, vaan paa-

dyimme mustaan mattoon.

Vaatetuksena toimi erivariset trikoopaidat ja -housut. En halunnut kayttda mustaa, tilan ja mustan
maton takia, silla koen, etta liike ja tanssijat olisivat uppoutuneet tilaan. Halusin tanssijoille arkiset
vaatteet, missa on mukava liikkua ja mitka eivat erityisesti korosta mitdan tiettya tai kerro omaa ta-
rinaansa. Aluksi ajattelin kayttda maanlaheisia savyja ja mahdollisesti vaatteita, jotka korostavat ke-
hoa tai osia, joissa nakyy ihoa. Luovuin kuitenkin tastd ideasta, silla halusin ettei vaatteet itsessaan
korosta kehoa tai liikettd, vaan keho ja liike korostavat itse itsedan. Vaatteet olivat sellaisia jota, voi-
simme pitaa normaalissa tanssituntitilanteessa. Vareilla erotuimme mustasta taustasta. Hiukset oli-
vat jokaisella omalla haluamallaan tavalla. Tassa oli sama idea kuin vaatetuksessa; hiukset ovat niin,

kuin kayttaisin normaaleissa tanssitreeneissa. Ilman, etta ne antavat omaa lausuntoaan teoksesta.

29



KUVA 9. Tanssijoiden vaatetus ja visuaalinen ilme. Promokuva. (Suhonen 2022)
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LOPPUPOHDINTA

Koen teokseni prosessin olleen itselleni todella mielenkiintoinen ja antoisa. Padsin syventamaan am-
matillista osaamistani tanssijana ja tanssintekijana. Koen, etta itsellani syntyy helposti ideoita koreo-
grafioille ja kilnnostun monista aiheista tanssin kontekstissa, mutta harvoin syvennyn tiettyyn aihee-
seen pidemmaksi aikaa. Loydan usein uuden idean, jota haluan lahted kehittelemaan, mutta tdman
tyon parissa nain ei tapahtunut. Yllatyin itsekin, kuinka kauan tama idea ja prosessi pysyi kaynnissa
ja kuinka koko prosessin ajan I6ysin uusia ideoita ja nakdkulmia aiheeseen. Pysyin koko ajan itse

kiinnostuneena aiheesta ja halusin ndhda miten pitkalle voin vieda sita.

Kirjallista raporttia kirjoittaessa olen pystynyt vield paremmin syventdmaan ja sanoittamaan ideoitani
teoksen prosessin takana ja aihe on kirkastunut minulle entisestdan. Huomasin lukiessani esimerkiksi
Kirsi Monnin ja Jaana Parviaisen vaitdskirjoja, kuinka olin syventynyt hyvin samoihin aiheisiin ja ha-
kenut samoja ajatuksia, heiddn ajatuksistaan tarkemmin tietamatta. Toki olin kdytetyista kasitteista
ja ajatuksista tietoinen, mutta syventyessani heidan teksteihinsa ymmarsin enemman omia ajatuk-
siani ja niiden tarkoituksia heidan sanoittamanaan. Havaitsin myds, kuinka kaikkien kasittelemieni
kasitteiden ja teemojen ymparilld on todella paljon yhteyksia, vaikka ne itsessaan tarkoittaisivat eri
asioita. Syventyessani enemman kehotietoisuuden viitekehykseen, huomasin pystyvéni yhdistémaan

muiden ajatukset toisiinsa ja omiin pohdintoihini.

Koen taman prosessin tavoitteina olleen teoksen luominen ja sitd kohden vieva liiketutkimuksellinen
harjoitusprosessi. Suurimpia koreografisia oivalluksia prosessin aikana olikin itselleni avoin ja tutki-
muksellinen ldhtokohta teoksen kasaamiseen. Aloittaessani tydryhman kanssa teoksen rakentamista,
en tiennyt miltd lopullinen teos tulee nayttdmaan. Olin suunnittelut osat ja mité ne kasittelevat,
mutta tarkkaa sisaltoa tai teoksen kuljettamista en osannut viela tarkentaa. Opin luottamaan tanssi-
joiden ndkemyksiin ja antamaan heille myds vastuuta teoksen rakentumisessa. En yrittanyt itse oh-
jata teosta tiettyyn lopputulokseen, vaan havaitsin, kuinka teoksen luonne syntyi itsestaén tanssijoi-

den ja yhteisen liiketutkimuksen vaikutuksesta.

Annoin teoksen prosessille aikaa ja tilaa muovautua sellaiseksi, kuin se lopulta oli. Ajattelen kuiten-
kin, etta viela olisin tarvinnut lisaa aikaa viimeistella teos. Se oli itsessaan valmis, mutta koen, etta
jouduimme hieman kiireessa siirtdmdan teoksen lavalle. Teos olisi vaatinut oman nakemykseni mu-
kaan vield hetken, etta paasemme tekemaan sitd yhdessa ja 16ytdmaan vahvempaa yhteista ole-

mista teoksen sisdlld. Mutta koen silti teoksen ja prosessin onnistuneen.

Oma tanssikasitykseni muovautui lisda tdman prosessin seurauksena. Olen prosessin my6ta enem-
man tietoinen kehotietoisuuden ulottuvuuksista ja keho-mieli yhteyden vaikutuksesta liikkeessa ja
koen, ettd osaan tdman opinndytetydn my6ta sanoittaa paremmin naitad kasityksiani. Koen prosessin
aikana tapahtuneen paljon ammatillista kasvua ja olevani nyt asioiden aarelld, joita on hyva lahted
tutkimaan lisda ja viemaan ammattikentalle. Huomaan pystyvani kuvailemaan syvemmin kokemuk-

siani ja reflektoimaan ja perustelemaan omaa tydskentelyani.
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Ty6ryhman ja omat kokemukset prosessista

Teoksen rakentaminen ty6ryhmani kanssa sujui Idhes mutkattomasti. Harjoitusten aikana saimme
aikaan hyvia keskusteluja ja koin, etta olimme kaikki tasa-arvoisia prosessin aikana. Esittelin teoksen
aiheet ja lahtokohdat, mutta tydstimme niitd yhdessa, eika teoksesta olisi tullut sellainen kuin se oli

ilman tyéryhmaani.

Pohdin teoksen esitysten jalkeen prosessin ja teoksen aikana koettuja kokemuksia eletysta kehosta,
autenttisesta olemisesta ja flow-tilasta. Kerdsin prosessin loputtua myés tydéryhmaltani kokemuksia
ja palautetta naista aiheista kyselyn muodossa. Halusin tuoda esiin muiden tanssijoidenkin nakdkul-
mia prosessista, silla he olivat tarkea osa teoksen rakentumista ja samanarvoisia tanssijoita teokses-
sani. Tassa kappaleessa avaan naita tanssijoiden kokemuksia omiin kokemuksiini viitaten. Muiden

tanssijoiden kokemukset kirkastivat omia ajatuksiani prosessista.

Ensimmaisend avaan kokemuksia kehon ja mielen kokemuksista liikkeen kuljettajana. Pohdimme
hetkia, joissa mieli seurasi liikettd. Monet olivat kokeneet téllaisia hetkia teoksen ensimmaisessa

osassa ja sitd harjoittaessa.

"Muistan ettd ensimmaisessa esityksessa ensimmaisessa osassa huomasin taysin seu-
raavan liikettd. Tuntui kuin keho olisi liikkunut itsestaan ilman, etta tiedan mita se tekee
seuraavaksi, vaikka samalla olin hyvin tietoinen missa tapahtuu liikettd. Keho ja mieli
tuntui kevyelle seka oli kelluva tunne.” (Tanssijoiden kysely 2022.)

Koen itse kayneen lapi samanlaisia ajatuksia ja kokemuksia ensimmaisessa osassa. Teoksen alku oli
hetki, jolloin pyséhdyimme hetkeksi kehon aarelle ja likuimme kehotietoisuuden tasolla. Tanssijoi-

den kokemukset vahvistivat omia kokemuksiani ja harjoitteen onnistumista.

Tanssijat kokivat myds, kehon kuuntelun ja lasndolon (autenttinen oleminen) taitojen kehittyneen
prosessin aikana. Olemisen ja kehotietoisuuden tason vaihtelut koettiin myds mielenkiintoisena. Tata
pohdin itse myos paljon. Olin pitkddn ennen prosessia arvottanut objektikehon nakékulman “huo-
nommaksi” kuin eletyn kehon kokemuksen, mutta tdman prosessin myété pohdin ndiden arvotusta.
Opinnaytetyoni tutkii kehotietoisuuden tasoja teoksen prosessissa, joten koin objektikehon ja sen
nakokulmasta liikkeen tutkimisen osaksi tutkimusta prosessissa ajattelematta sen tekevan teosta
huonommaksi. Objektikehon nakékulma on yksi tavoista lahestya liiketta, joten halusin tuoda senkin
tarkastelun piiriin teoksessa, haastaen kuitenkin tanssijoita myds etsimdan hetkia kehotietoisuuden
tasolla samalla. Nama vaihtelut objektikehon ja kehotietoisuuden tasolla vaativat harjoitusta, mutta
tanssijoiden kokemusten mukaan naitd vaihteluita esiintyi ja niité pystyi havainnoimaan ja muuntele-

maan tietoisesti teoksen aikana.

Seuraavaksi pohdimme olemista ja yhteista lasndoloa. Kaikki tanssijat kokivat hetkid, jolloin he pys-
tyivat pudottamaan esiintyjyytta ja olemaan lasna hetkessa ja huomioimaan tilan ja muut esiintyjat.
Tanssijat kokivat, ettd ryhman yhteys oli vahva esitystilanteessa, jolloin pystyi pudottamaan esiin-
tyjyyttd ja seuraamaan vain muita ja yhteista tekemista.
"Esityksissa tulikin olo, ettd olemme yhdessa lavalla tekemdssa meidéan yhteista juttu-
amme, valittdmatta yleisosta. Tuli olo, ettad kaikki olivat aidosti lasna toisilleen. Koen,
ettd toisessa osassa esiintyjyyden tiputtaminen oli helppoa, silla tiesi mita tapahtuu ja

pystyi aidosti seka rennosti ndkemdan muut tanssijat seka yleisén.” (Tanssijoiden ky-
sely 2022.)
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Olen tyytyvdinen paatokseeni olla kayttamattd yhteisia musiikista otettuja laskuja teoksessa. Koen,
ettd yhteisen rytmin kuunteleminen auttoi tanssijoita pysymaan lasna hetkessa ja huomioimaan
muita. Teoksen aikana otimme my®ds paljon katsekontaktia toisimme, mika lisasi ryhman yhteytta ja
lasnaoloa. "Lavalla ollessa oli muutamia hetkia, jolloin koin yhteyttd muiden kanssa. Se tuli usein
katsekontakteista, kun huomasi, etta muut olivat yhtad vahvasti tilanteessa lasna.” (Tanssijoiden ky-
sely 2022).

Ennen harjoitusprosessia pohdin pitkdan, ettd toiminko teoksessa my®ds itse tanssijana. Olen kuiten-
kin iloinen, ettd paatin esiintya itse mukana. Padsin kokemaan ryhman yhteisen lasndolon lavalla ja
koen, ettad pystyn reflektoimaan kokemuksia teoksesta ja prosessista paremmin, kun olen myds itse

kokenut ne.

Esiintyessa saatoin unohtaa yleison lasndolon. Tiedostin kylla olevamme katseiden alla, mutta koin
esiintymistilanteen ryhmamme yhteisena tapahtumana. Kehoni ja mieleni pysyi hereilld tapahtuville
asioille, ja koin pysyvani teoksen sisdlla koko esityksen ajan. Todensimme yhdessa samaa tapahtu-

maa sisalta kasin.

Pohdimme my®&s flow-tilan kokemuksia. Teosta harjoitellessamme ja harjoituksissa keskustelles-
samme tanssijat sanoivat kokeneensa flow-hetkia usein yksin ja turvallisessa tilassa tai hetkissa, jol-
loin kehon ja mielen yhteyttd oli tuotu tietoiseen havainnointiin ennen flow-tilaa. Ajattelinkin, ettei
tanssisalissa treenatessa tai lavalla valttdmatta paase flow-tilaan tai pysty irrottamaan tietoisesta
ajattelusta. Kuitenkin tanssijat kirjoittivat kokeneensa esityksessa flown tyyppista tilaa. Tanssijat ker-
toivat kokeneensa hetkid, jolloin pystyi liikkumaan ajattelematta mita tekee. Liike ja rytmi vei muka-
naan ja pystyi unohtamaan ulkopuolisen ymparistén.

"Koin paasevani flowtilaan. Liikkeen toisto, valotilanteet ja intensiivinen musiikki aut-

toivat siind. Myos tietynlainen puskeminen vasymyksen yli auttoi padsemaan uudelleen

flowtilaan, kun vedin tietynlaisen automaattivaiheen paalle ja liikuin vain ajattelematta

liikettd tai tilaa tai omaa tilaani. Yllattavaé voimavara l6ytyi sen kautta.” (Tanssijoiden
kysely 2022.)

Viimeinen kohtaus oli fyysisesti hyvin rankka, mutta koen itsekin kehollisen véasymyksen auttavan
paasemaan flow-tilaan. Kun keho alkoi vasya, pudotin tietoisuuden tilaa. Keho ja mieli eivat olleet
enaa niin tarkkana ja tietoisena tilasta ja tapahtumista, kuin esityksen alussa. Vaikka keho teki fyysi-
sesti paljon, viimeinen osa ei tuntunut silti rasittavalta. Aluksi joutui ajattelemaan tietoisuuden pu-
dottamista ja rytmissa pysymista, mutta koin, ettd mita enemman tein keholla ja mita enemman
kasvatin intensiteettia, sita enemman pystyin pudottamaan tietoista ajattelua ja uppoutumaan liik-
keen ja rytmin vietdvaksi. "Liike ja rytmi vei kylld aivan mukanaan, ja se tuntui samalla niin hyvalta,

vaikka olikin fyysisesti raskasta” (Tanssijoiden kysely 2022).

Kaiken kaikkiaan tanssijat kokivat prosessin mielenkiintoisena ja antoisana. He kokivat, etté paasivat
haastamaan itseddn ja saivat oivalluksia omana tydskentelyynsa.
"Prosessi oli mielenkiintoinen. Koin saavani monia oivalluksia tdsta omaan tydskente-
lyyni ja tapaani olla. Oli my6s ihanaa, kuinka teos haastoi myds olemaan herkkana

muulle ryhmalle ja aistimaan tilaa ja tilanteita ja pyrki olemaan luonnollinen tapah-
tuma.” (Tanssijoiden kysely 2022.)
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Jatkotutkimuksen aiheita tanssintekijana opinndytetydn prosessin pohjalta

Tdssa opinndytetydssa ja kirjallisessa raportissani nostetut kasitteet ja teemat ovat muodostaneet
itselleni viitekehyksen asioille, joita tahtoisin tutkia jatkossakin tydssani tanssinkentalla. Paasin sy-
ventymaan hyvin kehotietoisuuden ja keho-mieli yhteyden tutkimiseen tanssiteoksen kontekstissa.
Koen naiden kuitenkin olevan niin laajoja aihealueita, etta taman prosessin pohjalta niitd voi kuiten-
kin syventaa viela paljon lisad. Opinndytetydssani paasin yleisesti tutkimaan naiden aiheiden ulottu-
vuuksia kaytannon tydssa, mutta seuraavaksi voisin lahtea rajaamaan naista tarkempaa tutkimus-

kohdetta ja kehittamaan omaa tanssikasitystani yha syvemmin nadiden aiheiden pohjalta.

Valmistuessani paapainoni on toimia monipuolisena tanssintekijana ja tanssijana. Tama prosessi on
antanut itselleni motivaatiota jatkaa ndiden aiheiden parissa ja hytdyntaa niita taiteellisessa tyds-
kentelyssani. Voin myos liittad naitd ajatuksiani opetukseeni ja hyddyntaa pedagogisia valmiuksiani
tanssintekijana ja koreografina. Innostuin prosessinomaisesta tydskentelytavasta ja aion testata tal-

laista tydskentelytapaa jatkossakin tdissani.

Koen, ettd prosessinomainen ja tutkimuksellinen ote tanssiteoksen tekemiseen vapauttaa painetta
teoksen ulkopuoliselta muodolta. Idea muodostuu tutkimuskysymykseksi, tutkimuskysymys proses-
siksi ja prosessin tuotos voi olla valmis teos. Haasteena itsellani oli kuitenkin prosessissa oman aja-
tusmaailman siirtéminen muille ndhtavaksi ja pohdittavaksi. Koen, ettd onnistuin kuitenkin siing kii-
tettavasti ja kehityin siina prosessin aikana. Jatkossa haluaisinkin tehda tutkimusta ja prosessia tyos-
kennellen tyéryhmassa. Omien oivalluksien jakaminen muiden kanssa herattéa mielenkiintoisia kes-

kusteluja, joista l6ytyy usein lisaa oivalluksia yhteisen pohdinnan kautta.

Kehotietoisuudesta ja keho-mieli yhteydestd on paljon jo kirjoitettua ja tutkittua materiaalia, joten
en koe, ettad ndista voisin mitdan mullistavaa uutta oivallusta I6ytad, mutta naiden tutkiminen oman
kokemusmaailman kautta voi tuoda esiin uusia nakdkulmia ja lahtdkohtia tanssin maailmaan. Ja
nama antavat aihioita tanssiteosten tekemiseen eri Idhtokohdista. Kehotietoisuudesta ja keho-mieli
yhteydesta jokaisella on oma kokemuksensa. Itselleni onkin aarimmaisen mielenkiintoista kuulla ja
yrittdd ymmartad muiden kokemuksia ja niiden kokemusten kautta lahted itse tutkimaan lisaa naita

aiheita.
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LITTE 1: LAHTOLAUKAUS-FESTIVAALIN MAINOSJULISTE

'S ZU\_

PAIKKAVARAUKSET: LAHTOLAUKAUS2022@GCMAIL.COM SAVONIA
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M OTIO N S [mavfenz]

Koreografia: Aurora Suhonen

Tanssijat: Henrietta Heiskanen, Anni-
Klaara Leinonen, Moona Penttinen, Aada
Paakkénen, Inka Savolainen, Aurora
Suhonen

Musiikki: al - Olafur Arnalds, Nils Frahm
Reflejo -Murcof

Uni Blue - Florian Kupfer Remix Version -
alva noto, Florian Kupfer
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LITTE 2: KUVA LAHTOLAUKAUS-FESTIVAALIN KASIOHJELMASTA SIVUT 4 JA 5

MOTIO NS [moufanz]

=The action or process of moving or
of changing place or position;
movement.

Mental act, or impulse to any action;
internal activity.

An impulse or inclination of the
mind and body or it's parts.

Aurora Suhosen teos kasittelee
kehollisuutta ja kehon ja mielen
suhdetta liikkeeseen eri
lahtokohdista. Teos keskittyy kehoon
fyysisena ja psyykkisena
kokonaisuutena ja vuorottelee
kehon ja lilkkeen objektiivisen ja
subjektiivisen kokemuksen valilla.
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LIITE3: MO TION S [ MOUZONZ] — TEOKSEN MAINOSKUVA
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LIITE 4: TANSSIJOIDEN KYSELY

Tanssijoiden kysely 29.3.2022

Savonia AMK — taiteellinen opinnaytetyd6 M O T 10 N S ['moufanz]

1. Koitko missaan vaiheessa teosta tai prosessin aikana hetkia, jolloin huomasit seuraavan liiketta
ennemmin kuin ohjaavan sita? (liike vie kehoa ja mieltd) Missa ja miten? Kuvaile kokemusta

2. Koitko esitystilanteessa hetkia, jolloin pystyit "paastamaan irti" esiintyjyydesta ja olla avoinna ja
herkkana hetkessa tapahtuville asioille ja ihmisille? Kuvaile kokemusta.

3. Koitko viimeisessa osassa kertaakaan flown tyyppista tilaa? Pystyitkd padstamaan irti tietoisesta
ajattelusta ja antautua liikkeen ja rytmin vietavaksi?

4. Muita oivalluksia prosessin aikana?
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