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Kehittamistydna oli koota toimintamenetelméakansio — arviointilomake seka harjoitteet tukena
perhetydn vanhemmuuden arviointiprosessissa. Tavoitteena oli kehittdd ja selkeyttaa
Perhekuntoutusyksikkd Apilassa tehtavaa tyota. Tarve kehittamistydlle nousi toimeksiantajalta,
Perhekuntoutusyksikkd Apilasta, silld heiltd puuttui  yhtendinen arviointilomake ja
arviointiprosessia tukevat harjoitteet. Kehittdmistyd toteutettin 03/2021-05/2022 aikana
yhteisty6ssa Perhekuntoutusyksikkd Apilan tydntekijdiden kanssa.

Kehittamistehtavana oli suunnitella arviointiprosessiin konkreettinen valine perhekuntoutuksen
tydntekijoiden kayttéon. Aloitimme kehittdmistydon alkukartoituksella ja alkuhaastattelulla. Tyon
aikana hyodynsimme nettikyselya, dialogista keskustelua ja reflektiota seka toimeksiantajan
kanssa kaytyja keskusteluja. Hyddynsimme myds toimeksiantajan ja tydryhman kanssa kaytyja
palavereita. Perehdyimme kirjallisuuden avulla lapsikohtaiseen suojeluun ja perheen toimijuuden
tukemineen sekd perhetydn prosessiin. Tutustuimme Mieli Ry:n arviointilomakkeeseen
vanhemmuuden arvioinnissa.

Kehittamistydn tuotoksena syntyi toimintamenetelmakansio, joka sisaltda perhekuntoutuksen
arviointilomakkeen ja siihen erilaisia harjoitteita kuntoutusprosessin tueksi ja edistamiseksi.
Arviointilomakkeessa ja toimintamenetelmakansiossa on laajasti harjoitteita, jotka sopivat koko
perheelle ja/tai lapsen kanssa tehtavaksi. Kehittdmisprosessin aikana toimeksiantaja seka Apilan
tydntekijat kokeilivat kansion toimivuutta asiakasperheessa ja totesivat sen heille toimivaksi.
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osallisuus.
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PERHEKUNTOUTUSYKSIKKO APILA,
DEVELOPMENT PROJECT OF A METHOD
FOLDER

The purpose of this development project was to produce a method of operation folder — an
evaluation form and exercises to support the evaluation process of parenting in family
rehabilitation. The aim was to develop and clarify the work done at the family
rehabilitation unit Apila. The need for this development project came from the employer,
Perhekuntoutusyksikké Apila, for they lacked a consistent evaluation form and exercises to
support their work. The development project was implemented in collaboration with
Perhekuntoutusyksikk® Apila’s employees during 03/2021- 05/2022.

Our assignment was to design a concrete tool for employees of the family rehabilitation unit. We
started the project by doing an initial assessment and an interview. During the project, we
conducted an online survey, had a dialogic conversation, and reflected upon them. In addition,
we had meetings with the employer and the employees. We familiarized ourselves with child
protection services and family rehabilitation through literature and the evaluation form for
parenting by MIELI Mental Health Finland.

The result of this development project was a method of operation folder, which includes the family
rehabilitation evaluation form and varied practices to support and promote the process of
rehabilitation. The evaluation form and the method of operation folder include a wide range of
exercises, which are suitable for the whole family or just for a child. The employer and the
employees tested the functionality of this folder with a client family during the project and it was
proven to be a good tool to work with.
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Family rehabilitation, child protection, evaluation, family, child, client based, solution orientation,
complicity
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KAYTETYT LYHENTEET TAI SANASTO

T

Toiminnalliset menetelmat

Apuvalineita tyossa, joilla vahvistetaan tietyn
periaatteen toteutumista seka edistetdaan kes-
keisten asioiden esiin saamista ja tydstamista
prosessin eri vaiheissa. (Suomen kansanopis-
toyhdistys 2022.)



1 JOHDANTO

Tama kehittamistyo liittyy elokuussa 2020 Piikkiossa avattuun perhekuntoutusyksikko
Apilaan. Yksik6ssad nousi tarve 16ytaa tydntekijdille yhtenaisia tydkaluja ja toimintame-
netelmia asiakastydssa. Tydnadmme oli koota yksikdlle seka sdhkoinen etta paperinen
kansio, joka sopii kyseiseen yksikk6on huomioiden tydntekijdiden seka asiakkaiden vah-
vuudet ja mahdollisuuden tyoskennellda naiden avulla suunnitelmallisesti per-
hekuntoutuksen prosessia toteuttaen. Kerdsimme kansioon menetelmia/ harjoitteita,

joihin ei valttamatta tarvita erityista lisdkoulutusta.

Viitekehyksena kaytimme lapsikeskeisen suojelun sekd perheen toimijuuden tukemisen
keskeisiad sisaltdelementteja, joita ovat lapsen ja perheen tilanteen ja tuen tarpeiden ar-
viointi, konkreettinen apu, ohjaus, I&heisten, vertaisten ja yhteison tuki seka hoito. Alkuun
kuitenkin avaamme raportissa lastensuojeluprosessia sekd perhekuntoutusta ohjaavia

lakeja.

TyOotteita ja tydskentelytapoja valitessamme perhekuntoutukseen meidan tuli  kiinnittaa
erityista huomiota siihen, miten niiden avulla edistetaan lapsen, vanhempien ja koko per-

heen toimijuuden vahvistumista seka lapsikeskeisessa lapsen suojelussa onnistumista.

Tuomme tydéssdmme esille perhekuntoutukseen sopivia tydotteita kuten vuorovai-
kutuksellisuutta, ratkaisukeskeista seka reflektoivaa tydotetta. Taman jalkeen avaamme
raportissamme tyoskentelytapoja, joita kdytamme myds kokoamassamme kansiossa.
Kyseisia toimintamenetelmia ovat erityisesti tunnetydskentely seka taidelahtdiset ja muut

toiminnalliset menetelmat voimavarojen lisaajina.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Marika Knuutila & Pia Lepistd



2 KEHITTAMISTYON TAUSTA JA PERUSTELUT

Tama opinnaytetyd on toiminnallinen kehittamistyo, jonka tunnuspiirteitd ovat sen kay-
tettavyys, hyoty seka konkreettisuus. Toiminta on nakyvaa ja silla saadaan aikaan na-
kyva tuotos tai tulos. (Salonen 2013, 14.) Kehittdmistyd muodostui kahdesta eri osasta;
arviointilomakkeen kehittamisesta ja toiminnallisten harjoitteiden kokoamisesta arviointi-

prosessin tueksi.

Opinnaytetyon tavoitteena oli koota perhekuntoutusyksikkd Apilalle toimintamenetelma-
kansio yhtenaisen ja dokumentoitavan tyon tueksi. Osa tydmme nakdkulmaa oli lapsi-
keskeinen suojelu, jonka vahvistaminen perhekuntoutuksessa edellyttaa eri-ikaisten las-
ten kanssa tyoskentelyyn soveltuvien menetelmien kehittamista seka olemassa olevien
menetelmien systemaattista kayttoon ottamista. (Alatalo ym. 2017, 11.) Toinen osa na-
kokulmasta liittyy perheen toimijuuden tukemiseen. Molempiin nakokulmiin palaamme

tydssamme myohemmin.

Perhekuntoutusyksikkd oli uusi, ja heille syntyi tarve kansiolle, joka olisi kohdennettu
heidan toimintaansa. Toimeksiantajan toiveesta kehitimme Mieli ry:n koulutuksen mate-
riaalien pohjalta arviointilomakkeen ja sen rinnalle kerasimme erilaisia toiminnallisia har-
joitteita perhekuntoutusprosessia tukemaan. Arviointilomakkeen tyostaminen perustui
oletukselle, etta perheen oletetaan hoitavan erilaisia tehtavia yhteiskunnassamme. Yksi
keskeinen tekija oli vanhemman rooli lapsen hoidossa ja kasvatuksessa. Keskityimme
erityisesti niihin perheen elamassa seka keskinaisissad suhteissa ilmeneviin tehtaviin,

jotka ovat suorassa suhteessa lasten tarpeiden kohtaamiseen.

Tutkimuskysymyksidmme olivat

1. Mitka asiat perhekuntoutusprosessiin vaikuttavat?
2. Millaiset toiminnalliset menetelmat tukevat prosessia?
3. Millainen on arviointilomake, joka tukee perheen arviointiprosessia?

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Marika Knuutila & Pia Lepistd



2.1 Perhekuntoutusyksikko Apila

Toimintaymparistd opinnaytetydllemme on Perhekuntoutusyksikkd Apila, joka perustet-
tiin elokuussa 2020 Piikkion Kirismakeen. Yrityksella oli ennalta jo kaksi lastensuojelun
sijaishuoltoyksikkda. Ensimmainen oli aloittanut toimintansa Vahdolla vuonna 2005 ja

toinen Paimiossa vuonna 2015.

Perhekuntoutusyksikkd Apila tarjoaa valiaikaisen kodin avohuollon toimenpiteena tai Kii-
reellisesti sijoitettujen perheiden kuntoutumiseen. Perhekuntoutukseen voi hakeutua,
kun halutaan valttaa lasten huostaanotto tai tukea jo tapahtuneen huostaanoton purkua.
Perhekuntoutuksessa tavoitteena on uudenlaisen arkirytmin opettelu, arjen hallinta seka
vuorovaikutustaitojen opettelu turvallisessa ja paihteettomassa ymparistdssa. Ratkaisu-
ja voimavarakeskeinen, dialoginen ja toiminnallinen viitekehys reflektoivalla tydotteella

ohjaavat perhekuntoutusyksikkd Apilan tydskentelya. (Pienryhmakoti Apila 2022.)

Apilan perhekuntoutusyksikdn miljéé on luonnonladheinen ja viihtyisa ja se sijaitsee hy-
vien yhteyksien varrella. Yksikolla on kaytéssaan kahdessa rivitalossa seitseman eriko-
koista perheasuntoa sisaltden yhteistilat seka henkildkunnan toimistotilat. Toisen talon
alakerrassa sijaitsee yhteinen pesutupa seka saunaosasto.

Tyontekijoita perhekuntoutusyksikdssa on seitseman ja heidan koulutustaustansa vaih-

telee sosiaalityOntekijasta ja sosionomista lahihoitajaan seka lastenohjaajaan.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Marika Knuutila & Pia Lepistd
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3 PERHEKUNTOUTUS JA SITA OHJAAVAT LAIT

Tyéssdmme keskityimme perhekuntoutusta ohjaaviin lakeihin sekd prosesseihin saa-
daksemme kokonaiskuvan kuntoutukseen liittyvista tekijoistd. Huomioimme myds alan
eettiset ohjeet, joiden mukaan sosiaalialan ammattihenkilén tulee mm. turvata kaikkein
haavoittuvimmassa asemassa olevien asiakkaiden hyvinvointi ja huolenpito seka vas-
tustaa kaltoinkohtelua ja vakivaltaa. Ammattihenkilon velvollisuus on lisaksi saattaa yh-
teiskunnan tietoon epakohdat, jotka ovat haitallisia ihmisten turvallisuudelle. (Talentia
2017.) Lastensuojelua ja perhekuntoutusta ohjaavat useat lait, ja keskeisimmat niista
ovat sosiaalihuoltolaki, lastensuojelulaki seka laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta
ja oikeuksista. Olemme loppuun maininneet muutamia muita ohjaavia lakeja. On huomi-
oitavaa, etta lisdksi voidaan erityistilanteissa kuten vanhempien ero tilanteessa kayttaa

muitakin lakeja, joita emme tydssamme ole maininneet.

3.1 Perhekuntoutusta ohjaavat lait

Sosiaalihuoltolaki ohjaa sosiaalihuollon toimintaa ja palveluita. Sen tarkoituksena on
muun muassa edistaa seka yllapitda hyvinvointia ja sosiaalista turvallisuutta ja edistaa
myds toimenpiteitd, jotka takaavat riittavat ja laadukkaat sosiaalipalvelut (Sosiaalihuol-
tolaki 1301/2014, 1§). Laissa huomioidaan lapsen etu, joka on otettava ensisijaisesti
huomioon sosiaalihuollon toimissa. Lapsella on oikeus tasapainoisen kehitykseen ja hy-
vinvointiin, turvalliseen kasvuymparistoon seka ruumiilliseen ja henkiseen koskematto-
muuteen. (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 5§.)

Lastensuojelulaki ohjaa lastensuojelullista perhekuntoutusta ja sen tarkoituksena on tur-
vata lapsen oikeus turvalliseen kasvuymparistddn, monipuoliseen ja tasapainoiseen ke-
hitykseen seka erityiseen suojeluun. Perhekuntoutus on yksi lastensuojelun avohuollon
tukitoimista. (Lastensuojelulaki 30.12.2014/1302, 36§.)

Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista edistdd asiakaslahtdisyytta
seka asiakassuhteen luottamuksellisuutta perhekuntoutuksessa. Lain tarkoituksena on
taata asiakkaalle oikeus hyvaan palveluun ja kohteluun sosiaalihuollossa. (Laki sosi-
aalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista 812/2000 1§.) Muita ohjaavia lakeja

ovat mm. Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta (361/1983), Laki lapsen huoltoa

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Marika Knuutila & Pia Lepistd
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ja tapaamisoikeutta koskevasta tayttoon panosta (619/1996), Perhehoitolaki
(263/2015) seka Hallintolaki (434/2003). (THL 2022a.)

3.2 Lastensuojeluprosessi

Lastensuojeluprosessi alkaa lastensuojeluilmoituksesta, joka tulee tehda lapsesta he-
ranneen huolen vuoksi. lImoituksen voi tehda ennakoivasti ennen lapsen syntymaa. Las-
tensuojeluasian tultua vireille sosiaalityontekija tai muu lastensuojelun tyontekija tekee
palvelutarpeenarvioinnin selvittden lastensuojelun tarpeen. Arvio tulee aloittaa viimeis-
tdan seitsemantena arkipaivana ja sen pitda valmistua kolmen kuukauden kuluessa
asian vireille tulosta. (THL 2022b.)

Lastensuojelun tarvetta selvitettdessa sosiaalityontekija arvioi tarvittavia lastensuojelu-
lain mukaisia palveluja ja tukitoimia, joita lapsi ja perhe tarvitsevat esim. tukea lapsen ja
perheen ongelmatilanteen selvittdmiseen, lapsen taloudelliseen tukeen ja kuntoutumista
tukeviin terapia- ja hoitopalveluihin. Tukitoimi voi olla tehostettu perhety6 tai perhekun-
toutus. Lastensuojelun tarpeen selvittaminen tehdaan tilanteen vaatimalla laajuudella ja
yhteistydssa lapsen, huoltajien tai tarvittaessa muiden lapselle |dheisten ihmisten
kanssa. Selvitys tehdaan, vaikka lapsi tai vanhemmat sita vastustaisivat. Mikali todetaan
palvelujen riittdvan sosiaalihuoltolain palveluiden kautta, ei lastensuojelun asiakkuutta
aloiteta. (THL 2022b.)

Lastensuojeluasiakkuus alkaa, mikali vireille tulon johdosta ryhdytaan kiireellisiin lasten-
suojelun tukitoimiin lapsen terveyden ja kehityksen turvaamiseksi. Asiakkuus alkaa myés
silloin, kun sosiaalitydntekija toteaa palvelutarpeenarvioinnin perusteella lapsen kasvu-
olosuhteiden vaarantuvan, lapsi kayttaytyy terveyttdan ja kehitystdan vaarantavasti tai

han tarvitsee lastensuojelulain mukaisia palveluja ja tukitoimia. (THL 2022b.)

Seuraavaksi lapselle tehdaan asiakassuunnitelma eli lapsensuojeluty6ta ohjaava asia-
kirja. Suunnitelmaan kirjataan olosuhteet ja asiat, joihin pyritdan vaikuttamaan, tuen
tarve, palvelut seka suunnitellut tukitoimet kuten lastensuojelun avohuolto, kiireellinen
sijoitus tai huostaanotto. (THL 2022b.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Marika Knuutila & Pia Lepistd
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3.3 Perhekuntoutus

Perhekuntoutus on lastensuojelun asiakkaana oleville lapsille ja heidan perheilleen
suunnattu lastensuojelun avohuollon tydmuoto, jolla on pyritty vastaamaan asiakkaana
olevien laaja-alaisiin tuen tarpeisiin. Sen tunnusomaisia piirteitd ovat monialaisuus,
suunnitelmallisuus, tavoitteellisuus, intensiivisyys, toiminnallisuus, kokonaisvaltaisuus,
pitkdjanteisyys, prosessimaisuus, seuranta seka tavoitteiden toteutumisen arviointi.
(Alatalo ym. 2017, 34.) Perhekuntoutusyksikkd Apilan johtajan mukaan heidan
asiakkaidensa kuntoutusprosessi kestdaa paaasiassa kolmesta kuuteen kuukautta.
Heidan yksikdssaan laitoskuntoutusjakson jalkeen on mahdollista jatkaa kotiin

tehtavalla perhekuntoutuksella.

Perhekuntoutuksen kuten muidenkin tukitoimina tarjottavien palveluiden pyrkimyksena
ovat lapsen turvallisuuden ja hyvinvoinnin vahvistaminen tilanteissa, joissa vanhemmilla
ja perheelld on esim. paihteidenkayttddn, mielenterveysongelmiin, lahisuhde- ja perhe-
vakivaltaan tai esimerkiksi vanhempien toiminnanohjaukseen liittyvia vaikeuksia ja jotka
heikentavat vanhempien kykya vastata hoito- ja kasvatustehtavista. Tilanteissa, joissa
perhekuntoutusta pidetaan tarpeellisena, on huostaanoton uhka jo yleensa todellinen.
(Alatalo ym. 2017, 9.)

Perhekuntoutuksen tietoperusta ja maarittely on koko ajan muuttunut ja monipuolistunut.
Ytimeltdan kuntoutus on toimintaa, joka tahtaa lapsen tai perheen eldaméantilanteen muu-
tokseen; oppimisessa, kotiarjessa, sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, tyossa ja kaikilla
niilla elamanalueilla, joita elamassa tarvitaan. Kuntoutuksessa vahvistetaan kuntoutujan
omaa toimijuutta sekd huomioidaan eldamankulun kokonaisuutta (Alatalo ym. 2017, 34.)
Perhekuntoutuksessa tarjotaan koko perheelle kuntouttavaa toimintaa suunnitellusti ja
tavoitteellisesti toteuttaen sité yleensa laitosmaisessa ymparistossa. Perhekuntoutus on
usein ymparivuorokautista ja/tai paivdmuotoista. Laitoksen yhteydessa on tarjolla perhe-

asuntoja, joihin perheille tarjotaan tehostettua tukea. (THL 2021a.)

Lapsen tai lasten erityisvaikeudet voivat tehda perheen elamasta uuvuttavaa ja haasta-
vaa. Keskeisena tehtavana perhekuntoutuksessa on vanhemman oman itseluottamuk-
sen vahvistaminen vanhempana. Lapsen kannalta tarkeaa on, ettd myonteiset tunnesi-
teet vahvistuvat ja selkeytyvat ja syntyy luottamus siihen, ettd eldama on hallittavissa.
Nain ollen aikuisten tulee pyrkia lasten edunmukaisiin ratkaisuihin. (Torrénen ym. 2010,
71.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Marika Knuutila & Pia Lepistd
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Lastensuojelullinen perhekuntoutusprosessi on paaasiassa tarkoitettu lastensuojelun
avohuollon asiakkuudessa oleville lapsille, joiden arvioidaan hydtyvan koko perhetta
koskevasta intensiivisesta tydskentelysta. Kuntoutuksen tavoitteet ovat perheen yksilol-
listen tarpeiden mukaisia ja kuntoutuksen suunnitelma tehdaan yhdessa perheen, kun-
toutusyksikon ammattilaisten seka lastensuojelun sosiaalityontekijoiden kanssa. Kun-
toutusjakson pituus sovitaan perheen ja lastensuojelun sosiaalitydntekijan kanssa ja

kuntoutuksen maksaa sosiaalitoimi. (MLL 2022.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Marika Knuutila & Pia Lepistd



14

4 LAPSIKESKEISEN SUOJELUN SISALTOELEMENTIT
KEHITTAMISEN TAUSTALLA

Olemme valinneet perhekuntoutusyksikkdon kehitettavan arviointilomakkeen tarkastele-
misen ja kehittdmisen nakdkulmaksi lapsikeskeisen suojelun ja perheen toimijuutta vah-
vistavan kuntoutuksen, silla tutkimusten mukaan ne kuuluvat olennaisina ytimina perhe-

kuntoutuksen kokonaisuuden tydskentelyyn. (Alatalo ym. 2017, 4.)

Hyvin toteutettu lapsikeskeinen suojelu on tasapainoista lapsen ja vanhemman seka
koko perheen kanssa tydskentelya. Lapsikeskeinen tydote tukee seka lapsen ettad van-
hemman toimijuuden vahvistumista ja lapsen turvallisuuden tunnetta, mikali muutosta
edellyttavia asioita perheessa tarkastellaan jokaisen lapsen yksil6llisia kokemuksia huo-
mioon ottavalla tavalla. Nain vanhempaa voidaan tukea yksildllisesti lapsen esiin tuomiin
konkreettisiin kokemuksiin perustuen eikd vanhemmuuden vahvistamisessa nojauduta
vain yleiseen tietoon hyvastd vanhemmuudesta. (Alatalo ym. 2017,10.) Seuraavassa

kerromme muista tarkeista elementeista kehittdmistydbmme taustalla.
4.1 Arviointi

Arviointi on tarked osa lasten ja perheiden kanssa tydskenneltdessa. Kokonaisvaltaista
lapsen ja perheen elamantilanteen ja tuen tarpeiden arviointia tarvitaan jo ennen lasten-
suojelun palveluihin tuloa, tydskentelyn aloituksessa, sen aikana ja jalkeen. Arviointi on
koko ajan lasna oleva elementti perhekuntoutuksessa ja sita tulisi kayttaa tyoryhman
tyoskentelyssa seka monenlaisten kehittdmisen tarpeiden kayttéon. (Alatalo ym. 2017,
36.) Arvioinnin nakokulmasta voidaan ajatella, ettéd asiakkaiden ja tyontekijdiden yhtei-
nen kuntoutusprosessin arviointi vahvistaa seka palvelun laatua etta lisda perheiden si-
toutumista kuntoutusprosessiin. Arvioinnissa tulee kertoa avoimesti miksi, mita ja miten
arvioidaan, ketkd osallistuvat arviointiin ja mihin arviointitietoa kaytetaan. Arvioinnin tar-
koitus on lisaksi tehda kuntoutuksen prosesseja nakyviksi asiakkaalle, tydntekijoille seka
kuntoutuspalveluiden tilaajille kuten kaupunkien sosiaalitoimelle (Térrénen ym. 2010,
251-253.) Perhekuntoutusyksikdssa arviointia tehdaan kirjallisesti sosiaalitoimelle kuu-

kausittain sekd muun tarpeen mukaan kuten paatettaessa huostaanotosta.
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Oleellinen tekija arvioitaessa lapsen avuntarvetta on perhe. Arvioitaessa perhetta koko-
naisuutena saadaan tarkeaa tietoa lapsesta osana perheyhteisoa ja vahvistetaan ym-
martamysta lapsen kokemuksista sellaisesta nakokulmasta, jota keskustelu yhden tai
useamman perheenjasenen kanssa ei voi valottaa. Tama tieto on tarkeaa, kun joudutaan
arvioimaan perheen kykenevaisyytta turvaamaan ja edistdamaan lapsen hyvinvointia. Se
auttaa myos tunnistamaan niita tekijoitd perheen elamassa ja keskinaisissa suhteissa,
jotka saattavat kyseistd kykya heikentda. Perhearviointi auttaa jarjestelmallisessa ha-
vainnoinnissa, kuvailussa seka tarjoaa arvioinnin mallin ja rakenteen, joka auttaa tyon-
tekijaa oppimaan perheen kanssa kaymistaan keskusteluista seka perheen keskinaisen

vuorovaikutuksen tarkastelusta. (Benovim &Bingley Miller 2019, xi-xii.)
4.2 Ohjaus

Ohjaus on tavoitteellista toimintaa, joka pohjautuu ohjattavan ja ohjaajan valiseen suh-
teeseen ja sen tavoitteena on vahvistaa lapsen ja vanhemman voimavaroja ja osalli-
suutta. Ohjauksen on ymmarretty keskeisesti kohdistuvan perheen vuorovaikutussuhtei-
siin ja olevan vanhemmuuden tyoskentelyn tukena. Avoin ja asiakkaan ndkemysta ja
tarpeita seka tyoskentelyn kaytannon edellytyksia kuuleva ja huomioon ottava tapa toi-

mia nayttaytyy kokemusten perusteella merkityksellisena. (Alatalo ym. 2017, 42;44.)

Lastensuojelun kontekstin erityispiirteiden tietoinen ja onnistunut huomioon ottaminen
edistaa ohjauksellisen tuen vaikuttavuutta. Yhteistyon riittava aika, luottamuksen raken-
taminen seka sitoutuminen ovat keskeisia tekijoita toimivan ohjaussuhteen elementteina
lastensuojelullisessa perhekuntoutuksessa, jossa annettava tuki on ollut ja on edelleen
vaistamatta osaltaan myés lastensuojelullisen vallankaytén ja kontrollin varittamaa. (Ala-
talo ym. 2017, 42;44.)

Ohjausasiantuntijuus rakentuu vuorovaikutuksessa, ja vuorovaikutuksen dialogisuutta
korostetaan yha useammin. Ohjaustilanteessa ilmenevaa asiantuntijuutta kuvataan yh-
teisasiantuntijuutena tai jaettuna asiantuntijuutena. Kun tunnetaan tarpeeksi erilaisia 1a-
hestymistapoja, se mahdollistaa kulloiseenkin tilanteeseen sopivat menetelmalliset rat-

kaisut seka niiden ammatillisen perustelemisen. (Nakki & Sayed 2015, 12.)
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4.3 Konkreettinen apu

Perheiden tukemisessa on tarkeaa kaikissa tilanteissa sailyttaa perheen arkea jasentava
tydote seka sailyttdd kyky tehda tyota tavoitteellisesti asiakkaan omaa toimijuuden tun-
toa vahvistaen. Arjen toimintojen tekeminen yhdessa asiakkaiden kanssa tarjoaa sosi-
aalisen oppimisen ja mallintamisen mahdollisuutta. Talla tavoin voidaan vahvistaa per-
heen voimavaroja avaamalla ulottuville uudenlaisia, arjessa kayttokelpoisia toimintata-
poja. (Alatalo ym. 2017, 46-47.)

Toisaalta perheiden ongelmat voivat joskus olla sellaisia, ettd puolesta tekeminen on
tarpeen. Silla tavoin voi antaa vasyneelle vanhemmalle voimavaroja ottaa omatoimi-
sessa arjen haasteissa selviytymisessa tarvittavaa suunnitelmallisempaa tukea vastaan.
Ammattilaiselta vaaditaan tallaisten valintojen edessa tilannesidonnaista herkkyytta, har-
kintaa seka joustavaa suhtautumista. Esimerkkina vasyneen vanhemman ja ehka jopa
epaluuloisesti lastensuojelun ammattilaisiin suhtautuvan lapsen kuulluksi ja kunnioite-
tuksi tulemisen kokemusta voi joskus ratkaisevastikin vahvistaa tarttumalla ennakkoluu-
lottomasti juuri niihin konkreettisiin arjen haasteisiin, joita perheen kanssa tydskennelta-
essa tulee eteen. Talla tavoin voidaan vahvistaa perheiden kokemusta avun saamisesta
heille tarkeisiin asioihin ja siten sitoutumista tyéskentelyyn. Tilanne ei kuitenkaan saa
johtaa pelkastaan tilannesidonnaisesti tai suunnittelemattomasti toteutuvaan tyéskente-
lyyn tai siihen, ettd perheenjasenten luottamus omiin arjen voimavaroihin heikkenisi.
(Alatalo ym. 2017, 46-47.)

4.4 Vertaistuki seka laheisten ja yhteison tuki

Vertaistuki on tarkea sisaltdelementti perhetydn vaikuttavuuden lisdavana tekijana, silla
se tarjoaa lapsille ja vanhemmille mahdollisuuden saada suoraa ja voimaannuttavaa tu-
kea samanlaisessa tilanteessa ja samanlaisia kokemuksia omaavien ja lapikayneiden
kesken. Parhaimmillaan se saattaa myo6s edistavasti toimia lastensuojelun viranomais-
ten ja asiakkaiden valisen luottamuksellisen suhteen rakentumisessa. Tama on erittain
tarkeaa, koska ilman tydntekijan ja vanhemman tai lapsen yhteistd ymmarrysta tydsken-
telyn paamaarasta ei saada tydhon kaivattua vaikutusta. Lisaksi tarvitaan toimiva ja luot-

tamuksellinen yhteistyésuhde. (Alatalo ym. 2017, 53.)
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Vertaistuen tulee olla tarpeeksi vankkaa etenkin haavoittuvassa asemassa olevien las-
ten tilanteessa. Voimme mainita esimerkkina sijoitetun lapsen, joka voi kokea saavansa
tukea muilta samanlaisessa tilanteessa olevilta lapsilta. Toisaalta, jos samaan aikaan ei
ole saatavilla tarpeeksi turvallisen aikuisen tukea, vertaisten tuki voi kdantya jopa itsedan
vastaan. Lasten kokemuksissa saattaa alkaa vahvistua tunne siita, ettd he poikkeavat
muista samanikaisista ja etta ainoastaan heilla on koetun kaltaisia hankaluuksia. (Alatalo
ym. 2017, 50.)

Laheisten ja oman perheen tai muun lahiverkoston mukaan ottaminen voi usein olla tar-
kea osa yhteisdllista kuntoutusta tai hoitoa. Lapsi, vanhemmat ja koko perhe saavat par-
haimmillaan kuntoutusjakson jalkeisessa arjessa kannattelevaa tukea ldheisista ihmi-

sista koostuvalta yhteisoélta. (Alatalo ym. 2017, 53.)

Kiintymyssuhteet vaikuttavat inmisen perusturvallisuuden kokemukseen. Perusturvalli-
suus taas vaikuttaa siihen, miten luottavaisesti suhtaudumme itseemme seka millaisia
ihmissuhteita rakennamme ymparillemme. Lapsella tulisi olla aina ihmissuhde, joka kes-
taa kiukut seka vasymykset ja osoittaa silla tavoin olevansa turvallinen ja kestava. (Lah-
tinen & Sarkio 2016, 24.)

4.5 Hoito

Maaritelmana hoito ja hoidollisuus perhekuntoutuksessa on asiakkaita kuntouttavaa, yk-
sil6llisiin tarpeisiin vastaavaa toimintaa ja hoidollisia keskusteluja. Mikali tyontekijoilta
I16ytyy terapiakoulutusta, on sitd mahdollista hyddyntda. Hoidollisissa toiminnoissa voi
tulla esiin mm. uusia nakokulmia, lapsikeskeisyytta tai ymmarrysta kiintymyssuhteista.
Tassa tilanteessa ei kuitenkaan ole kyse terapioista eika terveydenhuollon palveluista.
Hoidollinen asenne on yhteistyota asiakkaiden kanssa etsien ymmarrysta ja apua erilai-
siin asioihin. Tyontekijoilla hoidollinen asenne tulee sisaltyd kaikkeen toimintaan suunni-

telmallisessa tyoskentelyssa. (Alatalo ym. 2017, 54.)

Perheiden tukemisen hoidollisuus tulisi tulevaisuudessa varmistaa monitoimijaisen per-
hetyon keinoin, jossa tyoskentelytapoja ja moniammatillisuutta vahvistamalla tulisi pyrkia
ratkaisemaan lasten ja vanhempien seka perheiden erilaiset hoidon tarpeen arvioimi-
seen ja hoidon saamiseen liittyvia vaikeuksia. Ne nayttaytyvatkin talla hetkella yhtena
keskeisena vaikuttavan ja tarpeeksi kokonaisvaltaisen lastensuojelun perhetydn seka

perhekuntoutuksen tydskentelyn esteena. (Alatalo ym. 2017, 55.)
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5 KEHITTAMISTYOSSA HUOMIOITUJA TYOOTTEITA JA
TYOSKENTELYTAPOJA

Sosiaalialan tydskentelyssa voidaan kayttaa erilaisia tyootteita ja tydskentelytapoja,
mutta niiden tarkka maarittely ja erottelu on haastavaa niiden samankaltaisuuden vuoksi.
Olemme tydssamme erotelleet vuorovaikutuksen, dialogisuuden, ratkaisu- ja voimava-
rakeskeisyyden seka reflektiivisyyden tydotteiksi, joita kaytetdan arjen tydskentelyssa.
Tyoskentelytavat, joita ovat tunnetyoskentely ja taidelahtoinen tyoskentely, antavat lisaa

tydkaluja tyoskentelyyn asiakkaiden seka ohjaajien tarpeiden mukaisesti.

5.1 Dialogisuus ja vuorovaikutus

Dialogisuus vuorovaikutuksessa on tapa toimia ja kohdata toinen toisensa. Se tarkoittaa
ajatusten ja tarkoitusten selvittamista, tiedonvirtaa ja yhdessa oppimista. Dialogin katso-
taan olevan vuoropuhelua, jossa oleellista on keskittyd kuuntelemaan sekad olemaan
avoin tuleville asioille. (Vilén ym.2008, 86.) Dialoginen keskustelu on kuuntelevaa, sa-
nallisesti merkityksia vastavuoroisesti jakavaa niin, ettd ymmarrys lisdantyy ja kehittyy.
Keskustelun ilmapiiri on kunnioittavaa, aitoa, tasavertaista, joustavaa, kiinnostavaa ja
turvallista. Avoimet kysymykset ohjaavat keskustelua asiakkaan kokemusten esille tuo-
miseksi. (Koivisto 2019.)

Vuorovaikutus on tunteiden ja ajatusten jakamista ja peilaamista sekd yhdessa teke-
mista ja olemista. Vuorovaikutus voi olla myds sanallista tai sanatonta (ilmeet, eleet,
muut kielenulkoiset viestintdmuodot) ja ollakseen aitoa niiden pitda kohdata eika viestia
asiakkaalle ristiriitaisia asioita. (Vilen ym.2008, 18-20.) Vuorovaikutukselle keskeista on
vastavuoroisuus eli se, ettd molemmat tai kaikki osapuolet antavat oman panostuksensa
yhteiseen keskusteluun tai tapahtumaan. Myonteista ja rakentavaa vuorovaikutusta on
mm. rohkaisu, kannustaminen, myonteinen (realistinen) palaute, tuki, kuunteleminen,
myotatunto, huomioiminen, ilahduttaminen ja tarkkaivainen lasngolo. Kannustavia seka
rakentavia tunteita tarvitaan niin itsen kuin toisen ihmisenkin kanssa. Rakentavassa vuo-
rovaikutuksessa suuret teot eivat ole valttamattomia, vaan kyse on arjen kanssakaymi-
sesta, joka koostuu pienista rohkaisevista ja kannustavista eleista seka toista tukevasta
ilmaisusta. (Mieli ry 2021.)
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Sosiaalisten taitojen kulmakivista térkein on empatiakyky, jota tarvitaan sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa, ohjaustydssa, sekad kaikissa ihmissuhteissa. Empatiaa on toisten
tunteiden, tarpeiden, viestien ja tavoitteiden tunnistaminen seka niiden huomioiminen ja

niihin vastaaminen. (Mieli ry 2021.)

5.2 Ratkaisu- ja voimavarakeskeisyys

Perhekuntoutusyksikko Apilassa tyoskennellaan aina ratkaisu- ja voimavarakeskeisesti.
Ratkaisukeskeisyys on ajattelutavan muutosta, jossa nakdkulmaa pyritaan siirtdmaan
vaheksyvasta ja mahdollisuuksia poissulkevasta kohti muutosta ja tavoitetta, jota kohti
pyritdan yhteistyOpainotteisesti seka osapuolia kunnioittavin keinoin. Ratkaisukeskeisen

perinteen mukaan vastaus l6ytyy oletettavasti ihmisesta itsestdan. (Oja 2017, 27.)

Ratkaisu- ja voimavarakeskeisyys voidaan nahda kaytannon strategiana, jossa kehitta-
mistoiminnan tai ongelmatilanteiden varalle on tarjolla erilaisia valineita. Tama on todettu
tehokkaaksi tydoskentelytavaksi, jonka onnistunut kayttdminen perustuu vuorovaikutuk-

sen rakentamiseen toimijoiden valilla. (Oja 2017, 27.)

Ratkaisukeskeinen tapa selvittda vaikeuksia alkaa kiinnittamalla huomiota voimavaroihin
ja sellaisiin myodnteisiin tekijoihin, joita asiakkaat kokevat vuorovaikutuksessaan muiden
kanssa. Asiakkaiden uskotaan pystyvan vaikuttavan omiin ongelmiinsa ja heitd myos
rohkaistaan luottamaan omiin kykyihinsa sekad Ioytamaan itse toimivia ratkaisuja pul-
miinsa. Asiakas, myds lapsi, pystyy asettamaan tavoitteita omassa elamassaan ja loyta-
maan keinoja paastakseen niihin. (Térrénen ym. 2010,75.) Pienikin onnistuminen vaikut-

taa asiakkaaseen positiivisesti.

5.3 Reflektiivinen tydote

Reflektiivinen tydote on tapa tarkastella tydskentelyssa esiin nousevia asioita ja tunteita.
Reflektiivisyys perustuu ihmisen kykyyn ottaa tarkastelun kohteeksi oma itsensa, toimin-
tansa ja ajatuksensa. (Niemi-Jarvinen 2018, 74.) Reflektiivisen tydotteen omaava tyon-
tekija kykenee ymmartamaan ja saatelemaan asiakastilanteiden herattdmia tunteita ja

luottamus omaan osaamiseen kasvaa. Han kykenee kohtaamaan asiakkaan paremmin,
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kun vuorovaikutustaidot paranevat ja vaikeat asiakastilanteet jannittdvat vahemman. Sa-
malla tyd tuntuu merkityksellisemmalta ja havainnointitaidot rikastuvat. (Viinikka 2014,
120.)

Perheiden kanssa ty6skentelyn onnistumisen kannalta on tarkeaa erottaa asiakkaan ta-
rina tyontekijan seka toisten asiakkaiden tarinoista huomioiden asiakasta haavoittaneet
ja vahvistaneet asiat. Reflektiivisyydella on mahdollista nostaa keskusteluun asiakkaan
aikaisempia kokemuksia, uskomuksia, arvoja ja tunteita, jotka vaikuttavat tapaan toimia
ja ajatella. Reflektion avulla on mahdollista avata asiakkaalle erilaisia nakdkulmia seka

rakentaa uutta suhdetta itseensa ja eldamanhistoriaansa. (Niemi-Jarvinen 2018, 75.)

Reflektiivisyyden kautta voidaan pohtia myds mentalisaatiota perheiden hyvinvoinnin tu-
kena. Mentalisaatio on kykya pohtia seka tiedostettuja etta tiedostamattomia tunteita ja
ajatuksia itsessa seka toisissa. Tunteet ja niiden aiheuttama kipu ja kasittdmattomyys
ovat elamankokemuksen ytimessa. Niitd ei IdhtOkohtaisesti ymmarreta ja siksi tarvit-
semme toisia ihmisiad niiden merkityksen oppimiseen. Voidakseen elaa rikasta elamas,
toipua vastoinkaymisista ja yllapitdd merkityksellisid ihmissuhteita, henkildn tulee ym-
martaa riittavasti omia seka toisten tunteita ja tarpeita. Tunteita jakamalla henkild tuntee
ja kokee syvaa yhteytta tai tulee lohdutetuksi. Tunteiden ymmartaminen itsessa ja toi-

sessa onkin avain ristiriidoista toipumiseen. (Viinikka 2014, 8-9.)

Mentalisaatiokyky edistaa hyvaa perheen sisaista kommunikaatiota seka kykya saadella
tervetta etaisyytta ja laheisyytta toisiin. Mentalisaatiokyvylla on keskeinen merkitys tur-
vallisen kiintymyssuhteen syntyyn, johon hyva hoitosuhdekin pyrkii. Sen pohjalta yksilo
rohkenee tutkia onnettomia ja vaikeitakin asioita elamassaan ja uskaltautuu pohtimaan

toisen ihmisen mielta. (Pajulo ym. 2015.)

Hyva vanhemmuus kuuluu myds mentalisaatioon, silla sen avulla mahdollistuu moni
ominaisuus kuten herkkyys, tarkkuus lapsen viesteille vuorovaikutustilanteissa, mahdol-
lisuus tulkita ja ymmartaa lasta riittavan usein oikein seka lapsen mahdollisuus kiintya
turvallisesti vanhempaansa. (Pajulo ym. 2015.) Reflektiivinen kohtaaminen vahvistaa
vanhemman itseluottamusta ja han saa kokea omien ajatustensa ja kokemustensa ole-
van arvokkaita. Kun vanhempi saa kokemuksen empaattisesta kohtaamisesta, kuulluksi
tulemisesta ja yhteisesta pohtimisesta kykenee han elaytymaan paremmin lapsensa ko-
kemuksiin. (Viinikka 2014, 120.)

Lapselle reflektiivisen vanhemmuuden merkitys nayttaytyy vanhemman ja lapsen vélisen

vuorovaikutuksen vahvistumisena. Lapsi saa turvallista ja hellaa huolenpitoa ja han tulee
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kannatelluksi seka kohdatuksi hankalissa tai ristiriitaisissa tilanteissa. Lisaksi lapsen
kognitiivinen ja sosiaalinen kehitys vahvistuvat ja han tuntee olevansa arvokas seka ra-

kastettava omana itsenaan. (Viinikka 2014, 120.)

5.4 Tunnetaidot tydskentelytapana

Ensimmaisena tydskentelytapana ovat tunnetaidot. Ne ovat kykya saadella, havaita ja
ilmaista omia tunteita. Ne ovat hyvan itsetuntemuksen ja mielenterveyden perusta seka
merkittdva voimavara eldamassa. (YTHS 2021.) Monessa toiminnallisessa menetel-
massa tulee esiin tunteet, ja tunnetydskentelysta perhetydssa ja -kuntoutuksessa on teo-

rian mukaan hyotya.

Lapsen kasvaessa lampimissa ja turvallisissa ihmissuhteissa tunnetaitoisuus harjaan-
tuu. Esimerkiksi vanhemman ohjauksessa lapsi oppii voimakkaista tunteista levollisem-
mille vesille ja oppii rauhoittamaan itse itsensa, kun hanta ohjataan tietoisesti tunteiden
kanssa luovimiseen sen hetkisia ja tulevia tarpeita kuulostellen. (Karkkainen 2017, 20-
21.)

Metsamieli-menetelma on eras tunnetydskentelyyn liittyva toiminnallinen menetelma. Se
perustuu luonnon hyvinvointivaikutusten seka kayttaytymistieteisiin pohjautuvien erilais-
ten hyvinvointiharjoitusten yhdistelmaan. Menetelmassa hyddynnetaan luonnossa olei-
lemisen fyysisid, psyykkisia ja henkisia hyvinvointivaikutuksia tietoisesti. Aktiivinen luon-
toymparistdssa harjoittelu vahvistaa tahdon alaisia ja tahdosta riippumattomia hyvinvoin-
nin kulmakivia. (Arvonen 2014, 35.) Metsamieli-menetelma sopii yli 15-vuotiaille tunne-
taitojen, itsetuntemuksen ja hyvinvointitottumusten valmennusohjelmaksi. Menetelma ei
sovi sellaisenaan inmiselle, jolla on todettu vakava mielenterveysongelma tai masennus.
(Arvonen 2014, 36.) Menetelmaa voi kuitenkin soveltaa kaytettavaksi muiden hoitomuo-

tojen lisaksi.
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5.5 Taidelahtdiset menetelmat tydskentelytapana

Toiseksi tydskentelytavaksi valitsimme taidelahtdiset menetelmat, jotka sopivat hyvin
tunteiden ilmaisun ja identiteettitydskentelyn tueksi. Tallainen toiminta on hyvinvointia
vahvistavaa ja toimii hyvin ennaltaehkaisevassa tydskentelyssa. Toiminnalla pyritdan
tuottamaan vahvistavia ja positiivisia kokemuksia. Onnistumisen kokemukset ja hyvat
hetket lisdavat voimavaroja ja vahvistavat itsetuntoa. Nailla ominaisuuksilla voi helpottaa

eldamassa vastaantulevien haasteiden kohtaamista. (Karjalainen 2019, 70.)

Kuvataidelahtdiset menetelmat ovat taidelahtdisia, joissa keskeistd on tekemisen pro-
sessi seka sen herattamat tunteet ja ajatukset. Myos havainnointi vaatii harjoittelua. Esi-
merkiksi lapsen huomion suuntaaminen erilaisiin ymparistdssa oleviin asioihin ja niihin
huomion kiinnittdminen on tarkeda. Kun luonnossa ja omassa elinymparistdssaan oppii
nakemaan kauneutta ja kiinnostavia asioita, voi kasvaa aikuiseksi, joka kunnioittaa ja
arvostaa ymparistdaan. Erilaisten eldmysten ja kokemusten tarjoaminen lapsille tulisi
mahdollistaa, jolloin ne herattavat lapsessa ajatuksia ja mielikuvia. Lahtdkohtana tallai-
selle tydskentelylle on aiheen tai kokemuksen hyva olla lapselle itselleen merkitykselli-

nen ja tarkea, jolloin se syventaa hanen itsetuntemustaan. (Karjalainen 2019, 75.)

Yksi kuvataideldhtdinen menetelma on valokuvaus, jonka avulla pyritdan I6ytdmaan jo-
kapaivaisesta elamasta merkityksellisyys. (Bechinsky & Rauhanen 2011, 17.) Valokuva
avaa ihmisessa olevia tiedostamattomia seka muistojen kuvia. Kuvan tulkitsemiseen vai-
kuttaa missa sita katsotaan, miksi, minkalainen katsojan senhetkinen mieliala on ja mika
on katsojan suhde kuvassa oleviin henkildihin/asioihin. (Bechinsky & Rauhanen 2011,
13.) Valokuva saattaa mahdollistaa keskustelun asiakkaan kanssa henkildkohtaisem-
mista tunteista seka ajatuksista ja valokuvan myé6ta on helpompi puhua aroistakin asi-
oista etenkin, jos asiakkaan ja ohjaajan valille on syntynyt luottamuksellinen suhde
(Bechinsky & Rauhanen 2011, 44).

Sosiaalialan tydssa asiakkaan kanssa valokuvanottoa voidaan kayttaa varsin laajasti. Jo
hyvin pienikin lapsi osaa kayttdd kameraa, kun hanta ohjeistetaan ja varataan siihen
rittavasti aikaa. Kuvien ottamisessa tulee aina ottaa huomioon asiakkaan kehitystaso

seka hanen psyykkiset ja fyysiset kykynsa. (Bechinsky & Rauhanen 2011, 29.)

Kirjoittamisen tavoitteena taideldhtdisend menetelmana on saavuttaa positiivisia vaiku-

tuksia kirjoittajaan. Kokeilemalla ja soveltamalla erilaisia tapoja kirjoittaa, 16ytyy paras
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menetelma kuhunkin tilanteeseen ja ohjattavalle sopivaksi. Kyse voi olla oman nakokul-
man tarkastelusta, voimaantumisesta tai oman elaman arvon ja merkityksen I0ytami-
sesta. Tekstin pituudella tai laadulla ei sinansa ole merkitysta, koska tarkeinta on kirjoit-

tamisesta syntyva kokemus. (Karjalainen 2019, 119.)

Kirjoittamista voi toteuttaa joko ryhmassa tai yksin. Kirjoittamisen menetelmina voi toimia
mm. Omaeldamankerrallinen kirjoittaminen, jonka tavoitteena on eletyn elaman dokumen-
tointi ja oman eldman tarkastelu, paivakirjakirjoittaminen, jota voidaan kayttdd monien
asioiden tyostamiseen, kuten esimerkiksi tunteiden purkamiseen, kuvista kirjoittaminen
ja sadutus. (Karjalainen 2019, 135.)

Improvisaatio taidelahtdisena menetelmana on hyva keino oppia dialogisuutta, arkiela-
man vuorovaikutustaitoja, spontaanisuutta ja toisten hyvaksyntaa. Tyypillista improvi-
saatiolle on spontaanisuus ja ennakkosuunnittelun puuttuminen. Tunteita ja mielenliik-
keita, seka sisaltdja ei rajoiteta, mutta toiminta tapahtuu silti tiettyjen sdantdjen rajoissa.
Estetiikka ja etiikka kulkevat kasikaddessa improvisaatiossa, jossa nauru on tapa purkaa
tabuja ja katsella maailmaa. Spontaani ja luova toiminta ei ole aikuiselle aina helppoa ja
improvisaatio vaatiikin erityista turvallisuutta. Kun suunnataan huomio pois tietoisesta,
rationaalisesta kontrollista, on mahdollista paasta kosketuksiin alitajunnan kanssa. On
helpompaa aloittaa harjoituksista, joissa ei puhuta tai heti litytd muihin. Nain ohjaaja saa

jokaisen kokonaisvaltaisesti mukaan. (Karjalainen 2019, 152.)
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6 KEHITTAMISTYON PROSESSI

Kehittamistydomme vaiheet ja sisallot etenivat konstruktiivisen mallin mukaisesti, jossa
yhdistyi lineaarinen seka spiraalimainen malli. Konstruktiivinen malli sisaltaa erilaisia vai-
heita; aloitusvaihe, suunnitteluvaihe, esivaihe, tyéstdvaihe, tarkistusvaihe, viimeistely-
vaihe seka valmis tuotos. (Salonen 2013, 17-20.) Tydmme pohjautui toimeksiantajamme
tarpeelle kehittda arviointilomake seka koota toimintamenetelmakansio tydvalineeksi,

perhekuntoutuksen prosessin seka dokumentoinnin tueksi.

Tyémme alkoi aineiston kerdamisella, lukemisella ja reflektoimisella ottaen huomioon
kaikkien materiaalien, tutkimusten, keskustelujen seka kyselyiden vastausten ulottuvuu-
det. Tavoitteena oli ymmartaa aineiston todellinen siséltd ja saada kokonaiskuva kehit-
tamisen aiheesta ja tarpeesta. Taman vaiheen jalkeen mietimme prosessin rakennetta
eli vaiheita, tilanteita, askelmia, uria, siitymid yms. muita tapahtumia (Anttila 2014). La-
kien ja perhekuntoutuksen maaritelman selkiinnyttdmisen jalkeen perehdyimme lasten-

suojelullisiin elementteihin, jotka ohjasivat arviointilomakkeen tydstamista.

Opinnaytetydmme on kehittdmispainotteinen ja se toteutui tydelamalahtdisena, jossa ke-
hittdmisprosessia tukevina tiedonkeruumenetelmind kaytimme sahkoista kyselya avoi-
milla kysymyksilla, dialogisia keskusteluja tydntekijdiden kanssa, havainnointia seka toi-
mintaan osallistumista ja toiminnan ohjausta suunnittelemillamme menetelmilla ja har-
joitteilla. Perhekuntoutusyksikdn henkildston kanssa kaydyt keskustelut ja sovitut toimin-
tatavat tydn edistdmiseksi loivat pohjan yhteistydlle kunnioittaen yksikon tarpeita ja na-
kemyksia niin kehittamistyon aikana kuin lopullisen tuotoksen kohdalla. S&hkoisen kyse-
lyn vastausprosentti oli 50%, mutta vastaajien kokonaismaara oli varsin pieni, eikd se

vaikuttanut tydmme lopputulokseen.

Aloitusvaihe sisaltda kehittdmistarpeen, toimintaymparistén ja ajatuksen mukana ole-
vista toimijoista seka heidan sitoutumisestaan ja osallistumisesta tydskentelyyn. Suun-
nitteluvaiheessa kuvaamme aineiston ja materiaalin hankintaa, aiheen rajaamista ja
suunnitelman kirjoittamista. (Salonen ym. 2013, 17.) Kerasimme tiedostoon arviointipro-
sessityOskentelya tukevia harjoitteita, jotka tukisivat Apilassa jo kaytettdvien menetel-
mien viitekehysta seka viela taydentaisivat niita lisaa. Toiminnallisia harjoitteita oli paljon
saatavilla, joten arvioimme oman kokemuksemme perusteella keradmiemme harjoittei-

den kaytettavyyttd perhekuntoutuksen eri vaiheissa.
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Toteutusvaihe kuvaa yhteistyota toimeksiantajan ja perhekuntoutuksen tyontekijoiden
kanssa. Kehittamismenetelmina kaytimme kokeilevaa toimintaa, jonka aikana perhekun-
toutuksen henkildstd testasi kansiota perhekuntoutustydskentelyssa ja dialogisuutta pa-
lautteen saamisessa. Prosessin apuna kaytimme kehittdmistydmme aihealuetta I1ahinna
olevia aikaisempia tutkimusraportteja seka teoriatietoa. (Salonen 2013, 17;23.)

Viimeistelyvaihe johtaa valmiiseen tuotokseen, jossa tiivis yhteistyd toimeksiantajan
kanssa jatkui. (Salonen ym. 2013, 17.) Tydmme konkreettinen tuotos oli kaksiosainen
menetelmakansio sisaltaen perhekuntoutusprosessin arviointiiomakkeen seka toimin-

nalliset harjoitteet, jota viimeistelimme kuvin ja varein.
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6.1. Tyon suunnitteluvaihe

Suunnitteluvaiheessa perehdyimme perhekuntoutusta koskeviin materiaaleihin, lakeihin
ja tutkimuksiin. Kayttdmamme materiaali oli meille kayttokelpoista ja sitd I6ytyi
tarpeisiimme riittdvasti. Rajasimme tyémme koskemaan perhekuntoutustydn prosessia

ja menetelmia keskittymalla lapseen seka perheen arvioimiseen.

Aloitimme arviointilomakkeen kehittdmisesta perhekuntoutusprosessia tukevaksi, koska
dokumentointi kuuluu osana lastensuojelun ja perhekuntoutuksen tydvaiheisiin.
Asiakastyohon osallistuvat tydntekijat ovat velvollisia kirjaamaan tarpeelliset ja riittavat

faktatiedot ja arviointilomakkeen tuli tukea asiakasdokumentointia.

Syksylla 2021 tutustuimme perhekuntoutusyksikén iltaryhmatoimintaan, jossa
vanhemmat tekivat ohjatusti rentoutusharjoituksia. Vuorovaikutuksellisuus ol
tarkeimmassa roolissa asiakkaan ja tyontekijoiden valilld. Tapasimme mydhemmin koko
tydyhteisén ja ryhmassa keskustelu avasi heiddn nakemyksidadn tydéhoén sopivista

harjoitteista ja toiveistaan saada monipuolisempia harjoitteita kayttédnsa.

Toiminnallisten menetelmien harjoitemateriaalia oli paljon saatavilla. Laadimme
tydntekijoille sdhkdisen kyselyn toiveista ja kokemuksista harjoitteiden kaytosta, joka
ohjasi harjoitteiden valitsemista. Kaytimme kyselyyn KyselyNetti-ohjelmaa, jota saimme
kayttda kuukauden ajan maksutta. Taman vuoksi vastausaikaa kyselyyn oli 4 viikkoa.
Vastausten perusteella toiminnalliset menetelmat olivat tydssa tuttuja ja kaytettyja. Toi-
veena oli saada ty6hon uusia valineita ja siksi valitsimme kansioon luonnossa toteutet-
tavia harjoitteita. Toiveena oli tuoda myés voimauttavaa valokuvausta harjoitteisiin. ltse
voimauttavan valokuvauksen harjoitteita emme kyenneet kansioon tuomaan, koska to-
tesimme siihen tarvittavan kohdennettua koulutusta. Valokuvausta on mahdollista muu-
toin kayttaa ohjaustilanteissa, jota olemme menetelmakansion harjoitteissa ohjeistaneet.

Muita harjoitteita valitsimme oman kokemuksemme seka kiinnostuksen pohjalta.

Arviointilomakkeen kehittdmiseen tarkoitettu materiaali oli toimeksiantajamme mukaan
heille lilan monimutkainen ja toiveena oli muokata se yksinkertaisemmaksi ja
helpommaksi kayttda. Yksinkertaistimme, muokkasimme ja lyhensimme materiaalia
yhteistydssa perhekuntoutuksen henkiloston kanssa. Kavimme keskustelua paljon
sahkopostin valityksellda ja hyvaksytimme lomaketta tydyhteiséssa saanndllisesti

paastaksemme jatkamaan tyotdmme. Sailytimme lomakkeen ylaotsikot ja
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yksinkertaistimme niiden alla olevia kysymyksia huomioiden osion kokonaisuuden.
Lopputuloksena teimme lomakkeen, joka sisaltdda kahdeksan eri osa-aluetta. Osiot
ohjaavat kokonaisvaltaisesti kuntoutuksen arvioinnin prosessia edeten systemaattisesti

lopun yhteenvetoon. Tydskentelyssa voi palata takaisinpain, mikali tarve sen vaatii.

Arviointilomakkeessa lapsilahtdisyys on huomioitu esimerkiksi Nallehaastattelulla
(Hyténen 2012, 57-59) ja perheen yhteisilla keskusteluilla seka lapsille kohdennetuilla
kysymyksilla. Lapsi nadhdaan arviointiprosessissa keskeisessa roolissa, aktiivisena
toimijana, jonka kanssa pyritddn rakentamaan ymmarrystd hanen kokemastaan
todellisuudesta, toiveista ja ajatuksista. Lapsen toimijuus tarkoittaa arvioinnin aikana
lapsen kohtaamista, tiedon kokoamista lapsesta sekd yhdessa tekemista lapsen kanssa.
Se tarkoittaa myos tiedon reflektointia ja sen yhteista tulkintaa eri toimijoiden kanssa.

(Kumpulainen 2016.) Alla oleva kuvio osoittaa ja selventda lapsen arvioinnin

kokonaisuutta.

Lapsen kohtaaminen, fyysinen
lasnzolo, lapsen tapaaminen, lapsen

erityinen huomioiminen yhteisissa
tapaamisessa, lapsen kohtaamiseen

sopivat valineet

Turvallisuus ja sl [maleara

tilanteen

hyvinvointi lapsen tiedon ja lapsen
tiedon kokoaminen

yhteinen
tulkinta ja kokemana

Tiedon reflektointija H\\

kasitte Iy//

Kuva 1. Lapsen arviointi: Kumpulainen 2016
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6.2 Tyostovaihe

Tyo6stévaihe oli pisin ja haastavin vaihe tydn tekemisessa. Tydstévaiheessa tydskente-
limme kohti sovittua tavoitetta, tuotosta, joka sisaltaa arviointiprosessiin kuuluvan lomak-
keen ja siihen kuuluvat harjoitteet. Vaihe vaati paljon suunnitelmallisuutta, sitoutumista
sekd vuorovaikutuksellisuutta my6s toimeksiantajan kanssa. Tyostovaiheessa Kkirjoi-
timme myds opinndytetydmme teoriaosuutta. Kerdsimme arviointilomakkeen osioiden
ohjaamana menetelmakansioon paljon erilaisia toiminnallisia harjoitteita tukemaan pro-

sessia Apilan tyootteiden mukaisesti.

Valitsemamme harjoitteet olivat toiminnallisia, vuorovaikutuksellisia, lapsilahtoisia seka
taidelahtoisia, joiden avulla voidaan tukea perheenjasenten vuorovaikutusta, harjoitella
arjen taitoja seka saannollisen paivarytmin vakiinnuttamista. Tydstévaiheessa suunnit-
telimme myds varikoodauksen menetelmakansioon, jotta harjoitteet ovat helposti I0ydet-
tavissa ja valittavissa kansiosta prosessin aikana. Tasta kysyimme myds mielipiteen toi-
meksiantajalta ja saimme hyvaksynnan ideallemme. Tydstovaiheeseen kuului myds me-
netelmakansion testaaminen kokonaisuudessaan perhekuntoutusyksikdssa. Vallitsevan
koronatilanteen, karanteeni- seka eristystilanteiden vuoksi testaaminen oli haasteellista
toteuttaa Apilan perhekuntoutusyksikdssa. Itse emme paasseet kansiota testaamaan,
mutta tyontekijat paasivat ja antoivat siita hyvaksyvaa palautetta. Lisdhaastetta toivat
myods tietotekniset ongelmat, joita koimme lahettaessamme materiaaleja sahkdisessa
muodossa toimeksiantajallemme. Apilan henkilékunnan tulostaessa kansion materiaa-
lia, puuttui siitd mm. sivunumerot ja kansion lopussa oli pelkkia tyhjia sivuja. Syyta tahan
tulostusongelmaan ei 16ytynyt, mutta lopulta tulostus onnistui, ja kansiota paastiin tes-

taamaan konkreettisesti Apilassa.

Palautteen saimme sahkopostitse. Varsinaisia korjausehdotuksia emme saaneet, koska
toimeksiantajamme oli varsin tyytyvainen menetelmakansioon kokonaisuudessaan ja
tyéntekijoiden mielesta kansiossa oli laajasti erilaisia, heille uusia harjoitteita. Paihde- ja
talousasioiden selvittelyyn kaivattiin kuitenkin harjoitteita, jonka vuoksi lisasimme uuden
Mielenterveyden kasi -harjoitteen, joka on vuonna 2021 paivitetty. Nain puheeksi ottami-

nen asioista helpottuu.
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6.3 Viimeistelyvaihe ja valmis tuotos

Opinnaytetydssamme viimeisena tehtavana oli viimeistella seka kehittamishankeraportti
seka kehittdmistuotos. Viimeistelyvaiheessa tekstia hiottiin ja karsittiin (Salonen 2013,
18). Viimeistelimme menetelmakansion ulkondkda, tulostimme sen varillisena ja toimi-
timme sen kansiossa toimeksiantajalle perhekuntoutusyksikkddn. Kansiossa on 86 sivua

ja toivomusten mukaisesti teimme yksikdlle seka kirjallisen ettd sdhkoisen kansion.

6.3.1 Arviointilomake osana kansiota

Kansion alussa on kehittdmamme arviointilomake, joka auttaa tunnistamaan voimavarat
ja arvioimaan, missa perhe tarvitsee enemman tukea. Arviointilomake tulostetaan jokai-
selle perheelle, johon kirjataan keskusteluissa esiin tulleita asioita. Jokaiseen osioon voi
palata viela laitosmuotoisen kuntoutuksen tai kotiinpain tehtdvan kuntoutuksen aikana.
Varikoodasimme otsikot arviointiosa-alueittain ja niihin liittyvat harjoitteiden nimet mer-
kitsimme osiota vastaavilla vareilla esim. Arki perheessa- sinisella ja Riitojen ratkaisu ja

hallinta- punaisella.

Perhekuntoutus alkaa "Tilannekartoituksella”, jota kuntoutukseen tuleva perhe tyostaa
ilman ohjaajaa. Perhe miettii omia vahvuuksiaan, haasteitaan ja huoliaan ja kirjaa miet-
teitdan sille varatulle paikalle. Esimerkki kysymyksia ovat; Miten vahvuudet, haasteet

iimenevat perheessa ja mita vaikutuksia niilla on?

Taman jalkeen ohjaaja liittyy tydskentelyyn ja prosessi jatkuu Arki perheessa-osiolla.
Tassa osiossa tyostetaan ja pohditaan perheen arkea mm. miten kotity6t ja taloudelliset
asiat jakaantuvat perheessa. Kysymyksia ovat mm. kuka vastaa lapsista ja onko perheen

sisaiset tyot jakautuneet oikeudenmukaisesti? Aiheuttaako arjessa jokin huolta?

Riitojen ratkaisu ja hallinta -osiossa paneudutaan perheen erimielisyyksiin ja riitoihin.
Pohditaan miten ne vaikuttavat yksil6ihin tai perheeseen ja mika on lapsen osuus/osalli-

suus riidoissa? Vanhemmuus -osion otsikko on merkitty ruskealla varilla ja kyseisessa
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osiossa mietitaan kuinka edistaa lapsen kehitysta seka kiintymyssuhteen luonnetta. Kay-

daan lapi lasten hoitoa, ohjausta ja rajoittamista.

Perheen kommunikaatio -osio on otsikoitu harmaalla varilla ja osiossa pohditaan, miten
ja milla tavoin kaikki voivat osallistua perheen kommunikointiin, kuuntelevatko lapset ja
vanhemmat toisiaan? Kuinka lapset kommunikoivat keskendan ja millaista sanatonta
viestintaa perheessa on? Perheen tunne-elama -osiossa (tumman vihrea) pohditaan mi-
ten vanhemmat ja lapset nayttavat tunteitaan toisilleen tai sanoitetaanko tunteita? Miten
perheen keskinainen arvostus ilmenee ja kuinka vanhemmat reagoivat lastensa tuntei-

siin?

Perhesuhteet on otsikoitu tummemman ruskealla ja osiossa pohditaan parisuhdetta,
vanhemman ja lapsen valistd suhdetta molemmilta ndkdkulmilta seka sisaruussuhdetta.
Pohditaan minkalaiset ovat perhesuhteet, mitd hyvaa ja mitd vaikeuksia? limeneekd

mustasukkaisuutta ja miten? Tai onko suhde luotettava?

Perheen identiteetti -osiossa (vaalean vihred) kdydaan lapi vanhemman ja lapsen roo-
leja. Loytyyko erilaisuutta ja samanlaisuutta? Eroaako tytdn ja pojan kasvatus tai kuinka
lapsen omatoimisuutta tuetaan? Arvostetaanko perheessa toinen toistaan seka aikuisia,

etta lapsia.

Kansiosta 16ytyy myds noin viisivuotiaille lapsille kehitetty Nallehaastattelu, jonka
olemme lisdnneet helpottaaksemme lapsen osallistumista edella esitettyihin osioihin.
Nallehaastattelu lisaa lapsen tietoisuutta itsestdan seka edistaa lapsen kuulluksi tule-
mista ja omien ajatuksien ja mielipiteiden ilmaisua. Nallehaastattelussa myds muut per-
heen lapset opettelevat toisen kuuntelemista. Lapsi voi miettia annettuihin kysymyksiin
kuten taidot, tunteet, perheenjasenet, etukateen vastauksia oman vanhemman kanssa.
Haastattelutilanteessa ohjaaja ottaa roolin Nallena eli pehmo- tai kasinukkenalle kades-
saan han haastattelee lasta, kysymys kerrallaan edeten haastattelurakenteen mukaan,
joka léytyy menetelmakansiosta. Mikali lapsi on hyvin jannittynyt tai ei muista jotain, niin
Nalle voi auttaa lasta kurkistamalla vastauksen haastattelupaperista. Nalle voi keventaa
haastattelun tunnelmaa kommentoimalla aihetta, kuten "Kuulostaapa hyvalta. Minakin
pidan makaronilaatikosta.” Haastattelun lopuksi Nalle kiittaa lasta ja lapselle annetaan
aplodit/halauksen. (Hyténen 2012, 57-59.)

Lopussa tyoskentelysta tehdaan yhteenveto eli Perheprofiili, johon kootaan perheen tun-

nistetut ongelmat, tiedot perheen toimintakyvysta, vahvuuksista ja vaikeuksista. Tyonte-
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kija pohtii perheen vuorovaikutuskuvioita ja millainen vaikutus niilla on lasten kehityk-
seen ja hyvinvointiin. Pohditaan kuinka tietoisia vanhemmat ovat perheen vaikeuksista,
miten ne vaikuttavat lapsiin tai ovat vanhemmat kykenevia ottamaan tarvittavaa vas-
tuuta. Tydntekija/tydntekijat tarkastelevat perheen viitekehysta. Onko tukiverkostoa, su-
kulaisia. Tarvitseeko vanhemmat tukea menneiden suhteiden/tapojen kasittelemiseen.
Perheelld on mahdollisuus kommentoida ja tuoda ndkemyksensa esiin, jotka kirjataan
lomakkeeseen tai piirretdan karttana, mikali se helpottaa kokonaisuuden hahmottamista.

Yhteisesti tyontekijan kanssa voidaan kirjata perheen tulevaisuuden tavoitteita.

Perheprofiilin tuloksena pohditaan kuinka lapsen tai nuoren tarpeet kohtaavat, kun per-
heen vaikeudet ja vahvuudet huomioidaan. Maaritelldan seuraavat tyotavoitteet ja maa-
ritellaan yksittaiset muutokset perheen toiminnassa huomioiden tavoitteiden saavuttami-

sen todennakaisyys.
6.3.2 Toiminnalliset harjoitteet prosessin tukena

Kansioon valitsemamme toiminnalliset harjoitteet ovat monipuolisia ja selkeitd soveltaa
kayttajan seka ohjattavien mukaan. Valitsimme harjoitteet niiden tarkoituksen mukaisiin
osioihin, mutta moni harjoite sopii eri tilanteisiin sek&d monenlaiseen tydskentelyyn. Har-
joitteiden tarkoituksena on havainnollistaa perheen tilannetta seka perheelle etta tyonte-

kijoille ja saada perhe oivaltamaan harjoitteiden avulla muutoksen/muutosten tarvetta.

Toiminnallisia menetelmia Arki perheessa -tydskentelyn tukena ovat mm. Itsetuntemuk-
sen laiva (Peda.net 2021a), Temperamenttitoteemi (Mieli ry 2021a), Kolmen talon me-
netelma (Ahola 2020) ja Mielipuu-harjoitteet (Arvonen 2014, 61). Mielenterveyden kasi -
harjoite on paivitetty tdhan paivaan ja siihen on lisatty paihteiden kayttdé seka talous ja
siihen liittyvat asiat. Harjoitteiden avulla pohditaan omia unelmia, niiden jarruja, luonnon
merkitysta hyvinvointiin ja opetellaan ymmartamaan seka itsea ettd ymparilla olevia ih-

misia. Harjoitteet toimivat hyvina puheeksi ottamisen valineina. (Mieli ry vihko 2021.)

Toiminnallisina harjoitteina riitojen ratkaisussa on kaksi erilaista rooliharjoitusta. Ensim-
maisessa harjoitteessa perhe valitsee ohjaajan avulla tilanteen, jonka he esittavat. Peri-
aatteena on, etta valitun tilanteen paahenkild toimii tilanteessa vastaroolissa ja valitsee
itsekseen jonkin toisen henkilén perheesta. Talle toiselle henkildlle annetaan kuitenkin
toinen identiteetti, jolloin voidaan kayttda niin sanottua roolisuojaa. Lahtétilanne on siis
todellinen mutta improvisaatio on sallittua. Esityksen jalkeen tehdaan kysymyksia esim.
"tarvitseeko joku apua” tai "keta kohtaan tuntee sympatiaa”. Lopuksi roolit viela ravistel-

laan pois ja tilanne on rauennut ja selvinnyt. (Karjalainen 2019, 183.) Toinen harjoite on
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Avaruuskoti -roolipeli, joka on suunniteltu tukemaan vanhemmuutta seka parantamaan
ja vahvistamaan perheen sisaista viestintaa seka tunnetaitoja. Pelin tarkoituksena on
tukea vanhemman itsetuntoa perheen johtotehtavassa seka arjessa parjaavyytta. Lyhy-
esti kuvattuna pelissa perhe toimii avaruusaluksen miehisténg, jossa jokaiselle jaetaan
korjaustehtavia. Perheenjasenet harjoittelevat miten tunteista ja asioista keskustellaan
rauhallisesti ja rakentavasti. Pelin lopussa kdydaan keskustelu, jossa jokainen peliin

osallistunut perheenjasen saa puhua ja reflektoida pelin vaikutuksia. (Mieli ry 2021b.)

Vanhemmuus -osion yhdeksi harjoitteeksi valitsimme Vanhemmuuden roolikartan, joka
auttaa hahmottamaan, mista eri osatekijoistd vanhemmuus koostuu, hahmottamaan per-
heen ja lapsen kokonaistilannetta sekad I6ytamaan yhteisen nakemyksen, kuinka tyds-
kentelya tulee priorisoida ja aikatauluttaa. Karttaa voidaan kayttdd myos tyontekijan

oman tydn suunnitteluvalineena. (Rautiainen 2001, 61.)

Perheen kommunikaatiota tyostettaessa valitsimme harjoitteiksi Voimavarojen talon
(Mieli ry2021c), Voimavara-auringon (Enqvist, Eskola, Sundberg 2010) seka perheteh-

tavia kuten palikkalinnan rakentamisen (Bentovim & Bingley Miller 2019, xviii).

Kaikissa valitsemissamme harjoitteissa perheen tulee keskustella keskenaan ja jokainen
perheenjasen saa tulla kuulluksi. Talla tavoin harjoitteet tukevat perheen kommunikaa-
tion lisdantymista. Perheen tunne-elaman tyostamiseen valitsimme mm. Tunteiden sa-
noitus harjoitteen, jossa pysahdytaan ja kohdataan tunne (Faldt 2020). Lehtimiesleikki
harjoitteessa ohjaaja on toimittaja roolissa ja tekee perheen ajatuksista ja kokemuksista
elamankerrallisen haastattelun. Lopuksi haastateltavat tarkastavat haastattelun ja teke-
vat siihen muutoksia toivotulla tavalla. Lasta/perhetta arvostava haastattelu on vuorovai-
kutuksellisuuden muoto, ja siitéd syntyva “lehtijuttu” merkityksellistaa lapsen ja perheen

kokemuksen seka heidan ajatuksensa (Karjalainen 2019, 137).

Tassa osiossa tutkitaan myos tunteita kehossa rauhoittumisharjoituksilla. Lasten moti-
vaatiota on pyritty kohottamaan hauskoilla Tatu ja Patu -tunnekorteilla (Peda.net 2021b).
Yksi harjoitus on Oman elaman puu, jossa pohditaan yhdessa ohjaajan kanssa, miten

valittu puu muistuttaa perheessa olevia yksil6ita, unelmia, historiaa ym. (Latvanen 2018).

Perhesuhteet-osion toiminnallisiksi harjoitteiksi valitsimme verkostokartan vanhemmille
(Eteva 2022) ja merkityksellisten ihmissuhteiden omenapuun (Talentia-lehti 2017) erityi-
sesti lapsille seka l1ahemmas kasi -harjoitteen, vaikka lapselle tai nuorelle vanhemman
avustamana (Lahtinen & Sarkié 2016, 65).
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Harjoitteiden avulla tarkastellaan perheen ja lasten ldheisid ihmisid. Meidan perheen
l&ahimetsa -harjoite on myds eraanlainen verkostokartta. Tarkoituksena on kartoittaa per-
heen henkilokohtaisia Iaheisia ihmisia seka Ioytaa laheisille konkreettinen tehtava. Har-
joitteen avulla on mahdollista 16ytaa, miten laheiset voivat olla avuksi perheelle ja tukea
vanhemmuutta. (Lahtinen & Sarkié 2016, 66.) Voimavarakeskeisen kuvan avulla mah-
dollistuu koko perheen vahvistaminen. Tydskentelyn aikana on tarkoitus tydstaa laheis-
puhetta yhdessa perheenjdsenten kanssa. Yhtena harjoituksena on myds tehda lista

esim. itselle tarkeista ihmisista, asioista, paikoista. (Karjalainen 2019, 134.)

Perheen identiteettia tydstettdessa toiminnallisiksi harjoitteiksi valikoitui perheen suku-
puun tekeminen yhdessa kayden lapi aikaisempia eldmantilanteita esim. vanhempien
lapsuutta. Harjoitteessa puhutaan menneisyyden kokemuksista ja mietitaan, miten men-
neitd selviytymiskeinoja voisi nyt hyodyntaa. (Bentovim &Bingley Miller 2019, xviii.)
Perhe askartelee itselleen voimanaamiot, joiden tarkoitus on kuvastaa omaa persoonal-
lisuutta ja sita, minkalaisia ominaisuuksia toivoisi lisda. Esimerkiksi rohkeutta, karsivalli-
syytta tai rauhallisuutta. Lopuksi kaikki laittavat omat tekemansa naamiot kasvoilleen,
niistd keskustellaan ja jokainen saa kertoa omasta tydstaan sen verran kuin haluaa. (Kar-
jalainen 2019, 73.)

Kansiossa on useita perhetehtavia, joiden avulla ohjaaja voi arvioida perheen sisaista
viestintda. Perhetehtavissa perhe voi toimia vuorovaikutuksessa luontevammin kuin
haastattelussa. Kansion loppuun on keratty muutamia toiminnallisia harjoitteita kuten
vanhemmuuden keskustelukortit vuorovaikutuksen tueksi. Liséksi lopusta 16ytyy tulos-

tettavaa materiaalia.
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6.4 Luotettavuus ja eettisyys

Kehittdmamme menetelmakansio on tulos kovasta tyosta ja hienosta yhteistydsta niin
tekijdiden kuin Apilan henkildkunnan ja toimeksiantajan kanssa. Kansiota saa toimeksi-

antajan luvalla jakaa muidenkin kayttédn, joten salaisesta asiakirjasta ei ole kyse.

Kehittamistyomme aikana olemme toimineet luotettavasti ja yhteistyotahoja kunnioit-
taen. Olemme toimineet avoimesti ja rehellisesti seka hyvien tieteellisten kaytantdjen
mukaisesti. Henkildtietoja tydnaikana ei kasitelty eika dialogisten keskustelujen, havain-
noinnin, kyselyn tai toimintaan osallistumisen kautta saatuja havaintoja ja tietoja doku-
mentoitu milldan tavoin. Tutkimuslupia emme tydssamme tarvinneet. Huomioimme yksi-
tyisyyden suojan seka alaikaisten kanssa toimimisen periaatteet. Toimimme toimeksian-
tajamme kanssa hyvassa yhteistydssa ja avoimesti tietojamme jakaen. (Arene 2020,
7;9.)
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7 YHTEENVETO

Opinnaytetydn tekeminen on ollut tydelamalahtoista ja tydn tuloksena syntyi konkreetti-
nen, selked, monipuolinen ja visuaalisesti vetoava menetelmakansio, jota perhekuntou-
tusyksikko voi kayttaa tydssaan perhekuntoutuksen jokaisessa vaiheessa, mutta etenkin
perhearviointiprosessin tukena. Menetelmakansio tuo perhekuntoutustyohon naky-
vyytta, jolloin tyontekijat pystyvat peilaamaan perheen tilannetta erilaisten harjoitteiden
avulla. Perhekuntoutuksessa perheesta annetaan sosiaalitoimelle kuukausittain raport-
tia etenemisesta, joka perustuu nayttéon. Nain ollen kansion hydty ja kaytto tydvalineena

korostuu.

Tuotos tehtiin alusta loppuun hyvassa yhteistydssa toimeksiantajan kanssa. Tekeminen
on vaatinut hyvaa vuorovaikutusta seka dialogia ja pohdintaa eri toimijoiden kanssa, mm.
Turun Amk:n opettajan ja oppilaiden, perhekuntoutusyksikon tyontekijoiden seka asiak-

kaiden kanssa. Heidan palautteensa ja tukensa merkitys on ollut suuri.

Tavoitteenamme oli selked ja konkreettinen kansio monipuolisilla harjoitteilla, se toteu-
tettiin ja tavoite saavutettiin. Kansio on perheen ytimeen keskittyva, mutta hyvalla vuo-
rovaikutuksella ja arviointilomakkeen kysymyksilla sitd voidaan soveltaa ja laajentaa per-
heen taloudenhallintaan tai paihteiden kayton problematiikkaan. Kaytannollista menetel-

makansiota on mahdollista ajan kuluessa kehittaa lisaa.

Kehittamistydhon meni kauemmin kuin suunnittelimme. Haasteita oli ajankaytdssa seka
epidemian aiheuttamissa tilanteissa. Emme itse paasseet testaamaan kansiota perhei-
den kanssa COVID-19 pandemian aiheuttamien sairastumisten vuoksi. Asiakasperheita
oli vahan, jonka vuoksi koko kansion testaamista ei tyon aikana paasty tekemaan.
Tyoémme eteni haasteista huolimatta ja totesimme, etta kehittamistyd ottaa aikaa ilman
haasteitakin. Ty oli mielekasta ja tydskentelyprosessin avaaminen oli opettavainen ko-
kemus tyon tekijoille. Totesimme myds, kuinka monimuotoisia harjoitteita on kaytetta-
vissa ja l0ydettavissa. Kaytannossa tyontekijat kayttavat niitad harjoitteita, jotka he koke-
vat heidan tydskentelyynsa sopiviksi ja, jotka sopivat juuri valitulle asiakkaalle. Perhepe-
lit, kuten avaruuskoti-peli, vaativat perheelta heittdytymista ja toisaalta tyontekijoiltd mo-

tivoimista pelin toteuttamiseen.
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7.1 Kehittamisehdotukset

Jatkossa kehittamisehdotuksena voisi olla mm. menetelmakansion kayttaminen osana
prosessiin perehdytysta uusille tydntekijoille. Samoin harjoitteita tehdessa voitaisiin kayt-
taa liséna videointia. Videoinnin avulla perhe voisi harjoitteen jalkeen yhdessa ohjaajan
kanssa katsoa ja reflektoida omaa toimintaansa, joka on omiaan lisdédmaan osallisuutta
perhetydssa. Myds virtuaalisissa tiloissa harjoittelua voitaisiin lisata kansioon harjoit-

teiksi. Ne tulevat olemaan tulevaisuudessa varsin paljon kaytettyja menetelmia.

Toimeksiantajan toiveena oli, ettd muutkin voisivat hy6tya arviointiprosessista ja tuke-
vista harjoitteista. Taman vuoksi kansio voidaan jakaa julkiseksi. Kansioon on koottu
harjoitteita monipuolisesti, joten se tekee siitd monikayttdisen myds muidenkin asiakas-

ryhmien kanssa tydskentelyyn.

Perhekuntoutuksen ymparistdéa voitaisiin hydédyntdd enemman. Esimerkiksi ulkoilu,
luonto ja niiden hyvinvointivaikutukset voisivat jatkossa naytella isompaa osaa perhe-
kuntoutustydssa. Turvallisen ymparistdn luominen sisélla ja ulkona on tarkeaa, ja ne luo-
vat hyvat edellytykset toiminnallisiin harjoituksiin heittaytymiselle ja hyvien tulosten saa-

vuttamiselle.
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Liite 1 (1)

Sahkoisen kyselyn kysymykset

1) Millaisia erilaisia menetelmid kaytédt perhekuntoutuksessa? Jos, et kdytd, niin miksi et?
2) Millaiset menetelmét olet kokenut toimiviksi perhekuntoutuksessa?
3) Millaisia uusia menetelmié haluaisit kdyttda tai mihin kategoriaan toivoisit lisdd materi-

aalia? esim. luonto, tunne, tietoisuus
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Esittely

Menetelmakansio on Turun Ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijoiden
opinndytetyo (kevat 2022), jota on koostettu yhteistyossa
perhekuntoutusyksikké Apilan henkiloston kanssa perhekuntoutusyksikén
tyovalineeksi.

Kansio sisdltaa perhekuntoutuksen arviointilomakkeen seka erilaisia
harjoitteita kuntoutuksen prosessin tyostamiseksi, edistamiseksi ja
dokumentoinnin tueksi. Arvioinnissa painotetaan perheen voimavaroja ja
toimintakykya. Se auttaa toimivan tydskentelysuhteen rakentamisessa
perheeseen. Arviointiprosessin tulee olla lapindkyva, jossa perheelle kerrotaan
avoimesti ja selkeasti, milla perusteilla arviointia on tehty. (Bentovim &Bingley
Miller 2019, 5.)

Menetelmat ovat koottu aihepiireittdin eri osa-alueisiin sopiviksi. Harjoitteet ja
menetelmat ovat sovellettavia tyontekijoiden ja asiakkaiden tarpeiden
mukaan. Jarjestelmallinen arviointiprosessi kartoittaa perheessa tapahtuvia
muutoksia ja auttaa vanhemmuuden tukemisessa, perheen keskindisten
suhteiden kehittamisessa tai vaikkapa kuntouttamaan lapsia takaisin
perheeseen. (Bentovim & Bingley Miller 2019, 5.)
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1. Aloitus/ tilanteen kartoittaminen

(Vanhemmat ja lapset tayttavat yhdessa)

1. Perheen vahvuudet: Mita hyvaa perheessanne on? Miksi on kiva
kuulua perheeseenne?

2. Perheen haasteet: Mitka asiat eivat ole hyvin?




3. Kuinka huolet ilmenevat perheessanne?

4. Kuvaile haastava tilanne perheessanne.




5. Mita vaikutuksia huolella on perheeseenne?

6. Miten huolta on pyritty kasittelemaan/ ratkaisemaan perheenne
sisalla?




7. Ovatko perheen ulkopuoliset reagoineet tai tarjonneet apua?




2. Arki perheesséi (ohjaaja tyoskentelee perheen kanssa)

1. Miten kotityot jakautuvat perheessanne?

2. Kenen vastuu on huolehtia lapsista?

3. Kuka hoitaa taloudelliset asiat?



4. Jakautuuko perheen sisadiset tyot oikeudenmukaisesti?

5. Mitka asiat aiheuttavat arjessa huolia? (Talous, paihteet, riidat tms.)

6. Mitka asiat ovat arjessa hyvin?
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3. Riitojen ratkaisu ja hallinta

(ohjaaja tyoskentelee perheen kanssa)

1. Mista perheessanne ollaan eri mielta?

2. Kuinka erimielisyydet alkavat ja miten ne jatkuvat? Miten ne paattyvat?

3. Mika on lasten osallisuus riidoissa?

4. Miten riidat vaikuttavat yksildihin ja koko perheeseen?
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4. Vanhemmuus

Kehityksen edistaminen, kiintymyssuhteen luonne ja lasten ohjaus, hoito,
rajoittaminen? (Ohjaaja tyoskentelee perheen kanssa)

1. Miten paivittdinen hoito toteutuu? (ikataso huomioiden)

2. Miten ohjataan toimimaan sallitulla tavalla? Kaytetaanko seuraamuksia
tai palkkioita?

3. Miten lapsia kuullaan seuraamusten tai palkkioiden kdytdssa?

4. Mitka ovat lasten kokemukset vanhempien kanssa yhteisen ajan
viettamisesta?
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5. Miten vanhemmat suhtautuvat virikkeiden ja aktiviteettien
tarjoamisesta lapsille?

6. Miten lapset suhtautuvat vanhempiensa antamaan myonteiseen
huomioon?

7. Miten vanhemmat kokevat mydnteisen huomion antamisen lapsille?

8. Kokeeko lapsi saavansa turvaa ja huolenpitoa vanhemmiltaan?
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9. Onko lapsi kokenut menetyksia? Jos on niin, miten niita on kasitelty?

10.Mista vanhemmat saavat voimia jaksamiseen?

11.Miten vanhemmat luovat lapselle turvallisen kasvuympariston?

12.0vatko muut huolissaan lasten turvallisuudesta? Miten muiden huoli
lapsesta ilmenee?
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5. Perheen kommunikaatio (ohjaaja tyoskentelyssa mukana)

1. Miten perheen keskindginen kommunikaatio toimii? Jos ei toimi, mista
kommunikaatiovaikeudet johtuvat?

2. Uskaltaako perheessanne puhua kaikista asioista avoimesti? Jos ei, niin
miksi ei?

3. Kuuntelevatko lapset vanhempiaan?

4. Kuuntelevatko vanhemmat lapsiaan?
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5. Miten lapset kommunikoivat keskenaan?

6. Millaista sanatonta viestintaa perheessanne on? Miten se nayttaytyy?

7. Voiko perhe keskustella niin, etta kaikilla on mahdollisuus osallistua?

8. Milla tavoin eri perheenjasenet osallistuvat keskusteluun?
(esim. danekkaasti/hiljaisesti)
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6. Perheen tunne-elama

1. Minkalainen arvostus vallitsee vanhempien valilla? Enta lasten ja
vanhempien?

2. Miten lapset nayttavat tunteitaan vanhemmille?

3. Miten vanhemmat nadyttavat tunteitaan lapsille? Sanoitetaanko
tunteita?
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4. Kuinka vanhemmat reagoivat lastensa tunteisiin?

5. Mika on perheen ndakemys perheen ilmapiirista?

6. Viihtyyko perhe (hyvin) yhdessa?
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7. Perhesuhteet

Parisuhde
Vanhemmat
Vanhempi-lapsisuhde
Lapsi- vanhempi suhde
Sisarussuhde

0 O O O O

Kysymyksia:

1. Minkalaiset perhesuhteet ovat?

2. Mita hyvaa?

3. Mita vaikeuksia?
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4. Onko mustasukkaisuutta? Miten se ilmenee?

5. Perustuuko suhde luottamukseen? Ovatko perheenjasenet sitoutuneita?

6. Onko perheella erityisia huolia?
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8. Perheen identiteetti

1. Samanlaisuudet ja erilaisuudet perheen sisalla?

2. Saako / uskaltaako jokainen perheenjasen ilmaista oman mielipiteensa?

3. Erottuuko perheessa aikuisen ja lapsen roolit? (Mahdollistuuko lapsen
ikdatasoinen kasvaminen)

4. Arvostavatko ja kunnioittavatko perheenjdsenet toisiaan?

5. Eroaako tyton ja pojan kasvatus / kohtelu vanhemmuudessa?

6. Miten lapsen omatoimisuuden kehittymista tuetaan?
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O. NALLE- HAASTATTELU

Ohje Nalle-haastatteluun:

Mika? Nalle-haastattelu on 5-vuotiaille lapsille suunniteltu haastattelu, joka
sisaltaa kysymyksia liittyen lapsen nimeen, ikdan, perheeseen, lempiasioihin,
kiinnostuksiin, kavereihin, tunteisiin, taitoihin ja tulevaisuuteen.

Miksi? Nalle-haastattelu lisaa lapsen tietoisuutta itsestaan seka edistaa lapsen
kuulluksi tulemista ja omien ajatuksien ja mielipiteiden ilmaisua.
Nallehaastattelussa myos muut lapset opettelevat toisen kuuntelemista.

Miten? Lapsi ja vanhempi tayttavat haastattelun yhdessa ja palauttavat sen
ohjaajalle.

Ohjaaja kay lapsen vastaukset lapi ja valmistelee haastattelutilanteen
mahdollisimman rauhalliseen ajankohtaan ja ymparistoon.

Haastattelutilanteessa ohjaaja ottaa roolin Nallena. Pehmo- tai kdsinukkenalle
haastattelee lasta rauhallisella hetkelld, kysymys kerrallaan edeten
haastattelurakenteen mukaan. Mikali lapsi on hyvin jannittynyt tai ei muista
jotain, niin Nalle voi auttaa lasta kurkistamalla vastauksen
haastattelupaperista. Nalle voi keventda haastattelun tunnelmaa
kommentoimalla aihetta, kuten "Kuulostaapa hyvalta. Minakin pidan
makaronilaatikosta.” Haastattelun lopuksi Nalle kiittaa lasta ja lapselle
annetaan aplodit/ halit.
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Nalle-haastattelu:

Tanaan on paiva kuuta vuonna

Mika on nimesi?

Kuinka vanha olet?

Keta perheeseesi kuuluu?

Lempiasiat

Mika on lempivarisi?

Mika on lempiruokasi?

Mika on lempieldimesi?

Mika on lempivuodenaikasi?
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Kiinnostukset ja kaverit

Millaisista asioista pidat?

Mista leikeista pidat?

Mika on mieluisin lelusi?

Kenen kanssa tykkaat leikkia?

Millainen on hyva kaveri?

Tunteet

Millaisista asioista sinulle tulee hyva mieli?

Millaiset asiat pelottavat sinua?

Taidot

Millaisissa asioissa olet taitava?

Mita haluaisit oppia?
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Tulevaisuus

Mista unelmoit ja haaveilet?

Mika sinusta tulee isona?

(Hytonen 2012, 57-59.)

25



eeeeeeeeeeeee

10. Perheprofiili

(tyoskentelyn lopussa)




1. Tunnistetut perheen ongelmat

Tunnistetaan perheen ajankohtaiset ongelmat/huolenaiheet/vaikeudet seka perheen ettd arvioijan
nakokulmasta

2. Perheen toimintakyky, vahvuudet ja vaikeudet

Kootaan yhteen perheen toimintakykyyn, vahvuuksiin ja vaikeuksiin liittyvat tekijat eri osa-alueilla,
jonka perusteella tyontekija arvioi perheen vahvuudet ja vaikeudet yksityiskohtaisesti seka
systemaattisesti

27




3. Vaikutus lapsiin

Tyontekija pohtii perheen vuorovaikutuskuvioita. Millainen vaikutus niilld on lasten kehitykseen
ja hyvinvointiin. Pohditaan mm. kuinka tietoisia vanhemmat ovat perheen vaikeuksista, miten
vaikeudet vaikuttavat lapsiin tai ovatko vanhemmat kykenevia ottamaan tarvittavaa vastuuta

4. Perheen viitekehys ja tausta

Tarkastellaan voimavaroja/ vahvuuksia, joita on, mutta joita ei ole kdytetty esim. taidot, sukulaiset,
ystavat. Pohditaan mahdollisuutta kehittada ja hyodyntaa naitd vahvuuksia yhdessa perheen kanssa,
jotta kyky kohdata lasten tarpeet paranisi ja kehittyisi. Joillakin saattaa olla kasittelemattomia
kokemuksia menneisyydestdan, jotka estavat hoitamasta perheen asioita toimivalla tavalla.
Asianomainen saattaa tarvita apua voidakseen kasitella kokemuksiaan perheen muiden jasenten
kanssa.
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5. Vanhempien ja huoltajien toteamukset

Perheelld mahdollisuus tuoda esiin oma nakemyksensa ja kommentoida arvioita seka
mahdollisia ndkemyseroja. Perheen ajatukset mahdollista kirjata tahdn. Tahan voi tyontekijan ja
perheen kanssa kirjata myos perheen tulevaisuuden tavoitteita.
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6. Perheprofiilin tulos: Lapsen/ nuoren tarpeiden kohtaaminen

Perheen vahvuudet ja vaikeudet huomioiden hahmotellaan tulevat tyotavoitteet ja maaritellaan
yksittdiset muutokset perheen toiminnassa arvioinnin perusteella seka tavoitteiden saavuttamisen
todennakaisyys.
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Harjoitteet:

ARKI PERHEESSA

Iltsetuntemuksen laiva

Piirra:

e Laivan runko ja kirjoita siihen omat vahvuutesi

* Purje ja silhen voimaa antavat asiat

e Ankkuri ja siihen menoa jarruttavat asiat

e Karikko ja siihen pelottavat asiat

e Aurinko ja siihen myonteista energiaa tuovat asiat

e Pilvi ja siihen omat haaveet ja unelmat. Voit myos varittaa kuvan.
(Peda.net 2021a.)
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Temperamenttitoteemi

Temperamenttitoteemi auttaa oppimaan ja tunnistamaan omia
temperamenttipiirteita. Temperamentti kertoo jokaisen ominaisesta tavasta
toimia ja reagoida erilaisissa tilanteissa. Temperamentti on synnynnaista, eika
mikaan piirre ole hyva tai huono. Taman tehtavan tarkoituksena on oppia
ymmartamaan seka itsea ettd ymparilla olevia ihmisia. On tarkea muistaa, etta
erilaiset ihmiset taydentavat toisiaan.

Tehtdvan eldinparit kuvailevat yhden temperamenttipiirteen korkeaa ja
matalaa ilmenemismuotoa; tunteellinen elefantti — kylmapainen kotka,

, ujo siili — seurallinen koira,
sopeutuva kameleontti — tavoilleen uskollinen majava, sahdakka karppa -
verkkainen koala, sinnikds muurahainen — sdaheltava sammakko ja aistiva
kissa — viilea kala.

Tehtavana on arvioida, sopiiko eldaimen kuvaus itseen vai ei. Usein eldinten
joukosta l6ytyy nelja tai viisi sopivaa piirrettda. Nama piirteet varitetaan,
leikataan ja liimataan omaksi toteemipaaluksi. ( Mieli ry 2021a.)

MILLAINEN SINA OLET?

MILLAINEN ON SINUN TOTEEMISI?

TUNTEELLINEN KYLMAPAINEN SOPEUTUVA TAVOILLEEN USKOLLINEN
ELEFANTTI KOTKA KAMELEONTTI MAJAVA

ELEFANTTI VAHVASTI TUNTEILEE, KOTKA TASAISESTI TAIVAALLA LITAA, KAMELEONTTIA El MUUTOKSET MAJAVAA MIELLYTTAVAT TOTUTUT
SEN ILOT JA SURUT AALTOILEE. VAIKKA TUNTEITA OHI KIITAA. PAINA. SE ON VALMIS MUUT- TAVAT. NE ARKEA ETEENPAIN
TAMAAN VARIA AINA. KULJETTAVAT.
AURINKOINEN YOLLINEN SAHAKKA VERKKAINEN
ALBATROSSI LEPAKKO KARPPA KOALA

El ALBATROSSIN AURINKOISTA ~AINA El JAKSA KAIKILLE HYMYILLA®, SAHAKAN KARPAN VAUHDISSA KARPPA JUOKSEE JA SINGAHTAA,
HYMYA HUULILTA MIKAAN MIETTH LEPAKKO JA ALKAA LYMYILLA. El PYSY VERKKAINEN KOALA. ‘ON KOALAN MEININKI RAUHAISAA.
POISTA.

uJo SEURALLINEN SINNIKAS SAHELTAVA

suu KOIRA MUURAHAINEN SAMMAKKO

SIIU ON UJO LUONTEELTAAN. SEURALLISEN KOIRAN YKKOSJUTTU MUURAHAINEN AHKERASTI SAMMAKOLLA ON HOPPU JA HATA,
SE TARKKAILEE TOISIA PAI- ON OLLA KAIKKIEN KAVERI JA TUTTU. SAATTAA ASKAREET LOPPUUN ASTI. TOUHUAA SITA JA TOUHUAA TATA.
AISTIVA VILEA
KISSA KALA

’w
‘..., ()

KISSA HERKASTI HUOMAA JA KALAA EI HELPOSTI HAIRITA VOI
HAISTAA, HALINAN KUULEE JA ~ El HAITTAA SITA, VAIKKA KOR-
MAUT MAISTAA. VISSA SOI.




PERHETEHTAVA (retki)

Perhe suunnittelee yhdessa retken esim. lahimetsaan tai Seikkailupuistoon,

Turun torille tms. ja toteuttavat sen yhdessa suunnitelman mukaisesti. Retken

aikana voi toteuttaa valokuvausta.

Retken jalkeen yhdessa ohjaajan kanssa keskustelua retkeen liittyvista asioista.
Miten meni, millaista oli olla yhdessa, mita haasteita, mika onnistui, miten

retkipaikka valikoitui ym.

(Bentovim & Bingley Miller 2019, xviii))
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Mielipuu -harjoitus (2 min):

Taman harjoituksen voit toteuttaa myos sisatiloissa. Harjoitus on lisaksi hyva
ensiaskel luontokokemuksiin, jos sinulla on ollut pitka tauko luonnossa
lilkkumisessa. Harjoituksessa otat mielessasi kontaktin mielipuuhusi.

1. Mieti, millaisessa metsassa sinun mielesi lepaa?

2. Ajattele mielipuutasi? Millainen se on?

3. Muistele, millaisia kokemuksia ja muistoja mielipuuhusi liittyy?

4. Mieti, millaiseen puuhun haluaisit nojata, kun tarvitset levahdysta ja
energialatinkia?

5. Etsi sopiva puu seuraavalla metsakavelyllasi ja hengahda hetki sen

runkoon nojaten. (Arvonen, 2014, 45.)
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Harjoita havaintoja (4 min)

Taman harjoituksen avulla voi harjoittaa lasnaoloa ja hetkeen keskittymista
seka havainnoimaan ja nauttimaan aistimuksista. Aivot saavat ihmiselle
lajinominaista lempeda jumppaa arjen haasteiden vastapainoksi.

Pysahdy metsassa ja tarkastele ymparistoa.

=

. Keskita nako-, kuulo- ja hajuaistisi tarkkailemaan luontoa.

2. Kiinnita koko huomiosi yhteen sinua kiinnostavaan kohteeseen. Mita
ndet, kuulet, haistat ja tunnet?

3. Tarkenna havaintoa ja keskity yhteen aistiin. Jos vaikka katselet puuta,
anna katseesi kiertaa puu alhaalta yl6s, kokonaisuudesta yksityiskohtiin
ja yksityiskohdista kokonaisuuden taustalla olevaan maisemaan.

4. Harjoittele pitamaan huomiota pelkadssa aistimuksessa. Kun tunnistat,
etta mielesi sanoittaa, selittaa tai arvottaa aistimusta, palauta mielesi
ystavallisesti takaisin tutkimaan aistimusta ilman sanoja.

5. Jatka matkaa ja palauta mieleesi dskeiset aistimukset. Milta

keskittyminen tuntui? Mika teki siita helppoa tai vaikeata? Milta

hetkessa oleminen tuntui? (Arvonen, 2014, 61.)
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Mielenterveyden kasi

Mielenterveyden kasi

Miten vaikvtat arkisilla valinnoilla mielenterveyteesi?

ARVOT JA

PAIVITTAISET
AT

) "

]

ADp:

-

=

Mielenterveyden kasi -malli on
hyva tuki ohjauksessa ja sen
avulla on luontevaa avata
keskustelu erilaisista
mielenterveytta tukevista tai
haastavista osa-alueista. Tukena
voi kayttaa valokuvia,
kuvakortteja, avoimia
kysymyksid, pohdintaa ja
keskustelua. Tasta mallista 16ytyy
myos paihteiden kaytto ja
talousasiat mielenterveyden

tukena. (Mieli ry vihko 2021).



Kolmen talon menetelma

Turvallinen menetelma myaos

e vakivaltatilanteissa

e Puheeksi oton menetelma
e arviointiin: ensimmaisella ja viimeisella tapaamisella sama tehtava

HYVIEN ASIOIDEN TALO HUOLIEN TALO TOIVEIDEN TALO

- Lapsia haastatellaan piirtamalla kolme taloa paperille.

- Keskustelu aloitetaan aina hyvien asioiden talosta.

- Kolmen talon kautta saadun tiedon kanssa jatketaan tyoskentelya
vanhempien kanssa

- Keskustelua kaydaan siita, miten ja mista asioista perheen turvallisuuden
tunne niin lasten kuin aikuistenkin osalta jatkossa muodostuu ja miten
sitd vahvistetaan.

HYVIEN ASIOIDEN TALO

Siella on kaikkia niita kivoja ja tarkeita asioita, joita sinun elamassasi on. Kerro
ndista asioista.

- Milloin taalla talossa on mukavinta ja turvallisinta?

- Mita silloin tehdaan ja kenen kanssa?

- Mita sina teet tassa talossa mieluiten?

- Missa asioissa sina olet taitava?

- Missa sind olet didin mielesta taitava? Enta isan mielesta? Enta
(lapsen nimeamia tarkeita ihmisid) mielesta?
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HUOLIEN TALO
Sielta I6ytyvat kaikki sellaiset asiat, jotka sinua huolettavat tai pelottavat.

- Mitka asiat sinua huolettavat (vahan, melko paljon, todella paljon)?
- Mista tai kenesta olet eniten huolissasi?

- Mita pelkaat silloin tapahtuvan?

- Millaisia tallaiset tilanteet ovat? Mika silloin auttaa?

- Kenelle silloin voisi asioista kertoa

HAAVEIDEN JA TOIVEIDEN TALO

- Minka varinen sen pitaisi sinun mielestasi olla?

- Tasta talosta l6ytyvat sellaiset asiat, joista sina haaveilet.

- Mita sina hyvia asioita toivoisit perheessasi tapahtuvan
tulevaisuudessa?

- Mita te silloin teette? Keita kaikkia on mukana? Mita silloin syodaan?

- Muita tarkentavia kysymyksia

Keskustelu vanhempien kanssa

Hyvien asioiden talon kohdalla

Lapsenne __ kertoi, ettd ndma asiat ovat kotonanne hyvin. Miten
toimimalla ndma asiat on saatu kuntoon? - Miten varmistetaan, etta ne ovat
jatkossakin kunnossa? - Mitkda muut asiat ovat mielestanne kunnossa? Miten
ne pysyisivat jatkossakin kunnossa?

Huolien talon kohdalla

Lapsen esiin tuomien huolien kautta vanhempien kanssa mietitdaan, miten
perheen elamantilanteeseen voitaisiin palauttaa turvallisuudentunne. - Kun
toimenpiteet huolta aiheuttavien asioiden voittamiseksi tulevat perheelta
itseltdan, he myos sitoutuvat niiden toteuttamiseen.

Haaveiden ja toiveiden talon kohdalla

Ihmisten kuvaamissa haaveissa nakyvat heidan arvonsa ja ihanteensa. Lasten
kuvaamat haaveet haastavat vanhemmat pohtimaan samoja asioita. Huolien
tyostdminen ja perheen ongelmien ratkaiseminen lisdavat ja vahvistavat
turvallisuuden tunnetta ja edesauttavat haaveiden ja toiveiden saavuttamista.
(Ahola2020).
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RIITOJEN RATKAISU

Haastavien tilanteiden kasittely symbolityopajalla ja
rooliharjoituksena

Luodaan erilaisista pikkuesineista poydalle nayttama, joka visualisoi jotakin
haastavaa tilannetta. Harjoitteessa voi kayttaa myos valokuvia. Jokaiselle
henkilolle valitaan esineista symboli, joka asetetaan nayttamolle. Perhe
valitsee yhden tilanteen, joka esitetdaan nayttamolla. Periaate on se, etta
valitun tilanteen omistaja toimiikin tilanteessa vastaroolissa, eli hanelle
itselleen haastavimpana henkilona, ja han valitsee itsekseen jonkin toisen
henkilon perheesta. Talle toiselle henkilélle annetaan kuitenkin toinen
identiteetti, jolloin voidaan kayttaa niin sanottua roolisuojaa. Lahtotilanne on
siis todellinen mutta improvisaatio on sallittua. Yleis6 (muut perheyksikon
asiakkaat) voivat esittaa kysymyksia roolihenkil6ille, jotka vastaavat niihin
roolista kasin.

Esityksen jalkeen ohjaaja voi esittaa kysymyksia yleisolle esityksesta.
Kysymyksia voivat olla esim.

- Kenen rooliin et haluaisi?

- Keta kohtaan tunsit eniten sympatiaa?
- Keta huolestuttaa eniten?

- Tarvitseeko joku apua?

- Kuka muistuttaa eniten itseasi?

Lopuksi roolit ravistellaan paalta pois ja yhteisesta kokemuksesta keskustellaan
ja voidaan myohemmin jarjestaa viela prosessointitilanne.

(Karjalainen 2019, 183.)
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Avaruuskoti-peli

Roolipeli on suunniteltu tukemaan vanhemmuutta seka parantamaan ja
vahvistamaan perheen sisdista viestintaa seka tunnetaitoja. Pelin tarkoitus on
myos tukea vanhemman itsetuntoa perheen johtotehtavassa seka arjessa
parjaavyytta.

Live-action perhepelissa on valittavana yksittaisia peleja erillisina, seka myos

laajempi pelillinen tarina. Tarkea osa pelia on sen lopussa kaytava keskustelu,
jossa jokainen peliin osallistunut perheenjasen saa puhua ja reflektoida pelin

vaikutuksia.

Peli seuraavalla sivulla ->
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AVARUUSALUS KOTI

- PELIOHIE

Pelin tavoite:

Tehdaan yhdessa kotiaskareita pelaamalla
avaruusaluksen miehist63, joka tekee
korjaust6ita alukseen. Yksi kotityo vastaa
yhta korjaustyota. Suunniteltu perheelle,
jossa on alle kouluikdisia lapsia. Soveltuu
myo0s ala-kouluikaisille lapsille.

Haavoittuneen mekaanikon kautta pelaajat
paasevat oppimaan, millaista on tehda arkisia
askareita, vaikka ei pysty kayttamaan

molempia kasia. Pelaaja saa tuntea, millaista
on vastaanottaa apua ja milta tuntuu, kun ei
saa tarvitsemaansa apua.

Kun kaikki tehtdvat on suoritettu tai
pelinjohtaja/ kapteeni paattas, etta korjauksia
on tehty riittavasti. Pelinjohtaja ilmoittaa
juhlallisesti, etta avaruusalus on padssyt
karkuun ja tarvittaessa miehiston jasenet
voivat lallatelld avaruusrosvoille ikkunasta.

Pelaajat saavat kokemusta yhteistyon
merkityksesta. Loppukeskustelussa pelaajat
paasevat kertomaan kokemuksiaan ja
vaihtamaan ajatuksia avun antamisesta tai
saamisesta.

Loppukeskustelu voidaan pitaa heti
pelisession jalkeen tai hetken rauhoittumisen
jalkeen. Loppukeskustelua voi myos jatkaa
yhteisen aterian tai muun yhteisen hetken
yhteydessa.
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Loppukeskustelun tavoitteena on myds luoda
ja vaalia perheen keskustelukulttuuria.
Perheenjasenet harjoittelevat miten tunteista
ja asioista keskustellaan rauhallisesti ja
rakentavasti.

Loppukeskustelu: Avaruusaluksen korjauksien
valmistuttua alus jatkaa matkaa. On hyva aika
kdyda loppukeskustelu miehistdon kanssa.
Ahkerat ja innokkaat miehiston jasenet
palkitaan kunniamitaleilla tai kekseilld —
sellaisella, mita aluksesta |6ytyy ja mika on
kapteenin tapa.

Palkintotilaisuuden jalkeen pelaajat luopuvat
rooleistaan ja kdyvat purkukierroksen pelista.
Tama on tarked osa pelia ja usein pelaajat
pitavat siita, etta saavat kdyda jalkikateen lapi
pelin kddnteita. Kannattaa keskustella siita,
miten miehiston jasenet selvisivat ja miten
pelaajat selvisivat rooleistaan.

e  Milta konepaallikdsta tuntui kun
miehiston jasenet seurasivat/ eivat
seuranneet ohjeita

e Arviointia konetydskentelyn
sujuvuudesta

e Miten kukin selvisi rooleistaan?

e  Milta tuntui tehda korjauksia yhdella
kadella? Miten sujui?

e  Miltd tuntui auttaa toista tai saada/
ei saada apua?

Keskustelua voidaan jatkaa myéhemmin
yhteisten askareitten aarella. Esim. tdmahan
muistuttaa tilannetta, kun pelasimme
avaruusaluksen korjausta. Muistatko, miten
hankalaa oli korjata avaruusalusta, kun
miehisto ei tydskennellytkdaan yhdessa

(Mieli.fi 2021b)



VANHEMMUUS

Vanhemmuuden roolikartta

VANHEMMUUDEN ROOLIKARTTA®

Vanhemmuuden viisi keskeistad osa-aluetta

- arkielaman taitejen opettaja - keskustelija

- oikean ja vadran cpettaia . \ - kuuntelija

o caians ELAMAN OPETTAJA IHMISSURDEOSAAJA J} - "eiricassa 2utal

- tapojen opettaja - tunteiden hyvaksyja

- penintelden vaslia - anteeksiana)a’-pyytaja

- $0si3alisten taitojen opetiza - itsenalsyyden tukja

- Kauneuden anostaja - tasapuolisuuden toleuttala

- itsensa rakastaja
- helyyden antaja
- lohduttaja

- myotasidja

- suojelja

- hyvaksyj

- hywvan huomnag)a

-«

VARSINAIS SUOMEN LASTENSUQJELUKURTAYHTYMA

RAKKAUDEN ANTAJA |

Lapsen tarpeet eri
kehitysvaiheissa

- perheen ja lapsen

RAJOJEN ASETTAJA

- ruoan antaja - puhtaudesta tuolehtija
- Vaatetafas - yMpanstastd huoehnja
-vinkkelden anta)a - salraudenhoitzja

- levon turvasja - Ulkouttaja

- rahan kayttaja

Ihmissuhtéiden vaalija

- fyysisen koskermattormuuden

takaza

- turvallisuuden lugja
- §&anajen ja sopimusten

nouaatta)a ja vavoja

- eln-sanoja
- vuorokausirytmista huotehtya
- omien rajojensa asettaja

Vanhemmuuden roolikartta auttaa hahmottamaan, mista eri osatekijoista
vanhemmuus koostuu, hahmottamaan perheen ja lapsen kokonaistilannetta
seka loytamaan yhteisen nakemyksen, kuinka tyoskentelya tulee priorisoida ja
aikatauluttaa. Karttaa voidaan kayttaa myos tyontekijan oman tyon
suunnitteluvadlineena. (Rautiainen 2001, 61.)



Kiitollisuusviikkokirja / -paivékirja

Pidetaan paivakirjaa asioista, joista voi olla kiitollinen.
Tehdaan seuraavanlainen merkinta paivakirjaan joka sunnuntai-ilta:

“Eldméssdmme on monia asioita, pienid ja suuria, joista voisimme olla kiitollisia.
Mieti kuluneen viikon tapahtumia ja kirjoita pdivdkirjaasi viisi asiaa, joista olet
kiitollinen.”

Paivakirjaa voi tehda useammin kuin viikoittain, mutta eraan tutkimuksen

mukaan viikoittainen harjoittelu toimii paremmin kuin paivittdinen. (Kehitystén
blogi 2016.)

Paivakirjasta voidaan keskustella yhdessa ohjaajan ja perheen kanssa ja
vertailla ja keskustella, millaisia ilon aiheita ja onnistumisen kokemuksia
kenelldkin on ollut.
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PERHEEN KOMMUNIKAATIO

Voimavarojen talo

ominaisuutta
arvostat itsessasi?

Mihin kaipaat
tukea/apua
talla hetkella?

Kun haluat/et halua

Millaiseen
yhteiseen
toimintaan
osallistut mielellasi?

Millaisessa ryhmassa
sinun on helppo
ilmaista
mielipiteitasi?

Mitka asiat ovat
tuottaneet

sinulle hyvaa
mielta viimeisen
viikon aikana?

Mita sinulle
kuuluu?



Voimavarojen talo ohjaa pohtimaan jokapaivaisia mielenterveyteen vaikuttavia
tekijoita. Omien voimavarojen ndkeminen vahvistaa itsetuntoa ja parjaamisen
tunnetta seka auttaa suuntautumaan kohti tulevaisuutta.

Voimavarojen talo on ennen kaikkea vuorovaikutuksen vidline: oleellista on
kayda keskustelua ja tulla kuulluksi. Voimavarojen talo on tarkoitettu
kaynnistamaan keskustelua aikuisen ja nuoren valilla.

Ohjeet aloitukseen: Ohjeet lopetukseen:
Tarkoitus on, etta toinen kysyy » Millainen olo keskustelun
kysymyksen kerrallaan ja toinen jalkeen?
vastaa. Aloitus on alhaalta ja » Mihin keskustelussa esiin
edetddn ylospain jarjestyksessa aina tulleeseen asiaan haluat viela
ylimmaiseen kysymykseen saakka. palata?

» Kenen kanssa haluat
Tarkeinta on keskustelu ja, etta keskustella siit3 lisas?

vastaaja tulee kuulluksi.

(Mieli ry 2021c)
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Tehtava:

Mieti omia voimavarojasi eli sellaisia asioita, joista saat energiaa ja voimaa.
Téllaisia voivat olla toiset ihmiset, lemmikki, harrastus, toiminta.

Piirra erilliselle paperille ja kirjoita sinulle voimaa antavat asiat auringonsateiksi
piirtamasi auringonkehan ymparille. Kehan sisalla olet sina.

(Enqvist, Eskola, Sundberg 2010)

Perheen tehtdvana ottaa kokoperheesta selfieitd ohjeiden mukaan: (esim.)

kuva mahdollisimman korkealta paikalta

kuva, jossa mukana vetta

kuva puun alta

kuva, jossa kaikilla perheenjasenilla hassu ilme
kuva, jossa kaikki halaavat toisiaan

0O O O O O

Harjoitteen tarkoitus on lisata perheen kommunikointia ja yhteistyota.
(Liedon tyollistamispalvelut 2021)
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Perhe rakentaa yhdessa tornin/ linnan palikoista tai muista saatavilla olevista
tarvikkeista. Tai kokoaa yhdessa palapelin.

Tehtavan tarkoitus on vahvistaa perheen kommunikaatiota ja yhteistyota.

(Bentovim &Bingley Miller 2019, xviii.)
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PERHEEN TUNNE-ELAMA

Tehtavat:

- Keskustelua perheenjasenten mieltymyksistad / epamieluisista asioista

- Kuka muistuttaa ketakin perheessa? Onko perheenjasenillanne
samankaltaisia piirteita?

- (Parhaat ja huonoimmat ajat perheessa?)

- Mitka ovat perheen tulevaisuuden tavoitteet?

(Bentovim &Bingley Miller 2019, xviii.)

Aikuiselle tai lapselle

Hankalan tunteen kohtaaminen- lapselle videolta:

https://www.youtube.com/watch?v=evBcSPSASGA
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Tunteiden sanoitus

Tunteet ilmaisevat itsensa aina kehossa. Tunteen tietoinen kasittely tehdaan
kolmessa vaiheessa:

1) ensin pysahdytaan itsen aarelle

2) sitten kuulostellaan, missa kohtaa tai kohdissa kehoa tunne tuntuu
vahvimmin ja

3) sitten annetaan tunteelle nimi.

Joskus tunne on niin selkea, etta tama kaikki tapahtuu hetkessa, joskus
prosessi vie enemman aikaa. Ole karsivallinen ja lempea itsellesi.

Kun nimeat tunteen, sen vaikutus aivoissasi ja kehossasi rauhoittuu.

Tutkimuksissa on todettu, ettd kaytannossa tunteen nimeaminen saa
mantelitumakkeen aktivoitumaan vahemman. Kun tarkkailet tunnetta
kehossasi hyvaksyen sen olemassaolon, usein huomaat, etta sen voimakkuus
muuttuu.

Kun olet paikallistanut tunteen kehossa, voit seuraavaksi pehmentya ottamaan
tunteen vastaan. Jos tunnekuohu saa ylivallan, voit vieda huomion hetkeksi
omaan hengitykseen ja palauttaa sen tunteen tarkasteluun, kun olet siihen
valmis.

Kokeile sitten, voitko tuoda tilanteeseen ymmarrysta ja lempeytta
keskustelemalla itsesi kanssa myotatuntoisesti. Voit itse toimia itsellesi
lohduttajana ja kannustajana hankalan tunteen keskella. Mita tunne haluaa
kertoa sinulle? Mita tarvitset juuri nyt? Onko paallimmaisen tunteen alla jokin
toinen tunne? Esimerkiksi vihan alla voi olla surua. Anna itsellesi ja talle
sisdiselle dialogille aikaa ja koita pitaa hyvaksyva asenne.

Voit kokeilla tunteiden kohtaamisen meditaatiota, jos haluat tehda ohjatumman
harjoituksen omien tunteiden kasittelyyn. Kun olet itse tehnyt harjoitusta, sita
voi ohjata myos vaikkapa omille lapsilleen.
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Mikaan yksittainen tunne ei voi satuttaa sinua.

Tunne on itsestasi tuleva tarkea viesti, joka haluaa huomiotasi. Usein tunteiden
kohtaaminen ja niista irti paastaminen tuo helpotusta ja voimaa arkeesi.
Tunnety0 voi auttaa sinua pysymaan rauhallisena, lasna olevana ja
empaattisena koronankin keskella. (Faldt 2020.)

Lehtimiesleikki

Lehtimiesleikissa lapsen tai perheen omahoitaja on perheen ajatuksista ja
kokemuksista kiinnostuneen toimittajan roolissa ja tekee elamankerrallisen
haastattelun. Lopuksi haastateltava tarkastaa haastattelun ja siihen voidaan
tehdad muutoksia toivotulla tavalla. Lasta/perhetta arvostava haastattelu on
vuorovaikutuksellisuuden muoto, ja siita syntyva “lehtijuttu” merkityksellistaa
lapsen ja perheen kokemuksen seka ajatuksensa. Lehtijutun voi julkaista,
vaikka perheen omassa perhelehdessa.

(Karjalainen 2019, 137.)

Elamani tarkeat savelet

Jokainen perheenjasen valitsee kolme itselleen merkityksellista
musiikkikappaletta ja kertoo mihin kaikkeen ne ovat omassa elamassa
liittyneet. Kappaleet kuunnellaan ja niista keskustellaan yhdessa muun muassa
siitd, mita tunteita se on herattanyt kussakin kuuntelijassa.

(Karjalainen 2019, 36.)
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Tunnetaitoja lapselle

Rusinasta keitetyksi spaghetiksi

Harjoitusta kutsutaan myos kehoskannaukseksi. Sen avulla oppii, missa
kohdassa kehossa on jannitysta ja miten sen voi rentouttaa.

Ohjaa ndin ja tee itse mukana:

1.

Asetu makaamaan alustalle selka kiinni alustaan. Jalat ovat suorina ja kdadet
vartalon vieressa. Veda muutaman kerran syvaan henkea ja laita silmat kiinni.
Lahde jannittdmaan ja rentouttamaan kehoa paasta varpaisiin ohjeen
mukaan. Aloita kasvoista. Rypista kasvot aivan pieneksi rusinaksi. Jannita
silmat, nena, suu ja posket. Pida jannitys, kun lasketaan viidesta yhteen: 5-4-
3-2-1.

Hienoa! Jannitd nyt niska ja hartiat seka molemmat kadet. Nosta hartiat aivan
korviin ja purista koko kasivartesi aivan tikkusuoriksi. Jannita myos kadet
nyrkkiin. Pida jannitys, kun lasken lukuja: 5-4-3-2—-1. Hyva! Anna nyt paan ja
niskan pudota alustalle, pudota hartiat korvista ja anna myds kasien pudota
rennosti lattialle, kun lasken lukuja: 5-4—-3—-2—-1! Hyva!

Jannita seuraavaksi rintakehasi, vatsasi ja selkasi. Voit halata itsedsi ja painaa
samalla napaa kohti lattiaa. Pida jannitys hetken aikaa, kun lasken lukuja: 5—
4-3-2-1.

Hienoa! Voit nyt padstaa kehosi rennoksi samalla, kun lasken lukuja: 5-4-3—
2-1.

. Jannita viela koko jalat aivan tikkusuoriksi. Jannita varpaatkin kippuralle. Pida

jannitys, kun lasken lukuja: 5-4-3—2-1. Hyva! Voit rentouttaa jalat ja antaa
niiden pudota loysina lattialle samalla, kun lasken lukuja 5-4-3—-2-1.
Jannita vield kerran koko vartalo! Jannita kasvot, niska, hartiat, rintakeha,
vatsa, selka, jalat, aivan kaikki. Pida jannitys, kun lasken lukuja: 5—4—-3-2-1.
Hyva! Nyt rentoutua koko keho. Anna kehon painautua alustalle aivan
rentona. Anna kehon valua pitkin alustaa kuin keitetty spagetti samalla, kun
lasken lukuja: 5—-4—-3-2-1.

Hyva! Voit vield hetken keskittya vatsahengitykseen. Ja kun hyvalta tuntuu,
voit avata silmasi ja nousta istumaan.

(Elina Kaasalainen 2021)

51



Tatu ja Patu -tunnekortit

Kuvat auttavat kertomaan tunteista, itsesta seka omista toiveista ja
kokemuksista kohtaamistilanteissa. Tunteisiin voi liittaa tarinaa tulostettavan
materiaalin mukaisesti. Voit kayttaa kuvia yksil6-, perhe- ja
ryhmatapaamissa.

(linkki ja kuvat tulostettavassa materiaalissa)

Oman elaman puu:

- Katsellaan ensin erilaisia kuvia erilaisista puulajeista, jonka jalkeen
keskustellaan niista. Jokainen perheenjasen valitsee itselleen puun tai
vaikkapa suunnittelee uuden puulajin, jonka kokee kuvaavan itseaan.

- Perhe pohtii yhdessa ohjaajan kanssa, millainen puu on, tarvitseeko se
ymparilleen paljon tilaa vai viihtyyko se muiden puiden joukossa. Mita
puun oksilla kasvaa? Onko puun juuret syvat ja laajat? Voiko puu juurtua
uudelleen nopeasti uuteen paikkaan?

- Perhe piirtaa omat puut, jonka jalkeen niista keskustellaan, ja kerrotaan
niiden herattamista ajatuksista ja tunteista.

- Tehtdvaa voi myos jatkaa eteenpadin niin, etta puun juureen kirjoitetaan
tai piirretadan elementteja, jotka symboloivat oman elaman menneita
tapahtumia. Runkoon voi maalata tai kirjoittaa nykyhetkeen liittyvia
tapahtumia tai sanoja. Puun latvaan taas voi piirtaa tulevaisuuden
unelmiin ja toiveisiin liittyvia asioita. (Latvanen 2018.)
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TUNNEROBOTTI

Tunnerobotin avulla harjoitellaan tunnetaitoja ja sita voidaan kayttaa
tunteiden tunnistamisessa ja nimeamisessa: Sinulla on ténddn
syntymdpdivdjuhlat. Miltd se tuntuu? Saatimien avulla Havainnollistetaan
tunteiden viriamista ja niiden elamankaarta. Lapsi vaantaa saadinta tunteen
voimakkuuden mukaan: Unilelusi katosi. Milté se tuntui? Mikd helpotti oloa?
Miltd tuntui, kun unilelu I6ytyi? Tunnerobotti auttaa lasta huomaamaan, etta
tunteet tulevat ja menevat ja etta tunteiden saatelya voi oppia.

Omalle robotille voi antaa nimen ja se voi olla aina esilla. Lapsi voi kdantya
Tunnerobotin puoleen silloin, kun hanen omat kykynsa nimeta ja ilmaista
tunnetta eivat riita.

Kayttoohjeet

Robottikuva tulostetaan kokoon A3 tai
A4, kuva liimataan robotin vartaloon
kuten pahvilaatikon kylkeen tai vahvalle
kartongille, ja tunnesaadinten pyorylat
leikataan irti. Pyoryldiden kohdille
Kiinnitetddn maito- tai mehutdlkkien

A e | H§ korkit kauloineen saatimiksi. Piirra
d - ¥ Ly korkkeihin mustat viivat nuoliksi ja
"w f ; St~ =i/ robotti on valmis! Robotin voit tulostaa

varillisena tai mustavalkoisena, jolloin
lapsi varittaa sen itse.

(Mieliry 2022)




PERHESUHTEET

VERKOSTOKARTTA

GNI\

Verkostokartta on koonti henkilon elamassa olevista ihmisista — visuaalisesti esitettyna. Se
tuo henkilélle itselleen nakyvaksi, keita hanen elamaansa kuuluvat ihmiset ovat, antaen
samalla tyontekijoille pohjaa tydssa arjen tukena. Verkostokartan tulee olla mahdollisimman
laaja kuvaus henkilén elaman ihmisista. Jokaisen verkostokartta on omanlainen ja kuvaa
juuri hanen elamaansa. Verkostokartta on kuvaus henkilokohtaisesta asiasta ja siksi henkilo
itse paattaa keita siihen kuvataan.

Verkostokartta tuo nakyvaksi henkilon perhesuhteet ja ndakyvaksi tekeminen tukee henkilon
identiteettia kuvaamalla hdnen juuriaan. Sen avulla voidaan myds pohtia, millainen rooli
kullakin ihmiselld on henkilon elamassa; millaisista asioista han keskustelee kenenkin kanssa
ja missa asioissa he voivat tukea hanté tai han heita. Verkostokartan avulla voidaan koota
henkilon kanssa tukirinkid, joka tukee hantad paatoksenteossa. (Eteva 2022.)



Verkostokartta lapsille/ merkityksellisten
ihmissuhteiden omenapuu et

Verkostokartta on tyovaline, jossa lapsi voi
maaritella hanelle merkittavia ihmissuhteita.

Lapsi kirjoittaa tai piirtda omenapuunrunkoon
nimensa tai kuvansa. Taman jalkeen kirjoitetaan
ihmisten nimia omenoihin, jotka voi sijoittaa omenapuun oksille. Lapselta
kysytdan tarkeimpien ja laheisimpien ihmisten nimia, jonka jalkeen lapsi
sijoittaa heidan nimensa ikdaan kuin ensimmaiselle tasolle puun oksistossa.

Tasoja tulee sen verran kuin lapsi haluaa ja kuinka paljon hanella on ihmisig,
keita han haluaa verkostokarttaansa sijoittaa.

Verkostokarttaa voi kdayttaa myos siten, etta lapsi kertoo, keta ihmisia hanen
elamassaan ylipaataan on mukana ja han sijoittaa ne kaikki verkostokarttaan —
samalla arvioiden suhdettaan heihin.

Mikali lapsi merkitsee verkostokarttaan ainoastaan tarkeimpia ihmisia hanelle,
voi hanelta kysya tarkentavia kysymyksia kuten, miksi sisarus tai vanhempi ei
saanut paikkaa omenapuussa. Verkostokarttana toimivaa omenapuuta voi
kayttaa monilla eri tavoin.

(Talentia-lehti 2017)
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Lahemmas -kasi

Harjoite sopii tehtavaksi niin lasten ja nuorten kuin aikuistenkin kanssa.
Harjoitetta voidaan tehda myos tyontekijan ja lapsen tai aikuisen kanssa.
Harjoite on lapsiystavallinen, silla lapsista on usein hauskaa aikuisen auttaessa
hanta piirtamaan oman kaden kuvan paperille.

Lahemmas-kasi-harjoite sopii lapsen ja nuoren laheissuhteiden
havainnollistamiseen, kartoittamiseen seka tyostamiseen.

Harjoitteeseen tarvitaan paperi ja kyna
Piirretdan oman kaden kuva paperille. (Aikuinen auttaa lasta tarpeen
mukaan)
Sormiin kirjoitetaan tarkeiden ihmisten nimet
Sormien valeihin kirjoitetaan vastauksia kysymykseen: Miksi kyseinen
ihminen on tarkea
Lopuksi voi piirtdaa nuolia kddesta ulospain ja kirjoittaa seka pohtia
vastauksia kysymyksiin:

=  Miksi on tarkeda olla |aheisiin yhteydessa?

= Kuka tukee ja auttaa yhteyksien syntymisessa ja sdilymisessa

laheisiin?
= Kuka auttaa laheisasioiden tai -suhteiden pulmissa?

(Lahtinen & Sarkio 2016, 65.)



Meidan perheemme lahimetsa

Harjoite sopii kaytettavaksi koko perheen kanssa tyontekijan ohjaamana.
Tarkoituksena on kartoittaa perheen henkilokohtaisia laheisia ihmisia seka
loytaa laheisille konkreettinen tehtava. Harjoitteen avulla on mahdollista
l6ytaa, miten laheiset voivat olla avuksi perheelle ja tukea vanhemmuutta.
Voimavarakeskeisen kuvan avulla mahdollistuu koko perheen vahvistaminen.
Ty6skentelyn aikana on tarkoitus tyostaa laheispuhetta yhdessa
perheenjasenten kanssa.

Perhe nimeda yhdessa esim. [ahimetsan puihin oman perheensa.

Taman jalkeen puut piirretdan tai askarrellaan paperille. Lapset voivat piirtaa tai
varittaa lisaa puita tai jotain muuta perheen Lahimetsaan kuuluvaa kuten elaimia tai
kasveja.

Taivaalle piirretdaan aurinko, jonka sateisiin kirjataan lapselle tai perheelle tarkeimpia
henkilita. Tyontekija auttaa perheenjasenia miettimaan, mita kukin henkild voisi
tehda perhettd auttaakseen tai tukeakseen.

Kun kullekin laheiselle on 16ytynyt tehtava/ rooli perheen auttamiseksi, kirjataan
tehtava nakyvaksi auringon sateen alle sijoitettavaan pilveen.

Kysymyksia perheelle:
o Kuka perhetta auttaa?
o Millaista apua/ tukea saa laheisilta (taloudellista apua, arjen apua, lasten
hoitoa, neuvoa, ldsndoloa, kuljetusapua)?
o Ketka ovat tarkeita ihmisia perheelle?
o Missa laheiset asuvat; lasten kummit, isovanhemmat, ystavat, muut
sukulaiset)? (Lahtinen & Sarki6é 2016, 66.)
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Oman elaman aakkoset

Lapsi kirjoittaa kustakin kirjaimesta kirjaimella alkavan merkityksellisen asian
elamastaan tai henkildista elamassaan. Oman elaman aakkosista voi sitten
keskustella ohjaajan kanssa tai ryhmassa.

(Karjalainen 2019, 134.)

Listan kirjoittaminen

Lapsi tai perheenjasen voi laatia listan erilaisista asioista ja listan sisaltamista
asioista voi keskustella ohjaajan kanssa. Asiat voivat paljastaa joitakin
merkityksellisia asioita listaajalle itselleenkin. Listoja voi laatia eri asioista,
esimerkiksi

- asioista, joissa on hyva

- Itselle tarkeista esineista

- merkityksellisista ihmisista

- taidoista, joita olisi hauska oppia ja osata
- Paikoista, joissa haluaisi kayda

(Karjalainen 2019, 134.)
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PERHEEN IDENTITEETTI

Perhesarjakuva

e Jaetaan paperi yhta moneen osaan lyijykynan ja viivoittimen avulla
kuin perheessa on jasenia. Jokainen perheenjasen piirtaa vuorollaan
kuvan ruutuun, ja seuraava jatkaa tarinaa edeltavan kuvan
perusteella. Sarjakuvalla voi olla aihe, joka liittyy perheen toimintaan
tai se voi olla yksittainen sana. Tehtavassa tarkeaa ei ole huolellisuus
ja tarkat kuvat, vaan tikku-ukkomaiset hahmot ja symbolit kayvat
oikein hyvin.

(Karjalainen 2019, 82.)

Voimanaamiot

e Perhe askartelee naamiot itselleen, joiden tarkoitus on kuvastaa
omaa persoonallisuutta ja sitd, minkalaisia ominaisuuksia toivoisi
lisad. Esimerkiksi rohkeutta, karsivallisyytta tai rauhallisuutta. Lopuksi
kaikki laittavat omat tekemansa naamiot kasvoilleen, niista
keskustellaan ja jokainen saa kertoa omasta tydstdaan sen verran kuin
haluaa.

(Karjalainen 2019, 73.)

Soittimia luonnosta

e Perhe lahtee metsaan etsimaan luonnosta materiaaleja, joita voi
kayttaa soittimina, esimerkiksi puutikkuja, kivia, kapyja, hiekkaa jne.
Kavyista ja puutikuista voi rakentaa esimerkiksi tuulikelloja.

(Karjalainen 2019, 43)
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Perhetehtava

Perhe maalaa yhdessa perheen omakuvan valitsemillaan/ saatavilla olevilla
tarvikkeilla. (Bentovim &Bingley Miller 2019, xviii.)

Perheen sukupuu

- Kaydaan lapi aikaisemmat elamanvaiheet esim. vanhempien
perhetaustat ja lapsuus

- Puhutaan lapi menneisyyden kokemukset; menetykset, fyysiset ja
psyykkiset sairaudet, joita kohdanneet, lapsuuden merkittavat
tapahtumat, merkittavat ihmissuhteet

- Nykyisen perheen aikaisemmat vaiheet

- Miten opitut selviytymiskeinot auttavat nykyhetkessa

Tehtdvana on piirtaa perheen sukupuu, jossa ovat mukana kaikki
perheenjasenet ja olennaiset yksityiskohdat heidan elamastaan (seka heidan
merkityksensa perheenjasenena nyt ja aikaisemmin)

(Bentovim &Bingley Miller 2019, xviii.)

60



MUITA HARJOITTEITA ja tulostettavaa materiaalia

VANHEMMUUSKORTIT

keskustelun apuna..
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VANHEMPANI HALUAISIN TEHDA TOITA
SEN ETEEN...
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(VANHEMMUUSKORTIT 2019, BOOKY.FI )
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MILLAINEN SINA OLET?

MILLAINEN ON SINUN TOTEEMISI?

TUNTEELLINEN KYLMAPAINEN SOPEUTUVA TAVOILLEEN USKOLLINEN
ELEFANTTI KOTKA KAMELEONTTI MAJAVA

ELEFANTTI VAHVASTI TUNTEILEE, KOTKA TASAISESTI TAIVAALLA LITAA, KAMELEONTTIA EI MUUTOKSET MAJAVAA MIELLYTTAVAT TOTUTUT
SEN ILOT JA SURUT AALTOILEE. VAIKKA TUNTEITA OHI KIITAA. PAINA. SE ON VALMIS MUUT- TAVAT. NE ARKEA ETEENPAIN
TAMAAN VARIA AINA. KULJETTAVAT.
AURINKOINEN YOLLINEN SAHAKKA VERKKAINEN
ALBATROSSI LEPAKKO KARPPA KOALA

%%
o\ 772
El ALBATROSSIN AURINKOISTA  “AINA EI JAKSA KAIKILLE HYMYILLA”, SAHAKAN KARPAN VAUHDISSA  KARPPA JUOKSEE JA SINGAHTAA,
HYMYA HUULILTA MIKAAN MIETTII LEPAKKO JA ALKAA LYMYILLA. El PYSY VERKKAINEN KOALA. ON KOALAN MEININKI RAUHAISAA.
POISTA.
ujo SEURALLINEN SINNIKAS SAHELTAVA
SIILI KOIRA MUURAHAINEN SAMMAKKO
SIILI ON UJO LUONTEELTAAN. SEURALLISEN KOIRAN YKKOSIJUTTU MUURAHAINEN AHKERASTI SAMMAKOLLA ON HOPPU JA HATA,
SE TARKKAILEE TOISIA PAI- ON OLLA KAIKKIEN KAVERI JA TUTTU. SAATTAA ASKAREET LOPPUUN ASTI. TOUHUAA SITA JA TOUHUAA TATA.
KALTAAN.
AISTIVA VIILEA
KISSA KALA

A1)

KISSA HERKASTI HUOMAA JA KALAA EI HELPOSTI HAIRITA VOI
HAISTAA, HALINAN KUULEE JA - EI HAITTAA SITA, VAIKKA KOR-
MAUT MAISTAA. VISSA SOI.
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Mielenterveyden kasi

Miten vaikutat arkisilla valinnoilla mielenterveyteesi?
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Tunnekortit, Tatu ja Patu. Tatu ja Patu- tunnekortit.pdf

ILO SURU

RAKKAUS VIHA
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SURU

Suru sulkee.

Suru kutsuu hiljentymaan.

Suru kertoo, etta tarkead on menetetty.
Suru auttaa luopumaan, padsemaan yli.
Lohduttaa voi kysymalla "Mika on?”;
lohduttaa voi kosketuksella luvan kanssa.
Piirrd/maalaa puhdistavaa kyynelten virtaa.
Lisaa valoa ja varid: mukavia muistoja.

Silloin olin surullinen...

VIHA

Viha voimistaa.

Viha herattad puolustuksen:

“Tatd en halua. Tama ei sovi minulle”
Viha voi yllyttaa hyokkaamaan:
puhalla viha ulos. Rauheita keho.

Tee pitkd uloshengitys liikkeen kanssa:
paina kuvitteellista palloa kasiesi valiin.
Viha antaa sisua ja pontta tekemiseen:
se auttaa saavuttamaan tavoitteita.

Silloin olin vihainen...
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ILO

llo innostaa.

llo sateilee kasvoilla ja silmissa.

llon haluaa jakaa: se kutsuu mukaan.

Olo on keved ja vire on hyva,

Hymyn heitto piirissa: sano nimi,

katso silmiin ja hymyile. Vastaanota hymy.
Laita hymy eteenpain.

Kuvitteellisissa pulloissa on nauruja:
hihitystd, hohotusta, kikatusta, kakatysta,
hekotusta. Avataan korkki ja kokeillaan.

Silloin olin iloinen...
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RAKKAUS

Rakkaus lammittaa ja laikehtii.
Rakkaus hyvaksyy, luottaa ja lohduttaa.
Rakkaus tekee rohkeaksi.

Rakastettu luottaa itseensa.
Harjoitellaan luottamista:

tehdddn parin kanssa peiliharjoitusta
hitaalla likkeella niin, etta liikkeen
johtaja vaihtuu annetusta merkista.
Vaihdossa lilkkeen on sailyttava.
Lopulta liike on yhteisty6ta, jossa
johtajuus on yhieista.

Sillin tunsin rakkautta..



ROHKEUS PELKO

TYYTYVAISYYS



PELKO

Pelko pienentaa.

Pelko jarruttaa ja hidastaa.

Pelko voi jahmettaa ja lamaannuttaa.
Pelko myos varoittaa: "Pysy turvassa”
“Harkitse. Toimi varovaisemmin.”

On pienia, keskikokoisia ja suuri pelkoja.
Hyraillaan voimistuvaa rohkeussavelmaa.
Pienennetdan pelottava asia mielikuvana:
kutistetaan morko.

Silloin minua pelotti...
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TYYTYVAISYYS

Tyytyvaisyys auttaa nakemaan sen,

mita jo on; ja mika on riittavan hyvaa.
Tyytyvdinen huomaa saavutuksensa.
Tyytyvainen ei kadehdi.

Tyytyvdisyys tarjoaa hetken levolle.
Taputetaan hellasti rintakehaa ja sanotaan:
"Hyva mina"

Naytetaan peukkumerkkia toisille sanoen:
"Hyva sina”

Silloin olin tyytyvainen...
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ROHKEUS

Rohkeus reipastaa.

Rohkeus antaa voimia toimia,

vaikka pelottaa tai kohtaa vaikeuksia.
Rohkea sietaa epavarmuutta.

Rohkea hyvaksyy pelkonsa.

Mietitaan voimahahmoja ja -eldimia:
miten liikkuu rohkea hiiri tai leijona.
Milta rohkeus nayttaa kehossa?
Litkutaan rivissa yhteisessa tahdissa

ja pysahdytaan valilla rohkeusasentoon.

Silloin olin rohkea. ..
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ONNI

Onni rauhoittaa:

olo on levollinen ja turvallinen.

Olet tyytyvainen ja tuntuu hyvalta.
Mieti paikkaa, jossa olet onnellinen.
Mita siella naet, kuulet, tunnet?
Hyvan tekeminen toiselle luo onnea.
Kokeillaan hyvia tekoja:

Sano toiselle jotain kaunista.
Hymyile ystavallisesti.  Kiita.

Avaa ovi. Kysy mukaan.

Silloin olin onnellinen...



KIITOLLISUUS MYOTATUNTO, EMPATIA

KATEUS EPAVARMUUS
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MYOTATUNTO, EMPATIA

Mydtatunto mydtdilee.

Mydtatunto on rinnalla olemista;
kokemista toisen kanssa.

Se on toisen aitoa kuuntelemista.

Kerro parillesi jostain asiasta 1 minuutti.
Parisi tehtava on keskittya kuuntelemaan
sinua. Hanelld ei ole nyt lupa puhua.
Vaihdetaan osia.

Milta toisen kuunteleminen tuntui?

Silloin tunsin myotatuntoa. ..
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Srileiais

EPAVARMUUS

Epdvarmuus tarkoittaa, ettei ole

vield varmuutta jonkin suhteen.
Epdvarmuus kertoo:

“Tarvitset lisatietoa tai tarkennusta.”
Harjoittelu ja toistot tuovat varmuutta.
Varmuutta saat kysymalla neuvoa.
Kokeillaan neuvonantajan roolia:
miten jokin toimii; miten tilanteessa
tulisi toimia.

Silloin olin epavarma. ..

KITOLLISUUS

Kiitollisuus lisaad hyvaa cloa.

Se on antajan ja saajan yhteinen ilo.
Kiitoksella annat arvoa ja arvostat.
Kiitos vahvistaa hyvaa ja yhdistaa.
Kiitollisuus tekee onnelliseksi.

Mista sina voit kiittas tanaan?
Tehd3an kiitoskirjeita.

Anna parillesi kuvitteellinen lahja.
Hin saa keksid, mika lahja on ja
kiittaa siita: "Kiitos tasta...”

Silloin olin kiitollinen...

KATEUS

Kateus kiristaa.

Toinen saa jotain, mita itse haluaisi.
Kateus kertoo: mita sind toivoisit,
mitd sind pidat tarkeana.
Kdannetadn ajatuksia:

keksitdaan kateuden kiristaville
ajatuksille vaihtoehtoja esim.
“Minakin olen saanut..”
“Seuraavalla kerralla..”

“Minun vuoroni..”

Silloin olin kateellinen...
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LEVOTTOMUUS

RAUHALLISUUS
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LEVOTTOMUUS

Levottomuus liikuttaa.

Kun sovittu aani soi, hengita

sisaan. Hengita ulos hiljaisuudessa.
Katso pehmolelun liiketta vatsasi paalla,
rauhoita hengityksen tahtia.

Etsi silmillasi tilasta tietynvarisia

asioita ja nimea niita mielessasi.

Soita hidastuvaan rytmiin.

Silloin olin levoton...
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Souraa

TURHAUTUNEISUUS

Turhautuneisuus tuskastuttaa.
Tahtominen on estetty.

Kun ei pysty tekemaan, mita haluaisi.
Rutistellaan sanomalehtea,

sutataan paperia, muovaillaan.
Harjoitellaan ajatustenkaantajaa:

en koskaan - joskus, toisinaan

aina - valilla, usein

Muistellaan sujuneita juttuja.

Silloin olin turhautunut...
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RAUHALLISUUS

Rauhallisuus rentouttaa.

Kun keho rauhoittuu,

mieli rauhoittuu.

Voit rentoutua jannittamalla

kehon osia ja ajattelemalla lammon
ja painon tunnetta niihin.

Voit rentoutua kosketuksella:
kammenet pyorivat hitaasti.

Piirra kuviota hengityksen tahtiin:
esim. ympyraa, aaltoa, kahdeksikkoa.

Silloin olin rauhallinen...
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Sournaa

TOIVEIKKUUS

“Uskon tilanteen paranevan.”

“Uskon onnistumiseen.”

“Uskon hyvien asioiden tapahtuvan.”
Toiveikkaana ajatukset ovat
myonteisia ja nakokentta laaja.
Toiveikkaana ndet mahdollisuuksia
ja uskot niihin.

Kirjoita tai piirra itsellesi kirje
tulevaisuuteen: mita sinne toivot.
Silloin olin toiveikas...



HAPEA

SYYLLISYYS

NOLOUS

YLPEYS
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HAPEA

Hapea haihduttaa:

se herdttad halun piiloutua.

Poskia punottaa, mahaa kipristaa.
Hiped on ajatus siitd, ettei oma
toiminta tai olemus ole sopiva.
Jokainen on arvokas ja ainutlaatuinen.
Katso omia kasidsi: kenellakaan toisella
ei ole samanlaisia kdden viivoja.

Tee maalilla sormenjalkikuvigita:
jdlkesi maailmaan on ainutlaatuinen.

Silloin minua havetti...
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NOLOUS

Joskus olo on nolo:

&i 5en niin pitanyt menna.

Jos kaikki menisi suunnitellusti,
mikaan ei kehittyisi tai muuttuisi.
Keksintdja syntyy vahingossa.
Harjoitellaan "mokaamista”™
heitellaan palloa piirissa tai pareittain.
Esitd, ettd koitat saada pallo kiinni,
mutta viime hetkelld epaonnistut.
lloitaan mokasta, hurrataan sille.

Silloin minua nolotti. ..

SYYLLISYYS

Syyllisyys synkent3a.

“Olisi pitanyt toimia toisin.”

Syyllisyys kertoo halusta toimia oikein.

Se auttaa noudattamaan saantdja.
Syyllisyys chjaa lopettamaan vaaralta
tuntuvan toiminnan, hyvittamaan sen

ja pyytamaan anteeksi.

Joskus syyllisyys yllyttaa peittamaan teon.
Mita siita voi seurata?

Silloin tunsin syyllisyytta...
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YLPEYS

Olen tai joku minulle tarkea henkila
on saavuttanut tai tehnyt jotain
arvokasta. 5aan iloita ja nauttia siita.
Rintakehda lammittdd, ryhti kohenee.
“Tata kannattaa jatkaa.”

Ylpeys kehottaa esittelemaan saavutuksen.
Ylimielisyys on ylimennytta ylpeytta:
olen parempi/arvokkaampi kuin muut.
Tehdaan ryhmiana yhteistyota:
tehdaan ilman puhetta eri kuvioita.
Ollaan ylpeita ryhmatyosta.

Silloin tunsin ylpeytta..



SISUKKUUS PETTYMYS
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JANNITYS

Jannitys jaykistaa.

Syke kohoaa, lihakset jannittyvat.
Jannitys tarisyttaa.

Poista jannitysta tarisyttamalla.
Jannitys auttaa pysymaan valppaana
ja tarkkaavaisena uusissa tilanteissa.
Jannitys kertoo merkityksellisyydesta.
Istu tuclilla ja paina jalkojasi lattiaan.
Milta kehosi ja jalkasi tuntuvat?
Paina sormenpdita toisiaan vasten.
Puhalla pitkdsn ulos.

Sillgin minua jannitti...
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PETTYMYS

Pettymys kertoo toiveista ja tavoitteista.
Kun ei saa jotain, mita haluaa tai toivoo.
Pettymys ohjaa yrittdmasan kovernmin,
kokeilemaan toisella tavalla tai
lopettamaan toiminnan.

Heitellaan kuvitteellista danipalloa.
Pallon mukana kulkee erilaisia dania
pettyneelld danensdvylla. Vaihdetaan

toiveikkaaseen savyyn lopuksi.

Silloin olin pettynyt..
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Luottamus tuo levollisuuden.
Luotan itseeni, luotan toisiin.
Luottamus on lupaus:
“Tahdon sinulle hyvaa."
Ollaan parin kanssa silmat kiinni
selat vastakkain, kddannytaan ja
etsitaan toisen kammenet.
Katsesilta: liikutaan parin kanssa
tilassa ja pidetaan katseyhteys.
Silloin olin luottavainen...
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SISUKKUUS

Sisukkuus antaa voimia jatkaa.

“Mina pystyn tihan, jaksan jatkaa
“Olen selvinnyt aiemminkin.”
“Onnistun tass3 esteista huolimatta”
Harjoitellaan haastavia taitoja:
hyppynaru- ja tasapainotemppuja,
korttitalon rakentamista.

¥ksi vuorollaan jucksee piirin
ympari muiden kannustaessa.

Silloin olin sisukas...



IHMETYS UTELIAISUUS

INNOSTUNEISUUS TYLSISTYNEISYYS
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UTELIAISUUS

Uteliaisuus uudistaa.

Se innostaa oppimaan.

Uteliaisuus ohjaa tutkimaan

ja etsimaan uusia mahdollisuuksia.
Se kutsuu seikkailuun.

Katso kuvitteellisilla kiikareilla:
mita mielenkiintoista naet?
Kurkista avaimen reidsta

uuteen maailmaan: mita sielld on?

Silloin olin utelias...
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TYLSISTYNEISYYS

Tylsistyneisyys turruttaa.
Tylsistyneend olo on ontto.

Kerro tarina maailman
tylsimmasta paivasta.

Mika karkottaa tylsistyneisyyden?
Mitd voit tehdd, kun on tylsaa?
Kun tylsistymme, se luo myos
mahdollisuuden luovuudelle:

saatamme kehittad uusia juttuja.

Silloin olin tylsistynyt...

(Peda.net 2021b)
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IHMETYS

Ihmetys syntyy, kun tapahtuu

jotain yllattavaa tai uutta erilaista.
Kuvitellaan, etta tutustutaan

omiin kdsiin ensimmaista kertaa.
Lilkutetaan ja ihmetellaan kasia:
miten kasi ja sormet lilkkuvat; miten
niilld voi tarttua/silittaa/painaa/pitaa.
Keksitaan tutuille esineille uusia
kayttotarkeituksia. lhmetellaan.

Silloin ihmettelin...
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INNOSTUNEISUUS

Innostuneisuus on energiaa
ottaa asioista selvaa. Se antaa
tarmoa tehdd, jotta saavuttaa
toivottuja paamaaria.
Innostuneena olet motivoitunut
ja sitoutunut.

Mika sytyttad innostuksesi?

Mika ruokkii innostuneisuutta?
“loo, ja.." -asenne hyvaksyy toisen
ehdotuksen ja jatkaa siita.

Silloin olin innostunut...
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Tulostettava: Tunnerobotti. Voi myos askarrella
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2-3 VUOTIAAT

KERAA LELUT JA KIRJIAT
LAITA ROSKAT ROSKIIN
LAITA PYYKIT KORIIN
PYYHI POLYT

KAARI MATOT RULLALLE
OTA PYYKIT KUIVAAJASTA
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Kuva 1/ldhde: Pinterest
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