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Abstrakt

Vart examensarbete behandlar &mnena sexualfostran och pornografi. Sexualitet &r en naturlig del
av manniskan och en livslang process som kraver kontinuerlig sexualfostran for att sdkerstalla god
sexuell hdlsa hos individen. Pornografin har idag blivit en aktuell del av de ungas utforskande av
sexualitet och behandlas darfor i detta arbete i samband med sexualitet och sexualfostran.

Syftet med arbetet var att granska vilken typ av information unga far angaende sexualitet och
pornografi, om de anser att dessa fragor behandlas tillrackligt inom skolans sexualundervisning och
hur de sjalv 6nskar fa denna typ av information. Fragestallningar for vart arbete var: Vilken info far
de unga om sex och pornografi, nir och av vem? Ar det tillrdcklig information, dr det vid ratt tillfille
och av ratt personer? Vilken relation har unga egentligen till pornografi?

Detta arbete genomfordes som en kvantitativ undersdkning. Som metod fér insamlande av data
anvandes en enkatundersokning riktad till unga angaende aktuella fragor kring sexualfostran.

Vara resultat visar att majoriteten av de som svarade tagit del av undervisning inom halsokunskap,
men att flertalet inte undervisats om sex, sexualitet och pornografi i skolan, trots att damnet
halsokunskap borde behandla aktuella fragor kring ungas sexualitet. Resultaten uppvisar vidare pa
att de svarande som fatt ta del av skolundervisning som behandlat amnen kring sexualitet
fortfarande kdnde att de fatt bristfallig information och var i behov av mera information. Ungas
preferenser gallande informationskalla i fragor som berdr pornografi och sexualitet var, enligt vara
resultat, sexualradgivare och larare. Ungas relation till pornografi visade sig vara varierande, fér en
del var det fragan om no6je och for andra ett satt att soka information.

Sprak: svenska
Nyckelord: pornografi, sexualfostran, sexualitet, ungdomar
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Abstract

Our thesis deals with the subjects of sexual education and pornography. Sexuality is a natural part
of the human nature and a lifelong process that requires continuous sexual education to ensure
good sexual health for the individual. Pornography is a current part of young people's exploration
of sexuality and is therefore dealt with in this work in connection with sexuality and sexual
education.

The purpose of the work was to examine the type of information young people receive regarding
sexuality and pornography, whether these issues are adequately addressed in the school’s sex
education and how young people themselves would want to receive this type of information. Our
guestions regarding this work were: What kind of information do young people receive about sex
and pornography, when and by whom? Is there sufficient information and, is it given at the right
time and by the right people? What kind of relationship do young people really have to
pornography?

This work was carried out as a quantitative survey. As a method for collecting data a survey
regarding current issues regarding sexual education, aimed at young people, was used.

Our results show that the majority of the young respondents have taken part in health education
classes, but several of them had not been taught about sex, sexuality and pornography in school,
despite the fact that the subject of health education should address current issues concerning
young people's sexuality. The results also showed that those who had received education about
topics related to sexuality still felt that they had received inadequate information and felt a need
for more information. According to our results, young people's preferences regarding information
sources in matters concerning pornography and sexuality were sexual counselors and teachers. The
relationship young people had to pornography varied, for some it was a way to seek pleasure and
for some it was a source for information.
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1 Inledning

Manniskan ar fran fodsel en sexuell varelse. Redan fran barnsben sker utforskande av det
egna konet och den egna sexualiteten genom lek. Sexualitet kan tolkas och beskrivas pa ett
flertal satt, men oavsett synvinkel pa vad begreppet sexualitet exakt innebéar, ar den
gemensamma faktorn att sexualiteten utgdor en del av manniskans natur. Information om och
utforskande av sexualitet ar saledes av vikt for individen i formandet av den egna sexuella
identiteten, av vilket man kan dra slutsatsen att en ung manniska, som ar mitt i férandring
gallande saval fysiska som mentala aspekter i sjalvet, har sarskilt behov av information kring

sexualitet samt vagledning i utforskandet av den. (Kontula, 1990, s. 13)

| enlighet med laroplanen ska unga, i samband med undervisningen inom &amnet
hélsokunskap, ges sexualundervisning som en del av hélsofostran. Sexualundervisningens
syfte &r att delge unga den information om sexualitet och sex de behdver for att gora goda
val angaende den egna sexuella halsan och det individuella valbehaget. (Bildjuschkin &
Malmberg, 2000, s.10)

Dagens unga lever i ett IT-samhélle, dar internet &r en stor del av vardagen. Internet medfér
nya satt att ta del av information och ger bredare mojligheter for utforskande. Vad man én
soker, ar det hogst sannolikt att det hittas genom en snabb sékning pa internet. I och med
internet har aven pornografin fatt storre utbredning och blivit mer lattillganglig. Enligt
tidigare forskning via Duodecim Terveyskirjastos hemsida kan man ldsa att ungdomar i
Finland stoter pa pornografi oftare &n i andra europeiska lander. Eftersom digitala medier &r
bekant for majoriteten av ungdomar sa stéter barn och ungdomar pa pornografi forsta gangen

redan i aldern 12-14. (Duodecim Terveyskirjasto 2018)

Ungdomar i hogstadiealder har vanligtvis redan tidigare kommit i kontakt med pornografi
pa ett satt eller annat. Pornografi har kommit att utgéra en del av utforskandet av den egna
sexualiteten bland unga. Puberteten medfér mycket nytt och fragor om den egna sexualiteten
uppstar. Skolans sexualkunskap ger inte alltid tillrackliga svar, vilket driver unga till att soka
information annanstans. Inom pornografi finns det en stor variation, detta ger &ven fler
mojligheter till olika typer av utforsknigar. Innhallet i pornografin &r inte enbart
heterosexuellt riktad, utan innehar en mangd genrer och har saledes bredare innehall vad

géller former av att uttrycka sexualitet. Det finns ddremot skillnader mellan “sedvanligt” sex
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och pornografi, i vilka en ung person kan behtva hjélp av en vuxen i att navigera. Unga
behover kunna uttrycka de tankar och funderingar som eventuellt uppstar i samband med att
komma i kontakt med pornografi, och detta i en trygg miljo, utan att bli démda. (Lantz, 2021,
5.58-59)

Skolan har inom ramen av halsofostran ett ansvar att ge unga information om sex och
sexualitet, har tanker vi oss att pornografi idag kan tankas vara en relevant del att ta med i
undervisningen till foljd av dess allt stérre narvaro bland unga. Intresset i detta arbete ligger
pa vilken information unga idag far géllande sex och pornografi i savél skolan som
privatlivet. Det debatteras hett om pornografikonsumtionen bland unga idag, dér en part ser
det som nyttigt och informativt medan den andra parten anser pornografikonsumtionen
skadlig — vi vill i detta arbete hora de ungas sida och kartldgga var de sjélva hamtar,

respektive delges, information om sex samt pornografi och om informationen &r tillracklig.

2 Syfte och fragestallning

Syftet med detta arbete ar att granska hurudan information unga far om sex och pornografi.
Vi vill genom detta arbete utforska hur unga upplever sexualundervisningen i skolan, om de
far tillracklig information angaende sex och pornografi fran skolan eller annanstans samt hur
de sjalva skulle valja att ta del av information angaende dessa. Vi undersoker aven vilka
upplevelser samt uppfattningar de har om sex och pornografi for att fa en battre forstaelse

for vilken typ av information de kan tankas behova.

Vara fragestallningar &r foljande:

e Vilken info far de unga om sex och pornografi, nar och av vem?
e Ardet tillracklig info, ar det vid ratt tillfalle och av ratt personer?

e Vilken relation har unga egentligen till pornografi?

3 Ungdomar och sexualitet

Begreppet sexualitet gar att tolka, beskriva och studera pa manga vis. Vanligt &r att sexualitet

i enkelhet ses som nagot som ar sammankopplat med de kanslor, upplevelser och reaktioner
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som uppstar i samband med kénsorganens funktion. Man kan aven se pa sexualitet ur ett
bredare perspektiv, dér all sensuell njutning som bidrar till vallust & av sexuell natur.
Sexualiteten kan vidare ses som ett erfarenhetsméssigt och individuellt fenomen som
upplevs olika fran individ till individ. (Nummelin, 1997, s. 18-19)

Vaérldshalsoorganisationen (WHO) beskriver sexualitet som en vésentlig del av ménniskans
natur i alla livsskeden. Sexualitet innefattar kon, konsidentitet, konsroller, sexuell laggning,
erotik, valbehag och forokning. Tankar, fantasier, lust, 6vertygelser, attityder, beteende,
sexuella akter, roller och relationer klassas som delar av sexuella upplevelser och
uttryckandet av sexualitet. Sexualitet kan innefatta alla ovanstaende aspekter, men en individ
upplever och uttrycker dessa i varierande grad och hogst individuellt. Biologiska,
socialpsykologiska, etiska, politiska, ekonomiska, lagbundna, historiska, religiésa och
spirituella faktorer kommer att inverka pa individens sexualitet och uttryckandet av denna.
(BZgA, THL & WHO, 2010, s. 16)

Den sexuella utvecklingen ar starkt forknippad med puberteten och blir saledes en viktig
aspekt i den ungas liv. Sexualitet, vad det innebar och hur det tar sig form &r en av de manga

saker unga utforskar nar de formar sig en uppfattning om jaget. (Nummelin, 1997, s. 21)

3.1 Ungdomars sexuella utveckling

Redan i tidig barndom finns forestallningar och férhoppningar anknutna till det motsatta
konet. Barns utforskande av sexualitet kan ses genom foértjusningar, kramande, pussande,
lakarlekar dar man undersoker varandras kroppar samt 6vriga lekar som skapar direkt
narkontakt. Lek och narhet fungerar som ett sétt att utforska det egna och andras kon, nagot
som &r en viktig del av sexualiteten och dess utveckling. Den sexuella utvecklingen och
utforskandet far en vandpunkt vid puberteten. Den barnasinnade nyfikenheten blir mer
malmedveten och fokuserad da den unga uppnar kénsmogenhet. Istéllet for utforskande
barnlekar handlar det nu om att forsta och forma den egna individuella sexualiteten. Den
unga borjar skapa romantiska relationer, har en storre medvetenhet om det egna kénet och

borjar inforskaffa sig egna sexuella erfarenheter. (Kontula, 1990, s. 13)

En av de viktigaste utvecklingsaspekterna for tonaringar ar etablerandet av den allméanna
identiteten och den sexuella identiteten. En god sexuell hélsa &r en viktig del av ungas

valbefinnande ur ett allmént, socialt och personligt perspektiv. Sexuell hélsa kan skildras
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som positiv utveckling och sammansmaltning av fysiska, emotionella, intellektuella och

sociala aspekter av sexualitet. (Haggstrom-Nordin & Magnusson, 2020, s. 95)

Enligt Brooks-Gunn och Paikoff (enligt Haggstrom-Nordin & Magnusson, 2020, s. 95) kan
man dela in den sexuella utvecklingen i fyra faser. Den férsta fasen galler individens
psykologiska anpassning till kroppens utveckling och medféljande nya funktioner samt
integrerandet av dessa till en ny kroppsidentitet. Denna fas foljs av fas tva; utvecklandet av
det sexuella jaget. Den tredje fasen handlar om skapandet och uppratthallandet av intima
relationer medan den sista, fjarde fasen, handlar om ansvarstagande géllande anvéandning av

preventivmedel for att forhindra graviditet och sjukdom.

3.1.1 Puberteten

Ungdomsaren, precis som den mera malmedvetna sexuella utvecklingen, har sin egentliga
startpunkt i puberteten. Den unga borjar utveckla en vuxenidentitet och genomgar saval

fysiska som psykiska forandringar. (Kosunen & Ritamo, 2004, s. 61)

Puberteten och den medfdljande utvecklingen sker valdigt individuellt, vanligtvis placerar
sig denna fas av livet mellan 12 och 22 ars alder. Flickor nar i genomsnitt kénsmognad vid
13 ars alder medan pojkars kénsmognad i genomsnitt sker vid aldern 13 ar och 5 manader.
Dessa genomsnittliga aldrar baserar sig pa nar menstruationen respektive sadesutlsningen
borjar. | yngre ungdomsalder ar férandringar i den egna kroppen en huvudsaklig utmaning,
pubertetens fysiologiska forandringar gor att den ungas bild av den egna kroppen féréandras
och blir nagot att utforska. | mellersta ungdomsaren forandras &ven den ungas
manniskorelationer. Jamnariga personer, egna ideal och vuxna den unga ser upp till blir allt
viktigare i formandet av jaget - dar den egna sexualiteten &r en relevant del. (Kosunen &
Ritamo, 2004, s. 61; Nummelin, 1997, s. 26)

Puberteten, med kroppens forandringar, paverkar den ungas upplevelser och kanslor
angaende den egna kroppen. Kulturella ideal har en inverkan pa den ungas upplevelse av
forandringarna som sker i kroppen. Vanligt ar att flickor har en negativ syn pa 6kningen av
vikt och langd som sker under puberteten, troligtvis till foljd av radande ideal i samhallet.
Kanslan av att vara outvecklad forekommer hos bada konen. For utvecklandet av en positiv

sexuell identitet och god sexuell hélsa ar det viktigt att svél negativa som positiva kanslor
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kring den nya kroppen kan bearbetas och vavas samman till en enhetlig och tillfredsstéllande

kroppsuppfattning och -identitet. (H&aggstrom-Nordin & Magnusson, 2020, s. 95-96)

3.1.2 Skapande av den sexuella sjalvbilden

Den sexuella sjalvbilden och dess utveckling formas och paverkas av manga ting. Handelser
och upplevelser tar sig form olika hos olika personer. Den sexuella sjélvbilden paverkas
alltsa av olika foreteelser fran barndomen framat pa varierande vis, fran individ till individ.
Den sexuella utvecklingen &r en livslang process som kan delas in tva kategorier, den
biologiska sexualiteten som utvecklas och mognar med tiden samt den psykologiska
sexualiteten som utvecklas och 1ars genom véxelverkan med andra ménniskor. (Bildjuschkin
& Malmberg, 2000, s.21; Nummelin, 1997, s. 23)

En del upplevelser har kunnat konstateras vara sadana som tdmligen ofta har en inverkan pa
formandet av den sexuella identiteten, individens upplevelse av det egna konet &r en av
dessa. Huruvida individen kanner sig ett med det egna konet, hur utomstaende vérdesatter
konet ifraga och vilken respons man fatt angaende den egna konsrollen har en inverkan pa
den egna sexuella sjalvbilden. Positiva upplevelser om den egna kénsrollen, positiv feedback
av andra om framgang i konstilldelade egenskaper och upplevelse av att vara duglig som
partner starker den sexuella sjalvbilden. Den individuella kroppsuppfattningen spelar ocksa
roll, huruvida man ar ndjd med kroppen och de férandringar som sker i den samt kan
acceptera den egna kroppen som en naturlig del av den sexuella identiteten och dess
utveckling. Vidare paverkas detta av utomstaendes varderingar av individens kropp, vilken
respons jamnariga ger och vilka ideal som rader. Foraldrar och andra vuxna som fungerar
som rollmodeller paverkar ocksa den sexuella identitetens formande hos unga genom hur de
vuxna uppvisar dmhet, anknytning och omtanke for varandra. (Bildjuschkin & Malmberg,
2000, s. 21)

En ung person som véxer upp i ett stéttande klimat och ar del av en grupp déar den radande
attityden &r att varje individ, d&ven de som avviker fran normen, accepteras och ar vardefulla,
har goda forutsattning for sin sexuella utveckling. Den sexuella utvecklingen frdmjas genom
att de egna kanslorna och upplevelserna accepteras och vérdesétts. En miljo dar man
uttrycker negativa attityder kring sexuella fragor gor daremot att den ungas jagbild och
sjalvkansla kan skadas. Barn och unga har en radsla for att lamnas utanfor och forsoker ofta

passa in i en grupp. Negativa attityder och asikter som eventuellt berér dem skapar radslan
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av att inte accepteras for sin sexualitet. Saledes ar det viktigt att miljon ar stéttande och
attityden hos personer i den ungas narmsta krets ar tolerant for fragor kring sexualitet och

dess utveckling. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore, 2015, s. 78)

3.1.3 Skapande av relationer och intimitet

Enligt Korteniemi-Poikela och Cacciatore kan sexualiteten och relationsskapandet delas in i
elva steg. De forsta fyra stegen géller den tidiga barndomen under vilken barnet utforskar
karlek och intimitet genom utforskandet av den egna och andras kropp, sjalvkarlek, narhet
till fordldrar, beundran till personer i familjen och fortjusningar till personer i barnets
narmsta krets. Vid 6-12 ars alder skiftar fortjusningen till personer utanfér den narmsta
kretsen, vanligtvis kandisar och idoler, och barnet borjar forestéalla sig en verklig parrelation
till kérleksobjektet. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore, 2015, s. 24-27)

| de senare stegen (5-11) behandlar och utvecklar den unga temat foralskelse och borjar
skapa romantiska relationer samt soka narhet. Vid 13-18 ars alder (steg 5. Bekant men
hemlig) flyttar karleksintresset fran kandisforalskelser till bekanta, oftast jamnariga, som
kunde vara potentiella partners. Denna karlek ar oftast laddad till foljd av den ungas egen
utveckling och halls hemlig. Fokus ligger pa sjalva kénslan av foralskelse men den uttrycks
inte. H&r forandras jagbilden och den unga bdrjar se sig sjalv som en eventuell partner och
sOker samtidigt efter potentiella kéarleksobjekt i omgivningen. (Korteniemi-Poikela &
Cacciatore, 2015, s. 75-78)

Den unga gar vidare fran den hemliga foralskelsen da kanslosvallen lagt sig och den unga
vagar beratta om sin forédlskelse at kamrater och trygga vuxna. | detta stadie borjar en
karleksrelation kdnnas mojlig och den unga soker bekraftelse kring sina kanslor av de

manniskor den unga anser palitliga. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore, 2015, s. 81-85)

Da den unga vagat 6ppna upp sig om foralskelse till de narmaste, och fatt stod i utforskandet
av dessa kanslor, blir steget mot ett parforhallande aktuellt. Den unga ar nu redo att bekanna
sina kanslor for karleksobjektet. Den unga provar sig fram i hur dessa kénslor kan bekannas
och vad utkomsten av detta kan vara. Karleksbekannelserna leder inte alltid till ett
forhallande och den unga kan ha manga funderingar pa hur dejtande och parférhallanden
egentligen ser ut. De unga lar sig i detta stadie att bade utrycka eget karleksintresse och att
vara foremal for nagon annans karleksintresse, och behandlar fragor samt kénslor kring
detta. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore, 2015, s. 91-96)
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Dejtande och inledande av ett parférhallande kan se olika ut. Till en borjan, nar den unga
inte annu kanner nagon storre dragningskraft eller behov av nérhet, kan det handla om
dejtande utan beréring. Med tiden blir daremot langtan efter beréring storre och de unga gar
in i hand i hand fasen. Hand i hand fasen tillater beréring pa ett tryggt och neutralt sétt, dock
ar kanslor av upphetsning och forvirring vanliga medan denna fas ar ny. | detta skede av att
skapa parforhallanden handlar det séllan om sexuell upphetsning i sig, men beréring vacker
starka kéanslor och de unga maste ldra sig reglera narhet och gemenskap samt kontrollera den
egna kroppen. Icke-verbal kommunikation, sa som ansiktsuttryck och kroppsstallning, borjar
spelaen stor roll i relationen. Nar de unga vant sig vid varandras nérhet borjar sexuell narhet
finnas i tankarna. | detta stadie &r det viktigt att de unga vagleds i sjalvbestammanderétt och
lar sig respektera andras gréanser for néarhet. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore, 2015, s. 99—
103)

Da den unga genomgatt tidigare steg av den sexuella utvecklingen bérjar hen kénna sexuell
upphetsning i nérheten av sitt kérleksintresse. | detta stadie har forvirringen kring de egna
kanslorna kring berdring och narhet minskat och den unga kanner sig redo for mer nérhet.
Kyssar utbyts, sexuell upphetsning uppstar och relationen handlar inte langre bara om
kanslor utan &ven om biologiska aspekter. Steg for steg blir berdringen intimare och sexuellt
laddad. | detta stadie handlar det om att lara sig de egna granserna och att kunna uttrycka
dem, samtidigt som andras granser maste respekteras. Steget till sex, och nar en ung person
ar redo for sex, ar valdigt individuellt. Media malar ofta upp en bild av att dejtande och steget
till samlag sker snabbt och unga kan till féljd av detta kdnna sig pressade och forvirrade.
Unga behover darfor kunna diskutera fragor gallande den sexuella utvecklingen, dejtande
och individuell variation i dessa med en vuxen. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore, 2015, s.
107-109)

Vid 15-20 ars alder borjar unga utforska sexuell njutning. Den unga lar sig lyssna till sig
sjalv, den egna sexuella mognaden och analysera vad som leder till njutning. Denna
utforskning sker nu tillsammans med en partner, medan utforskandet av intimitet och
upphetsning tidigare skett i ensamhet. Formagan for empati och forstaelse kring varje
méanniskas sjalvbestimmanderétt bor nu vara vélutvecklad. | en trygg relation, med
omsesidig forstaelse, lar sig den unga formulera egna énskemal, lagga gréanser och utforska
den egna sexualiteten, samtidigt som kanslorna och relationen till partnern blir djupare. Den
unga lar sig vilka aspekter de vardesatter hos en partner, kan urskilja vad som ar skadligt
beteende i en relation och far saledes goda mojligheter till att knyta meningsfulla och
hallbara relationer. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore, 2015, s. 115-119)



3.1.4 Ansvarstagande gallande den egna sexualiteten

| och med att de unga utvecklar sin sexualitet och skapar romantiska relationer gar de igenom
olika steg av dessa och l&r sig reglera sig sjalva och inférskaffar sig kunskap kring sex och

sexualitet. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore, 2015, s. 125)

En viktig del av den sexuella utvecklingen och mognaden &r att den unga lar sig kdnna igen
riskbeteende, har sjalvbevarelsedrift och tillracklig information om preventivmetoder mot
sjukdom och otnskad graviditet. Har spelar sexualfostran en stor roll i att végleda och ge
information sa att den unga har de kunskaper som kravs for att gora sunda val angaende den
egna sexuella hélsan. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore, 2015, s. 125; Haggstrom-Nordin
& Magnusson, 2020, s. 95)

3.1.5 Pornografi som en del av den sexuella utvecklingen

Det &r naturligt att unga idag utforskar sin sexualitet genom pornografi. Puberteten medfor
mycket nytt och fragor om den egna sexualiteten uppstar. Sexualkunskapen i skolan ger inte
alltid tillrackligt med svar pa dessa fragor och lamnar bort mycket, vilket gor att den unga

soker information annanstans ifran. (Lantz, 2021, s.59)

Pornografi &r lattillgangligt och har stor variation, vilket ger storre mojlighet for
utforskandet. Porren ar heller inte enbart heterosexuellt riktad, till skillnad fran hur man
vanligtvis beskriver sex som nagot mellan man och kvinna, utan uppvisar aven andra

sexuella laggningar och mojligheter att utrycka egen sexualitet pa. (Lantz, 2021, s. 59)

4 Vad ar pornografi?

Pornografin har i och med internet blivit alltmer lattillgangligt och tillnér de mest eftersdkta
amnena pa internet. Barn och unga ar dagligen uppkopplade till internet och kan med hjalp
av mobiltelefoner och datorer ta del av pornografiskt material och sexuella handlingar med

bara nagra klick. (Haggstrom-Nordin & Magnusson, 2020, s. 73)

En exakt definition pa vad pornografi ar har visat sig vara svar att gora, delvis pa grund av
amnets kontroversialitet och delvis till foljd av hur manga genrer det finns inom pornografi.

Man pratar internationellt oftast om sexually explicit material, som avser material i bild, ljud
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och text vars syfte &r att vacka sexuell upphetsning genom att avbilda sexualvanor och

handlingar eller exponera de manskliga reproduktionsorganen. (Haggstrom-Nordin &
Magnusson, 2020, s. 73)

4.1 Definition av begreppet pornografi

Ordet pornografi kommer fran grekiska, porne- som betyder “person i prostitution” och
grafia som betyder "skrivet material”. Enligt RFSU:s handbok har definitionen pa pornografi
1 Webster’s Dictionary ar 1864 varit "liderlig mélning vars syfte &r att forskona viggarna 1
ett rum helgat ar bacchanaliska orgier, som det finns exempel pa i Pompeji”. Ordet
pornografi spred sig till det vardagliga spraket och kom senare att betyda alla former av
sexuella framstéllningar i1 bild och text. Vanligaste definitionen idag av pornografi &r
material som finns for att gora nagon sexuellt upphetsad. Ordet porr ar en forkortning pa
ordet pornografi. (Ahlin & Dufva, 2021, s.; RFSU, 2007, s. 19-20)

4.2 Pornografins historia

Pornografin &r ett skepnadsbytande, kulturellt fenomen som aterfinns langt tillbaka i
manniskans historia och som fortsatt narvara i den pa ett satt eller annat, genom alla
manniskans olika tidsepoker. Pornografiskt material har aterfunnits sa langt tillbaka som till
grottmanniskans kvarlamningar, i form av grottmalningar. Man kan saledes konstatera att
pornografin inte ar ett enskilt fenomen, utan en integrerad del av var kultur. Daremot har den
sett olika ut i olika skeden av ménniskans historia. (RFSU, 2007, s.19)

Den moderna pornografins fodsel kan sparas till utgravningarna av Pompeji och
Hercunaleum som pabdrjades under slutet av 1700-talet. Bagge stader utplanades 79 e Kr av
ett vulkanutbrott. Faltjournaler fran dessa utgravningar vittnar om upptackten av
“oanstdndiga” foremél som avbildade sexuella akter. Bilder pa sexuella akter kunde
aterfinnas lite Overallt, fran gatuskyltar till objekt i de pompejanska hemmen. Fynden
chockerade européerna, vars sexuella kultur sag helt annorlunda ut pa 1700-talet &n vad den
hade gjort i Pompeji pa hundratalet. Man betraktade antiken som ett foredome gallande
intellekt, konst och moral vilket for européerna inte stamde dverens med vad som hittades
vid dessa utgravningar. Vid slutet av 1700-talet valde man att sdra pa fynden fran

utgravningarna som fanns vid Hercunaleum-museet och foremal av sexuell karaktar
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flyttades till ett eget, hemligt rum som endast fick bes6kas med specifikt tillstand. Vid mitten
av 1800-talet hade rykten om detta rum spridit sig 6ver hela Europa och det tillgavs namnet
”Den pornografiska samlingen”, ett namn som utformades av grekiska ord 1 ett forsok att
doélja vad som fanns i rummet. | samband med skapandet av detta hemliga rum gjorde man
pornografin till en egen kategori som kan studeras och urskiljas fran andra amnen. (RFSU,
2007, 5.19-20)

4.3 Pornografi idag

De flesta vuxna personer idag minns sékert att de kommit i kontakt med porr for forsta
gangen i form av till exempel Playboy-tidningar i affaren. Playboy och dylika tidningar
kategoriseras som softcore eller pa svenska “mjukporr”. | dessa handlar innehallet oftast om
nakenhet utan direkta sexuella akter. (Lantz, 2021, s.16)

Porrfilmerna delas traditionellt sett upp i tva kategorier, softcore och hardcore. Softcore ar
en mildare form av erotik som inte innehller narbilder av kon och penetration. Scenerna &r
i regel filmade fran ett langre avstand. Hardcore, dvs. hardporr, ar mer tydlig med néarbilder
pa allt det som utspelas. En typisk form av hardcore &r att det oftast inte finns nagot forspel
eller att det inte finns nagon markbar uppbyggnad i filmen. Hela idén med hardcore ar att

tittaren ska fa en bild av att det ar ratt och pang pa. (Lantz, 2021, s.16)

Utbudet och tillgangligheten av olika typer av pornografi har radikalt &ndrats de senaste aren,
vilket har uppmarksammats bade i allmanna debatten och i forskningen. Nya trender uppstar
hela tiden, framst trender som ar kopplade till utvecklingen pa internet. Internet erbjuder
ungdomar idag mycket mer an Playboy, dvs. mjukporr. (L6fgren-Martenson & Mansson,
2006, s. 37-38)

Enligt internetoperatérerna ar ungdomar den strategiskt viktigaste gruppen vad géller
konsumtion av tjanster och innehall pa internet. Ungdomar tar snabbt till sig ny teknik och
ar i allménhet 6ppna for nytt, nyfikna och beredda att tdnja sina granser. Ungdomarna &r
framtiden pa natet. Det &r saledes inte nagon direkt 6verraskning att ungdomar redan ar pa
vag att bli en viktig del av det pornografiska natverket pa internet. (L&fgren-Martenson &
Mansson, 2006, s.37-38)
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5 Sexualfostran och sexualundervisning

Den sexuella utvecklingen ar en livslang process och kraver kontinuitet da det galler
fostrandearbete inom sexualitet. Sexualfostran behdver vara fortlépande och ta i beaktande
de behov och énskemal de unga har. Informationen som ges behover aven beakta olika
utvecklingsnivaer och den konstant foranderliga varld de unga véaxer upp i. (Oinonen &
Susineva, 2019, s. 9)

Sexualfostran kan ges officiellt, i en professionell miljo som skolan, samt inofficiellt, i
hemmet i samband med foraldrarnas fostringsarbete eller genom andra for den unga viktiga
personer. Genom god sexualfostran far den unga den information, kunskap och de positiva
varderingar som den unga behover angaende den egna sexualiteten och god sexuell halsa.
Unga behover savil officiell som inofficiell sexualfostran och dessa bor komplettera
varandra for att skapa en trygg miljo och ge helhetstackande information om sexualitet och
framjandet av dess utveckling. Den unga behdver i sin vardag stéttas, ges karlek, trygghet
och utrymme for att utveckla den egna sexualiteten. Samtidigt behdver den unga kunna
hédmta information och fakta for att utveckla fardigheter och sunda attityder géllande
sexualitet, dar spelar skolan och 6vriga officiella platser for en viktig roll for sexualfostran.
(Oinonen & Susineva, 2019, s. 8; BZgA, THL & WHO, 2010, s. 8)

Sexualundervisning utgér en del av halso- och sexualfostran. Sexualundervisningens syfte
ar att delge unga den information om sexualitet och sex, som de behdver for att gora goda
val angdende den egna sexuella hélsan och det individuella valbehaget. (Bildjuschkin &
Malmberg, 2000, s. 10)

5.1 Grunderna for sexualfostran

Sexualfostran definieras som en livslang process. Under processens gang anskaffar man sig
information, fardigheter och varderingar angaende relationer, intimitet och identitet.
Sexualfostran ar ett paraplybegrepp under vilket sexualupplysning, sexualundervisning och

sexualradgivning ingar. (Kontula & Merildinen, 2007, s. 9)

Sexualfostran bygger pa empirisk information om manniskans utveckling, manniskokropp,
kon, sexuell laggning, samlag, manniskorelationer och preventivmetoder. En viktig grund

for sexualfostran &r de sexuella rattigheterna. (Oinonen & Susineva, 2019, s. 18)
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Utgangspunkten for sexualfostran ar aldersenlig utveckling. For en helhetstackande
sexualfostran &r det viktigt att kartldgga de ungas utvecklings-, informations- och
kunskapsnivaer och planera innehall i enlighet med dessa. Malet med sexualfostran &r att ge
unga de redskap och den information de behdver for att forsta den egna sexualiteten och
kunna k&nna njutning gallande den. Sexualfostran stravar &ven till att 1ara den unga att skapa
meningsfulla och tillfredsstallande relationer. Sexualfostran ska vidare lara den unga att ta
ansvar 6ver den egna sexuella hélsan och ta hansyn till andras valmaende. Man vill genom
sexualfostran framja ungas utveckling och ge redskap for att sjalvstandigt kunna bestamma
Over den egna sexualiteteten och egna relationer i olika utvecklingsstadier. Inom
sexualfostran ar det viktigt att beakta sexuell l&ggning, kdnsidentitet och varierande sétt att
utrycka detta pa, samt mangkulturalitet. Sexualfostran ska vara inkluderande, ingen ska
utelamnas pa grund av funktionsnedsattning eller personliga egenskaper. (Oinonen &
Susineva, 2019, s. 8-10)

5.1.1 De sexuella rattigheterna

De sexuella rattigheterna tillndr de ménskliga réattigheterna och berér varje individ. Enligt
de sexuella rattigheterna har varje manniska ratt till information om sexualitet, ratt att skydda
sig sjalv, ratt till halsovard angaende den sexuella halsan, ratt att bestimma 6ver de egna
maéanniskorelationerna, ratt att bestimma Over den egna familjeplaneringen och ratt att
uttrycka den egna identiteten. Varje individ har sjalvbestammanderatt och saledes réatt att
medvetet och ansvarsfullt ta beslut angaende den egna kroppen och den individuella

sexualiteten. (Oinonen & Susineva, 2019, s. 18)

For unga ar relevanta aspekter av de sexuella réattigheterna féljande; rétt till den egna
sexualiteten, ratt till information om sexualitet, ratt att skydda sig sjalv samt ges skydd, ratt
till tjanster angaende sexuell halsa, ratt till jamlikhet och icke-diskriminerande behandling,

ratt till integritet och ratt till att paverka. (Oinonen & Susineva, 2019, s. 19)

Ratten till den egna sexualiteten innebéar individens ratt till att bestimma 6ver det egna
sexlivet och huruvida de vill idka samlag eller ej. Varje individ har &ven ratt till sexuell
njutning och att fa uttrycka och njuta av den egna sexuella laggningen samt konsidentiteten,
pa egna villkor. Ingen far patvingas eller pressas till sexuella akter. Var och en har ratt till
en balanserad, trygg och njutningsfull utévning av sexualitet. (Oinonen & Susineva, 2019,
s5.19)
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Rattigheten till information angaende sexualitet innebar att varje individ har ratt till
helhetstdckande information om sexualitet och de réattigheter samt skyldigheter individen har
géllande dessa. Varje individ har rétt till information om positiva sidor av sexualitet och de
metoder med vilka sexuell njutning, tillfredstallelse och balans kan uppnas. |
informationsratten ingar dven ratt till att fa information om konssjukdomar och
preventivmetoder. Vidare har individen ratt till att fa den information som ar nédvéndig for
att skydda sig sjalv och kunna gora sunda val angaende den egna sexuella hélsan. (Oinonen
& Susineva, 2019, s. 19)

Géllande ratten att skydda sig sjalv och att ges skydd har varje ménniska ratt till
kroppsintegritet, sjalvbestimmandertt och trygghet. Beslut om giftermal och forokning ar
upp till var och en, ingen far tvingas till dessa. Varje individ har dven rétt att skydda sig mot
odnskad graviditet och sexuellt 6verforbara sjukdomar. Unga ska speciellt skyddas fran att
utsattas for vald. (Oinonen & Susineva, 2019, s. 20)

Varje manniska har ratt till att ta del av vardtjanster angaende den sexuella halsan. Tjansterna
ska vara formanliga, lattillgangliga och erbjuda hogklassig, trygg och faktabaserad vard.
Denna typ av vard ar exempelvis vard av konssjukdomar, trygg abort, trygg forlossning och
fertilitetsundersokningar. Hogklassiga preventivmedel ska &ven finnas tillgangliga for varje
individ. (Oinonen & Susineva, 2019, s.19)

Ratten till jamlikhet och icke-diskriminerande behandling innebdr att varje individ har ratt
att existera utan radsla for att bli diskriminerad, fornedrad eller utsatt for vald. Varje individ
har samma rattigheter och skyldigheter da det galler att delta i samhéllelig verksamhet. Ingen
far diskrimineras pa basen av konsidentitet, kulturell bakgrund, samhallsklass, religios
dvertygelse eller etnicitet. Diskriminering pa basen av sexuell laggning, uttryckande av
konsidentitet, alder eller funktionsnedsattning strider &ven mot de manskliga rattigheterna.
(Oinonen & Susineva, 2019, s.20)

Ratten till integritet galler individens rétt att sjalv bestamma till vilken grad de delar med sig
om den egna sexualiteten och hur de valjer att uttrycka den. Varje ménniska har rétt till
privatliv, &ven de som dar beroende av andra ménniskors hjalp i vardagen. Rétten om
integritet stracker sig dven till digitala plattformar. Varje individ har ratt att bestimma vilken

typ av foto- och videomaterial som distribueras pa dem. (Oinonen & Susineva, 2019, s. 20)

Ratten till att pAverka innebar att varje individ har ratt att paverka i beslut angaende sexualitet

och framja att de sexuella rattigheterna uppfylls for andra. Varje méanniska har rétt att
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paverka i beslut som galler dem sjélva i alla sasmmanhang, exempelvis i individuella fragor,
fragor som beror parforhallande, i familjefragor och dven da det galler samhalleliga och

statliga sammanhang. (Oinonen & Susineva, s. 2019, 20)

Genom att lara unga om deras sexuella rattigheter tryggar den sexuella utvecklingen och
hjalper unga att forsta de egna réattigheterna och skyldigheterna. De sexuella réttigheterna
och att forstd dem skyddar de unga fran att utséttas for vald eller bli utnyttjade och ger

redskap att navigera i fragor som beror deras valmaende. (Oinonen & Susineva, 2019, s. 18)

5.1.2 Sexualupplysning

Sexualupplysning innebéar att man nar ut med information angaende sex och sexuell halsa
till en stor grupp manniskor samtidigt. Detta kan handla om kampanjer riktade till en specifik
aldersgrupp, dar man exempelvis delar ut informationsblad om sex och kdnssjukdomar
direkt till hemmen eller genom skolan. En viktig del av sexualupplysningen ar ocksa att fora
offentliga diskussioner om sexualitet, sexualundervisningens vikt och bagges betydelse for
manniskan. Genom att fora offentliga diskussioner om exempelvis sexualundervisningen
betydelse for unga ser man till deras rattigheter angdende sexualitet och sexualfostran
uppratthalls. (Bildjuschkin & Malmberg. 2000, s. 13)

Sexualupplysningen nar ut med information till manga samtidigt och &r saledes en effektiv
informationsspridare. Kommunikationen ar dock ensidig och ahdraren eller lasaren har inte
mojlighet att stélla fragor till sjalva informationsgivaren om de undrar éver nagot eller vill

veta mer. (Oinonen & Susineva, 2019, s. 9)

5.1.3 Sexualundervisning

Sexualundervisning sker vanligtvis i en professionell miljé dar undervisningen ges till en
mindre grupp, till exempel en skolklass. Ahéraren och talaren kan samspela sinsemellan och

mojlighet for klargorande fragor och reflektion finns. (Oinonen & Susineva, 2019, s. 9)

Sexualundervisning kan dven ges pa andra stallen an skolan, sa som till exempel inom
hobbyverksamhet, foreningsverksamhet, armén och vid moderskapsradgivning. Lampligt

sammanhang for att ge sexualundervisning &r egentligen vilket sammanhang som helst dar
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man intresserar sig for manniskans valmaende och dar individen &r motiverad till att aktivt

framja sitt eget valmaende. (Bildjuschkin & Malmberg, 2000, s.13)

Malet med sexualundervisning ar att ge aldersenlig kunskap och information angaende
sexualitet och sexuell hélsa. Sexualundervisningen bor ge tillracklig information om
sexuella hdlsa och vad det innebér, samt l&ra ut de fardigheter den unga behover for att kunna
ta hand om den egna sexuella hélsan. Sexualundervisningen bor éven ge redskap och
fardigheter gallande manniskorelationer och véxelverkan. (Bildjuschkin & Malmberg, 2000,
5.10-11)

Sexualundervisningen bor ges kontinuerligt och pabdrjas i god tid. Undervisningen bér ha
stor prioritet i de livsskeden da manniskan som mest behover stod i den sexuella
utvecklingen. I regel ar unga i dldern 12-16 ar i stort behov av végledning angaende den
egna sexualiteten, eftersom den egna sexuella sjalvbilden borjar forma sig allt tydligare och
har en stark paverkan pa den ungas allmanna identitetsformande. (Bildjuschkin &
Malmberg, 2000, s.10-11)

5.1.4 Sexualradgivning

Sexualradgivning beror de tjanster som individen soker sig till angaende den egna sexuella
halsan. Kannetecknande for sexualradgivning ar att radgivning ges till en eller tva personer
at gangen av en sakkunnig yrkesmanniska. Sexualradgivning kan dven ges i skolan av en
skolhélsovardare i samband med undervisning, men vanligast &r att sexualradgivning ges i
andra sammanhang inom social- och halsovard. (Oinonen & Susineva, 2019, s. 9;
Bildjuschkin & Malmberg, 2000, s. 14)

Sexualradgivning kan handla om att ge allmén information om sexualkunskap. Vanligtvis
handlar radgivningen anda om specifika aspekter som individen grubblar éver eller upplever
svara angaende det egna sexlivet eller den egna sexualiteten. (Bildjuschkin & Malmberg,
2000, s. 14)

5.2 Riktlinjer inom sexualfostran och sexualundervisning

Vérldshalsoorganisationen WHO och det tyska federala centret for hélsoutbildning BZgA
har gjort upp riktlinjer for sexualfostran i Europa. Dessa riktlinjer beskriver vad unga bor
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veta och kunna i diverse aldersfaser, for en positiv och tillfredsstallande sexuell utveckling.
Vidare uppger dessa standarder hurudana situationer och utmaningar unga i respektive aldrar
bor klara av samt vilka varderingar och attityder de bor utveckla inom ramen av en god

sexuell utveckling. (Oinonen & Susineva, 2019, s. 13)

5.2.1 Manniskokropp, pubertet och utveckling

Gallande amnena manniskokropp, pubertet och utveckling ska 12-15 aringar ges
information om manniskokropp, kroppsbild och de férandringar som sker i kroppen. Unga i
denna alder ska dven ges information om konsstympning av det kvinnliga kénsorganet,
omskdrelse av det manliga konsorganet, hymen och sunda levnadsvanor.
Menstruationscykel, kroppsfunktion och kénslor kring forandringar i kroppen ska &ven
behandlas. Unga i aldern 12-15 ar ska aven informeras om uppréatthallande av god hygien
och valmaende. Fardigheter som bor laras unga i denna alder &r att kanna igen kanslor och
tankar kring den egna kroppsbilden och medias inverkan pa denna samt kunna granska
medias skonhetsstandarder kritiskt. Unga ska dven kunna reflektera éver forandringarna som
sker i kroppen och det egna valmaende. Unga ska dven ges redskap for att kunna identifiera
hur olika kanslor paverkar det egna agerandet. Fragor kring sexuell identitet och konet
behover behandlas. (Oinonen & Susineva, 2019, s.14; BZgA, THL & WHO, 2010, s. 48)

For unga som fyllt 15 ar ska inom @mnena pubertet och utveckling ges information om
psykologiska forandringar som sker under puberteteten. Fardigheter som bor laras ut at 15
ar fyllda och aldre ar att kunna skilja pa verklighet och de bilder samt uppfattningar som
media férmedlar. | denna alder ar det viktigt att lara unga att vara mediekritiska och végleda
till att hitta palitliga kallor om sexualitet pa internet eller annanstans. Unga i denna alder
behdver &ven vagledning i attityder kring kroppsnormer, att kunna stélla sig kritiska till
kulturella normer angaende dessa och reflektera dver den egna instéllningen. (Oinonen &
Susineva, 2019, s. 14; BZgA, THL & WHO, 2010, s. 51)

5.2.2 Sexuellt 6verforbara sjukdomar och férebyggande av graviditet

Gallande sexuellt 6verforbara sjukdomar och preventivmetoder ska unga i aldern 12-15 ar
ges information om de tjanster som erbjuder sexualradgivning och vagledning géllande

preventivmedel. Unga bor informeras om risker i att preventivmetoder misslyckas,
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eventuella orsaker till detta samt vilka typer av sexuella akter som kan idkas utan radsla fér
konssjukdomar eller graviditet. Fardigheter som bor laras unga i denna alder ar hur graviditet
uppstar samt tecken pa graviditet, skillnader pa skyddat sex och oskyddat sex samt
inforskaffande av preventivmedel och information om dessa. Unga ska &ven ldra sig att gora
medvetna val kring att skaffa sig sexuella erfarenheter eller medvetet vélja att inte
inforskaffa sig dessa. Géllande attityder ska unga vagledas i att instélla sig positivt till det
Omsesidiga ansvaret i att anvanda sig av preventivmetoder. (Oinonen & Susineva, 2019, s.
14; BZgA, THL & WHO, 2010, s.48)

Unga som fyllt 15 ar ska informeras om fertilitet och dldersmassiga forandringar kring detta
samt dess paverkan pa eventuell familjeplanering. Denna aldersgrupp bor, inom d&mnena
sexuellt Overforbara sjukdomar och preventivmetoder, laras fardigheter som att
kommunicera med sin partner som jamlika, kunna diskutera svara @mnen och respektera
avvikande asikter samt kunna gora medvetna val om preventivmedel pa kunskapsbas.
Attityder som unga i denna alder bor véagledas i ar att ta hansyn till skillnader mellan kénen
kring fertilitet, abort och reproduktion. Unga ska &ven kunna ta hansyn till olika
familjemodeller, foréldraroller, olika sexuella inriktningar och olikheter i kdnsidentiteter.
(Oinonen & Susineva, 2019, s. 14, BZgA, THL & WHO, 2010, s. 51)

5.2.3 Sexualitet

Vad galler sexualitet ska unga i dldern 12-15 ar ges information om sexuell upphetsning
samt olika preferenser och vanor géllande sex och sjalvutforskande. Vidare ska denna
aldersgrupp ges kunskap om konsidentitet, sexuella laggningar, identifiering av den egna
sexuella identiteten samt hur man kan njuta av den egna sexualiteten och uttrycka den pa ett
satt som kanns bra for en sjalv. Viktiga formagor som bor ldras ut ar att kunna gora fria och
ansvarsfulla val kring den egna sexualiteten. Unga i denna alder ska dven ges redskap att
kunna njuta av den egna sexualiteten pa ett ansvarsfullt satt. De unga behdver aven léra sig
ett accepterande forhallningssatt gentemot individuella olikheter vad géller sexualitet och
kénslor. (Oinonen & Susineva, 2019, s. 15, BZgA, THL & WHO, 2010, s. 50)

For over 15 ar fyllda ska, om sexualiteten, ges kunskap om variationer géllande sex och
sexualitet. De ska informeras om att sex inte enbart handlar om samlag utan dven innehar
andra akter och vanor, samt olikheter individer emellan gallande prefenser kring sex. Viktiga

amnen att behandla ar ocksa vad sex innebar i olika aldrar, skillnader individer emellan, sex
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och funktionedsattning samt sjukdomars paverkan pa sexualiteten. Sex som sker mot
betalning bor aven behandlas, lika sa pornografi och olika sexuella fantasier. Fardigheter
som bor ldras ut ar formaga att for diskussion om olika relationsformer och orsaker att idka
kontra inte idka sex. Vidare ska de unga lara sig att handskas med besvikelser i
méanniskorelationer och att 6verkomma dessa. De unga behdver dven kunna satta egna
granser, formulera egna preferenser och utrycka dessa respektfullt samt ta hansyn till andras
preferenser och granser. Unga som fyllt 15 ar behdver ges kunskaperna att identifiera och
oppet kunna uttrycka den egna sexuella laggningen. For unga i denna alder ar det dven viktigt
att kunna forhalla sig positivt till sexualitet och njutning samt utveckla formagan att kritiskt
granska samhaéllets normer. (Oinonen & Susineva, 2019, s. 15; BZgA, THL & WHO, 2010,
s. 52)

5.2.4 Manniskorelationer

Relationsrelaterad information som bor ges at 12-15 aringar ar hur faktorer som alder,
religion, kon och kultur paverkar manniskorelationer samt hur manniskorelationer knyts och
uppratthalls. Unga ska &ven i denna alder ges kunskap om olika familjestrukturer och hur
dessa kan forandras. Fardigheter som bor laras ar hur man ska reagera vid fall av ojamlikhet,
diskriminering och oréttvisa. | denna alder bor ungas attityd till att bygga jamlika och
tillfredsstéllande relationer framjas. (Oinonen & Susineva, 2019, s. 15; BZgA, THL &
WHO, 2010, s. 49)

For 15 ar fyllda och aldre bor, gallande manniskorelationer, ges information om mangfald
inom dessa och att manniskorelationer kan se olika ut. Vidare ska information om konsroller,
beteende som fdljer kontra avviker fran normen kring konsroll samt férvantningar och
missuppfattningar kring kénsroller laras ut. Fardigheter att std upp mot orattvisa, att inte
prata nedsattande om sig sjélv och att ingripa om andra utsatts for nedsattande tal eller
fornedrande skamt ar viktiga att lara ut at unga i denna alder. Relevanta fardigheter for
aldersgruppen ar aven reflektion éver foraldraskap och dess betydelse samt hur en stottande
och omsorgsfull manniskorelation ser ut. Gallande attityder behdver aldersgruppen végledas
till att forhalla sig Oppet till mangfald i manniskorelationer och livsstilar samt forsta
historiska och sociala faktorer som inverkar pa manniskorelationer. (Oinonen & Susineva,
2019, s. 15; BZgA, THL & WHO, 2010, s. 53)
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5.2.5 Sexuella rattigheter

Unga i aldern 12—-15 ar bor, inom ramen av sexuella rattigheter, ges information om de lagar
som beror sexualitet sa som exempelvis den sexuella myndighetsaldern. Till varje manniskas
sexuella rattighet hor att ansvarfullt och medvetet fa besluta om fragor som berér den egna
sexualiteten. For unga i denna alder &r det viktigt att lara ut fardigheter i att ta i beaktande
saval de egna, som andras sexuella rattigheter. (Oinonen & Susineva, 2019, s. 16; BZgA,
THL & WHO, 2010, s. 50)

Over 15 &r fyllda ska delges information om de sexuella rattigheterna och brott mot dessa,
sa som strafflagens definition av, och innehall om, sexualbrott. Unga ska dven ges
information om vald och Overgrepp. Unga ska &ven fa information om sin ratt till
preventivmetoder och abort, samt information om att ingen far tvingas till medicinska
ingrepp for faststallande av juridiskt kon. De fardigheter som unga i denna alder behover
lara ar att forsta vad manniskorattigheterna innebar, formaga att krdva att de sexuella
rattigheterna respekteras samt kunskap i att erkanna da rattigheter kranks och sta upp emot
diskriminering och sexuella trakasserier baserade pa kon eller sexualitet. Unga i denna alder
behover, gallande attityder, véagledas i rattsenligt tdnkande och handlande. (Oinonen &
Susineva, 2019, s. 16; BZgA, THL & WHO, 2010, s. 54)

5.2.6 Samhallet, normer och media

Unga i aldern 1215 ar bor ges kunskaper om att medvetet behandla och bryta ner normer
och vérderingar som rader i samhéllet. Vidare ska attityder gallande hetero- och
konsnormativt tankande laras ut, pa sa vis att de unga formar undvika hetero- och
konsnormativt tankande och istéllet lar sig bemota alla jamlikt. Unga i denna alder ska
uppmuntras att bilda sin egen uppfattning om sexualitet och kunna anpassa sig till det
foranderliga samhéllet. (Oinonen & Susineva, 2019, s. 16; BZgA, THL & WHO, 2010, s.
50)

For 6ver 15 ar fyllda ska ges information om jamlikt bemdtande, konsekvenser av utfrysning
och fysisk samt psykisk mobbning. De unga ska lara sig vara normkritiska och forma granska
saker fran flera synvinklar samt kunna se saker ur andra personers perspektiv. Unga i denna
alder ska goras medvetna och fa forstaelse om hur samhallet, kultur och historia paverkar
det sexuella beteendet och kunna acceptera olika vardegrunder samt 6vertygelser géllande

dessa. Sjalvfortroendet och sjalvkénslan ska framjas och de unga bor ges redskap for
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utvecklandet av dessa. De unga ska dven vagledas vad galler forhallning till det foranderliga

samhéllet och att kunna k&nna sig trygg och positivt instélld till detta. (Oinonen & Susineva,
2019, s. 16; BZgA, THL & WHO, 2010, s. 54)

5.3 Sexualundervisning i skolorna i Finland

| den finska grundlaggande laroplanen, ”Grunderna for ldroplanen for den grundldggande
utbildningen 2014”, utgiven av Utbildningsstyrelsen, framgar det under malet inom
halsokunskap for arskurserna 7-9, att eleverna ska fa kunskap om sexualitet, olika omraden
av sexuell halsa och olika variationer av sexuell utveckling. (Utbildningsstyrelsen, 2014, s.
401)

| laroplanen framgar det ocksa att man i amnet halsokunskap ska ta upp identitet, sjalvbild
och sjalvkannedom, sexuell utveckling, betydelsen av omsorg, familj och narstaende,

psykiskt valmaende, sjalvkansla samt sakerhetskunskap. (Utbildningsstyrelsen, 2014, s.401)

Den officiella sexualundervisningens uppgift ar att ge kunnig, mangsidig och opartisk
information som baserar sig pa aktuella undersokningar. Unga ska informeras om
exempelvis preventivmedel, konssjukdomar och mangfald kring sexualitet och kon. Unga
har en naturlig nyfikenhet kring sexualitet, men alla har inte samma utgangspunkt vad galler
kunskapsniva och stod kring dessa fragor, vilket leder de unga till att soka information pa
egenhand. Det &r vanligt att unga soker information via internet eller genom vanner. Denna
information ar betydelsefull fér den unga, men informationen som fas ar inte alltid palitlig.
Den officiella sexualundervisningens uppgift ar att vagleda den unga till palitlig information
och ge en mangsidig sexualundervisning med tackande innehall, for att framja den ungas
information kring sexuell halsa. Sexualundervisningen bor svara pa de behov unga har och
korrelera med den varld de véxer upp i. Detta betyder att undervisningen behover formas
utgaende fran de unga och de fragor som é&r relevanta for dem. (Oinonen & Susineva, 2019,
s. 8-9)

5.4 Inofficiell sexualfostran

Sexualfostran sker pa manga plan och unga soker information om sex och sexualitet fran

flera stdllen. Grundskolans sexualundervisning &r inte det enda stallet unga hamtar
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information ifran angaende sexualitet och den egna sexuella utvecklingen, utan hemmet, det
egna sociala natverket, jamnariga, internet och omvarlden utgor en viktig roll i sexualfostran

och informationssokandet. (Oinonen & Susineva, 2019, 5.8-9)

For den unga ar det viktigt att bli stéttad och att fa uppleva déppenhet fran omgivningen
angaende fragor om den egna sexualiteten. Unga behdver delges information om mansklig
utveckling, manniskokropp, kon, sexuell 1aggning, sexuella relationer, manskliga relationer
och preventivmedel aven i vardagsmiljo. Hemmet och omgivningen behdver vara stddande,
trygg och accepterande kring fragor om den sexuella utvecklingen. Unga behover ges
utrymme i sitt utvecklande och behandlande av fragor kring sexualitet. Upplevelsen av att
bli accepterad och vérderad som individ ar viktigt for den sexuella utvecklingen och hélsan
hos unga. En miljé som uttrycker negativa attityder kring sexuella fragor, eller ar obekvam
infor dessa, kan vara skadlig for den ungas sjalvbild och sjalvkéansla. (Oinonen & Susineva,
2019, s. 8 &s. 18; BZgA, THL & WHO, 2010, s. 8; Korteniemi-Poikela & Cacciatore, s. 78)

5.5 Pornografins roll inom sexualfostran

Ungdomar i hogstadiealder har vanligtvis redan kommit i kontakt med pornografi pa ett satt
eller annat. Det ar darfor viktigt att ta upp &mnet pornografi, vad det ar och hur det skiljer
sig fran verkligheten, inom ramen av hélso- och sexualfostran. Unga utforskar den egna
sexualiteten och vidgar sin sexualkunskap genom pornografi och behdver déarfor information

och utrymme for 6ppen dialog géllande det de ser i pornografin. (Lantz, 2021, s.58)

Pornografins innehall skiljer sig fran sex pa manga vis, pornografin kan exempelvis visa upp
hardhanta sexakter dar kvinnan underkastar sig for sadana handlingar som gor ont och
knappast &r njutningsfulla fér henne. Sex mellan privatpersoner sker i samtycke, man
kommunicerar med varandra kring vad som kénns bra och stravar till att bada ska kunna
kdnna njutning under sexakten. Detta ar nagot som é&r viktigt att ta fasta pa i dialogen med
ungdomarna. Vidare beh6ver man poangtera att de valdsamma handlingarna man kan se i
pornografi inte & en modell pa hur man maste gora. Pojkar behover inte dominera och vara
valdsamma for att det &r sa sex kann se ut i pornografi och flickor behover inte ga med pa

sadana handlingar som inte kanns okej for dem. (Lantz, 2021, s.59)
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6 Forskning som gjorts inom dessa amnesomraden

| detta kapitel behandlar vi nagra artiklar som ber6r amnena sexualitet, pornografi och
sexualfostran. Artiklarna fungerar som en overblick géllande vad man tidigare undersokt

inom damnen som &r relevanta for var undersokning och vilka resultat detta gett.

6.1 ‘Aggression and Sexual Behavior in Best-Selling Pornography Videos: A
Content Analysis Update.’

Ar 2010 publicerades artikeln Aggression and Sexual Behavior in Best-Selling Pornography
Videos: A Content Analysis Update. Undersokningen handlade om vilken typ av material
som kan aterfinnas i pornografi. Undersokningen uppvisade att 88,2% av scenerna inneholl
fysiskt vald och 48,7% verbalt vald. Fa scener innehdll samkonat samlag. | valet av material
att analysera anvande man sig av listor pa de mest uthyrda och kdpta pornografivideorna
under tidsspannet december 2004 till juni 2005. Man fick fram 275 unika titlar, av vilka man
slumpméssigt valde ut 50 titlar att analysera, vilka allt som allt inneh6ll 304 scener. 225
populara titlar analyserades alltsa inte alls. (Bridges, Wosnitzer, Scharrer, Sun & Liberman,
2010)

Vi forundrade oss over hur statistiken skulle sett ut om alla 275 titlar hade analyserats, da
det resultat som gavs reflekterar mindre &n halften av de titlar som var populdrast under den
valda tidsperioden. Vi kan ocksa undra om resultatet kan anses reflektera innehallet i de mest
populdra pornografivideorna, da material valts slumpmassigt och det enbart utgor 18,18%
av det totala materialet. | detta fall kan vi enbart konstatera att i 50 slumpmaéssigt utvalda
pornografivideon forekom valdsamt beteende orovackande mycket, men vi kan inte genom
detta saga att all pornografi ar valdsam. Vi kan daremot konstatera att pornografi kan
innehalla valdsamma akter och att detta & nadgot ungdomar kan komma i kontakt med. Vad
géller forekomsten av sexism, rasism och homofobi inom pornografi gav undersékningen
inga direkta resultat forutom att fa scener dar samkonat sex forekom kunde urskiljas.
(Bridges, Wosnitzer, Scharrer, Sun & Liberman, 2010)
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6.2 ‘We expected more about sex in the sex week’ -A qualitative study about
students’ experiences with a sexual health education programme, from a health-
promotion perspective’

Under 2021 publicerades en artikel, ‘We expected more about sex in the sex week’ -A

qualitative study about students’ experiences with a sexual health education programme,

from a health-promotion perspective’ i Norge. Artikeln handlade om en undersdkning som
gjorts gallande sexualundervisningsprogrammet “Week 6” i norska skolor. Programmet och

undersdkningen utférdes av den norska organisationen Sex and Politics.

Syftet med undersokningen var att, ur ett halsoframjande perspektiv, utforska ungdomars
erfarenhet och deltagande i sexualundervisningsprogrammet *Week 6’. (Helbekkmo,

Langeland, Sollesnes & Trengereid Tempero 2021)

Resultaten av undersokningen visade att eleverna vill ha en aktuell utbildning i sexualhélsa,
dar diskussion om relevanta amnen samt 6vningar ingar. Eleverna vill dven sjélva bidra till
innehallet och genomférandet, detta for att forbattra hur val *Week 6° programmet lyckas.

(Helbekkmo, Langeland, Sollesnes & Trengereid Tempero 2021)

Sexualundervisningsprogrammet *Week 6 dr 6nskvért av eleverna men eleverna forvantar
sig mera. Undervisningen bor ha ett mer positivt forhallningssatt och eleverna vill inte att
deras utbildare ska skammas for amnet och diskussionerna. Detta visar att mycket hanger pa
undervisningen i skolan och pa personalen i skolan. (Helbekkmo, Langeland, Sollesnes &

Trengereid Tempero 2021)

| artikeln framgar det ocksa att ungdomar &r mer alerta och motiverade att lara sig nér en
utomstaende utbildare haller i undervisning i skolan. Studien visar att eleverna tyckte om att
fa forelasningar fran externa utbildare, majoriteten foredrog dessa framfor forelasningar som
holls av deras egna léarare. Eleverna upplevde att de externa utbildarna var mer entusiastiska
nar de undervisade, vilket gjorde eleverna mer engagerade och motiverade. De externa
utbildarna hade mer kunskap och expertis, och de sk&mdes inte under foreldsningarna, vilket
var av stor betydelse for eleverna. Det gjorde eleverna mer bekvama och mindre besvérliga
under lektionen. Eleverna upplevde dven att de externa utbildarna tog elevernas fragor pa
allvar, i och med att alla elever var Gverens om att det var av stor vikt att fa stélla frdgor och

fa dessa fragor besvarade. (Helbekkmo, Langeland, Sollesnes & Trengereid Tempero 2021)
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6.3 ‘Attitudes, knowledge and sexual behavior among Finnish adolescents before
and after an intervention’

Ar 2019 publicerades artikeln ‘Attitudes, knowledge and sexual behavior among Finnish
adolescents before and after an intervention’ i Finland. Artikeln handlade ratt sa langt om
samma sak som undersokningen i Norge, eftersom dven denna var en undersékning som
gjordes om sexualundervisningsprogram i skolor. Syftet med understkningen var att
formedla information samt fa en uppfattning om och foérbattra ungdomars attityd, kunskap
och sexuella beteende. Programmet var uppdelad i tre element; undervisning i klass,
informationsmaterial samt gratis kondomer. De deltagande var forsta arets studerande i
aldern 15-19 fran atta olika yrkesskolor i Finland. (Helminen, Kylma, Pakarinen &
Suominen 2019).

Resultatet av studien visade att programmet hade haft en positiv inverkan, eleverna hade fatt
bland annat fatt en storre insikt vad galler konssjukdomar och hur man ska ga tillvaga for att

undersoka eventuell konssjukdom. (Helminen, Kylma, Pakarinen & Suominen 2019).

Det som dven lyftes fram i artikeln &r att sexualundervisningen &r véldigt begrénsad nér det
kommer till den tid som laggs pa sexualundervisning. Precis som i artikeln We expected
more about sex in the sex week’ -A qualitative study about students’ experiences with a
sexual health education programme, from a health-promotion perspective’ visar &ven denna
studie att mycket hanger pa undervisningen i skolan. (Helminen, Kylméa, Pakarinen &
Suominen 2019).

7 Metod

Vi har valt att gora en enk&tundersokning, dvs. anvanda oss av en kvantitativ metod. Som
datainsamlingsmetod for denna undersokning har unga fatt svara pa en enkat som delats pa

ungdomsportalen Decibel.fi:s hemsida.

7.1 Undersokningsgrupp

Vi har valt att genomfdra undersokningen bland ungdomar i &ldern 13-23 Aar.

Sexualundervisningen i Finland &r planerad att genomforas i arskurserna 7 — 9, men vi ville
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aven fa en uppfattning om vad aldre ungdomar anser att sexualundervisningen bor ha

innehallit under deras studietid da den samma grundlaroplanen var i bruk.

Enligt laroplanen  (Uthildningsstyrelsen, 2014) ska halsokunskapen innehalla

sexualundervisning under alla arskurser i hogstadiet.

7.2 Undersdkningens praktiska genomférande

Den ursprungliga tanken var att vi skulle genomféra enkéatundersokningen pa ett antal
utvalda skolor i Osterbotten. Under december 2021 tog vi via e-post kontakt med skolor vi
hade som mal att besoka, dock blev responsen snabb och kontakten kortvarig eftersom bl.a.
elevvarden samt skolornas rektorer ansag att denna undersokning skulle vara ett for kansligt
amne som kraver mer forberedas. Vissa svarade att dylik undersékning inte lampar sig i

deras skola.

Responsen fran skolorna gav oss aven en storre utmaning och ett storre intresse att utfora
denna undersokning. Vi tog kontakt med Tessi Backas pa ungdomsportalen Decibel.fi vid
Korsholms kommun. Tessi jobbar som ungdomsinformator och &r utbildad sexualradgivare
samt hélsovardare. Vi forde en dialog med Tessi angdende vart examensarbete och Tessi
ville gérna att vi skulle publicera enkaten via Decibels sociala medier och hemsida, och pa

sa satt kunde enkaten fyllas i av deras besokare.
Vi ville tydligt framfora foljande text i enkaten:

Hej, vi ar tva socionomstuderande som skriver ett skolarbete om sexualundervisningen i
skolan. Vi ar tacksamma ifall du skulle vilja svara pa nagra fragor. Alla svar behandlas
konfidentiellt, det betyder att ingen vet att du deltagit eller vad du svarat. Du kan alltid vélja

att inte svara ifall ngon fraga ar for svar eller personlig.

En lank till var Microsoft Forms enkat publicerades pa Decibel.fi:s hemsida, inga
personuppgifter av de svarande samlades in av varken oss eller Decibel.fi. Enkaten innehdll
inga fragor som kunde ge oss personuppgifter eller utfran vilka man kunde indetifiera en

individ. Deltagandet i undersdkningen var frivilligt och anonymt.
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7.3 Pilot

Innan enkéaten publicerades pa Decibel.fi hemsida och sociala medier handplockade vi
personer som skulle svara pa fragorna i enkaten. Den positiva respons vi fick var att fragorna
var sakliga och bra formulerade. Forbattringar som behdvde gdras innan publikation var att
vissa forgreningar i enkéten inte stdimde enligt plan. Nédvandiga andringar gjordes innan

publicering.

7.4  Kvantitativ undersokningsmetod

Med tanke pa att orden pornografi/porr och sexualundervisning, och diskussion om dessa,
kan vara smatt generande for ungdomar, och pa sa satt svart att fa arliga svar nar man gor en
kvalitativ intervju, sa valde vi vid ett tidigt skede att gora en kvantitativ undersékning med
hjalp en enkaét. Vi konstaterade aven tidigare, i och med svaren fran personal pa skolorna, att
nar man namner ordet porr sa ar det ett valdigt kansligt amne. Svaren vi 6nskade fa i denna
undersokning behovde inte heller vara sa djupgaende. Vi ville kunna analysera svaren framst

med hjalp av siffror.

| enkéten fanns dven dppna fragor som de svarande kunde svara fritt och frivilligt pa. Dessa
anvandes for att fa en data dar respondenterna far saga mer exakt vad det tycker och tanker.
Detta skulle ge oss data som vi kunde identifiera som ovantade majligheter eller problem,

och pa sa satt kunde vi anvanda denna information for att utforma en vélgrundad teori.

Tillforlitligheten med att anvéanda sig av en kvalitativ undersékning kan vara mycket lag,
medan resultaten efter en kvantitativ undersokning kan diskuteras med till exempel
skolkuratorer eller rektorer. Resultaten kanske skulle leda till en eventuell utveckling eller
dialog med skolkuratorerna for att sen kunna jobba vidare med till exempel en kvantitativ

undersokning med flervalsfragor.

8 Resultat

| denna resultatredovisning beskriver vi resultatet av var enkat. Vi behandlar dven de teman

vi vill koppla ihop med vart syfte i detta arbete.
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Vi har identifierat foljande teman; varifran far ungdomar information om sex och
pornografi, &r informationen om sex och pornografi som ges till ungdomar tillracklig,
hur skulle ungdomar vilja fa information om sex och pornografi och pornografivanor
bland ungdomar. Under dessa kategorier har vi &ven citat som lagts till for att 6ka lasarens

forstéelse.

8.1 Analys

Enkéten hade totalt 53 svarande. Vi valde vid ett tidigt skede av analysen att plocka bort fem
svarande. Tre av de svarandena var vara testpiloter, tva av de svarandena hade en for hog
alder (27 ar och 36 ar). Orsaken till att vi valde att plocka bort dessa &ldre personer beror pa
att de inte varit med om den senaste grundlaroplanen som publicerades ar 2014 av
Utbildningsstyrelsen, samt att de inte befann sig inom ramen av var undersékningsgrupp.
Detta betyder att de svarande var totalt 48 personer (N=48) (fig. 1) varav 50% var flickor,
35% var pojkar, 6% svarade annat och 8% ville svara pa fragan om koén. Aldern pa de

svarande var enligt var undersokningsgrupp, 13-23 aringar.

1. Kon
@ «ille 35%
® T 50%
@ Annat 8%
@ Vilinte siga 8%

Figur 1. Konsfordelning (N=48)

8.1.1 Varifran far ungdomar information om sex och pornografi?

I enkéten fragade vi om de svarande har haft halsokunskap i skolan (fig. 2). Majoriteten
(88%) av ungdomarna svarade att de har haft hélsokunskap i skolan, resterande svarade nej
(4%) eller kanske / osaker (8%).
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4. Har du haft halsokunskap i skolan?

o - 88% \
0\ 4%
@ Kanske/Osiker 8%

@ Jag vill inte svara pa den hér fr.. 0%

Figur 2. Halsokunskapen i skolan (N=48)

Vi fragade dven om de svarande har lart sig om sex under nagon lektion i skolan (fig. 3),
aven dar svarade majoriteten (65%) av de svarande ja pa den fragan. Resterande svarade nej

(23%), kanske/osaker (10%) eller har valt att inte svara pa den fragan (2%).

5. Har du fatt Idra dig om sex under ndgon lektion i skolan?

® - 65%
® Ne 23%
. Kanske/Osaker 10%

. Jag vill inte svara pa den har fr.. 2%

Figur 3. Larande om sex under lektion (N=48)

Resultatet visade att majoriteten (79%) av de svarande dock inte har fatt lara sig ndgot om
pornografi under nagon lektion i skolan (fig. 4). Resterande svarade ja (13%) eller
kanske/osaker (8%).

6. Har du fatt Iara dig om pornografi/porr under ndgon lektion i skolan?

® - 13%
® Nej 79%
@ Kanske/Osiker 8%

. Jag vill inte svara pa den har fr_. 0%

Figur 4. Larande om pornografi under lektion (N=48)
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Detta resultat var nagot som vi redan hade en ganska saker uppfattning om, eftersom amnet
pornografi inte specifieras inom halsokunskapen i skolan kan man anta att lararna inte kanner

sig tvunga att ta upp &mnet.

Vi stallde dven fragan om nagon vuxen utanfor skolan pratat med den svarande om porr, till
exempel foralder (fig. 5). Majoriteten pa 73% svarade nej, 21% svarade ja och 6% ville inte

svara pa fragan.

8. Har ndgon vuxen utanfor skolan pratat med dig om porr? (T.ex. din féralder)

@ s 21%
@ ne 73%

@ Jag vill inte svara pa den har fr... 6%

Figur 5. Pratat om pornografi med nagon vuxen utanfor skolan (N=48)

Foljdfragan som var forgrenad till svaret ja pa fragan om nagon vuxen utanfor skolan pratat
med dig om porr (fig. 6), sa visade det sig att 46% har pratat med nagon foralder, 23% har
pratat med syskon, 8% med nagon slakting och 23% har pratat med nagon annan. Med nagon

annan sa har vi som 6ppna svar fatt resultat som till exempel halsovardaren.

9. Vem? (du kan valja fler alternativ)

@ roralder 46%
@ Syskon 23% ‘
@ slakting 8% '
@ Annan 23%
. Jag vill inte svara pa den har fr.. 0%

Figur 6. Med vem har du pratat om pornografi (N=48)

Vi fragade dven, av de som svarat att ndgon vuxen utanfor skolan pratat om pornografi med
dem, vad den personen berattat eller vad som diskuterats. Fragan stalldes som en 6ppen fraga
for att svarande skulle kunna beskriva med egna ord. Nagra svarande beskrev samtalen sa

har:

VAtt killar tittar mycket pd porr och kan fa idéer frdn de”
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"Att porr dr okej att titta pa, men att det ocksd finns dalig porr, typ vdldsam”
“Inga bra saker. Tjejer blir utnyttjade.”
"Att porr inte dr som i verkligheten”
“att det dr ofarligt”
“Idk, mina fordldrar var vdl inget sarskilt men med kompisarna snackar vi ju om typ

vdr favvo porr o sdant”

8.1.2 Ar informationen om sex och pornografi som ges till ungdomar tillracklig?

For att vi skulle fa en battre uppfattning om ifall ungdomar far eller har fatt tillrackligt med
information om sex och pornografi valde vi att stalla nagra fragor gallande specifikt de

amnena.

Pa fragan om den svarande fatt tillrackligt med information om sex i skolan (fig. 7) svarade

56% nej. Kanske / oséker svarade 40% och ja svarade 4%.

19. Tycker att du far/har fatt tillrackligt med information om sex i skolan?

® - 4% ’
® g 56%
. Kanske/Osiker 40%

. Jag vill inte svara pa den har fr.. 0%

Figur 7. Fatt tillrackligt med information om sex (N=48)

Pa fragan om den svarande tycker hen har fatt tillrackligt med information om porr i skolan
(fig. 8), svarade majoriteten nej, hela 71%. Ja svarade 4% och kanske / osaker svarade 25%.

20. Tycker du att du far/har fatt tillréckligt med information om porr i skolan?

Tk

® - 4% ’
@ Nej 71%
@ Kanske/Osiker 25%

@ Jag vill inte svara pa den har fr.. 0%

Figur 8. Fatt tillrackligt med information om pornografi (N=48)
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8.1.3 Hur skulle ungdomar vilja fa information om sex och pornografi?

For att kartldagga ungas preferenser gallande mottagandet av information kring sex och
pornografi inkluderade vi fragan “Hur skulle du helst vilja fa information om sex / porr?”
(fig. 9). Fragan stalldes som en flervalsfraga och svarande kunde saledes valja mer an en

onskad informationskalla.

Resultaten visar pa att unga framst 6nskar fa information om sex och pornografi av larare
samt sexualradgivare. Bland svarsalternativen larare, sexualradgivare, annan vuxen i skolan,
foralder, annan familj/slakt, kompis, soker sjalv (till exempel nétet), annat och jag behdver
inte mera information har majoriteten valt larare och sexualrddgivare som oOnskad
informationskélla. Av de svarande valde 54,1% larare som alternativ och 68,7%
sexualradgivare. Bland de svarande 6nskade 22,9% information fran annan vuxen i skolan,
20,8% ville fa information fran en kompis, 33,3% uppgav att de ville soka upp informationen
sjalv, 10,4% onskade information fran foralder, 2% valde annan familj/ slakt och 2% svarade
annat. Endast 6,2% av de svarande ansag att de inte behdvde mera information om sex och

pornografi.

21. Hur skulle du helst vilja fd information om sex / porr? (du kan vélja fler alternativ)

@ Lirare 54,1%
@ sexualridgivare 68,7%

@ Annan vuxen i skolan 22,9%

@ rorilder 10,4%

@ Annan familj/slakt 29,

@ Kompis 20,8%

@ Scker sjilv (tex. nitet) 33,39%

. Annat 29, I I

. Jag behover inte mera inform...  6,2% . e -
54,1% 68,7% 22,9% 10,4% 20,8% 33,3% 6,2%

@ Jag villinte svara pa den hir fr.. 0%

Figur 9. Hur eller av vem skulle man vilja ha information om sex och pornografi (N=48)

Svaren tyder pa att skolan har en viktig del i att informera unga om sex och pornografi samt
att unga langt forlitar sig pa skolan for att fa denna information. Unga vill fa information om
sex och pornografi av professionella vuxna, dar sexualradgivare helt klart har ett stort
fortroende bland unga. Resultaten visar dven att de flesta unga inte upplever sig ha tillracklig

information gallande sex och pornografi.
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8.1.4 Pornografivanor bland ungdomar

Vi ville aven i var undersokning ta reda pa vad unga tror/tycker pornografi ar, hur och nar
de unga kommit i kontakt med pornografi for forsta gangen, orsakerna till att titta pa
pornografi och hur de skulle beskriva den pornografi de kommit i kontakt med. Syftet med
dessa fragor var att kartlagga hur tidigt pornografi och sex kommer in i de ungas liv, eftersom
detta ger en bild av nar man bor borja informera om sex och pornografi till malgruppen.
Vidare &r det viktigt att veta syftet av pornografikonsumtionen och forsta uppfattningar om
pornografi bland unga for att kunna ge tillracklig och adekvat information. Frdgorna som
berdrde hur man forsta gangen kommit i kontakt med pornografi, vad man tror pornografi
ar, orsakerna till att man tittat pa pornografi och beskrivandet av den pornografi man sett pa

valde vi att gora till 6ppna fragor for att ge den svarande fritt ord.

Inledningsvis bad vi de svarande beskriva vad de anser eller tror att pornografi ar. Manga

beskrev pornografi simpelt som film med sexakter.

“Fejk”

“De filmar da de har sex”

“Film dar de har sex”

“Tycker inte s& mycket om det”

“Jag tycker bara de e nat som gor det lattare for mig att komma och det ar rétt hett”

“Vuxenvideos. Vill inte ga in pa detaljer. ”

Svarande bads &ven beskriva porr i allmanhet med tre adjektiv. Nedan nagra av dessa svar:

“Fejk. Betalat.”

“Pirrigt”

“Acklit”

“Svettigt, sperma, intensivt”
"film, inte riktigt sex”

"hett, sexigt, upphetsande”

Av de svarande uppgav 61% att de tittat pa pornografi (fig.10). Av de 61% som tittat pa
pornografi ar 50% flickor, 40% pojkar, 5% annat och 5% vill inte saga. Pa fragan varfor de
tittat eller tittar pa pornografi var svaren varierande. En del uppgav sig ha sett pa pornografi
i syftet att lara sig mer om sex samt av nyfikenhet. Andra svarande sag pa pornografi framst

I njutningssyfte.
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"For att jag ville veta mera om sex”

"For jag ville veta hur man gér”

“Kul”

”Egen njutning, nyfikenhet.”

“FOr att bli upphettad oftast.”

“for att det dr rdttsd najs att ha det ndr man runkar istdllet for att bara anvinda sina

tankar eller ndagon stillbild”

En del svarande uppgav att porrtittandet hade sin grund i att personer i kompiskretsen tittade

pa porr.

"Fér mina kompisar gjorde de”

"Ville kolla for kompisarna hade gjort det”

14. Har du tittat pd porr?

®: 61%
@ N 17% \
. Kanske/Osiker 89

(JD
. Jag vill inte svara pa den har fr.. 14% l

Figur 10. Har du tittat pa pornografi? (N=48)

Enkaten inneholl dven frigan “Kommer du ihdg nar du tittade pd pornografi forsta
gangen?”(fig.11). Majoriteten av de svarande uppgav sig ha sett pa pornografi forsta gangen
i 8k 4-6 (25%) eller i hogstadiet (25%). Ovriga svar var i 8k 1-3 (10,4%), efter hogstadiet
(2%) och 12,5% av de svarande valde alternativet att inte svara pa fragan. Ingen svarade att
detta skett innan lagstadiet. (fig. 10). Enkéaten var designad pa sa vis att enbart de som svarat
ja pa fragan om de tittat pa porr (fraga 14) fordes vidare till denna fraga, vilket ar orsaken

till mindre mangd svarande an i foregaende fragor.
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17. Kommer du ihdg ungefar nar du tittade pa porr for forsta gdngen?

. Innan jag borjade i lagstadiet 0%
@ | lagstadiet (dk 1-3) 10,4%
@ | ligstadiet (3k 4-6) 25%
@ | hogstadiet 25%
@ Efter hogstadiet 2%
@ Jag vill inte svara p4 den har fr... 125%
I

0% 10,4% 25% 25% 2% 12,5%

Figur 11. Nar tittade man pa pornografi for forsta gangen (N=36)

P4 fragan “Kan du beritta mer om forsta gangen du tittade pa porr?” kunde bland svaren
avlasas att manga kommit i kontakt med pornografi forsta gangen av misstag eller genom att

nagon annan person visat dem.

“en i klassen visade at mig i 3an i bussen”
“Kom ndgot pd youtube”

7 Av misstag for en kompis lurade mig”

Vanligt tycktes dven vara att man tittat forsta gangen pa pornografi med en kompis. Flera
svarande namnde att tittandet pa pornografi forsta gangen skett tillsammans med en van.
“Jag tror jag var med en kompis hemma hos mig, han visade mig porr och jag tror
jag gillade det”

“Kollade det forsta gangen med en kaveri”

“"Med kompis hemma hos dem, hennes pappas film”

En del svarande uppgav sig ha sjdlvmant sokt upp pornografiskt material av bl.a. nyfikenhet,

nyfunnet intresse for sex eller viljan att se pa mer efter att nagon annan forst visat.

“Var ensam, nyfiken och i den dldern da man borjar intressera sig for sex. Visste att

’

man kan hitta vad som helst pad ndtet sa googlade bara.’

“Min kaveri visade en film pd snap, sen hemma tittade jag mera”
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“Jag kollade via telefon pa natten”

Pornografin man tittat pa beskrevs bland annat med ord som grov, varierande, acklig, svettig,
kul och vanlig. Nagon ansag att pornografin man sett verkade “fejk”. Nagra citat fran

svarande:

"Allt mellan himmel och jord.”

“ganska normal antar jag, kille och tjej knullar, ibland flera tjejer ibland flera
killar”

“Hdftigt”

“dcklig”

"Verkar vara fejk”

“Reklam pd youtube”

“Mycket bra™”

9 Sammanfattning

Syftet med detta arbete var att kartlagga hur unga far information om sexualitet och
pornografi samt om de sjalva upplever sig fa tillracklig information om dessa. Vara
fragestalIningar var: Vilken info far de unga om sex och pornografi, nar och avvem? Ar
det tillracklig info, ar det vid ratt tillfalle och av ratt personer? Vilken relation har

unga egentligen till pornografi?
Vilken info far de unga om sex och pornografi, nar och av vem?

Enligt vara resultat har de flesta haft halsokunskap i skolan och majoriteten av de svarande
uppger sig ha fatt lara sig om sex under nagon lektion i skolan. Daremot har inte alla som
uppgett sig ha tagit del av undervisning i halsokunskap upplevt att de fatt lara sig om sex
under nagon lektion i skolan, 88% (fig. 2) av alla svarande uppger att de fatt undervisning i
hélsokunskap men endast 65% (fig.3) av alla svarande upplever att de undervisats om sex i
skolmiljo. Manga svarande har dartill uppgett att de anser att de inte fatt tillracklig
information om sex och pornografi trots undervisning i skolan. Vi kan alltsa urskilja att

ungdomar upplever en brist i sexualundervisningen och dess innehall.



36
Enligt den finska grundldggande laroplanen (Grunderna for laroplanen foér den
grundlaggande utbildningen 2014, s. 401) & malet for halsokunskap for arskurserna 7-9 att
eleverna skall fa kunskap om sexualitet, olika omraden av sexuell halsa och variationer i
sexuell utveckling. Vi tolkar sex som nagot som gar under dessa malsattningar, anda har inte
alla svarande dverhuvudtaget fatt information om sex i skolan, vilket tyder pa att dessa mal

inte uppfyllts och att informationen kunde vara battre.

Utgéende ifran de fragor och svar som finns i var enkat kan vi snabbt konstatera att
pornografi inte har tagits upp inom ramen av skolans sexualundervisning trots att denna typ
av undervisning bor relatera till de ungas behov, den varld de vaxer upp i och ge den
information de unga behover angaende sexuell halsa och utveckling (se kapitel 5). Vi kan
tycka att pornografi idag ar oerhort relevant och bor inkluderas i den information som ges
om sexuell hélsa, sexuell utveckling samt kunskap om sexualitet, eftersom det blir allt
vanligare att unga i l1ag alder kommer i kontakt med pornografiskt material. Ungdomar
behdver kunna forlita sig till vuxna da det géller fragor om pornografi och sexualitet. | sitt
utforskande kan unga st6ta pa allt mellan himmel och jord tack vare, eller pa grund av,
internets stora utbud. Pornografin idag ar lattillganglig och levererar innehall for dven de
mest specifika fetischerna, vilket gor att det material unga kommer i kontakt med kan vara
oforutsdgbart och forvirrande for den ovane. Om de vuxna som ansvarar for sexualfostran
inte for en oppen dialog med de unga kring pornografi kan detta leda till angest, forvirring
och skamkanslor bland unga trots att det ar en naturlig del av att utforska sin sexualitet.
Grundlaggande for sexualfostran &r att behandla aktuella fragor kring sexualitet och i dagens
samhélle &r pornografi en aktuell aspekt av ungas sexualvanor, unga kommer i kontakt med

pornografi bade i misstag och med avsikt att ta del av pornografiskt material.

Ar det tillracklig info, &r det vid rétt tillfalle och av ratt personer?

Det rader aven brist i att f information om pornografi av vuxna utanfor skolan. Av vara
svarande uppgav 73% att de inte informerats om pornografi utanfor skolan heller (fig. 5).
Vilket leder oss till antagandet om att unga idag i det storsta hela inte informeras tillrackligt
om pornografi och sex eller ges trygga forum dar de kan diskutera amnena. Saval den
officiella som inofficiella sexualfostran har alltsé idag brister vad géller att behandla aktuella

fragor om sexualitet bland unga.

Amnet pornografi kan anses laddat och svart att ta upp, sarskilt ur en vuxens synvinkel,

eftersom det fortfarande ar tabubelagt och en underliggande kénslighet rader gallande &mnet.
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Det kanns helt enkelt genant for vuxna att prata om pornografi, ansvaret ligger anda hos just
vuxna vad galler att ge saklig information och utrymme for diskussion da det galler sexualitet
och pornografi. Ansvaret forsvinner inte for att amnet kanns besvarligt. Pornografin ar
skapad av vuxna for vuxna, men idag ar konsumenterna i allt bredare grad dven unga, vilket
vidare lagger ansvar pa vuxna i att radgéra i de kéanslor och tankar som vacks till foljd av
konsumtionen av pornografi. Unga ska inte behdva kanna skam eller skuld &éver sin
nyfikenhet pa sex och pornografi. De behdver kunna bearbeta det de ser och ges majlighet

att Oppet diskutera och delges vasentlig information av trygga vuxna.

Valdigt fa av alla svarande hade fatt information om pornografi under nagon lektion i skolan.
Dartill svarade 25% kanske / osaker pa fragan om de fatt tillrackligt med information om
porr i skolan (fig. 8), vilket far oss att undra varfor de kanner osakerhet kring om de fatt
information. Kan detta tolkas som att larare kénner sig obekvdma i att prata om @mnet,

kanske har amnet diskuterats men pa ett otydligt sétt?

Enligt vara resultat onskar storsta delen av de svarande fa information om sex och pornografi
av en sexualradgivare, men en stor del vill ocksa fa informationen av en larare (fig. 9). Vi
kan se likheter i den tidigare forskningen som gjordes i Norge 2021 av Helbekkmo,
Langeland, Sollesnes & Trengereid Tempero. Elever har ofta ett starkt forhallande med sin
larare vilket kan gora att de & mera bekvama att fa sexualundervisning av sin larare an fran

nagon utomstaende.
Vilken relation har unga egentligen till pornografi?

Ungas relation till pornografi ar enligt vara svar varierande. For en del unga handlar det om
ndje och njutning, for en del & det motbjudande och for andra ett satt att leta upp
information. Nyfikenhet, kompisars intresse for pornografi och att stéta pa pornografiskt
material av misstag var ocksa vanliga orsaker till att man tittat pa pornografi. Det som anda
kan urskiljas som gemensamt for alla var att pornografi tycks vara valdigt narvarande och
vanligt forekommande i de ungas liv, vilket understryker behovet av att ta in det som en del

av sexualfostran.

Resultatet visar att en del svarande aktivt letar efter information pa internet om sex och
pornografi. Vi kan frdga oss om internet ar den basta informationskallan for ungdomar
gallande pornografi och sex, och om de kan urskilja palitlig information fran icke-palitlig.
Ger pornografin den bésta information hur till exempel kvinnan ska behandlas under sjalva

sexakten, eller ger pornografin en verklighetstrogen bild av samlag och njutning? En del
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svarande beskrev pornografi med ord som “fejk” och “filmat. inte riktigt sex” vilket kan

tolkas som att de unga till atminstone till nagon del kan urskilja pornografi fran verklighet.

9.1 Kiritisk granskning

Vi hade garna akt ut till skolorna och hallit en personlig presentation om oss och om var
undersokning samt d&mnet i sig. Amnet ar laddat och en viss kéanslighet finns angéende det,
en mer djupgdende presentation av amnet och syftet med undersokningen hade kanske
resulterat i fler svarande. Besok i skolor hade dartill kunnat resultera i diskussion med de
svarande, nagot som kanske hade gett oss en bredare och djupare forstaelse i hur ungdomar
reagerar nar man tar upp amnet sex och pornografi. Vi hade dven kunnat forklara fragorna

och berétta mera om svarsalternativen for att undvika misstolkningar.

| kapitel 7.2 namner vi att var ursprungliga plan var att personligen aka till skolor och
genomfora undersokningen pa plats. Responsen fran skolvérlden var att amnet var for
kansligt, vilket for oss fungerade som en motiverande faktor. Sex, sexualitet och pornografi
ar amnen som definitivt inte bor sopas under mattan, utan tvartom kraver dessa amnen 6ppen
dialog och unga behdver tillhandahallas palitlig information kring dessa &mnen. Om skolan
staller sig kritiskt till att man pratar om dessa @amnen med unga, kan man ifragasatta hur

tackande sexualundervisningen egentligen ar.

Enkatundersokningen var en lamplig metod i och med amnets kanslighet. De svarande var
anonyma och kunde svara pa enkéten var, nar och hur de sjélva ville. Svaren gav siffror och
en statistisk Overblick dver ungas upplevelser om sexualfostran och hur den sexualfostran
de tagit del av har behandlat &mnen som sex och pornografi. Vi upplever att vi fatt svar pa
de fragor vi stéllde i samband med undersokningen och syftet med detta arbete. En kvalitativ
forskningsmetod hade daremot gett mer djuphet och forstaelse vad galler ungas egna tankar
kring sex och pornografi och vad det & som saknas inom sexualundervisningen idag — detta

ar nagot som vidare forskning kunde ta fasta pa.

Da det galler formuleringen av frdgorna, och hur de svarande har tolkat dem, finns en
mojlighet att de svarande har tolkat fragorna annorlunda dn hur vi menat. Vi anvande
exempelvis ordet “sex” i vara fragor, med vilket vi avsett all form av sex och sexualitet, men
en risk att svarande tolkat detta till att enbart syfta till samlag finns. Dessa eventuella

misstolkningar handlar dock om sma nyansskillnader och paverkar saledes inte resultaten i
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sig. | efterhand kan vi dock se att vi kunde varit tydligare i formuleringen av fragor, nagot

som ett besok i skolan hade hjalpt till med.

Amnet vi gav oss in pa ar valdigt brett och det finns mycket att sdga och underséka kring
det. Vi var tvungna att begransa oss till bara nagra av alla de teman som beror unga,
sexualitet, sexualfostran och pornografi pa grund av tids- och resursbegransningar samt for
att bibehalla en tydlighet i arbetet. Detta amnesomrade &ar dock aktuellt och viktigt och vi
hoppas se mer nutida forskning kring det. Under var undersékning noterade vi att tidigare
forskning som fanns till forfogande ofta var utford for manga decenier sedan, vilket forstas
inte gor materialet totalt obsolet och oanvandbart, men omradet saknar férskare

undersdkningar och mer aktuellt material.

9.2 Avslutande reflektioner

En tid innan vi avslutade detta examensarbete kunde vi via svenska medier lasa att

laroplanerna i vart grannland Sverige andras.

Idag finns det ett kunskapsomrade inom laroplanen som kallas Sex och samlevnad vilket
andrar namn till Sexualitet, samtycke och relationer. Dessa andringar tas i bruk fran och med
hostterminen 2022 pa bland annat grundskoleniva. Enligt den nya laroplanen ska
informationen gallande sexualitet, samtycke och relationer bland annat innehalla
utvecklingen av elevernas kritiska forhallningssatt till framstéallningar av relationer samt

sexualitet i olika medier och sammanhang, bland annat i pornografin. (Skolverket.se)

Borde Utbildningsstyrelsen i Finland uppdatera grundlaroplanen med tanke pa att den
nuvarande grundlaroplanen ar fran 2014? Pa Utbildningsstyrelsens hemsida géllande de

centrala delarna i laroplanen star det:

"Frdan och med 1.8.2016 togs de nya ldroplanerna for den grundliggande utbildningen i
bruk i arskurserna 1-6 i hela landet. | de hogre arskurserna infors laroplanerna stegvis: i
arskurs 7 togs de i bruk 1.8.2017, i arskurs 8 lasaret 2018 och i arskurs 9 tas de i bruk
ldsdret 2019 (Utbildningsstyrelsen 2022).

Dagens samhalle ar valdigt foranderligt, sledes kan det kdnnas som att en laroplan som

gjorts upp ar 2014 och sakta tagits i bruk kan borja vara lite foraldrad i detta skede och att
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mycket nytt hunnit ske, specifikt gallande ungas sexuella utveckling. Kanske borde man

aven i Finland ta i bruk nagot liknande som det Sverige nu gar in for.

Vi &r glada och otroligt tacksamma for att vi fick gora enkatundersokningen via Decibel.fi.
Utan deras hjalp hade vi inte kunnat utfora den typ av undersokning vi ville eftersom

skolorna var tveksamma till &mnet och distributionen av var enkat hade blivit svarare.

Arbetet mellan oss som skribenter har fungerat fantastiskt bra. Arbetet innan och under detta
examensarbete strukturerades upp i god tid innan vi borjade, for att ha en tydlig struktur och

vara optimister gallande tiden och planeringen av tidsanvandningen.

Som vidare forskning foreslar vi att man fordjupar sig i &mnet genom att gora en kvalitativ

undersokning géllande ungdomars syn pa pornografin och sexualundervisningen i skolorna.
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Fragor om sexualundervisning (Férhandsgranskning) Microsoft Forms

Fragor om sexualundervisning

Hej, vi &r tvd socionomstuderande som skriver ett skolarbete om sexualundervisningen i
skolan. Vi &r tacksamma ifall du skulle vilja svara pa ndgra fragor. Alla svar behandlas
konfidentiellt, det betyder att ingen vet att du deltagit eller vad du svarat. Du kan alltid
vélja att inte svara ifall ndgon fréga &r for svar eller personlig.

* Obligatoriskt
Bakgrundsinformation

1.Kdn *
Kille
Tiej
Annat

Vill inte saga

2. Alder *

https://forms.office.com/Pages/DesignPage.aspx?lang=sv- SE&or..0iJ_Sn-5LetPv8YsZS1rzsNUMjdGNIdYSEISN09aSIBFWFZENFZVUTFIRC4u

Sidan 1av 8
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3. Stad / Kommun *

https://forms.office.com/Pages/DesignPage.aspx?lang=sv-SE&or...0iJ_Sn-5LetPv8YsZS1rzsNUMjdGNIdYSEISN09aSIBFWFZENFZVUTFJRC4u Sidan 2 av 8
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4. Har du haft halsokunskap i skolan? *
Ja
Nej
Kanske/ Osaker

Jag vill inte svara pa den har fragan

5. Har du fatt lara dig om sex under ndgon lektion i skolan? *
Ja
Nej
Kanske/ Osaker

Jag vill inte svara pa den har fragan

6. Har du fatt lara dig om pornografi/porr under ndgon lektion i skolan? *
Ja
Nej
Kanske/ Oséaker

Jag vill inte svara pa den har fragan

https://forms.office.com/Pages/DesignPage.aspx?lang=sv- SE&or..0iJ_Sn-5LetPv8YsZS1rzsNUMjdGNId YSEISN09aSIBFWFZENFZVUTFIRC4u Sidan 3 av 8
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7.Nar har du f&tt hora om porr for férsta gdngen under ndgon lektion i skolan?
%

| lagstadiet (ak 1-3)
| lagstadiet (ak 4-6)
| hégstadiet

Eter hogstadiet
Oséker

Jag vill inte svara pa den har fragan

8. Har ndgon vuxen utanfor skolan pratat med dig om porr? (T.ex. din foralder)
*

Ja
Nej

Jag vill inte svara pa den har fragan

9.Vem? (du kan valja fler alternativ) *
Forélder
Syskon
Slakting
Annan

Jag vill inte svara pa den har fragan

https://forms.office.com/Pages/DesignPage.aspx?lang=sv- SE&or..0iJ_Sn-5LetPv8YsZS1rzsNUMjdGNId YSEISN09aSIBFWFZENFZVUTFIRC4u Sidan 4 av 8
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10. Vem da? (T.ex. kompis foralder, tranare, granne)

11. Vad berattade den personen/ Vad pratade ni om?

12. Vad tycker / tror du att porr ar?

13. Hur skulle du beskriva porr med tre adjektiv / ord?

14. Har du tittat pa porr? *
Ja
Nej
Kanske/ Oséker

Jag vill inte svara pa den har fragan

https://forms.office.com/Pages/DesignPage.aspx?lang=sv- SE&or..0iJ_Sn-5LetPv8YsZS1rzsNUMjdGNId YSEISN09aSIBFWFZENFZVUTFIRC4u Sidan 5 av 8
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15. Hur skulle du beskriva porren du sett / ser p&?

16. Varfor tittar du / har du tittat pa porr?

17. Kommer du ihdg ungefar nar du tittade pd porr for férsta gangen? *
Innan jag borjade i lagstadiet
| lagstadiet (ak 1-3)
| lagstadiet (ak 4-6)
| hégstadiet
Eter hogstadiet

Jag vill inte svara pa den har fragan

https://forms.office.com/Pages/DesignPage.aspx?lang=sv- SE&or..0iJ_Sn-5LetPv8YsZS1rzsNUMjdGNId YSEISN09aSIBFWFZENFZVUTFIRC4u Sidan 6 av 8
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18. Kan du beratta mer om férsta gédngen du tittade pé porr.

Tex. var du ensam eller med kompis/kompisar? Ville du se pa/ letade du efter porr, eller var
det i misstag / nagon som visade dig porr?

19. Tycker att du far/har fatt tillrackligt med information om sex i skolan? *
Ja
Nej
Kanske/ Oséker

Jag vill inte svara pa den har fragan

20. Tycker du att du far/har fatt tillréckligt med information om porr i skolan? *
J
Nej
Kanske/ Osaker

Jag vill inte svara pa den har fragan

https://forms.office.com/Pages/DesignPage.aspx?lang=sv- SE&or..0iJ_Sn-5LetPv8YsZS1rzsNUMjdGNId YSEISN09aSIBFWFZENFZVUTFIRC4u Sidan 7 av 8
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21. Hur skulle du helst vilja f& information om sex / porr? (du kan vélja fler
alternativ) *

Larare

Sexualradgivare

Annan vuxen i skolan

Foralder

Annan familj/ slakt

Kompis

Soker sjalv (t.ex. natet)

Annat

Jag behdver inte mera information

Jag vill inte svara pa den har fragan

Det hér innehallet har inte skapats och stéds inte av Microsoft. Data du skickar kommer att skickas till formulérets agare.

4/22/2022
Microsoft Forms

https://forms.office.com/Pages/DesignPage.aspx?lang=sv- SE&or..0iJ_Sn-5LetPv8YsZS1rzsNUMjdGNId YSEISN09aSIBFWFZENFZVUTFIRC4u Sidan 8 av 8
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