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Abstrakt

Syftet med den hir studien dr undersdka hur efterlevande anhoriga upplever ett dodsfall inom
familjen samt att klargora vilka faktorer som bidrar till att de efterlevande finner livsgladje

och meningsfullhet.

Det teoretiska perspektivet utgér fran resiliensteorin, copingstrategin och ett salutogent
synsdtt. Ddrutdver har jag valt att anvdnda mig av sorgeprocessen som teoretisk

utgéngspunkt.

Studien har ett kvalitativt nirmelsesitt och den genomfordes genom att ta del av bloggar och
en podcast. Samtliga informanter hade forlorat en néira familjemedlem. Datamaterialet
analyserades i enlighet med en innehdllsanalys. Resultatet jamfordes bdde med tidigare gjord

forskning och med den teori som jag anvéint mig av.

Resultatet i studien visar att sorgeprocessen dn méingfacetterad och informanterna beskriver
den som att det "gor ont”. Kraftkéllor som bér till ett vilméende utgdrs av familjen, sociala
sammanhang och olika aktiviteter. For informanterna innebér vdlmaende att kunna kinna

sig engagerad och att vara glad.
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Abstract

The purpose of this study is to investigate how surviving relatives experience a death within
the family and to clarify which factors contribute to the survivors finding joy in life and

meaningfulness.

The theoretical perspective is based on the resilience theory, the coping strategy and a
salutogenic approach. In addition, I have chosen to use the grieving process as a theoretical

starting point.

The study has a qualitative approach, and it was conducted by taking part in blogs and a
podcast. All the informants had lost a close family member. The data material was analyzed
in accordance with a content analysis. The results were compared both with previous

research and with the theory I used.

The results of the study show that the grieving process is more multifaceted, and the
informants describe it as "hurting”. Sources of power that contribute to well-being consist
of the family, social contexts and various activities. For the informants, well-being means

being able to feel committed and to be happy.
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1 Inledning

Varje familjs liv och vardag &r unik. Nar nagonting allvarligt hdnder i familjen berors hela
familjen. Att forlora en familjemedlem betyder att den unika familjen stir infor en forlust
och framtiden fordndras for alltid. Vid ett dodsfall inom familjen stannar livet upp for en

stund, men for de som finns kvar fortsétter livet pa ett annorlunda sitt.

For de efterlevande handlar det om att hitta nya vigar att vandra i ett liv som aldrig mer blir
detsamma. Varje anhorig har mitt i sin egen sorg olika végar till att hitta balans, livslust,
gladje, framtidstro och vélmaende igen. Varje anhorig har sina egna kraftkdllor for att
hantera och bearbeta sorgen. Anhdriga som drabbats av en nérstdendes dod har ocksé en

langtan efter att kénna ett vilmaende trots sin sorg och sin forlust.

Nir ett dodsfall inom nérfamiljen sker, dr det ofattbart och for ménga svart att ta in. Hur man
som individ och familj skall kunna fortsétta att vara en familj ndr familjen gér i tusen bitar

kan vara svart att forstd for den som inte drabbats av en sddan forlust.

I den hér studien har jag valt att soka efter forstaelse for hur man som individ upplever
forlusten av en familjemedlem. Férutom upplevelsen av en forlust, har jag valt att fokusera
pa hur livet forandrats for de berdrda och pé kraftkillor och styrkor som bér de kvarvarande

familjemedlemmarna.

Den teoretiska utgdngspunkten i mitt arbete utgér fran teorier om resiliens, copingstrategin
och ett salutogent perspektiv. Dessa teorier intresserar mig eftersom de beskriver hur
ménniskan kan hitta kraft och styrka i svéra livssituationer. I den teoretiska delen har jag

dven fokuserat pd sorgeprocessen.

Som socionom kommer jag under mitt yrkesliv att mdta ménniskor i olika skeden i livet. En
av mina arbetsuppgifter kommer att vara att se ménniskan. Kanske kommer en av mina
framtida arbetsuppgifter att vara att stdda en annan ménniska till en fordndring i livet mot
ndgonting battre. Med stor sannolikhet kommer jag som socionom att mdta ménniskor som
har forlorat en néra anhdrig. Jag kommer att méta méinniskor i sorg. For att fa en djupare

forstaelse for dessa méanniskor och méten, kinns det viktigt for mig att skriva om detta dmne.



2 Syfte och problemformulering

Syftet med den hir studien dr undersdka hur efterlevande anhoriga upplever ett dodsfall inom
familjen samt att klargora vilka faktorer som gor att de efterlevande finner livsglddje och
meningsfullhet. Malet med min studie dr 6ka kunskapen och forstaelsen for anhorigas
upplevelser och att kunna fanga de styrkor och kraftkéllor som bér de anhoriga under den
svéra tiden 1 livet. Livskvalité¢ innebér vilmaende och jag vill ocksa fokusera pa hur de

anhdriga finner vdlméende i sin nya livssituation.

Jag har 1 min studie valt att uteldimna de traditionella kristeorierna. Istdllet har jag valt att
fokusera pa upplevelser av sorgen och sorgens olika skepnader. Ett storre fokus ér att lyfta
fram styrkor och kraftkéllor som leder till vilméende for de nirstdende som har mist en néra

familjemedlem.
Fragestdllningar som jag lyfter fram é&r:

1. Anhorigas upplevelser av att forlora en familjemedlem?
2. Vilka faktorer bar den anhoriga till vdlmaende?

3. Vad ir vdlméende for en anhorig efter en familjemedlems bortgang?

3 Tidigare studier

I detta kapitel har jag valt att lyfta fram studier som har gjorts och som tangerar mina egna

fragestéllningar. Jag vill klargora vad som tidigare skrivits om mitt &mne.

Englund och Peth (2010) har i sitt examensarbete undersokt den &dldre ménniskans
upplevelser av att forlora sin livspartner. I sin studie har forskarna fokuserat pa fordndringar
som livspartners dod har fororsakats. I studien har det dven tangerats hur den kvarvarande
dldre har fortsatt sitt liv. Forskarna har i studien haft fokus pa forandringsprocessen som en

livspartners dod har fororsakat.

Resultatet som presenteras lyfter fram att nér en livspartner forloras upplevs det av de
drabbade som en forlust och denna fOrlust fordndrar livet. Andra fordndringar &r att
ekonomin blir sémre och att sociala relationer fordndras. Ensamheten beskriv ocksd som en
fordndring som kommer efter dodsfallet. Det som varit till hjdlp i fordndringsprocessen har

varit familjens stod. (Englund & Peth, 2010)

Bengtsson och Hovbrand (2021) har i sitt examensarbete tagit fasta pa oférutsedda dodsfall

inom familjen. Studien dr gjord utgéende fran en sjukskdtares perspektiv och hur man som
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sjukskdtare kan stodja och mota dessa personer professionellt. I resultatet lyfter Bengtsson
och Hovbrandt (2021) fram de kvarlevandes sorg och smirta. Arsdagarna ir nigot som

namns som svara for de efterlevande.

Resultatet i studien utmynnar i olika teman som handlar om hur livet for de kvarlevande
fordndrades, hur sorgen beskrevs under en lidngre tid, vikten av att bevara minnet av den
avlidna samt betydelsen av sociala aspekter. I resultatet framkommer det att nérstaende 1
sorg har fyra centrala behov. Dessa fyra centrala behov ar behovet av att f& uttrycka sorg,
praktisk hjdlp, fortgdende stod samt information. Studien presenterade bade positiva och
negativa sociala reaktioner och bemotande fran omgivningen. I sin studie jamfor forskarna

sitt resultat med kristeorier. (Bengtsson & Hovbrandt, 2021)

Lofqvist (2010) har i sin studie om sorg och forlust skrivit om sjukskodtarens mote med
anhdriga som befinner sig i sorg. Fokuset dr pd de anhdrigas behov och hur man som
sjukskdtare skall mota dessa anhdriga pé ett professionellt satt. Lofqvist (2010) lyfter fram
vikten av ett gott bemdtande i varden nir och hur det goda bemdtande har en inverkan pa de
anhdrigas vidlméende och fortsatta sorgeprocess. I resultatet stiger det fram att de anhoriga

har emotionella behov och praktiska behov.

Lindholm (2013) har in sin studie behandlat sorgen hos barn. Syftet med studien var dka
forstaelsen for hur sorg hos barn som mist en nédra anhorig kan te sig. Forskaren har dven
lyft fram bemotandet av dessa barn. Som teoretisk utgangspunkt har forskaren fokuserat pé

kristeori, copingstrategier och anknytningsteori.

I resultatet lyfts fram att ett barns sorgemonster paverkas av barnets utvecklingsniva. I
resultaten framkommer det &dven att barnen har ofta emotionella, fysiska och kognitiva

reaktioner efter att de forlorat en nirstdende, men dven beteendesymtom kan forekomma.

Resultat har dven fokus pa barnets individuella reaktioner och det professionella stodet som
finns tillgéngligt for barnet i form av olika stodformer. Det framkommer i resultatet att mélet
med stodet till ett barn som mist en nidra anhorig bor vara att sdkerstélla barnets tidigare

funktionsniva och att efterstrdva bade normalisering och anpassning. (Lindholm, 2013)



4 Centrala begrepp och teoretiskt perspektiv

Det hir kapitlet har jag valt att inleda med att definiera de centrala begrepp som éar av
betydelse for min studie. Dérefter har jag belyst olika teoretiska teorier som ligger till grund

for min studie.

De begrepp som utgdr en grund och en utgdngspunkt for mitt arbete dr begreppen familj,
vdlmdende och kraftkdlla. 1 min studie har jag valt att fokusera pd de element som dr
betydelsefulla for informanterna for att hitta ett vdlmaende i livet efter en néra
familjemedlems dod. Jag soker efter en forstaelse for vilka faktorer som bédr mot en kénsla
av meningsfullhet och vilmaende i livet trots en svar forlust. For att forstd inneborden av ett

vidlmaende anser jag att definitionen av psykisk hélsa behover klargoras.

I det hdr kapitlet kommer det teoretiska perspektivet att utgd ifran resiliensbegreppet,
copingstrategin och ett salutogent synsitt. Dédr utdover sd kommer jag att beskriva
sorgeprocessen. Sorgeprocessen utgor en utgangspunkt i anhorigas upplevelser av att forlora

en néra familjemedlem.

4.1 Centrala begrepp

Psykisk hilsa

Enligt WHO innebir psykisk hidlsa bland annat att individen ser sina egna formégor och
ddrmed klarar av att hantera pafrestningar som hen moter i livet. (Folkhdlsomyndigheten,
2022). WHO lyfter dven fram ménniskans relationer och det sociala sammanhang hon

befinner sig i som relevant nér psykiska hélsa definieras. (Bremberg & Dalman, 2015, s. 14)

Den amerikanska hédlsomyndigheten lyfter fram i sin beskrivning av psykisk hélsa som ett
vélbefinnande vilket innefattar minniskans kénsla av tillfredstéllelse med livet, formégan att
kénna lycka, glddje och lugn. Psykisk hdlsa innehaller ocksa att manniskan &r 6ppen for nya
erfarenheter och att hon kénner optimism och hoppfullhet. (Bremberg & Dalman, 2015, s.
13)

Vilmaende

I min studie har jag valt att anvinda mig av begreppet vilmdende for att beskriva den

psykiska hélsan hos de médnniskor som har forlorat en ndra anhorig.
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Enligt Svenska akademiens (1998) ordlista definieras vilmaende som att méd bra fysiskt
och/eller psykiskt. Din Ordbok (2022) lyfter fram definitionen av vilméende som att ma bra
eller att kinna sig lycklig. I bAde Svenska akademins ordlista och i Din Orbok har definieras

vélbefinnande pa samma sétt som vilmaende.
Familj

En familjekonstellation kan se ut pd ett flertal olika sitt. Statistikcentralen patalar att en
familj kan bestd av méinga olika konstellationer som gifta par, sammanboende personer,
ensamstdende med barn, parforhdllanden, barnfamiljer och olika generationer.

(Statistikcentralen, 2019)
I den hér studien avser jag med nédrfamilj och familj fordldrar, barn och syskon.
Kraftkilla

Det har varit svért att hitta definitioner till begreppet kraftkdlla. De flesta definitioner
kopplas till kraftkdlla som metoder eller processer som producerar energi. (Svenska
akademien, 1998). Synonymer.se (2022) beskriver kraftkdlla som bland annat energikélla,
motivation och inspiration. FinFami i Osterbotten sdger att en god psykisk hilsa dr en
kraftkélla. Denna kraftkélla hjdlper individen att kdnna glddje och uppritthdlla sociala

relationer. (FinFami, u.8)

I min egen studie har begreppet kraftkilla fitt betydelsen av de faktorer, metoder eller

processer som bir médnniskan fram till ett vilméende efter ndra anhdrigs dod.

4.2 Sorgeprocessen

Sorg dr ndgot som varje ménniska gir igenom 1 sin egen takt, pa sitt eget sitt och den kan
vara vildigt mangfacetterad. Processen kan besta av tankar, kénslor, iakttagelser, reaktioner
samt fysiska sinnesintryck. Eftersom sorgen &r ett mycket tungt forlopp, sd behdver den
anhdriga ofta mycket stod och hjélp fran professionell personal. (Harkénen-Helle, 1992, s.

130)

Med sorg avses kénslor, tankar, kroppsliga reaktioner och forédndringar i beteendet som en
ménniska far vid en forlust eller vid en omstéllning. Méanniskan har ett behov av att sorja
och sjdlva sorgearbetet har som funktion att forstd det som har skett och dérefter kunna

anpassa sitt liv efter den fordndring som har skett i hennes liv. Det sdgs att sorgen &r
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kérlekens pris och den smérta som ménniskan kdnner vid en forlust av en annan ménniska

pavisar att hen har forlorat ndgonting som ar betydelsefullt for henne. (Psykologiguiden,

2019)

Sorgen dr en energikrdvande process och den saknar bestimda tidsramar. P4 vilket sétt
sorgen uttrycks dr individuellt. Det som karaktériserar sorgearbetet ér att den sorjande fardas
fram och tillbaka mellan ett tillstind dar hen kidnner av sin forlust och ett framétskridande
tankande dir den sorjande forsoker anpassa sig till sin nya verklighet. Dessa tva tillstdnd ar
viktiga for att det skall bara framét i1 sorgearbetet. Till slut kan den sérjande borja uppleva

att livet kdnns meningsfullt och att livsgladjen kommer tillbaka. (Psykologiguiden, 2019)

Sorgen ger sig i uttryck genom fysiska, psykiska och kognitiva reaktioner. Kénslorna i
sorgen praglas av Overgivenhet, tomhet eller meningsloshet. Det dr inte ovanligt att den

sorjande har skuldkénslor. (Psykologiguiden, 2019)

Det dr viktigt att den sorjande forsoker ta del av sociala aktiviteter. Att vara en del i ett socialt
sammanhang bidrar till att de sdrjande kan kénna gladje och meningsfullhet. Vardagsrutiner
som mat och motion dr viktigt. Kommunikation &r ett annat medel som é&r viktigt under den

svéra tiden. (Psykologiguiden, 2019)

For att komma vidare 1 ett sorgearbete behdver den sorjande acceptera att den avlidna
personen &r borta. Att acceptera ér att vidkénna att verkligheten dr som den &r. Saknaden
efter den som har avlidit kanske alltid kommer att finnas kvar, men det mest smartsamma
blir mildare. Att kunna gora saker som kénns meningsfulla ar viktigt. S& smaningom kan
den sorjande borja kénna en tacksamhet och uppskattning infor livet. (Psykologiguiden,
2019)

4.2.1 Foregripande sorgeprocess

Med foregripande sorgeprocess avses det alla kénslor som uppstir hos anhoriga under tiden
for dodsprocessen. Det dr vanligt att anhoriga till en borjan vigrar att inse att doden existerar.

Det &r vanligt att de anhoriga kinner bade riadsla och vrede. (Hérkonen-Helle, 1992, s. 131)

4.2.2 Fornekande

Nér en médnniska diagnostiseras med en dodlig sjukdom é&r det vildigt vanligt att dennes

anhdriga végrar inse att sjukdomen existerar. Man kan aldrig pressa anhoriga till att
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acceptera att en manniska i deras omgivning har en dodlig sjukdom och snart kommer att

do. (Harkonen-Helle, 1992, s. 133)

Vardpersonal kan i detta fall be en ldkare prata med dem en géng till for att forsoka forklara
vad som komma skall. Ifall personen som blivit sjuk sjidlv & medveten om vad som skall
hénda, sé kan lékaren i detta fall berétta det for de anhoriga. D kan det vara lattare for de
anhdriga att acceptera det som hénder och det ger dem mojlighet att dela sorgen med den

som &r allvarligt sjuk. (Harkoénen-Helle, 1992, s. 133)

Det dr vanligt att anhdriga som kommer att forlora eller har forlorat en familjemedlem borjar
dra sig tillbaka och dra sig undan andra ménniskor. I vissa fall kan de anhdriga till och med
dndra sin livsstil. Detta beror antagligen pd att sorgen kan for de anhdriga kédnnas ldttare en

stund ifall de har mycket annat som de kan tinka pa. (Hirkonen-Helle, 1992, s. 133)

4.2.3 Sorgeprocessens betydelse

Man kan aldrig vara beredd pa att en néra anhdrig skall avlida. Fast man som néra anhoriga
har varit medveten om det en langre tid och den anhoériga har varit sjuk en langre tid, sa gar
det inte att forberedda sig pé ett avsked. Man kan aldrig ignorera sorgen, det finns det heller
ingen mening i. Sorgen har en viktig uppgift for de kvarlevande. For det forsta s maste de
anhdriga acceptera det som hént och lata sig sjédlv kinna sorgen for att sedan kunna hitta ett

nytt sétt att leva. (Harkonen-Helle, 1992, s. 137)

Heinschen (2010) sédger att den svédra sorgen avtar med tiden. Den sdrjande kommer si
sméiningom att kunna blicka framat. Under tiden som sorgen &r som starkast &r det viktigt
att den sorjande later sin sorg villa fram. Det &r inte bra att stdnga in den. Det kan vara smé
saker som till exempel ett speciellt ljud, en speciell doft eller en viss musik som gor att graten

tar Over fOr en stund.

Heinshen (2010) séger att under den hér tiden gor det gott for den sorjande att formulera sina
kénslor i text. I den skrivna texten kan den sorjande ge utlopp for alla sina kénslor, allt frén
ilska och rédsla till vrede. Under den svara sorgetiden &r det inte ovanligt att den sorjande
kénner att hen forlorar vinner och det kan hénda att den sorjande kommer att {4 forsoka
skapa en ny vénkrets. De gamla vinnerna kan bete sig undvikande eftersom de inte har lart

sig hur man skall bemota en ménniska i sorg.
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Andra betydande drag i sorgeprocessen som Heinschen (2010) lyfter fram dr smértan som
den sorjande kdnner vid fodelsedagar, drsdagar och hogtidsdagar. Den sorjande inser da att
ménga andra méinniskor runtomkring har glomt dessa viktiga dagar. Efter en ldngre tid kan
det hiinda att dessa viktiga dagar och datum kan passera utan att den som mist en néra anhorig
tanker pa det. Det som da har héint &r att den sdrjande har kommit 6ver den mest smirtsamma
tiden 1 sitt sorgearbete. Sorgen kan komma och gé i vigor och olika inslag och intryck fran
omgivningen kan vécka sorgen till liv, fastin det passerat flera &r sedan dodsfallet. Det hér

kan kallas for den vemodiga sorgen. (Henschen, 2010)

4.2.4 Centrala drag i sorgeprocessen

Det forsta som hédnder ndr en ndrstdende dor &dr att de anhdriga hamnar i en chockfas.
Anhoriga tror inte pa det som hént och vill inte heller acceptera det som skett. De kan kénna
sig viéldigt kédnslokalla och tomma. En del anhdriga kan fi4 dterkommande panik och
gratattacker. Sorgeprocessen borjar ndr chockfasen dr forbi. Det dr olika for alla ménniskor
nér chockfasen dr forbi, men i genomsnitt, s har den fasen passerat efter en manad efter
dodsfallet. Det hir 4r en mycket svér tid for den anhorige och den anhorige lider av stor sorg.

(Harkonen-Helle, 1992, s. 138)

Den anhdriga kan ofta f bide psykiska och fysiska problem. Det kan visa sig i uttryck som
till exempel andningssvérigheter, virk i kroppen och muskelsvaghet. Den som sorjer kan ha
svért att sova och svart att dta vilket gor sa att den sorjande magrar. De sorjande anhdriga
kan kénna sig trotta och nervosa och de hamnar ofta i en depression. Det kan dven hénda att

den sorjande borjar dricka mera alkohol eller tar lugnande mediciner. (Harkonen-Helle,

1992, s. 139)

Kaénslan av tomhet ar véldigt vanligt for de sorjande. Allt kan kdnnas trdkigt och meningslost
och det kanske inte ens lustar att umgas med vinner. Detta kan vara i manader eller ar, helt
beroende frdn ménniska till ménniska. Efter ett tag borjar saker kinnas lite mera meningsfullt
igen. De sorjande anhoriga kan kénna ett intresse igen av att gé till arbetet och umgés med
vanner. Da en sorjande har gatt igenom sorgeprocessen sd innebdr det att de har aterhdmtat
sig fran forlusten. Den sorjande kan kdnna sig starkare én tidigare pa grund av det hen har
genomlidit. Saknaden gor inte lika ont ldngre och den sérjande kan borja leva igen, men den
sorjande kommer aldrig att gldomma den anhodriga som gétt bort. (Hérkonen-Helle, 1992, s.
139)



4.3 Resiliens

Begreppet resiliens kommer frén det engelska ordet reilience. Pa svenska innebér resiliens

motstandskraft och bemistring. (Borge, 2011, s. 16)

Resiliens ar ett begrepp som kan beskrivas som den hdndelse som sker nir manniskan efter
en fysisk belastning atergdr till det normala. En annan forklaring till begreppet dr att resiliens

innebdr den ménskliga formégan att fa halsan tillbaka. (Borge, 2011, s. 17)

Michael Rutter som forskat i resiliens har i en definition av begreppet beskrivit resiliens.
“Resiliens dr processer som gor att utvecklingen nar ett tillfredstdillande resultat, trots att
barnet har haft erfarenheter av situationer som innebdr en relativt stor risk att utveckla

problem eller avvikelse”. (Borge, 2011, s. 18)

Borge (2011, s. 15) sdger att dver hélften av alla barn som utsitts for en risk eller
stressituation inte utvecklar allvarlig psykisk ohilsa. Hon lyfter fram att hilften av barnen
som genomgar svéra uppvéxtforhallanden klarar sig fint i livet. Forskningen har haft for
vana att rikta sitt fokus mot det som gétt fel hos barn som utsatts for svara livssituationer.

Detta har foranlett att man inte har sokt efter faktorer som skyddar dessa riskbarn.

Enligt Borge (2011, s. 16) avses med resiliens barns motstandskraft mot att utveckla psykisk
ohilsa vid kriser eller vid hotande omgivningar. Resiliens kan ocksé forklaras med en god
utveckling hos riskbarn och resiliens fir d& en betydelse av den positiva aspekten i hur barn

klarar av stress och elidnde.

Roose (2010) lyfter fram att begreppet resiliens avser formagan att std emot och aterhdmta
sig frén belastningar. Hon sdger att detta begrepp dr av intresse bade av de som forskar inom
psykologi och milj6. P4 individniva beskriver begreppet resiliens hur ménniskan kan hantera
kriser, stress och fordndringar utan att bli nedbruten. Det handlar ocksa om att kunna véxa

av de utmaningar som ménniskan genomgatt.

Andersson (2009, s. 1-2) aterger i sin studie att resiliens &dr ett fenomen som kommer i
uttryck genom ménniskans kénsla av tillhorighet och mening i sitt liv. Detta paverkar i sin
tur utvecklingen av resiliens. Det handlar ockséd om de minskliga resurserna i ménniskans
sinnen. Resiliens innebdr dven en process dver tid dr ménniskan lyckosamt anpassar sig trots

svéra omstindigheter i livet.
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Borge (2011) patalar att det finns faktorer som framjar resiliens. Den forsta viktiga aspekten
ar “aktivitet framfor passivitet”. Detta kan innebdra att individen gor ndgot at situationen

utgdende frdn individens egna personliga forutséittningar.

Den andra faktorn som framjar resiliens dr “realistiska och ideologiska motiv framfor
fantasier”. Borge (2011, s. 182) lyfter fram att barn som utsitts for en risk har formagan att
kombinera sina upplevelser med resiliensskapande processer. Individen har en forméga att
anpassa sig till den situation som de befinner sig i. Att hjélpa barnet forsta vad som sker, dr

ett viktigt element i den resiliensskapande processen.

Den tredje faktorn som stoder resiliens dr “normalisering av beteende under onormala
forhallanden”. Har kan direkta atgérder eller fordndringar kan bryta negativa reaktioner.
Hemmet, skolan eller vinner kan upplevas som en zoon som ger tillfredstéllelse. (Borge,

2011, s. 182)

“Okat ansvar” frimjar resiliensutvecklingen. Det frimjar vdilmaende att bidra med olika
saker i familjen, till exempel med arbetsuppgifter. Inom ramen for “6kat ansvar” finns ocksé
tanken om att forbéttra sin sjilvbild och sitt egenvérde. Genom att forbéttra sjdlvbilden och

det egna virdet kan utmaningar bemotas pa ett kraftfullare sitt. (Borge, 2011, s. 183)

Cancerforeningen har gett ut en loggbok dér de lyfter fram faktorer som har betydelse for
familjens resiliens. Resiliensutveckling kan enligt cancerforeningen till exempel bestd av
samverkande fOrdldrarskap, regelbunden dygnsrytm, en fungerande vardag och
vardagsrutiner som sker i en positiv anda. Andra resiliensutvecklande komponenter kan vara
goda syskonrelationer och glada stunder tillsammans med familjen, goda syskonrelationer,
och stddjande av sociala relationer. Det lyfts dven fram att tillrackligt med sémn och vila har

betydelse for resiliens. (Cancerforeningen, u.4, ss. 16-17)

4.4 Copingstrategi

Med copingstrategi avses det forfarande som ménniskan anvénder sig av for att hantera en
stressfull eller en kdnsloméssig situation pd. Dessa tva forfaringssétt indelas ofta i
konfronterade strategier och i undvikande strategier. Vid anvdndningen av en strategi som
ar konfronterande handlar det om problemldsning. Anvinder sig méanniskan av en
undvikande strategi stravar hon efter att forneka eller forminska den pafrestande situationen.

(Vetenskap & Hilsa, u.d)



11
En copingstrategi kan beskrivas som ett hanteringssitt av livssituationen vid olika livskriser.
I svéra situationer tillimpar ménniskan olika forsvarsmekanismer. Coping kan forklaras med
det tillvigagingssitt som méinniskan anvénder sig av for att undvika dngest. De begrepp som

ndrmast beskriver innebdrden i begreppet coping dr “forsok att hantera”. (Sand & Strang,

2016, s. 170-171)

Coping ar ett pagéende forlopp som omfattar en f6ljd av dvervagande och beslut som pagér
kontinuerligt. Méanniskan gor egna beddmningar och virderingar 6ver den rddande
situationen och de radande svérigheterna. Frdgor som aktualiseras under processen dr: “Vad
medfor det hdr for min del”? och “vad kommer att hdnda”. Den drabbade ménniskan
funderar dven pd om situationen hotar det som dr vardefullt. Foljande steg i copingprocessen
ar att den drabbade borjar fundera pd vad hen kan gora och skydda sig. Ett skydd medfor att
situationen upplevs mindre skrimmande. Skyddet kan manniskan finna i de egna resurserna.

Det kan innebéra stod frdn andra méinniskor. (Sand & Strang, 2016, s. 173)

Andersson (2018, s. 146) sdger att coping enligt psykoanalysens synsétt betraktar copingen
som en situation med gynnsam anpassning. Andersson (2018, s. 149) lyfter fram tvé olika
funktioner inom copingen. den forsta utgoérs av en problemfokuserad coping vilken innebér
att ménniskan forsker paverka sin stress genom att 16sa det aktuella problemet. Vid en sddan
problemfokuserad coping beddomer ménniskan att det & mojligt att bearbeta problemet.
Problemet kan bearbetas genom att ménniskan beslutar sig for att agera pa ett visst sétt och

en handling sker.

Emotionsfokuserad coping riktar sig mot att mdnniskan forst identifierar sitt problem for att
kunna paverka den emotionella paverkan som problemet innebir. Olika handlingsmonster
for ménniskan kan vara undvikande, minimering eller att gora positiva jamforelser.

(Andersson S. 1., 2018, s. 149)

4.5 Salutogenes

Professor i medicinsk sociologi, Aaron Antonovsky var den man som formade begreppet
“Salutogenes” ar 1979. P& svenska kan salutogenes beskrivas som hélsa eller vdlgédng och
uppkomst eller hirstamning. Innebdrden blir séledes “hidlsans ursprung”. Ett salutogent
perspektiv ger en bild av hur ménniskan béttre skall klara av att mota svarigheter i livet med

bibehdllen hilsa. (Gassne, 2008, s. 11)
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Utgdende fran ett salutogent perspektiv kan salutogenes tillskrivas bevarande av hélsa och
att igenkénnande av de omsténdigheter som skydda ett uppniende av hélsa. Ett salutogent
forhallningssitt har ocksa som avsikt att identifiera de resurser hos médnniskan som gor att

hen kan hantera sina problem och dirmed undvika ohélsa. (Gassne, 2008, s. 14)

Antonovsky patalar att stressituationer hos ménniskan utgérs av ett barns fodelse eller dod,
en nérstaendes sjukdom eller dod, pensionering, sjukdom eller olyckor. Stressfaktorer finns
nirvarande i livet och maste hanteras. Hur ménniskan hanterar dessa stressfaktorer paverkas
av minniskans anpassningsformaga till situationen och hur védl méinniskan kan motstd
stressituationen. Antonovsky sdger ocksa att svarigheter och motgéngar kan ha en positiv
verkan pd manniskans hilsa genom att stress omvandlas till utmaningar. (Gassne, 2008, s.

17-19)

Westlund (2009, s. 18—19) séger att svaret pa den salutogena frdgan om vad som behovs for
att en individ skall kunna uppritthalla sin hdlsa under svéra livssituationer &r en stark kénsla
av sammanhang eller KASAM. Det dr vetenskapligt bevisat att ménniskans upplevelse av
ett ssmmanhang forbéttrar hdlsan. En manniska som har en stark kénsla av sammanhang har

formagan att vélja anvindbara strategier for att mota problem i livet.

KASAM utgors av tre olika delar; begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Alla dessa
delar ar betydelsefull for médnniskans hdlsa. For att mdnniskan skall kunna erfara en stark
kénsla av sammanhang behdver hon ha en tro pa att hon pé ett meningsfullt sétt kan hantera

sin problemsituation. (Westlund, 2009, s. 18-19)

Med begriplighet avses médnniskans upplevelse av att forsté sig sjidlv samt kénslan av att bli
forstadd av sin omgivning. Det handlar om ordning och kontroll i livet, att kunna kénna sig
trygg och att kunna fatta bra beslut. Begripligheten innebdr ocksa om upplevelsen av att vara
informerad om det aktuella skeendet. For de ménniskor som saknar begripligheten och for
de som kénner sig oforstddda, finns en kinsla av ridsla, kaos och hjilploshet. Information

och kommunikation stérker kdnslan av begriplighet. (Westlund, 2009, s. 18-19)

Hanterbarhet innebdr méanniskans formaga att mota olika krav. Dessa krav klarar ménniskan
av att mota genom de egna och omgivningens resurser. Hanterbarhet dr en balans mellan de
pafrestningar som ménniskan star infor och de resurser som finns till for henne. Genom
hanterbarheten kan ménniskan forstd hur hon skall hantera den situation som hon befinner

sig i. (Westlund, 2009, s. 20-21)
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Mainniskan behdver ocksa ha en vilja att anvidnda sina egna och andras resurser. Ifall inte
resurserna anvinds kan foljderna vid stora belastningar bli passivitet, nedstdmdhet,
uppgivenhet, depression och utatagerande. Konkreta sitt att nd hanterbarhet é&r

anhoriginsatser, stdd och motivation, vard och omvardnad och service och omsorg.

(Westlund, 2009, s. 20-21)

Den tredje delen i KASAM utgors av “meningsfullhet”. Inneborden i den hir delen ar
ménniskans upplevelse av att livet kdnns meningsfullt. Nér ménniskan kénner
meningsfullhet kommer hon vid provningar att se dem som utmaningar som dr vérda att
engagera sig 1. De flesta minniskor har ofta en langtan efter ndgot och en drivkraft for dem
framét. | KASAM é&r meningsfullheten den viktigaste delen. En del av meningsfullheten
utgdrs ocksé av begreppet “delaktighet”. (Westlund, 2009, s. 22-23)

De flesta ménniskor vill vara delaktiga, vara med och bestimma och engagerade. En
ménniska som inte upplever meningsfullhet kinner ointresse, tomhet, uppgivenhet och de ar
oférmdgna att engagera sig. Konkreta exempel pa végar till meningsfullhet &r sociala
aktiviteter av olika slag. Det kan rora sig om kulturella: -, sociala: - och fysiska aktiviteter.
Konkreta exempel pa hur man nér meningsfullhet &r existentiella samtal, delaktighet,

gemenskap och sjidlvbestimmande. (Westlund, 2009, s. 22-23)

5 Metod

I det hér kapitlet beskrivs metoden for studien, datainsamlingsmetod och mitt val av
respondenter. Jag kommer ocksa att beskriva hur studien genomfors, etiska dvervigande

samt analys av insamlat material.

5.1 Val av metod

I den hir studien anvinds en kvalitativ forskningsmetod. Enligt Ely (1994, s.4) kan en
kvalitativ studie kénnetecknas av att kvalitativa forskare studerar miljéer och sammanhang
och ingenting dr pd forhand forutbestimt. Vid en kvalitativ forskningsmetod fir det som

undersoks tala for sig sjdlv. Forskaren ser pa upplevelsen som en helhet.

Malet med kvalitativa studier &r att granska vilken karaktir en foreteelse har eller hur
foreteelsen kan identifieras. Kvalitativa studier behdvs for sddant som dr vagt och
méngtydigt som till exempel upplevelser och kédnslor som inte kan mitas direkt. (Dahlberg,

1997, s. 73)
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5.2 Datainsamlingsmetod

Som datainsamlingsmetod anvinds fyra skrivna berittelser i form av bloggar. I bloggarna
beréttar skribenterna om sina upplevelser av att ha forlorat en nira familjemedlem. For att

ytterligare bredda datainsamlingen, s& anvénds dven en podcast som datainsamlingsmaterial.

Skrivna berittelser fokuserar pa ndgon hindelse som informanterna har upplevt och som har
betydelse for undersokningen. Det dr informantens erfarenheter, uppfattningar och

upplevelser som har fokus 1 den skrivna beréttelsen. (Dahlberg, 1997, s. 86-87)

I min egen studie kommer jag att anvinda mig av personliga bloggar och en podcast vars
beréttare har forlorat ndgon familjemedlem. For att fa en djupare forstaelse och svar pd mina
forskningsfragor kommer datainsamlingsmaterialet att utgdras av olika dddsfall inom

ndrfamiljen. Med narfamilj avser jag fordldrar, barn och syskon.

Skribenterna av bloggarna och berittarna i podcasten kommer att vara mina informanter.
Informanterna kommer att vara slumpmaéssigt utvalda och den enda inkluderingskriteriet ar
att informantens berittelse skall handla om att forlora en ndra familjemedlem. Jag har
exkluderat medelélders och é&ldre informanter. Vid ldsandet av och lyssnande pé
berittelserna efterstrivar jag 6ppenhet och en 6dmjukhet infor de berittelser som jag tar del

av.

5.3 Analysmetod

Analysen av datamaterialet 1 en kvalitativ studie dr den process da forskaren undersdker och
hanterar sitt datamaterial for att né ett resultat. Forskaren kan soka efter monster, bryta ner
materialet till mindre delar eller dra slutledningar. Utmaningen for forskaren &r att upptécka

monster 1 datamaterialet som &r av betydelse. (Fejes & Thornberg, 2009, s. 32)

Det finns inte nagra alldeles exakta bestimmelser for hur exakt en innehéllsanalys skall
genomforas. Varje kvalitativ studie dr unik till sin karaktar och dérfor blir &ven analysen och
arbetssdttet hur den analyseras unikt. Styrkan i innehallsanalysen dr att ménskliga insikter
och erfarenheter i datamaterialet genom analysen bidrar till en forstéelse. (Fejes &

Thornberg, 2009, s. 32)

Innehéllsanalys betyder att texten i datamaterialet ldses upprepade ginger. Vid
genomlédsningen av texten identifierar forskaren olika inneborder i texten. Innebdrden i

texten sitts in i olika kategorier och skillnader och likheter i texten kan jidmforas.
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Via en innehdllsanalys kan den som analyserar materialet 6ka kunskapen, ge nya insikter
eller visa pa fakta. Det huvudsakliga syftet med en innehdllsanalys dr att beskriva ett visst

fenomen. Vid en innehdllsanalys analyseras skriftligt, verbalt eller visuellt datamaterial.

(sbu.se, 2014)

Innehallsanalysen handlar om att analysera och tolka innehéllet i olika texter och darefter
kategorisera innehdllet i olika teman. Innehéllsanalysen kan ocksd ha ett induktivt
ndrmelsesitt. Nar forskaren anvinder sig av en induktiv innehallsanalys far den text som
skall analyseras tala fritt”. Vid en induktiv innehdllsanalys gor forskaren en genomlisning

och identifierar det meningsbarande budskapet. (Nygard, u.d)

Budskapet kodas, kategoriseras och tematiseras. Koderna organiseras och bildar olika
kategorier. Dérefter bildar kategorierna olika teman som i sin tur kan kopplas till olika teorier
eller tidigare forskningar. I resultatet presenterar forskaren sedan olika kategorier och teman

tillsammans med citat fran datamaterialet. (Nygérd, u.a)

I den hér studien anvénds en innehéllsanalys som analysmetod av datamaterialet.

5.4 Etiska overvaganden

I forskningsetiken &r det viktigt att inte skada eller utelimna nagot. En generell regel ar att
informanten skall ha givit ett samtycke for att medverka. Forskaren har ansvar for resultatens

kvalité. (Dahlberg, 1997, s. 130)

I min studie har informanterna inte gett sitt samtycke till deltagande, men jag har gjort den
beddmningen att jag kan anvinda mig deras material som datainsamlingsmetod eftersom
deras berittelser finns Oppet pd nétet. Som forskare har jag som avsikt att ha ett 6dmjukt
forhallningssitt vid ldsandet av och lyssnande pa de beréttelser som jag valt. Virdigheten
och sanningen i berédttelserna kommer att bevaras. Min avsikt &r att inte fororsaka nagon
form av skada och informanternas anonymitet kommer att bevaras. Datamaterialet kommer
inte forvringas vid tolkning och analys. Det kommer dven visas respekt och 6dmjukhet infor

informanternas berittelser.
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5.5 Beskrivning av analysprocessen

For att skapa en helhetsbild av bloggarna lédste jag igenom alla texter. Jag lyssnade ocksa pa
podcasten. Efter detta gjordes en reflektion 6ver det huvudsakliga innehéllet i texterna och 1

berittelsen.

Vid foljande genomlédsning och lyssnande stéllde jag mina forskningsfragor till texterna och
beréttelsen. Dérefter skrevs alla svar ner som jag fick pa mina fragor. Jag har inte utelamnat

ndgot svar pa mina fragor eller satt till ndgot som inte fanns berittat.

Foljande skede var att utgdende frdn mina forskningsfrdgor hitta olika kategorier.
Berittelserna var ofta ganska samstdmmiga trots att de berdttades av olika informanter.
Slutligen sag jag att inom varje kategori, utkristalliserades det olika underkategorier eller

teman.

6 Resultat

I resultatdelen har jag med hjidlp av en innehédllsanalys analyserat datamaterialet. En
kvalitativ innehéllsanalys har anvénts for att tolka texterna. Med hjélp av en innehéllsanalys
har texterna tolkats och stillts mot forskningsfrdgorna. Resultatet redovisas i1 olika kategorier

och teman.

6.1 Det gor ont

Min forsta fragestdllning sdker svar pa anhorigas upplevelser av att forlora en nédra anhorig.
Samtliga informanter beskrev sin forlust i inneborder av att det gor ont, bade fysiskt och

psykiskt. Ddrav utkristalliseras det gér ont som en kategori.

Inom kategorin det gor ont kan skonjas fyra olika teman som beskriver upplevelsen av en
nédra familjemedlems dod. De teman inom kategorin det gér ont som tydligt stiger fram 1
analysen av datamaterialet ar den smdrtfyllda vardagen, minnesbilderna av den avlidna samt
kénslan av en forlorad framtid. Ett annat tema som utkristalliserade sig var att informanterna

sdger sig vara en fordndrad mdnniska efter dodsfallet.

6.1.1 Den smiirtfyllda vardagen

Ett av det genomgiende temat var informanternas beskrivning av den smaérta som

informanterna dagligen kinde fastin det gatt flera ar efter dodsfallet. Smértan och sorgen
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gér minga ganger hand i hand hos informanterna. En av informanterna séger att det dagligen

finns stunder da det gor valdigt ont.
“Och saknaden gor mer ont speciella dagar”

Sorgen beskrivs som nattsvart och den kan utan forvarning dyka upp. Vissa dagar gar det
inte att stoppa graten och informanten sédger att hon grater av allt. Gréter gor att det dr svart
att andas. Det smértar i huvudet och ringer i 6ronen. Det dr ocksé en sorg som gor att livet
kénns kaotiskt och fir krafterna att sina men informanterna lyfter dven fram att det gar att
lara sig att leva med sorgen. En av informanterna séger att for henne kdnns det som om
hjérnan brann av sorg. Sorgen paverkar ocksa den fysiska hélsan pa ett flertal sitt. Trottheten
som infinner sig &r en trotthet som &r vildigt stor. Det finns inte ork eller energi for att utfora
olika saker. Posttraumatiska stressymptom forekommer och ibland infinner sig en kédnsla av

att bara vilja ge upp.
“Att vilja mycket, men inte har nagon ork alls”

En av informanterna siger att sorgen fordndrar méanniskan. Sorgen tystar och gor den
sorjande mer introvert och stillsam. Strider och motséttningar blir oviktiga. Sorjandet
beskriver en annan av informanterna som att sorgen dr det pris som manniskan betalar for
att ha dlskat. Samtidigt lyfter hon fram att s& linge man pratar om kénslorna som gor sa ont,
ar kdnslorna mindre farliga. Det kan ocksa vara svért att véinja sig vid den tanken att den
avlidna aldrig kommer tillbaka. Sorgen beskrivs ocksa som ett kvarvarande, bestdende
tomrum. En person i en av bloggarna beskriver detta som: “Det gér bokstavligen ont i

hjdrtat”

Hogtidsdagar och fodelsedagar beskrivs av flera informanter som extra betungande. En av
informanterna sager att hon inte kommer sig for att forbereda for firandet medan en annan
av informanterna séger att trots att fodelsedagen innebér en stor saknad bor dagen firas med
glass. Att besoka graven pd den avlidnas fodelsedag dr svart for de efterlevande men &ndé

ndgot som de kénner att de behover gora.

“Nog saknar man dem och speciellt vissa perioder i livet”

6.1.2 Minnesbilder

I informanternas beréttelser beskrivs minnesbilderna av den nira familjemedlemmen som
avlidit. Minnesbilderna kan vara barnets hédrfiarg och lockar. Andra minnesbilder som lyfts

fram 4r mammans andetag, hennes rdst och hennes varme. Informanten minns ocksé pappan
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som kommer korandes 1 sin bil samtidigt som han spelar musik pd hog volym samtidigt som

hans héar bléaser 1 vinden.

“Jag kdnner tyngden av hans kropp, men samtidigt kinner jag ett odndligt tomrum just ddr

hans kropp borde vara”.

Minnesbilderna forstérks genom att se pa bilder och foton av de avlidna. En av informanterna
sdger att hon sluter sina 6gon for att forhoppningsvis skall se sina fordldrar levandes och
starka, men det enda som hon ser nir hon sluter 6gonen ér att fordldrarna &r stela, kalla och

doda. De avlidna fanns med i tankarna varje dag.

Den avlidna kan dven kdnnas som om hen finns inom den efterlevande. Att stinga ut alla
minnen for en stund kan ocksa behdvas ndr minnena och tankarna blir for intensiva. I en av
beréttelserna sédger informanten att hon inte vill gldmma for att ma béttre. Att glomma skulle
for informanten kénnas fruktansvért karlekslost. Ibland far minnesbilderna komma fram och

ibland forblir minnena i dunklet.

“Jag kdnner henne inom mig”.

6.1.3 Forlorad framtid

I informanternas beréttelser kan skonjas saknaden och forlusten av en forlorad framtid eller

ett forlorat framtidshopp.

En av informanterna lyfte fram denna saknad genom att beskriva hur hon saknade att hennes
fordldrar inte langre fick vara en del av hennes vardag. Tanken pd att informantens mamma
inte skulle f& vara en del av hennes egna graviditeter, tanken péd att mamman inte skulle f&
se alla framsteg som hennes barn tar smirtar. Hon lyfte d4ven fram sina egna barns forlust

genom att de aldrig kommer att {4 kalla ndgon for mormor och morfar.
“Vad var vart liv nu”?

En annan aspekt pa det forlorade framtidshoppet var att informanterna sorjde att den avlidna
aldrig far ta del av den médnniska som de dr idag. De avlidna som gick miste om de
efterlevandes liv. Det liv som de doda fordldrarna inte fick vara med och dela med sina unga

vuxna barn.



19

6.1.4 En forandrad méinniska

I informanternas berittelse kan det kénnas kédnslan hos dem att det skett en fordndring inom
dem och att de efter dodsfallet kdnner att de dr en annan ménniska. De séger att de lever ett
helt annat liv nu och de aldrig mera blir densamma som tidigare. Kénslan av att vara en
annan manniska dn fore dodsfallet dr att den avlidna familjemedlemmen gjorde dem till den
de dr. I en av bloggarna beskriver en mamma: “Ndr ett barn dor, tar barnet med sig en del

av sin mammas liv”.

En av informanterna anser att hon numera lever ett liv som en ledsen ménniska. Livet har
for alltid foréndrats och &r stindigt paverkat av sorgen och man blir aldrig mer samma

maénniska som fore dodsfallet.

En annan informant lyfter fram att instéllningen till livet fordndras nér en néra anhdrig dor.
Det som framforallt har fordndrats ér sjdlva synen pa livet och vad som &r viktigt. Det dr
lattare att se vad som &r viktigt i livet och formagan att sjélv kunna vélja sina stunder.

Informanten poéngterar att hon numera kan se det lilla i det stora.
“men vi dr utan en”

Det som ocksé dryftas dr det stora ansvaret som axlats och hur det fordndrat livet. En av
informanterna kédnner att hon numera kénner att det dr viktigt att forbereda sig och vara
forberedd pa ovéntade hindelser som kan ske i livet. Det hér tar sig i uttryck att planera dven

for det som inte dnnu har intraffat i livet.

“Vigarna som man gdr pd blir annorlunda och ibland madste man huka sig en stund ndr det

kdnns svart”

6.2 Kraftkallor

Min andra forskningsfriga ar att sdka svar pd vilka faktorer som bér informanterna till ett
vidlmaende efter en ndra anhorigs dod. Dessa faktorer har jag valt att kalla for kraftkdllor och
kraftkéllorna utgdr huvudkategorin for den har fragestédllningen. Som underliggande teman

aterfinns familjen, sysselsdttning, socialt stod och acceptans.

6.2.1 Familjen som kraftkiilla

I en berittelse framkommer det hur den nyfédda babyn i familjen kunde fortsédtta om &n pé

ett helt annat séitt. Med babyn kom ocksé gliddjen tillbaka. Informanten séger att hon nu levde
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livet trots att hon hade sorg och livet kdndes mera kravlost. I och med det nya barnets fodelse

forde det med sig att livet for resten av livet fortsatte pa ett annat sétt.
“Han dr en gdva och han dr helt fantastisk”

En annan informant lyfter fram att de egna barnen ar en kraftkilla och att de alltid gér fore
sorgen. Att fa vakna upp pd morgonen och av smattingarnas roster som ropar efter henne,
gor att hon kénner att livet dr underbart att leva. Informanten séger att hon élskar hur hennes
barn leker med henne, skrattar med henne och lagger sitt huvud mot hennes brost. I sédana
stunder slar hjartat kullerbyttor. De sma barnens existens har medfort att hon fatt tillbaka

lyckan i livet.

Stodet frdn den Ovriga familjen var viktigt. Det &r bland annat de som stottat och pratat och

accepterat informanten for den hon hade blivit

En stor betydelse for bearbetning av sorgen och for att finna vigen mot ett vilmaende var
skrivna brev som den avlidna familjemedlemmen ldmnat efter sig. Breven inneho6ll forutom
beréttelser om informanternas liv, en djuphet och goda framtidsrad. Framtidsrad som de haft

nytta av i livet.

VAtt fa vara tillsammans”

6.2.2 Sysselsittning som kraftkilla

En vig att ta sig igenom sorgearbetet var for en av informanterna att skriva sin blogg. Att
skriva och sedan ldsa bloggen har varit mycket betydelsefullt och viktigt for henne.
Skrivandet blev som en ventil och blev vigen tillbaka och uppat. Att fa skriva om sin avlidna
ndra anhorig var ocksé ett sétt for att berétta dennes historia och for att minnas den néra

anhdrig som hon hade forlorat.

For den yngsta informanten blev skolan en viktig aktivitet. Skolan kiindes som en tillflyktsort

som kéndes bra. Skolan och skolarbetet gjorde att nagonting kunde kdnnas normalt.
“Livet blir aldrig mera sig likt men livet kdnns for ndarvarande vildigt befriande”.

For att mé bra och kénna att livet kiinns bra méaste man leva s& gott man kan. Det kan goras
genom att utfora och ta del av saker som engagerar. Engagemanget gor att man 6verlever
sdger en av informanterna. Engagemanget i olika aktiviteter gor att man tidnker pd andra

saker.
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“Ibland dr det till och med bra att engagera sig i andra saker”.

En annan aspekt pa aktiviteter var att prata. Att prata och visa sina kénslor var ett rdd som

informanterna fick. For en del av informanterna blev det viktigt att prata om allt.

“Jag talar om henne. Tittar pa bilder. Berdttar hennes historia”.

6.2.3 Socialt stod som kraftkilla

Det som burit informanterna och som gett dem kraft och styrka har varit stodet fran familj
och vénner. Speciellt betydelsefullt har det varit de minniskor som vigat samtala med
informanterna om det svéra som har hint. Det som ocksa har betytt mycket var de ménniskor

som accepterat att informanten var en annan ménniska efter dodsfallet.

“Utan det medmdnskliga stodet hade inget skrivande i virlden kunnat rddda mig men om
Jjag bortser frdn familj och vinnerna runtomkring, som slot upp och stundvis rentav bar mig,

sd har skrivandet varit det som helat och burit mig allra mest”.

Det sociala stodet var till hjdlp for att hitta tillbaka till livet. Alla médnniskor som var

handlingskraftiga och trygga och som den sorjande fick luta sig emot.

Viénnernas betydelse under den svara tiden beskrivs av informanterna som viktiga och
betydelsefulla. Att kunna tillbringa tiden med vdnnerna gav dem ett andrum. Det var {for en

av informanterna viktigt att tillsammans med vénnerna kunna leva ett normalt tonérsliv.

En annan kraftkilla var familjens husdjur. Promenader och utomhusvistelser med husdjuret
var ocksd ndgot som lyftes fram som bar informanterna framéat. Den yngsta informanten fick
stdd av en bonusfamilj. Bonusfamiljen gjorde att hon kénde sig delaktig i ett familjeliv och

med alla de ingredienser som ett familjeliv innehaller.

P& resan mot ett vilmaende fick en av informanterna hjdlp i form av professionellt
samtalsstod. En annan form av stdd fick informanten ocksé fran organiserade tréffar dar hon

fick mota andra ménniskor som hade forlorat ett barn.
”Du mdste bestimma dig, att nu skall du ma bra”

Tilliten till andra har 6kat. Det kdnns bekvdmt for dd behover den som sorjer inte ha
kontrollen. Ett stort stdd var alla de ménniskor som var handlingskraftiga och trygga och

som den sorjande fick luta sig emot.
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6.2.4 Acceptansen som kraftkilla

Informanten séger att for att sorgearbetet skall foras framat, s& maste man ge upp. Man méiste
kénna uppgivenhet for att orka. Det som man méste ge upp dr kampen mot att inte acceptera
situationen. Att acceptera situationen och forlusten dr smirtsamt. Informanten lyfter fram att
man inte kan sikta framdt om man stidndigt spjarnar emot. Det gar inte att ma bra om man
inte kan acceptera det som hént. I en av bloggarna kan man ldsa: “Du mdste bestimma dig

for att md bra”.

Ett accepterande bér en framat dag for dag. Att acceptera dr att leva vidare trots den svarta
sorgen och vissa stunder kan kénnas alldeles klara och vita. Ibland kommer stunder da det
ar valdigt svart att acceptera sin forlust. Det &dr sd svért att ga vidare och bara sldppa taget

om den avlidna.
“Men just da allt kdnns perfekt, da blir saknaden liksom storre”.
“Livet gdr vidare men det bérjar inte om”

Informanterna lyfter fram att de kdnner tacksamhet idag. Livet med dess provningar har

medfort att systerskapet har fatt djupare band.

“Att ldgga det ddr pusslet och faktiskt se att en pusselbit saknas. Och ddrefter acceptera det

tomrum den ldmnar efter sig. Pusselbiten”.

6.3 Vilmaende

Den sista fragestéllningen som jag har sokt svar pa ar vad det innebir att kinna vilmaende
for en familjemedlem efter att en ndra anhorig har dott. Huvudkategorin for den hér
fragestéllningen &r védlmaende. Detta vilmaende utgdrs utgdende fran informanternas
beréttelser frin tva olika strdk. Det forsta temat som kan skonjas ér olika dagsaktiviteter och

det andra utgors av glddjen.

6.3.1 Dagsaktiviteter

I berittelserna framkommer det att det &r helt vanliga vardagssaker som gor att de mér bra.
Det kan vara enkla vardagsaktiviteter som att handarbeta eller att ldsa. Att vara ute och njuta
av naturen dr ocksd nagot som gor att informanterna kédnner ett vilméende. En annan kélla
till vdlmaende var att familjen kunde ha gemensamma maltider, ndgot som de inte hade

kunnat ha tidigare.



23

“Jag hinner sticka, ldsa och vara ute i naturen flera ganger varje dag”.

En av informanterna beskriver hur séngen och att sjunga hjilpte henne igenom den svaraste
sorgen. Hon beskriver hur det blev léttare och léttare att sjunga och att hon nu sjunger varje

dag.

6.3.2 Glidje

Informanterna lyfter fram att det positiva kdnslorna som de nu kan kénna gor att de mér bra.

Dessa positiva kénslor som att glddjas och kdnna sig tacksam medfor att livet kinns bra.

For att m4 bra séger en av informanterna att det dr viktigt att finga och fira festliga tillféllen.

Det finns ocksa glddje 1 att dta en tartbit eller att fa fotografera en stund av lycka.

En annan informant berittar att det egna barnet har fordndrat hennes liv och hon beskriver
att hon aldrig ként sig sd lycklig som nu. Hon é&lskar att leka med sina barn, skratta
tillsammans med dem och ndr de ldgger sitt huvud mot hennes brost slar hennes hjarta

kullerbyttor.

Humorn och att kunna skratta fran hjartat medfor att informanterna anser att de har ett bra
liv idag och att de méar bra. Att tillata sig att skratta och att kunna skratta fran hjartat ar
viktigt.

“Jag dr for att fira livet och gléidjas da livet fdr vara en fest”

7 Sammanfattning

Sammanfattningsvis kommer jag att reflektera och jimfora resultatet med det som kommit
fram i min egen studie mot bade tidigare gjorda studier och mot det teoretiska perspektivet.

Jag kommer att lyfta fram likheter och olikheter som stiger fram i jamforelsen.

7.1 Reflektion mot tidigare studier

Det har tidigare gjorts studier som berdr dodsfall hos nira anhorig. Englund och Peth (2010)
har 1 sitt examensarbete undersokt den dldre ménniskans upplevelser av att forlora sin
livspartner. I studien har de haft fokus pa forandringsprocessen som en livspartners dod har
fororsakats. Resultatet som presenteras lyfter fram att nér en livspartner forloras upplevs det
som en forlust och denna forlust fordndrar livet. Andra fordandringar &r att ekonomin blir

samre och att sociala relationer fordndras. Ensamheten beskriv ocksd som en forédndring som
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kommer efter dodsfallet. Det som varit till hjélp 1 fordndringsprocessen har varit familjens

stod.

Englund och Peths (2010) studie har fokus pa fordndringsprocessen efter néra anhorigs dod.
I min egen studie har jag inte fokuserat direkt pd olika fordndringsprocesser efter en ndra
familjemedlems bortgéng, utan jag har i min resultatdel lyft fram den skedda fordndringen
som en kénsla av att vara en fordndrad ménniska. Englund och Peth (2010) lyfter &ven fram
forlusten av en ndra anhorig. Hiar kan det dras paralleller till den forlust som mina
informanter beskriver. Forlusten synliggdrs i mitt resultat genom informanternas upplevelse

av sorg samt 1 den forlorade framtiden som den avlidna fick.

Bengtsson och Hovbrandt (2021) har i sitt examensarbete tagit fasta pa oférutsedda dodsfall
inom familjen. I resultatet lyfter Bengtsson och Hovbrandt (2021) fram de kvarlevandes sorg
och smérta. I deras resultat pdtalar de till exempel hur svar den forsta tiden efter forlusten
kénns samt hur svara arsdagarna dr. Resultatet i studien utmynnar i olika teman som handlar
om hur livet for de kvarlevande fordandrades, hur sorgen beskrevs under en léngre tid, vikten
av att bevara minnet av den avlidna samt betydelsen av sociala aspekter. I resultatet
framkommer det att nédrstaende i sorg har fyra centrala behov. Dessa fyra centrala behov ér

behovet av att fa uttrycka sorg, praktisk hjélp, fortgdende stod samt information.

Studien presenterade bade positiva och negativa sociala reaktioner och bemoétande fran
omgivningen. I sin studie jamfor forskaren sitt resultat med kristeorier. (Bengtsson &

Hovbrandt, 2021)

Resultatet i min egen studie har vissa likheter med det resultat som Bengtsson och Hovbrandt
(2021) lyfter fram. Likheterna kan skonjas i informanternas upplevelse av sorg och smérta.
I min egen studie har jag valt att redogdra detta som det gor ont. Inom denna kategori

aterfinns ocksa beskrivelsen av de smértsamma arsdagarna och hogtidsdagarna.

I Bengtssons och Hovbrandts (2021) studie framkommer behovet av att bevara minnen av
de avlidna. Detta har dven jag i min studie benimnt som minnesbilder. En annan likhet med
Bengtssons och Hovbrandt (2021) studie dr behovet av ett socialt stdd. I min egen studie har
det sociala stodet bendmnts som en kraftkdlla som den sorjande haft hjilp av i sin vandring

mot vilmaende.

Lindholm (2013) har in sin studie behandlat sorgen hos barn. Syftet med studien var dka
forstaelsen for hur sorg hos barn som mist en nédra anhorig kan te sig. Forskaren har dven

lyft fram bemoétandet av dessa barn. Som teoretisk utgangspunkt har forskaren fokuserat pé
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kristeori, copingstrategier och anknytningsteori. I resultatet lyfts fram att ett barns
sorgemonster paverkas av barnets utvecklingsniva. I resultaten framkommer det dven att
barnen har ofta emotionella, fysiska och kognitiva reaktioner efter att de forlorat en

nérstdende, men dven beteendesymtom kan féorekomma.

Resultat har dven fokus pa barnets individuella reaktioner och det professionella stodet som
finns tillgéngligt for barnet i form av olika stodformer. Det framkommer i resultatet att mélet
med stodet till ett barn som mist en nidra anhorig bor vara att sdkerstélla barnets tidigare

funktionsniva och att efterstrdva bade normalisering och anpassning. (Lindholm, 2013)

Lindholm (2013) har i sin studie har fokuset varit pa kristeorier och copingstrategier. En
annan utgingspunkt har varit bemotandet. I min egen studie har jag valt att exkludera de

traditionella kristeorierna. Daremot har jag i min studie anvéint mig av copingstrategin.

Négra av dessa tidigare gjorda studierna har vissa gemensamma berdringspunkter med min
egen studie. Likheter kan kopplas till copingstrategin, vilken ocksd utgdr en av mina
teoretiska utgangspunkter. Andra likheter fran tidigare gjorda studier &r ménniskans
upplevelser av en néra anhorigs bortgdng. De tidigare studierna har i viss mén lyft fram
betydelsefulla faktorer i sorgearbetet. Dessa faktorer har i mitt eget arbete kallats for
kraftkéllor. Det som skiljer min egen studie fran de Gvriga dr att min studie haft ett storre
fokus pa vad ett vilmiende innebér for den som genomgétt en forlust av en néra anhorig.
Jag har i mitt arbete dven fokuserat pd olika kraftkdllor som bir till vdlmaende for den
sorjande ménniskan. Detta fokusomrdde har jag inte hittat i ndgon annan tidigare gjord

studie.

7.2 Reflektion mot det teoretiska perspektivet

Hir nedan kommer jag att jimfora det egna resultatet i studien mot den teoretiska

utgéngspunkten.

7.2.1 Reflektion mot sorgeprocessen

Med sorg avses alla de kénslor, tankar, kroppsliga reaktioner och fordndringar 1 beteendet
som en minniska far vid ett dodsfall av en nira ménniska. Sorgearbetet fyller en speciell
funktion for den sorjande och ir ett led i anpassningen mot den foréndring som &r bestaende.

(Psykologiguiden, 2019)
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Enligt Hérkonen-Helle har sorgen en viktig uppgift for de kvarlevande. De efterlevande
maéste acceptera det som hént och lata sig kdnna sorgen for att sedan kunna hitta ett nytt sétt
att leva. Sorgeprocessen inleds efter att den mest chockerade tiden &r forbi. Det som préglar
den fOrsta tiden &r psykiska illabefinnande men dven fysisk problematik kan forekomma. De
fysiska problemen kan besta av andningssvérigheter, vérk i kroppen och muskelsvaghet. Den
som sorjer kan ha véldigt svért att sova och svdrt att dta vilket gor sa att den sorjande magrar.
De nérstaende kan kénna sig trotta och depressioner ér inte ovanliga. Kénslan av tomhet ar

véldigt vanligt for de sorjande, allt kan kdnnas trakigt och meningslost. (Harkonen-Helle,

1992, s. 130-131)

Den forsta forskningsfragan i min studie handlar om att sdka svar pa anhdrigas upplevelser
av att forlora en familjemedlem. Vid en jimforelse mot det teoretiska perspektivet och
sorgeprocesser kan man se flera likheter mellan informanternas berdttelser och den

sorgeprocess som teorin beskriver.

Informanterna beskriver sin forlust i termen det gér ont. Det onda beskrivs som att det gor
psykiskt ont, men dven fysiska reaktioner lyfts fram. Sorgen tar sig i uttryck genom att det
dagligen finns stunder da det gor véldigt ont. Ibland beskrivs sorgen som nattsvart. Den
fysiska sorgen tar sig i uttryck genom att det kinns svart att andas och det ringer i 6ronen.
Trottheten dr ocksa en fysisk gestaltning av sorgen. Trottheten gor att det inte finns ork eller
energi for att utfora olika saker. Posttraumatiska stressymptom forekommer och ibland

infinner sig en kénsla av att bara vilja ge upp.

En annan koppling som kan skodnjas dr nér teorin om sorgeprocesser sammanlédnkas med min
andra forskningsfraga som handlar om att 6ka forstaelsen for vilka faktorer eller kraftkéllor

som bér den anhdriga till valméaende.

Héarkonen-Helle (1992, s. 139) lyfter fram att de sdrjande efter en tid borja kinna att saker
kidnns meningsfulla och att aktiviteter borja intressera de nérstdende igen. Efter ett tag borjar
saker kdnnas meningsfulla igen. Psykologiguiden (2019) pétalar att det &r viktigt for den

som sorjer att hen tar del av sociala aktiviteter och deltar i sociala sammanhang.

Det hir kan jamforas mot resultatet i min egen studie och kraftkéllan sysselsdttning.
Informanterna i min studie lyfte fram olika aktiviteter som hjdlpte dem framat mot ett
vidlmaende. Det var att skriva och berédtta den avlidnas historia. For en av informanterna var

skolarbetet viktigt. En annan informant lyfter fram att det var viktigt att engagera sig i olika
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aktiviteter. Det dr ett sétt att overleva. Vikten av att skriva kan ocksé ldnkas samman med
Heinshens teori dar hon sédger att skrivandet hjélper den sorjande att fa utlopp for sina

kénslor. (Henschen, 2010)

Héarkonen-Helle (1992, s. 139) lyfter fram att den sorjande aldrig kommer att glomma den
anhdriga som gétt bort. I min egen studie har jag lyft fram detta som temat minnesbilder. En
av informanterna siger att hon inte vill glomma for att ma béttre. Att glomma skulle for
informanten kénnas fruktansvirt kdrlekslost. Ibland far minnesbilderna komma fram och

ibland forblir minnena i dunklet.

Olikheter mellan den teoretiska utgdngspunkten sorgeprocessen och resultatet i min egen
studie dr temat en forlorad framtid och en fordndrad mdnniska. 1 resultatet i min egen studie
stiger temat en forlorad framtid fram som en viktig del av upplevelsen av att forlora en nira
anhorig. En annan aspekt pa det forlorade framtidshoppet var att informanterna sorjde att
den avlidna aldrig fér ta del av den méinniska som de 4r idag. De avlidna som gick miste om

de efterlevandes liv.

I informanternas beréttelse framkommer det att de har en kénsla inom sig att det skett en
fordndring och att de efter dodsfallet kdnner att de &r en annan ménniska. Informanterna
sdger att de lever ett helt annat liv nu och att de aldrig mera blir densamma som tidigare.
Kénslan av att vara en annan ménniska adn fOore dodsfallet ar att den avlidna

familjemedlemmen gjorde dem till den de ir.

Acceptans som kraftkilla dr ett av resultaten i min studie. Informanterna lyfter fram hur
viktigt det dr att acceptera sin forlust for att aterigen kunna ma bra. I det teoretiska
perspektivet lyfts det fram att forst nér den sorjande accepterar och vidkdnner verkligheten

som den dr, s4 ka den sOrjande borja acceptera att den avlidna personen &r borta.

(Psykologiguiden, 2019)

7.2.2 Reflektion mot resiliens

Resiliens ar ett begrepp som kan beskrivas som den héndelse som sker nir manniskan efter
en fysisk belastning atergér till det normala. En annan forklaring till begreppet dr att resiliens

innebdr den ménskliga formégan att fa hélsan tillbaka. (Borge, 2011, s. 17)

Resiliensutveckling kan enligt cancerforeningen (u.d) till exempel bestd av samverkande
fordldraskap, regelbunden dygnsrytm, en fungerande vardag och vardagsrutiner som sker i

en positiv anda. Andra resiliensutvecklande komponenter kan vara goda syskonrelationer
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och glada stunder tillsammans med familjen, goda syskonrelationer, och stodjande av sociala
relationer. Det lyfts dven fram att tillrdckligt med s6mn och vila har betydelse for resiliens.

(Cancerforeningen, u.a, s. 16-17)

I min egen studie har jag sokt svar pé vilka faktorer som bér informanterna till ett vilmaende
efter en nira anhorigs dod. Dessa faktorer har jag gett namnet krafikdllor. Kraftkéllorna i
min studie kan kopplas till resiliensbegreppet. Jag har i mitt resultat redogjort for hur olika
faktorer burit informanterna genom deras sorg mot ett vilmaende. Det som framkom i mitt
resultat var att familjen var en betydelsefull kraftkdlla. Familjen blev en normalisering i en
onormal vardag och under onormala forhdllanden. Cancerforeningen (u.d) lyfter fram ett

samverkande fordldraskap och goda syskonrelationer som en faktor i resiliensutvecklingen.

Sysselsittning som kraftkilla dr en annan faktor som bér till vdlméende. Inom resiliensteorin
sdger man att en fungerande vardag och vardagsrutiner som sker i en positiv anda bér till
resiliens. I min studie har informanterna lyft fram olika vardagsaktiviteter som har varit till

hjélp och burit dem igenom sorgearbetet fram mot ett vilmaende.

Det sociala stodet som kraftkélla har &ven det en koppling till resiliensteorin som péatalar
vikten av ett stodjande nétverk eller sociala relationer. I min studie har stddet kommit fran

familj, vinner eller fran ett professionellt samtalsstod.

7.2.3 Jamforelse mot copingstrategin

En copingstrategi kan beskrivas som ett hanteringssitt av livssituationen vid olika livskriser.
I svéra situationer tillimpar ménniskan olika forsvarsmekanismer. Coping kan forklaras med
det tillvigagangssétt som ménniskan anvénder sig av for att undvika dngest. (Sand & Strang,

2016, s. 170-171)

Coping ar ett pagéende forlopp som omfattar en f6ljd av dvervagande och beslut som pagér
kontinuerligt. Méanniskan gor egna beddmningar och virderingar over den rddande
situationen och de rddande svarigheterna. For att skydda sig kan ménniskan soka ett skydd
som hen kan finna i de egna resurserna. Det kan innebéra stod fran andra ménniskor. (Sand

& Strang, 2016, s. 173)

Nér jag jamfor mitt eget resultat mot copingstrategin kan jag forst dra paralleller till
informanternas upplevelse av en nira anhorigs bortgdng. Upplevelsen utgdrs av sorgen som
ger sig 1 uttryck genom att det gér ont. Sorgen ér kénslan av den egna forlusten, medan

sorgearbetet dr ett hanteringssdtt av att bearbeta sorgen. Kraftkédllorna i min studie kan
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kopplas till coping. De kraftkdllor som informanterna lyfte fram i datamaterialet var
familjen. En speciellt betydande kraftkélla var ett nyfott barn 1 familjen. Nar ett nytt barn
kom till familjen, kom ocksa gliddjen tillbaka. En annan kraftkilla var att hora barnens roster
och se deras lekar. Aven de kvarvarande barnen i familjen bidrog till att glidjen kunde

infinna sig.

Andra medminniskor som tillexempel védnner var betydelsefulla kraftkillor. Speciellt
viktiga var de vénner som orkade samtala med informanterna om det svdara som de gétt
igenom. Det sociala stddet var till hjilp for att hitta vigen tillbaka till livet. Husdjur bidrog
ocksa till ett vilmaende under den svara tiden. Dérutover var professionella samtal viktiga

for att kunna bearbeta sorgen och ga vidare 1 livet.

Att acceptera det som har hint gor att sorgearbetet kan fortskrida framéat. Forst d& manniskan
kan ge upp sin egen kamp mot att inte acceptera det som har hant kan hela processen mot ett
vilmdende skrida framat. Det hir upplevs av informanterna som svart men behovligt.
Informanterna beskriver acceptansen som ett smértsamt skede. Alla dessa kraftkéllor eller

copingstrategier bér den sérjande mdnniskan mot ett vilmaende.

7.2.4 Jamforelse mot salutogenes

Ett salutogent perspektiv ger en bild av hur ménniskan béttre skall klara av att moéta

svarigheter 1 livet med bibehallen hilsa. (Gassne, 2008, s. 11)

Utgdende fran ett salutogent perspektiv kan salutogenes tillskrivas bevarande av hélsa och
att igenkdnnande av de omstdndigheter som skyddar ett uppnaende av hilsa. Ett salutogent
forhallningssitt har ocksa som avsikt att identifiera de resurser hos médnniskan som gor att

hen kan hantera sina problem och dirmed undvika ohélsa. (Gassne, 2008, s. 14)

For att upprétthdlla sin hélsa under svara livssituationer behdvs en stark kénsla av
sammanhang eller KASAM. Det dr vetenskapligt bevisat att ménniskans upplevelse av ett
sammanhang fOrbattrar hdlsan. KASAM innehdller Begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet. Information och kommunikation stirker kinslan av begriplighet. (Westlund,

2009, s. 18-19)

Konkreta sétt att nd hanterbarhet dr anhdriginsatser, stdd och motivation, vard och
omvardnad, service och omsorg. s. 21 Végar till meningsfullhet &r sociala aktiviteter av olika

slag. Det kan rora sig om kulturella: -, sociala: - och fysiska aktiviteter. Konkreta exempel
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pd hur man nar meningsfullhet &r existentiella samtal, delaktighet, gemenskap och

sjalvbestimmande. (Westlund, 2009, s. 20-23)

Utgdende frn mitt eget resultat som har som utgangspunkt att identifiera faktorer som bér
till vilméende kan skonjas att de kraftkdllor jag lyft fram i mitt eget resultat utgar fran ett
salutogent perspektiv. Kraftkdllorna &r liksom 1 jimforelsen med copingstrategin familjen,
sysselsittning och olika aktiviteter, ett socialt stod frdn familj, vanner, husdjur och ett

professionellt stod.

Aven min forskningsfriga som lyfter fram vad vilmaende ir for informanterna kan kopplas
samman med KASAM genom anhorigstod, aktiviteter, samtal och gemenskap. Det ér ofta
helt vanliga vardagssaker som att handarbeta och att 1dsa som gor att informanterna kénner
ett vilmaende. For en av informanterna gav sdngen och att fi sjunga en kénsla av vilmaende.

Naturen och naturupplevelser bidrar ocksa till att informanterna mar bra.

Det som ocksa sdgs i informanternas beréttelser dr att glidjen behovs for att kunna ma bra.
positiva kénslor dr viktiga. Gladjen och vdlmaende innebédr for informanterna att kunna ta
vara pa lycko- och gladjestunder. Det géller ocksa att kunna bestimma sig for att nu kommer
jag att md bra. For att mé bra och kinna vidlmaende sidger informanterna att det ar viktig att

de kan skratta och skratta fran hjartat ar viktigt.

8 Kiritisk granskning och avslutning

I den hir studien har jag haft som avsikt att 6ka forstaelsen och fa ett 6kat kunnande om hur
nérstdende upplever ett dodsfall hos en néra familjemedlem. Jag har dven haft som avsikt att

sOka svar pé vilka kraftkallor som bér mot ett vilmaende efter ett dodsfall inom nirfamiljen.

Mina fragestéllningar utgjordes av tre forskningsfragor:

1. Anhorigas upplevelser av att forlora en familjemedlem?
2. Vilka faktorer bar den anhoriga till vdlmaende?

3. Vad ir vdlméende for en anhorig efter en familjemedlems bortgang?

I den hér studien har jag anvint en kvalitativ forskningsmetod. I en kvalitativ studie far det
som undersoks tala for sig sjilv. En kvalitativ studie dr behovligt ndr upplevelser skall

studeras.

Som datainsamlingsmetod i min studie har jag anvint mig av personliga bloggar och en

podcast vars beréttare har forlorat ndgon familjemedlem. Informanterna har varit
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slumpmaissigt utvalda och ett inkluderingskriterie dr att informantens beréttelse har handlat
om att forlora en néra familjemedlem. Informanternas berittelser har utgjort en vérdefull

kunskapskilla for min studie.

Jag har anvént sig av en innehéllsanalys som analysmetod av datamaterialet. Vid en
innehallsanalys tolkas texter pa ett objektivt sétt och analysen &r baserad pd informanternas

beréttelser om sina upplevelser.

I mitt arbete har jag lyft fram tidigare gjorda studier som tangerar mina egna frgestillningar.
Négra av dessa tidigare gjorda studierna har vissa gemensamma berdringspunkter med min
egen studie. Likheter kan kopplas till copingstrategin, vilken utgoér en av mina teoretiska
utgéngspunkter. Andra likheter fran tidigare gjorda studier 4r ménniskans upplevelser av en

néra anhorigs bortgéng.

De tidigare studierna har i viss man lyft fram betydelsefulla faktorer i sorgearbetet. Dessa
faktorer har jag i mitt eget arbete kallat for kraftkillor. Det som skiljer min egen studie fran
de Ovriga dr att jag haft ett storre fokus pd kraftkédllor som bér till vilmiende och vad

vidlmaende innebér for den som genomgétt en forlust av en nira anhdrig.

Som teoretisk referensram har jag anvint sig av resiliens, copingstrategin och ett salutogent
synsétt. Jag har dven valt att anvdnda mig av sorgeprocessen som teoretisk utgangspunkt.
Det teoretiska perspektivet har under arbetets gdng fungerat som en végvisare och hjilpt mig

vidare 1 mitt arbete.

I min egen studie har jag sokt svar pé vilka faktorer som bér informanterna till ett vilmaende
efter en nira anhorigs dod. Dessa faktorer har jag gett namnet kraftkéllor. Kraftkéllorna 1

min studie kan kopplas till resiliensbegreppet.

Nér man speglar mitt eget resultat mot copingstrategin kan man forst dra paralleller till
informanternas upplevelse av en nira anhorigs bortgdng. Upplevelsen utgdrs av sorgen som
ger sig 1 uttryck genom att det gor ont. Sorgen &r kénslan av den egna forlusten, medan
sorgearbetet dr ett hanteringssdtt av att bearbeta sorgen. Kraftkédllorna i min studie kan

kopplas till coping. Dessa kraftkillor eller copingstrategier bar sedan till ett vilmaende.

Utgdende frn mitt eget resultat som har som utgangspunkt att identifiera faktorer som bér
till valméende kan skonjas att de kraftkéllor jag lyft fram i resultatet utgér frén ett salutogent
perspektiv. Aven min forskningsfriga som lyfter fram vad vilmaende #r for informanterna

kan kopplas samman med KASAM genom anhorigstod, aktiviteter, samtal och gemenskap.
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Sorgeprocessen som teoretisk utgangspunkt kan kopplas samman med mitt eget resultat
genom sorgen som av mina informanter beskriver som att det gér ont. Det onda uttrycks
genom att det gor ont psykiskt, men dven fysiska reaktioner lyfts fram. En annan koppling
som kan skonjas dr ndr teorin om sorgeprocesser sammanlinkas med min andra
forskningsfraga som handlar om att 6ka forstielsen for vilka faktorer bar den anhoriga till

vilméaende.

I min studie har jag haft ett forskningsetiskt forhéllningssitt. I min analys av datamaterialet
har jag inte uteldmnat nigot som skulle ha paverkat resultatet. Jag har haft ett 6dmjukt
forhallningssitt vid ldsandet av och lyssnande pé de berittelser som utgjort mitt datamaterial.
For mig har det varit viktigt att bevara vérdigheten och sanningen i berittelserna. Vid
tolkning och analys har jag inte forvringt datamaterialet. Studiens reliabilitet och validitet
ar hog. Validiteten i mitt arbete kan kopplas till att jag anser att min studie dr trovérdig. Min
forskningsmetod, mina informanter och mitt datamaterial &r trovdrdiga och sanna.
Reabiliteten betyder i mitt arbete att resultatet skulle bli detsamma dven om jag utférde min

studie en gang till.

I studien har mina forskningsfrdgor blivit besvarade. Det resultat som jag har lyft fram &r ett
berikande kunskapstillskott. Jag har fatt ta del av informanternas berittelser och utgéende
frén beréttelserna har det stigit fram kategorier och teman som ger mig de svar som jag sokte.
Jag har ocksd féitt en storre forstdelse for informanternas upplevelser av en nédra
familjemedlems bortging. Det 6kade kunskapstillskottet berdr framst de kraftkallor som bér
till ett vilmaende nér en nira familjemedlem avlider. Den hér studien har varit behovlig
eftersom mitt fokus har legat pd kraftkallor som bar till ett vilméende. Ett sddant perspektiv

har jag inte hittat i tidigare gjorda studier.

I min kritiska granskning vill jag lyfta fram att antalet informanter mojligen kunde ha varit
flera. Det skulle eventuellt ha gett flera nyanser i resultatet. Det som jag saknade nir jag
anvidnde mig av bloggar som datamaterial och en podcast, var att det inte gick att stélla
foljdfragor till informanterna. Interjuver kunde vara en naturlig f6ljd vid en utvidgning av

denna studie.

I den hér studien vill jag 6dmjukt uttrycka min tacksamhet for att jag har fétt ta del av
informanternas beréttelser. Beridttelserna har gjort bade intryck och ldmnat ett respektfullt
avtryck i mitt inre. Jag har fatt vara med en liten bit pa deras resa i sorgens landskap. Jag har

fatt vara med en liten bit pa deras resa fran den bottenldsa sorgen mot ett vilmaende.
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Min vision med denna studie &r att min 6kade forstielse for &mnet skall ge mig en framtida
beredskap i olika moten med méinniskor som mist en nédra familjemedlem. Genom en storre
forstaelse och en 6kad kunskap kanske jag i ett mote kan vara en liten bit kraftkilla for nagon

annan.

“Mdnniskor kan ocksd vara vingklippta i sitt inre sa de aldrig kan kdnna sig fria. En del
blir vingklippta gang pa gang andra blir det en eller ett par ganger och dven om det tar tid
sd kommer “vingarna” att viixa ut igen och hon kan kdnna sig fri att flyga igen”. (aneht,
2012)
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