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Figur 1. Det pedagogiska tradet (Pihlgren 2016)



1 INLEDNING

Examensarbetet ar ett bestallningsarbete fran Helsingfors stad och ingar i projektet hall-
bar smabarnspedagogik inom temat leken som grund for utveckling och larande. Arbetet
ar ett verksamhetsinriktat examensarbete med produktutveckling som metod.

Vi har valt att skapa en produkt i form av en handbok med fokus pa utomhuspedago-
giska aktiviteter. Genom tidigare forskning och litteratur vill vi synliggdra betydelsen av
utomhuspedagogik, barnens fysiska aktivitet samt betydelsen av miljé och lek som
grund for larande. Vi har valt att fokusera pa utomhuspedagogiken och pa ledda rorelse-
stunder for barn inom smabarnspedagogiken som bedrivs i utomhusmiljon. Aktiviteter-
na i handboken &r utvalda med grundtanken att de framjar rorelse, larande, delaktighet
samt gemenskap. Med hjalp av handboken vill vi skapa ett arbetsverktyg for pedago-
gerna. Vi hoppas att handboken kan fungera som ett stéd vid de gemensamma utomhus
lek- och rorelsestunderna inom smabarnspedagogiken. Handbokens syfte ar aven att ge
variation i utomhusleken och introducera olika gemensamma lekméjligheter for barnen.

Handboken gar att anpassa utifran intressen, behov och majligheter i omgivningen.

Fasten (2019 s. 164) skriver om barns dkande stillasittande, da allt fler barn har en dkad
skarmtid inomhus och en lésning som med jamna mellanrum lyfts fram &r utevistelsen.
Han skriver att utevistelsen ar en viktig del vid att 6ka pa barns fysiska aktivitetsniva.

Nar barnen ar ute och leker ror de pa sig allt mer. Utevistelsen dkar pa den fysiska akti-

viteten och mangsidiga utemiljoer 6kar rérelsen ytterligare.

Genom att barnen far réra pa sig utvecklas de motoriska fardigheterna, minnet forbatt-
ras, kreativiteten forstarks, sjalvbilden stéds och det medfor gladje. Det ar betydelsefullt
att inom smabarnspedagogiken skapa kanslan av att alla kan och har rétt att rora pa sig,
eftersom den motoriska rorelseidentiteten bildas redan i 3-ars aldern. Inom smabarnspe-
dagogiken rekommenderas det tre timmar rorelse for barn, av vilken en timme bor vara

anstrangande samt fartfylld motion. (Folkhélsan 2021)



2 SYFTE

Syftet med handboken &r att skapa ett konkret arbetsredskap som framjar utomhuspeda-
gogiken samt fungerar som ett stod for pedagoger inom smabarnspedagogiken. Malsatt-
ningen med examensarbetet ar alltsa att synliggora betydelsen av rorelse och fysisk ak-
tivitet inom smabarnspedagogiken samt att skapa ett utomhuspedagogiskt programinne-
hall med fokus pa delaktighet, gemenskap och rorelse. Innehallet &r barncentrerat och
onskas motivera barnen att delta, rora pa sig och lara sig genom leken. Skribenterna har
en lang arbetserfarenhet inom smabarnspedagogiken och anser darfor att ett konkret ar-
betsredskap kunde gynna bade barn och personal. Skribenterna énskar att handboken
har ett mervérde for verksamheten inom smabarnspedagogiken och hjalper personalen

att vidareutveckla utevistelsen i vardagen.

3 BAKGRUND

| detta kapitel har vi valt att lyfta fram barns behov av utevistelse, leken som grund fér
larande, betydelsen av fysisk aktivitet och kdnnetecken for en bra lekledare. Vi har valt
dessa eftersom vi anser att de ar betydelsefulla faktorer for vart arbete och fungerar som

grundstenar for handboken.

Barn pa daghem har ett stort behov av utevistelsen, bade inom den larande verksamhet-
en och inom den fria leken. Utomhusmiljon forutsatter goda mojligheter for barnet att
utveckla de grovmotoriska fardigheterna och att stimulera alla sina sinnen. Nar barnen
ges mojlighet att vara ute i naturen, lar de sig mer om naturen. Det skapas en forstaelse
kring miljon och biologi. Denna kunskap kan barnen &ven ta med sig till skolan. Dag-
hemsgarden ger aven goda forutsattningar for den larande verksamheten och for leken.
Likasa ger en mangsidig miljo forutsattning for rorelse. Garden bor vara mangsidig och
anpassas for barnen med till exempel sandlador, gungor, klatterstallningar, grasmattor
och asfaltgangar att springa pa. Daghemsgarden ar ocksa en betydelsefull plats dar bar-
nen kan vara i socialt samspel med andra barn och vuxna. (Larande lek i utemiljé 2011
s.6-8)



3.1 Leken som grund for larande

Enligt Helsingfors plan for smabarnspedagogik har lekkulturen langa traditioner i
Helsingfors och bor skyddas dven i framtiden. Leken &r en viktig del géllande barnets
larande i smabarnsaldern. Via leken lar sig barnet mangsidiga fardigheter och inskaffar
kunskap. Leken medfor dven gladje och motivation till larande. Inom smabarnspedago-
giken bor pedagogerna observera lekens pedagogiska innebdrd for barnets helhetsméss-
iga valbefinnande, utveckling och larande. Personalen och barnen bor fa kanna gladje
genom att gora och leka tillsammans, bade inom- och utomhus. Alla inom gemenskapen
ska inspireras att tillampa sin uttrycksférmaga, kreativitet, fantasi och uppfinningsrike-
dom. Det &r viktigt att barnet ges tid, lugn och ro for att uppleva, utforska och hitta pa
lekar. Lekens kvalitet &r &ven betydelsefull. Lekmiljoerna bor utvarderas och utvecklas
tillsammans med barnen samt utifran barnens intressen och behov. (Planen for sma-

barnspedagogik i Helsingfors 2019 s. 23 — 24)

Genom leken Gvas dven de sociala fardigheterna och det sociala samspelet. Via leken
ges barnen mojlighet att lara sig sociala regler och utveckla den egna kénslohanteringen.
Barnen ges aven mojlighet att ta hansyn till andra samt att Gva pa turtagning, problem-
och konfliktlésning. Ramsor, sanger och ordlekar utvecklar sprakfardigheterna kan
kompletteras via leken. Med hjélp av leken starks den positiva atmosfaren och gemen-

skapen. (Planen for smabarnspedagogik i Helsingfors 2019 s. 23 — 24)

3.2 Fysisk aktivitet

Undervisnings- och kulturministeriet (2021) skriver att for barn i dagisaldern rekom-
menderas det tre timmar fysisk aktivitet per dag, varav en timme skulle vara rask och
anstrangande fysisk aktivitet. Undersokningar har visat att Gver 90 % av barnen har natt
rekommendationerna for mangden fysisk aktivitet, alltsa tre timmar om dagen, men
endast 46-85 % av barnen nadde rekommendationen gallande en timmes rask och an-
strangande aktivitet. Sadkslahti (2018 s. 130) papekar att med rekommendationen for
méngden fysisk aktivitet menas inte en aktivitetsstund som varar minst 3 timmar, utan
att den rekommenderade aktivitetsnivan nas under dagen genom flertal kortare aktivi-

tetsstunder.



Sadkslahti (2018 s. 123) skriver att forskarna har redan lange haft en oro kring barns
fysiska aktivitetsniva. Fysisk aktivitet ar en forutsattning for barns normala fysiska upp-
vaxt och utveckling. Likasa genom fysisk aktivitet ger det pedagogerna en naturlig moj-
lighet att framja barns psykiska utveckling. Fysisk aktivitet framjar aven de kognitiva
formagorna och de motoriska fardigheterna. Utover framjande av utvecklingen paverkar
fysisk aktivitet aven barns hélsa och det vardagliga valmaende. Tillrackligt fysisk akti-
vitet forebygger aven 6évervikt och minskar risken for sjukdomar som diabetes samt
hjart- och karlsjukdomar. Tillracklig fysisk aktivitet har alltsa en stor betydelse gallande

barns utveckling och valbefinnande.

3.3 En bralekledare

Aulio (2009 s.14) skriver att en bra lekledare kannetecknas bland annat som entusias-
tisk, rattvis och hansynsfull. En bra lekledare haller koll pa lekreglerna och forutser nar
det ar dags att avsluta leken. Lekledaren paborjar och avslutar leken.

For att lekledaren ska kunna hantera ovantade handelser och tolkningsfragor, &r det va-
sentligt att lekledaren ar bekant med leken. Innan leken sétter i gang ar det betydelse-
fullt att lekledaren gar igenom reglerna klart och tydligt och forsakrar att alla deltagare
forstatt reglerna. Vid nya lekar eller lekar med flera regler kan det vara bra att ”prov-
leka” och att g igenom reglerna ett flertal gdnger. Det &r viktigt att lekledaren sjdlv dr
ivrig over lekarna eftersom detta kan paverka deltagarnas iver och vilja att delta. Lekle-
darens ansvar &r att forsékra att reglerna foljs och att det inte férekommer farosituation-
er. Ifall det skulle forekomma farosituationer, ar det pa lekledarens ansvar att avbryta
leken. Lekledaren bor vara rattvis och inte favorisera nagon. Lekledaren avslutar leken
vid réatt tidpunkt som ofta ar da leken annu anses vara rolig. Ifall deltagarna inte visar
intresse for en lek eller vill avsluta leken, &r det bast att avbryta leken i stallet for att
pressa att slutfora leken. Ifall det ar fragan om en tavlingsinriktad lek, bor dessa inte av-
slutas mitt i allt, eftersom detta kan betraktas som orattvist mot dem som inte fatt slut-
fora sin del. (Aulio 2009 s.14)

En lekledare kan uppmuntra en grupp att leka dven da gruppen upplevs vara passiv. Da
I6nar det sig att locka med nagra ivriga deltagare som de andra kan ta modell av, vilket
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ofta kan styra upp leken. Lekar kan modifieras och anpassas enligt deltagarnas intressen
och ifall deltagarna tappat intresse for den ursprungliga leken. En bra lekledare hittar
sétt att utvidga leken enligt deltagarnas intressen. (Aulio 2009 s.14)

Inom smabarnspedagogiken kan bade barn och vuxna fungera som lekledare, men ofta
da det ar fragan om en ny lek eller att uppehalla intresse hos deltagarna, kan barnen be-

hova vuxnas hjalp. Likasa kan det behdvas vuxet stod vid att uppfélja lekreglerna.

4 TIDIGARE FORSKNING

Skribenterna har anvant sig av en mangsidig litteratur som involverar vetenskapliga ar-
tiklar, bocker och elektroniska kéllor. I denna litteratursokning har skribenterna anvant
sig av databaser EBSCO och Sage som ér tillgangliga for Arcadas studerande. Google
Scholar anvéandes dven. Som s6kord anvéande skribenterna féljande: Utomhuspedagogik
inom smabarnspedagogiken, Physical activity outdoor environments, Childrens play
AND kindergarten, Physical activity in outdoor environments AND kindergarten, Chil-
dren playing outside, Increasing physical activity in childcare, Children play and devel-
opment, play and outdoor environment, physical activity AND preschool AND outdoor,
physical activity AND children AND kindergarten, childrens outdoor play, fysisk ak-
tivitet och lasten fyysinen aktiivisuus.

Skribenterna gjorde en avgransning genom att anvanda artiklar som var peer reviewd
och genom att fokusera pa litteratur som behandlar lekar och aktiviteter som bedrivs i

utomhusmiljon.

4.1 Vetenskapliga artiklar

Bjargens (2016 s.1) studie pavisar att det finns vissa kannetecken for den fysiska utom-
husmiljon som &r viktiga for barnens inspiration och forutsattningar for den fysiskt ak-
tiva leken. I studien beskrivs dessa som de” sju C:na” som &r “character, context, con-

nectivity, change, chance, clarity och challenge”.

De sju C:na relaterar till egenskaper (Character) for den fysiska omgivningen, egen-

dom, kanslor och intryck av sadant som upplevs i omgivningen (som exempelvis ljud,
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ljus, farger, mjuka och harda ytor) som kan ha en paverkan. Kontexten (Context) invol-
verar lekplatsens fysiska och visuella samhdrighet med omgivningen, lekplatsen samt i
relation till olika narmiljoer. Anknytning (Connectivity) hanvisar till relationer, bade
fysiska och visuella. Lekplatsen ger utrymme for mer forstaelse for omgivningen och
majligheten for rorelse. Andringar (Change) relaterar till hur lekplatsen tolkas och an-
vands genom olika arstider, dver arets lopp och i olika aldrar. Mojlighet (Chance) refe-
rerar till moéjligheterna barnen har for att vara kreativa, skapande och lamna avtryck
med hjélp av olika element sdsom sand, vatten, lera, sn6 och is. Tydligheten (Clarity) av
miljon relateras till barnens syn och idéer pa anvandbarheten av miljon. Termen utma-
ning (Challenge) hanvisar till hur lekplatsen ger mojlighet for fysiska och kognitiva ut-

maningar och risktagande. (Bjergens 2016 s.1)

Resultatet av studien pavisar dven att sociala mojligheter, tillfallen och socialt umgéange
har det storsta inflytande pa langden av den fysiskt aktiva leken. Valbefinnande och en-
gagemang i fysisk lek hos barn i 3 - 5 ars aldern &r skapade genom frihet att agera, soci-
ala relationer och genom utmaningar och mojligheter for variation i utomhusmiljon. Be-
hovet av kunskap kring de sociala och fysiska mgjligheterna vid utomhusmiljon samt
betydelsen av utevistelsens innehall bor ges storre uppmarksamhet inom smabarnspeda-

gogiken. (Bjgrgen 2016 s. 1-2)

Olumni m.fl. (2012 s. 431 - 432) tar fasta pa betydelsen att forstd barnens perspektiv
kring deras omgivning, eftersom den kan skilja sig fran de vuxnas syn pa omgivningen.
Detta bor beaktas i bade forskning och i praktiken. Staderna vaxer utan att nddvandigt-
vis beakta barns sociala behov. Barnen spenderar alltmer sin fritid framfor Tv:n och allt
mindre i icke-fysiska aktiviteter. Barnens sociala forhallanden ar bristfalliga. Detta leder

till att barn har mindre mojligheter att uppleva omgivningen runt omkring sig.

| studien undersoktes skillnaden mellan barn och vuxna vid anvandning av utomhusut-
rymmen samt miljoegenskaper for barnvanliga utomhusutrymmen. Studien pavisade att
barnets interaktion med omgivningen har en stor betydelse, eftersom detta paverkar per-
sonlighetsbildningen samt barnets mentala och fysiska tillvaxt. Eftersom barnen ser
vérlden pa ett annorlunda satt &n vuxna, ar det betydelsefullt att skapa bekvama, trygga,
tillgangliga, lockande och kreativa platser som har tyngdpunkten pa barnets psykiska
och fysiska tillvaxt. En 1amplig plats for barn i utomhusmiljéer karaktériseras av skalan,
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bekvamligheten, sdkerheten, séllskapligheten, tillgdngligheten och variationen. (Olumni
m.fl. 2012 s. 438)

Szczepanski (2013 s.3) lyfter i sin forskning fram platsens betydelse for larande och
undervisning utifran ett utomhuspedagogiskt perspektiv. Likasom Hughes (1990) pavi-
sar aven Szczepanski (2013) studie att mojligheterna till en mangsidig miljo med skog
och natur &r betydelsefullt medan parker, byggda redskap och industriella landskap inte
ses som relevanta utifran ett larande syfte. Han lyfter dven fram att larandets innehall
bor anpassas enligt platsen, oavsett om det dr inom- eller utomhus. | studien papekades
aspekter kring platsens betydelse som bland annat vikten att uppticka mangsidiga
larmiljoer, att framja véxelverkan mellan olika larmiljéer och att skapa variation i

larmiljoerna.

Jamsen m.fl. (2013) forskade kring den fysiska aktiviteten hos 3-4 aringar. Forskning-
en redogor for skillnader mellan daghem, arstider och pedagogernas uppmuntring i
samband med den fysiska aktiviteten. Studien pavisade att arstiden hade en stor bety-
delse vid barnens aktivitetsniva. Studien pavisade aven att pedagogerna séllan uppmunt-
rade barnen till fysisk aktivitet, dven da barnens aktivitetsniva var hogre vid uppmunt-
ring. Forskningen lyfter fram olika metoder for att 6ka barnens fysiska aktivitetsniva
inom smabarnspedagogiken. Dessa kunde vara till exempel att 6ka anvandningen av
skog och natur samt mer effektivt utnyttja arstiderna. Daghemmen kunde aven variera
pa lekmiljoerna genom att gora utflykter till narliggande skogar, lekparker, bollplaner,
idrottsplatser och sportplan.

Eftersom barnens aktivitetsniva ar hogre utomhus &n inomhus, kunde enligt Jamsen
m.fl. (2013) en potentiell metod i att 6ka den fysiska aktiviteten vara att tillagga utevis-
telse dagligen. Eftersom utevistelsen som sker pa daghemsgarden ofta &r fri lek, kunde
den fysiska aktiviteten dven dkas genom vuxenledd verksamhet och utelek. Detta kunde
aktivera dven de barn som sjalvmant soker sig till icke-aktivets framjande lekar sa som
sandladan. Jamsen m.fl. (2013) lyfter &ven fram att motionsstunder kombineras latt med
endast de stunder som sker i en gymnastiksal. Detta synsétt borde utvecklas sa att dag-
hemmets alla utrymmen kunde ses som en plats for fysisk aktivitet. Likasa borde
material och redskap alltid vara tillgédngliga for anvandning av barnen, for att uppmuntra
till fysisk aktivitet.
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4.2 Lekens betydelse

Hughes (1990 s. 58) lyfter fram lekens centrala betydelse for barns larande. Detta inklu-
derar utvecklingen av de motoriska fardigheterna, kommunikationsfardigheterna, pro-
blemlésning och logiskt tdénkande samt utvecklingen av de sociala och emotionella
egenskaperna. Han menar att ratten till en mangsidig och hdgkvalitativ lek ar ett grund-
laggande behov som ofta forbises. Leken ar grunden for larande och paverkar utveckl-
ingen. Hughes (1990 s. 58) beskriver att forutsattningar for en bra lekmiljo inte ar en
med dyra redskap, utan en lekmiljo dar barnen kan vara kreativa och utveckla den egna

lekmiljon samt en miljo som kan anpassas utifran barnens intressen och behov.

4.3 Utomhuspedagogik

Szczepanski (2014 s. 25-26) beskriver utomhuspedagogiken som ett teoretiskt perspek-
tiv och saledes ar det en av dom fa exemplen pa hur pedagogiken kan beskrivas med ett
uttryck som ger platsen for larandet, ndmligen var. Han bendmner att behovet att skapa
en lokal platskansla samt utvidgandet av laranderummet ar viktigt. Detta eftersom ex-
empelvis tv och internet medfor begrasningar, vilket leder till att barnen inte kanner till
narmiljon lika val. Han lyfter fram att platskanslan for narmiljon &r viktigt i larande och
harmed kan barns motivation, larande och hélsa utvidgas. For barnen &r det betydelse-
fullt att skapa forutsattningar for larande i samspel med rorelse och aktivitet som stodjer
larandet, da skapas ocksa mer rorelseintensiva lek- och larmiljoer. Platsen for larandet
samt den fysiska utomhusmiljon &r centrala aspekter géllande utomhuspedagogiken.

5 GRUNDERNA FOR PLANEN FOR SMABARNSPEDAGOGIK

Grunderna for planen for smabarnspedagogik &r en nationell foreskrift av Utbildnings-
styrelsen i enlighet med lagen om smabarnspedagogik. Den é&r juridiskt bindande for
anordnarna av smabarnspedagogik. Foreskriften har som uppgift att stodja och styra
ordnandet, genomférandet och utvecklandet av smabarnspedagogiken. Grunderna for
planen for smabarnspedagogik ska medverka i att verksamheten genomfors pa lika

grunder i hela landet och haller en hog kvalitet. Smabarnspedagogiken avser en malin-
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riktad och systematisk helhet som bestar av undervisning, fostran och vard dar pedago-
giken ligger som tyngdpunkt. (Utbildningsstyrelsen 2018 s. 7-8)

Inom smabarnspedagogiken &r det viktigt att inspirera barnen till att rora sig mangsidigt
och kénna gladje 6ver att rora pa sig. Den fysiska fostran inom smabarnspedagogiken
ska vara barncentrerad, regelbunden, mangsidig och malinriktad. Barnen ska uppmunt-
ras att vara ute, leka och rora pa sig under alla arstider. Tillracklig fysisk aktivitet fram-
jar en sund uppvaxt samt ger forutsattningar for en sund utveckling, larande och valma-
ende. Fysisk aktivitet inom smabarnspedagogiken innehaller olika rorelseaktiviteter och
satt att rora sig. Det kan handla om att leka inomhus och utomhus, gora utflykter i
narmiljon samt att ta del i ledda rorelsestunder. Genom att réra pa sig tillsammans ut-
vecklas barnens sociala fardigheter. Inom smabarnspedagogiken &r det centralt att ut-
veckla barnens kroppskadnnedom och kontroll samt att utveckla de grundldggande moto-
riska fardigheterna, sa som balans- och rorelseformagan. Smabarnspedagogiken bor
aven erbjuda barnen erfarenhet kring olika rorelselekar, som till exempel gardslekar.
(Utbildningsstyrelsen 2018 s. 50)

5.1 Larmiljoer inom smabarnspedagogiken

Inom smabarnspedagogiken ska larmiljoerna framja larande samt vara trygga och till-
gangliga. Larmiljoer kan vara lokaler, platser, gemenskaper, metoder, redskap och annat
som stodjer barnens utveckling, larande och kommunikation. Likasa utgor naturen, gar-
den och lekparker larmiljoer for den smabarnspedagogiska verksamheten. Larmiljon
omfattar de fysiska, psykiska och sociala dimensionerna. Larmiljéerna ska dven stodja
barnens nyfikenhet och uppmuntra barnen att lara sig. N&r larmiljéerna och verksamhet-
en uppmuntrar barnen till lek, bekraftar den lekens betydelse for barnens valmaende och
larande. Det &r pedagogernas ansvar att utveckla arbetssatt och larmiljoer som framjar
till lek. Pedagogerna bor dven vara observanta pa faktorer som begransar leken. Bade
barn och personal ska fa uppleva gladjen i att gora och vara tillsammans. Varje medlem
I gemenskapen ska uppmuntras till att anvanda sin uppfinningsrikedom, uttrycksfor-
maga, fantasi och kreativitet. Leken ska fa plats att synas och horas. (Utbildningsstyrel-
sen 2018 s. 31, 33 - 34)
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Larmiljon inom smabarnspedagogiken bor utformas sa att malen for smabarnspedago-
giken uppfylls. Larmiljoerna ska vacka intresse och pa sa satt locka barnen till fysisk
aktivitet, nyfikenhet och lek. Larmiljoerna ska dven framja sprak, skapande, rorelse och

gemenskap. (Barnavardsforeningen 2019)

5.2 Pedagogernas roll

Som pedagog bér man goéra observationer géllande utveckling av barnets motoriska far-
digheter, eftersom den ledda fysiska aktiviteten inom smabarnspedagogiken har en stor
betydelse for barnets motoriska larande samt utveckling. Pedagogen bor tillsammans
med arbetskollegorna planera dagsstrukturen, verksamhetens innehall samt utomhus-
och inomhusmiljon, sa att barnen har méjlighet att njuta av att réra pa sig sa mangsidigt
som mojligt. Till pedagogens ansvar hor det att se till att redskapen ar trygga och att de
ar tillgangliga for barnen sa att de har anvandning av dom i lekar samt olika aktiviteter.
(Utbildningsstyrelsen 2018 s. 50 — 51)

Pedagogerna inom smabarnspedagogiken bor ha kannedom kring lekens betydelse for
larande och valbefinnande. Likasa bor pedagogerna mojliggora att barnet kan uttrycka
sig kreativt och spontant. Barnen bor ges tid att utforska och leka aktiva samt fartfyllda
rérelselekar. Pedagogen bor ha formagan att handleda leken utifran barnens behov och
se till att alla barn far vara delaktiga i de gemensamma lekarna. Genom att pedagogen &r
psykiskt och fysiskt narvarande stods kommunikationen bland barnen samt forebyggs
konfliktsituationer. Barnens lek bor dokumenteras och iakttas. Genom att pedagogen
observerar leken far hen kunskap om barnets intressen, upplevelser, kanslor och tankar.
Pedagogen kan anvanda sina observationer vid handledning och planering av leken,
men ocksa i den Gvriga verksamheten. Som pedagog ar det betydelsefullt att man har
yrkeskompetens, ar lyhord samt att man har ett genussensitivt forhallningssatt for att
bemdta barnens lek pa ett passande satt. Pedagogen bor samarbeta med vardnadshavar-
na och lyfta fram iakttagelser gallande leken. (Utbildningsstyrelsen 2018 s. 41 — 42)

6 TEORETISK REFERENSRAM

Skribenterna har valt att lyfta fram det pedagogiska tradet och socialpedagogiskt for-

hallningssatt som teoretisk referensram.
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6.1 Det pedagogiska tradet

Det pedagogiska tradet ger en klar uppfattning kring de passiva och aktiva pedagogiska
synerna samt lyfter fram olika teoretikers syner. Pihlgren (2016) lyfter fram att tradet
innefattar tre skilda teorigrupperingar och ar uppdelade i tva separata trad, eftersom det

finns avgorande skillnader da det géller den pedagogiska instéllningen.
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Figur 1: Det pedagogiska tradet (Pihlgren 2016)

Delen till vénster, det vill sdga den passiva delen beskriver individen som lat, undviker
att lara sig och pa sa satt vill inte kasta in sig i larande. Vid den passiva pedagogiken
star vuxenrollen starkt i fokus dar pedagogen styr varje handelse och har féljer barnen
de vuxna. Pihlgren (2016) framfor att denna pedagogik larde man sig av forr i tiden och
pa sa satt kan man pasta att metoden & gammalmodig. Exempelvis handlade Pavlovs
syn om att individen ar passiv vid det egna larande och darfér behovs beléningar och
bestraffningar for att locka individen att lara sig. Supernanny, alltsa Jo Frost, befinner
sig ocksa i denna del da hennes auktoritet &r stark och hon anvander sig aktivt av belo-
ningar och bestraffningar. (Pihlgren 2016)

Den aktiva delen bestar av tva delar. | den mittersta aktiva delen befinner sig bland an-
nat teoretiker som Steiner, Montessori och Frobel. Har blir lararrollen alltmer passiv

eftersom barnet blir i fokus och barnen har en mer aktiv roll. Inom den aktiva pedagogi-
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ken anses det ocksa att manniskan vill lara sig. Inom denna pedagogik ansag man att
pedagogen kan inverka pa larandet genom att utmana lagom mycket. Det blir en alltmer
komplex syn pa larandet och harmed maste pedagogen finna barnets mognadsniva. Man
ansag aven att barnet lar sig olika kompetenser da hen ar mogen. Problematiken i detta
var att ifall barnet inte visade ett intresse for nagot delomrade, larde sig barnet inte det.
(Pihlgren 2016)

| den hogra aktiva delen av det pedagogiska tradet befinner sig teoretiker som Reggio
Emilia, Piaget och Vygotskij. Har blir l&rarrollen alltmer aktiv, men dven barnets roll i
det egna larandet ar aktiv. Teoretiker anser har att barnet har en mognadsniva, men
ocksa en proximal utvecklingszon, det vill sdga en mojlig utvecklingszon. Det kan
handla om att man har ledtradar och att man forstar lite grann, men lyckas inte fa ihop
det pa egen hand. Med hjalp av samspel tillsammans med andra barn och vuxna kan
barnen hoppa i utvecklingszonen och uppna en ny utvecklingsniva. De vuxna kan pa-

verka utvecklingen genom att beakta barnets individuella mognadsniva. (Pihlgren 2016)

Examensarbetet grundar sig pa en aktiv pedagogik dar bade vuxna och barn ar aktiva.
Genom att se barnens individuella fardigheter och utveckla dessa via socialt samspel,

kan pedagogerna inom smabarnspedagogik framja och utmana barnens utvecklingsniva.

6.2 Socialpedagogiskt forhallningssatt

Delaktighet inom smabarnspedagogiken kan for barnet betyda att ha mojlighet att pa-
verka den dagliga verksamheten genom att exempelvis ta eget initiativ till varierande
aktiviteter. (Utbildningsstyrelsen 2017 s. 4)

Varje barn har ratt att bli hord och sedd. Dessutom skall varje barn fa uppleva det egna
samt andras varde. Verksamheten inom smabarnspedagogiken bor justeras efter barnen
och harmed bor personalen ta hansyn till barnens intressen, erfarenheter och egna asik-
ter vid planerandet av den dagliga verksamheten. Barnen skall ocksa ges mojlighet till

att vara aktivt med vid planerandet av verksamheten. (Utbildningsstyrelsen 2017 s. 5)

Inom smabarnspedagogiken bor verksamheten framja delaktighet. Pedagogerna bor
skapa strukturer och arbetssatt som framjar barnens delaktighet och som skapar forsta-
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else for ansvar, rattigheter, gemenskap samt konsekvenser av val. Genom att barnet och
vardnadshavarna deltar i genomférandet, utvarderingen och planeringen av verksamhet-

en forstarks ocksa delaktigheten. (Utbildningsstyrelsen 2018 s. 31)

Gemenskap inriktar sig pa manniskans individuella upplevelse att vara delaktig i olika
gemenskaper och harmed fa kéanslan av att man tillhér dessa. Gemenskaperna kan besta
av exempelvis bekanta, vanner, slakt, foreningar eller genom att fa kanslan av att sam-

manfdéras med andra i gemensamma intressen. (Cederlund & Berglund 2017 s. 13 — 14)

Inom smabarnspedagogiken uppstar gemenskap, dar bade vuxna och barn lar sig fran
och med varandra. Inom en larande gemenskap bor det finnas plats for olika ké&nslor
samt tankar. Pedagogerna och barnen skall sporras att 6ppet prova nya tillvagagangssatt
samt dela med sig av tankar. Inom gemenskapen b6ér man uppmuntras till att forsoka,
anstranga sig samt experimentera men det bor ocksa vara acceptabelt att gora misstag.
Delaktighet samt allt man gor tillsammans ar faktorer som forstarker gemenskapen

inom smabarnspedagogiken. (Uthildningsstyrelsen 2018 s. 30 — 31)

Med meningsfullhet menas den individuellas vardering av att inleda en férandring gél-
lande sin egna livssituation. Med andra ord kan det beskrivas som en forutsattning for

motivation. (Cederlund & Berglund 2017 s. 14) Verksamheten inom smabarnspedago-
giken ska utforma en helhet som &r meningsfull for barnen och som ger barnen mojlig-

het till framsteg i det egna larandet. (Utbildningsstyrelsen 2018 s. 39)

7 METOD

Detta examensarbete &ar ett verksamhetsinriktat arbete och metoden ar en produktut-
veckling. | arbete har skribenterna valt som produkt att géra en handbok for pedagoger
inom smabarnspedagogiken. Examensarbetet ar en skriftlig presentation av projektet
vars resultat &r en produkt. Det verksamhetsinriktade arbetet ska vara mer an endast en
produkt, arbetet ska dven vara en dvergripande beskrivning dar utvecklingsverksamhet-
en, yrkesbunden professionalitet, yrkeshdgskolans innovation och skribenternas egna
lardom forstas. For att produkten i ett verksamhetsinriktat arbete ska vara lasvanlig, bor
skribenterna satsa pa utseendet, lasbarheten och askadligheten. (Salonen 2013 s. 25)
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7.1 Produktutveckling

| detta kapitel kommer vi att beskriva produktutveckling. Salonen (2013 s. 25) skriver
att genom produktutveckling utformas ett resultat som innehaller inte enbart informat-
ion, utan en tjanst, en produkt, en handbok, en modell, ett arbetssatt eller nagon annan
innovation, som &r en forbattrad version eller nagot helt nytt. Vilkka & Airaksinen
(2003b s. 9 - 10) instammer med detta och skriver att ett verksamhetsinriktat arbete kan
innebdra en form av anvisningsmaterial eller ett evenemang som till exempel en utstall-
ning. Arbetet eller produkten kan dven innebdra nagot konkret som en broschyr eller
handbok, som stodjer yrkespersoner i praxis. Syftet ar att skribenterna blir experter pa
det valda &amnesomradet och att arbetet ar professionellt samt praktiskt anvandbart. Det

valda @mnet bor aven vara aktuellt och relaterat till det egna yrkesomradet.

| arbetet har skribenterna anvént sig av Salonen (2013) konstruktiva modell. Modellen
innehaller sju skeden: startskedet, planeringsskedet, inledningsskedet, bearbetningsske-
det, granskningsskedet, slutskedet och en fardig produkt. (Salonen 2013 s. 17 — 19)

Startskedet

| startskedet kommer idén av produkten fram. Det &r den “drivande kraften” for hela
verksamhetsinriktade arbetet. Detta skede innehaller en preliminar utvecklingsuppgift,
ett uttryckt utvecklingsbehov samt verksamhetsmiljén och tanken om de inblandade ak-
torerna samt deras engagemang i arbetet. I inledningsskedet ar det viktigt att diskutera
tillsammans kring de aspekterna som har betydelse i att lyckas med arbetet. (Salonen
2013s. 17)

Planeringsskedet
| planeringsskedet gors en utvecklingsplan for projektet var bor framkomma malsatt-
ningar, datainsamling, material samt dokumentationsmetoder. Aven da arbetet planerats

noga, blir dessa faktorer alltmer precisa under arbetsprocessen. (Salonen 2013 s. 17)
Inledningsskedet

Efter utvecklingen av produkten i planeringsskedet forflyttas examensarbetets produ-
center till “faltet”, det vill sdga till den omgivning dér det verkliga arbetet forverkligas. I
praktiken kan detta skede vara tidsmassigt kort och handla om att organisera arbetspro-

cessen. (Salonen 2013 s. 17)
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Bearbetningsskedet

Bearbetningsskedet &dr det nést viktigaste skedet efter planeringsskedet. | detta skede
arbetar aktorerna i praktiken dagligen mot ett gemensamt 6verenskommet resultat. Be-
arbetningsskedet anses vara det mest krdvande och tidskrdvande skedet. Har realiseras
alla bidragande faktorerna av utvecklingsprojektet, sasom exempelvis materialet (vilken
information som behovs for att stodja utvecklingen) samt dokumentationssatten (hur de
producerade materialen beskrivs). FOr de personer som &r ansvariga over arbetet ar detta
skede det viktigaste med tanke pa det yrkesmassiga larandet. Vid bearbetning aktiveras
flera yrkesmassiga kvalifikationer bland annat ansvarsfullhet, planméssighet, véxelver-

kan, sjalvstandighet samt uthalligheten. (Salonen 2013 s. 18)
Granskningsskedet

Granskningsskedet kan anses inga i alla skeden. | detta skede bedomer skribenterna
produkten och antingen aterfor den till bearbetningsskedet eller gar vidare till slutske-
det. (Salonen 2013 s. 18)

Slutskedet

Slutskedet kan ta forvanansvart lang tid, darfor bor man reservera god tid till detta
skede. Detta skede anses ocksa vara kravande, vilket kan komma som en 6verraskning
for manga. Skedet upptar skribenterna eftersom man bor slutféra bade produkten och
arbetet. Dessa aspekter bildar tillsammans det verksamhetsinriktade examensarbetet.
(Salonen 2013 s. 18)

Fardig produkt

Som en foljd av utvecklingsprojektet skapas oftast en konkret produkt, till exempel en
bok, broschyr eller modell. Har skiljer sig ett verksamhetsinriktat examensarbete fran ett
forskningsexamensarbete, vars malsattning ar att skapa enligt forskningsreglerna in-
formation till arbetsgemenskapen, bestéllaren eller till skaparen sjélv. (Salonen 2013 s.
19)

20



7.2 Arbetsprocess

| ett verksamhetsinriktat arbete bor skribenterna svara pa fragorna vad, varfor och hur,
redogora for arbetsprocessen samt for eventuella slutsatser som tagits. Det &r dven bety-
delsefullt att skribenterna beskriver den egna utvecklingen under arbetsprocessen.
(Airaksinen & Vilkka 2003b s. 65-67)

Nar skribenterna skriver pa arbetet gors detta med hjalp av ett véalfungerande samarbete.
Skribenterna haller regelbundet kontakt och skriver bade tillsammans samt delar upp
ansvarsomraden. Skribenterna bar eget ansvar for att folja 6verenskommelserna. Under
arbetsprocessen har skribenterna aktivt bollat med tankar och idéer. Bada skribenterna
har tagit ansvar vid hd&mtning av tidigare forskning och litteratur. Skribenterna har sedan
tagit del av det material bada hittat. Skribenterna har last, reflekterat och kritiskt grans-
kat materialet och tillsammans fattat beslut kring anvandbara och relevanta kallor. Skri-
benterna har skapat produkten tillsammans. Skribenterna har tillsammans fattat beslut
gallande val av handbokens innehall och layout. Skribenterna hittade ett natbaserat gra-
tis program, canva.com, dar man kan skapa olika broschyrer och informationsblad. Si-
dan ansags vara lamplig eftersom skribenterna anser att det ar viktigt att handboken &r

visuellt lockande och att innehallet ar relevant och lattlast.

7.3 Processdagbok

Under hela arbetets gang skriver skribenterna en processdagbok som fungerar som stod
samt ger en bra grund for arbetet. En processdagbok ar ett personligt dokument for det
verksamhetsinriktade examensarbetet som innehaller bland annat idéer, funderingar och
malsattningar. (Vilkka & Airaksinen 2003a s. 41) For studerande rekommenderas det att
man skriver hela processen pa en gang och forst darefter finslipar strukturellt samt
sprakligt den skriftliga delen. Denna rekommendation beror pa att utifran erfarenhet kan
man inte endast fran enstaka sidor dra slutsatser kring arbetets helhet och inte heller na
arbetets “roda trad” fran studerandes synvinkel. (Vilkka & Airaksinen 2003a s. 11)

Processdagboken &r personlig och kan vara antingen i text- eller bildformat eller bade
och. Dagboken ska beskriva arbetsprocessens gang och fungerar som skribenternas
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minne. Skribenterna ska vélja en form av processdagbok som l&mpar sig for dem. (Vil-
kka & Airkasinen 2003b s. 19 - 20)

Processdagboken har varit ett gemensamt dokument och har under arbetsprocessen be-
statt av idéer, tankar och to do-listor. Dagboken har hjalpt skribenterna halla koll pa
olika funderingar och pa spontana idéforslag. Eftersom skribenterna skapar en produkt
sa medfor det en hel del med brainstorming och férslag pa produktens innehall. Proces-
sen och tankekndlarna dr konstant i gang och det &r latt att tappa bort sig i idédjungeln.
Processdagboken har verkligen fungerat som ett minne och det har varit enkelt att till-
lagga och vidareutveckla olika idéer samt att checka av arbetets delomraden som slut-

forts.

7.4 Bearbetning av data

Skribenterna har studerat mangsidig litteratur samt granskat tidigare forskning kring
amnet. Ifall vi hittade litteratur som ar &ldre &n 10 ar, har innehallet kritiskt granskats
och avgjorts ifall informationen fortfarande &r palitlig och relevant. Skribenterna har
tillsammans samlat material pa ett dokument och last enskilt igenom materialet for att fa
en helhetsbild. Fran det material som &r pa finska eller engelska har skribenterna till-
sammans valt ut det centrala innehallet. Skribenterna har forhallit sig kritiska till

materialet och tillsammans dvervagt vad som anvands.

8 ETISKA ASPEKTER

Vid skrivande av examensarbetet har skribenterna foljt Arcadas god vetenskaplig praxis
som grundar sig pa etiska riktlinjer utformade av forskningsetiska delegationen i Fin-
land. Detta innebér att ndr examensarbetet skrivits har skribenterna iakttagit arlighet
samt varit noggranna och omsorgsfulla genom hela arbetet. Skribenterna har respekterat
andra forskares och medstudenters arbeten samt resultat. Kéllorna har kritiskt granskats.
Skribenterna har stravat till att géra en korrekt kéllhanvisning. (Forskningsetiska dele-
gationen 2012 s.18)

Genom att folja en god vetenskaplig praxis ar forskningen etiskt godtagbar, tillforlitlig

och trovardig. Det ar dven viktigt att forvara all data och information pa ett sakert stalle.
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Det &r ytterst viktigt att skribenterna inte plagierar, fabricerar eller forfalskar. (Forsk-
ningsetiska delegationen 2012 s.18 - 21). Plagiering betyder att man stjal ndgons annans
skrivna text. Vid forskning innebér plagiering dven att man anvander nagon annans tan-
kar, uttryck eller resultat som ens eget. Bristfélliga hanvisningar, bortlamnande kéllor,
pahittade exempel eller resultat betraktas aven som former av plagiat. Dessa paverkar
arbetets kvalité och trovardighet samt kan missleda andra forskaren. (Vilkka & Airaksi-
nen 2003b s.78)

Jacobsen (2012) tar fasta pa tre element som &r centrala géllande etiska aspekter. Dessa
aspekter ar skydd av privatliv, informerat samtycke samt korrekt presentation av data. |
detta arbete har det beaktats korrekt presentation av data, eftersom detta &r ett verksam-
hetsinriktat arbete var det inte framkommer intervjuer eller samarbete med utomstaende
privatpersoner. Den teoretiska bakgrunden samt det data som samlats fran tidigare
forskningar bor framforas pa ett korrekt satt. (Jacobsen 2012 s. 34 - 35)

Vilkka & Airaksinen (2003b s. 72-73) skriver att da det finns flera forskningar och syn-
vinklar kring ett &mne, finns det dven flertal k&llor, metoder och resultat. Darfor ar det
viktigt att skribenterna besitter kunskap att kritiskt granska och vérdera kéllorna man
valjer att anvanda. De skriver att en kand expertis aktuell kalla ofta ar ett sakert val. En
nyare publikation ar ofta mer palitlig &n en &ldre version. Ifall en forskares namn dyker
upp i olika publikationer, har hen med stor sannolikhet auktoritet och &r en palitlig fors-
kare vars material och publikationer l6nar sig att studera.

9 RESULTAT

Examensarbetet &r ett bestallningsarbete av Helsingfors stad och ingar i projektet hall-
bar smabarnspedagogik. Da idén for arbetet presenterades, fick vi som svar att det lat
mycket bra eftersom utomhuspedagogiken alltid &r aktuell och eftersom det finns behov
av material for att stodja detta. Idén till en aktivitetshandbok som produkt kom utifran
eget intresse. Bada skribenterna har en lang arbetserfarenhet inom smabarnspedagogi-
ken och kanner igen att pedagogerna ofta lider av tidsbrist for att skapa material. Likasa
har bada ett intresse for utomhuspedagogik och en vilja att lyfta fram betydelsen av de
gemensamma lek- och rorelsestunderna som sker utomhus. Darfor var skribenterna

eniga om att skapa nagot kreativt och konkret som pedagogerna inom smabarnspedago-
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giken kan anvdnda som inspiration for att utvidga uteleken och som eventuellt kan

hjalpa till att satsa &nnu mer pa de gemensamma lekstunderna under utevistelsen.

9.1 Beskrivning av produktutvecklingen

| detta verksamhetsinriktade examensarbete har skribenterna haft som metod produktut-
veckling och anvant Salonens konstruktiva modell for produktutveckling. Modellen in-
nehaller sju skeden: startskede, planeringsskedet, inledningsskedet, bearbetningsskedet,

granskningsskedet, slutskedet samt en féardig produkt.

Startskedet av processen startade varen 2021, genom att vi anmalde oss till projektet
hallbar smabarnspedagogik i samarbete med Helsingfors stad. Vi hade genast fran bor-
jan klart att projektet skulle vara inom smabarnspedagogiken, eftersom bada onskade fa

behdrighet som larare inom smabarnspedagogiken.

Vid inledningsskedet bollade vi med forslag pa arbetets temaomrade. Efter olika forslag
var vi eniga om att vi vill skapa en produkt och utfora ett verksamhetsinriktat examens-
arbete. Detta var nagot relativt obekant for oss da vi var osakra vad som ska tas i beak-
tande och vad ett verksamhetsinriktat arbete bor innehalla, men tillika kande vi oss in-
spirerade att fa skapa och vara kreativa. Vi laste in oss pa verksamhetsinriktade exa-
mensarbete som metod och fick en hel del hjélp under handledningstillféllena. Hela ar-
betsprocessen startade i gang hosten 2021 och da presenterades idén till bestéllaren.
Under idéfasen funderade vi kring den gemensamma idén, bland annat vad vi vill astad-

komma samt vilka aspekter bor beaktas for att lyckas med arbetet.

Vid planeringsskedet och under hela arbetsprocessen har skribenterna anvant som stdd
en processdagbok. | processdagboken har vi bollat tankar och skrivit ner spontana idéer,
malsattningar samt funderingar kring produkten och dess innehall. Skribenterna har
dagligen varit i kontakt och aven haft en hel del méten tillsammans, bade fysiskt samt
pa distans via telefon och teams. Samarbetet mellan skribenterna har fungerat bra. Vi
har gjort och foljt tydliga arbetsférdelningar, tidtabeller och deadlines. Vid planerings-

skedet funderade skribenterna kring tema och rubrik fér examensarbetet.
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Bearbetningsskedet har varit i gang hela tiden och bada skribenterna har burit sitt egna
ansvar for att halla fast vid 6verenskommelser. Vi har ocksa under hela bearbetnings-
skedet arbetat mot ett gemensamt mal och resultat. Under bearbetningsskedet letade
skribenterna efter litteratur. Det var till en borjan bade utmanande och tidskravande att
hitta [ampliga vetenskapliga artiklar for arbetet, innan vi hittade ratt sokord, databaser
och gjorde en avgransning. Vi har anvant oss av mangsidig litteratur, sasom vetenskap-
liga artiklar samt elektroniska kallor och bocker for att fa en referensram och ett per-
spektiv for arbetet. Vid arbetandet kring litteraturen har det skett en hel del &ndringar
samt korrigeringar gallande textdelen. Bearbetningsskedet var kravande pa grund av att
det var svart att bestamma sig for vad man vill ha med samt vad som kanns relevant for

arbetet.

For var del har granskningsskedet varit i gang under hela arbetsprocessen, eftersom vi
har granskat, redigerat och gjort &ndringar under hela arbetsprocessen. Vi har noterat att
det varit betydelsefullt att “ta en paus” fran granskningen av texten, eftersom da har vi

kunnat ga tillbaka och granska texten med farska Ggon.

Under slutskedet gjordes finslipning av produkten. Vi skickade ut handboken via e-post
till pedagoger inom smabarnspedagogiken. Detta for att fa en forsta respons pa handbo-
ken. Med hjalp av responsen kunde vi gora nagra sista andringar och fortydliganden gal-

lande layouten.

| det sista skedet, ndmligen den féardiga produkten har vi skapat en aktivitetshandbok for
pedagoger inom smabarnspedagogiken med titeln: “Platserna, fardiga -lek”. Handboken
innehaller utvald teori samt en form av materialbank med lekar och aktiviteter. Aktivite-
terna i handboken &r utvalda med grundtanken att de frdmjar larande, rorelse, gemen-
skap samt delaktighet. Syftet med handboken &r att delge information kring betydelsen
av leken och den fysiska fostran, samt att skapa ett arbetsverktyg for pedagogerna inom
smabarnspedagogiken. Handbokens syfte ar dven att ge mojlighet till variation i utom-
husleken och introducera olika gemensamma lekmojligheter for barnen. Vi hoppas att
handboken kan anvandas som en inspirationskalla och som ett stod vid de gemensamma

lek- och rérelsestunderna utomhus.

25



9.2 Den fardiga produkten

Resultatet av produktutvecklingen &r handboken Platserna, fardiga - lek! — En aktivi-
tetshandbok for pedagoger inom smabarnspedagogiken. Handboken blev totalt 42 sidor.
Handboken innehaller beskrivning av syfte, innehallsforteckning, forord, teori, lek-och
aktivitets material, bilagor och kallor. Vi stravade efter att skapa en handbok som bade
innehaller relevant lattlast information och som ar anvandbar, bade for personal som

arbetat lange inom branschen samt fér ny personal.

I handboken lyfter vi fram de centrala begreppen delaktighet, gemenskap och menings-
fullhet, som vi dven lyft fram som en del av var teoretiska referensram. De centrala be-
greppen fungerar som grundstenar inom smabarnspedagogiken da gemensamma lek-
stunder planeras och utfors. Likasa grundar sig handbokens innehall pa att framja den
aktiva pedagogiken, som vi beskriver i kapitlet 6.1 Det pedagogiska tradet, dar bade

lararrollen och barnens roll ar aktiv.

Handboken bestar aven av information kring larmiljéer inom smabarnspedagogik, le-
kens betydelse for larande och vikten av fysisk aktivitet i smabarnsaldern. Vi lyfter dven
fram kannetecken for en bra lekledare. Texten i handboken har forkortats for att for-
sékra att handboken &r lattlast. Den utvalda teorin skapar en grund for lekarna och akti-

viteterna.

I handboken hittas en materialbank dar vi samlat lekar och aktiviteter indelade i sju ka-
tegorier: traditionella gardslekar, bollekar, minneslekar, matematiklekar, tafattlekar,
skogslekar och rorelsesanglekar. Lekarna till handboken &r slumpmassigt utvalda, vissa
ar valda och modifierade utifran minnen fran den egna barndomen och andra utifran den
egna erfarenheten inom branschen. For att kunna gdra en avgransning har lekarna och
aktiviteterna valts med hjalp av kategoriseringen. Syftet med materialbankens innehall
ar att det kan anpassas och utvecklas utifran barnens alder, intressen och mojligheter i
omgivningen. Eftersom vi valt att gora en materialbank lamplig for barn inom sma-
barnspedagogiken, oberoende barnens alder, gjorde vi ett medvetet beslut att lamna bort
aldersrekommendationer for lekarna. Genom detta hoppas vi att barngruppens alder inte
begransar anvandningen av materialet. | stéllet har vi skrivit ut tips pa hur leken kan
forenklas eller forsvaras beroende pa barngruppens alder. Vi har dven tipsat om andra

sétt att utveckla och genomfora leken.
26



Vi hoppas att de introducerade lekarna och aktiviteterna fungerar som en inspirations-
kdlla for att utveckla lekarna utifran barngruppen. Lekarna och aktiviteterna ar be-
skrivna i lekrutor, vars syfte ar att personalen kan klippa ut lekarna och laga en form av

utelekspase eller lada dar de kan forvara korten. Detta for att géra materialet latt till-

gangligt.

Syftet med produkten &r att delge information kring betydelsen av leken, den fysiska
fostran och pedagogernas roll vid leken som grund for larande samt att erbjuda ett an-
vandbart material for pedagogerna inom smabarnspedagogiken. Genom handboken vill
vi aven ge forslag pa variation i utomhusleken och introducera olika gemensamma ute-

lekar.

Handboken har skapats pa online programmet Canva.com. Layouten pa handboken har

vi sjélva skapat med grundtanken att handboken &r visuellt lockande, tydlig och l4ttl&st.

10 DISKUSSION

| detta kapitel kommer vi att utvardera produktutvecklingen och den féardiga produkten
samt att skriva ut handbokens forsta respons som vi fatt av pedagoger inom smabarns-

pedagogiken.

10.1 Egen utvardering

Till en borjan upplevde vi en utmaning att fa en klar vision pa handboken. Under hela
arbetsprocessen har vi haft ett gemensamt dokument dar vi samlat forslag pa lekar och
aktiviteter, vilket var till en stor hjélp da vi gjorde de slutgiltiga besluten kring innehal-
let. Likasa bekantade vi oss med online programmet canva.com genom att prova och
skapa olika pilotmodeller pa handbokens layout. Nar vi vél borjat med handbokens lay-
out méarkte vi snabbt att programmet ar latt att anvanda. Likasa erbjuder canva aven en
hel del mojligheter gallande layout och illustrationer. Detta ar bade en fordel och en
nackdel, eftersom det &r latt att skapa en produkt i egen stil men eftersom programmet
inspirerar att prova pa olika alternativ, ar det dven tidskravande. Férdelar med Canva
var definitivt dven att det ar ett gratis program och att vi kunde skapa varsitt konto och

arbeta med projektet samtidigt, vilket underlattade samarbetet.
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Vi &r nojda med den fardiga produkten. Vi anser att handboken tilltalar och ar bade re-
levant och lattlast. Handboken blev langre &n vi tankt oss, &ven fast vi gjorde en av-
gransning pa informationsinnehallet och lekforslagen. Trots detta anser vi att det slutgil-
tiga innehallet &r relevant och lyfter fram viktiga aspekter. Likasa anser vi att lek och
aktivitetsforslagen ar tillrackligt manga for att introducera olika lekmajligheter och for
att vacka inspiration att vidareutveckla och anpassa lekarna. Handbokens layout &r tyd-
lig och fargglad. Vi anser att vi skapat ett anvandbart material som gar att anpassa pa
olika satt samt som gynnar och bidrar till inspiration for de flesta inom smabarnspeda-
gogiken. Likasa &r vi nojda éver den egna kreativiteten och pahittigheten géllande le-
karna, de olika tipsen och materialet som kan anvéndas for att utveckla dessa. Vi anser
att handboken bildar en tydlig helhet som foljer en rod trad. Processen har stundvis varit

utmanande men anda larorik.

Med tanke pé vidareutveckling av produkten anser vi att handboken 4r nagot som le-
ver” och att pedagogerna kunde bra tillagga egna lekar och aktiviteter utifran barngrup-
pens intressen och 6nskemal. Bilder pa baksidan av lekkorten kunde dven gora att bar-
nen l&r sig k&nna igen lekarna och kan lattare vara delaktiga vid val av lek. Vi anser att
det vore givande att kunna folja med ifall handboken kommit i anvandning pa olika en-
heter och hoppas att ifall grupperna dokumenterar pa sociala medier, skulle de anvanda
#platsernafardigalek. Det vore dven spannande att forska kring hur den gemensamma
uteleken ser ut pa olika enheter och hur pedagogerna stoder den gemensamma uteleken.

10.2 Respons pa den fardiga produkten

For att fa en forsta respons pa den fardiga produkten, skickade vi ut handboken via e-
post till pedagoger inom smabarnspedagogiken. Sammanlagt fick vi respons fran sex

pedagoger. Vi blev positivt dverraskade 6ver det fina mottagandet handboken fick.

Pedagogerna som svarade skrev bland annat att handboken &r inspirerande och anvénd-
bar. Handboken ansags vara anvandbar bade for ny och gammal personal samt i olika
miljoer, for olika aldrar och under alla arstider. Pedagogerna ansag att det var bra att vi
dven beaktat de yngre barnen och gett tips pa hur lekarna kan anpassas beroende pa
barngruppens alder. Pedagogerna ansag att innehallet véacker inspiration och att de garna

skulle anvanda handboken vid det egna arbetet och for att fa idéer pa lekar. Lekarna an-
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sags vara valbeskrivna och lyfter tydligt fram vad som behovs for att utfora lekarna. Att
klippa ut och ta med lekkorten med ut ansags dven vara en bra idé. Syftet kring handbo-
ken ansags framkomma tydligt och den utvalda teorin lyfte fram viktiga aspekter och

var tillrackligt tydligt och koncist skrivet.

Att lekforslagen tangerar och inspirerar till rérelse, men tillika uppmarksammar barnens
delaktighet och kanslan av gemenskap ansags dven vara en bra och viktig aspekt som vi
beaktat. Likasa ansags bilderna och tillaggsmaterialet till aktiviteterna vara ett bra stod

som uppskattades och garna kommer att anvandas.

Handbokens layout fick respons att pdrmen &r medryckande och inspirerar att fortsatta
lasa. Layouten ansags vara tydlig och lattlast och handboken betraktades ha en tydlig
upplaggning. Handboken ansags ha mangsidigt men passligt med farger och illustrat-

ionerna gjorde handboken mer lockande att lasa.

Vi fick dven konstruktiv respons dér det bland annat lyftes fram att sidan "Handbokens
innehall” ansags vara svér att ldsa eftersom sidans farg var ljus. Detta har vi dndrat pa
och valde en morkare nyans pa rutorna for att gora sidan mer lattlast. Likasa andrade vi
rubrikerna till en tydligare font, eftersom vissa rubriker var till en borjan otydliga och
ansags forsvinna in i texten. Sidan “Fysisk aktivitet” ansigs dven vara mer officiell in
de dvriga sidorna, sa vi valde att andra och tillagga illustrationer som vi ansag gjorde
helheten mer sammanhéangande. Likasd ansdg en pedagog att sidméangden kan vara
skrammande vid en forsta titt, men da man tittar igenom handboken marker lasaren

snabbt att storsta delen av innehallet endast &r material for lekarna och aktiviteterna.

Vi vill tacka alla som svarat for den fina responsen och for att pedagogerna tagit tid att
lasa igenom och skriva ut de forsta tankarna handboken vackt. Det glader oss att hand-
boken betraktas vara anvandbar och vi hoppas att handboken bidrar till manga roliga

gemensamma lekstunder.

Auvslutningsvis vill vi citera en respons:

Nar jag tanker pa helheten och amnet ni har valt ar det en fin idé. Ni har klarat av att bygga upp handbo-

ken som en pyramid ndr man borjar med en teori som tar upp den stora betydelsen som leken har for bar-

nens uppvéxt. Darefter foljer varje vaning en tydlig stig som stoder det ni redan tidigare tagit upp. Det jag

menar med vaning ar alla de teoretiska delarna i kompendiet. Alla de olika teoretiska delarna &r satta i en

logisk ordning. Hogst uppe pa pyramidens topp finns sjalvaste lekarna. Ni tog det hela till nasta niva med
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er handbok genom att kategorisera de olika lekarna for att gora det latt fér oss som ska anvanda dem i
praktiken. Lekarna 4r mangsidiga och sjalva instruktionerna ar latt lasta och forstaeliga. Det att ni tankte
pd att sjalva korten med lekarna skulle vara latta att ha tillgangligt gjorde ni fint med att man kan klippa

dem och laminera. Med att ni gett av era egna tips for en del lekar 6ppnar ocksa ens egna 6gon for hur

man kan modifiera lekarna for att passa tex. en viss alder eller tema.
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SYFTE

Handboken har skapats som en del av lardomsprovet Utomhuspedagogik- en
aktivitetshandbok fér pedagoger inom smdabarnspedagogiken.

Syftet med handboken ar att delge information kring betydelsen av leken
och den fysiska fostran samt att erbjuda en materialbank fér pedagogerna
inom smabarnspedagogiken.

Handbokens syfte ar aven att ge maojlighet till variation i utomhusleken och
introducera olika gemensamma lekmojligheter.

Aktiviteterna i handboken ar utvalda med grundtanken att de framjar rorelse,
larande, delaktighet och gemenskap.

Vi hoppas att handboken kan anvandas som en inspirationskalla och som ett
stdd vid de gemensamma lek- och rorelsestunderna utomhus.
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HANDBOKENS INNEHALL




Bilaga 1/ 4(42)

., FORORD ,

g —

Inom smabarnspedagogiken ar det betydelsefullt att inspirera barnen till att
rora sig mangsidigt och kdnna gladje 6ver att réra pa sig. Den fysiska fostran
inom smabarnspedagogiken ska vara barncentrerad, regelbunden, mangsidig
och malinriktad. Barnen ska uppmuntras att vara ute, leka och réra pa sig under
alla arstider. Tillracklig fysisk aktivitet framjar uppvaxten och ger forutsattningar
for en sund utveckling, larande och valmaende. Den fysiska aktiviteten inom
smabarnspedagogiken bestar av olika rorelseaktiviteter och satt att rora sig.
Fysisk aktivitet kan innefatta lek, utflykter i narmiljon och ledda rérelsestunder.
Genom att réra pa sig tillsammans utvecklas aven de sociala fardigheterna.
Inom smabarnspedagogiken ar det centralt att utveckla barnens
kroppskannedom och att utveckla de grundlaggande motoriska fardigheterna,
sa som balans- och rérelseféormagan. Smabarnspedagogiken bor aven
introducera olika rorelselekar, som till exempel traditionella gardslekar.

Utevistelsen som sker pa daghemsgarden ar ofta fri lek, darfér kunde den fysiska
aktiviteten 6kas genom vuxenledd verksamhet och utelek. Detta kunde aven
aktivera de barn som sjalvmant soker sig till stillasittande lekar till mera fysiska
aktivitetsframjande lekar.
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CENTRALA BEGREPP
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Delaktighet
* Barnen ska ges mojlighet att paverka och delta.
e Alla barn har ratt att bli hérda och sedda.
e Verksamheten bor planeras utifran barnen.
{ > i
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Gemenskap
e Kanslan av tillhérighet och att vara delaktig i gemenskapen.
e Alla ar lika varda, inte likadana.
e Gruppen lar avoch med varandra.
¢ Inom en larande gemenskap ska det finnas utrymme for
olika kanslor, asikter och tankar.
* Gemenskapen uppmuntrar att prova nya tillvagagangssatt
och dela med sig sina tankar.

A~
J

Meningsfullhet
Verksamheten inom smabarnspedagogiken ska utgéra en helhet
som ar meningsfull for barnet och ger barnet maéjlighet till
framsteg i sitt larande.
Meningsfullhet ar en férutsattning for motivation.

“Z
5

(Kalla: Cederlund & Berglund 2017 ; Utbildningsstyrelsen 2018)
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\}! LARMILJOER INOM
SMABARNSPEDAGOGIKEN

Pedagogerna ansvarar for att utveckla arbetssatt och larmiljoer som framjar lek
och samtidigt vara observant for eventuella faktorer som begransar leken. Barn
och personal ska fa uppleva gladjen i att géra och vara tillsammans. Larmiljéerna
byggs upp tillsammans med barnen samt utifran barnens behov, intressen och
onskemal.

A< A

Larmiljéerna utformas av

== e | okaler
& ' - e Platser
i ‘

2 - e Gemenskaper
e Metoder
¢ Redskap
e Naturen
e Garden
|« & G

o Lekparker

’ Larmiljoerna ska \

e Framja utvecklingen

¢ Uppmuntra larande

e Vara trygga och tillgangliga

e Stddja barnets nyfikenhet

o Skapa gladje och framja valmaende

e Uppmuntra till uppfinningsrikedom, fantasi och kreativitet

| e Stodja de olika uttrycksférmagorna \

(Kalla Utbildningsstyrelsen 2018 s. 31, 33 - 34)




LEKEN
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Leken ar betydelsefull for larande. Via leken ges barnet majlighet att utveckla
mangsidiga fardigheter och inskaffa nya kunskaper. Leken medfér aven gladje och
motivation att lara sig. Barnen ska ges tid, lugn och ro for lek och méjlighet att
uppleva och utforska via leken. Lekmiljéerna ska utvarderas och utvecklas
tillsammans med barnen fér att utvidga leken.

Ramsor, sanger och ordlekar utvecklar sprakfardigheterna och kan kompletteras
via leken. Som bast starker leken den positiva atmosfaren och gemenskapen.

(Kalla: Planen for smabarnspedagogik i Helsingfors 2019 s.

Genom leken
Ovas de sociala fardigheterna som turtagning,
konflikt- och problemldsning.
Ovas det sociala samspelet.
Utvecklas sprakfardigheterna.
Lar sig barnen sociala regler.
Utvecklas de emotionella fardigheterna.
Lar sig barnen att ta hansyn till andra.

D019 <
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FYSISK AKTIVITET & 1

qaa
e Aren forutsattning for barns normala fysiska uppvaxt och utveckling.
e Har en paverkan pa barns halsa och valmaende.
e Forebygger overvikt.
e Framjar de motoriska fardigheterna.

e Ger pedagogerna en naturlig mojlighet att framja barns psykiska utveckling.

For barn i dagisaldern rekommenderas det minst 3 timmar fysisk aktivitet per dag.
Den rekommenderade aktivitetsnivan ska nas genom kortare aktivitetsstunder under dagen.

Fartfylld fysisk aktivitet
1h

Lugna vardagliga sysslor
8h

S6émn och Vila
10-13h

Aktiv utevistelse och latt aktivitet
2h

FARTFYLLD FYSISK AKTIVITET

Barnen springer, hoppar, klattrar och uppnér en anstrangande aktivitetsniva.

AKTIV UTEVISTELSE

Att cykla, dansa till snabb musik, géra raska promenader eller skogsutfarder.

LATT AKTIVITET

Promenad i lugn takt, stillsamma rérelselekar, kasta boll, gunga eller balansera.

LUGNA VARDAGLIGA SYSSLOR
Leka med bilar, bygga med klossar, leka med dockor, utforska och klé pa sig.
Undvik l&nga stillasittande stunder.

* Minska pa stillasittande program. TIPS
e | ektillsammans och lar barnen aktiva regellekar.
o Oka pa de gemensamma aktiva rérelsestunderna i vardagen.

¢ Undvik onddiga begransningar pa den fysiska aktiviteten.
Sist men inte minst, glom inte:

RURELSEELEDIE, UPRHUNTRAN OCH STED
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LEKLEDARE

Lekledaren gar igenom och haller koll pa lekreglerna samt paborjar och
avslutar leken. Vid nya lekar eller lekar med flera regler, kan det vara bra att
"provieka” och att upprepa reglerna. Det ar viktigt att lekledaren sjalv ar ivrig
dver lekarna eftersom detta kan paverka deltagarens iver och vilja att delta.
Lekledarens ansvar ar att forsakra att reglerna féljs och att det inte
forekommer farosituationer. Ifall deltagarna inte visar intresse for leken eller
vill avsluta leken, ar det bast att avbryta leken i stallet for att pressa att
slutféra leken. En lekledare kan uppmuntra en grupp att leka aven da
gruppen upplevs som passiv. Da lénar det sig att locka med nagra ivriga
deltagare som de andra kan ta modell av, vilket ofta kan hjalpa styra upp

leken.

En bra lekledare &r ﬁ

) ;r': =
ENTUSIASTISK WA <~
RATTVIS | - _ /
HANSYNSFULL 2 AN &

Lekledaren ska: “

Vara bekant med leken.

Pabdrja och avsluta leken.

G3& igenom och halla koll pa lekreglerna.

Forutse nar det ar dags att avsluta leken.

Vara ivrig over leken.

Uppmuntra.

Anpassa och utvidga leken utifrdn barnens intressen.

7

I §
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INLEDNING TILL MATERIALBANKEN

’ Har ger vi nagra forslag pa lekar och aktiviteter som ni kan leka |

tillsammans med barnen i utomhusmiljén. Materialet kan anpassas och
utvecklas utifran barnens alder, intressen och mojligheter i omgivningen.
Vi hoppas att materialet ger er inspiration att vidareutveckla de
gemensamma lek-och rérelsestunderna utomhus.

Lekarna och aktiviteterna ar indelade i sju kategorier:
Traditionella gardslekar
Bollekar
Minneslekar
Matematiklekar
Tafattlekar
Skogslekar
Rérelsesanglekar

Som férslag kan ni klippa ut, limma pa kartong, laminera och skapa en
utelekpase eller- lada( t.ex. genom att anvanda ett 6rngott eller en

skoldda). P4 detta satt blir materialet 1att tillgangligt.

Hoppas att materialet kommmer i anvandning och vi énskar er,bade barn
och personal, gladje- och larorika lekstunder tillsammans!

Ifall ni dokumenterar stunderna pa instagram, anvand garna

‘ #platsernafardigalek \

VAV
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TRADITIONELLA GARDSLEKAR

Kurragsmma

1. En blundar och raknar.
2.Alla andra springer och gébmmer sig under tiden.
3.Den som raknar ska sedan sdka allihopa.

Bakvénd kurragsmma

1. Deltagarna, forutom en, borjar rakna exempelvis till 50. Den ena som

inte raknar ska hitta ett bra gémstalle.
2.Nar de 6vriga har raknat klart, ska de nu leta efter den som gémt sig.

3.Da man hittat hen som gémt sig, ska man inte ropa detta hogt, utan

stanna kvar pa samma gomstalle.
4.Leken slutar med att alla gdbmmer sig pa samma stalle.

#platsernafardigalek

Spegel

¢ Markera en start- och slutlinje.

1.En deltagare utses som "spegel" och staller sig pa slutlinjen med ryggen

mot de andra.
2.Resten av deltagarna forsoker smyga framat mot spegeln.
3.Nar spegeln vander sig ska alla forsdka sta sa stilla som majligt.
4.Ifall spegeln marker att man rér sig, maste man ga tillbaka till startlinjen.
5.Spegeln byts nar en av deltagarna kommer fram till spegeln.

TIPS:
¢ Med yngre barn kan spegeln ropa "stopp" med samma som hen svanger
sig.
¢ Ni kan aven komma o6verens att nar en av deltagarna kommer fram till
spegeln, skall hen rora vid spegeln och springa mot startlinjen medan

spegeln forsoker ta fast.
#platsernafdrdigalek
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TRADITIONELLA GARDSLEKAR

Tio pinnar pa plankan
Rekvisita:
¢ 10 pinnar
e En planka
e En stor sten eller dylikt som plankan kan ligga over.

1.Bdrja med att samla en stor sten, en platt planka (ni kan aven anvanda
t.ex. en trasig lang spade) och tio pinnar.

2.Lagg plankan éver stenen och pinnarna pa den sidan av plankan som ror
marken.

3.Valj ut vem som ar tagaren.

4.En av deltagarna, inte tagaren, trampar hart pa plankan sa att pinnarna
flyger upp i luften.

5. Tagaren ska nu samla ihop de tio pinnarna medan de 6vriga springer
och gémmer sig. Da tagaren hittat alla pinnarna ropar hen "Tio pinnar pa
plankan" och boérjar leta efter de som gémt sig.

6.Nar tagaren hittar ndgon ska hen springa till plankan och ropa *namn* ar
hittad. D& maste den hittade komma fram till plankans narhet och ar ute
ur leken tills tagaren hittat alla eller nadgon raddar.

7.Man kan radda de hittade genom att springa fram till plankan fére
tagaren och trampa pa den sd att pinnarna flyger upp i luften igen. D3
kan alla som blivit hittade springa och géomma sig igen medan tagaren
samlar ihop pinnarna.

TIPS:

e Det l6nar sig for tagaren att halla ett 6ga mot plankan medan hen letar
efter dem som gomt sig, eftersom vem som helst kan springa fram till
plankan och radda dem som blivit hittade.

e Med yngre barn kan det vara bra att en vuxen ar tagaren tillsammans
med barnet. #platsernafardigalek



Bilaga 1/13(42)

TRADITIONELLA GARDSLEKAR

Fargleken

¢ Markera en start- och slutlinje.

1.En av deltagarna staller sig pa slutlinjen med ryggen mot de andra

som star pa startlinjen.
2.Hen ropar ut en farg, hur manga och hurdana steg man far ta om man

har fargen pa sina klader (t.ex. den som har rétt pa sig far ta tva myrsteg
framat).
3.Deltagarna forsoker vara den forsta som kommer fram till slutlinjen.
TIPS:
¢ Ni kan anvanda er av myrsteg, bamsesteg, vanliga steg, harhopp..

#platsernafirdigalek

Kom hem alla mina barn

¢ Mark ut tydliga linjer mitt emot varandra t.ex. genom att dra ett streck i
sanden eller anvanda rep, koner eller sandleksaker.

1.Valj ut en "ropare", barn eller vuxen.
2.Roparen star i mitten medan de 6vriga barnen star bakom strecket.

3.Roparen ropar ut " Kom hem alla mina barn", da svarar deltagarna " P3
vilket satt".

4.Da sager roparen t.ex. som bjornen.

5.Da ska deltagarna forflytta sig till andra sidan genom bjérngang.

TIPS:
e Det kan vara bra att tillsammans komma overens om ett tema, t.ex.
skogens djur, fordon, sagofigurer..
¢ Med yngre barn kan det vara bra att anvanda bildkort som hjalp.
e Med aldre barn kan ni istallet for att roparen sager ut pa vilket satt de
andra ska forflytta sig, far hen beskriva och de andra ska gissa t.ex." Som
ett stort djur som bor i skogen och ar under vintern i ide.."

#platsernafardigalek
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TRADITIONELLA GARDSLEKAR

Tjarobytta
Rekvisita:
¢ Rita en stor cirkel exempelvis med krita pa asfalten eller med ett
streck i sanden.
¢ En pinne.

1. En av deltagarna utses som tjarobyttan.

2.Deltagarna staller sig utanfér cirkeln och ritar upp sma bon till sig
sjalva.

3.Tjarobyttan ror sig bakom deltagarna med en pinne i handen.
Deltagarna far titta bakat forst da tjarobyttan gatt forbi.

4.Pinnen placeras i en av deltagarnas bo och da forsoker tjarobyttan sa
fort som mojligt hinna runt cirkeln.

5.Deltagaren som har pinnen i sitt bo tar upp pinnen och springer i
motsatt riktning och férsdker hinna tillbaka till sitt egna bo.

6.Den som hinner forst till boet far sta kvar och den andra blir tjarobytta
och fortsatter i sin tur att ga runt cirkeln.

7.0m nagon av deltagarna inte marker pinnen bakom ryggen eller
tjarobyttan hinner ga ett helt varv runt cirkeln sa blir deltagaren
tjarobytta. #platsernafirdigalek

Fslja John

1.En deltagare utses som "félja John".

2.Alla andra staller sig bakom i en ko.

3.Den som ar "folja John" rér sig omkring genom att géra olika rérelser. De
andra foljer efter och goér likadant.

4 Efter en viss tid byter man sa nasta i kon far vara folja John.

TIPS:

o Ni kan ocksa leka folja *Barnets namn* eller *Sagofigur*.

#platsernafardigalek
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TRADITIONELLA GARDSLEKAR

Fruktsallad
Rekvisita:

En ring med plattor, koner eller gér en ring och mark platserna med olika

ute leksaker.
Dela upp barnen sa att minst tva av deltagarna ar samma frukt. Dela upp

i t.ex. applen, paron, bananer, apelsiner.
¢ Valj ut en lekledare, barn eller vuxen.

1. Deltagarna stéller sig pa sin plats. Lekledaren star i mitten.

2.Lekledaren ropar " Alla applen ska byta plats" da ska alla applen springa
och byta plats medan lekledaren férsdker hinna till en plats fore applen.

3.0m lekledaren ropar " fruktsallad" ska alla byta plats.

4.0m lekledaren hinner till en tom plats blir den som blev utan plats nasta

lekledare som star i mitten.

TIPS:

» Ni kan ocksa valja att anvanda er av farger, siffror eller figurer.
e Med yngre barn kan det vara bra att anvanda bilder och ge varje deltagare

en bild pa deras frukt/siffra/farg/figur. #platsernafirdigalek

Vem &r radd for blackfisken

Rekvisita:
¢ Fyra koner

1.Avgransa omradet med konerna eller genom att rita i marken.

2.Valj ut en tagare som ar blackfisken.
3.Blackfisken staller sig i mitten av omradet medan de évriga star pa ena

kanten av det avgransade omradet.
4.Blackfisken ropar " Vem ar radd for Blackfisken?" . Da svarar de dvriga "Inte

jag" och springer till andra sidan.
5.Blackfisken forséker ta fast de andra genom att endast rora sig sidlanges.

6.Nar man blir tagen stannar man pa den platsen och féorsoker hjalpa
blackfisken att ta fast de andra barnen.
7.Leken tar slut nar alla blivit tagna. Slarsernatidigalek



Bilaga 1/16(42)

BOLLEKAR

Bollring-leken

1.Stdienring.
2.Barnen far sdga en deltagares namn och sedan sparka bollen

till det barnet.
3.Kom tillsammans 6éverens om ni ska sparka, kasta med en

hand, kasta éver huvudet, kasta mellan benen, studsa eller

rulla bollen. Gér olika rundor pa olika satt.
4.Da ni provat olika satt kan ni ta en runda dar varje deltagare

sjalv far valja sin teknik.
#platsernafardigalek

Brénnboll

Rekvisita:
¢ En mjuk boll.

1.Rita en stor ring exempelvis med krita pa asfalten eller med ett

streck i sanden.

2.Deltagarna staller sig innanfér ringen.
3.Utse en av deltagarna som "kastare" som har som uppgift att

forsdka branna de andra.
4.Man far inte kasta bollen i ansikte eller huvudet. Blir man traffad i

huvudet med bollen sa blir man inte brand.
5.Nar man blir brand sa hamnar man utanfér ringen och hjalper till

att branna dem som ar kvar i ringen.
#platsernafirdigalek
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BOLLEKAR

Rekvisita:

e Tva lika stora bollar.

1.Dela in barnen i tva olika lag.

2.Bada lagen bildar en ko.

3.Barnet som star forst i ko lyfter upp handerna och ger bollen éver
huvudet till det barnet som star bakom.

4.Bollen ges vidare i kon, anda tills den kommit fram till det barn som

star sist i kon.
5.Den som ar sist i kon springer forst i kdn med bollen och fortsatter ge

bollen 6ver huvudet.
6.Kobollen avslutas nar barnet som var fran forsta borjan forst i kon

kommer tillbaka forst.
7.Laget som ar snabbast vinner. #platsernafirdigalek

Bollstafett
Rekvisita:

e Tva likadana bollar.
¢ Tva koner.

1.Dela upp barnen i tva lag som star i varsin ko.

2.Stall konerna pa ett passligt avstand mitt emot kderna.

3.Det barnet som ar forst i kdn borjar stafetten med att springa runt
konen med bollen i handen och harefter ger bollen till nasta i kén.

4.Nar barnen i kdn sprungit runt konen och barnet som var
ursprungligen forst i kdn kommit tillbaka, tar stafetten slut.

5.Laget som ar snabbast vinner.

#platsernafardigalek
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MINNESLEKAR

Vilken &r borta?
Rekvisita:
» Olika féremal ( t.ex. leksaker, saker ni hittar i er omgivning eller
foremal enligt ett tema utifran barnens intresse).

e En duk.

1.Bérja med att ga igenom féoremalen och benamn dem tillsammans.

2.Lat barnen titta pa foremalen.

3.Tack sedan dver foremalen med en duk och Iat barnen blunda
under tiden som lekledaren tar bort ett foremal.

4. Lyft sedan duken och stall fragan " Vilken ar borta?". Lat barnen
fundera och bendamna vilket féremal som &r borta.

#platsernafardigalek

Pomperipossa

Rekvisita:
e Enfilt.
e Musikspelare eller ett instrument.

1.Ett av barnen utses som pomperipossa och spelar musiken.
2.Resten av deltagarna far dansa omkring pa ett utsatt omrade.
3.Nar musiken stannar upp, forvandlas alla forutom Pomperipossa till stenar

med handerna fér 6gonen.
4. Pomperipossa gdmmer en deltagare under filten och sager "
Pomperipossa", da stiger de dvriga barnen upp och ska gissa vem som ar

under filten.
TIPS:

Ifall leken ar ny for barnen kan den vuxna fungera som pomperipossa da

ni introducerar leken.
Ifall ni inte har tillgang till musikspelare, kan ni aven anvanda ett

instrument (t.ex. maracas, trumma, tamburin). ey
#platsernafirdigalek
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MINNESLEKAR

Eitt skepp kommer lastat

1.Alla stariring.
2. Varje barn lastar skeppet genom att saga "ett skepp kommer lastat med"

och visar en rorelse.
3.Skeppet lastas genom att gora de tidigare namnda rérelserna och en egen

rorelse.
TIPS:

e Tillen bérjan kan det vara bra att ge forslag pa olika rorelser t.ex. genom
att inleda leken med en genomgang av olika rorelser eller ha bilder pa
rorelser i mitten av ringen.

e FOr att gora leken svarare kan ni komma dverens att man inte kan lasta

skeppet med en rorelse som ndgon redan valt.
#platsernafardigalek

Fargstafett
Rekvisita:

e Foéremalivalda farger. Lika manga som deltagare.
(Om ni har tva lag och 18 deltagare, behdver ni 9 féremal / farg)
e Foremal i andra farger.

1. Valj farger for lagen.
(Om ni har tva lag= tva olika farger, fyra lag=fyra olika farger etc.)

1. Samla féremal som &r i de utvalda fargerna.

2.Dela upp barnenilag. (Tva eller flera lag)

3.Varje lag bildar en ké bakom den markerade startlinjen.

4.Sprid ut foremalen pa ett lampligt avstand mitt emot lagen.

5. Lekledaren ger en farg at varje lag. Det galler att kornma ihag sin farg.

6.Den forsta i vartdera lag springer fram till féremalen, plockar upp en sak i
lagets farg ,for den till sitt lag och skickar i vag nasta deltagare o.s.v

7. Nar man hamtat ett foremal satter man sig ner. Det laget vinner som forst
samlat ihop foremalen i lagets farg.

TIPS:
¢ Nikan aven valja ett annat tema (djur, fordon, sandleksaker,
klader frukter)och sprida ut leksaksforemalen med foremal som inte hor till

temat.
e Nikan anvanda bokstaver for att stava ett ord som lekledaren visar/ropar ut

eller siffrorna 1-10 for att skapa talraden. #platsernafirdigalek
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MATEMATIKLEKAR

Rérelselek med térning,
(Bilaga 3)
Rekvisita:
e Tarning.
e Bilaga 3

1.Stallerienring.
2.Kasta tarningen. Gor rorelserna som motsvarar siffran.

TIPS:

e Ta en till tarning, kasta dem bada, rakna ihop antalet och gor rérelser som
motsvarar summan.

e Anvand Bilaga 4 och hitta tillsammans med barnen pa olika rorelser.
Alternativt kan ni tillagga bilder pa platser pa garden t.ex. bild pd gungan,
klatterstallningen, rutschkanan eller en dérr och forflytta er dit genom
olika rorelser.

e Pyssla tillsammans tarningar av t.ex. mjolkpaket. #platsernafirdigalek

Ring, rad eller ko

Rekvisita:

¢ Musikspelare eller instrument

1. Vuxen fungerar som lekledare.

2.Ta en genomgang hur man star i ring, rad och ko.

3. Barnen ror sig fritt till musiken.

4.Nar musiken stannar, ropar lekledaren ring, rad eller k6 och ett antal.
T.ex. Ring- fyra!

5.Da ska barnen sa fort som méjligt bilda ringar som bestar av fyra
deltagare genom att ta varandra i handerna.

6.Leken fortsatter tills lekledaren ropar ut en position(ring, rad eller kd) och
hela gruppen. T.ex. Rad- Alla.

TIES:

Forsékra att det inte blir ojamnt. Lekledaren maste alltsa ropa ut ett
antal som kan férdelas jamnt bland deltagarna dar ingen blir utanfor.
Med yngre barn kan ni markera 3-4 bon( t.ex. med rockringar eller rita pa
marken) och nar musiken stannar ska barnen snabbt soka sig till ett bo.
D3 raknar ni tillsammans bo antalet och sdger positionen de ska gora.

#platsernafardigalek
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MATEMATIKLEKAR

Hitta rétt bo
(Bilaga 6)
Rekvisita:
e Rockringar
» Siffror (Bilaga 6)
¢ Musikspelare eller instrument

1.Sprid ut rockringarna eller rita en cirkel i sanden, som fungerar som
bon.

2.Lagg vid varje bo en bild pa en siffra fran 1-10.

3.Deltagarna far dansa och réra pa sig tills musiken slutar och

lekledaren sager en siffra.
4.Nar siffran sags skall deltagarna springa till boet med samma siffra.

TIPS:
Ni kan dven dela in barnen i smagrupper och visa olika siffror till
grupperna. Da kan ni antingen dela in barnen i olika farger och
lekledaren visar forst gruppens farg och sager sedan en siffra, eller sa
utser ni en lekledare for varje grupp som ansvarar for att sdga

gruppens siffra.
Med yngre barn kan ni bérja med siffrorna 1-5 och visa bild pa siffran.
Med aldre barn kan ni dven visa tva siffror samtidigt och rakna ihop

siffrorna for att hitta ratt bo.
#platsernafiardigalek
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TAFATT LEKAR

Is och Sol

1.Valj en som ar tagaren.

2.De som blir fast fryser till is.
3.For att bli raddad bor tva andra deltagare "sola", alltsa bilda en sol

genom att stalla sig runt den som blivit till is och ta varandra i

handerna.
4.Nar man raddar kan man inte bli tagen och den som blivit is tinar

upp och far fortsatta leken.
#platsernafardigalek

Kramtafatt

1.Valj en som ar tagaren och som ska ta fast de andra.
2.For att radda nagon som blivit fast ska man springa fram till den

och ge en kram.
3.0m tagaren fangar nadgon som inte kramas just d3, fortsatter

den nu som tagare.
#platsernafardigalek

Banantafatt

1.Valj en som ar tagaren och som ska ta fast de andra.
2.De som blir fast satter handflatorna ihop ovanfér huvudet.
3.For att bli raddad bér man "skala bananen", alltsd dra ner handerna.

#platsernafardigalek
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TAFATT LEKAR

X-tafatt

1.Valj en som ar tagaren och som ska ta de andra.

2.De som blir fast staller sig som ett X.

3.For att bli raddad bér en annan deltagare springa fram och sedan
gora tre X hopp tillsammans.

#platsernafardigalek

Kedjan
1.Valj ut en tagare.
2.Nar man blir tagen tar tagarna hand i hand och fortsatter ta fast de

andra for att bilda en lang kedja.
3.Kedjan maste hallas hel och endast forsta och sista delen av kedjan

far ta fast de andra.
4. eken fortsatter tills alla blivit tagna.

#platsernafardigalek

Babblarnatafatt

1.Valj ut en tagare. De andra springer omkring.
2.For att undvika att bli fasttagen, ska deltagarna snabbt huka sig ned och

ropa ut namn pa en figur fran Babblarna.
3.0m man inte hinner satta sig ner pa huk i tid, blir man tagaren.

TIPS:
e For att gora leken svarare kan ni bestdmma att man inte far upprepa ett

karaktarsnamn som redan sagts.
e Ni kan aven valja nagot annat tema som fordon, lander, matratter eller t.ex.
andra karaktéarer(Kalle anka, Bamse, Hundpatrullen, Mumin),utifrdn barnens

intresse.

#platsernafardigalek
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Fisksoppa
Rekuvisita:
» Fyra rockringar eller om det blir ont om utrymme sa rita/avgransa fyra
tydliga omraden i varsitt hérn som fungerar som bon.

1. Utse en haj som ocksa behover ett eget bo i mitten.

2.Dela in de dvriga deltagarna i olika bon.

3.Varje bo far en egen fisksort som exempelvis gdddorna, abborrarna, gésarna
och mortarna.

4. Hajen eller den vuxna ropar antingen en "fisksort" i gangen eller "fisksoppa".

5.Den fisksorten som ropas skall ut ur boet och springa runt hajen.

6.Ifall det ropas "fisksoppa" sa skall alla ut ur boet och springa runt hajen.

7.Nar hajen eller den vuxna ropar "hajen kommer" sa skall alla fiskarna
forsdka hinna till sitt bo utan att man blir tagen.

8.Blir man tagen blir man en haj.

9.Leken tar slut nar alla blivit tagna.

#platsernafardigalek

Draken och Hoppetossor

1. Utse en drake, resten ar hoppetossor.

2.Draken ska rora sig genom langa kliv och utstrackta armar. Hoppetossorna
far endast réra sig genom att hoppa jamnfota.

3.Draken ska forsoka ta fast hoppetossorna. Blir man tagen férvandlas man
till en drake som ska hjalpa att ta fast hoppetossorna.

#platsernafardigalek
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SKOGSLEKAR

Fargjakt
(Bilagal)

Rekvisita:
o Utklippta farger (Bilaga 1).

1. Leken kan lekas t.ex. pa garden eller i skogen.

2..Lekledaren visar en farg.
3.Alla forsdker hitta och springa till den visade fargen.

TIPS:

o Satt fargkorten i en tygpase, lat barnen turvis ta en farg och benamna

den.

» Ni kan ocksa leka "Hitta dina fargkompisar" da alla med den visade
fargen pa sina uteklader tar varandra i handerna och bildar en ring. De
som inte har den fargen pa sina klader bildar en egen ring.

e Om ni ar pa garden kan ni aven utnyttja eventuella uteleksaker ni har

och leta saker i olika farger. #platsernafirdigalek

Djurcharader

1.Utse en som borjar med att hdrma ett djur. De 6vriga star framfor eller

runt omkring.
2.Den som ska harma valjer tyst for sig sjalv ett djur.
3.Genom laten och rérelser bérjar hen harma det valda djuret.

4.De andra skall forsoka gissa djuret.
5.Fundera tillsammans var djuret bor: hemma, pa bondgarden,pa

savannen, i djungeln eller i skogen?

TIPS:

e Kom o6verens om en typ av djur ni ska harma(husdjur, bondgardsdjur,
skogsdjur, djungeldjur..)

#platsernafardigalek
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SKOGSLEKAR

Skattletarna

e Dela upp deltagarna i smagrupper.
e Deltagarna ar skattletaren och ska hitta t.ex.:

Ett I6v som ar stérre an din handflata
En pinne som ar langre an din fot
Tva olika sorters kottar
En liten och en stor sten
Nagot rott
Nagot brunt
Nagot gront

TIPS:
e Bilder kan gora instruktionerna mer konkreta. Ni kan anvanda
bilderna som ni hittar i bilaga 7.

#platsernafirdigalek

Naturskattjakt
(Bilaga 5)

Rekvisita:
e Tarningar.
¢ Bilaga®t.

1. Dela upp deltagarna i smagrupper. Ge varje grupp en tarning och
en kopia av bilaga 5.

TIPS:
¢ Da ni samlat materialet kan ni tillsammans skapa en skogstavla.

#platsernafardigalek
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SKOGSLEKAR

Alla ekorrar byter bo

» Valj ut ett avgransat omrade dar det finns flera trad med

lampligt avstand.

1.Valj ut en tagare som ar raven.
2.Deltagarna staller sig vid tre eller flera trad. Den som ar tagaren

har inte ett trad.
3. Nar raven ropar “Alla ekorrar byter bo”, skall alla springa till ett

nytt bo.
4. Raven forsdker nu ta fast sd manga ekorrar som mojligt.

5.Den sista ekorren kvar blir raven i nasta runda. o
#platsernafardigalek

Naturbingo
(Bilaga 2)

Rekvisita:
e Pennor
e Bilaga2

1.Dela upp barnen i smagrupper.
2.Anvand bilaga 2.

TIES
¢ Kom 6verens om en tid barnen har pa sig att leta. Anvand t.ex.
telefonens vackarklocka eller annan ton som signalerar att tiden

tagit slut.

e L3t grupperna turvis beratta vad de hittat och vad de inte hittat.
#platsernafirdigalek
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RORELSESANCLEKAR

Honky tonky

e Sjung och gor rorelserna tillsammans till [aten:

Hoger fot!

Vi satter hoger fot fram, vi satter hoger fot bak
Vi satter hoger fot fram och vi skakar lite grann
Vi gor en honky tonk och vi svanger oss om
Det var allt for denna gang, tjohej! (Hoppa upp)

Vanster fot!

Vi satter vanster fot fram, vi satter vanster fot bak
Vi satter vanster fot fram och vi skakar lite grann
Vi gor en honky tonk och vi svanger oss om
Det var allt for denna gang, tjohej! (Hoppa upp)

Hoger hand!

Vi satter hoger hand fram, vi satter hoger hand bak
Vi satter hoger hand fram och vi skakar lite grann
Vi goér en honky tonk och vi svanger oss om
Det var allt for denna gang, tjohej! (Hoppa upp)

Vanster hand!

Vi satter vanster hand fram, vi satter vanster hand bak
Vi satter vanster hand fram och vi skakar lite grann
Vi gér en honky tonk och vi svanger oss om
Det var allt for denna gang, tjohej!(Hoppa upp)

Vi satter magen....
Vi satter rumpan....
Vi satter huvudet....
Vi satter tungan....



RORELSESANCLEKAR

Elefantmarsch

e Sjung och marschera tillsammans till 1aten:

En elefant balanserade
P3 en liten, liten spindeltrad
Det tyckte han var sa intressant,
Sa han gick och hamtade en annan elefant.

Tva elefanter balanserade
Pa en liten, liten spindeltrad
Det tyckte dom var sa intressant,
Sa dom gick och hamtade en annan elefant.

Tre elefanter balanserade
Pa en liten, liten spindeltrad
Det tyckte dom var sa intressant,
Sa dom gick och hamtade en annan elefant.

Fyra elefanter balanserade
Pa en liten, liten spindeltrad
Det tyckte dom var s intressant,
Sa dom gick och hamtade en annan elefant.

Fem elefanter balanserade
Pa en liten, liten spindeltrad
Det tyckte dom var sa intressant,
Sa dom gick och hamtade en annan elefant.

Bilaga 1/29(42)
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RORELSESANGLEKAR

Huvud,axlar kna och ta

e Sjung och gor rorelser tillsammans till 1aten:

Huvud, axlar, kna och t3; kna och ta.
Huvud, axlar, kna och ta; kna och ta.
Ogon, éron, kinden klappen far.
Huvud, axlar, kna och ta; kna och ta.

Bjsrnen sover
1.Valj ut en bjoérn
2.Bjornen gar knaliggande i mitten av ringen och haller
handerna fér 6gonen
3.De andra staller sig runt ringen, haller varandra i handerna,
gar runt ringen och sjunger:

Bjornen sover,
bjornen sover
i sitt lugna bo.
Han ar inte farlig,
bara man ar varlig,
men man kan dock,
men man kan dock
honom aldrig tro.

e Narsangen tar slut vaknar bjornen och ska forsdka ta fast
nagon. Den som blir tagen ar bjérnen i nasta runda.
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RORELSESANGLEKAR

Lilla snigel
e Alla sitter i en ring med fotterna strackta inat

e Utse en som sitter i mitten
e Alla sjunger sedan tillsammans sangen "Lilla snigel" :

Lilla snigel, akta dej,
akta dej, akta dej,
Lilla snigel, akta dej,
Annars tar jag dej.

« Nar sdngen &r slut drar alla i ringen snabbt in sina

fotter.
* Den som sitter i mitten ska forsdka ta tag i en av

deltagarnas fotter .
e Den som blir tagen far sitta i mitten.

TIPS:
Ni kan ocksa leka tafatt till sangen, da ar alla féorutom en
sniglar som ror sig omkring tagaren i mitten. Nar
sangen tar slut borjar alla springa och den i mitten
forsoker ta fast de andra. Den som blir tagen blir
tagaren i nasta runda.
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RORFLSESANGLEKAR

Nu ska vi ut pa Tigerjakt
e Detta dr en sdnglek inspirerad av Mora Trdsk- Tigerjakten.
e Leken kan lekas i olika miljéer(daghemsgadrden, skogen..) Rér er

aktivt medan ni sjunger sangen!
e Sdtt ut en klar start- linje. ( t.ex. ett strdck eller vadlj ett trad)

Nu ska vi ga pa tigerjakt (Nu ska vi ga pa tigerjakt)
Vi kommer till nat gras (Vi kommer till nat gras)
Vi kan inte ga runt det (Vi kan inte ga runt det)
Vi kan inte ga under det (Vi kan inte ga under det)
Vi maste ga igenom det (Vi maste ga igenom det)
schuschuschuschu- Ga framat och for handflatorna mot varandra.

Vi kommer till en flod (Vi kormmer till en flod)
Vi kan inte ga runt den (Vi kan inte ga runt den)
Vi kan inte ga under den (Vi kan inte ga under den)
Vi maste simma 6ver den ( Vi maste simma 6ver den)
simsimsimsimsimsim- Simma framat med stora armrérelser

Vi kommer till ett trad (Vi kommer till ett trad)
Vi kan inte ga runt det (Vi kan inte ga runt det)
Vi maste klattra upp i det (Vi maste klattra upp i det)
huhuhuhuhuhu- Goér stora kliv och grepproérelser med handerna

Vi tittar oss omkring (Vi tittar oss omkring)
Vi kan inte se nanting (Vi kan inte se nanting)
Vi maste klattra ner igen (Vi Maste klattra ner igen)
huhuhuhuhuhu- Gér stora kliv bakat och grepprérelser med
handerna

shhh
Vi kommer till en grotta(Vi kommmer till en grotta)
Det ar alldeles morkt
Vi kdnner oss omkring
Vi kdnner nagot mjukt
En t-t-t-tiiiigeeeeer- iiik
Spring tillbaka till start-platsen
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RORELSESANGLEKAR

Klappa héinderna

e Sjung och gor rorelser till 1aten:

Klappa handerna nar du ar riktigt glad
Klappa handerna nar du ar riktigt glad
Du kan ocksa gladja andra
Som pa denna jorden vandra
Klappa handerna nar du ar riktigt glad

Knapp med fingrarna nar du ar riktigt glad
Knapp med fingrarna nar du ar riktigt glad
Du kan ocksa gladja andra
Som pa denna jorden vandra
Knapp med fingrarna nar du ar riktigt glad

Stampa fétterna nar du ar riktigt glad
Stampa fétterna nar du ar riktigt glad
Du kan ocksa gladja andra
Som pa denna jorden vandra
Stampa fétterna nar du ar riktigt glad

Sla pa dina knan nar du ar riktigt glad
Sl4 pa dina knan nar du ar riktigt glad
Du kan ocksa gladja andra
Som pa denna jorden vandra
Sl4 pa dina knan nar du ar riktigt glad

Sag: "Hej! Hej" till vannen din som sitter dar
Sag: "Hej! Hej" till vannen din som sitter dar
Du kan ocksa gladja andra
Som pa denna jorden vandra
Sag: "Hej! Hej" till vannen din som sitter dar

Gor nu alltihop om du ar riktigt glad
Gor nu alltihop om du ar riktigt glad
Du kan ocksa gladja andra
Som pa denna jorden vandra
Gor nu alltihop om du ar riktigt glad
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1. Hoppa pa stillet pa ett ben

2. Hitta ett par, hall varandra i handerna

® och hoppa jamnfota upp och ner.
® Y|
® : 4 3. Gor tre hoga grodhopp upp och ner.
° Strick ordentligt pa fingrarna och tarna.

4. Gor fyra X-hopp

® O
o 5. Gor fem skidhopp
o

6. Gor sex valfria rérelser
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Bilaga .
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Bilaga 6.

Klipp ut, limma pa kartong
och laminera.
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Bilaga /.
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Klipp ut tummarna,
laminera och

utvardera
aktiviteterna efterat.

Q.

T
-




Bilaga 1/42(42)

KALLOR

Aulio, O., 20009, Suuri leikkikirja,
Gummerus kustannus Oy, Helsinki.

Cederlund, C. & Berglund S-A,, 2017, Socialpedagogik — pedagogiskt socialt arbete, 2
uppl., Liber AB, Stockholm.

Jamsén A, Villberg, J., Mehtala, A, SoiniA, Saakslahti,A., Poskiparta,M., 2013, 3-4-
vuotiaiden lasten fyysinen aktiivisuus pdivdkodissa eri vuodenaikoina sekd
varhaiskasvattajan kannustuksen yhteys lasten fyysiseen aktiivisuuteen

Journal of Early Childhood Education

Planen for smabarnspedagogik i Helsingfors, 2019. Tillganglig:
https://www.hel fi/static/liitteet-2019/KasKo/sves/Planen-for-smabarnspedagogik-i-
Helsingfors-UTKAST.pdf Hamtad: 3.3.2021.

Saakslahti., A, 2018, Liikunta varhaiskasvatuksessa, 2 uppl., Ps-kustannus, Jyvaskyla.

Undervisnings- och kulturministeriet, 2016. Tillganglig:
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/75628/okm24.pdf?
sequence=1&isAllowed=y Hamtad: 5.3.2022.

Utbildningsstyrelsen, 2018. Tillganglig:
https://www.oph fi/sites/default/files/documents/grunderna-for-planen-for-
smabarnspedagogik-2018_0.pdf Hamtad: 8.3.2022.



