Opinnaytety6 (AMK)
Toimintaterapia

2022

Markus Stenfors

MEDIAPAJATYOSKENTELY
TOIMINTAA ANALYSOIDEN

SALON KAUPUNGIN NUORTEN
TYOPAJATOIMINNAN DOKKARI
RYHMASSA

TURKU AMK

TURKU UNIVERSITY OF
APPLIED SCIENCES



Opinnaytety6 (AMK | Tiivistelma
Turun ammattikorkeakoulu
Toimintaterapia

2022 | 42 sivua

Markus Stenfors

MEDIAPAJATYOSKENTELY TOIMINTAA ANALYSOIDEN SALON
NUORTEN TYOPAJATOIMINTA DOKKARISSA

Taman toiminnallisen opinnaytetydn tavoitteena on kehittaa Salon kaupungin
nuorten tyopajatoiminnan Dokkari ryhman tydskentelya videoprojektin avulla.
Toimeksiantajana toimii Salon kaupungin nuorisopalvelujen nuorten

tyOpajatoiminta.

Kehittamistyon |ahtokohtana on I6ytaa ryhmalaisille heita kiinnostava toiminta,
osana toteutettavaa videoprojektia. Kehittdmistydssa analysoidaan Dokkari-
ryhman ymparistéa ja toimintaa, ryhmalaisten tavoitteet huomioiden. Lopuksi

arvioidaan myds valmiin projektin vaikuttavuutta ryhmalaisiin.

Teoriapohjana projektitydskentelyssa toimii konstruktiivinen malli. Projektia
ohjaa toimintaterapian kasitteiden mukaisesti toiminnan havainnointi ja
analysointi tehtavakeskeisen ja yksildanalyysin osalta. Ryhmalaisten yhteisena

nimittajand on syrjaytymisvaara.

Videoprojektin valmistuttua voidaan todeta, ettéa projektitydskentely onnistui
hyvin ja sille asetetut tavoitteet ryhmalaisten osalta saavutettiin. Jatkossa taméan
kaltaista tyoskentelytapaa voidaan kayttdd myods muissa Dokkarissa

toteutettavissa mediaprojekteissa.
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The aim of this functional thesis is to develop the work of the Dokkari group of
youth workshops in the city of Salo with the help of a video project. The client is

the workshop of the youth services of the city of Salo.

The starting point of the development work is to find activities that interest them
in the group, as part of a video project. The development work analyzes the
Dokkari Group's environment and operations, taking into account the goals of the
group members. Finally, the impact of the completed project on group members

is also assessed.

The theoretical basis for project work is a constructive model. In accordance with
the concepts of occupational therapy, the project is guided by the observation
and analysis of activities in terms of task-centered and individual analysis. The

common denominator of the group members is the risk of exclusion.

After the completion of the video project, it can be stated that the project work
was successful and the goals set for it were achieved for the group members. In

the future, this way of working can also be used in other Dokkari implementations
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Kaytetyt lyhenteet

NEET - (NEET Not in Education, Employment or Training). (https://thl.fi/fi/)


https://thl.fi/fi/

1 Johdanto

Mediapajaty0skentely toimintaa analysoiden Salon kaupungin nuorten
tyopajatoiminnan Dokkari-ryhméssa on toiminnallinen opinnaytety6, jonka
keskeisend tavoitteena on kehittda mediapajatyoskentelya sen toimintaa
analysoiden. Opinndytetydssad havainnoidaan ja analysoidaan Salon nuorten

tyOpajatoiminnan Dokkari-ryhman toimintaa videoprojektitydskentelyssa.

Toiminnan analysoinnin avulla selvitetd&n, miten erilaisia median kayttdoon
liittyvia valineitéd ja alustoja olisi mahdollista hyddyntaa osana ryhmaélaisten
kuntoutusprosessia.  Selvitetddn, onko mediaa mahdollista kayttaa
toimintaterapeuttisena valineend, kun sen kayttdd4 ohjataan ja toiminnalle

asetetaan tavoitteet?

Olen itse tydskennellyt kehittdmistydon kohteena olevan Dokkari-ryhméan
tyovalmentajana ja ohjannut 15-25-vuotiaiden nuorten tyoskentelyd median
parissa. Huomasin, ettd median hyddyntaminen yksildllisten tavoitteiden
saavuttamiseksi on ollut monelle nuorelle uusi kokemus. Tasta sain ajatuksen
selvittda mediatyoskentelyn mahdollisuuksia toimintaterapian vélineend. Myo6s
aikaisemmin samassa yksikdssa tehty tutkimus nuorten asiakaspolusta ja siita
esiin nousseiden nuorten tarpeista saada enemman yksilollistd kohtaamista,

toimi aiheen taustana. (Lehtinen, 2021)

Tassa kehittamistydssa tarkastellaan videoprojektitoimintaa ja sen tyoprosessin
etenemistd osana nuorten tydpajatoiminnan arkea. Kehittamistydossa Dokkari-
ryhmé&n nuoret muodostivat valmennusryhman. Kaikilla rynmalaisilla oli tarvetta
osallistua nuorten tydpajatoimintaan. Ryhmén jokaiselle nuorelle asetettiin
henkilokohtaiset tavoitteet heidan tarpeidensa mukaisesti. Naita tavoitteita kohti
lahdettiin  ryhman yhteisen videoprojektin kautta, jossa jokaiselle nuorelle

muokattiin oma tydskentelyrooli hAnen omista lahtékohdistaan kasin.

Videoprojekti valikoitui kehittamistyon aiheeksi, koska se sisdltaa monia erilaisia
mediatoimintoja, joita Dokkari-ryhman ymparisto ja valineet mahdollistavat. Ja

vaikka ryhman nuorilla oli yksilolliset tarpeet ja tavoitteet nuorten



tyOpajatoiminnan osalta, videoprojektityoskentely antoi jokaiselle
mahdollisuuden |0ytda projektista itselleen mielekasta ja tavoitteita tukevaa
toimintaa. Toimintaa ohjasi tyOpajatyoskentely, tyoskentely-ymparisto,
asiakkaiden taustat ja mielenkiinnon kohteet, henkildkohtainen toiminnan taso,

seka toiminnan analyysi.

Toiminnan analyysissa keskitytddn tehtavakeskeisen analyysin osalta
ymparistdoon ja valineisiin, seka yksilolliset tarpeet huomioivaan yksilokeskeiseen
analyysiin. Projektin valmistuttua tarkastelimme sille asetettujen tavoitteiden

toteutumista.

Nuorten tydpajatoiminnan perusajatukseen Dokkari-ryhmassa kuuluu, etta
nuorella ei tarvitse olla aiempaa kokemusta media-alasta. Nuoren oma kiinnostus

aiheesta on riittava toiminnan aloitukseen.



2 Kehittamistyon lahtokohta

Kehittamistyd toteutettin  Salon kaupungin nuorten ty6pajatoiminnan
mediapainotteisessa  Dokkari-ryhmé&ssa, osana  ryhman paivittaista
tyOpajatoimintaa. Tama toiminta on suunnattu 15-25 -vuotiaille salolaisille
nuorille, jotka ovat jaaneet ilman opiskelu- tai tyopaikkaa. Tyopajatoiminnan
avulla pyritadan antamaan nuorille paremmat valmiudet opiskelu- tai tyopaikan
hankkimiseen sek& vahvistamaan nuorten elamanhallintataitoja tytnteon ja

siihen liittyvan valmennuksen avulla. (Salo 2021)

Olen itse tydskennellyt Dokkari-ryhméan tydvalmentajana vuodesta 2019 ja
ohjannut tydssani nuorten toimintaa erilaisten medioiden parissa. Olen saanut
huomata, ettd median hyddyntaminen yksil6llisten tavoitteiden saavuttamiseksi
on ollut monelle nuorelle uusi, mutta innostava kokemus. Tasta sain ajatuksen,
ettd voisin opinnaytetyonani kehittdd mediatydskentelyn mahdollisuuksia

toimintaterapian valineena tyépajatoiminnassa.

2.1 Toimeksianto

Keskusteltuani opinnaytetydni ideasta Salon kaupungin nuorisopalvelupaallikon
kanssa, kehittamistyd® kohdentui Salon kaupungin nuorten tydpajatoiminnan

Dokkari-ryhméan toimintaan.

Dokkari on mediapainotteinen tydpajaryhma, jonka toiminta on yksilon tarpeet
huomioivaa tybpajatoimintaa. Ryhmassa tuetaan nuorta eri mediaan liittyvien
asioiden ja valineiden avulla, esimerkiksi nuoren arjenhallinnan taidoissa,
psykososiaalisissa toiminnoissa, seka ohjataan nuoria tarpeellisten palveluiden
pariin. Toiminnassa tutustutaan myos eri tyOpaikkoihin ja erilaisiin
harrastustoimintoihin. Tavoitteena on uusien kiinnostuksen kohteiden |6ytdminen
ja nuoren ohjaaminen tytpajatoiminnan kautta opiskelun tai tydelaman pariin.
(Salo 2021)
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Tybn tavoitteena on kehittdda Dokkari-rynméan tyopajatydskentelyn yhta
mediatydn muotoa, videotytskentelya analysoimalla. Pyrin selvittdm&éan, miten
ryhmé&muotoisesti toimivien nuorten tydvalmentajan olisi entista paremmin
mahdollista vastata yksilollisesti jokaisen nuoren tarpeisiin, ja miten nuorten olisi
mielekkdampaa osallistua ryhmassa tehtaviin tydtoimintoihin. Naihin kysymyksiin

lahdin etsimaan vastausta konstruktiivista mallia hyédyntaen.

2.2 Kehittamistoiminnan malli

Kehittamistoiminnan tavoitteena on jonkin jo olemassa olevan asian tai toiminnan
muuttaminen. Kehittamistoiminta on asiayhteyteen liittyvaa toimintaa, jolla on
rajat ja joka on suunniteltu tehtavaksi tietyssd ymparistossa. Tyoskentelyn
edellytyksid ohjaavat yhteisesti maaritetyt sddnnét, toimintatavat, kasitteet ja
kieli. (Salonen ym. 2017, 34-35)

Videoprojektin  tytskentelyvaiheessa  kaytin  kehittdmistyéhén  sopivaa
konstruktiivista mallia. Mallin menetelmind ovat keskustelua edistavat ja
osallistavat toimintatavat. Salosen mukaan konstruktiivinen malli sisaltaa
kehittdmishankkeen huolellisen suunnittelun, vaiheistuksen, mahdollisuuden
toiminnassa oppimiseen, osallisuuden, tutkimuksellisen kehittamisotteen ja
monipuolisia menetelmia. (Kampman 2018, 34) Konstruktiivisen mallin mukaan
kehittamistoiminta koostuu seuraavista vaiheista: ” (1) kehittdmistarpeiden
tunnistaminen, (2) ideointivaihe, (3) suunnitteluvaihe, (4) toteutusvaihe ja siihen
liittyva reflektio, sekd mahdollinen uudelleen suuntaaminen, (5) tulos ja tuotos,
(6) arviointivaihe, (7) paatésvaihe (Kuvio 1)". (Korhonen & Makila 2019, 8-9)

Salosen mukaan toimintaa arvioidaan koko prosessin ajan. Kehittamistyota
tarkastellaan valilla pysahtyen ja vuoropuhelua kayden, toiminnan jatkon
suuntaamisesta. Prosessissa otetaan huomioon siihen vaikuttavat inhimilliset
tekijat. Konstruktivistisessa mallissa keskeisia nostoja ovat, nakemykset
kehittamistoiminnan  yhteiséllisiin ~ ja  osallistaviin  nakékulmiin,  seka
kehittamistoiminnan pedagoginen tydtapa, joka on yhdessa tekeminen. (Salonen
2013, 16)
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Kehittamistoiminnan lopputulos maaraytyy suurimmalta osin projektiin
osallistuvien henkildiden esille tuomista kokemuksista ja ajatuksista. Seka siita,
ettd kehittdmissuunnitelmaa tarkastellaan paljon yhteisend projektiryhmana.
Konstruktiivinen malli antaa mahdollisuuden edeta projektin vaiheissa syklisesti,
eli valilla palata projektin vaiheissa taaksepain, keskustella projektin
etenemisesta ja tarkastella sitd, sekd tarvittaessa muuttaa projektissa eteen
tulleita asioita. (Salonen 2013, 16-19)

(-2 (3) SUUNNITTELUVAIHE
TARVE, PERUSTELUT, IDEAT *toimijat (= avainhenkilet)
*toimijat “ketid mukana *TKI-menetetmat
sTKEmenetelmat smateriaalit & ainestot
smateraalt & anetstot sdokumentoint|
*dokumentointi ssuunnitelma vaiheistettu osan

*tarve vastuut

*paikka / ymparistd “"humppanit” * toimijat
ssiwutiminen

(4b) TOTEUTUS
HAVAINNOT
REFLEXTIO

(43) TOTEUTUS

{4¢) TOTEUXSEN
UUDELLEEN-
SUUNTAAMINEN

(4d) TOTEUTUS
HAVAINNOT
REFLEXTIO

7) PAATOS -MUUTOS TOIMINNASSA

sesittely
slevittaminen
*ulkaseminen

Kuvio 1. Konstruktivistinen malli (Salonen ym. 2017, 54).
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3 Teoreettiset lahtokohdat

Kehittamistydn suunnitteluvaiheessa lahestymistavaksi valikoitui ryhmassa
olevien nuorten omat tavoitteet ja mielenkiinnonkohteet. Kehittamistyon
toiminnaksi valittiin videoprojektitytskentely. Tarkoitus oli videoprojektista l0ytaa
jokaiselle ryhmaélaiselle oma tydskentelymuoto, mielenkiinnonkohteiden
mukaisesti. Projektissa vaadittuja toimintoja voitiin tarkastella ja muuttaa
tarvittaessa, ryhmaldisen tarpeet huomioiden. Mikali toimintaa joudutaan
muuttamaan ryhmalaiselle tarkoituksenmukaiseksi, kaytetaan siitd termia
toiminnan adaptaatio. Toiminnan adaptaatio tarkoittaa toiminnan soveltamista
asiakkaalle sopivaksi. (Hagedorn 2000, 172-173.)

Kun jokainen ryhnméalainen huomioidaan yksilona omien tarpeidensa mukaisesti,
puhutaan  yksilokeskeisesta analyysistda.  Yksilokeskeisessd toiminnan
analyysissa pyritddn saamaan tieto kuka toteuttaa toiminnan, mita toiminta
hanelle merkitsee ja miten toimintaa hdnen kanssaan voidaan kayttaa. (Hautala
ym. 2011, 140)

3.1 Toimintaterapeuttinen nakokulma ja toiminnan analyysi

Toimintaterapia  perustuu  monitieteellisesti  tutkittuun ja  kehitettyyn
toiminnantieteeseen.  Toimintaterapia on yksilon tarpeet huomioivaa
terveydenhuollon kuntoutusta, joka perustuu asiakkaan hyvinvoinnin
parantamiseen toiminnan avulla. Yksi toimintaterapian keskeisimmista asioista
on tukea, auttaa ja ohjata yksiloa selviytymddn hanen luontaisessa
toimintaymparistossdan. Toimintaterapia pyrkii mahdollistamaan yksilon
osallisuuden yhteiskunnassa, tukemalla toiminnallista muutosta yksilon osalta.
Yksilolle tarkeita toimintoja ovat esimerkiksi arjenhallinnantaidot, tydssa kaynti,
vapaa-ajan toiminnat ja sosiaaliset kanssakaynnit, seka mielekk&aat toiminnat.
Yksilo toimii osana sosiaalista, kulttuurillista tai fyysistd ympéristdd, jossa yksilon

toimintaa tarkastellaan. (Toimintaterapeulttiliitto 2021)
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Toimintaterapeutin tyotd ohjaa nelja keskeista toimintaa. Nama toiminnat ovat:
terapeutin minan tietoinen kaytto, arviointi, toiminnan analyysi ja adaptaatio, seka
ympariston analyysi ja adaptaatio. Terapeutin tehtavd on ohjata asiakasta
tiedostamaan asiakkaan tilanne toiminnan suorittajana. Tarked& on arvioida,
asiakkaan suoriutuminen ympariston ja tehtavien vaatimuksista. T&han
prosessiin sisaltyy asiakkaan mahdollisuuksien, kykyjen ja tarpeiden arviointi.
(Hagedorn 2000, 173.)

Toimintaterapiassa pyritddn ratkomaan suoriutumista haittaavia tekijoita. Siksi
toimintaterapeutin on ymmarrettava toimintojen suorittaminen kokonaisuutena,
seka pienempiné osina. (Jakunaho & Kaivosoja 2016, 23.) Toimintaterapeuteilla
on monesti paljon henkilokohtaista osaamista ja taitoa, joita han voi kayttaa
terapeuttisena valineena. Mutta toimintaterapeutin on mahdotonta tietda kaikkea
kaikista toiminnoista. Uuden toiminnan osalta, toimintaterapeutti analysoi
toimintaa saadakseen selville, mitd vaatimuksia toiminnalla on tekijddnsa, seka

millaisia mahdollisuuksia toimintaa on soveltaa. (Hagedorn 2000, 169.)

Jotta toimintaa olisi mahdollisuus muokata asiakkaalle tarkoituksen mukaiseksi,
toimintaterapeutin on osattava analysoida ja adaptoida toimintaa. On myo6s
mahdollista, ettd ymparist6a, jossa toiminta toteutetaan, voidaan joutua
muuttamaan, jotta toiminnan suorittaminen asiakkaille olisi mahdollista.
Toimintaterapeutin ndin ollen tarvitsee analysoida ja soveltaa ympéaristoa.
(Hagedorn 2000, 172-173.)

Analyysi tarkoittaa loogista prosessia, jossa jokin asia tai toiminta tutkitaan
tarkasti, ositetaan pienemmiksi asioiksi tai toiminnoiksi. Tietoisuus analyysista
vaatii kokonaiskuvan ymmartamista ja myotavaikuttamista. Toimintaterapiassa
tavoitteena on vaikuttaa suoriutumista haittaaviin tekijoihin. Toimintaterapeutin
on ymmarrettava toimintojen suorittaminen kokonaisuutena ja pienempina osina.
(Hagedorn 2000, 169.)

Tehtavakeskeiseen toiminnan  analyysiin  kuuluu  toiminnan  kuvailu
mahdollisimman tarkasti, lahtotilanteesta toiminnan loppuun. Toiminta kuvaillaan

ja jaetaan kuuteen vaiheeseen, joissa kuvaillaan seuraavat asiat: toiminta,
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toiminnan tekijoiden ikahaitari, toimintaan vaikuttava ymparisto, fyysiset,
sosiaaliset ja kulttuuriset tekijat, tarvittavat valineet ja tarvikkeet, turvallisuusriskit,
sekd mahdollisimman monia toiminnan kannalta oleellisia vaiheita. Toiminnasta
ja sen suorittamisesta analysoidaan myds siihen liittyvat osatekijat, joilla
tarkoitetaan taitoja, joita toimija tarvitsee kyetdkseen osallistumaan hanelle
kuuluviin toimintakokonaisuuksiin. (Heinonen & Laihonen 2013, 11) Toiminnassa
tarkastellaan myoOs toiminnan suorittamiseen eniten ja vahiten vaadittavia
sensomotorisia, kognitiivisia ja psykososiaalisia osatekijoitd, joista kootaan
yhteenveto. Tehtdvakeskeisessd toiminnan analyysissd voidaan toiminnasta

ottaa erilleen eri vaiheita. (Crepeau 1998, 137-139.)

Yksilokeskeisessd, tietyssa tilanteessa tapahtuvan toiminnan analysoinnissa
voidaan esimerkiksi kayttda, Nelsonin malliksi kutsuttua analyysimenetelmaa.
Nelsonin malli esittda toiminnan analyysin, jossa maaritelladn vuorovaikutusta
toiminnan muodon ja sen suorittamisen valilla. "Nelsonin mallissa toiminnan
muoto sisaltdd ihmisen ulkopuolella olevat ja hanestda riippumattomat,
objektiiviset olosuhteet, joissa toiminnan suoritus tapahtuu. Toiminnan muoto
rakentuu fyysisista ja sosiokulttuurisista elementeistd.” (Jakunaho & Kaivosoja
2016, 23.) Toiminnan suorittamisen kannalta fyysisia elementteja voivat olla:
materiaalit, ympariston olosuhteet, muut paikalla olevat ihmiset ja ajalliset tekijat.
Sosiokulttuurisina elementteind voidaan mainita esimerkiksi symbolit, normit,
roolit ja kulttuuriin, sek& historiaan vaikuttavat piirteet. Kulttuurin on mahdollista
jakaa tasoihin. (Nelson 1996, 776.)

Toiminnan suoritus, joka littyy sen osatekijoihin, on nakyvaa tekemista.
Nakymaton toiminta voi taas olla ajatustoimintaa. Nelsonin mallissa toiminta ja
sen muoto ovat ajallisesti ennen toiminnan suoritusta. Mikali tassa tapahtuu
muutoksia, muuttuu myds toiminnan suoritustapa. (Nelson 1996, 777, Hautala
ym. 2011, 153.)

Videoprojektitydskentelyn ja tydpajaryhman toiminnan kannalta toiminnan
analyyseiksi valikoitui tehtavakeskeinen toiminnan analyysi ympariston ja
valineiden osalta, seka yksilokeskeinen analyysi toiminnan
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tarkoituksenmukaisuuden, ryhmalaisten taustojen, tarpeiden ja tavoitteiden
osalta. Videoprojektitytskentelyssa ei  analysoitu jokaista  projektin
tyoskentelyvaiheen toimintaa erikseen ryhmalaisen taitojen tai valmiuksien
mukaisesti. Analysoinnissa keskityttiin ryhméan toimintaympéristoon, valineisiin,
seka ryhmalaisen yksildllisiin tarpeisiin ja tavoitteisiin, joita nuorten
tyopajatoiminnan keinoin on mahdollista tukea. Tama on myds lahtokohta

nuorten tyopajatoiminnalle.

3.2 Kehittdmistyon kohderyhma

Suomessa on talla hetkellda noin 13 000 nuorta, joilla ei ole koulu- tai tyopaikkaa,
tai he eivat ole nuorille suunnatun valmennuksen piirissa. (YLE 2021.) Vuoden
2021 aikana on huolta herattanyt nuorten tekemat ryostot ja raaka katuvalivalta.
Kuitenkin samaan aikaan kerrotaan tutkimuksista, joissa kuvataan suomalaisten
nuorten olevan vakivallattomampaa, paihteettomampaa ja urheilullisempaa kuin
koskaan aikaisemmin. Vaikka monet nuoret parjaavat hyvin, on pieni osa nuoria,

joilla menee koko ajan huonommin. (YLE 2021)

Politikassa kaytetddn usein NEET-termia (not in employment, education or
training) — jos nuorella on ty6- tai opiskelupaikka, tai han on nuorille suunnatun
valmennuksen piirissa, h&n ei tdméan mittariston mukaan ole syrjaytynyt. Neet-
nuoria on vuoden 2020 tilastojen mukaan Suomessa noin 13 000. (YLE 2021)
Kasitteet eivat valttamatta vastaa erilaisia elamisen tapoja. Nuorilla jotka eivat
opiskele tai eivat ole tydelamassa, voi kuitenkin olla vahvat sosiaaliset suhteet tai
perhesuhteet, ja heidat silti lasketaan syrjaytyneiksi. "Toisaalta opiskelijoita ei
pideta syrjaytyneina, vaikka moni heista on hirvean yksinainen, Mertanen sanoo”.
(YLE 2021)

Nuorten tybpajat ovat tarkoitettu alle 29-vuotilaille nuorille koulutukseen,
tyoelamaan ja eldmanhallintaan liittyvissd asioissa. (OKM  2022)
Tybpajatoimintaan on mahdollista osallistua itsendisesti, etsivan nuorisotyon,
oman paikkakunnan  TE-keskuksen, sosiaalitoimiston, kuntouttavan

tyotoiminnan, koulun tai Ohjaamon ohjauksen kautta. Nuorten tyOpajatoiminnan
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lahtokohtana on valmennus, johon nuori osallistuu omien edellytystensa ja
elaman tilanteensa mukaisesti, yhdessa tyd- ja yksilovalmentajan kanssa
laaditun henkilokohtainen valmennussuunnitelman mukaisesti. Tydpajat ovat

toiminnallisia ja yhteisdllisia oppimis- ja kokemusymparistdja. (OKM 2022)

Dokkari on tarkoitettu salolaisille 15-25 —vuotiaille nuorille. Dokkarin
kohderyhmaan kuuluvilla nuorilla on usein vaikeuksia koulunkaynnin
loppuunsaattamisen tai tydelamaan siirtymisen kanssa. Nuorilla on mahdollisesti
epavarmuutta tulevaisuuden suunnasta ja kiinnostuksen kohteista. Tavoitteena
on toiminnan kautta l0ytda kiinnostusta herattavid asioita tulevaisuuden
tavoitteiden selkiyttamiseksi. Tyypillisimpia nuorten tavoitteita toiminnalle ovat
paivarytmin vakiinnuttaminen, paihteettémyyden tukeminen, koulun loppuun
saattaminen ja tulevaisuuden suunnitelmien selkiyttdminen. Valmentajat tekevat

arviota nuorten toimintakyvysté ja ohjaavat tarvittavien palveluiden piiriin.

3.3 Syrjaytyminen

Syrjaytyminen on kasite, jolla kuvataan nykyaikaisia yhteiskunnallisen huono-
osaisuuden muotoja. Syrjaytyminen voi johtua esimerkiksi tyottomyydesta,
koyhyydestd, mielenterveysongelmista, alkoholisoitumisesta tai joutumisesta
yhteiskunnallisten  vaikutusmahdollisuuksien ulkopuolelle. (STM  2021)
Syrjaytyminen on este ihmiselle osallistua taysipainoisesti normaaleihin
yhteiskunnan toimintoihin. Ihmista altistaa muun muassa erilaiset elaman
muutokset, kuten koulun tai opiskelun, tyésuhteen tai parisuhteen paattyminen.
Syrjaytymisriski suurenee, kun lapsi elaa ja kasvaa ymparistdossa, jossa on useita

syrjaytymisen tunnusmerkkeja. (STM 2021)

Siljanderin ja Ulvisen mukaan syrjaytyminen kokemuksena lisaa huono-
osaisuutta, jossa henkilon nakokulmasta on tyypillistd monenlaiset ongelmat.
Ongelmia saattavat olla esimerkiksi haasteet koulunkéynnissa, perhe-elamassa,
sosiaalisissa suhteissa, tyoelamassa jne. (Siljander & Ulvinen 1996, 8) Nuorten
syrjaytymistd ajatellaan yleisimmin prosessina, jossa on olemassa useita
vaikuttavia riskitekijoita. Riskitekijoita voivat olla esimerkiksi "vanhemmuuden
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puute, irrallisuus koulukulttuurista, putoaminen koulutuksen tai tyémarkkinoiden
ulkopuolelle ja elamanhallinnan ongelmat”. (Pippuri 2015, 7) Toérronen ja
Vornanen toteaa, ettd nuoret kokevat usein syrjaytymisen liittyvan

yksinaisyyteen. (Torronen & Vornanen, 2002, 33-42)

3.4 Syrjaytymista estavat keinot

Perheiden taloudelliset ja sosiaaliset valmiudet edistda lapsen terveytta,
hyvinvointia ja oppimista vaihtelevat. Perheen toimeentulon tason, etenkin
koyhyyden on todettu olevan yhteydessd lasten hyvinvointiin. Sosiaaliset

investoinnit varhaislapsuuteen tasoittavat lasten kasvuoloja. (THL 2022)

Syrjaytymista ehkaisevissa palveluissa, voidaan tunnistaa lapsen ja nuoren
kehitysta vahvistavat ja vaarantavat tekijat. Heille voidaan tarjota varhaista tukea
ja ohjata lisdtuen piiriin. Nuorta ja hanen perhettddan on mahdollista tukea
ennaltaehkaisevasti. (THL 2022) Naita palvelu ovat mm. opiskeluhuollon koulu-
ja opiskeluterveys-, kuraattori- ja psykologipalvelut, oppimisen ja koulunkaynnin
tukipalvelut, perhekeskuksen palvelut, etsiva nuorisotyd, Ohjaamo- ja
tyOpajatoiminta, sek& TE-palvelut. (THL 2021) Kokemukset myodnteisesta
palvelusta vahvistavat nuoren itseluottamusta, turvallisuuden tunnetta ja antavat
uskoa itsendiseen selviytymiseen opinnoissa, tydssa ja oman elaman
hallinnassa. Palveluja ja niiden saatavuutta parantamalla, sekd nuorten
toimijuutta, luottamuksellisen suhteen rakentumista ja tuen oikea-aikaisuutta

tukien, voidaan ehkaista syrjaytymiskokemuksien tunteita. (THL 2021)

Syrjaytymisvaaraa voidaan pitda Salon nuorten tydpajatoiminnan asiakkaille
yhteisenda nimittajand. TyOpajatoiminnan tavoitteena on tukea ja ohjata
toiminnallisin keinoin nuorta ja antaa nuorelle onnistumisen kokemuksia.
Toiminnalla on mahdollista kehittdd nuoren tietotaitoa ja etsid nuoren kanssa

hanta kiinnostavia asioita toiminnoista.
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4 Ymparisto ja toiminta
4.1 Ymparisto

Analysoidessa toimintaa, yksi merkittava tekija on ympaéristd, jossa toiminta
tapahtuu. Salon kaupungin nuorten tydpajatoiminnan Dokkari-ryhma sijaistee
fyysisesti Salon kaupungin nuortenkeskus Steissilla. Nuortenkeskuksen sijainta
on Salon kaupungin keskustan valittoméassa laheisyydessa. Nuortenkeskuksen
sijainti asiakkaiden saapumista ajatellen on hyva. Matkaa linja-autoasemalle on
50m ja rautatieasemalle 100m. Vaikka Dokkarin asiakkaat ovat salolaisia tulee,
ottaa huomioon palvelun sijainnin saavutettavuus julkisia liikennevalineita
kayttaen. Nuorten keskuksen l&heisyydessd on myds parkkipaikkoja, autolla
saapuville. Palvelusopimusmuodoista kuntouttavan tyétoiminnan asiakkailla on

mahdollisuus hakea pajapaiviin taloudellista tukea joukkoliikenne kuljetuksiin.

Dokkarin ryhmatilaan on esteetdn kulku katutasolta, nuortenkeskuksen paadyssa
sijaitsevalta parkkipaikalta. Dokkari-ryhman sijainti ja fyysinen ymparist6
mahdollistavat toimintaan osallistumisen mahdollisesta liikuntarajoitteesta

huolimatta.

Dokkari-rynmén nuorten tydskentelytilat ovat sijoitettu, niin  sanotusti
saarekkeeksi keskelle ryhmatilaa. Samanaikaisesti tilassa voi tyoskennella
kahdeksan nuorta. Tyopisteet ovat sijoitettu saarekkeen molemmin puolin
vierekkain, 1,5m vélein. Myds saarekkeen paissda on tydskentelypiste 1-2
nuorelle. Dokkarin tydvalmentajien tyopisteen sijaitsevat saarekkeen molemmin

puolin.

Samassa isossa yhteisessa tilassa, jossa Dokkari tydskentelee, on valiseinalla
eroteltu ryhmatyoskentelytila ja neuvottelutila. Dokkari ryhméan [api on myds
kulku viereiseen ryhmaan ja toiseen ryhmatilaan. Naméa vieressa olevat tilat ja
kulkuyhteydet saattavat aiheuttaa &danien korostumista hairitsevaksi
ryhmalaisille.
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Tilan kannalta keinoja, joilla pyritddn luomaan jokaiselle nuorelle rauhallinen
tyoskentelyhetki, sisaltéd mahdollisuuden kayttdd tybpajapdivan aikana
kuulokkeita, esimerkiksi videotyoskentelyn aikana. Nuori voi kuunnelle myds
musiikkia tyoskentelyn ohessa. My6s valmentajien nuorten luo siirtyminen
ohjaus- ja valmennustilanteissa on tarke&&. Nain ollen ohjaus- ja valmennuksen
aanen voimakkuus sailyy niin  sanotusti normaalin  keskustelun

aanenvoimakkuuden tasolla.

Projektin osalta videotydskentely tapahtuu suunnitellusta, kasikirjoituksesta,
kuvauksesta, editoinnista ja aanitydskentelysté lahtien Dokkarin tilassa. Projektin
ulkopuolella erilaisia tiloja on kaytdssa ja esimerkiksi tyopajaviikon liikunta- ja
muut ryhmat pidetaan esimerkiksi Salon kaupungin eri liikuntapaikoissa. Myos
Dokkarin asiakkaille tehtavat tyotehtavat toteutetaan niille sovituissa

ymparistoissa, joka ei valttamatta ole Dokkarin oma tila.

Tilan varustus ja tydskentelyvélineet ovat oleellinen osa toimintaa ja toiminnan
analysointia. Dokkarin tilassa sijaitsee esteettomyyden kriteerit tayttava WC.
My0s vieresséa olevan neuvottelutilan laheisyydessa on lisaksi kaksi wc:ta, jotka
eivat tayta esteettoman wec-tilan kriteereitd. Nuorilla on kaytéssaan myos ns.
keittidtila, joka sijaitsee ryhmatilan ja neuvottelutilan 1&hella. Siella on mahdollista
sailyttad omia evaita ja ruokailla. Dokkarissa olevalla nuorella on tygpaivan
aikana kaytossa tietokone tyopisteensa aarella.

Jokaisessa tietokoneessa on asennettuna valmiiksi mediatytskentelyyn
kaytettavia ohjelmia. Lisaksi myods tydvalmentajien koneet ovat tarvittaessa
kaytdossa, mikali projektiin tarvitaan sellaista ohjelmistoa tai laitetta, jota
tyOpisteella ei ole. Mediamateriaalin tuottamisen kannalta tarkeimpia tyovalineita
Dokkarissa ovat: videokamerat, joista kaksi on elokuvavideokameraa, yksi drone-
lennokkikamera, nelja action kameraa, nelja ns. kotikaytt6on tarkoitettua
videokameraa, kaksi jarjestelmdkameraa, joilla voi myds videokuvata. Naiden
lisdksi mediamateriaalin tuottamista varten on kaksi piirtolevya, elektroakustinen
kitara ja tietokoneeseen liitatetty aanikortti ja minikosketinsoitin. Myds erilaisia
kuulokkeita, kaiuttimia, mikrofoneja, johtoja, valoja ja kameran telineita, 16ytyy

Dokkarin valineista.



Taulukko 1. Ymparisto

toiminta

tila
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vélineet

Videokuvaus

Salon kaupunki / Nuortenkeskus
Steissi / Dokkarin ryhmatila

Jarjestelma- /videokamera, kameran
akku, akkulaturi muistikortti, kameran
jalusta, valaistus,

Videoiden editointi

Salon kaupunki / Nuortenkeskus
Steissi / Dokkarin ryhmatila

TyOpiste, poyta, tyotuoli, tietokone,
verkkovirta, erilaisia johtoja (USB,
HDMI, verkkojohto ja aux-johtoja),
verkkoyhteys ja verkkolevyasema,
kaksi nayttda, nappaimisto, hiiri,
kuulokkeet, tarvittava ohjelmisto
editointiin. (Premiere, Photoshop,
Blender, internet selain)

Animaatioiden teko

Salon kaupunki / Nuortenkeskus
Steissi / Dokkarin ryhmatila

TyOpiste, poyta, tydtuoli, tietokone,
verkkovirta, erilaisia johtoja (USB,
HDMI, verkkojohto ja aux-johtoja),
verkkoyhteys ja verkkolevyasema,
kaksi nayttéa, nappaimisto, hiiri,
kuulokkeet, tarvittava ohjelmisto 3D
animaation tekoon. (Blender,
Premiere, internet selain)

Musiikin ja &&nimaailman luonti

Salon kaupunki / Nuortenkeskus
Steissi / Dokkarin ryhmatila

TyOpiste, poyta, tydtuoli, tietokone,
kaksi nayttda, nappaimisto,
verkkovirta, erilaisia johtoja (USB,
HDMI, verkkojohto ja aux-johtoja),
verkkoyhteys ja verkkolevyasema,
hiiri, kuulokkeet, tarvittava ohjelmisto
musiikin tekoon ja &anikortti (Reaper,
internet selain)

Graafinen suunnittelu

Salon kaupunki / Nuortenkeskus
Steissi / Dokkarin ryhmatila

Tyopiste, poyta, tydtuoli, tietokone,
verkkovirta, erilaisia johtoja (USB,
HDMI, verkkojohto ja aux-johtoja),
verkkoyhteys ja verkkolevyasema,
kaksi naytt6a, nappaimisto, hiiri,
kuulokkeet, tarvittava ohjelmisto
suunnitteluun ja tekoon. (Photoshop,
Kirta, internet selain, Canva)

Ideointi ja kuvakasikirjoitus

Salon kaupunki / Nuortenkeskus
Steissi / Dokkarin ryhmétila

TyOpiste, poyta, tyotuoli, tietokone,
verkkovirta, erilaisia johtoja (USB,
HDMI, verkkojohto ja aux-johtoja),
verkkoyhteys ja verkkolevyasema,
kaksi naytt6a, nappaimisto, hiiri,
kuulokkeet, tarvittava ohjelmisto
suunnitteluun ja tekoon. (Photoshop,
Krita, internet selain, Canva, Power
point, Google.

Ideointi ja editointi

Salon kaupunki / Nuortenkeskus
Steissi / Dokkarin ryhmatila

TyOpiste, poyta, tyotuoli, tietokone,
verkkovirta, erilaisia johtoja (USB,
HDMI, verkkojohto ja aux-johtoja),
verkkoyhteys ja verkkolevyasema,
kaksi naytt6a, nappaimisto, hiiri,
kuulokkeet, tarvittava ohjelmisto
editointiin. (Premiere, Photoshop,
internet selain, Youtube, Google.

Lavasteet

Salon kaupunki / Nuortenkeskus
Steissi / Dokkarin ryhmatila, Salo
Plaza S-market

Televisio, kaukosaadin, valaistus,
verkkovirta, sohva, nojatuoli
sohvapoyta, kahvikuppi, lautanen,
donitsi, viherkasvi ja fleecepeitto.

Videoteoksen koonti

Salon kaupunki / Nuortenkeskus
Steissi / Dokkarin ryhmatila

TyOpiste, poyta, tyotuoli, tietokone,
verkkovirta, erilaisia johtoja (USB,
HDMI, verkkojohto ja aux-johtoja),
verkkoyhteys ja verkkolevyasema,
kaksi naytt6a, nappaimisto, hiiri,
kuulokkeet, kasidesi, tarvittava
ohjelmisto editointiin. (Premiere,
Photoshop, Blender, internet selain,
Youtube, Google.

Taulukossa 2 on kuvattu ympéristo videoprojektin teknisen toteutuksen osalta. Taulukossa on eritelty eri toiminnat, niihin

tarvittavat tila ja valineet.
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Ohjelmiston puolella Dokkarissa on lisenssi Adobe-ohjelmistoon, joita kaytetaan
mm. kuvien muokkaukseen, videoiden editointiin, animaatioiden tekoon,
videoefektien luotiin, esitteiden ja julkaisujen luontiin. (Taulukko 1) Dokkarissa
kaytettddn myos paljon ns. lisenssivapaita ohjelmia, jotta nuorilla olisi
mahdollisuus  hyoddyntdd opittuja tietoja ja taitoja myds omissa
asuinymparistoissaan. Tydskentelyn kannalta valmennusajatuksena on se, etta
pajalla tehtavat toiminnat olisivat mahdollista siirtdd my6s muuhun ymparistoon,
jos nuorella on kaytdssa esimerkiksi alypuhelin, tablettitietokone tai tietokone.
Kokemuksen mukaan jokin néista |oytyy jokaiselta Dokkarissa olleelta tai olevalta

nuorelta.

4.2 Dokkarin toiminta

Ympariston lisdksi toimintaa analysoidessa on otettava huomioon, miten toiminta
on aikaan sidonnaista. Dokkarin tydviikon pituus on viisi arkipaivaa. Dokkariin
tulevan nuoren on paasaantdisesti sitouduttava vahintdéan kolmeen
toimintapaivaan viikossa. Poikkeuksena on esimerkiksi samaan aikaa koulua,
useimmiten toisen asteen ammattiin opiskeleva nuori, joka tyoskentelee
tyOpajalla ja samanaikaisesti kdy myos koulua. N&in ollen hé&nen viikkonsa
saattaa muodostua kahdesta tybpajatoiminnan péaivasta ja kolmesta

koulupéivasta. Toimintapaivan pituus on viisi tuntia klo. 09.00-14.00.

Dokkari ryhmé&an tullessa nuorelta ei edellytetéa aiempaa kokemusta media-alan
tyoskentelysta. Riittdd ettd nuori on kiinnostunut alasta. Nuoren kiinnostus alaa
kohtaan riittdd siihen, ettd nuori padsee ryhman toiminnoissa alkuun. Alussa
nuoren kanssa harjoitellaan mistéa nuori I6ytaa tietoa erilaisista ohjelmista ja niilla
tehtavista toiminnoista, joita tulevissa projekteissa ja tyOtehtavissa tarvitaan.
Nuorta rohkaistaan oma-aloitteisuuteen ja haluun I6ytaa tietoa, esimerkiksi miten
Photoshop ohjelmalla saadaan kuva rajattua. Nuori saa ohjauksen mista
tietokoneelta 16ytaa tama ohjelma, millaisia tytkaluja ohjelma sisaltada ja mista

nuori voisi lahtea etsimaan tietoa kuvan rajaamisesta.
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Internetista I6ytyy monia sivustoja media-alan tydskentelyyn ja tiettyihin ohjelmiin
littyen, joita nuoren kanssa kaydaan yhteisesti lapi. Sivustot mahdollistavat
nuorelle tiedonsaannin erilaisin tavoin. Sivustoilla tietoa |6ytyy teksti- tai
videomuotoisena, Suomen tai muulla kielelld. Mutta kayttden hyddyksi
esimerkiksi internetin vapaita kielenk&d&nndsohjelmia, voidaan saada vastaus
etsittyyn asiaan. Kun nuori on tutustunut yleisesti Dokkari ryhmé&n ymparistéon,
valineisiin ja lahestytty media-alaa tiedonhaun keinoin, nuori paéasee tutustumaan

laaja-alaisesti erilaisiin media-alan tehtaviin.

Saannodllisena tyttoimintatehtavana Dokkari ryhmalla on toteuttaa Salon
kaupungin henkiléston henkilokorttikuvaukset. Henkilokorttikuvauksessa nuori
kohtaa asiakkaan sosiaalisessa asiakaspalvelutilanteessa, kun asiakas saapuu
ryhméan tilaan kuvattavaksi. Taman jalkeen nuori kertoo asiakkaalle, mita
kuvauksessa tapahtuu ja ottaa asiakkaasta valokuvat. Kuvauksen jalkeen nuori
pyytaa asiakkaalta tarvittavat tiedot, kuvan eteenpdin lahettdmista varten.
Asiakkaan poistuttua nuori kasittelee kuvat tietokoneella oikean kokoiseksi, seka
tekee kuvalle mahdolliset varikorjaukset. Kun kuva on Kkasitelty, nuori kirjaa
kuvasta tarvittavat tiedot kuvaluetteloon ja ldhettdd kuvat eteenpadin,
henkilokorttien tulostusta varten. Monelle nuorelle asiakkaan kohtaaminen
saattaa olla varsinkin tyopajatoiminnan alkuvaiheessa haasteellista. Nuoren
tukena kuvausprosessissa on mukana tydvalmentaja, joka tukee ja ohjaa nuorta
tarvittaessa. Kaikki ryhméssa olevat nuoret eivat valttamatta koe tata tyotehtavaa
kokonaisuudessaan omakseen. Tyo6tehtava sisaltéa monia eri vaiheita, joista
nuorelle on toiminnan analysoinnin keinoin mahdollisuus loytaa itselleen

toiminnan muotoa, jota nuori kykenee tekemaan ja josta on hanelle hyétya.

Henkilokorttikuvauksen lisaksi Dokkari ryhma harjoittelee ja toteuttaa myos
aanituotantoa, kuten esimerkiksi puhelinvastaajanauhoitteen aanittdmista ja
aanimainosten toteuttamista. Kuvallisella puolella tyotehtavida voivat olla
esimerkiksi: videoiden editointi, graafinen suunnittelu, esitteiden, kuten
paikallislikenteen aikatauluvinon muutosten kirjaaminen digitaalisesti tai
animaatiotydoskentelya. Nama edella mainitut toiminnat sisaltavat myés monia

erilaisia tyovaiheita, joista toiminnan analysoinnin avulla voidaan 16ytaa jokaiselle
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ryhmalaiselle oma tydskentelyn osa-alue, osana kokonaista toimeksiantoa tai

projektia.

Kaikki nuoret eivat valttamatta ole aktiivisia osallistujia toimintaan tai kokevat
sosiaaliset tilanteet epamiellyttaviksi. He kuitenkin saattavat hyotya esimerkiksi
siita, ettd heilla on sdanndéllinen vuorokausirytmi arjessaan ja paikka jonne tulla,

harjoittelemaan naita asioita ohjatusti.
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5 Projektitydskentely

5.1 Kehittamistarpeiden tunnistaminen

Nuoret tulevat Salon nuorten tydpajatoimintaan ja mediaryhméa Dokkariin
saamaan tukea ja ohjausta, sen hetkiseen elaméntilanteeseensa. Nuoret tulevat
tyOpajajaksolle hyvin erilaisista taustoista ja erilaisin taitotasoin. Nuori saattaa
olla suorittanut ammattitutkinnon, mutta ei ole tyoéllistynyt tai hdnell& on haasteita
elaman hallinnassa. Taustoina voi olla sairauksia, paihteiden kaytt6a, opintojen
keskeytymistd tai muuten moninaisesti hankala tilanne omassa arjessa.
Yhteisena nimittdjan&d voidaan kuitenkin pitaa jokaisin nuoren kohdalla
syrjaytymisvaaraa. Dokkari ryhmén paapaino on media tydskentelyssa.
Tybmuotoina ryhméssa kaytetaan muuan muassa videokuvausta, valokuvausta,
aani- ja valotytskentelya, graafista suunnittelua, kuvien muokkausta ja videoiden
editointia. Nuoret paasevat laaja-alaisesti tutustumaan eri media-alaan liittyviin
tydskentelymuotoihin. Nuorella ei valttaméatta ole aiempaa kokemusta media-
alasta ja hanelld saattaa olla myds haasteita ilman ohjausta pohtia itse, mika
hanta tulevaisuudessa kiinnostaisi. Projektin tarkoituksena on, ohjata nuorta
loytam&an media-alalta osa-alue, joka mahdollistaisi hanen tavoitteisiinsa

paasemisen, ryhmassa tapahtuvan toiminnan avulla.

5.2 ldeointivaihe

Videotydskentelyprojekti aloitettiin ideointivaiheella syksylla 2021, jolloin taman
projektin toteutuksesta kerrottiin ensimmaisen kerran silloin ryhmassa olleille
nuorille.  Nuorilta kysyttiin  halukkuutta osallistua projektin toteutukseen
anonyymisti. Kaikki nuoret kertoivat olevansa halukkaita osallistumaan. Nuorille
kerrottiin projektin toteutuksesta osana ty6pajan toimintaa muiden tydtehtéavien
ohella. Nuoret alkoivat pohtia, erilaisia ideoita videoprojektille. Nuorten kanssa
keskusteltin miten projekti toimisi osana Dokkarin tyoskentelya, seka miten
voisimme ryhméané toteuttaa projektin, jossa kaikkien projektiin osallistuvien
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ryhmalaisten tyopanos nékyisi ja nuoren olisi mahdollisuus loytaa itselleen

projektin teosta mielekés toiminnan osa-alue.

5.3 Videotyoskentely ja tydskentelyn vaiheet

Videon ja multimedian tuottaminen jakautuu kahteen vaiheeseen.
Videotyoskentelyyn, jolloin videon tekoa voidaan pitda uusien taitojen oppimisen
valineena ja antaa tekijélleen tietoa median kaytosta. Videotytskentely antaa
mahdollisuuden tekijalle kehittymiseen viestinndn- ja esiintymistaitojen,
elokuvallisen ilmaisutaitojen, kasikirjoituksen ja editoinnin kautta. On mahdollista,
ettd videon tekijan itsetunto, ja vastuunottokyky kehittyvat tydskentelyn kautta.
(Hakkarainen & Kumpulainen 2011, 9; Nevala 2011, 30)

Tanskasen ja Hyytisen mukaan oli kyseessd sitten televisio-ohjelma,
dokumenttielokuva tai muu juonellinen videotydskentely, itse tydskentely etenee
samalla prosessilla. Ensin on idean ja aiheen Iéytaminen. Taman jalkeen tulee
vuoroon kasikirjoituksen laadinta. Videon teko etenee kuvaus ja
editointivaiheesta viimeiseen aanityoskentelyvaiheeseen. (Tanskanen &
Hyytinen 2015, Turkuamk s. 48—49)

5.4 Projektin suunnitteluvaihe

Projektin  suunnitteluvaiheessa  syksylla 2021 Ilasna olivat, mina
toimintaterapeuttiopiskelijan ja tydvalmentajan roolissa, Dokkari-ryhmassa

kirjoilla olleet nuoret, seka toinen tybvalmentaja teknisten asioiden ohjaamisessa.

Tybpajatoiminnan idea on tytskennella yhteisollisena ryhmana. (OKM 2022)
Toisinaan nuorilla on hankaluutta kertoa omista ajatuksistaan ja ideoistaan
toisten kuulleen. Kaytimme yhteisten suunnitteluhetkien lisdksi myos yksilollisia
keskusteluja ryhmalaisten kanssa. Ka&vimme ryhmalaisten kanssa vapaata
keskustelua, jota ohjasi ajatus saada selvile nuoren yksilolliset
mielenkiinnonkohteet, tavoitteet ja kokemukset ty6skentelysta tydpajalla. Naméa
asiat voitaisiin yhdistaa projektitydoskentelyyn nuorelle sopivalla tavalla.
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nuori tavoite kiinnostus toiminta

R1 Toisen asteen opintojen Saada tietoa ja Videoiden editointi. Videoiden editointi, 3D
kesken jadminen, uuden kokemuksia laaja- mallinnus,
koulutusalan etsinta. alaisesti eri animaatiotydskentely,

mediatydskentelyn videoprojektin koonti.
osa-alueista.

R2 Toisen asteen opintojen Saada tietoa ja Musiikkiin ja &aneen Musiikin ja &&dnimaailman
kesken jadminen, uuden kokemuksia laaja- liittyvat asiat. tuottaminen
koulutusalan etsinté. alaisesti eri videoprojektiin.

mediatydskentelyn
osa-alueista.

R3 Uuden koulutusalan Saanndllinen Ei varsinaista Graafisen materiaalinen
etsinta, terveydelliset osallistuminen kiinnostuksen tuottaminen
haasteet. toimintaan, uuden kohdetta, grafiikkaa videoprojektiin.

koulutusalan etsinté, tydstanyt.
mielekk&éan toiminnan
|6ytdminen.

R4 Toisen asteen opintojen Saanndllinen Ei kiinnostuksen Videopeleista etsityt ideat
kesken jadminen, uuden osallistuminen kohteita. Pitaa ja niiden muokkaaminen
koulutusalan etsintd, toimintaan, toimia videopelien videoprojektiin sopiviksi.
sosiaalisten taitojen yhdessa muiden pelaamisesta, kun
haasteet. ryhmélaisten kanssa, siina kuluu aikaa.

uuden koulutusalan
etsinta.

R5 Toisen asteen opintojen Saada tietoa ja Kanavasurffailu, Ideointi, kuvakasikirjoitus.
kesken jadminen, uuden kokemuksia laaja- televisiosta urheilun
koulutusalan etsinta. alaisesti eri katsominen.

mediatyoskentelyn
osa-alueista.

R tarkoittaa ryhmalaista ja numero R-kirjaimen jalkeen erottaa ryhmalaiset toisistaan. Taulukko kertoo ryhmalaisen
tavoitteen, kiinnostuksen kohteen ja toiminnan, jota han haluaa projektissa tehdéa.

Keskusteluissa esiin tuli seuraavia asioita. R1 (Taulukko 2) nuori kertoi, etta kun
oli tullut pajalle, hanella ei ollut aiempaa kokemusta videotydskentelysta. Nyt
hanelle oli tullut osaamista videoiden editoinnista ja han pystyi omaksumaan
editointiin liittyvia asioita paremmin. Nuori kertoi, ettd Dokkariin on ollut mukava
tulla ja toiminta on ollut mielekastd. Nuori jatkoi, ettd voisi hyvin kuvitella

hakevansa opiskelemaan media-alaa pajajakson jalkeen.

R2 (Taulukko 2) nuori kertoi, ettd musiikki ja sen tekeminen, sekd muut
aanityoskentelyt olivat hanelle se mielekkain toiminta Dokkarissa. Nuori jatkoi,
ettd haluaisi musiikkia tehda myos tulevaisuudessa. Han kertoi tydskentelyn

pajalla olleen mukavaa ja joka paiva on mielekasta tulla paikalle.

R3 (Taulukko 2) nuori kertoi, etta graafinen luominen on hénelle se omin alue.
Nuori kertoi, etta on pajalla I&ahinn, jotta saisi jotain toimintaa paivaansa. Nuori
kertoi, ettd on mukavuuden haluinen, eika jaksa Kiinnittyd pitkaksi aikaa

mihinkaan toimintaan. Han kertoi, ettd Dokkariin on ollut ihan mukava tulla, mutta
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ei koe, etta olisi saanut mitddn uutta. Nuori jatkoi kuitenkin, etta jotain

saanndllisyytta paja on kuitenkin tuonut.

Jokaisen nuoren kanssa taman keskustelun pohjalta pohdittin  oma
l&hestymistapa videoprojektiin ja projektista jokainen nuori saisi tydstettavakseen
sen toiminnan, jonka keskustelun perusteella oli kokenut omaksi vahvuudekseen,
tai joka olisi hanen tulevaisuuden tavoitteensa kannalta hyddyllinen. Jokaisen

ryhmalaisen kanssa kaytiin keskustelua myos henkilokohtaisista tavoitteista.

Kaytyjen keskustelujen jalkeen Dokkari ryhmaan tuli kaksi nuorta lisaa, jotka
myos osallistuivat projektin tekoon. Uusien nuorten kanssa keskusteltiin heidan
tavoitteitaan pajajaksolle, sekd omista mielenkiinnon kohteista ja mita
tulevaisuudessa haluaisi tehd&. Uusista pajalle tulleista nuorista R4 (Taulukko 2)
kertoi, ettd ei ole juurikaan mitdan mika kiinnostaisi pajalla tai kotona. Tassa
kohtaa pohdin, etta on tarkoituksen mukaista tarkentaa omaa lahestymistapaa
vapaan keskustelun lisaksi ja esittda tarkempia kysymyksia, joka mahdollistaisi

jonkin nuorelle merkityksellisen asian esiin tulemisen.

Kaytin tilanteessa terapeuttista strategiaa. Terapeuttinen strategia on toimintaa,
joka vaikuttaa asiakkaan toimimiseen, tuntemuksiin ja ajatteluun johtaen
mahdollisesti toivottuun muutokseen (Kielhofner 2002, 311)
Terapeutin yksi strategia on tehda asiakkaalle tietoiseksi, miten terapeultti tukee
asiakkaalle syntyvdd ymmarrysta henkilokohtaisista ja ympariston tarjoamista
mahdollisuuksista ja voimavaroista. (Kielhofner 2002, 312.)

Esitin nuorelle jatkokysymyksen; Mita teet vapaa-ajalla? Nuori vastasi, ettei tee
muuta kuin pelaa. Esitin nuorelle jalleen jatkokysymyksen, mita pelid han pelaa
ja voisimmeko hyoddyntdd tatd hanen peliaktiviteettiaan jotenkin téssa
projektissa? Nuoren kanssa taman jalkeen pohdimme pelistd kohtauksia,

grafiikkaa, liiketta ja visuaalista ilmetta, joita voisimme hyddyntaa projektissa.

Toinen uusista nuorista R5 (Taulukko 2) kertoi, etta hanen mielenkiinnon
kohteensa on istua omassa kodissa sohvalla ja katsella televisiota. Tavoitteita
han ei osannut itselleen vield asettaa. Keskustelimme, etta tuostakin toiminnasta,

jota han tekee kodissaan, saamme ideoita videoprojektiin.
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Yhteisella paatoksella videon ideaksi valittiin donitsi. Videolle ei maaritelty
kestoaikaa. Projektille sovittiin toteutusaika, joka oli tammikuu 2022 — helmikuu
2022. Aikaa videon tekniseen tydstamiseen oli kaksi kuukautta. Videoprojektia
tehtiin muiden Dokkarin tyotehtavien ohella. Projektille kokonaan varattuja paivia
oli aikataulutettu kaksi. Naistakin péaivistd osa nuorista osallistui
ryhmavalmentajan ryhmiin. Projektiin  osallistuneet nuoret tekivat pajalla
eripituista tyoviikkoa. Kaksi nuorista oli pajalla kolmena paivana viikosta, kaksi

neljana ja yksi viitena paivana viikossa.

5.5 Toteutusvaihe

Videoprojektin ensimmaéisena kokonaisena tyoskentelypaivanéd jokainen nuori
valitsi tarjolla olevista media-aiheista itselleen mieluisimman. Valinta ohjasi
nuorta ldytamaan ymparistosta toimintaan tarkoituksenmukaisimmat tilat, laitteet
ja  ohjelmat. Nuorten kanssa  kaytin  keskustelua, mitd omia
mielenkiinnonkohdetta, ajatuksia ja tuntemuksia voisi toteuttaa valitsemallaan
toiminnalla? Tarkoituksena oli vahvistaa nuoren luottamusta tekemiseensa,
loytaa mielekas tytskentelytapa, kehittéda teknista osaamista ja saada ajatuksia
pajajakson jalkeiseen aikaan. Jokaisen nuoren kanssa keskusteltiin paivittain
videoprojektista, nuoren kuulumisista, tunnetiloista ja ajatuksista. Na&in
vahvistettin my6s ajatusta nuorten tavoitteista, jotka he kokivat itselleen

tarkeaksi tulevaisuudessa.

Ryhmakeskusteluissa pyrittiin - luomaan suotuisa ilmapiiri ryhmalaisten
keskindiseen vuorovaikutukseen, jolla vahvistettiin sosiaalisen kanssakdymisen

taitoja ja mahdollistettiin jokaisen nuoren kuulluksi tuleminen myds ryhmassa.

Toisena kokonaisena tydskentelypaivana R1 nuori tahtoi kokeilla uutta ohjelmaa,
jolla l&hti  suunnittelemaan 3D-mallinnusta. Toiset nuoret jatkoivat

tyoskentelyitdén graafisen suunnittelun ja musiikin teon parissa.

Kahden kokonaisen tyoskentelypéaivan jalkeen siirryimme yksilollisempaan

tydskentelyyn, muiden pajan tyétehtavien ohella.
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Yhteisesti paatimme projektin teknisesta toteutuksesta siten, ettd R2 (Taulukko
2) nuori, joka oli kiinnostunut musiikista, saveltda ja nauhoittaa videolle
taustamusiikin. Musiikkityoskentelyss& nuoren kanssa kavimme |&pi asiaan
tarvittavat laitteet ja ohjelmat. Tah&n toteutukseen riitti nuoren tydpisteella oleva
tietokone, johon oli kiinnitetty kaksi nayttdd, nappaimistd, hiiri ja kuulokkeet.
Tietokoneessa oli musiikin tekoon kaytettava Reaper ohjelma. (Taulukko 1) Nuori
oli jo aiemmassa tyoskentelysséan tutustunut kyseiseen ohjelmaan. Nuori kykeni
tietokoneen hiirtd apuna kayttaen valitsemaan koskettimistosta savelia, jotka han
laittoi &aniraidalle perakkain. Savelia pystyi myds poistamaan. Ohjelma
mahdollisti my6s savelkorkeuksien vaihdon ja erilaisen soitindanen valinnan.
Nuori teki projektissa vdlitallennuksia, josta h&n pystyi jatkamaan tydskentelya
seuraavina paivind. Kun nuori oli saanut musiikin valmiiksi, tallennettiin se waw-
tiedostomuotoon. Nuoren tytskentelyn kannalta tarkedssa roolissa ol
kuulokkeiden kayttd. Tama antoi nuorelle rauhan tydskennella &éanten parissa,
sulkien muita ymparistosta tulevia &ania pois. Nuoren kannalta ty6skentelyssa
tarkedssa roolissa oli oma kiinnostus aihetta kohtaan, seka valmiit tekniset
valmiudet, jotka nuori oli saanut aiemmasta tydskentelysta. Nuorella ei ollut
sellaisia  rajoitteita, joka olisi vaikuttanut hanen tydskentelyynsa
musiikkituotannossa. Nuori oli tullut tyopajalle toisen asteen opintojen

keskeytyksen vuoksi.

Nuori R3 (Taulukko 2), joka oli kiinnostunut graafisesta ilmeesta, suunnittelee
videoprojektin kuviin taustan. Nuorella oli taustanaan ammattitutkinto, mutta
haasteita kiinnittya toimintoihin pitkakestoisesti terveydellisistd syista, jotka
vaikuttivat hanen arkeensa. Nuori oli kiinnostunut taiteesta ja erilaisista
muodoista. Nuori aloitti tydskentelyn omalla tydpisteellaan olevalla tietokoneella,
jossa kiinnitettyina laitteina olivat kaksi nayttdd, hiiri ja nappaimistd. Nuori kaytti
tydskentelyyn kuvankasittelyohjelma Kritaa, joka oli tietokoneella asennettuna,
seka internetista I6ytyvaa Canva ohjelmaa. (ks. Taulukko 1) Nuori oli aiemmin
kayttdnyt Photshop ohjelmaa, joten han ei tarvinnut teknistd ohjausta
tydskentelyynsa. Canva oli nuorelle uusi ohjelma, josta hénelld ei ollut aiemmin
tietoa. Nuori kutenkin omaksui ohjelman kaytdén itsendisesti ja ryhtyi

hyodyntamaan sitd. Nuori suunnitteli videoprojektiin taustan, joka nakyy
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putoavien donitsien taustalla videoprojektissa. Nuorella ei ollut teknisia haasteita
tydskentelyssaan, mutta pitkédkestoisen toiminnan suorittaminen nakyi jonkin
verran poissaoloina tyopajalta, sekd toiminnan keskeytymisend, muiden omien
toimien vuoksi. Nuoren projektitoiminnan osa-alueen vuoksi hén ei vaatinut
itselleen suurta ty6rauhaa. Nuori keskusteli mielellddn muiden ryhmaélaisten

kanssa.

Nuori R1 (Taulukko 2), joka oli kilnnostunut videoiden editoinnista, editoi videon.
Taman lisdksi nuorelle oli tullut kiinnostusta myds 3D kuvaan ja animaatioon.
Sovimme, ettd nuori voi toteuttaa myo6s naitd kiinnostuksen kohteita. Nuori oli
tullut tyopajalle kahden eri toisen asteen tutkinnon keskeyttdmisen vuoksi,
kokeilemaan media-alaa. Nuorella ei ollut aiempaa kokemusta videoiden
editoinnista tai 3D-suunnittelusta. Projektin alkuvaiheessa nuorelle oli jo
muodostunut  tydskentelyrutiini  videoiden editointiin.  Nuori oli oman
tyOopajajaksonsa alusta lahtien opetellut kayttdmaan Adoben Premiere videoiden
editointiohjelmaa. Tydskennellessdan projektissa Premieren kanssa, han tarvitsi
valineista omalla tyopisteelldan olevan tietokoneen, jossa kyseinen ohjelma ol
asennettuna. Lisaksi tietokoneessa oli kaksi nayttdd, nappaimistd, hiiri ja
kuulokkeet. Kuulokkeet antoivat nuorelle yhteisessa tilassa oman
tydskentelyrauhan, varsinkin silloin, kun nuori editoi toisen nuoren tekemaa
dadnimaailmaa ja musiikkia videon tai animaation taustalle. (Taulukko 1) Nuoren
tyoskentely oli padsaantdisesti omatoimista. Muutamissa kohdissa, kuten
videokuvien paallekkadin asettelussa, nuori tarvitsi ohjausta. Nuori myds kuvasi
videokameralla kaikki projektissa esiintyneet videokohtaukset. T&ahan
tydskentelyyn tarvittiin sopiva tila Dokkari ryhmasté, joka jarjesteltin rynmana
kuvauksia varten. Kuvauksessa ei tarvinnut miettia, pitaisik6 a&net taltioida
kuvaustilanteesta erikseen. Kaikki projektissa kaytetyt aanet tehtiin kuvausten
jalkeen tietokoneella Reaper ja Premiere ohjelmaa kayttaen.

Uutena asiana nuori tahtoi harjoitella 3D mallinnuksen tekoa. Tata varten nuoren
kanssa kaynnistettiin tietokoneella oleva Blender ohjelma, jolla mallinnuksen teko
ja animointi onnistuisi. Nuori etsi internetista tutorial-videon ohjelman kaytosta ja

ryhtyi tyoskentelem&&n ohjelman kanssa sen avulla. Nuori ei tarvinnut
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tekemiseensa ohjausta. Nuori teki Blender ohjelmalla pyodrivan donitsin, jonka
han kopio useaksi donitsiksi, yhdisti animoidut donitsit Premiere ohjelmalla toisen
nuoren tekemaan taustaan. sek&d kuvan taustalla soivaan musiikkiin. Nuori

vastasi koko videorprojektin teknisesta koonnista.

Nuori R5 (Taulukko 2), joka kertoi vapaa-ajan tayttyvan sohvalla istumisesta ja
television katselusta toimii ideoijana, sekd oli mukana tekemassa videon
kasikirjoitusta. Nuorella ei ollut perusopetuksessa opitun tietokoneen
peruskayton lisdksi juuri muuta kokemusta media-alasta. Nuori oli
perusopetuksessa kayttanyt Power point ohjelmaa, jonka pohjalta nuori lahti
etsimaan internetin vapaasti kaytettavista kuvista asioita, jotka han koki olevan
osana hanen arkeansa ja joista héanelle tulee hyva olo. Nuorella oli toisen asteen
opinnot jadneet kesken. Nuori l&hti omalla ty6pisteelldan olevalla koneella, jossa
my0Os samaiset kaksi naytt6a, hiiri, n&ppaimisto ja kuulokkeet olivat kiinnitettyina,
kuten muillakin tyopisteilla. Nuori etsi internetista kuvia, tallensi ne tietokoneen
tyopoydalle, josta liitti niita edelleen diaesitysohjelmaan. (kts. Taulukko 1) Nuori
koosti kuvia, jossa teemoina olivat sohva ja kanavasurffailu. Tastd nuori ideoi
videoprojektissa nahtavan “kanavasurffarin” roolin. Nuori tarvitsi ajoittain
kannustusta diaesityksen tekoon. Teknisesti nuori osasi taméan toteuttaa, mutta

valmentajan lasnéolo vierelld, tehosti toimintaa.

Nuori R4 (Taulukko 2) joka kertoi vapaa-ajan tayttyvan pelaamisesta, toimi
graafisessa suunnittelussa ja videoprojektin ideoinnissa. Nuorella oli toisen
asteen opinnot jaaneet kesken. Nuori kertoi, ettei hanta kiinnosta mikaan. Han
kertoi pelaavansa vaan, koska ei ole muutakaan tekemista. Nuori toi
keskustelussa esille pelin, jota han pelaa. Nuori my6s kertoi, ettd hanen
pelaamistaan on aiemmin paljon rajoitettu. Nuori esitteli omalla tyopisteellaédn
tietokoneen naytoltd internetistéa l0ytyvad materiaali pelista. Nuorta ohjattiin
sanallisesti kiinnittamaan huomiota videoissa nakyvaan grafiikkaan ja hahmoihin.
Nuorta kehotettiin hakemaan tasta pelista internetistd vapaasti I0ytyvia videoita
ja kuvia, jotka han tallentaisi tietokoneelle. Nuorelle tietokoneiden kaytto oli tuttua
vapaa-ajalta. Nuori etsi internetista kuvia ja videoita, tallensi niita tietokeelle, josta

sitten ohjattuna ne siirrettiin Premiere ohjelmaan. Nuori harjoitteli Premiere



32

ohjelmalla leikkaamaan videoita osiin ja littamaan videokuvan paalle pysaytetyn
kuvan. Naita videoita lahdimme kasittelemé&én editointiohjelmalla. (Taulukko 1)
Pilkoimme pelivideon osiin, jotta nakisimme, mita eri elementit tekevat. Nuori l&hti
kasittelemaan videota ja tasta |0ysimme héanelle l|&hestymistavan
projektitydskentelyyn. Nuori tarvitsi Premiere ohjelman alussa ohjausta, mista
erilaiset tyokalut leikkaamiseen Ioytavat ja miten niitd kaytetaan. Nuori omaksui
toiminnan nopeasti ja nain han ideoi tietokonepeli ja animaatiopohjaisen
kohtauksen videoprojektiin, jonka videon editoinnista vastannut nuori muokkasi

ja liitti osaksi muita mediamateriaaleja.

Nuorilla oli kaytossa videoprojektiin tekoon Adobe ohjelmisto, kuvien ja videoiden
editointia varten, Krita kuvankasittelyohjelma, Blender 3D mallinnusohjelma,
Reaper musiikin ja danen kasittelyohjelma, Jarjestelmakamera ja kameran
jalusta, jossa myds videokuvausominaisuus, PC tietokoneita, joissa
internetyhteys ja paasy erilaisille sivustoille, joita projektissa hyddynnettiin. Naita
olivat esimerkiksi Canva ja Youtube. Videon kuvauskohtaukset kuvattiin

kokonaisuudessaan Dokkari ryhméan tilassa. (Taulukko 1)

5.6 Tulos ja tuotos

Video valmistui suunnitellun aikataulun mukaisesti helmikuun 2022 lopussa,
osana muuta nuorten tyopajatoimintaa. Videosta tuli kestoltaan minuutin
pituinen lyhytelokuva, joka kertoi taivaalta putoavista donitseista, joista
olohuoneessa kahvihetkea viettaméssa ollut henkil6 sai tietoa television
uutislahetyksesta. Yksi putoavista donitseista paatyy taman henkilon lautaselle,
hanen seuratessaan uutislahetystéa. Projektiin osallistuneet nuoret, eivat

halunneet videota julkisesti jaettavaksi esimerkiksi Youtube sivuston kautta.
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Teknisesti projektissa haastavinta oli videon koostaminen jokaisen mukana

olleen tydpajalaisen omista tuotoksista, siten etté videon tarina kulkisi koko ajan

eteenpéin ja jokaisen nuoren ajatukset tai tydskentely tulisi esille. Tassa ilmeni

ohjaamisen tarvetta, jotka nuoret ottivat itse esille, pyytden ohjeistusta. Projektin

yhdistaminen muiden tydpajatoiminnan tehtavien ja nuorten henkilokohtaisten

pajajaksosuunnitelmien ja aktiviteettien onnistui hyvin. Nama toiminnat eivat

vaikuttaneet projektin toteutukseen, kuten eivat myéskaan nuorten ajoittaiset

poissaolot tydpajatoiminnasta projektin aikana. Nuorilta saatu suullinen palaute

osoitti myds projektin toimivuuden.

5.8 Paatosvaihe

Taulukko 3. Nuoren tilanne projektin valmistuttua

toiminta projektissa projektikokemus pajajaksokokemus tulevaisuus
R1 Videoiden editointi. Koki kehittyneensa Piti tydskentelysta Ei viela tarkkaa
videoiden pajalla ja pajalle oli suunnitelmaa. Kenties
editoinnissa. mukava tulla. opiskelemaan tai toiseen
tyokokeilupaikkaan
saamaan uusia
kokemuksia.

R2 Musiikin ja &&animaailman Piti omasta Haluaisi viela Musiikin parissa

luominen tydskentely osa- enemman keskittya tyoskentely
alueestaan. pajajakson aikana
audio tydskentelyyn

R3 Graafisen materiaalinen Ei kokenut Eniten piti Seuraavaan
tuottaminen videoprojektiin saaneensa teknisesti keskusteluista pajalla. | tyokokeilupaikkaan.

hyotya Oli paikka mika
tyoskentelysta. Koki tahansa hénen on
etté projektiin oli hankala mennd oman
mukava osallistua. niin sanotun
mukavuusalueen
ulkopuolelle, jossa
tarvitsee tehda jotain
muuta, kuin olla.

R4 Videopeleista etsityt ideat Mielekk&éan toiminnan | Sitoutuminen Ei viela selked& kuvaa
ja niiden muokkaaminen |6ytaminen. toimintaan oli tulevaisuudesta.
videoprojektiin sopiviksi. kohentunut.

R5 Ideointi, kuvakasikirjoitus. Itsensa ilmaisun Osallistui enemmén Ei osannut kertoa mité

kohentuminen toimintaan. tulevaisuudelta tahtoi.

R tarkoittaa ryhmalaista ja numero R-kirjaimen jalkeen erottaa ryhmalaiset toisistaan. Taulukossa 3 esitetédan, millainen

vaikutus nuoren toiminnalla videoprojektissa oli haneen ja auttoiko toiminta selkeyttamaan tulevaisuuden suunnitelmia.
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Projekti paatettiin nuorten kanssa loppukeskusteluilla helmikuun 2022 lopussa.
Nuorilta kysyttiin, milta toteutettu projekti tuntui, mitd nuoret olivat kokeneet ja
mita pajajakso oli heille antanut? Nuoret saivat kertoa myoés, mika olisi heille
tuleva suunta tai tavoite pajajakson jalkeen? Nuoret kokivat, etta projektissa
nakyi heidan tybpanoksensa ja he olivat saaneet projektin edetessa riittavasti
ohjausta ja tukea koko toimintaan, kuten my6s koko pajajakson aikana. Nuoret

kertoivat, ettd pajalle oli mukava tulla joka paiva tyoskentelemaan.

Nuorista R1 (Taulukko 3) Kkertoi, ettda tekninen osaaminen videoiden
muokkauksessa oli kehittynyt koko projektin ja pajalla olon ajan. Sama nuori ei
viela tiennyt mita tekisi pajajakson jalkeen, vaan mietti, olisiko opiskelu tai jokin

muu mahdollinen seuraava askel.

Nuori R2 (Taulukko 3) kertoi, ettd musiikki oli se asia, jota tulevaisuudessa
haluaisi tehda. Nuori kertoi, ettd pajajakson aikana han olisi viela enemmaéan

tahtonut keskittya audio tydskentelyyn.

Nuori R3 (Taulukko 3) kertoi, ettéd teknisesti pajajakso ei hanta ole hyodyttanyt.
Nuori jatkoi, etta pajalle on ollut mukava tulla ja hédn on saanut pajajaksosta juuri
sen itselleen, ettd on lahtenyt aamuisin sa&anndllisesti liikkeelle ja tullut
tyoskentelemaan pajalle. Eniten nuori kertoi pitavansa keskusteluista. Nuori
kertoi myds, etta oli kyseesséd mika tahansa paikka, hanen on hankala menna
oman niin sanotun mukavuusalueen ulkopuolelle, jossa tarvitsee tehda jotain

muuta kuin olla.

Kahden muun R4 ja R5 nuoren kohdalla toimintaan sitoutuminen ja toiminnan
suorittaminen oli kohentunut projektin aikana. Nuoret kertoivat, etta eivat osaa

sanoa tulevaisuudesta viela mitaan. (Taulukko 3)
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6 Kehittamisen prosessi

Videoprojektin tydskentelyn vaikuttavuutta nuorille voidaan arvioida toiminnan
havainnoinnin, toiminnan analyysien (tehtavakeskeinen ja yksildanalyysi), seka
nuorten kanssa kaytyjen keskustelujen avulla. Videoprojektista valittiin jokaiselle
nuorelle  ympariston  osalta  (tehtdvakeskeinen  analyysi), kaytyjen
alkukeskustelujen jalkeen (yksiloanalyysi) ja toiminnan havainnoinnin perusteella

oma toiminnan osa-alue, jota nuori paasi toteuttamaan.

Videoprojekti pitaa sisallaan eri median osa-alueita, joista keskustelujen ja osin
kokemuksen perusteella nuori paasi valitsemaan itselleen kiinnostavimman osa-
alueen. NAaita osa-alueita ovat: suunnittelu ja kasikirjoitus, kuvakasikirjoitus,
videokuvaus, videoiden editointi, musiikin luominen ja &anitehosteiden

toteuttaminen, graafinen suunnittelu ja animaatiotyoskentely.

Tyoskentely videoprojektin parissa mahdollistaisi myés useamman henkilon
tekevan samaa kiinnostuksen kohdetta tai osallistua useampaankin toimintaan
projektin aikana. Esimerkiksi graafinen suunnittelu voitaisiin jakaa osiin. Osia
olisivat esimerkiksi taustakuvien suunnittelu, teoksen varimaailman luonti tai
tekstien fontit. Analysoidessa graafista suunnittelun toteutusta, huomioon on
otettava sen toteutukseen tarvittavat vélineet ja mahdolliset muut materiaalit,
kuten kynat, paperit tai muita luonnosteluun tarvittavia asioita. Jos suunnitteluun
kaytetaan sille tarkoitettua tietokoneohjelmaa, on tarkoituksen mukaista
havainnoida nuoren tydskentelya ohjelman kanssa ja tarvittaessa antaa hanella
tukea ja ohjausta toimintaan. (Graafinen, 2022) Tietokoneohjelmat ovat
toiminnoiltaan monesti laajoja, joten tassakin olisi mahdollista kayda Ilapi
ohjelmasta vain ne toiminnat, jotka olisivat toteutuksen kannalta oleellisimmat.
MyOds mahdolliset nuoren rajoitteet, jotka vaikuttaisivat toiminnasta

suoriutumiseen, olisi hyva selvittaa.

Samankaltaisesti jokainen videoprojektissa toteutettava osa-alue voidaan
analysoida ja jakaa toimintana pienempiin osiin. Tarvittaessa voidaan myds
muokata ymparistéda, jossa toiminta toteutetaan ja huomioida yksilolliset

haasteet, mikéli naihin ilmenee tarvetta. Toiminnan analysointi ja adaptaatio
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antavat mahdollisuuden projektin toiminnan osa-alueita viela lisda osittamalla
loytaa yksityiskohtaisemman toiminnan, jonka kanssa ryhmalaisen on

mabhdollista tydskennella.

Tietty toiminta nuorella selkeytti kaytyjen keskustelujen perusteella mika oli
nuoren rooli projektissa. Jokaisen nuoren kohdalla merkittavaa oli se, etté vaikka
projekti ei vaatinut kaikilta nuorilta teknistd osaamista, heiddn oman toiminnan

osa-alueen tyon jalki nakyi lopputuotoksessa.

Nuoren kohtaaminen yksildllisesti, selvittden nuoren mielenkiinnonkohteet osaksi
videoprojektia, synnytti luottamuksen nuoren ja valmentajan valilla. Nuori sai
kokemuksen olla osana ryhmaa ja projektia, ilman ettd siihen olisi asetettu
toiminnallisia tai taidollisia vaatimuksia. Tata samaa lahestymistapaa ja
toimintamuotoa voisi olla mahdollista soveltaa my6s muissa Salon nuorten
tyopajatoiminnan ryhmissa tehtdvissa projekteissa. Jokainen nuori osallistui
toimintaan, sai uusia kokemuksia ja mahdollisesti ideoita mita tulevaisuudessa
pajajakson jalkeen tekisi. MyOs jokaisen nuoren tyopanos nakyi valmiissa

lopputuotoksessa.

Ryhma tyoskenteli kokonaisuudessaan kaksi kokonaista tyOpajapaivaa
videoprojektin parissa. Muilta osin tydskentely tapahtui osana muuta nuorten
tyOpajatoiminnan arkea, Salon nuorten tyopajatoiminnan Dokkari-ryhman
tiloissa. Projektin aikana nuoret saivat yksildllista ohjausta, kun valitut toiminnat
olivat jokaiselle erilaiset. Projektin lopussa nuorten kanssa katsottiin valmis

tuotos, Donitsi videoteos.
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7 Pohdinta

Arvioitaessa projektin eettisyyttd ja luotettavuutta lahtokohtana voidaan pitaa,
ettd toteutettu projekti noudatti kokonaisuudessaan toimintaa ohjaavia lakeja,
asetuksia, sopimuksia ja yleisia kaytantoja, sekad tapoja. Myos avoin
tiedottaminen toimeksiantajalle, sek& projektiin osallistuvien henkildiden
informointi projektiin liittyvista asioista avoimesti tekee toteuttavasta toiminnasta
luotettavan. Projektia tehdessé asioita ei ole vaaristely, eika tekaistu. Asiat ovat
kuvattu tassa Kkirjallisessa ty6ssd mahdollisimman tarkasti. Nuorten
osallistuminen projektiin oli vapaaehtoista ja he olisivat voineet halutessaan

keskeyttaa osallistumisensa. (Hirsjarvi ym. 2009, 232)

Tutkimuksen aihetta voidaan tarkastella eettisesti. Nuorten kokemukset
tyOpajatoiminnasta ja videoprojektitydskentelystd eivat mene esimerkiksi liian
henkilokohtaiselle tasolle niistd keskusteltaessa. Nuorten toivetta pysya
projektissa anonyymeina on kunnioitettu. Nuorten suostumuksella on kirjattu
projektin toteutus siten, ettd kuvattaessa projektia Kkirjallisesti, nuorten
sukupuolta, tarkkaa ik&a, tarkkaa koulutusta tai muita henkilokohtaisia asioita ei
tule ilmi. Eettinen tarkastelu liittyy osin my6s tiedonantajien suojaan. Jos kyse on
aremmasta, henkilokohtaisemmasta aiheesta tai asiasta, tarkeammaksi seikaksi
korostuu esimerkiksi tiedonantajien henkil6llisyyden ja yksityisyyden suojan
varjeleminen. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 129, 131.)

Projektitydskentelyn osalta toimintaa seurasi myds toinen tyévalmentaja, jolla oli
projektissa teknisen asiantuntijan rooli. Hanen oli maaréa tarvittaessa puuttua

toimintaan, mikali olisi havainnut siind epakohtia.

Nuorten ja toimeksiantajan kanssa kaytyjen keskustelujen perusteella projektin
paatyttya voidaan todeta, projektin toteutuneen osana Nuorten ty6pajatoiminnan

arkea, jota ohjaa sille maaritetyt asetukset ja tavoitteet.

Tyoskennellessamme videoprojektin parissa, toiminta oli tuolloin Dokkari pajan
toimintaa. Talla hetkella yksittaiset pajat ovat muuttuneet ryhmiksi Salon nuorten

tyOpajatoiminnassa. Projektissa kaytettya toimintamallia on tdmén muutoksen



38

vuoksi  helpompi  kohdentaa  yksildllisesti, kaikille Salon  nuorten
tyOpajatoiminnassa eri ryhmissa tydskenteleville nuorille. Ryhmiin osallistuvien
nuorten toimintaa on helpompi havainnoida ja mukauttaa toiminnan analysoinnin
kautta palvelemaan enennan yksilollisia tavoitteita. Ryhmien kautta nuori ei ole
kiinnittynyt yhteen tiettyyn pajaan, johon toiminta oli ennen organisoitu.

Taman projektin toteuttaminen oli itselleni myos keino tarkastella omaa
tydskentelyani ja sitd, miten taman projektin avulla kehittyisin ammatillisesti.
Videoprojektista ja sen toiminnan analysoinnista sain itselleni hyvan tyokalun
lahestyd myds muita nuorten kanssa tyopajalla toteutettavia tyotehtavia. Nuoren
yksilollinen kohtaaminen, mielenkiinnon kohteiden selvittdminen, toiminnan
analysointi ja havainnointi antaa valmentajalle kayttoon tyokaluja, joilla kyetdan
tarkemmin maé&arittelemddn pajalla olevan nuoren tarpeet, haasteet,

mielenkiinnon kohteet ja tulevaisuuden suunnitelmat.

Tata kehittdmisprojektia tehdesséani, pohdin vastauksia seuraaviin kysymyksiin.
Miten mediaa ja erilaisia median kayttoon liittyvia valineita ja alustoja voitaisiin
kayttaa ja hyodyntaa osana asiakkaan kuntoutusprosessia? Voitaisiinko ajatella,
ettd mediaa voitaisiin kayttda toimintaterapeuttisena valineend, kun sen kaytt6a
ohjataan ja sen toiminnoille asetetaan tavoitteet? Havaintojeni perusteella
erilaiset mediaan liittyvat tehtavat, niiden toteutukseen vaikuttavat osa-alueet ja
valineet antavat kayttoon suuren valikoiman asioita ja valineitd, joista ainakin
taman kehittdmisprojektin kohderyhmalaisille [6ytyi yksil6llinen mielenkiinnon
kohde lahestya aihetta, eika aiempaa kokemusta mediatydskentelysta tarvittu.
Kehittamisprojektissa tydtehtdvana toiminut videoprojekti mahdollisti nuorille
toimia kuvan, videon, aanen, ideoinnin ja erilaisten suunnittelutdiden parissa.
Nuoret paasivat opettelemaan uusia taitoja ja hyddyntamaan jo olemassa olevia.
My6s ryhmana tyéskentely antoi mahdollisuuden sosiaaliselle vahvistumiselle.
Projektissa nuori sai olla oma itsensa osana ryhmaa, jonka tyoskentelya ohjattiin.
Mediatyoskentely Salon nuorten tydpajatoiminnan Dokkari ryhmassa toimii
tavoitteellisena tydskentelyvélineend, jolla havaintojen perusteella kyetaan

vastaamaan toiminnalle asetettuihin tavoitteisiin.
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