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Lasten huoltajilla on tarkea rooli lasten kehotunnekasvatuksessa. Pienten lasten
huoltajien tuen tarpeesta kehotunnekasvatukseen liittyen on vield vahan tietoa.
Opinndytetyon tarkoituksena oli kerdtd tietoa pienten lasten huoltajien
kehotunnekasvatuksellisen tuen tarpeesta: kuinka tarkedksi huoltajat kokevat saada
tukea kehotunnekasvatukseen sekd ovatko he saaneet tukea kehotunnekasvatukseen
liittyen.

Tutkimus toteutettiin yhteistydssa Turvallinen Oulu -hankkeen kanssa. Hankkeen
paatavoitteena on ennaltaehkaista lapsiin kohdistuvia seksuaalirikoksia Oulun alueella.
Aineisto tutkimusta varten kerattiin neljastd Oulun kaupungin paivakodista. Kysely
kohdennettiin esikouluikdisten lasten huoltajille. Arvioimme huoltajia olleen noin 200,
joista kyselyyn vastasi 35.

Kyselytutkimuksen mittarit koostettin  mm. kysymalla huoltajien mielipidetta
kehotunnekasvatuksen eri osa-alueiden tukemisesta. Erittdin tarkeiksi huoltajat kokivat
itsetunnon (94 %), tunnetaitojen (91 %) ja turvataitojen (86 %) osa-alueiden tukemisen.

Huoltajista 40 % kertoi saaneensa tukea kehotunnekasvatukseen liittyen, kun taas 60 %
oli jaanyt ilman tukea. Tukea huoltajat halusivat mieluiten saada lahiymparistoistaan,
kuten varhaiskasvatuksesta ja neuvolasta.

Tutkimuksemme perusteella voidaan sanoa, etta huoltajat kokivat
kehotunnekasvatukseen saatavan tuen tarkeaksi, mutta olivat saaneet sitd huonosti.
Tukea olisi siis hyva tarjota enemman varhaiskasvatuksessa ja neuvolassa.

Asiasanat: kehotunnekasvatus, pienten lasten seksuaalikasvatus, seksuaalikasvatus,
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Guardians have an important role in sexual education of children. There is only little
information about pre-school children’s guardians’ need of support for sexual
education. The purpose of this thesis was to collect information about guardians’ need
of support for sexual education: how important do guardians see support for sexual
education and have they received support for that.

The study was implemented in co-operation with a project called “Turvallinen Oulu”
(Safe Oulu). The main goal of the project is to prevent sexual offense towards children.
Material for the study was collected from four daycare centers in the city of Oulu. The
survey was distributed to guardians of pre-school children. We estimate that there were
about 200 guardians, of whom 35 did answer to the survey.

The indicators of the survey were compiled e.g. asking guardians for their views on
supporting different sectors of sexual education. Guardians felt it was very important to
support sectors of self-esteem (94%), emotional skills (91%) and security skills (86%).

40 % of guardians said they had received support for sexual education, while 60 % had
been left without support. Guardians preferred to get support from their immediate
surroundings, such as early childhood education and child health center.

Based on our research, it can be said that guardians felt that support for sexual
education was important, but they had received it poorly. It would therefore be a good
idea to provide more support in early childhood education and child health center.
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1 JOHDANTO

Seksuaalisuus on ihmiselle syntymasta asti luonnollinen ominaisuus. lhmisen varhaisina
kasvuvuosina kehittyy seksuaalisuuteen liittyvien tietojen, taitojen ja asenteiden
perusta. Vaikka luonnollisena ominaisuutena seksuaalisuus kehittyisi myos itsekseen,
sithen vaikuttavat kuitenkin voimakkaasti niin kasvuympariston arvot ja uskomukset
kuin erilaiset kokemukset. Yksi lapsen kasvuympadristoistda on lapsen huoltajat.
Seksuaalisuuteen liittyvat aiheet voivat olla sidoksissa aikuisen omiin arvoihin, ne voivat
aiheuttaa epamukavuutta tai asianmukainen tieto aiheesta voi puuttua taysin. Tama
vaikuttaa aikuisen lapselle tarjoamaan seksuaalikasvatukseen. (Ingman-Friberg &

Cacciatore 20164, 25, 30).

Yhtend tarkedana tutkimusaiheemme ajankohtaisuutta tukevana seikkana pidamme
lapsiin kohdistuvan seksuaalivdkivallan esille tuloa. Aihe nousi valtakunnallisesti
otsikoihin joulukuussa 2018, kun Oulussa raportoitiin laaja seksuaalirikosvyyhti.
Seksuaalirikosten esille tulon myo6ta alueelle osoitettiin rahoitusta ennaltaehkdisevaan
tyohén. Rahoituksella  perustettiin  Turvallinen  Oulu  -hanke, joka on
yhteistyokumppanimme tutkimuksessa. Alaikdisiin kohdistuvien seksuaalirikosten
ennaltaehkaisyssa on tutkimusten perusteella keskidssa perheiden ja vanhemmuuden

tukeminen. (Oulun kaupunki 2019, 19.)

Nykypaivan lapsilla on alylaitteiden myo6ta entistd suurempi mahdollisuus térmata
hdammentaviin sisaltdihin, kuten esimerkiksi pornografiseen tai vakivaltaiseen
materiaaliin. Aikuisen tuki lapselle seka luotettavista ldhteistd tulevan ja lapsen

kehitystason mukaisen tiedon valittaminen korostuukin entisestaan.

Kansainvaliset tutkimukset osoittavat enenevissd maarin lapsen ja aikuisen vilisen
avoimen keskustelun seksuaalisuudesta olevan keskeinen hyvinvoinnin edistdja.
Tutkimusten perusteella avoin keskustelu suojaa lapsia vaarallisilta tilanteilta seka

edistaa lasten ja nuorten mahdollisuutta tehda valintoja tutkitun tiedon pohjalta. Tama



taas auttaa rakentamaan terveitd ihmissuhteita ja pitdmaan huolta seksuaaliterveydesta

ja hyvinvoinnista. (Stone, Ingham, McGinn & Bengry-Howell 2017, 589.)

Iso-Britanniassa selvitettiin huoltajien kokemuksia pienten lasten seksuaalikasvatuk-
sesta 2017 tutkimuksessa Talking relationships, babies and bodies with young children:
the experiences of parents in England. Ryhmahaastattelututkimukseen osallistuneista
110 huoltajasta useat kertoivat lasten kysymysten esittdmisen olevan yhteydessa siihen,
ettd lapsi olisi valmis vastaanottamaan seksuaalikasvatuksellista tietoa. Kuitenkin
tyypillisesti huoltajat kertoivat keskustelujen alkavan siitd, etta lapsi on saanut jo
seksuaalisuutta koskevista aiheista tietoa muualta, kuten esimerkiksi sisaruksilta,
koulusta tai televisiosta — olipa tieto sitten paikkansa pitavaa tai ei. Tutkittuun tietoon
pohjautuva seksuaalikasvatuksellinen tieto saattaa siis osittain saavuttaa lapset liian

myohaan. (Stone ym. 2017, 592-593.)

Suomessa Vaestoliitto on kartoittanut vanhempien ja ammattilaisten nakdkulmaa lasten
seksuaalikasvatuksesta LASEKE-kyselytutkimuksella 2013-2014. Kyselytulosten mukaan
niin ammattilaiset kuin vanhemmatkin kokivat kyselyn mukaan tarvitsevansa tukea ja
tietoa lasten seksuaalikasvatukseen liittyen. Useat kyselyyn vastanneista ammattilaisista
kokivat, ettd aihe on hankala ottaa puheeksi vanhempien kanssa. Vanhemmilla oli jonkin
verran epavarmuutta siitd mita varhaiskasvatuksen toteuttama seksuaalikasvatus pitaa
sisdlladgn. Kysely toi esille vanhempien epéluuloja ja tietdamattomyytta
varhaiskasvatuksen seksuaalikasvatusta kohtaan, mutta myo6s hyvia kokemuksia.
Vanhempien ja varhaiskasvattajien valilla kdytava keskustelu nayttaytyy keskeisena
tutkimuksen tuloksia tarkastellessa. Aikuisten valinen dialogi, lisdkoulutus ja tiedon
jakaminen turvaavat lapsen seksuaalista kehitystd. Ne myos edistavat aiheen kasittelya
luontevana osana arkea. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 32-35; Kankkunen & Takala

2016, 187-188.)

Toteutimme kyselytutkimuksen Oulun alueella. Kysely lahettiin Turvallinen Oulu -
hankkeen kanssa yhteisty0ssa toimivien pilottipdivakotien esiopetusikdisten lasten
huoltajille. Kyselytutkimuksella kartoitimme, kuinka tarkedksi huoltajat kokevat saada

tukea kehotunnekasvatukseen sekd mistda tama tuki olisi mielekdstda saada.



Tarkoituksena on tuoda kuuluville huoltajien dani ja antaa heille ndin mahdollisuus
osallistua alueella kdynnissa olevan Turvallinen Oulu -hankkeen kehittamistyéhon seka
kerata tietoa myods muita ammattilaistahoja varten. Osallistamalla huoltajia voidaan

vaikuttaa lasten asemaan kehotunnekasvatuksen vastaanottajina.

Tutkimuksemme tarkoituksena on kuvailla, kuinka tarkeaksi huoltajat kokevat saada
tukea kehotunnekasvatukseen sekda mistd huoltajien olisi mielekdstd saada tukea
kehotunnekasvatukseen. Opinndytetydnamme toteutettava kyselytutkimus tahtaa

kerdaamaan tietoa, jolla voidaan vaikuttaa lapsen hyvinvointiin.

Sosiaalialan kompetenssien mukaisesti tutkimuksellisen tiedon keraaminen ja tulkinta
sekd keratyn tiedon kayttoon jakaminen pyrkivat lisddmaan osallisuutta ja
suhtautumaan tarvittaessa kriittisesti tamanhetkiseen tilanteeseen
kehotunnekasvatuksellisen tuen saatavuudesta. Vaikka kysely kohdistettiin huoltajille ja
siind kartoitetaan juuri huoltajien tuen tarvetta, laadukkaasta kehotunnekasvatuksesta
hyotyvat erityisesti lapset. Pienen lapsen seksuaalisuus tulisi ndhda normaalina osana
kasvua, jossa tulisi saada sailya lapselle luonnollinen tyytyvaisyys omaan kehoon, oikeus
elamaniloon ja hyvinvointiin. Opinndytetydmme tahtaa tuottamaan tietoa, jolla voidaan
vaikuttaa ndihin seikkoihin. Sosiaalialan eettiseen osaamiseen kuuluu keskeisesti
ihmisarvon, tasa-arvon ja oikeudenmukaisuuden edistiminen. (Ammattikorkeakoulujen

rehtorineuvosto Arene ry 2017, 10; Ingman-Friberg & Cacciatore 2016a, 28-29.)

Kyselytutkimuksellamme kerattya tietoa voivat hyodyntad etenkin Oulun alueella
lapsiperheiden kanssa tyodskentelevat tahot. Tutkimustietoa hyddyntada myds
yhteistyokumppanimme Turvallinen Oulu -hanke, jonka tavoitteena on alaikaisiin
kohdistuvien seksuaalirikosten ehkaisyn lisdksi tukea huoltajia seka kouluttaa ja tukea
ammattilaisia. Tutkimusta opinndytetyoéndan tekeville opiskelijoille se tarjoaa
ammatillisuuden syventymistda ihmisen seksuaalisen kehityksen sekd kodin ja
ammattilaisten yhteistyon alueilta. Avaamme lisda tutkimuksen tavoitteita luvussa 3,

Tutkimuksen tavoite.



Tassad opinnadytetyossa kaytamme termia pieni lapsi, jolla tarkoitetaan alle kouluikaista
lasta. Lukuisten tutkimiemme |ahdemateriaalien perusteella tdma on vakiintunut tapa
viitata alle kouluikdiseen lapseen. Kdaytamme tutkimuksessamme sanaa huoltaja sanan
vanhempi sijaan. Kayttamalla sanaa huoltaja, haluamme painottaa sita, etta kasvatus- ja
huoltosuhteessa lapseen voi toimia muukin aikuinen, kuin lapsen biologinen vanhempi.

Sana huoltaja kattaa monenlaiset vanhemmuuden muodot ja on nain inklusiivisempi.



2 PIENEN LAPSEN SEKSUAALISEN KEHITYKSEN JA KASVUN TUKEMINEN

2.1 Pienen lapsen seksuaalisuus

Seksuaalisuus on kokonaisvaltaisen maaritelman mukaan koko elaman aikainen omi-
naispiirre ja kehitysprosessi. Tama tarkoittaa, ettd ihmisen mindkuva, keho ja
seksuaalinen identiteetti ovat jatkuvassa muutoksessa lapi elaman. Taman vuoksi
seksuaalikasvatusta ja -neuvontaa tarvitaan myods lapi elaman. Seksuaalisuus on
ominaisuus, joka on ihmisessa syntymasta kuolemaan saakka. Seksuaalisuus ei ole
tekemistd vaan olemista, se on osa ihmisyyttad. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 10;

Cacciatore & Ingman-Friberg 2020, viitattu 7.1.2020.)

Pienella lapsella seksuaalisuus liittyy kehoon ja [aheisyyteen, nauttimiseen, tunteisiin ja
myos oikeuksiin. Seksuaalinen kehitys on nivoutuneena yhteen emotionaalisen, fyysisen
ja psyykkisen kehityksen kanssa. Seksuaalisen kasvun aikana karttuvat tiedot ja taidot,
asenteet ja oma kehonkuva, itsetunto, tunnetaidot ja sosiaaliset taidot. Voidaan siis
varsin hyvin summata, ettd seksuaalisuus on lasna kaikessa. (Ingman-Friberg &

Cacciatore 201643, 25.)

Lasten ja aikuisten seksuaalisuus eroaa merkittavasti toisistaan eika niita tule sekoittaa
keskendan. WHO:n vuonna 2006 tekeman seksuaalisuuden kasitteen maaritelman voi
kuvata Cacciatoren ja Ingman-Fribergin (2020, viitattu 7.1.2020) mukaan lasten kohdalla

nain:

Seksuaalisuus on keskeinen osa ihmisyyttd kaikissa eldmdn vaiheissa, ja se
kdsittdd sukupuolen, sukupuoli-identiteetin ja sukupuoliroolit, seksuaalisen
suuntautumisen ja mielihyvén seké koko seksuaalisen kehityksen jdrjen, tunteen
ja biologian tasoilla. Seksuaalisia kokemuksia ja seksuaalisuuden
ilmenemismuotoja ovat ajatukset, halut, uskomukset, asenteet, kdyttdytyminen,
oppiminen, tutkiminen, leikki, roolit ja suhteet. Vaikka seksuaalisuus voi pitéd
sisdllddn kaikki ndma ulottuvuudet, ihminen ei aina koe tai ilmennd niitd kaikkia.
Biologiset, psykologiset, sosiaaliset, taloudelliset, poliittiset, eettiset, lailliset,
historialliset, uskonnolliset ja hengelliset tekijdt vaikuttavat vuorovaikutuksessa
seksuaalisuuteen.
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Seksuaalisuus kehittyy jokaisella lapsella yksilollisesti ja vaihe kerrallaan.
Seksuaalikasvatusta on tarkeda toteuttaa ikad- ja kehitystasoisesti. Siksi huoltajan on
hyva tietda, millaista lapsen ikatasoinen kehitys on. Seksuaalisuuden portaat on
Suomessa kehitetty kokonaisvaltainen ja vaiheittain eteneva seksuaalikasvatuksen
malli. Mallissa on yhteensa 11 porrasta, jotka kuvaavat lapsen seksuaalisuuden
kehittymista syntymasta aina aikuisuuteen asti. Jokainen kehitysporras on tarkea ja
jokaisella portaalla on oma tehtdvdnsa ihmisen kehityksessa. (Laru, Riihonen &

Cacciatore 2016, 120.)

Seksuaalisuuden portaat ovat monimutkaisen ja yksil6llisen tapahtumaketjun
hahmottamiseksi luotu lahestymistapa. Niiden ei ole tarkoitus olla jaykka malli, vaan
niitd tulee soveltaa jokaisen lapsen ja nuoren omaan tilanteeseen sopivaksi. Taman
vuoksi malli toimii my6s sukupuolisuuttaan pohtivien kohdalla. Porrasmallin tarkoitus
on valittaa jokaiselle lapselle ja nuorelle ylpeyden ja ilon tunne omasta kasvusta. Samalla
kun portaiden paamaarana on lapsen myonteinen itsetunto sekd kunnioitus omaa ja
toisen kehoa kohtaan, ne opastavat myos kielteisen kosketuksen ja ldaheisyyden
tunnistamista seka taitoa pyytda tukea ja apua. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015,

32, 33,39.)

Alle kouluikdisen lapsen seksuaaliseen kehitykseen liittyy luottamuksen rakentuminen
maailmaa kohtaan seka ldaheisyyden ja nautinnon oppiminen. Oma keho on ilon, leikin
ja tutkimuksen seka ylpeyden aihe ja sen avulla voi hakea rauhoittumista esimerkiksi
omien sukupuolielinten koskettelulla. Ikdvaiheeseen kuuluvat myds tyypillisimmillaan
muun muassa ladkarileikit ja ihastuminen omaan vanhempaan tai kaveriin. Naihin tulisi
vastata mm. rauhallisella ja turvallisella ldheisyydelld, kertomalla omista ja toisten
rajoista, vastaamalla rehellisesti ja ikatasoisesti lapsen kysymyksiin ja antamalla oikeita
sanoja niin kehonosille kuin tunteillekin. Mallin 11 portaasta alle kouluikdisen lapsen
seksuaalisuuden kehitysportaita on nelja ensimmaista, jotka esittelemme liitteessa 1.

(Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 33, 34, 39.)
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2.2 Huoltajien merkitys lapsen seksuaalikasvatuksessa

Ihminen tutkii uteliaasti kehoaan ja ymparistodan kaikilla aisteillaan vastasyntyneesta
asti. Vauvaian seksuaalisessa kasvussa tapahtuu jo paljon, vaikka tuolloin ihmisella ei ole
viela sanoja, joilla muodostaa kysymyksia. Talléin on tarkeda, ettda varhainen
kiintymyssuhde paasee muodostumaan, silla sen pohjalle ihminen rakentaa niin suhteen
itseensd, kuin myds tulevat ihmissuhteensa. Tyypillisesti vastasyntynyt osaa hengittaa,
itked, syoda ja erittda ilman erillistd opastamista. Vastasyntyneestd ldhtien ihminen
oppii uutta seka mallista etta kokeilemalla, jolloin opastamisen seka opastajan tiedon ja

ymmarryksen taso korostuu. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2008, 54,56.)

Alle kouluikaisen lapsen seksuaalista kasvua leimaa uteliaisuus seka innokas ja estoton
suhtautuminen omaan kehoon. Lapsi on kehostaan ylpea ja saattaa esitella sita toisille.
Yleensa tassa ikavaiheessa koettu hapea on kasvuymparistosta opittua. Alle kouluikaista
lasta voi kuvailla seksuaalisuuden portaiden mukaan vyleensad luottavaiseksi ja
ihastuvaksi. Lapsen kasvulle on keskeista salliva ja turvallinen kasvuymparistd, jossa on
lupa tutustua omaan kehoon ja kysya kysymyksia laheisilta aikuisilta. Aikuisten tehtava
on suhtautua rauhallisesti ja sallivasti lapsen kasvuun liittyviin aiheisiin, opastaen

samalla turvallista tapaa toteuttaa niita. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 158.)

Yksi tyypillinen huoltajia askarruttava aihe pienen lapsen seksuaalisessa
kayttaytymisessa on unnuttaminen. Unnuttamisella tarkoitetaan lapsen itseensa
kohdistamaa omien sukupuolielinten hyvailemista rauhoittumisen, lohdun, mielihyvan
tai turvan tunteen vuoksi. Unnuttaminen on luonnollinen osa lapsen kehityst3, ja se voi
toisilla lapsilla alkaa jo pian syntyman jalkeen. Vaestoliiton toteuttaman lasten
seksuaaliterveyskyselyn (LASEKE 2013-2014) mukaan 38 prosenttia vanhemmista kertoi
lapsensa unnuttavan joskus tai harvoin, 8 prosenttia eli noin yksi kymmenesta
vanhemmasta kertoi, ettd lapsi unnuttaa itsedan avoimesti ja usein. Saman kyselyn
mukaan varhaiskasvatuksen tyontekijoistd 71 prosenttia kertoi tyOskentelevansa
lapsiryhmassd, jossa joku lapsista unnuttaa avoimesti ainakin joskus. Lapsen
unnuttamiseen ei tule suhtautua paheksuvasti. Aikuisen roolina on suhtautua

unnuttamiseen osana lapsen tervettd kasvua ja tarvittaessa ohjata lasta lempeasti

12



toteuttamaan itsensa hyvailemista yksityisesti. Nain lapselle kehittyy ymmarrys siita
mika on yleisesti soveliasta ja han oppii myos suojelemaan itsedan. (Vaestoliitto 2018,

viitattu 12.1.2021.)

Laheisten aikuisten suhtautumisella ja vuorovaikutusmalleilla on keskeinen merkitys
lapsen seksuaalisuuden kehityksessa. lkavaiheeseen kuuluvasti lapset leikittelevat
erilaisilla rooleilla, joita omaksutaan muun muassa ympardivilta aikuisilta, eri medioista
ja tarinoista. Keskustelemalla erilaisista perheista ja suhtautumalla lapsen omaan
kokemukseen sukupuolestaan hyvaksyvasti aikuiset tukevat lapsen kehitystd omaksi

itsekseen. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 159.)

Kuten edella on todettu, lapsen seksuaalisuus voi olla huoltajille hammentava aihe,
jonka kasittelyyn he tarvitsevat tukea ja tietoa. Se voi herattaa ristiriitaisia tunteita eika
intiimiksi koettuun asiaan haluta hammennyksen vuoksi puuttua. Seksuaalisuus on
ihmiselle luonnollinen ominaisuus, mutta se my0s irrottaa lapsen omasta perheestaan,
ensin ikatovereiden keskuuteen ja lopulta usein myo6s parisuhteeseen. (Korte-niemi-

Poikela & Cacciatore 2015, 158.)

2.3 Kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus lasten oikeutena

Seksuaalioikeuksista on sdaddetty useissa kansainvalisissa sopimuksissa, julistuksissa ja
ohjeistuksissa. Lapsen seksuaalista kehitysta koskevia oikeuksia on sdaddetty YK:n lapsen
oikeuksien sopimuksessa 1989, seksuaaliterveyden maailmanjarjeston WAS
seksuaalioikeuksien julistuksessa 1999 ja maailmanterveysjarjest6  WHO:n
seksuaalioikeuksien tarkemmassa maarittelyssa 2010. Kaikkia yhdistava, keskeinen
sisdltd on lapsen oikeus saada oikeudenmukaista kohtelua ja huolenpitoa, oppia uusia

asioita seka saada paattaa omasta kehostaan. (Vaestoliitto 2020a, viitattu 12.1.2021.)

Lapsi ei voi tietda oikeuksistaan, ellei aikuinen niistd hanelle kerro. Voidaankin sanoa,
ettd lapsen oikeudet ovat aikuisen velvollisuuksia. Lapsella on oikeus saada ika- ja
kehitystasonsa mukaista tietoa ja tukea aikuiselta. Lapsella on my6s oikeus rauhaan

kehittya omassa tahdissaan. Lapsi tutkii uteliaasti kehoaan ja leikin kautta kokeilee myds
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rajoja ja omaa sukupuolisuuttaan. Tahan lapsella on oikeus saada turvaa ja tukea
luotettavalta aikuiselta. Lapsella on oikeus kuulla omien rajojen asettamisesta kuin myds
velvollisuudesta kunnioittaa toisten rajoja. Aikuisen velvollisuus on toteuttaa lapsen
oikeus kasvaa omassa tahdissaan, omanlaiseensa seksuaalisuuteen. (llmonen,

Korhonen, Lipsanen, Kaukoranta, & Kotiranta 2019, 13-14.)

Seksuaalisuuteen liittyy yha yhteiskunnallisia tabuja, kuten siihen kuka saa toteuttaa
seksuaalisuuttaan ja miten. Taman vuoksi usein juuri haavoittuvimpien ryhmien kuten
lasten, vanhusten, vammaisten ja vahemmistéryhmien seksuaalioikeudet eivat toteudu.
Lasten kohdalla seksuaalisuuteen liittyvat tabut saattavat vaikuttaa erityisesti lapsen ja
huoltajan valisessa suhteessa. Lapsella tulisikin olla oikeus turvalliseen ja
luottamukselliseen keskusteluyhteyteen joko huoltajan tai muun aikuisen kanssa.

(Imonen ym. 2019, 13-14.)

Maailman terveysjarjest6 WHO ja Saksan terveyskasvatuskeskus BZgA ovat laatineet
yhdessa eurooppalaisen asiantuntijaryhman kanssa Euroopan alueen
seksuaalikasvatusta koskevat standardit eli suuntaviivat, joiden avulla halutaan edistaa
lapsille ja nuorille tarjottavan puolueettoman ja tieteellisesti paikkansa pitavan
seksuaalikasvatuksen saatavuutta. Standardien, toisin sanoen vahimmaisvaatimusten,
on tarkoitus osaltaan olla rakentamassa kokonaisvaltaista seksuaalikasvatusta ja sen
kautta oikeudenmukaisia yhteiskuntia koko laajalle alueelle, joka kattaa 53 maata.
(Maailman  terveysjarjeston  (WHO)  Euroopan  aluetoimisto &  Saksan

terveyskasvatuskeskus BZgA 2014, 3.)

Kasvuprosessinsa aikana ihminen saa sekd virallista ettd epavirallista
seksuaalikasvatusta, joista etenkin pienen lapsen seksuaaliseen kasvuun vaikuttaa
voimakkaammin jalkimmadinen. Vauvasta huolehtivat aikuiset aloittavat tdman
kasvatustyon, silld vastasyntynyt alkaa heti oppia ldheisyyden arvon ja siihen liittyvan
mielihyvan. Kun tdhdan mennessa seksuaalikasvatus on liittynyt pitkdlti enemman
koulujen tarjoamaan sisadltoon, seksuaalikasvatuksen standardeissa pohjana on

lahestymistapa, jonka mukaan seksuaalikasvatuksen tulisi alkaa jo lapsen syntymasta.
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(Maailman  terveysjarjeston ~ (WHO)  Euroopan  aluetoimisto &  Saksan

terveyskasvatuskeskus BZgA 2014, 8, 11.)

Standardien lahtékohtana on seksuaalikasvatuksen ymmartaminen kokonaisvaltaisesti.
Talla tarkoitetaan niin fyysisten, emotionaalisten, kognitiivisten, sosiaalisten kuin
vuorovaikutteisten nakokohtien sisallyttamista seksuaalikasvatukseen. Sen tarkoitus on
tukea ja suojata seksuaalista kehitysta lapi elaman. Seksuaalikasvatuksen myota lapset,
nuoret ja aikuiset saavat hankituksi tarvittavat tiedot ja taidot seka positiiviset arvot.
Naiden avulla on mahdollista ymmartaa ja nauttia seksuaalisuudesta, luoda turvallisia
ihmissuhteita ja ottaa vastuuta niin omasta kuin toisten hyvinvoinnista ja
seksuaaliterveydesta. (Maailman terveysjdrjeston (WHO) Euroopan aluetoimisto &

Saksan terveyskasvatuskeskus BZgA 2014, 7.)

Seksuaalikasvatuksen standardit on jaettu kahdeksaan osa-alueeseen, joita tulee
toteuttaa ikatasoisesti: 1. keho ja kehitys, 2. tunteet, 3. |aheisyys, hyva olo ja itsetunto,
4. ympadristo ja muut ihmiset, 5. hyvinvointi ja terveys, 6. lisddntyminen, 7. normit ja
tavat, 8. oikeudet. Suomessa pienen lapsen seksuaalikasvatuksesta puhutaan
kehotunnekasvatuksena, ja sen sisdltd on jaettu Euroopan seksuaalikasvatuksen
standardien mukaisesti ndihin samoihin kahdeksaan osa-alueeseen. Tutkimme
huoltajien kehotunnekasvatuksellisen tuen tarvetta ndiden osa-alueiden avulla.

(Vaestoliitto 2020c, viitattu 27.12.2020.)

2.4 Kehotunnekasvatus

Seksuaalikasvatus alkaa jo silloin kun lapsi syntyy. Synnyttydan lapsi tulee tietoiseksi
kosketuksen, hellyyden ja laheisyyden merkityksesta seka niihin yhteydessa olevasta
mielihyvasta. Lapsen syntymastd alkaen hanestd huolta pitdvat aikuiset ldhettavat
lapselle kehoon ja laheisyyteen kytkeytyvia viestejd, eli he siis aloittavat
seksuaalikasvatuksen. Tutkimuksemme aiheella, kehotunnekasvatuksella eli pienen
lapsen  seksuaalikasvatuksella, voidaan tukea lapsen turvallista kasvua.

Kehotunnekasvatus myo6s tukee huoltajan ja lapsen suhdetta. (Maailman
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terveysjarjeston (WHO) Euroopan aluetoimisto & Saksan terveyskasvatuskeskus BZgA

2010, 11; Ingman-Friberg & Cacciatore 20164, 25, 30.)

Perinteisesti seksuaalikasvatus on painottunut lisddntymiseen seka raskauden ja
seksitautien ehkdisyyn. Tama voi antaa lapselle ja nuorelle herkasti negatiivisen kuvan
seksuaalisuudesta. Kokonaisvaltainen seksuaalikasvatus sen sijaan kasittelee
seksuaalisuutta myonteisend, tyytyvaisyytta lisddvana voimavarana. Seksuaalisuuteen
liittyvat ongelmat taas ovat itsestddan selvda osa kokonaisuutta. Kokonaisvaltaisen
seksuaalikasvatuksen lahtokohtana on ennen kaikkea ihmisoikeudet, joiden mukaan
yksilolla on oikeus saada tietoa seksuaalisuudesta sekd oikeus itsehallintaan kaikilla
eldaman osa-alueilla. (Maailman terveysjarjeston (WHQO) Euroopan aluetoimisto &

Saksan terveys-kasvatuskeskus BZgA 2014, 7.)

Kuten pienen lapsen seksuaalisuus, myos seksuaalikasvatus eroaa merkittavasti nuorten
ja aikuisten seksuaalikasvatuksesta. Pienten lasten seksuaalikasvatuksessa keskitssa on
oman kehon haltuunotto ja tunnetaitojen perusteet. Sen tarkoitus on rakentaa
ymmarrysta oman ja toisen kehon rajojen kunnioittamiseen ja itsemadaraamisoikeuteen.
Lapset tarvitsevat informaatiota nimenomaan kehoonsa liittyen ja heidan on tarkeaa
oppia taitoja kunnioittaakseen ja suojatakseen koskemattomuuttaan. Lasten on tarkeaa
oppia myo6s tunnetaitoja. Jo ndma tiedot ja taidot lisddvat lasten turvallisuutta ja
hyvinvointia. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 38-39; Ingman-Friberg &
Cacciatore 2016b, 82-86.)

Lasten seksuaalisuus ja lasten seksuaalikasvatus -termit voivat saada aikaan
hdammennysta lasten huoltajissa ja ammattilaisissa. Seksuaalisuus ja seksuaalikasvatus
luovat monella aikuisella mielikuvan seksista, mika johtaa torjuvaan asenteeseen lasten
seksuaalikasvatusta kohtaan. Pienten lasten seksuaalikasvatuksen toteutumista voidaan
edesauttaa muuttamalla termeja lapsille ominaisemmiksi. Seksuaalikasvatuksen sijaan
voidaan kayttdda neutraalimpaa termida kehotunnekasvatus. Termin avulla aikuisten
asennoituminen pienten lasten seksuaalikasvatusta kohtaan voi muuttua
positiivisemmaksi. Neutraalimpi termi kannattaa ottaa kayttoon, mikali sen ansiosta

useammat kasvattajat alkavat toteuttamaan pienten lasten seksuaalikasvatusta ja alle

16



kouluikaiset lapset saavat tarkeda tukea ja tietoa ikdtasonsa mukaisesti. (Ingman-Friberg

& Cacciatore 2016b, 82-86.)

Kehotunnekasvatus on  kirjattu  varhaiskasvatuslain  mukaisesti  laadittuihin
varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin. Kyseessd on Opetushallituksen laatima
valtakunnallinen maarays, jonka perusteella tehdaan paikalliset ja lasten

varhaiskasvatussuunnitelmat. (Opetushallitus 2019, 7).

Kehotunne tarkoittaa sisdista kokemusta omasta kehosta, jonka jokainen voi tietaa
ainoastaan itse. Kehotunnekasvatuksen tavoitteena on tukea oman kehokasityksen
kehittymista ja tuottaa myonteisia kokemuksia omasta kehosta ja laheisyydesta. Lisaksi
se pyrkii lisddmain ymmarrystda toisten  kehotunteen  huomioimisesta.
Kehotunnekasvatuksen myo6ta lapsi oppii kasittelemaan omaan kehoonsa ja muiden

omiin kehoihinsa liittamia tunteita. (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016b, 82-86.)

Kehotunnekasvatus on jaettu kahdeksaan aiheeseen: 1. keho ja kehitys, 2. tunteet, 3.
Iaheisyys, hyva olo ja itsetunto, 4. ymparisto ja muut ihmiset, 5. hyvinvointi ja terveys,
6. lisdantyminen, 7. normit ja tavat, 8. oikeudet. Jokaiseen aiheeseen liittyvista tiedoista
ja taidoista kerrotaan lapselle ikd- ja kehitystasoon ndhden sopivalla tavalla.
Opastuksessa keskeista on myonteinen asenne. Naita kahdeksaa edella lueteltua aihetta
kasittelemme huoltajille suunnatussa kyselytutkimuksessamme. (Vaestoliitto 2020c,

viitattu 27.12.2020.)

2.5 Tunne- ja turvataitokasvatus

Tunne- ja turvataitokasvatus liittyy olennaisesti pienen lapsen seksuaalikasvatukseen.
Tunne- ja turvataitokasvatuksen tavoitteena on opettaa lapsille kykyja, joiden avulla he
pystyvat valttymaan hairinta-, kiusaamis- ja vakivaltatilanteilta tai tallaisen tilanteen
kohdatessaan kykenevat suojelemaan itsedan ja pyytamaan apua luotettavilta aikuisilta.
Sen tarkoitus ei ole kuitenkaan pelkastdan selviytymiskeinojen oppimisessa, vaan lapsen
kehityksen laaja-alaisessa tukemisessa. (Lajunen, Ahl, Andell, Laakso & Ylenius-Lehtonen

2015, 11.)

17



Tunne- ja turvataitokasvatus kehittaa lapsen arvostusta ja luottamusta itsea kohtaan,
tunnetaitoja ja vuorovaikutuskykya. Se lisdd my0os lapsen itsetuntemusta seka edistaa
hyvien ihmissuhteiden syntymista. Tunne- ja turvataitokasvatuksessa lapsia rohkaistaan
menemaan keskustelemaan turvalliselle aikuiselle murheistaan ja peloistaan. Lapsen on
koettava itsensa arvokkaaksi ja hyvaa kohtelua ansaitsevaksi, jotta han ryhtyisi
kdayttamaan omaksumiaan turvaohjeita arjen tilanteissa. Lapsen tulee myos oppia,
miten tunteita tunnistetaan ja huomioidaan. Tunteiden avulla lapsi voi huomata, etta

han on uhattuna tai turvassa. (Lajunen ym. 2015, 11.)

Tunne- ja turvataitokasvatuksen avulla lapsi saa tietoa oikeudestaan elda turvallista
elamaa, saada hoivaa ja suojaa aikuisilta seka oikeudestaan koskemattomuuteen. Hyvat
vuorovaikutustaidot edistdavat hyvien ihmissuhteiden luomista ja sailyttamista, joten
vuorovaikutustaitojen oppiminen voi suojata lasta hyvaksikdyttaviin ihmissuhteisiin
joutumiselta. Huoltajien tai muiden I[3heisten aikuisten huolenpito, valittdmisen
osoittaminen ja kiinnostus lasta kohtaan ovat tdrkeita lapsen kasvulle ja kehitykselle.
Aikuisten tulee olla valppaita ja kdyda keskustelua lasta vahingoittavien ja mieltad
jarkyttavien kokemuksien varalta, yhta lailla kuin sopia rajoista ja vyleisista
pelisddnnoistda. Nama edistavat yhteisollisyyttd ja yhteistyotd, jotka ovat tunne- ja

turvataitokasvatuksen periaatteita. (Lajunen ym. 2015, 11.)

Tavoitteena tunne- ja turvataitokasvatuksessa on lapsiin kohdistuvan kaltoinkohtelun ja
vakivallan ennaltaehkadisy. Siihen tahdatdaan seka kasvattamalla lapsen kokemusta
turvallisuudesta ja osallisuudesta, etta aikuisten yhteistyon tiivistamisella ja valppauden
kasvattamisella. Lapset oppivat keinoja, joilla voivat pitda itsestdan huolta, mutta vastuu
lasten turvallisuudesta ja hyvinvoinnista on kuitenkin aikuisilla, etenkin lapsen ldhipiiriin
kuuluvilla. Aikuisten tulee taata lapsille rauha kasvamiseen ja kehittymiseen. (Lajunen

ym. 2015, 11.)
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2.6 Yhteistyokumppani Turvallinen Oulu -hanke

Kun joulukuussa 2018 Oulussa paljastui alaikaisiin kohdistuneiden seksuaalirikosten
vyyhti, alueelle luvattiin kohdistaa rahoitusta ministeritasolta. Laaja asiantuntijatiimi
toteutti hankesuunnitelman, joka sai nimekseen Turvallinen Oulu. Hanke toimii Oulun
kaupungin sivistys- ja kulttuuripalvelujen koordinoimana vuodesta 2019 vuoteen 2022.
Turvallinen Oulu -hanke pyrkii ennaltaehkdisemaan Oulussa alaikaisiin kohdistuvia

seksuaalirikoksia. (Oulun kaupunki 2019, 2.)

Oulun alueella tapahtuvalle ennaltaehkaisevdlle tydlle asetettujen tavoitteiden
saavuttamiseksi on muodostettu kuusi toimenpidettd, jotka ovat: vanhemmuuden
tukeminen lasten ja nuorten seksuaalikasvatuksessa, koulutuksen ja osaamisen
vahvistaminen seksuaalirikosten ehkaisemiseksi, lasten ja nuorten psykososiaalisen
tuen vahvistaminen, monialainen toimintamalli nuorten kohtaamiseen vapaa-ajalla,
nuorten itsetunnon vahvistaminen — tarinoita Oulusta nuorten kertomana, seka

seksuaalirikoksiin syyllistymisen ehkaisy. (Oulun kaupunki 2019, 2.)

Teemme opinnaytetydtamme yhteistyossa Turvallinen Oulu -hankkeen Osaamisen
vahvistaminen ja vanhemmuuden tuki -tiimin kanssa, joka toimii ”"Koulutuksen ja
osaamisen  vahvistaminen  seksuaalirikosten  ehkadisemiseksi”  -toimenpiteen
toteuttajana. Hankkeella on kumppaninaan nelja pilottipdivakotia, joiden
esiopetusikdisten lasten huoltajien keskuudessa toteutamme kyselytutkimuksen.

Seuraavaksi esittelemme hankkeen toimenpiteet.

Vanhemmuuden tukeminen lasten ja nuorten seksuaalikasvatuksessa

Hanke pyrkii vahvistamaan myonteista huoltajan ja lapsen vilista suhdetta tarjoamalla

ohjausta, tietoa, neuvontaa ja koulutuksia. Ymmartavan ja huomaavan vanhemman

huolenpito on keskeisin lasta seksuaalirikoksilta suojaava tekija. (Oulun kaupunki 2019,

2)
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Koulutuksen ja osaamisen vahvistaminen seksuaalirikosten ehkdisemiseksi

Lasten ja nuorten kanssa tydskentelevid ammattilaisia koulutetaan seksuaalirikosten
tunnistamisesta ja niihin puuttumisesta sekda annetaan tietoa riskeista, ehkaisevista
toimintamalleista ja ammatillisesta tuesta. Uhrityossa toimiville tarjotaan lisdkoulutusta

tyon tueksi. (Oulun kaupunki 2019, 2.)

Lasten ja nuorten psykososiaalisen tuen vahvistaminen

Psykososiaalisen tuen liikkuva interventioryhma jalkautuu hairinta-, kriisi- ja
uhkatilanteisiin sekda antaa ennaltaehkdisevaa tukea huolta herattavissa tilanteissa
oleville lapsille ja nuorille. Tyéryhma voi myds antaa koulutusta ja konsultaatiota lasten
ja nuorten kanssa tyoskenteleville ammattilaisille, kuten varhaiskasvatukseen,

oppilaitoksiin ja nuorisotyohon. (Oulun kaupunki 2019, 2.)

Monialainen toimintamalli nuorten kohtaamiseen vapaa-ajalla

Nuorten kohtaamiseen vapaa-ajalla perustetaan uudenlainen kohtaamispaikka.
Toiminto on kehitetty yhdessa eri toimijoiden ja nuorten kanssa. Toimintaan sisaltyy
seksuaalineuvontaa, nuorten kohtaamista verkossa ja sosiaalisen median turvallisen

kayton kehittamista. (Oulun kaupunki 2019, 2.)

Nuorten itsetunnon vahvistaminen — tarinoita Oulusta nuorten kertomana

Hanke toteuttaa media- ja koulutusintervention, jolla pyritddn ehkdisemaan
vihapuhetta ja vahvistamaan Iluottamusta yhteisdssd sekda lisadmaan nuorten
osallisuutta ja kykya toimia median kanssa. Yhdessa ylakoululaisten kanssa
toteutettavan intervention tuloksena syntyneet esitykset julkaistaan mediassa. (Oulun

kaupunki 2019, 2.)
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Seksuaalirikoksiin syyllistymisen ehkaisy
Vahvistamalla monialaista viranomaistyota ja kotouttamisen tuen toimia hanke pyrkii

vaikuttamaan sekda kantasuomalaisten ettd maahanmuuttajien  tekemien

seksuaalirikosten ennaltaehkaisyyn. (Oulun kaupunki 2019, 2.)
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3 TUTKIMUKSEN TAVOITE

Kuten aiemmin teoriaosuudessa olemme perustelleet, lapsen oikeuksien toteutuminen
on aikuisen velvollisuus (Lajunen, Ahl, Andell, Laakso & Ylenius-Lehtonen 2019, 12).
Myds tutkimuksemme tavoitteena on huoltajien kokemuksia ja tarpeita kuullen
parantaa pienten lasten mahdollisuuksia saada tutkittuun tietoon perustuvaa
seksuaalikasvatusta. Tata kautta tutkimuksella pyritddn vaikuttamaan sosiaalialan

kompetenssien mukaisesti tiedon ja tuen tasa-arvoisempaan jakautumiseen.

Tutkimuksellisen tiedon kerdaaminen ja tulkinta seka tiedon kaytté6n jakaminen ovat
sosiaalialan kompetenssien mukaisesti osallisuutta lisdavaa toimintaa. Samalla voidaan
tarkastella kriittisesti tamanhetkista tilannetta kehotunnekasvatuksellisen tuen
saatavuudesta. Huoltajille kohdistetulla kyselylla on mahdollista kerdta tietoa
kasvattajan ndkokulmasta. Laadukkaasta ja tasa-arvoisesta kehotunnekasvatuksesta
hyotyvat tietysti erityisesti lapset. Opinndaytetydnamme toteutettavalla tutkimuksella
kerattdavan tiedon on tarkoitus myos tukea lapselle luontaista tyytyvaisyyttd omaan
kehoonsa ja oikeutta elamaniloon ja seksuaalisuuteen osana normaalia kasvua.
Opinndytetydomme tavoitteena onkin tuottaa tietoa, jolla voidaan vaikuttaa naihin
seikkoihin. Sosiaalialan eettiseen osaamiseen kuuluu keskeisesti ihmisarvon, tasa-arvon
ja oikeudenmukaisuuden edistdminen. (Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene

ry 2017, 10; Ingman-Friberg & Cacciatore 2016a, 28-29.)

Tutkimuksen tuottamasta tiedosta voivat hyotya lapset, huoltajat, varhaiskasvatuksen
ammattilaiset ja muut lasten kanssa tyoskentelevat tai lapsille laheiset aikuiset.
Tutkimuksella tuotetun tiedon avulla voidaan parantaa huoltajien mahdollisuuksia
vastaanottaa lapsen seksuaalisuutta ja seksuaalikasvatusta koskevaa tukea. Koska
seksuaalisuuteen ja erityisesti pienten lasten seksuaalisuuteen liittyy yha tabuja, voitiin
kyselytutkimuksella kartoittaa myos mista tieto olisi mielekdstd saada (esimerkiksi
kasvotusten kaytyna keskusteluna vai tiedotteena sahkopostiin). Tutkimuksen

tuottamaa tietoa voidaan kayttaa suunniteltaessa tiedon jakamista tulevaisuudessa.
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Tutkimuksella tuotettiin tietoa myo6s yhteistyokumppanillemme Turvallinen Oulu -
hankkeelle. Hanke voi hyodyntaa tutkimustietoa kehittaessaan esikouluikdisten lasten
huoltajien vanhemmuuden tukemista ja kehotunnekasvatuksellisen tiedon jakamista.
Hanketiimin periaatteiden mukaisesti vanhemmuuden tukemisen lisaksi tiimi pyrkii
tukemaan myos ammattilaisia kehotunnekasvatuksessa. Kyselytutkimuksen tulokset
voivat hyddyttaa tassa pyrkimyksessa. Hanke voi kayttaa tutkimuksella tuotettua tietoa
myos suunnitellessaan ja kehittdessaan toimintaansa seka raportoidessaan toimintansa

tuloksia.

Kuten olemme aiemmin tdssa opinndytetyoraportissa kuvanneet, Turvallinen Oulu -
hankkeen paatavoitteena on ennaltaehkaista alaikaisiin kohdistuvia seksuaalirikoksia
Oulun alueella. Tutkimuksen tulokset voivat hyodyttaa hanketta paamaarassaan. Aiheen
tarkeyden ja ajankohtaisuuden vuoksi hyotya tutkimustuloksista voi olla laajemmastikin
sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille, alan opiskelijoille ja muille aiheesta

kiinnostuneille.

Alueellisesti  tutkimuksesta voivat hyotya varhaiskasvatuksessa, neuvolassa,
lapsiperheiden sosiaalipalveluissa sekda muualla lasten ja huoltajien kanssa
tyoskentelevat ammattilaiset. Tutkimustuloksia voidaan hyédyntda myods laajemmin
varhaiskasvatuksen ja kehotunnekasvatuksen kehittamisty6ssa Suomessa. Tutkimuksen
tulokset antavat alueellisesti kuvaa siita, kuinka tarkedksi huoltajat kokevat saada tukea
kehotunnekasvatukseen seka mista huoltajien olisi mielekdsta sita saada. Hankkeen
pilottipaivakotien henkilokunnan on mahdollista hyotya tuloksista aivan erityisesti,
koska vastaajina kyselyssa ovat heiddn asiakasperheensd. Kyselyssa ei kuitenkaan

erotella minka paivakodin asiakasperheet ovat kyseessd, jolloin anonymiteetti sailyy.

Tutkimuksen opinndytetyona toteuttaville opiskelijoille tyd tarjoaa ammatillisuuden
syventymistd muun muassa ihmisen seksuaalisen kehityksen sekd perheen ja
ammattilaisten yhteistyon ja sen tutkimisen alueilta. Koska seksuaalisuus on ihmisen
perusominaisuus, se liittyy vahvasti myds sosiaalialan tyokenttdaan ja sen asiakkaisiin.

Lapsuusajan seksuaalikasvatuksen merkityksen ymmartaminen ja huoltajien tukeminen
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seksuaalikasvatuksessa ovat aiheita, joihin voi tormata varhaiskasvatuksen tyékentan

lisaksi minka tahansa sosiaalialan asiakasryhman kanssa.

Kehotunnekasvatuksellisen tiedon karttuminen ja lapsen seksuaaliseen kehitykseen
perehtyminen on nakynyt kdytannon hyotynda opiskelijoiden tyoskennellessa
varhaiskasvatuksessa. Pienten lasten kanssa toimiessa huomio on Kkiinnittynyt
kehotunnekasvatuksellisiin aiheisiin entistd enemman ja tuottanut niin syvempaa
ammatillista pohdintaa kuin omien ajatusten ja asenteiden reflektointia, joka taas on
johtanut oman toiminnan kehittymiseen. Samalla on kiinnitetty enemman huomiota

kommunikointiin varhaiskasvatuksen ammattilaisen ja huoltajan valilla.

Tutkimus tarjoaa sen toteuttaville opiskelijoille myds kokemuksen kvantitatiivisen
tutkimuksen suunnittelusta, toteuttamisesta, tutkimustulosten analysoinnista ja
raportoinnista. Seka erityisesti sahkoisen tutkimuskyselyn laatimisesta, toteuttamisesta

ja sen mahdollisiin haasteisiin ennalta varautumisesta.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Opinndytetyota varten erilaisiin materiaaleihin perehtyessimme olemme saaneet
huomata, miten vahvastilapsen kasvu ja kehitys on hanta ymparoivien aikuisten kasissa.
Lainsddadanto ja kansainvaliset sopimukset ovat asian suhteen samassa linjassa
asiantuntijatiedon kanssa. Vaestoéliiton vuosina 2013-2014 tekema LASEKE-kysely on
asettanut opinndytetyollemme jonkinlaisia raameja aiempana tutkimuksena,
esimerkiksi tuoden ideoita tutkimusongelmien asettamiseen ja kyselylomakkeen
kysymysten laatimiseen. Pohjana tutkimuksellemme toimivat luonnollisesti myds
asiantuntijoiden laatimat koosteet ja mallit, kuten Tunne- ja turvataidot seka
Seksuaalisuuden portaat. LASEKE-tutkimuksen tuloksista olemme voineet tulkita
esimerkiksi varhaiskasvatuksen ja kodin valista kommunikaatiota seka myds sita onko
seksuaalikasvatuksellista tukea koettu olevan saatavilla. LASEKE-tutkimuksen tulokset
ovat antaneet suuntaviittaa myo6s siihen minkalaisia uskomuksia kodilla ja
varhaiskasvatuksella on toistensa tarjoamasta seksuaalikasvatuksesta. Myos
kansainvalinen tutkimus seka Euroopan alueelle laaditut seksuaalisuuden standardit

ovat osoittaneet, ettd vanhempien tukeminen lasten seksuaalikasvatuksessa on tarkeaa.

4.1 Tutkimusmetodologia

Tutkimuksemme tutkimusongelmat ovat 1. "Kuinka tarkeaksi huoltajat kokevat saada
tukea kehotunnekasvatukseen?” ja 2. "Mistd huoltajien on mielekasta saada tukea
kehotunnekasvatukseen?” Kvantitatiivisila menetelmilla on mahdollista kerata
aineistoa mahdollisimman laajalta vastaajaryhmalta. Turvallinen Oulu -hankkeen
pilottipaivakodit pyrkivat tavoittamaan kaikki omien esiopetusryhmiensa lasten
huoltajat. Kaytannossa he raportoivat tavoittaneensa 89 huoltajaa, 59 lasta ja 44
perhettd. Kvantitatiivisen tutkimusotteen kannalta tdamd on edustava aineisto.
Kaytettavissa olevien resurssien puitteissa olisi mahdollista esimerkiksi haastatella vain
viidestd kymmeneen vanhempaa, joten laadullisin menetelmin yhta laaja vanhempien

joukko ei tulisi kuulluksi.
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Kvantitatiivisessa tutkimuksessa olennaista on tdasmentad kasitteet seka tehda
paatelmia aikaisemmista tutkimuksista. Maarallisessa tutkimuksessa hyédynnetaan
usein aiempaa teoriatietoa. Muuttujia taulukoidaan ja aineistoa kasitelldaan
tilastollisesti. ~ Aineiston  kerdaamista suunnitellessa tulee ottaa huomioon
havaintoaineiston soveltuvuus kvantitatiiviseen, numeeriseen mittaamiseen. Usein
kvantitatiivisessa  tutkimuksessa tehddidn johtopadatoksia, jotka perustuvat
havaintoaineiston tilastolliseen analyysiin, esimerkiksi tulosten merkitsevyytta

testataan tilastollisin menetelmin. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 140.)

Opinndytetybnamme  toteutettavaan tutkimukseen kerattiin  vastausaineistoa
vakioidulla kyselylomakkeella mikd tarkoittaa, ettd kysymykset olivat samat kaikille
vastaajille. Tutkimuksemme on luonteeltaan kuvaileva, eli tutkimuksella pyritaan
kuvailemaan tutkittavaa ilmiota, ei niinkdan sen syitad. Kuvaileva tutkimus on empiirisen
tutkimuksen perusmuoto. Kuvailevalle tutkimukselle on ominaista tulosten
yleistettavyys. Hyva kvantitatiivinen tutkimus ottaa huomioon kuitenkin erilaiset
tutkimuksen strategiat, jolloin kuvailevan tutkimuksen lisdksi tuloksia analysoidaan
tarvittaessa myos kartoittavan tutkimuksen uusia nakokulmia etsivalla seka selittavan
tutkimuksen syita ja mekanismeja [6ytamaan pyrkivalla otteella. (Heikkila 2014, 13-14;

Anttila & Oinas 2015, 73; Vilkka 2015, 94.)

4.2 Tutkimuskyselyn rakenne

Havaintoaineisto eli tutkimusaineisto on empiirista tutkimusta varten kerattya tietoa.
Tavallisin aineiston keradamisen muoto kvantitatiivisen tutkimusmenetelman kohdalla
on kyselylomake. Kyselytutkimuksen toteutuksessa liikutaan teoreettiselta tasolta
empiiriselle tasolle ja takaisin. Kyselylomakkeen laatimista ennen on valittu teoreettinen
viitekehys ja keskeiset kasitteet, joiden pohjalta rakennetaan kyselylomakkeen mittarit
eli kysymykset. Mittareilla kerataan empiirista tietoa vastaajilta. Lomakkeella keratty
tieto siirtyy analysointivaiheessa takaisin teoreettiselle tasolle. Tutkijan on hyva tuntea

tutkittava kohderyhmad, jotta voidaan varmistaa, ettd teoreettiset kasitteet siirtyvat
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ymmarrettdvasti empiiriselle tasolle eli kyselylomakkeen mittareiksi. (Heikkild 2014, 13;

Vilkka 2015, 94, 101, 102.)

Kyselylomaketutkimuksessa vastaaja lukee kirjallisesti esitetyt kysymykset ja myds
vastaa niihin kirjallisesti. Vastauksia nimitetddan muuttujiksi. Muuttuja on mitattava
ominaisuus, mielipide tai muu suure. Kyselylomakkeet mahdollistavat vastausten
kerdaamisen suurelta ja hajallaan  olevalta vastaajaryhmalta. Kaytimme
tutkimuksessamme standardoitua eli vakioitua kyselya. Vakioitu kysely tarkoittaa, etta
kaikilta vastaajilta kysytdan tasmalleen samat kysymykset. Kyselylomakkeen
kdayttaminen voi olla paras ratkaisu, kun vastaajilta keratdaan arkaluontoista tietoa.
Kyselylomaketta laatiessa on otettava huomioon, ettd yksi sen tyypillisimmista
haasteista on alhainen vastausprosentti, eli vastauskato. Kasittelemme vastauskadon

ennakointia lisda luvussa 4.5 Vastaaja- ja vastauskato. (Vilkka 2015, 94.)

Saatekirje on tarkea osa tutkimuksen toteuttamista, silla se voi ratkaista vastaajan
halukkuuden osallistua tutkimuskyselyyn. Saatekirjeen tulee vakuuttaa tutkimukseen
osallistumisen tarkeydesta ja motivoida vastaamaan varsinaiseen kyselyyn. Saatekirjeen
ja kyselylomakkeen muotoon ja visuaaliseen ilmeeseen kannattaa panostaa. Myds
lomakkeen laajuus ja kieli voivat vaikuttaa tutkittavan vastausmotivaatioon. (Vilkka

2015, 189-193.)

Kyselylla mittasimme huoltajien kokemuksia, jotka ovat tietysti aina subjektiivisia.
Laadullisen tiedon mittaaminen maarallisesti voi aiheuttaa haasteita mittareiden
rakentamisessa. Mittasimme kyselyllamme kuinka tarkedksi huoltajat kokevat saada
tukea kehotunnekasvatukseen mm. kehotunnekasvatuksen eri osa-alueiden koetun
tarkeyden kautta. Tassa kysymyksessa saimme tietoa monivalintakysymyksen kautta.
Tietoa voidaan analysoida myos taustatietomittarien kuten vastaajan sukupuolen ja
ikaryhman kautta ristiintaulukoimalla. Kyselyn tulosten analysoinnista kerromme lisaa

luvussa 5 Tulokset.

Tutkimusaineisto  kerattiin  sahkodiselld  Webropol-kyselylla.  Kysely  koostui

paasdantoisesti monivalintakysymyksistd, jolloin tuloksia on helppo analysoida
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tilastollisin menetelmin eri tydkaluilla. Monivalintakysymyksia olivat mm. “Koetteko
saaneenne tukea lapsen kehotunnekasvatukseen liittyen?” ja “Kaipaatteko lisda tukea
johonkin seuraavista kehotunnekasvatuksen osa-alueista?” Osa
monivalintakysymyksista oli suljettuja kysymyksia, joissa vastaaja valitsee valmiista
vaihtoehdoista sopivimman tai sopivimmat vastausvaihtoehdot. Tallaisia strukturoituja
kysymyksia kadytetaan, kun vastausvaihtoehdot ovat ennalta paatettyja, esimerkiksi
"Kaipaatteko lisda tukea johonkin seuraavista kehotunnekasvatuksen osa-alueista?”

(Heikkila 2014, 49.)

Osa kyselyn mittareista oli sekamuotoisia kysymyksia, joissa valmiiden vaihtoehtojen
lisdksi oli myds avoin vaihtoehto, kuten ”"Mistd haluaisitte saada tukea lapsenne
seksuaalisen  kehityksen tukemiseen ja kehotunnekasvatukseen?” Avoimilla
vaihtoehdoilla annetaan toisaalta mahdollisuus vastaajan mielipiteen kertomiseen,
toisaalta niitd voidaan kayttaa, jos mittarin laatimisen yhteydessa on epavarmuutta siitd,
onko kaikki tutkimuksen kannalta olennaiset vaihtoehdot huomattu merkita. (Heikkild

2014, 50.)

Tilastojen rinnalle kerattiin myo6s kokemuksellista tietoa muutamalla avoimella
kysymykselld, mm. “Mita mielestanne seksuaalisuus tarkoittaa alle kouluikdisen lapsen
kohdalla? Voitte halutessanne kertoa esimerkkeja omasta lapsestanne.” Kvantitatiivista
tutkimusta tehdessd avoimia kysymyksida tulee kayttaa harkiten, mutta ne ovat
tarkoituksenmukaisia etenkin silloin kun vastausvaihtoehtoja ei tiedetda etukateen.
Avoimilla kysymyksilla voidaan nadin ollen myds kerata vastauksia, jotka sisaltavat uusia

nakodkulmia tai ideoita aiheeseen liittyen. (Heikkila 2014, 47.)

Kyselylomakkeeseen vastaamista voidaan helpottaa mm. kysymysten johdonmukaisella
etenemiselld, turhien kysymyksien pois karsimisella, tarkoilla ja selkeilla
kysymyksenasetteluilla sekd maltillisella kyselyn mitalla. Kysely tulisi aina testata
perusjoukkoa vastaavilla henkil6illd. Testivastaajien tekemdssa arvioinnissa tulisi
painottua mm. kysymysten ja vastausohjeiden selkeys, vastausvaihtoehtojen toimivuus,
kyselyyn kaytetyn vastausajan kohtuullisuus ja ylimaaraisten kysymysten olemassaolo

seka tutkimusongelmien kannalta olennaisten kysymysten puuttuminen. Testasimme
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kyselyn esitestaajien avulla suunnitelmavaiheessa. Esitestaajina toimivat henkil6t, jotka
eivat olleet mukana varsinaisessa kyselytutkimuksessa, mutta joilla on kokemusta

pienen lapsen huoltajuudesta. (Vilkka 2015, 105-108.)

4.3 Tutkimukseen osallistuvien valinta

Tutkimusotteen valintaan vaikuttaa otoksen koko eli vastaajien maara ja sen suhde
perusjoukkoon. Tutkimuksemme on luonteeltaan kokonaistutkimus. Kokonaistutkimus
tehdaan, kun tutkimuksen perusjoukosta tutkitaan jokainen jasen. Tutkimuksessamme
perusjoukkoa edustaa kaikki Turvallinen Oulu - hankkeen pilottipdivakotien

esiopetusryhmien huoltajat. (Heikkila 2014, 42.)

Webropol-kysely lahetettiin neljdgan Oulun kaupungin paivakotiin tarkoituksena
kohdentaa se  esiopetusryhmien huoltajille  Wilma-jarjestelman kautta.
Kokonaistutkimuksen periaatteiden mukaisesti kyselylinkki haluttiin Iahettaa kaikille
valittujen ryhmien huoltajille. Nama nelja paivakotia toimivat yhteistydssa Turvallinen
Oulu -hankkeen kanssa ja ovat siis hankkeen pilottipadivakoteja. Padivakodit edustavat
jokainen neljaa eri kunnallisen varhaiskasvatuksen aluetta Oulussa; pohjoista, eteldista,

itaista ja keskista.

Anonymiteetin vuoksi vastaajilta ei keratty tietoa siitd, missa naista paivakodeista lapsi
on esiopetuksessa. Huoltajien vastauksia ei verrattu keskendan sen perusteella, missa

paivakodissa lapsi on varhaiskasvatuksessa.

4.4 Aineiston keruu

Kyselytutkimuksen aineistonkeruuvaihe toteutettiin 30.8.-12.9.2021. Kysely oli
vastaajille auki kaksi viikkoa, jotta mahdollisimman moni ehtisi saada mahdollisuuden
kyselyyn vastaamiseen. Halusimme myos ennakoida paivakotien henkildkunnan

mahdollista viivetta saatekirjeen valittamisessa huoltajille.
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Lahetimme pdivakotien johtajille ennakkotiedon kyselyn ajankohdasta seka alustavan
saatekirjeen ja opinnaytetyon suunnitelman elokuun alkupuolella eli useamman viikon
varoajalla. Pyrimme pitdamaan ohjeet selkeina ja tiivistettyind, varmistaaksemme seka
yhteisty6halukkuuden ettda mahdollisimman pienen kuormituksen paivakodin arkeen.
Seuraavaksi ldhetimme varsinaisen saatekirjeen kyselylinkin kera valitettavaksi
huoltajille. Kyselyn toisen aukioloviikon alkaessa lahetimme viela huoltajille valitettavan
muistutusviestin paivakotien johtajille. Olimme tarvittaessa erikseen yhteydessa

johtajiin sahkopostitse tai puhelimitse.

Yhteistyo pdivakotien kanssa oli sujuvaa. Jalkikdteen ajatellen kyselyn toteutuksen
suurimmaksi haasteeksi muodostui kyselyn ajankohta eli alkusyksy. Haasteita
aiheuttivat mm. henkilokunnan asteittainen paluu kesdlomilta, jonka vuoksi sdhkopostit
eivat aina tavoittaneet paivdkotien johtajia ajoissa. Myds huoltajien tavoittaminen
Wilma-viestein osoittautui haastavaksi, silla kaikki huoltajat eivat olleet ehtineet ottaa
Wilma-tunnuksia kayttoon. Taman vuoksi paivakodit tekivat myds omia luovia ratkaisuja
huoltajien tavoittamiseksi, kuten tulostivat saatekirjeita tai Iahettivat niita tekstiviestilla.
Pilottipdivakotien valittdman tiedon mukaan kyselyn saatekirje ldahetettiin 89
huoltajalle, 59 lapselle ja 44 perheelle. Useista kyselyista huolimatta emme saaneet
kaikista pdivakodeista tietoa, monelleko huoltajalle saatekirje oli Iahtenyt. Esimerkiksi
vastausprosenttia ei voitu laskea, silld tiedossamme ei ollut tarkkaa maaraa saatekirjeen

vastaanottaneista henkiloista.

Kolme neljasta pilottipaivakodista on mukana kaksivuotisen esiopetuksen kokeilussa.
Tama tarkoittaa, ettd esiopetukseen osallistuvat myos 5-vuotiaat nk. pikkueskarit, eli
perinteista esiopetusikda vuotta nuoremmat lapset. Kaksi kolmesta kokeilupdivakodista

valitti kyselyn saatekirjeen myods laajennetun esiopetusryhman huoltajille.

Kyselyn sahkoinen linkki on avattu 115 kertaa. Muutaman avauskerran selittaa se, etta
tutkimuksen tekijat ovat testanneet linkin toimivuutta. Pdivdkotien tyontekijat ovat
voineet avata linkkia myds. Eli kaikki avauskerrat eivat ole tapahtuneet varsinaisten

kyselyn kohderyhmaan kuuluvien vastaajien toimesta.
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Kyselyyn vastaaminen oli aloitettu 43 kertaa. Kyselyn taytti ja [ahetti 35 vastaajaa eli 81
% vastaamisen aloittaneista. Tahan katoon saattoi vaikuttaa sekin, etta kyselyssa oli
jokaisen sivun lopussa ”“Tallenna ja jatka myohemmin” -painike, jota klikkaamalla
vastaaja sai linkin sahkopostiinsa. Linkin avulla vastaamista pystyi jatkamaan

myoéhemmin. Osalla vastaamisen jatkaminen on saattanut unohtua.

Kyselyssa ei ollut pakollisia kysymyksia, mutta kaikki vastaajat vastasivat kaikkiin
kysymyksiin, joissa oli valmiit vastausvaihtoehdot. Ainoastaan avoimiin kysymyksiin (2
kpl) eivat vastanneet kaikki, niiden vastausprosentti oli kuitenkin 31 % ja 54 % kyselyyn
vastanneista. Voidaan siis arvioida, ettda kyselyyn vastaajat sitoutuivat vastaamiseen

hyvin.

4.5 Vastaaja- ja vastauskato

Tutkimusta koskevia epaluotettavuustekijéita ovat vastaaja- ja vastauskato.
Vastaajakato tarkoittaa niita henkilGitd, jotka ovat tutkimuksen otoksessa, mutta eivat
osallistukaan tutkimukseen. Vastauskadolla taas tarkoitetaan vastaamatta jatettyja
kysymyksia tai puutteellisiksi tulkittavia vastauksia. On tdrkeda pohtia katoon
mahdollisesti vaikuttavia tekijoita jo tutkimuksen suunnitelmavaiheessa. (Alastalo &

Borg 2010, viitattu 15.4.2021.)

Tutkimusta suunniteltaessa kiinnitimmekin erityisesti huomiota saatekirjeen ja kyselyn
rakenteisiin. Yhtenda katoa vadhentdvana tekijand piddmme hyvin perusteltua
saatekirjettd. Pyrimme minimoimaan katoa helposti lahestyttavalla saatekirjeelld, jossa
on selkedsti kerrottu myos kyselyyn vastaajan anonyymius. Katoa pyrimme
vahentamaan myos tarpeeksi vastaajaa tukevalla, selitteitd sisaltavalla kyselylla,
esimerkiksi maarittelemalld kehotunnekasvatuksen, joka voi olla ennestdan vastaajalle

tuntematon termi.

Paivakotien valittdaman tiedon mukaan kysely tavoitti 192 huoltajaa tai perhetta.

Vastauksia kyselyyn kertyi 35 kappaletta. Vaikka vastausprosenttia ei voida nailla
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tiedoilla laskea, voidaan silti arvioida, ettd vastaajakatoa on runsaasti. Koska kyselyyn

saatiin kuitenkin useita kymmenia vastauksia, sen tuloksia voidaan analysoida.

Pienten lasten seksuaalikasvatus on aiheena monenlaisia tunteita herattava. On
mahdollista, ettd osa vanhemmista on saattanut suhtautua aiheeseen varauksella ja
jattaa taman vuoksi vastaamatta kyselyyn. Kuten aiemmin on todettu, aihe voi olla
vastaajalle hankala tai vieras. Huoltajan oma tausta, mielipiteet, kulttuuri, uskonto tai
muu periaatteellinen vakaumus voi vaikuttaa vastaamishalukkuuteen. Huoltajan itsensa
saaman seksuaalikasvatuksen laatu voi myds vaikuttaa. Myds huoltajan perehtyneisyys
kehotunnekasvatukseen on voinut vaikuttaa kyselyyn vastaamiseen tai vastaamatta

jattamiseen.

Monet pienten lasten huoltajat elavat niin sanottuja ruuhkavuosia ja arki voi olla
perheissa kiireistd. Kyselyyn vastaaminen voi jaada esimerkiksi siksi, ettei huoltajalla
yksinkertaisesti ole aikaa vastaamiselle, vaikka kokisikin aiheen tarkeaksi. Tama pyrittiin
ottamaan huomioon pidemmalld vastausajalla (kaksi viikkoa), helposti lahestyttavalla
saatekirjeelld seka kyselyn maltillisella pituudella. My6s koronaepidemian aiheuttamat
lieveilmiot kuten tyotilanteen muutokset ja moninaiset sosiaaliset haasteet ovat voineet
aiheuttaa kyselyyn vastaamattomuutta pienten lasten huoltajien voimavarojen ollessa

yha enemman kortilla ndina poikkeusaikoina.

Yksi katoa aiheuttavista tekijoista voi olla myds se, etta huoltajat eivat valttamatta ole
kokeneet mielekkaaksi tai tarkeaksi vastata kyselyyn. Pyrimme minimoimaan tata kadon
mahdollisuutta muotoilemalla aiheen tarkeyden ja kyselyn maltillisen pituuden
saatekirjeessd. Pyysimme myo0s paivakotien henkilokuntaa kannustamaan huoltajia
kyselyn tayttdmisessa. Pilottipdivakodeissa on ollut Turvallinen Oulu -hankkeen
yhteistyd muutenkin puheenaiheena, joten se on voinut edesauttaa mahdollisimman

monen huoltajan vastaamista kyselyyn.

Kyselya laatiessa arvioimme, ettd jonkin verran katoa voisi aiheuttaa se, ettei meilld ole
mahdollisuutta tietda mita eri kielia paivakotien asiakasperheissa kdytetaan. Paatimme

vhdessa hanketiimin kanssa toteuttaa kyselyn vain suomeksi kaytossa olevien resurssien
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puitteissa. Paivakodit ovat suomenkielisid, joten arvioimme ettd suurin osa niiden
asiakasperheistakin kayttdaa suomea. Kuitenkin resurssien salliessa vastaavanlaisessa
tutkimuksessa olisi tarkeda, etta huoltajat saisivat saatekirjeen ja kyselyn kielelld, jota

osaavat hyvin.

4.6 Tutkimuksen luotettavuus

Reliabiliteetti merkitsee tutkimuksen tulosten toistettavuutta, eli tutkimuksen kykya
antaa tuloksia, jotka eivat ole sattumanvaraisia. Tutkimuksen tulokset ovat yleensa
luotettavia siind ajassa ja paikassa, jossa ne on tehty, toisin sanoen niita ei tulisi yleistaa
esimerkiksi toiseen yhteiskuntaan. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 231; Vilkka 2015,
194.)

Tutkimuksen validiteetti eli patevyys merkitsee tutkimusmenetelman tai mittarin kykya
mitata tasmalleen sitd asiaa, mitda on tarkoitus mitata. Tutkimusmenetelmat ja
tutkimuksessa kaytettavat mittarit eivat aina vastaa sitd todellisuutta, mitad tutkija
ajattelee tutkivansa. Validiteettiin tuleekin kiinnittaa huomiota jo
suunnitelmavaiheessa; kasitteet ja perusjoukko on maariteltava tarkasti, seka aineiston
keradminen ja mittarit on suunniteltava huolella. Tutkimusongelman on oltava mittarin
laadinnan keskiossa. Kaytanndssa tutkimuksen patevyydella siis tarkoitetaan sitd, miten
hyvin tutkijat onnistuvat siirtamaan tutkimuksen taustana olevan teorian kasitteet ja
kokonaisuudet kyselylomakkeeseen. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 231; Vilkka

2015, 193-194.)

Kun tutkimuksessa mukana oleva otos edustaa perusjoukkoa ja mittareista aiheutuu
mahdollisimman vahan satunnaisuutta, tutkimuksen kokonaisluotettavuus on hyva.
Reliabiliteetti ja validiteetti muodostavat siis yhdessa mittarin kokonaisluotettavuuden.

(Vilkka 2015, 194.)

Tutkimustulosten luotettavuutta voi kvantitatiivisessa kyselytutkimuksessa heikentda
mm. se, ettda tutkittava ymmartaakin jonkin asian eri tavalla kuin tutkija.

Satunnaisvirheisiin ja niiden mahdollisuuteen otetaan kantaa tutkimustekstissa.
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Tutkimustuloksia voi suhteuttaa myos aiempaan tutkimukseen — jos tulokset vaikuttavat

poikkeuksellisilta, on pohdittava virheen mahdollisuutta. (Vilkka 2015, 194.)

Tutkimuksen luotettavuus koostuu kriittisestd ja arvioivasta tydasenteesta ja oman
toiminnan reflektoinnista. On samalla tarkeaa hyvaksyad, etta niin kvantitatiivinen kuin
kvalitatiivinen tutkimus eivat tuota absoluuttista tietoa tutkimuksen aiheesta, vaan
tulokset ovat aina sidoksissa aikaan, paikkaan ja tutkijaan. Kuitenkin tutkimuksen
luotettavuudesta kattavasti huolehtiessa tutkimuksen tuloksia voidaan tarkastella ja
niista voidaan saada tietoa ja inspiraatiota niin tyon kehittamiselle kuin uusille

tutkimuksille. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006a, viitattu 11.2.2021.)

4.7 Tutkimuksen eettisyys

Eettisyytta tulee pohtia tutkimusaiheen, aineistonkeruumenetelman, analysoinnin ja
raportoinnin nakokulmista. Tutkimusaiheemme on ajankohtainen ja tarked, mutta
samalla se voi olla myo6s vastaajalle arka tai lilan henkilokohtainen. Vaikeaksi koetun
aiheen ei tulisi kuitenkaan estda sen tutkimista, vaan haasteet on otettava huomioon
kaikkia tutkimuksen vaiheita suunnitellessa. Kyselyyn vastaajien anonymiteetin
sdilymisestd  pidettiin  huolta  kaikissa  tutkimuksen vaiheissa.  Eettisen
tutkimuskaytannon mukaisesti kyselyyn vastaamisen tuli olla vapaaehtoista ja tapahtua
vain vastaajan suostumuksella. Vastaajan anonymiteetin suojaaminen
tutkimusprosessin  aikana  kerrottiin  selkeasti kyselyn saatekirjeessa. Kaikki
tutkimuksessa mukana olevat tahot ovat sitoutuneet suojaamaan vastaajien
anonymiteettid jokaisessa tutkimuksen vaiheessa. Olemme arvioineet, ettei kyselyyn
vastaamisesta koidu vastaajalle erityista riskia. Riskilld tarkoitetaan kyselyyn vastaajalle
koituvan haitan mahdollisuutta. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006b, viitattu

11.2.2021.)

Paivakoteja ohjeistettiin lahettamaan kyselylinkin sisdltdman saatekirjeen huoltajille
kayttdaen Wilma-jarjestelmaa tai sdhkopostia. Osa paivakodeista paatyi kuitenkin omalla
harkinnallaan jakamaan saatekirjeen tekstiviestina tai paperisena versiona. Vanhempien

henkilollisyys tai yhteystiedot eivdt tule missddan vaiheessa tutkijoiden tai

34



yhteistybhankkeen tietoon. Vanhemmille ei lahetetty henkilokohtaisia linkkejd, vaan
sama linkki tutkimuskyselyyn vastaamista varten lahetettiin kaikille. Tutkimuksessa
mukana oleville tahoille ei tule tietoon, kuka kyselyyn on vastannut ja kuka jattanyt

vastaamatta.

Kyselyyn on Webropol-jarjestelmalla asetettu ominaisuus, jonka vuoksi kyselyn tuloksia
padsee katsomaan vasta, kun viisi kyselyd on palautettu. Tdma parantaa osaltaan
tutkittavien tietosuojaa ja anonymiteettia. Kyselyssa ei kysytty, minka paivakodin
asiakas vastaaja on. Huoltajien vastauksia ei myodskdan verrattu keskendan sen

perusteella, missa paivakodissa vastaajan lapsi on varhaiskasvatuksessa.

Samalla tapaa kuin seksuaalisuuteen liittyy tabuja ja uskomuksia, myos tata raporttia
kirjoittaessa seka tutkimussuunnitelmaa, saatekirjetta ja kyselylomaketta laatiessa on
ollut tarpeen reflektoida omaa asennetta aihetta kohtaan. Olemme pohdiskelleet
sensitiivisia sanavalintoja, joilla emme ohjailisi tai asettaisi olettamuksia vaikkapa siita

kuinka paljon tabut vaikuttavat nykypaivan huoltajiin.
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5 TULOKSET

5.1 Taustakysymyksista

Kyselyn aloittavien taustakysymysten vahainen maara oli harkittu, silla niilld saatavat
tiedot eivat ole keskeisia taman tutkimuksen tutkimusongelmia tarkasteltaessa.
Tutkimuskyselyn rakenteen ja laadinnan suunnittelussa otettiin huomioon kyselyn
maltillinen pituus, jolla haluttiin ehkaista vastauskatoa, joten taustakysymysten kanssa

pitaydyttiin kahdessa: huoltajan ikdaryhma ja sukupuoli.

18 — 24
25 - 34

35 - 41
4554

55 - 64

65 vuotta tayttaneet

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

KUVIO 1. Vastaukset kysymykseen “Mihin seuraavista ikéryhmistd kuulutte?”
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Suurin osa vastaajista, 51 % eli 18 henkiléa ilmoitti kuuluvansa ryhmaan 35-44-vuotiaat.
Toiseksi eniten, 37 % vastaajista eli 13 henkiléa oli idltddn 25-34-vuotiaita. 45-54-
vuotiaita vastaajista oli 12 % eli 4 henkil6a. Kyselyyn ei vastausten perusteella

osallistunut yhtaan alle 25-vuotiasta tai 55 vuotta tayttanytta huoltajaa.

Naisia vastaajista ilmoitti olevansa 33 eli noin 94 % ja miehia 2 eli noin 6 %. Vaihtoehtoa

“muu” tai “en halua vastata” ei valittu kertaakaan.

5.2 Kuinka tarkeaksi huoltajat kokevat saada tukea kehotunnekasvatukseen

Ensimmaiseen tutkimusongelmaan (Kuinka térkediksi huoltajat kokevat saada tukea
kehotunnekasvatukseen?) pyrittiin kerdaamaan tietoa jakamalla kehotunnekasvatus
vhdeksddn osa-alueeseen ja kasittelemalld jokaista erikseen sekd kysymalla

jatkokysymyksia tuen aiemmasta saannista ja tuentarpeen kokemisesta.

Vastaaja sai kertoa kuinka tarkedna ko. osa-alueen tukemista pitaa viiden eri
vaihtoehdon asteikolla “ei lainkaan tdrkedd” — ei kovin tdrkedd” — “melko térkedd” —
“erittdin tdrkedd” — “en osaa sanoa”. Kysymykseen “Alle kouluikdisen lapsen seksuaali-
ja turvataitokasvatusta kutsutaan kehotunnekasvatukseksi. Piddtteké tdrkednd tukea
lapsen kasvussa ja kehityksessé seuraavia kehotunnekasvatuksen osa-alueita” ei

vastattu kertaakaan vaihtoehtoa “en osaa sanoa”.

Erittdin tdrkedksi koettiin itsetunnon (94 %), tunnetaitojen (91 %), turvataitojen (86 %),
normien ja tapojen (85 %), hyvinvoinnin ja terveyden (83 %) sekd ympariston ja muiden
ihmisten (80 %) osa-alueiden tukeminen. Muutkin osa-alueet kerdsivat eniten
vastauksia erittdin tdrked -vaihtoehtoon, poikkeuksena lisddntyminen, jota huoltajien

enemmisto piti vain melko tdrkednd.

Tarkastellessa melko térkediksi koetuille annettuja vastauksia, eniten niitd tdssa
ryhmassa on saanut lisddntyminen (49 %), laheisyys ja hyva olo (31 %) sekd keho ja

kehitys (28 %).
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Vastausvaihtoehtoon Ei kovin tdrkedd on jalleen saanut eniten vastauksia lisdiantyminen
(14 %). Seuraavaksi eniten vastauksia on saanut laheisyys ja hyva olo (12 %) ja

hyvinvointi ja terveys (11 %).

Vastausvaihtoehtoon Ei lainkaan tdrkedd on annettu vain yksittdisia vastauksia

vaihtoehtoihin keho ja kehitys, tunnetaidot, itsetunto, normit ja tavat seka turvataidot.

Huoltajien vastauksissa nakyy selkeita yhtenevaisia linjauksia niin vastausprosenttien
perusteella kuin vastausten sijoittumisen asteikolla “ei lainkaan tédrkedd” - “erittdin
tdrkedd”. Kuitenkin hajontaa on, silla esimerkiksi erittdin tdrkednd pidetty itsetunnon
tukeminen (94 %) on saanut yksittdisia vastauksia myds vaihtoehtoihin ei kovin tdrkedié
ja ei lainkaan tdrkedd. Taman kyselyn vastaajamadrasta 1 vastaus edustaa 3 %
vastaajista. Vastaavanlaisia on nahtavilla muidenkin osa-alueiden kohdalla, esimerkiksi
[3heisyys ja hyva olo on koettu erittdin térkedksi 57 %, melko tdrkediksi 31 % ja ei kovin

tédrkedksi 12 %.
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TAULUKKO 1. Vastaukset kysymykseen ”Pidditteké téirkednd tukea lapsen kasvussa ja

kehityksessd seuraavia kehotunnekasvatuksen osa-alueita”.

Ei ) ) o En
_ Ei kovin Melko | Erittain
lainkaan osaa | Yhteensa
tarkeaa | tarkeaa | tarkeaa
tarkeaa sanoa
1 3 10 21 0 35
Keho ja kehitys
3% 9% 28% 60% 0%
1 1 1 31 0 34
Tunnetaidot
3% 3% 3% 91% 0%
0 4 11 20 0 35
Laheisyys ja hyva olo
0% 12% 31% 57% 0%
1 1 0 33 0 35
Itsetunto
3% 3% 0% 94% 0%
0 3 4 28 0 35
Ympaéristo ja muut ihmiset
0% 9% 11% 80% 0%
0 4 2 29 0 35
Hyvinvointi ja terveys
0% 11% 6% 83% 0%
0 5 17 13 0 35
Lisdantyminen
0% 14% 49% 37% 0%
1 2 2 30 0 35
Normit ja
3% 6% 6% 85% 0%
1 1 3 30 0 35
Turvataidot
3% 3% 8% 86% 0%
Yhteensa 5 24 50 235 0 314

Yll& olevasta taulukosta ndhddan  huoltajien  vastaukset  kysymykseen
kehotunnekasvatuksen osa-alueiden tukemisen tarkeydestd. Taulukon alinta rivia
tarkastellessa voidaan paatelld annettujen vastausten maaristd kuinka tarkedna
huoltajat eri osa-alueiden tukemista pitdavat. Selkedsti eniten vastauksia keraantyi
kaikkien osa-alueiden kohdalle vastaukseen “erittdin tdrkedd”. Tata vastausvaihtoehtoa
valittiin yhteensa 235 vastausta kaikista yhteensa annetuista 314 vastauksista (noin 75
%). Toiseksi eniten huoltajien vastauksia kerdsi vaihtoehto “melko térkedd”, 50

vastausta 235 vastauksesta (noin 21 %).

39




Toiseksi vahiten valituista vaihtoehdoista vastauksia annettiin vaihtoehdolle “ei kovin
tdrkedd”. Tama vastausvaihtoehto valittiin jokaisen kehotunnekasvatuksen osa-alueen
kohdalla 1-5 kertaa (yhteensd noin 7,6% kaikista annetuista vastauksista).
Vastausvaihtoehtoa “ei lainkaan tdrkedd” valittiin yhteensa viisi kertaa (noin 1,5 %
kaikista annetuista vastauksista) seuraavien osa-alueiden kohdalla: keho ja kehitys,

tunnetaidot, itsetunto, normit ja tavat seka turvataidot.

Tulokset kertovat, ettd huoltajat pitivat lahes kaikkia kehotunnekasvatuksen osa-alueita

erittdin tdrkeind lapsen kasvun tukemisessa.

5.3 Aiemmin saatu tuki kehotunnekasvatukseen

Kysymykseen “Oletteko saaneet tukea lapsenne kehotunnekasvatukseen liittyen?”
saatiin vastauksia jokaiselta kyselyn tayttdaneelta. Huoltajista 40 % (14 vastaajaa) kertoi
saaneensa tukea, kun taas 60 % (21 vastaajaa) oli jadanyt ilman tukea. Naispuolisista
vastaajista 42 % vastasi saaneensa tukea ja 58 % ei ollut saanut tukea. Kuten aiemmin

todettiin, kyselyyn vastanneet 2 miespuolista huoltajaa eivat olleet saaneet tukea.

42%

Kylla olen, mista:

[

58%

100%

En ole saanut.

@ MNainen @ Mies ® Muu @ En halua vastata



KUVIO 2. Vastaajien merkitsemdn sukupuolen mukaisesti jaoteltu kuvaaja

kehotunnekasvatuksellisen tuen saannista.

Kysymys tuen saamisesta sisalsi my0s jatkokysymyksen “Jos olette saaneet (tukea), niin
misté?” Kaikki myodnteisesti kysymykseen vastanneet ilmoittivat avoimessa
tekstikentdssa yhden tai useamman tahon, joista olivat saaneet tukea. Vastaajista eniten
(4), kertoi saaneensa tukea lapsensa kehotunnekasvatukseen varhaiskasvatuksesta.
Toiseksi eniten, kolme vastaajaa, kertoi saaneensa tukea erilaisista koulutuksista. Saman
verran vastaajista ilmoitti saaneensa tukea internetista. Neuvolasta tukea oli saanut
myos 3 vastaajaa. Tukea oli saatu lisdksi yksittdisten vastaajien mukaan esitteista ja
artikkeleista, oman tyon kautta, etsimalla itse tietoa tai lapsille suunnattujen
tunnetaitokirjojen kautta. Yksi vastaajista mainitsi myOs tukea antaneeksi tahoksi

Turvallinen Oulu -hankkeen.

5.4 Aiemman tuen saamisen vaikutus lisdituentarpeen kokemiseen

Ensimmaista tutkimusongelmaa ”Kuinka tarkedksi huoltajat kokevat saada tukea
kehotunnekasvatukseen?” varten kerattiin tietoa huoltajien tuen tarpeen kokemisesta.
Kysymykseen “Kaipaatteko lisdd tukea johonkin seuraavista kehotunnekasvatuksen osa-
alueista?” vastanneista yli puolet kaipasi lisda tukea tunnetaitojen (57 %) ja itsetunnon
(51 %) osa-alueisiin. Seuraavaksi eniten tukea kaivattiin turvataitoihin (37 %) seka
ymparistoon ja muihin ihmisiin liittyen (29 %). 29 % eli 10 vastaajista ei kaivannut
ollenkaan tukea kehotunnekasvatuksen osa-alueisiin liittyen. Lisdtukea tarvittiin vahiten

osa-alueisiin lisddntyminen seka hyvinvointi ja terveys (molemmissa 11 %).

Seuraavassa kuviossa on verrattu keskenddan kehotunnekasvatuksellista tukea

saaneiden (sininen) ja tuesta paitsi jddaneiden (oranssi) vastauksia lisdtuen tarpeesta.
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KUVIO 3. ”“Kaipaatteko lisdd tukea johonkin seuraavista kehotunnekasvatuksen osa-

alueista?” -kysymyksen vastausten vertaaminen aiemmin saatuun tukeen.

42



Useimmissa vastauksissa on nahtavilla samansuuntaisuuksia naiden kahden ryhman
valilla. Noin puolet tai hieman yli puolet vastaajista kaipaavat lisda tukea itsetunnon ja
tunnetaitojen osa-alueilla, rilppumatta siité onko tukea vastaanotettu aiemmin. Myos
ympadriston ja muiden ihmisten seka normien, tapojen ja oikeuksien kohdalla on

nahtavilla samansuuntaisia vastauksia molempien ryhmien kesken.

Suurimmat eroavaisuudet ovat nahtavilla keho ja kehitys seka Iaheisyys ja hyva olo -
osioiden kohdalla. Molemmissa osiossa lisatuen tarve tukea saamattomilla on 15

prosenttiyksikkoa enemman kuin tukea aiemmin saaneilla.

Tukea aiemmin saaneet kaipasivat selkedsti enemman tukea turvataitoihin (43 %)

verratessa ei tukea saaneisiin (33 %).

Vastausvaihtoehtoon “En kaipaa tukea kehotunnekasvatukseen liittyen” seka aiemmin
tukea vastaanottaneiden ettd ilman tukea jadneiden ryhmissa vastausprosentit olivat
mielestdamme huomattavia: tukea aiemmin saaneista vastaajista 36 % ei kaivannut
lisditukea ja tukea aiemminkaan vastaanottamattomista 24 % ei kaivannut tukea

jatkossakaan.

5.5 Mista huoltajien on mielekasta saada tukea kehotunnekasvatukseen?

Toiseen tutkimusongelmaan kerattiin vastauksia kysymalld suoraan aiheesta seka

monivalintavaihtoehtoja ettd avointa vastausvaihtoehtoa kayttaen.

Kysymykseen ”“Mistéd haluaisitte saada tukea lapsenne seksuaalisen kehityksen
tukemiseen ja kehotunnekasvatukseen?” vastasi kaikki  kyselytutkimukseen
osallistuneet. Eri vastausvaihtoehtoja valittiin yhteensa 89 kertaa, mika viittaa siihen,
ettd yksittaisilla huoltajilla oli useita toiveita tukea tarjoavien tahojen suhteen. Eniten,
noin 57 % vastaajista halusi saada tukea varhaiskasvatuksesta. Toiseksi eniten tukea
haluttiin saada neuvolasta, noin 45 % vastaajista oli sita mieltd. Kolmantena tulivat

luento ja nettisivu, molemmista tukea halusi saada noin 28 %. Webinaari-vaihtoehdon
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valitsi noin joka neljas kyselyyn vastaaja. Myos paperinen esite, vanhempainilta ja video
saivat jonkin verran vastauksia. Mobiilisovellus ja puhelinpalvelu eivat saaneet lainkaan

vastauksia.

Kuusi vastaajaa eli noin 17 % ei kokenut tarvetta vastaanottaa tukea. Verratessa
“Kaipaatteko lisdd tukea johonkin seuraavista kehotunnekasvatuksen osa-alueista?” -
kysymykseen tulleita vastauksia, tukea ei halunnut vastaanottaa 10 huoltajaa. Huoltajat,
jotka eivat olleet kiinnostuneita vastaanottamaan kehotunnekasvatuksellista tukea ovat

siis vastanneet naihin kahteen kysymykseen hieman ristiriitaisesti.

Avoimilla kysymyksilla haluttiin kerata uusia ideoita tutkimuksen tuloksia ja

yhteistyohanketta sekd pilottipdivakoteja varten. Avoimia vastauksia (“Jokin muu

ammattilaistaho, mikd” ja “Muu, mikd”) ei tahan kysymykseen saatu.
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TAULUKKO 2. Taulukossa on verrattu kysymykseen “Misté haluaisitte saada tukea
lapsenne seksuaalisen kehityksen tukemiseen ja kehotunnekasvatukseen?” tulleita

vastauksia suhteessa siihen kuinka moni kyselyyn osallistunut huoltaja on valinnut ko.

vastauksen.
n Prosentti
Neuvola 16 45,7%
Varhaiskasvatus (esim. paivakoti, perhepdivahoito, avoimen paivakodin toiminta) 20 57,1%
Jokin muu ammattilaistaho, mika: 0 0,0%
Puhelinpalvelu 0 0,0%
Chat-palvelu internetsivulla tai mobiilisovelluksessa (mahdollisuus keskustella
2 5,7%
anonyymisti)
Vanhempainilta 5 14,3%
Luento 10 28,6%
Webinaari (etadluento) 9 25,7%
Nettisivu 10 28,6%
Paperinen esite 6 17,1%
Video 4 11,4%
Sosiaalisen median kanavat (mm. Facebook, Instagram) 1 2,9%
Mobiilisovellus 0 0,0%
Muu, mika: 0 0,0%
En koe tarvetta vastaanottaa tukea. 6 17,1%
Vastauksia annettu yhteensa 89 100%

5.6 Seksuaalisuuden ilmentyminen omassa lapsessa

Myos avoimilla kysymyksilla kerattyja vastauksia voidaan analysoida tilastollisin
menetelmin, jos ne luokitellaan ryhmiin vastaussisdltojen perusteella. Vastaukset
voidaan luokitella tarkastelemalla niitd ja miettimalla millaisia luokkia niissa esiintyy.
Vastauksia voidaan tarkastella myds laadullisesti, jolloin ne voidaan teemoittaa.

Avointen kysymysten etuna on, ettd niistd voidaan tavoittaa vastaajien
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vapaamuotoisesti ylos kirjaamia ideoita tutkittavasta aiheesta. Avointen kysymysten
haaste on, etta tilastoitavaa tai teemoitettavaa sisaltdéa ei saada, jos vastaukset ovat

ylimalkaisia, epatarkkoja tai ohi kysytyn kysymyksen. (Valli 2015, 45.)

Kyselyn loppuun sijoitettiin kaksi avointa kysymysta. Ensimmaiselld niistd haluttiin
kartoittaa huoltajien omia kokemuksia lapsen seksuaalisesta kehityksesta, omin sanoin
kuvattuna. Vastauksilla oli tarkoitus kerdtda tietoa kokemusten lisaksi huoltajien
mahdollisista asenteista. Teemoittelimme avoimet vastaukset kehotunnekasvatuksen

osa-alueiden mukaisesti.

Kysymykseen “Miten seksuaalisuus on nékynyt lapsessanne tai hdnen toiminnassaan?
Esimerkiksi leikeissd, puheenaiheissa sekd fyysisessd, psyykkisessd ja sosiaalisessa
kehityksessd.” saatiin 19 vastausta eli siihen vastasi noin 54 % kyselyyn osallistuneista.
Kysymyksen alla oli saateteksti, jonka oli tarkoitus orientoida huoltajaa kysymykseen

vastaamiseen:

Alle kouluikdisen lapsen seksuaaliseen kehitykseen liittyy erityisesti uteliaisuus ja
luottamuksen rakentuminen ympdrdivédd maailmaa kohtaan. Oma keho on ilon,
leikin, tutkimisen ja ylpeyden aihe. Ikdvaiheeseen kuuluvat myés
tyypillisimmillddn muun muassa lddkdrileikit ja ihastuminen omaan vanhempaan
tai kaveriin. Alle kouluikéisen lapsen seksuaalisuus on mm. oman kehoon
tutustumista ja sen haltuunottoa, sopivuussédntdjen, tunteiden hallinnan ja
ndyttdmisen harjoittelua, uteliasta kysymistd, ihmettelyd ja tutkimista,
Idheisyyden, tykkddmisen ja rakkauden osoittamista ja saamista. Seksuaalisuus
on luonnollinen osa ihmisen eldmdd, myés lapsena. Lapsen seksuaalisuus alkaa
muodostua jo syntymdstd ldhtien ja seksuaalista kehitystd tapahtuu koko
lapsuuden ajan.

Huoltajien vastauksia analysoitiin kehotunnekasvatuksen osa-alueiden mukaisesti.
Huoltajien vastauksissa nakyi vahvasti edustettuina osa-alueet keho ja kehitys,
hyvinvointi ja terveys seka ymparistd ja muut ihmiset. “Hdn koskettaa hépdtellesséidn
isénsd ja pikkuveljensé pippelid, koska kokee sen hauskaksi hassutteluksi. -- Hédn on
leikkinyt saunassa pippelinsd kanssa. Pikkuveljen myétd hdn on kosketellut ditinsd
rintoja. Saunassa hédn on kysynyt didiltdén, mikd tdlld on haaroviilissd.”,

)y

“Itsetutkiskeluna, lddkdrinleikkejd”, “Oman kehon osien nimedmistd”, “Kysymyksind eri
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kehon osista, mitd tarkoituksia eri kehon osilla on. Lddkdrileikit, hoitaminen ja

hoidettavana olo - -.”, “Roolileikit, ihastumiset, kysymykset ja ihmettelyt”.

Tunnetaitojen osa-alue nakyi huoltajien vastauksissa vahvasti ihastumisen ja tunteiden
ilmaisuissa: ”lhastuu helposti vastakkaiseen sukupuoleen - -”, ” - -Ensimmdisid
ihastumisen merkkejd, levottomuus ja hauskuuttaminen sitd henkiléé kohtaan, johon
ehkd ensimmdiisié ihastumisen tunteita. - -”, ” Léheisyyden ja rakkauden osoittaminen
omia perheenjésenid kohtaan, ja myds vihaisuuden ja mielipahan osoittaminen

avoimesti.”

Huoltajien vastauksissa toistui myds lapsen laheisyyden ja hyvan olon hakemisen tarve,
silla vastauksissa toistui halailu, laheisyyden hakeminen ja hoidettavana oleminen: “—
Tykkdd halailla ja saada ldheisyyttd”, “Ldheisyyden hakemisena, uteliaisuutena omaan
mutta my6és muiden sukupuoleen, satunnaisena unnuttamisena, kyselyind ketké voi

tykdtd kenestd, oman kehon tutkimisena.”

Lahes kaikissa huoltajien vastauksissa toistui lapsen seksuaalista kehitystd leimaava
luonnollinen uteliaisuus. Vastauksista on tulkittavissa myo6s itsetunnon osa-alueeseen
kuuluvia aiheita, kuten ”“Pippelin tutkimista ja ihailua. Seisaaltaan pissaamistaidoilla

ylpeilyd yms.”.

Lisadantyminen toistui yhteensa kolmessa vastauksessa, esim. “Hdn on kysynyt, mistd

vauvat tulevat.”

MyOs normit ja tavat sekd turvataidot toistuivat muutamissa vastauksissa: ”Uskaltaa

sanoa kuka saa halata tai kenen pitdd olla halaamatta.”, ”—kyselyiné ketkd voi tykdtd

kenestd” ja ”—(kyselyd) kenen kanssa voi mennd naimisiin ja keté rakastaa”.

Lasten kerrottiin myds sanoittavan kehotunnekasvatuksellisia aiheita: ”Ei vield paljon
mitenkddn. Puhuu kyllé rakkaudesta. Halaa.”, “Kertoi oidipaalista tarinaa, jossa menee
naimisiin iséinsd kanssa” ja “Alastomuus kiinnostaa normaalin tavoin, usein siité tehdddn

huumoria.”
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Lahes kaikista avoimeen kysymykseen annetuista vastauksista voisi paatelld, etta
huoltajat ovat ymmartaneet lapsen seksuaalisen kasvun ja kehityksen luonnollisena
osana lapsuutta. Avoimeen vastauskenttdan tuli ainoastaan yksi vastaus, joka voidaan

tulkita negatiivisena suhtautumisena aihealueeseen: ”Se on vddrd sana”.

5.7 Vastaajien mielipide kyselysta

Toisena avoimena vastausmahdollisuutena oli kyselyn viimeiseksi asetettu kysymys
“Halutessanne voitte kertoa ajatuksia, joita kysely teissd herditti tai antaa palautetta
kyselystd.” Vastauksia saatiin yhteensa 11 eli noin 31 % vastaajista halusi kertoa
mielipiteensa. Teemoittelimme avoimet vastaukset vastaajien suhtautumistavan

mukaan myoénteisiin, kielteisiin, varovaisiin ja hyodyllisiin.

Suurin osa vastauksista oli tulkittavissa myonteisiksi. Useista vastauksista voidaan tulkita
huoltajien valveutuneisuus kehotunnekasvatukseen liittyviin  aiheisiin, kuten
“Mielestdni kysely oli tdrked ja ajankohtaista. Minusta aikuisten kuuluu opettaa lapsille
sekd kotona ettd varhaiskasvatuksessa perusasioita omaa kehoaan liittyvissd asioissa.”
seka ”Erittdin hyvd ettd saadaan tukea esim. turvataitoihin ja muihin liittyviin asioihin.”
Yhdessa vastauksessa tuotiin esille myds huoltajan vaikutusta lapsen kasvuun ja
kehitykseen: “Ajatuksena herdisi, ettd itse olen ainakin oppinut tuntemaan jonkinlaista
kehohdpedd, ja olisi hienoa, jos voisi oppia olemaan siirtdmdtté hédpedintunteita lapseen

eteenpdin.”

Kaksi vastausta oli tulkittavissa kielteisesti suhtautuvaksi lasten kehotunnekasvatuksen
aihetta kohtaan: ”Ei kiitos”, ”En nde tarvetta, enkd halua, ettd ndin pienille aletaan

pdividkodissa puhumaan tdllaisista. Annetaan lasten olla lapsia”.

Joissakin vastauksissa nakyi osittainen varovaisuus aihetta kohtaan, kuten ”“Sopivassa
suhteessa asiallinen esittiminen ko. aiheesta. En tykkdd liika tuputtamisesta.”. Aihetta
kuvattiin kuitenkin hyvaksi tai tarkeadksi myos kahdessa kolmesta varovaiseksi

teemoitellussa vastauksessa: “Varhaiskasvatuksessa on térkedé tukea perheitd ja kysyd
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vanhempien ja perheiden mielipide, tukea perheen arvoja sekéd tehdd yhteistyétd.
Kasvattajat eiviit voi ldhtokohtaisesti esittéiéi omia arvojaan ja mielipiteitéddn ilman

”

vanhempien kanssa tehtdvdd yhteisty6td (varhaiskasvatussuunnitelma)” ja ” “Tdrkedd
asiaa. Jokainen lapsi kuitenkin yksild, joten tuntuu etté vanhempana tietdd parhaimman
ajankohdan, milloin mitéikin asiaa on hyvd kdydd IGpi lapsen kanssa. Varmasti tietyt asiat
voi toisten kanssa keskustella aiemmin kuin toisten. Ja térkedd olla tuntosarvet herkilld,

milloin mikékin asia lasta askarruttaa ja olla siind silld hetkelld tukena.”

Hyotya nahtiin lapsen lisdksi myos huoltajan nakokulmasta: “Tédrked aihe. Monille
vanhemmille voi olla vaikea puhua téllaisista asioista, joten on hyvd, ettd asioita otetaan
esille myds jo varhaiskasvatuksessa” ja ” Ajatuksena herdsi, ettd itse olen ainakin oppinut
tuntemaan jonkinlaista kehohdpedad, ja olisi hienoa, jos voisi oppia olemaan siirtdmdttd

hdpedintunteita lapseen eteenpdin.”
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6 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksemme perusteella voidaan sanoa, ettad huoltajat kokivat
kehotunnekasvatukseen saatavan tuen tarkedksi, mutta olivat saaneet sitd huonosti.
Tukea kehotunnekasvatukseen huoltajat toivoivat saavansa ldahiymparistoistd, kuten

varhaiskasvatuksesta ja neuvolasta.

Kuten aiemmin tdssa opinndytetytssa on todettu, kehotunnekasvatuksen tulee
nykytiedon mukaan olla osa lapsen kokonaisvaltaista kasvatusta. Kasvatusvastuussa
ovat niin lapsen huoltajat kuin lapsen kanssa tydskentelevat ammattilaiset esimerkiksi
neuvoloissa, varhaiskasvatuksessa ja peruskoulussa. Maailman terveysjarjest6 WHO:n
seksuaalikasvatusta koskevan maaritelman mukaisesti kehotunnekasvatuksella lapselle
tarjotaan puolueetonta ja tieteellisesti tutkittua tietoa seksuaalisuudesta. Pelot ja vaarat
kasitykset seksuaalikasvatuksesta voivat estdd sen toteuttamisen tai aiheuttaa
vastustusta. (Maailman terveysjarjeston (WHO) Euroopan aluetoimisto & Saksan

terveyskasvatuskeskus BZgA 2010, 3.)

Aiheesta tehdyn aiemman tutkimuksen perusteella huoltajien ja ammattilaisten
keskindinen kommunikaatio on tarkedssa asemassa lasten oikeuksien toteutumisessa.
LASEKE-tutkimukseen tulleiden vastausten perusteella sekd huoltajilla, etta
ammattilaisilla oli selked tarve kehotunnekasvatukselliseen lisatukeen ja tietoon.
(Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 32-35; Kankkunen & Takala 2016, 187-188.)
Tutkimuksemme tulokset ovat linjassa LASEKE-tutkimuksen tulosten kanssa, silld noin
71 % kyselyyn vastanneista huoltajista kaipasi lisdtukea lapsen kehotunnekasvatukseen
liittyen. Kyselyn tuloksia tarkastellessa voidaan todeta, ettd huoltajat pitivat
suurimmalta osin erittdin tarkedanda tukea lapsen kasvussa ja kehityksessa
kehotunnekasvatuksen osa-alueita. Vaikka suurin osa huoltajista (71 %) kertoi
kaipaavansa lisatukea eri osa-alueisiin, vajaa kolmannes huoltajista (29 %) ei kaivannut
lisda tukea kehotunnekasvatustyohon. Aiemmin saatu tuki vaikutti tahan jonkin verran,
mutta ei merkittdvasti. Seuraavassa avataan hieman tarkemmin naita

kyselytutkimuksen tuloksia.
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Kysymykseen “Piddtteké térkednd tukea lapsen kasvussa ja kehityksesséd seuraavia
kehotunnekasvatuksen osa-alueita” ei vastattu kertaakaan vaihtoehtoa “en osaa
sanoa”. Voidaan siis paatella, etta kyselyyn vastanneilla huoltajilla oli mielipide kaikista

kehotunnekasvatuksen osa-alueista.

Kehotunnekasvatuksen tukemista lapsen kasvussa ja kehityksessa erittdin tdrkedksi
vastattiin eri osa-alueiden kohdalla 235 kertaa eli 74 % kaikista saaduista vastauksista.
Ero muihin, vahdisempaa arvostusta osoittaviin vastausvaihtoehtoihin on merkittava;
melko tdrkeddn annettiin vastauksia 15 %, ei kovin tirkeddn noin 7,6 %. Ei lainkaan

tdrkedd annettiin vain noin 1,6 % kaikista vastauksista.

Kaikista kyselyyn vastaajista alle puolet eli 40 % (14 vastaajaa) oli vastaanottanut tukea
lapsen kehotunnekasvatukseen aiemmin. Toisin sanoen 60 % vastaajista (21 vastaajaa)
ei ollut vastaanottanut tukea lapsen kehotunnekasvatukseen liittyen. Kuitenkin jopa 29
% kaikista vastaajista (10 vastaajaa) kertoi ettei kaipaa tukea kehotunnekasvatukseen.
Naistd vastaajista puolet kertoivat vastaanottaneensa tukea aiemmin ja puolet eivat
olleet vastaanottaneet aiempaa tukea. Aiemmin tukea vastaanottaneista noin 36 % ei
kaivannut tukea jatkossa. lIman aiempaa tukea jaaneista noin 24 % ei kaivannut tukea
jatkossakaan. Aiemman tuen saannin voidaan siis katsoa vaikuttavan jonkin verran

vahentden jatkotuen tarvetta.

Tukea aiemmin saaneet kaipasivat selkedsti enemman tukea turvataitoihin (43 %)
verratessa ei tukea saaneisiin (33 %). Olisikin pohdittava, lisaako tuen ja tiedon saaminen
ymmarrystd eri kehotunnekasvatuksen osa-alueiden tarpeellisuudesta ja nadin ollen
realistisuutta omien olemassa olevien tietotaitojen seka lisdtuen tarpeesta.

Tarkastellessa toista tutkimusongelmaamme “Mistd tukea olisi mielekédstd saada”
vastausten perusteella voidaan paatelld, ettd tukea toivotaan ensisijaisesti lasten
arkisista lahiymparistoista (neuvola 57 %, varhaiskasvatus 46 %) seka itse tietoa etsien
(nettisivu 29 %) tai tietoa jakavissa tilaisuuksissa (webinaari 26 %, luento 29 %,

vanhempainilta 14 %). My0s erilaiset tiedotustavat kuten paperiesitteet (17 %) ja videot
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(11 %) saivat jonkin verran vastauksia. Tuensaannin muodoista kysyttdessa 17 %

vastaajista kertoi, etteivat koe tarvetta vastaanottaa tukea.

Tutkimuksen tavoite tuottaa uutta tietoa erilaisista tuen saannin kanavista ei tuottanut
tulosta, silld avoimeen kysymykseen ei saatu yhtdan vastausta. Tasta voidaan paatella,
ettd huoltajat ovat tottuneita saamaan tietoa edelld mainituista kanavista tai ovat
tyytyvaisia jo olemassa oleviin kanaviin. Aiemmasta tuesta kysyttdessa vastauksissa
kerrottiin tukea saadun neuvolasta ja varhaiskasvatuksesta sekd omaan ammattiin

liittyneesta koulutuksesta.

Kyselyn kahteen avoimeen kysymykseen annetut vastaukset tukivat mielestimme niin
aiempaa tutkimusta kuin tahan raporttiin koottua teoriapohjaa (luku 2 Pienen lapsen
seksuaalisen kehityksen ja kasvun tukeminen). Avoimilla vastauksilla saatiin tietoa siit3,
miten laajasti huoltajat havainnoivat lapsen seksuaalista kasvua ja kehitysta ja miten he
siihen asennoituvat. Kysyttdessa huoltajien kokemuksia siita miten seksuaalisuus on
nakynyt lapsessa tai hdnen toiminnassaan, vastaukset olivat hyvin monisanaisia,
kuvailevia ja niitd saatiin runsaasti (19 vastausta). Huoltajien antamissa vastauksissa
nakyvat seksuaalisuuden portaiden alle kouluikaista lasta koskevat teemat: itsen ihailu
ja kehon tutkiskelu, tykkdamiset ja sen pohtiminen kuka saa tykdtd kenestd seka
vanhemman ihailu ja vanhemman kehon tarkastelu. Myos kehotunnekasvatuksen osa-
alueet ovat lasna vastauksissa. Vanhemmat huomioivat vastausten perusteella lastensa
kaytosta leikeissd, suhtautumisessa itseen ja toisiin ihmisiin, puheen, tekojen, hellyyden
ja huumorin esimerkein. Vain yksi vastaus oli tulkittavissa niin, ettei lapsen seksuaalista
kasvua ole ymmarretty erillisenad nuoren ja aikuisen seksuaalisuudesta: “Se on vddrd
sana”. Myos varovaisesti kehotunnekasvatukseen suhtautuvissa vastauksissa on
nakyvissa valveutuneisuus ja reflektio aihetta kohtaan. Huoltajat ovat pohtineet sita,
kenen vastuulla lapsen kehotunnekasvatus on kuin myds kaikkien lasta kasvattavien

aikuisten arvojen ja mielipiteiden vaikutusta kehotunnekasvatukseen.
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7 POHDINTA

Opinndytetydomme tavoitteena oli tuottaa tietoa huoltajien nakoékulmasta
ammattilaisten tydn suunnitteluun lasten kehotunnekasvatukseen liittyvien oikeuksien
toteutumiseksi. Koemme, ettd tutkimuksella tuotettu tieto vahvisti aiempien
tutkimusten tuloksia. Huoltajilla on tarvetta kehotunnekasvatukselliseen tukeen. Heilla
nayttdisi olevan myds mielenkiintoa etsia itse tietoa seka tarvetta reflektoida omaa
seksuaalista kasvuaan. Huoltajat myods pohtivat tutkimuksemme perusteella sita
vaikuttaako lasta  ymparoivien  aikuisten  asenteet ja  arvot lapsen
kehotunnekasvatukseen. Tutkimuksellamme tuotettu tieto on ajankohtaista tietoa
suoraan huoltajilta, johon varhaiskasvatuksen, neuvolan ja muiden alle kouluikdisten

lasten perheiden kanssa tyoskentelevien kannattaisi perehtya.

Opinndytetyoprosessissa olemme saaneet nakymaa hanketyohon ja siihen milla tavoin
esiin nouseviin vakaviin ongelmiin voidaan nopeasti reagoida, kunhan rahoitus
mahdollistuu. Alaikaisiin kohdistuvien seksuaalirikosten myota perustetulla hankkeella
on pyritty tarjoamaan tietoa ja tukea niin lapsille, nuorille, huoltajille kuin
ammattilaisillekin. Opinndytetydnamme toteutettu kysely on yhtend osana tukemassa
hankkeella tuotettua tietoa ja tuloksia. Hanketydsta vastanneet tyontekijat ovat olleet
ammattitaitoisia ja tyolleen omistautuneita ja heidan kanssaan on ollut helppoa tehda

yhteistyota.

Opinndytetyoprosessi on opettanut, ettd vaikka etukdteen varautuminen ja
varasuunnitelmien luominen yhta lailla riskien analysoinnin ja itsereflektion kanssa ovat
tarkeitd tyon peruspilareita, aina mukaan mahtuu uusia muuttujia. Prosessi on
opettanut kyselytutkimuksen lapiviennin ja lukemattomien sahkdpostien, puheluiden ja

tietokoneella vietettyjen tuntien lisaksi sallivuutta ja lempeytta itsed kohtaan.

Kyselytutkimuksemme keskittyi kerdamaan tietoa lapsen kehotunnekasvatuksesta
huoltajan nadkokulmasta, tuottaen tietoa ammattilaisille. Tutkimuksen tuloksia

analysoidessa pohdimme kuitenkin myos kehotunnekasvatuksen vastuun sijoittumista
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silloin kun lapselle on enemman kuin yksi huoltaja. Kyselyn vastaukset ovat padosin
naiseksi sukupuolensa kokevien vastauksia. Miespuolisten huoltajien alhaisen
vastausprosentin pohjalta voidaan todeta, ettd huoltajan sukupuolen vaikutus niin
huollettavan lapsen kasvatusta koskevien asioiden hoitamisessa kuin lapsen
kehotunnekasvatuksessa olisi oma erityisen mielenkiintoinen tutkimusaiheensa. Lisaksi
miespuolisista vastaajista molemmat eli 100 % vastasi, etteivat ole saaneet tukea lapsen
kehotunnekasvatukseen liittyen. Tama tulos, joskin darimmaisen pienelld otannalla,

puoltaa aiempaa toteamusta lisdtutkimuksen tarpeesta.

Arvioimme etukateen huoltajien vastaamisen olevan keskeinen asia kyselytutkimusta
toteuttaessa. Hioimme saatekirjettd, jonka sisdltd oli keskeinen, jotta mahdollisimman
moni innostuisi vastaamaan kyselyymme. My0Os paivakotien henkilokunnalla oli
etukateisarviomme mukaan tarkea rooli huoltajien motivoijana. Huomasimmekin, etta
jokaisella paivakodilla oli omat hyvaksi koetut kdytdanteet vanhempien tavoittamiseksi

sellaisessakin tilanteessa, etta esim. Wilma-tunnukset eivat olleet kaikilla vielad kaytossa.

Turvallinen Oulu -hankkeelle tutkimuksella on tuotettu tietoa hankkeen
pilottipaivakotien huoltajien suhteesta lapsen kehotunnekasvatukseen. Hankkeen
tehtdvana on ollut ohjausta, tietoa, neuvontaa ja koulutuksia tarjoamalla pyrkia
vahvistamaan huoltajan ja lapsen valista myodnteistda suhdetta. Hanke voi reflektoida

pilottipaiviakodeissa toteutettua konkreettista tyota kyselytutkimuksen tuloksista.

54



LAHTEET

Alastalo, M. & Borg, S. 2010. Numerolukutaito: tutkimuksen analyysivaihe. KvantiMOTV
- Menetelmdopetuksen tietovaranto. Tampere: Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto.
Viitattu 15.4.2021,
https://www.fsd.tuni.fi/menetelmaopetus/numerolukutaito/analyysi.html.

Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry. 2017. Sosionomi tuottaa
hyvinvointia ldapi elamankaaren - Ammattikorkeakoulutus sosiaalialan muutoksen
edistajana.

Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry:n tyoryhman selvitys sosiaalialan
tilanteesta ja kehityksestda 2017. Viitattu 8.2.2021, http://www.arene.fi/wp-
content/uploads/Raportit/2018/arene sosionomiselvitys pitka raportti fin.pdf? t=15
26901428.

Anttila, T. & Qinas, T. 2015. Eradan tutkimuksen tarina. Teoksessa O. Moisio, T. Silvasti &
I. Kauppinen (toim.) Polkuja yhteiskuntatieteisiin. Jyvaskyla: Jyvaskylan yliopisto, 62-83.
Viitattu 12.4.2021,
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/45418/paasykoekirja.pdf?sequence=3

&isAllowed=y.

Bildjuschkin, K. & Ruuhilahti, S. 2008. Seksia vaatteet paalla. Helsinki: Tammi.

Cacciatore, R. & Ingman-Friberg, S. 2016. Vaestoliitossa tehty Laseke-tutkimus.
Teoksessa S. Ingman-Friberg & R. Cacciatore (toim.) Keho on leikki: avain luonnolliseen
seksuaalikasvatukseen alle kouluidssa. Helsinki: Kustannus Oy Duodecim & Vaestoliiton
Familia Oy, 32-40.

Cacciatore, R. & Ingman-Friberg, S. 2020. WHO:n standardit Euroopassa. Vaestoliitto.
Viitattu 7.1.2020,
https://www.vaestoliitto.fi/vanhemmuus/tietoa vanhemmille/pienten lasten vanhe
mmat/lapsijaseksuaalisuus/kokonaisvaltainen-seksuaalikasva/standardit/.

Heikkila, T. 2014. Tilastollinen tutkimus. Viitattu 12.4.2021,
https://www.ellibslibrary.com/book/978-951-37-6495-1.

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2013. Tutki ja kirjoita. 15.-17. osin uudistettu
painos. Helsinki: Tammi.

llmonen, K., Korhonen, E., Lipsanen, L., Kaukoranta, R. & Kotiranta, S. 2019.
Seksuaalioikeudet. Helsinki: Vaestoliitto. Vaestotietosarja 29. Viitattu 11.1.2021,
https://www.hyvakysymys.fi/uploads/2019/12/12839351-
valmiswebseksuaalisuusoikeus julkaisu 2019 sisus web.pdf.

55


https://www.fsd.tuni.fi/menetelmaopetus/numerolukutaito/analyysi.html
http://www.arene.fi/wp-content/uploads/Raportit/2018/arene_sosionomiselvitys_pitka_raportti_fin.pdf?_t=1526901428
http://www.arene.fi/wp-content/uploads/Raportit/2018/arene_sosionomiselvitys_pitka_raportti_fin.pdf?_t=1526901428
http://www.arene.fi/wp-content/uploads/Raportit/2018/arene_sosionomiselvitys_pitka_raportti_fin.pdf?_t=1526901428
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/45418/paasykoekirja.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/45418/paasykoekirja.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://www.vaestoliitto.fi/vanhemmuus/tietoa_vanhemmille/pienten_lasten_vanhemmat/lapsijaseksuaalisuus/kokonaisvaltainen-seksuaalikasva/standardit/
https://www.vaestoliitto.fi/vanhemmuus/tietoa_vanhemmille/pienten_lasten_vanhemmat/lapsijaseksuaalisuus/kokonaisvaltainen-seksuaalikasva/standardit/
https://www.ellibslibrary.com/book/978-951-37-6495-1
https://www.hyvakysymys.fi/uploads/2019/12/12839351-valmiswebseksuaalisuusoikeus_julkaisu_2019_sisus_web.pdf
https://www.hyvakysymys.fi/uploads/2019/12/12839351-valmiswebseksuaalisuusoikeus_julkaisu_2019_sisus_web.pdf

Ingman-Friberg, S. & Cacciatore, R. 2016a. Mita on lapsen seksuaalisuus. Teoksessa S.
Ingman-Friberg & R. Cacciatore (toim.) Keho on leikki: avain luonnolliseen
seksuaalikasvatukseen alle kouluidssa. Helsinki: Kustannus Oy Duodecim & Vaestoliiton
Familia Oy, 25-31.

Ingman-Friberg, S. & Cacciatore, R. 2016b. Seksuaalikasvatus on hankala sana. Teoksessa
S. Ingman-Friberg & R. Cacciatore (toim.) Keho on leikki: avain luonnolliseen
seksuaalikasvatukseen alle kouluidssa. Helsinki: Kustannus Oy Duodecim & Vaestoliiton
Familia Oy, 82-86.

Kaakinen, M., Raeste, A., Impinen, A,, Ikonen, R. & Wiss, K. 2019. Tilastokatsaus lapsiin
kohdistuvasta vakivallasta. Teoksessa U. Korpilahti, H. Kettunen, E. Nuotio, S. Jokela,
V.M. Nummi & P. Lillsunde (toim.) Vakivallaton lapsuus — Toimenpidesuunnitelma
lapsiin kohdistuvan vakivallan ehkaisysta 2020-2025. Sosiaali- ja terveysministerion
julkaisuja 2019:27. Helsinki: Sosiaali- ja terveysministerio, 50-87.

Kankkunen, H. & Takala, O. 2016. Varhaiskasvatus rinnalla kulkijana. Teoksessa S.
Ingman-Friberg & R. Cacciatore (toim.) Keho on leikki: avain luonnolliseen
seksuaalikasvatukseen alle kouluidssa. Helsinki: Kustannus Oy Duodecim & Vaestéliiton
Familia Oy, 186-196.

Kestila-Kekkonen, E. 2021. Kovarianssi ja korrelaatio. Kvantitatiivisen tutkimuksen
verkkokasikirja. Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto. Tampereen yliopisto. Viitattu
15.4.2021,

https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvanti/korrelaatio/korrelaatio/.

Korteniemi-Poikela, E. & Cacciatore, R. 2015. Seksuaalisuuden portaat. Helsinki:
Opetushallitus.

Lajunen, K., Ahl, N-M., Andell, M., Laakso, M-L. & Ylenius-Lehtonen, M. 2015. Tunne- ja
turvataitoja lapsille — perusteita ja periaatteita. Teoksessa M. Kuronen (toim.) Tunne- ja
turvataitoja lapsille: Tunne- ja turvataitokasvatuksen oppimateriaali. Helsinki:
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 11-21.

Lajunen, K., Ahl, N-M., Andell, M., Laakso, M-L. & Ylenius-Lehtonen, M. 2019. Tunne- ja
turvataitoja lapsille — perusteita ja periaatteita. Teoksessa M. Kuronen (toim.) Tunne- ja
turvataitoja lapsille: Tunne- ja turvataitokasvatuksen oppimateriaali. Helsinki:
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 11-21.

Lajunen, K., Andell, M. & Ylenius-Lehtonen, M. 2019. Tunne- ja turvataitoja lapsille:
tunne- ja turvataitokasvatuksen oppimateriaali. Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos. Viitattu 27.12.2020,
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne-
%20ja%20turvataitoja%20lapsille WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y.

56


https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvanti/korrelaatio/korrelaatio/
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne-%20ja%20turvataitoja%20lapsille_WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/126027/Tunne-%20ja%20turvataitoja%20lapsille_WEB.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Laru, S., Riihonen, R. & Cacciatore, R. 2016. Seksuaalisuuden portaat. Teoksessa S.
Ingman-Friberg & R. Cacciatore (toim.) Keho on leikki: avain luonnolliseen
seksuaalikasvatukseen alle kouluidssa. Helsinki: Kustannus Oy Duodecim & Vaestoliiton
Familia Oy, 120-129.

Maailman terveysjarjeston (WHO) Euroopan aluetoimisto & Saksan
terveyskasvatuskeskus (BZgA). 2010. Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa:
Suuntaviivat poliittisille paattajille, opetus- ja terveydenhoitoalan viranomaisille ja
asiantuntijoille. Suom. Semantix Lingua Nordica Oy. K6In: BZgA Federal Centre for
Health Education. Viitattu 31.3.2020 ja 20.2.2022,
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/80220/039844e2-c540-4e81-834e-
6f11e0218246.pdf?sequence=1&isAllowed=y.

Maailman  terveysjdarjeston  (WHO)  Euroopan  aluetoimisto &  Saksan
terveyskasvatuskeskus (BZgA). 2014. Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa:
Toteuttamisohjeet. Suom. Semantix Finland Oy. Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos. Viitattu 21.1.2020,
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/116767/URN_NBN fi-
fe2014092644952.pdf?sequence=1&isAllowed=y.

Mattila, M. 2021. Tilastollinen paattely. Kvantitatiivisen tutkimuksen verkkokasikirja.
Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto. Tampereen yliopisto. Viitattu 15.4.2021,
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvanti/paattely/paattely/.

Opetushallitus. 2014. Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014. Maaraykset ja

ohjeet 2016: 1. Helsinki: Opetushallitus. Viitattu 27.5.2020,

https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/esiopetuksen opetussuunnitelman
perusteet 2014.pdf.

Opetushallitus. 2019. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018. Helsinki:
Opetushallitus. Viitattu 5.3.2020 ja 29.3.2020,
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/varhaiskasvatussuunnitelman peru

steet.pdf.

Oulun kaupunki. 2019. Oulun pilotti — hakemus ja toimintasuunnitelma alaikaisiin
kohdistuvien seksuaalirikosten ehkadisemiseksi 2019-2020. Viitattu 27.11.2020,
https://www.ouka.fi/documents/64277/104164/Turvallinen+Oulu_hankesuunnitelma.
pdf/e6ff679e-5787-4883-9cc2-886da9cf295f.

Saaranen-Kauppinen, A. & Puusniekka, A. 2006a. Tutkimuksen arviointi — reflektointia.
KvaliMOTV - Menetelmdopetuksen tietovaranto. Tampere: Yhteiskuntatieteellinen
tietoarkisto. Viitattu 11.2.2021,
https://www.fsd.tuni.fi/menetelmaopetus/kvali/L3 3 3.html.

57


https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/80220/039844e2-c540-4e81-834e-6f11e0218246.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/80220/039844e2-c540-4e81-834e-6f11e0218246.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/116767/URN_NBN_fi-fe2014092644952.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/116767/URN_NBN_fi-fe2014092644952.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvanti/paattely/paattely/
https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvanti/paattely/paattely/
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/esiopetuksen_opetussuunnitelman_perusteet_2014.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/esiopetuksen_opetussuunnitelman_perusteet_2014.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/varhaiskasvatussuunnitelman_perusteet.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/varhaiskasvatussuunnitelman_perusteet.pdf
https://www.ouka.fi/documents/64277/104164/Turvallinen+Oulu_hankesuunnitelma.pdf/e6ff679e-5787-4883-9cc2-886da9cf295f
https://www.ouka.fi/documents/64277/104164/Turvallinen+Oulu_hankesuunnitelma.pdf/e6ff679e-5787-4883-9cc2-886da9cf295f
https://www.fsd.tuni.fi/menetelmaopetus/kvali/L3_3_3.html

Saaranen-Kauppinen, A. & Puusniekka, A. 2006b. Hyva tutkimuskaytantd. KvaliMOTV -
Menetelmdopetuksen tietovaranto. Tampere: Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto.
Viitattu 11.2.2021, https://www.fsd.tuni.fi/menetelmaopetus/kvali/L3 1 2.html.

Stone, N., Ingham, R., McGinn, L. & Bengry-Howell, A. 2017. Talking relationships, babies
and bodies with young children: the experiences of parents in England. Sex Education
17 (5), 588-603.

Tenhunen, T., Andell, M., Ylenius-Lehtonen, M. & Lajunen, K.2019. Turvaa
turvataidoilla. Teoksessa U. Korpilahti, H. Kettunen, E. Nuotio, S. Jokela, V.-M. Nummi &
P. Lillsunde (toim.) Vakivallaton lapsuus: Toimenpidesuunnitelma lapsiin kohdistuvan
vakivallan ehkaisysta 2020-2025. Osa Il. Helsinki: Sosiaali- ja terveysministerié, 151-165.
Viitattu 25.5.2020, http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/161899.

Valli, R. 2015. Johdatus tilastolliseen tutkimukseen. 2., uudistettu painos. Jyvaskyla: PS-
kustannus. Viitattu 5.4.2021, https://www.ellibslibrary.com/book/978-952-451-661-7.

Vilkka, H. 2015. Tutki ja kehita. 4. uudistettu painos. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Vaestoliitto 2015. 4. seksuaalisuuden porras: Idoli ihastuttaa. Video. Viitattu 3.4.2020,
https://www.youtube.com/watch?v=26rG8vadQpw&feature=youtu.be.

Vaestoliitto. 2018. Kuinka tavallista on unnutus? Viitattu 12.1.2021,
https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/kuinka-tavallista-on-unnutus/.

Vaestoliitto. 2020a. Normit ja oikeudet. Viitattu 12.1.2021,
https://www.vaestoliitto.fi/ammattilaiset/lasten-kehotunnekasvatus/normit-ja-

oikeudet/.

Vaestoliitto. 2020b. Seksuaalisuuden portaat. Viitattu 13.1.2020 ja 31.3.2020,
https://www.vaestoliitto.fi/vanhemmuus/tietoa vanhemmille/pienten lasten vanhe
mmat/lapsijaseksuaalisuus/ikatasoinen-seksuaalikasvatus/seksuaalisuuden-portaat/.

Vaestoliitto. 2020c. Sisaltaa kahdeksan aihetta. Viitattu 27.12.2020,
https://www.vaestoliitto.fi/ammattilaiset/lasten-kehotunnekasvatus/vaestoliiton-
kehotunnekasvatus/kehotunnekasvatuksessa-on-kahdeksan-aihetta/.

58


https://www.fsd.tuni.fi/menetelmaopetus/kvali/L3_1_2.html
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/161899
https://www.ellibslibrary.com/book/978-952-451-661-7
https://www.youtube.com/watch?v=Z6rG8vadQpw&feature=youtu.be
https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/kuinka-tavallista-on-unnutus/
https://www.vaestoliitto.fi/ammattilaiset/lasten-kehotunnekasvatus/normit-ja-oikeudet/
https://www.vaestoliitto.fi/ammattilaiset/lasten-kehotunnekasvatus/normit-ja-oikeudet/
https://www.vaestoliitto.fi/vanhemmuus/tietoa_vanhemmille/pienten_lasten_vanhemmat/lapsijaseksuaalisuus/ikatasoinen-seksuaalikasvatus/seksuaalisuuden-portaat/
https://www.vaestoliitto.fi/vanhemmuus/tietoa_vanhemmille/pienten_lasten_vanhemmat/lapsijaseksuaalisuus/ikatasoinen-seksuaalikasvatus/seksuaalisuuden-portaat/
https://www.vaestoliitto.fi/ammattilaiset/lasten-kehotunnekasvatus/vaestoliiton-kehotunnekasvatus/kehotunnekasvatuksessa-on-kahdeksan-aihetta/
https://www.vaestoliitto.fi/ammattilaiset/lasten-kehotunnekasvatus/vaestoliiton-kehotunnekasvatus/kehotunnekasvatuksessa-on-kahdeksan-aihetta/

SEKSUAALISUUDEN PORTAAT: ALLE KOULUIKAINEN LAPSI LITE 1

Ensimmaiselld seksuaalisuuden portaalla “Olen ihana!” lapsi on 0-4-vuotias. Talla
portaalla korostuu se, etta lapsen tulee saada laheisissa kiintymyssuhteissa hellyytt,
laheisyyttd ja hoivaa. Pieni lapsi tykkda jokaisesta kohdasta kehossaan ja on ylpea
kehostaan. Pienella lapsella seksuaalisuuteen liittyy innostunut, utelias ja avoin asenne
kaikkea kohtaan. Pienelld lapsella oma sukupuoli ja oman itsensa vertailu muihin
herattda kiinnostusta. Lapsi tutkii omaa kehoaan ja leikkii kaikilla kehonsa kohdilla.

(Laru, Riihonen & Cacciatore 2016, 120-122; Vaestoliitto 2020b, viitattu 13.1.2020.)

Toisella seksuaalisuuden portaalla “Tykkadyskaveri” lapsi on 2-8-vuotias. Aiemmin lapsi
on oppinut, ettd han on ihana ja rakastettava. Tykkayskaveri-portaalla lapsen mielesta
monet muutkin ihmiset ovat ihania ja han haluaa kertoa siita heille. Lapsi tykkdaa monista
eri asioista, esimerkiksi lempilelustaan, kavereistaan ja muista laheisista ihmisista. Lapsi
kokee paljon positiivisia tunteita. Han myds pohtii, miten ihastus eroaa kaveruudesta.
Lapsi oppii, mikd merkitys on kaveruudella, ystavyydella ja rajojen asettamisella. Lapsen
on tarkeaa oppia, etta jokaisella on omat tunteensa. Lapsi voi esimerkiksi tykata kovasti
kaveristaan, mutta kaveri ei valttamatta tunne samoin hanta kohtaan. Lapsen mielesta
mukava halausleikki voikin tuntua kaverista ikavalta. Taytyy opetella kysymaan toisilta,
millaiselta heista tuntuu. Lapselle opetetaan, ettd omaa ja toisten kehoja tulee arvostaa.

(Laru, Riihonen & Cacciatore 2016, 123-124; Vaestoliitto 2020b, viitattu 31.3.2020.)

Kolmannella seksuaalisuuden portaalla ”“Vanhemman ihailu” lapsi on 3-9-vuotias.
Lapsella on paljon rakkautta, jota han osoittaa lahelldan oleville asioille ja ihmisille. Lapsi
haluaa lisaksi loytdaa tykkdamiselleen turvallisen ja ainutlaatuisen kohteen. Monesti
lapsen rakkaus on vahvaa laheisia aikuisia kohtaan, usein omaa vanhempaa kohtaan.
Tykkdamisen kohde on lapselle tuttu aikuinen, joka on lapsen mielesta huikea, ihailtava
ja turvallinen. Lapsella ei kuitenkaan ole tavoitteena aikuisten maailmaan kuuluva
rakkaussuhde, vaan pelkastdan rakkauden tunne. Vanhemman ihailu -portaalla lapsi
alkaa monesti miettid, mistd vauvat tulevat. Lapsi myds perehtyy pukeutumis- ja
roolileikkien avulla eri sukupuolten asioihin, kuten erilaisiin kehoihin. (Laru, Riihonen &

Cacciatore 2016, 125-127.)
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Neljannelld seksuaalisuuden portaalla ”Idoli ihastuttaa” lapsi on 6-12-vuotias. Idoli
ihastuttaa -portaalla lapsen ihastus kohdistuu arvostettuun nuoreen, aikuiseen tai
kuuluisaan ihmiseen. Idoli voi olla esim. opettaja tai harrastuksen vetdja. Monesti
kokonainen lapsiporukka ihailee samaa henkiléa. lhailun kohteen sukupuolella ei ole
valttamatta merkitysta. (Vaestoliitto 2015, viitattu 3.4.2020; Laru, Riihonen & Cacciatore
2016, 127-128; Vaestoliitto 2020b, viitattu 31.3.2020.)
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KYSELY LIITE 2

PIENTEN LASTEN HUOLTAJIEN KEHOTUNNEKASVATUKSELLISEN
TUEN TARVE

Valitkaa kysymyksistd mielipidetténne ldhinné oleva vastausvaihtoehto tai kirjoittakaa
vastaus sithen varattuun tifaan.

1. Mihin seuraavista ikdryhmista Kuulutte?

() 18-24
() 25-34
() 35-44
() 45-54
() 55-64

() 65 vuotta téyttaneet

2. Mika on sukupuolenne?

() Nainen
() Mies
) Muu

(") En halua vastata

Seuraava
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PIENTEN LASTEN HUOLTAJIEN KEHOTUNNEKASVATUKSELLISEN
TUEN TARVE

3. Alle kouluikdisen lapsen seksuaali- ja turvataitokasvatusta kutsutaan kehotunnekasvatukseksi. Pidatteko
tirkednd tukea lapsen kasvussa ja kehityksessd seuraavia Kehotunnekasvatuksen osa-alueita:

Ei lainkaan Ei kovin Melko Erittain En osaa
tarkedd tHrkeas tarkedd tarkedd sanoa

Kaho ja kehitys (mm. lapsen kaswu ja
kehitys, kysymykse! kehofen erofsta ja — — - — o
seksuaalisuudesta)

Tunnetaidot (mm. lunlelden lunnistaminen ja — — —
limaisy, ystavyys, lykkddminen, ama lahto)

Lahelsyys Ja hyvi olo (mm. halaaminen,

hyvl koskelus, oman kehon tutkirinen,
ladkarileikit, unnutus elf plenen lapsen — — - — o
itsatyydytys)

ltzetunto {mm. itsensd fa muiden — — — — —
hyviiksyminen omana Beenddn)

Yparists ja muut ihmiset {mm. kaventaigat,

ihmissuhdetaldol, perhelden ja thmisten O )] (] i i)
maninalsuus)

Hywirvointi ja terveys {mm. fsestd — — — — —
huotehtimiseen, terveytean) — — — o —

Lisgdntyminen [mm. lapsen klinnosius ja
kysymyksot atheesta: "Mistd vauval twovat? ) 3 ) ) )
Miten vawval synfyvat?")

Marmit ja tavat {mm. sopivuussdanndt fa

yksityisyys, sosiaalisten sdantdjen — — — — —
noudattaminen, tasa-anoon (& — — - o o
yhdenvertaisuuteen kasvaminen)

Turvataidet {mm. omien rajojen

pualustaminen, ulkaavien tlanteiden

funnistaminen fa nissd toimiminen, ) 3 D] (] (i
fuirvachjeel fa furvaverkko, medlan

furvalliner kiytis)

[ Edellinen H Seuraava
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PIENTEN LASTEN HUOLTAJIEN KEHOTUNNEKASVATUKSELLISEN
TUEN TARVE

4. Dletteko saaneet tukea lapsenne kehotunnekasvatukseen liittyen? Jos olette saaneet, niin mista?

Kehotunnekasvatuksella farkoitetaan alle kowluikdisen lapsen seksuaall- ja furvataifokasvatusta, joka sisdltdd mm.
ifsefunto- ja tunnetaidot, kaven- ja vuorovaikutustaidof sekd selviyfymistaidot,

Tuelia voidaan tarkoifiaa esimerkiksi keskusteluja, opastusta, esitteitd tai mitd tahansa muuta fiedonidhdeffs tai tahoa,
Jjosta cleffe saaneet tukea lapsenne keholunnekasvatukseen littyen.

'Z::Z' Kylla olen, mists:

I ) En ole saanut.

[ Edellinen H Seuraava l

PIENTEN LASTEN HUOLTAJIEN KEHOTUNNEKASVATUKSELLISEN
TUEN TARVE

5. Kaipaatteko lisda tukea johonkin seuraavista kehotunnekasvatuksen osa-alueista?
Merkithad tarpeisiinne sopival vaihtoehdof.
Keho ja kehitys

Tunnetaidot

Laheisyys ja hyva olo

Itzetunte

Ympdristd jJa muut ihmiset
Hyvinvoint ja terveys
Lisdantyminen

Mormit ja tavat

Oikeudet

Turvataidot

Doddodoooddn

En kaipaa tukea kehotunnekasvatukseen littyen.

[ Edellinen H Seuraava l
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PIENTEN LASTEN HUOLTAJIEN KEHOTUNNEKASVATUKSELLISEN
TUEN TARVE

6. Mista haluaisitte saada tukea lapsenne seksuaalisen kehityksen tukemiseen ja kehotunnekasvatuksesn?

MNeuvaola

Varhaiskasvalus {esim. pdivakot, perhepdivahoito, avoimen paivikodin toiminta)

Jokin muu ammattilaistaho, miké: | |

Puhelinpalvelu

Chat-palvelu internetsivalla tai mobiillisevelluksessa (mahdeiisuus keskuslolla anonyymist)
‘anhempainilta

Luento

Wabinaari (etiluents)

Mattisivu

Paperinen asite

Wideo

Sosiaalisen median kanaval (mm. Facebook, Insfagram)

Mobiilizovelus

Muw, miks:

oo dddd

En koe larvetia vastaanottaa tukea.

I Edellinen “ Seuraava
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PIENTEN LASTEN HUOLTAJIEN KEHOTUNNEKASVATUKSELLISEN
TUEN TARVE

7. Miten seksuaalisuus on nakynyt lapsessanne tai hinen toiminnassaan? Esimerkiksi leikeissa,
puheenaiheissa seki fyysisessd, psyykkisessa ja sosiaalisessa kehityksessa.

Alle koulukdisan lapsan seksuaaliseen kehityksoan Hittyy erityisesti waliaisuus fa luoltamuksen rakentuminen
ympdrdivid maalimaa kohtaan. Oma keho on lon, lelkin, utkimisen fa yipeyden athe. kdvaiheeseen kuuluval myds
tyypilisimmillddn muwn muassa iSdkdrileikit fa thastuminen omaan vanhempaan lal kaverin, Alle koulukdisen lapsen
seksuaalisuus on mm. oman kehoon tutustumista ja sen halfuunotioa, soplvuussddntdien, luntelden hallinnan ja
nayttdmisen hagoittelua, weliasta kKysymistd, ihmeftelya ja tulkimista, idheisyyden, tykkadmisen fa rakkauden
osoilffamista ja saamista, Seksuaalisuus on luonnoiiinen osa hmisen elamdd, myds lapsena. Lapsen seksuaalisuus
alkaa muodostua jo spnltyméasta lahtien ja seksuaalista kehitysta tapahtuu koko lapsuuden afan.

| 1000 merkki jaljells

’ Edellinen ” Seuraava

PIENTEN LASTEN HUOLTAJIEN KEHOTUNNEKASVATUKSELLISEN
TUEN TARVE

8. Halutessanne voitte kertoa ajatuksia, joita kysely teissa heratti tai antaa palautetta kysalysta.

B

1000 merkkis jiljells

I Edellinen “ Laheta ]
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SAATEKIRJE LITE 3

Pienten lasten huoltajien kehotunnekasvatuksellisen tuen tarve

ARVOISA VASTAANOTTAJA

Kutsumme teidit asallistumaan kyselytutkimukseen, jolla kartoitetaan oululaisten huoltajien
kehotunnekasvatuksellisen tuen tarvetta, Kehotunnekasvatuksella tarkoitetaan pienen lapsen
seksuaali- ja turvataitokasvatusta, Tutkimuksella halutaan keritd tietoa kokemuksista,
toiveista ja tarpeista, jotta teitd lasten huoltajia voitaisiin tukea parhaalla mahdollisella tavalla
tdrkedssd kasvatustehtdvissinne.

Kaikki kyselyyn osallistuvat vastaavat tdysin anonyymisti ja kyselyyn tulevat vastaukset
kasitelldidn ehdottoman luottamuksellisesti. Yksittdisen henkildn wvastauksia ei ole
mahdollista tunnistaa tutkimuksen tuloksista. Kaikenlaiset kokemukset ja mielipiteet ovat
tutkimuksen onnistumisen kannalta erittdin tarkeitd. Kyselyyn vastaaminen kest33 noin viisi
minuuttia.

Tutkimuksen toteuttaa Oulun ammattikorkeakoulun Sosiaali- ja terveysalan yksikki
yhteistytssi Turvallinen Oulu -hankkeen kanssa. Kuulutte tutkimuksen kehderyhmaian, koska
lapsenne esiopetusyksikkd on ollut osa Turvallinen Oulu -hankkeen kehotunne- ja
turvataitokasvatuksen pilotointia.

Jos lapsellanne on enemmdn kuin yksi huoltaja, kysely Iahetetdan heille kaikille. Kysely ei ole
lapsikohtainen, vaan kerddamme tietoa nimenomaan huoltajien kokemuksista ja tarpeista.
Toivomme  siis  vastauksia  mahdollisuuksien  mukaan  mahdollisimman  laajalta
vastaajajoukaolta.

Pyydamme teitd vastaamaan kyselyyn 12.9.2021 mennessd. Suosittelemme vastaamaan
kyselyyn tietokoneella, jolloin sen ulkoasu toimii parhaiten. Kyselyyn voi kuitenkin vastata
myds mobiililaitteilla. Pidsette vastaamaan kyselyyn seuraavasta linkista:

https://link webropolsurveys.com,/S/347 760D175CF31ECE
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