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1 JOHDANTO

Opinnaytetydmme kasittelee huumeseulan ottoa lastensuojelulaitoksessa. Toteutimme
opinnéytetyon projektina, jossa tuotoksena syntyy kirjalliset huumeseulaohjeet lasten-
suojelulaitoksen henkil6kunnalle. Koemme opinndytetydmme aiheen téarkeéksi ja
ajankohtaiseksi huumeidenkéyton lisd&ntyneen huolestuttavasti tilastojen mukaan las-
ten ja nuorten keskuudessa. (Poliisi www-sivut 2021.) Nuoria huumeidenkayttajia on
nykydédn enemmén kuin koskaan aiemmin. Ongelmakéyttdé ja kovien huumeiden

kayttd on mydoskin lisaantynyt. (Koivuranta, E. 2020).

Opinndytetydmme tilaajana toimi Vallattomat Oy:n Villa Vilkas, joka on Lempé&éalassa
sijaitseva, seitseménpaikkainen lastensuojelulaitos. (Villa Vilkas www-sivut 2022.)
Projektimme l&htokohtana on tilaajamme tarve kirjallisille huumeseulaohjeille, erityi-
sesti uudet tyontekijat huomioiden. Opinndytetyon tarkoituksena on laatia henkilékun-
nalle kirjalliset ohjeet huumeseulanotosta ja esitellda ne henkilostopalaverissa
20.04.2022. Tavoitteena on, etta lastensuojelulaissa naytteenottajan kriteerit tayttava
henkilokunnan jésen voi ohjeita seuraten ottaa ndytteen oikeaoppisesti ja tehda tarvit-

tavat Kirjaukset.

2 LASTENSUOJELU

Jokaisella lapsella on oikeus perheeseen ja turvalliseen lapsuuteen. Joskus tilanne per-
heessé on sellainen, etteivat vanhemmat voi suojella ja kasvattaa lastaan syysta tai toi-
sesta. Toisinaan perheellé ei ole my6éskaan minkaanlaista tukiverkkoa, talldin viran-
omaisilla on velvollisuus tukea perhettd kasvatustehtdvassa. Talldin perhe ohjataan
lastensuojelun asiakkaaksi. Lastensuojelu tekee ennaltaehkaisevad tyota perheiden
auttamiseksi, esimerkiksi perhetyontekijan tuella. N&illa kdynneilld on tarkoitus ohjata

ja tukea vanhempia kasvatustehtdvassd, joka on vanhempien téarkein tehtéva. Joskus



nédma toimet eivat kuitenkaan riitd, jolloin yhteisty0ssa perheen ja sosiaalityontekijan
kanssa sijoitetaan lapsi avohuollon tukitoimin lastensuojeluyksikkdon. Joskus tilanne
voi olla sellainen, ettd lapsi otetaan huostaan ja han muuttaa lastensuojelulaitokseen,
jossa henkilokunta on vastuussa lapsen kasvatuksesta. Kummassakin tapauksessa teh-
daan tiivista yhteistyota vanhempien kanssa ja pyrkimyksena on aina, etta lapsi paasisi

muuttamaan takaisin kotiin. (Lastensuojelun kasikirja, 2022.)

Jos on perusteltua syyta epailla sijaishuollossa olevan lapsen tai nuoren kayttaneen
paihdyttavia aineita, hanelle voidaan tehda henkilokatsaus. Télla tarkoitetaan, etta lap-
selta tai nuorelta voidaan testata epéilty paihdyttavien aineiden kayttd puhallusko-
keella, verindytteelld, hiusnéytteella virtsandytteelld tai sylkindytteelld. (Lastensuoje-
lun kasikirja 2022).

3 HUUMESEULA

Huumeseula voidaan tehd& osana hoitoa tai muusta kuin terveydenhoidollisista syistd,
eli valvottuna testauksena selvitettdessad huumeidenkayttod esimerkiksi lastensuojelu-
laitoksessa. Kaytto selvitetddn puhalluskokeella, verindytteelld, hiusnaytteella, virtsa-
naytteelld tai sylkindytteelld. (Lastensuojelun kasikirja, n.d.) Kasittelemme opinnayte-

tyossamme huumeseulan ottoa virtsanaytteella.

Virtsasta otettava huumeseula on vieritesti, eli pikatesti. Kyseessa on ensivaiheen huu-
meseulonnassa kéytettava vieritestit, jotka ovat terveydenhuollon laissa méériteltyja
tarvikkeita ja laitteita. Sellaista kaytettaessa sosiaali- tai terveydenhuollon toimintayk-
sikossa asiakkaan taudinmaaritykseen tai hoitopadtosten tekoon, testin tulee olla va-
rustettu CE- merkinnalld, eli sen tulee tayttadad I'\vVD-direktiivissa (98/79/EY) in vitro —
diagnostiikan laitteille asetetut vaatimukset. (Mykkanen, ym. 2015, 20.) Virtsasta otet-
tavat huumepikatestit ovat kasetteja, jotka kastetaan kerattyyn virtsandytteeseen ja tu-
los on luettavissa muutaman minuutin kuluttua. Tulos luetaan tulosviivoja tarkastellen,
pakkauksessa olevan ohjeen mukaisesti. Pikahuumetestit ovat melko luotettavia. Luo-

tettavuus perustuu testin oikeaoppiseen kayttoon ja tulosten tulkintaan. (Gronholm,



Leino, Saarimies & Lillsunde 2001). Vieritestin ollessa positiivinen, suositellaan néy-
tettd lahetettavéksi huumetestaukseen erikoistuneeseen laboratorioon laajaan huume-
ja laakeainetutkimukseen, silld useat nykypaivan muuntohuumeet eivat anna positii-
vista tulosta vieritesteissd. (Mykkanen, ym. 2015, 20). Muuntohuumeet ovat synteet-
tisesti valmistettuja aineita, joita ei olla huumausainelaissa maaritelty huumausai-
neiksi. Ne muistuttavat kemialliselta rakenteeltaan ja vaikutukseltaan huumausaineiksi
luokiteltuja aineita. Se, ettd muuntohuumeita ei ole luokiteltu humausaineiksi johtuu
usein siité, etta ne ovat uusia tai havaittu paihtymistarkoitukseen vasta hiljattain. (Szil-
vay 2017).

Vieritestin kaytolle tulee olla selked peruste ja sitd tulee kdyttad vain, kun tarvitaan
tulos nopeasti, ettd asiakas voidaan hoitaa asianmukaisesti. Vieritestin on oltava kayt-
totarkoitukseensa soveltuva ja asianmukaisesti kayttoymparistoon serifioitu. Henki-
16ston tulee olla perehdytetty testin kdyttoon ja testilla on oltava kirjalliset ohjeet. Li-
séksi sisaisestd ja ulkoisesta laadunvarmistuksesta on oltava huolehdittu ja poikkeamia
varten on tehty toimintasuunnitelma. Toimintayksikdssd, jossa vieritesti on kaytossa,
tulisi olla testille nimetty vastuuhenkild sek& myds varahenkild. Ndiden henkildiden
tulisi olla perehtyneité testin ominaisuuksiin, yleisiin periaatteisiin ja laadunhallintaan.
(Mykkanen, ym. 2015, 20.)

3.1 Huumeseula lastensuojelulaitoksessa

Lastensuojelulaitoksessa huumeseula otetaan epéiltdessd nuoren olevan huumausai-
neiden vaikutuksen alaisena ja alkometrin nayttaessé, ettei veressa ole alkoholia. Tassa
kohden on kuitenkin muistettava, ett4 avohuollon tai jalkihuoltopaatoksella olevassa
sijoituksessa olevalta nuorelta ei voida koskaan ottaa huumeseulaa tai puhalluttaa.
(Saastamoinen 2018, 14). Huumeseula otetaan epéiltdessé nuoren olevan seka alkoho-
lin, ettd huumausaineiden vaikutuksen alaisena. Asiasta keskustellaan nuoren kanssa
jatavoitteena olisi saada nuori jo ennen seulan ottamista itse kertomaan, mité pdihteita
hé&n on kayttanyt. Lastensuojelulaki méaarittelee, kuka saa ottaa nuorelta huumeseulan.
Laissa mainitaan myos, ettd naytteenottajan tulisi olla samaa sukupuolta kuin nuori,
jos se on mahdollista. Huumeseulan tekee laitoksen johtaja tai hédnen valtuuttamansa

hoito- ja kasvatus henkilokuntaan kuuluva tyontekija. Henkilokatsausta tehtaessé on



paikalla oltava 2 henkilokuntaan kuuluvaa, jotka ovat samaa sukupuolta kuin nuori,
ellei paikalla ole terveydenhuollon ammattihenkil6d, joka voi sen suorittaa yksin ja
jonka sukupuolella ei ole valid. Tama sama patee myds puhalluttamiseen, koska sekin
on henkilokatsaus. Poikkeuksena tilanteessa kuitenkin on, ettd jos toimenpiteen suo-
rittaminen on vélttdmatonta lapsen tai toisen henkilon turvallisuuden varmistamiseksi
voivat ndytteen ottajat olla eri sukupuolta lapsen kanssa. (Lastensuojelulaki 61 b 8§).
Jokaisesta rajoitustoimenpiteesta on kirjattava lain maaraamat kirjaukset. Rajoituspéa-
toksen tekee laitoksen johtaja tai hanen méaarddmansa hoito- ja kasvatushenkilostoon
kuuluva henkild. Rajoituspéatds tulee tehda viipymatta. Rajoitustoimenpiteen kaytosta
tulee keskustella nuoren kanssa ja hdnen mielipiteensa tulee selvittaa ja kirjata rajoi-
tuspaatokseen. (Lastensuojelulaki 2007 /417 66 a 8)

3.2 Sairaanhoitaja ndytteenottajana

Sairaanhoitaja toimii ndytteenottajana muun muassa terveyskeskuksissa. Sairaanhoi-
taja saa hyvan koulutuksen potilasohjaukseen, joka on perustana laadukkaalle ja poti-
lasturvalliselle ndytteenotolle. Asianmukaiset vélineet, ty6tilat ja hyva aseptiikka ovat
laadukkaan seka potilasturvallisen ndytteenoton perusteet. Myos laki ohjaa naytteen-
ottoa, jossa maéritelladn potilaan oikeuksiin kuuluuvan saada riittavésti tietoa ja oh-
jausta. (Matikainen 2016, 18).

4 OPINNAYTETYON MENETELMIEN KUVAUS

4.1 Kirjallinen ohje

Kirjallisen ohjeen tulee olla kielellisesti ja ulkoisesti selkeé. Kirjallisen ohjausmateri-
aalin tarkeys korostuu erityisesti tilanteissa, jossa suullisen ohjauksen mahdollisuutta
ei ole. Kirjallinen ohje mahdollistaa itsendisen toimimisen. (Kyngas ym. 2007, 12, 25,
124). Selkeé ohje perustuu muun muassa oikeinkirjoitukseen. Oikeinkirjoitus helpot-
taa tekstin ymmartdmista. Paljon virheitd sisaltdva teksti voi aiheuttaa lukijassa arty-

mysté ja epailysta siitd, onko kirjoittajan luomat ohjeet luotettavat. Kirjoitettu teksti



on hyvé antaa jollekin toiselle luettavaksi, silld oma silma saattaa sokeutua omaa teks-
tid luettaessa. Né&in toisen on helpompi huomata mahdolliset kirjoitusvirheet. Kirjalli-
sen ohjeen paaotsikko kertoo aiheen sisallon, eli mista on kyse. Taméan vuoksi sen tulee
selkedsti aihetta kasitteleva. Valiotsikoiden tehtdvana on auttaa lukijaa hahmottamaan,
millaisista asioista ohje koostuu. Valiotsikoiden tarkeys korostuu my®ds itse Kirjoitta-
jalle siin, ettd niitd katsoessa huomaa, jos jokin oleellinen asia on jadmassé tahatto-
masti pois. (Hyvarinen 2005).

Olennaista kirjallisessa ohjeessa pelkastaén ei ole se, mita sanotaan. Myos silla, miten
asia esitetdan, on merkitysta. Kirjalliselta ohjeelta vaaditaan selkedsti ilmaistua ja tar-
peellisia neuvoja. Ohjeessa on hyvé perustella, miksi on hyvé toimia tietylla tavalla.
Perustelu saattaa osoittautua haastavaksi, mutta se on suositeltavaa. Talloin lukija ym-

martaa syyn, miksi kannattaa toimia tietylla tavalla. (Heikkinen ym. 2002, 11-38).

4.2 Koulutustilaisuus

Koulutustilaisuuden jarjestaminen alkaa suunnittelulla, jolloin mietitd&n mihin koulu-
tuksella pyritdén, ja mitk& ovat sen tavoitteet. On hyva tietdd, mita kouluttaja ja kou-
lutettavat tietavéat aiheesta ja etukateen. Suunnitellessa myds rajataan sisalté ja mieti-
taan koulutustilaisuuden kulku. Tdmén jélkeen luodaan koulutusmateriaali. (Kupias &
Koski 2021, 9).

Hyvén kouluttajan ominaisuuksiin kuuluu muun muassa hyva vuorovaikutus koulutet-
taviin, johon kuuluu esimerkiksi katsekontakti. Kouluttajan kuuluu ottaa koulutettavat
positiivisesti hallintaansa, osata kouluttamansa asia hyvin, ellei jopa erinomaisesti.
Hyvan kouluttajan ominaisuudet ja motivaatio ovat tarkeé lahtokohta koulutustilaisuu-
den pitamiselle. (Mustakallio 2012).
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5 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET JA PROJEKTIT

Etsimme aiheeseemme liittyvia tutkimuksia ja projekteja eri hakualustoilta. Hakualus-
toja kasittelemme tarkemmin my6hemmassa luvussa. Aiheestamme l0ytyi niukasti tut-
kimustietoa. Loysimme kuitenkin yhden sopivan tutkimusopinnéytetyon ja kaksi pro-

jektiopinndytety6td, jotka koimme opinndytetydhémme sopiviksi.

Aikaisemmaksi projektiopinndytetyoksi 16ysimme Kukkamaaria Makimarttusen ja
Liisa Karin Huumeseula lapselle; Néytteenoton opetusvideo hoitohenkilokunnalle ja
Laila Oinosen Pdihdetieto-opas paihdetyéntueksi lastensuojelun sijaishuoltoon. Mo-
lemmat ovat toiminnallisia opinnéytetditd, Makimarttusen ja Karin Diakonia ammat-
tikorkeakoulusta ja Oinosen Laureasta. Makimarttusen ja Karin opinndytetyon tarkoi-
tuksena oli opetusvideon tekeminen lastensuojeluyksikkéon huumaseulanotosta. Ta-
voitteena oli lisata henkilokunnan osaamista huumeseulan otosta ja tulosten tulkin-
nasta seka edistéda opiskelijoiden ja uusien henkilokunnanjasenien perehdyttamista.
(Mékimarttunen & Kari 2021, 15). Oinosen opinnaytetyon tarkoituksen oli tehda paih-
detyon tueksi opas lastensuojelun sijaishuoltoon. Tavoitteena oli lastensuojelun laadun
parantaminen lisadmalla henkilokunnan paihdeosaamista. (Oinonen 2021, 8). Tutus-
tuimme molempiin projektiopinnéytetdihin ja saimme hyvééa alustusta omaan projek-

tiimme.

Tutkimusopinndytetyd oli Hanna Isoméen Tyontekijan valmius havaita ja puuttua
nuorten huumeiden kayttoon lastensuojeluyksikdssa. Isomaen tyd on AMK-opinnay-
tety0 Vaasan ammattikorkeakoulusta. Isoméen tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa
lastensuojeluyksikon henkilokunnan valmiuksia havaita ja puuttua nuorten huumeiden
kéyttoon. Lisdksi haluttiin selvittdd, onko henkildkunnan osaamisessa puutteita ja
syyta mahdollisille puutteille. Tutkimus toteutettiin kyselylomakkeella, vastaajina las-
tensuojelulaitoksen tydntekijat. Tutkimustuloksissa kavi ilmi, ettd kaikki vastaajat oli-
vat huomanneet lastensuojelulaitoksessa asuvilla nuorilla huumeidenkayttd, joka né-
kyy muutoksena nuoren kaytoksessa ja fyysisind muutoksina. Suurimmalla osalla ei
ollut tarpeeksi koulutusta puuttua nuorten huumeiden kéayttéon. Vastaajat kokivat tar-

vetta osaamisensa paivittdmiseen ja syventdmiseen (Isomaki 2017, 23-29).
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6 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnéaytetyon tarkoituksena on laatia henkilokunnalle Kirjalliset ohjeet huumeseulan-
otosta ja esitelld ne henkildstopalaverissa 20.04.2022. Tavoitteena on, etta lastensuo-
jelulaissa néytteenottajan kriteerit tayttava henkilékunnan jasen voi ohjeita seuraten
ottaa ndytteen oikeaoppisesti ja tehd& tarvittavat kirjaukset. Omana tavoitteenamme
on kehittdd ammatillista osaamistamme huumeseulan otosta ja ohjaamistilanteissa,

joita tuleva tydbmme sairaanhoitajana sisaltaa.

7 OPINNAYTETYON SUUNNITTELU

Projekti lahtee liikkeelle tarpeen tunnistamisesta. Téhan liittyy projektin méarittely,
jossa hahmotellaan projektin kokonaisuus. Tassé vaiheessa paatetdan erityisesti hank-
keen lopputuloksesta. Projektinvetdjille pitdd muodostua selkeé késitys siitd, mité ha-
lutaan ja miksi. Projektia suunnitellessa siihen liittyy kaksi eri pdanakokulmaa. Ensim-
maéiseen nakokulmaan kuuluu selkedn tavoitteen asettaminen, joka on tarked osa suun-
nitteluvaihetta. Toiseen ndkokulmaan siséltyy projektin ohjaus, osittainen aikataulu-,
resurssi- ja kustannussuunnittelu sek& arvioinnin suunnittelu. (Paasivaara, Suhonen &
Nikkila 2008, 122-123.)

Tarkein projektin johtamisen tydvaline on projektisuunnitelma. Se on toimintasuunni-
telma ja yhteistydsopimus samanaikaisesti. Suunnittelulle on varattava projektissa riit-
tavasti aikaa. Huono suunnittelu nékyy siing, jos projekti myohastyy sovitusta aika-
taulusta ja kiirettd on jatkuvasti. Suunnittelu ei paaty projektisuunnitelman valmistu-
miseen, vaan se jatkuu koko projektin ajan. Mikéli projektin edetessa tulee ongelmia,
pyritddn ne ratkaisemaan nopeasti. Talloin myds paivitetddn projektisuunnitelmaa.
Valmista suunnitelmaa tarkastelemalla projektin etenemistd voidaan seurata. Suunni-
telmassa esitelldan projektin tausta, tavoite, tuotos ja vaiheet. (Paasivaara, Suhonen &
Nikkila 2008, 122-123).
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7.1 Kohderyhma

Opinnaytetyomme tilaajana toimii Vallattomat Oy:n Villa Vilkas, joka on kodinomai-
nen, Lempaalassa sijaitseva lastensuojelulaitos. Villa Vilkkaassa on yhteensa seitse-
man paikkaa kouluikéisille lapsille ja nuorille. Kohderyhmadmme on Villa Vilkkaan
henkildkunta, johon kuuluu esihenkilon lisdksi sairaanhoitaja, lahihoitajia, sosio-
nomeja ja erityisliikunnan ohjaaja. Villa Vilkas on aloittanut toimintansa 1.12.2021.
(Vallattomat Oy:n www-sivut). Lastensuojelulaitoksen ollessa ndin uusi, huume-

seulaohjeet puuttuivat viel.

7.2 Opinndytetyon resurssit

Opinndytetyota tehdessa on hyvé kartoittaa ajalliset, taloudelliset ja henkiset resurssit.
Resursseihin kuuluu henkil6-, aika-, raha- ja tekniset resurssit (Vilkka & Airaksinen
2004, 49-56.) Teimme opinndytetydbmme kahdestaan, joten henkiloresursseihin ei kuu-
lunut meidan liséksi muita henkilditd. Pyrimme suunnittelemaan opinndytetyon aika-
taulutuksen ja laajuuden kahdelle tekijalle mahdolliseksi. Aikataulutuksessa otimme
huomioon muut opinnot sek& opintojen ohessa tehtdvan tydmme. Pyrimme jakamaan
tyomadran tasan opinndytetyotd tehdessa omiin aikatauluihimme sopien. Emme tar-
vinneet ulkopuolisia henkiloresursseja opinndytety6ta ohjaavan opettajan liséksi. Tek-
nisind resursseina projektissamme riittivat molempien opinnéytetyotekijéiden kannet-
tavat tietokoneet, joilla saimme kirjoitettua opinndyteyota ja tehtyé kirjalliset huume-
seulaohjeet Word-ohjelmalla. Ongelmia tuotti satunnaisesti toisen opinndytetyonteki-

jan tietokoneen ollessa vanha, joka tuotti teknisid ongelmia.

7.3 Opinnaytetyon riskit

Projektit sisaltavat aina riskejd, jotka voivat huonoimmassa tapauksessa kaataa koko
projektin. (Kettunen 2009, 75). Riskit voivat liittyvat esimerkiksi aikatauluun, johon
on tarke&é varata jo suunnittelu vaiheessa riittavésti tilaa. Lisaksi riskit usein liittyvat
laatuun tai taloudellisuuteen. (Méntyneva 2016, 131-132).
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Opinndytetyon tekijoiden hyva yhteisty6 ja kiinnostus aiheeseen oli projektimme vah-
vuuksia. Myds motivaatio saada opinnéytetyd valmiiksi oli eduksi. Heikkouksina oli
opinnadytetyon tekijoiden valinen matka toisen asuessa Turussa ja toisen Tampereella.
Véalimatka vahentdd kasvotusten tapaamisen, ja siten vaikuttaa vuorovaikutukseen
opinnadytetyota tehdessa. Myds realistisen aikataulutuksen luominen tuottaa haasteita

sovittaen opinndytetyon tekemisen tyGelamaan ja muihin opintoihin.

7.4 Arviointisuunnitelma

Projektin eri vaiheissa arvioinnilla on oma tehtédvansa. Alkuarvioinnissa selvitetdan
tilaajan nakemyksia ja odotuksia projektin toiminnasta seké tavoitteista. Valiarvioin-
tiin kuuluu projektin toiminnan arviointi ja loppuarviointiin projektin tuotosten arvi-
ointi. Arviointi toimii oppimisen valineend, jonka avulla voidaan seurata esimerkiksi
projektin tavoitteiden saavuttamista. (Suopajarvi 2013, 23-28). Oppimisprosessiin
kuuluu opinnéytetydn kokonaisuuden arviointi ja my0s se voidaan toteuttaa tutkivalla
asenteella. Tutkimusopinnéytetyon ja toiminnallisen opinnéytetyon arvioinnin poik-
keavat toisistaan toiden ollessa erilaisia. Arvioinnin kohteena on tydn idea, johon kuu-
luu aihepiirin, idean tai ongelman kuvaus, tavoitteet, teoreettinen viitekehys, tietope-
rusta ja kohderyhméa. N&ma tulisi olla opinndytetyn raportointiosuudessa selvitettyné
ymmarrettavasti. Tarkein osa arviointia on tavoitteiden saavuttaminen. (Vilkka & Ai-
raksinen 2004, 154).

Annoimme opinnaytetydmme tuotoksena syntyneen Kirjallisen huumeseulaohjeet en-
siksi arvioon Villa Vilkkaan esihenkilolle. H&nen arvioituaan Kirjallisten huume-
seulaohjeiden kelpoisuuden, esittelimme ohjeet Villa Vilkkaan henkilokunnalle. Pyy-
simme heiltd suullista palautetta ohjeista esiteltydmme ne. Olimme palautteen pohjalta
valmiit tekemain mahdollisia muutoksia ohjeisiin, ettd ne olisivat mahdollisimman
sopivat henkilokunnan kayttoon. Teimme arviointia koko opinnéytetydprosessin ajan,
esimerkiksi arvioimalla yhdessé tilaajan kanssa millaista tuotosta he odottavat ja opin-

néytetyota Kirjoittaessa l&dhteiden ajantasaisuutta.
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7.5 Aikataulusuunnitelma

Projektiopinndytety6ssa on tarkead sopia tdsmallisesti tyonjaosta ja vastuista. Kulma-
kivena projektia tehdessé on realistinen aikataulutus ja yhteiset pelisdannét. (Vilkka &
Airaksinen 2004, 48).

Suunnittelimme opinnaytetyéllemme mahdollisimman realistisen aikataulun, koska
tiesimme opinndytetyoprosessin vaativan aikaa. Otimme suunnittelussa huomioon
muut opinnot ja ty6elamamme. Opinndytety6hon liittyvét opinnot suunnittelimme
suorittavan syksyn 2021 aikana. Opinndytety6suunnitelman pyrimme saamaan val-
miiksi tammikuussa 2022, jonka jalkeen voisimme aloittaa ty6stdméén varsinaista
opinndytetyotd. Huumeseulaohjeiden esittelyn pyrimme pitdmaan maaliskuussa 2022,
jonka jalkeen opinndytetyon olisi tarkoitus valmistua kevaan 2022 aikana. Kummalla-
kaan opinnéytetyontekijoisté ei ollut aikaisempaa kokemusta néin laajasta ja aikaa vie-

vasta projektista, joten sen vuoksi aikataulua oli haastava suunnitella.

8 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Opinndytetytprosessimme lahti liikkeelle elokuussa 2021 aiheen- ja parin valinnalla.
Muodostimme opinnéytetydparin, ja toisella meisté oli aihe jo valmiina omalta ty6pai-
kaltaan. Suoritimme syksyn 2021 aikana opinndytetydopintoja. Tiedonhaussa kay-
timme Google Scholar ja Finna.fi tietokantoja. Google Scholarissa hakusanana oli las-
tensuojelu ja huumeet tutkimus, Finnassa hakusanana oli huumeseula. Siséanottokri-
teereind oli alle kymmenen vuotta vanhat julkaisut. Kaytimme lisaksi manuaalista ha-
kua loytadksemme aiheeseen sopivia verkkojulkaisuja. Joulukuussa saimme valmiiksi
alustavan opinndytetydsuunnitelman, jonka esittelimme seminaarissa 14.12.2021.
Teimme kuitenkin vield tdydennyksia suunnitelmaamme ohjaavan opettajan opastuk-

sella, ja suunnitelma hyvéksyttiin maaliskuussa 2022.

Varsinaista opinnaytety6ta aloitimme tydstamaan heti suunnitelman ollessa hyvak-

sytty. Mietimme ennen opinndytetyon Kirjoittamisen aloitusta molemmille
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vastuualueet, ja pyrimme jakamaan ty6t tasan. Pidimme sdannollisesti yhteyttd puhe-
limitse opinndytety6hon liittyen, kasvokkain tapaamisen ollessa hankalaa pitkén véli-
matkan vuoksi. Tapasimme kuitenkin muutamaan otteeseen projektin aikana. Opin-
néytetyon tuotoksena syntyneet huumeseulaohjeet annoimme Villa Vilkkaan esihen-
kilolle arvioitavaksi huhtikuussa 2022, jonka jalkeen esittelimme ne henkilostdpala-
verissa 20.4.2022. Olemme jakaneet opinndytety6téd tehdessamme selkedét tydnjaot. Ti-
laajalla tydskenteleva opinnéytetydpari on vastannut yhteydenpidosta tilaajan kanssa,
kun taas toinen pari on huolehtinut enemman kirjallisista toistd, kuten seminaarien Po-
wer Point-esityksistd. Opinnéytetydsuunnitelmaa ja varsinaista opinnaytetyota teh-
dessa olemme pyrkineet jakamaan ty0t tasapuolisesti. Molemmat ovat pitdneet tarvit-

taessa yhteytta ohjaavaan opettajaan.

Tilaajamme toiveena oli, ettd huumeseulaohjeet olisivat selkeét, lyhyet ja joiden avulla
néytteenotto onnistuisi mahdollisimman helposti. Otimme tilaajamme toiveet ensisi-
jaisesti huomioon huumeseulaohjeita laatiessamme. Lisaksi kiinnitimme huomiota oh-
jeiden ulkoasuun, muun muassa kayttamalla vérillista fonttia tarkeiden asioiden ko-
rostamiseksi. Valitsimme fontiksi Calibrin, joka on ulkoasultaan selked. Mietimme
kieliasun mahdollisimman selkeéksi, ja kdytimme véliotsikoita lisatdksemme tekstin

helppolukuisuutta.

Pidimme koulutustilaisuuden Villa Vilkkaassa Lempaalédssa, lastenkodin moniamma-
tilliselle henkilokunnalle henkildstopalaverissa. Olimme sopineet péivén ja kellon ajan
hyvissé ajoin henkilostopalaverin yhteyteen, jolloin koko henkil6kunta olisi paikalla.
Osalla henkilokunnasta oli jo aikaisempaa kokemusta huumeseulan ottamisesta kay-
tanndssa, mutta kirjallisille ohjeille oli tarve. Erityisesti uudet tyontekijat ja opiskelijat
hyotyvat kokemattomina kirjallisista ohjeista. Koulutustilaisuutemme tavoitteena oli,
ettd henkilokunta ymmartaa oikeaoppisen huumeseulan oton periaatteet koulutustilai-

suuden jalkeen.
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9 OPINNAYTETYON ARVIOINTI

9.1 Tavoitteiden saavuttaminen

Tavoitteenamme oli, ettd tilaajamme henkilokunnan jasen voi ohjeita seuraten ottaa
naytteen helposti ja oikeaoppisesti. Saimme koulutustilaisuudessa suullista palautetta
huumeseulaohjeen esittelyn jalkeen henkilokunnalta. Palautteesta kavi ilmi, ettd he
voisivat tekemiemme ohjeiden perusteella suorittaa ndytteenoton helposti. Liséksi
henkildkunta oli sitd mieltd, ettd myos uusi tydntekija tai opiskelija voisi ohjeitamme
seuraten suorittaa ndytteenoton. Né&in ollen koemme projektimme tavoitteen olevan

saavutettu.

Omana tavoitteenamme oli kehittdd ammatillista osaamistamme huumeseulan otosta
ja ohjaamistilanteissa. Mielestamme saavutimme ammatillisen kehittymisen huume-
seulan otosta. Ohjaamista koulutustilaisuudessa henkilokunta ei juurikaan tarvinnut
ohjeiden esittelemisen liséksi, koska heistd osalla oli jo kokemusta huumeseulan
otosta. Ohjeet kuitenkin palvelisivat henkil6kuntaa huumeseulaa ottaessa, koska ti-
lanne tulee usein yllattéen. Lisaksi ohjeet ovat tarpeelliset uusille ja kokemattomille
tyontekijoille. Ndin ollen ohjaaminen ei loppujen lopuksi suuremmin korostunut pro-
jektissamme, mutta koemme koulutustilaisuuden pitdmisesta olleen hyotya tulevassa

tybssamme sairaanhoitajana.

9.2 Projektin etenemisen arviointi

Projektimme eteni lahes suunnitellussa aikataulussa, vaikka ajan 16ytdminen muiden
opintojen ja tdiden ohessa tuntui ajoittain haastavalta. Kummallakaan opinnéytetyon-
tekijoisté ei ollut kokemusta néin laajasta ja aikaa vievasta projektista, joten sen vuoksi
suunniteltu aikataulu tuntui tiukalta. Pidimme kuitenkin kiinni suunnitellusta opinnay-

tetyon valmistumisajankohdasta, johon olemme tyytyvéisiéa.
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9.3 Projektin tuotoksen arviointi

Projektimme tuotoksena olivat huumeseulaohjeet ja koulutustilausuus ohjeista henki-
I6kunnalle henkildstopalaverissa. Koulutustilaisuudessa toinen opinndytetyOpareista
keskittyi esittelemd&n huumeseulaohjeita, ja toinen havainnoimaan henkildkuntaa Kir-
joittaen yl6s palautteita. Molemmat olivat valmistautuneet vastailemaan mahdollisesti

herdaviin kysymyksiin.

Ohjeiden esittelyn jalkeen pyysimme henkilokunnalta suullista palautetta. Saimme pa-
lautteeksi kiitosta ohjeiden selkeydesta ja helppolukuisuudesta. Palautteen mukaan oh-
jeemme sisélsivéat kaiken oleellisen, eikd mitaan yliméaaraista. Ulkoasu myoskin miel-
Iytti. Henkilokunta oli myos sitd mieltd, ettd ohjeitamme seuraten esimerkiksi uusi
tyontekija tai opiskelija voisi suorittaa ndytteenoton. Esihenkil6 ja henkilokunta koki-

vat laatimamme huumeseulaohjeet sopiviksi Villa Vilkkaaseen.

9.4 Projektin resurssit ja riskit

Opinnaytety6tdmme aloittaessa mietimme heikkoutemme ja vahvuutemme. Opinndy-
tetyoprosessia aloitettaessa oli jo tiedossa, ettéd pitkd valimatkamme tuottaisi haasteita
opinndytetyota tehdessa toisen asuessa Tampereella ja toisen Turussa. Saimme kuiten-
kin jarjestettya kolmesti tapaamisen kasvokkain, muuten hoidimme yhteydenpidon pu-
helimitse. Yhteydenpito onnistui puhelimitse melko vaivattomasti, mutta ei korvannut
kasvokkain tapahtuvaa vuorovaikutusta. Valimatkan liséksi haasteita tuotti ajalliset re-
surssit molempien kdydessa opinndytetydn tekemisen ohessa toissa ja harjoitteluissa,
sekd suorittaessa muita opintoja. Saimme kuitenkin ajallisista haasteista huolimatta
opinnéytetydn valmiiksi suunnitellussa ajassa. Vahvuudeksemme koimme hyvén vuo-
rovaikutuksen opinndytetydparin kesken, yhteistydmme sujui koko opinndyteproses-
sin ajan. My0s kiinnostus opinndytetydmme aihetta kohtaan ja samanlaiset tavoitteet

opinndytetyon suhteen olivat eduksi.
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10 POHDINTA

Taman opinndytetyon tarkoituksena oli laatia Villa Vilkkaan henkilokunnalle kirjalli-
set huumeseulaohjeet. Tavoitteena oli, ettd lastensuojelulaissa ndytteenottajan kriteerit
tayttava henkilokunnan jasen voi ohjeita seuraten ottaa ndytteen helposti ja oikeaoppi-
sesti. Omana tavoitteenamme oli kehittdd ammatillista osaamistamme huumeseulan

otosta ja ohjaamistilanteissa, joita tuleva tybmme sairaanhoitajana sisaltaa.

Opinndytetyoprosessi antoi opinndytetyon tekijoille mahdollisuuden oppia valitusta
aiheesta monipuolisesti, joka palvelee erityisesti toista opinndytetyon tekijaa, joka tu-
lee tydskenteleméan tilaajalla lastensuojelulaitoksessa sairaanhoitajaksi valmistumi-
sen jalkeen. Myos toinen opinndytetyon tekijoistd kokee hyotyvansa opitusta aiheesta
tulevaisuudessa. Saimme runsaasti tietoa muun muassa lastensuojelulaista, johon
kumpikaan ei ollut tarkemmin aikaisemmin perehtynyt. Vaikka aiheeseemme sopivia
tutkimuksia I6ytyikin melko niukasti, koemme saaneemme kaiken tarvittavan opin-
naytetyohomme. Etsimme l&hteitd vain suomeksi, joten jdimme miettimaan, olisiko
vieraskielisista lahteistd 10ytynyt enemman tutkimustietoa. Koimme kuitenkin vieras-
kielisten lahteiden kayttdmisen haastavaksi molempien tyydyttavén kielitaidon vuoksi.
Lisaksi opinnaytety6prosessin aikana opinnéytetyon tekijoiden taito aikataulutuksessa

ja vuorovaikutustaidoissa kehittyi. Koemme tdamén olevan hyddyksi tulevaisuudessa.

10.1 Opinnaytetyon eettiset nakokulmat

Projektiopinndytetyon eettisistd nakokulmista oli haastavaa I0ytaa lahdemateriaalia,
ldhteiden koskiessa lahinna tutkimusopinndytetyon eettisyyttd. Kuitenkin l&hteista
nousi esille muuan muassa plagiointi, joka tarkoittaa toisen henkilén tekstin suoraa
lainaamista ilman lahdeviitetta. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2015, 222.)
Huomioimme opinndytetydssamme, ettemme plagioi kenenkaan muun tekstia. Opin-
néytetyo lahetetddn opettajan hyvaksymisen jalkeen Urkundiin, joka tunnistaa mah-
dollisen plagioinnin. Etsimme lahteitd luotettavista l&hteista kdyttaen hakukoneita ku-
ten Google Scholaria ja Finna.fi. Liséksi kaytimme kriittisesti manuaalista hakua et-

siessamme tietoa. Tutkijan tulee olla aidosti Kiinnostunut uuden informaation
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hankkimisesta. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2015, 211). Olimme kiinnostu-
neita aiheestamme, joka lisdd opinndytetydmme eettisyyttd. Opinndytetydmme tulee
olemaan julkinen Theseus-tietokannassa. Olemme varmistaneet tilaajamme esihenki-

161t4, ett& organisaation nimi saa nakya opinndytetydssédmme.
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LIITE1
Tietokanta Hakusanat ja haku- Tulokset Hyvaksytyt
tyyppi
Google Scholar ("tutkimus lastesuo- 769 2
jelu huumeet™) aika-
véli 2017-2021
Finna.fi (huumeseula), Aika- 3 1

véli 2011.2021, Ai-
neistotyyppi: Opin-
nayte
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LIITE 2

Katja Halonen & Lotta Salo 20.04.2022

Huumeseulaohjeet

1. Jos nuori saapuu Villa Vilkkaaseen paihtyneen oloisena, arvioi tilanne.
Keskustele nuoren kanssa mita paihdyttavaa ainetta on mahdollisesti
kayttanyt ja kuinka paljon. Epdiltdessad nuoren kayttaneen huumausai-
neita, valmistaudu tekemaan huumeseula virtsasta ja ota yhteytta esi-
mieheen.

1. Tilanteen vaatiessa ota yhteyttd 112, niin saat sieltd toimintaoh-
jeet. (Lapsi on erittdin huonossa kunnossa tai lahes tajuton, ARVIOI ti-
lanne)

1. Huumeseulaan valmistautuminen: Jos nuorelle pdadytadn tekemaan
huumeseula, hanelle kerrotaan miksi ja mita tehdaan, seka opastetaan
nuorta virtsandytteen antamisessa. Nuori antaa virtsanaytteen valvo-
tusti. Huumeseulaa tehdessa paikalla on oltava kaksi kasvatushenkil6-
kuntaan kuuluvaa tai yksi laillistettu sairaanhoitaja, jolloin sukupuolella
ei ole valia. Suositeltavaa olisi, ettd naytteenottajat olisivat samaa suku-
puolta nuoren kanssa. Jos tdma ei ole mahdollista, voi ndytteen ottaa
myo0s eri sukupuolta oleva.

1. Naytteenotto: Desinfioi katesi ja pyyda nuorta tekemaan samoin.
Kayta tehdaspuhtaita suojakdsineitd. Nuori antaa virtsanaytteen valvo-
tusti tehdaspuhtaaseen muoviastiaan. Taman jalkeen virtsa stixataan ja
odotetaan pakkauksessa olevan ohjeen mukainen aika ennen tuloksen
tulkitsemista.

1. Tulosten tulkinta: Tuloksen ollessa negatiivinen, tarkkaile vointia yon
yli, ellei vointi edellyta kayntia paivystyksessa. Tuloksen ollessa positiivi-
nen, ota virtsaa talteen nayteputkiin ja toimita laboratorioon varmistus-
testia varten.

1. Rajoituspaatoksen kirjaaminen: Rajoitustoimenpiteesta (Henkilonkat-
sastus, LSL 2007/417 66 a §) tulee kirjata rajoituspaatds. Rajoituspadtok-
sen tekee laitoksen johtaja tai hdnen maardamansa laitoksen hoito- ja
kasvatushenkildstéon kuuluva henkild. Rajoituspadatos tulee tehda viipy-
matta. Rajoitustoimenpiteen kaytosta tulee keskustella nuoren kanssa ja
hdanen mielipiteensa tulee selvittaa ja kirjata rajoituspaatokseen.
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Sivunvaihto

TULOSTEN TULKINTA

= AMFETAMIINI

I= METAMFETAMIINI

!= BENTSODIATSEPIINIT

I= KOKAIINI

ll= KANNABIS

I= BUPRENORFIINI

= METADONI

Iz oKsIKODONI

= opiAATIT
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