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Opinnaytetydssa keskitytaéan tutkimaan Seamkin opiskelijoiden vapaa-ajan kulttuuritoimintaa
seka tarvetta harrastustoiminnalle Seindjoen ammattikorkeakoulussa. Opinnéaytety6n
tarkoituksena on ymmartaa, miten kulttuuri vaikuttaa yksildiden hyvinvointiin heiddn omasta
mielestaan. Tavoitteena on saada vastauksia siihen, miten kulttuuritoimintaa ja -harrastuksia
voitaisiin kehittéa Seingjoella ja erityisesti Seinajoen ammattikorkeakoulussa. Opinnéaytetyén
teoreettisena viitekehyksena toimivat kulttuuritoiminta ja osallisuus, kulttuurin harrastaminen
ja kulttuurihyvinvointi.

Empiirinen tutkimus toteutettiin verkkokyselyna Webropolissa kevaalla 2022 ja siihen vastasi
72 SeAMKin opiskelijaa. Vastaukset kerattiin anonyymisti. Kyselyssa selvitettiin esimerkiksi,
miten kulttuuritoiminta ja harrastukset vaikuttavat opiskelijan hyvinvointiin ja jokapaivaiseen
elamaan. Tutkimuksessa kaytiin [&pi teemoja kuten vapaaehtoistydskentely, livestriimin
valityksella tapahtuva kulttuuritoiminta ja kulttuuritoiminnan vaikutus.

Tutkimuksen perusteella todettiin, etta kulttuuritoiminnalla ja harrastuksilla on iso merkitys
opiskelijoiden elaméssa. Opiskelijat kokivat niilla olevan vaikutusta hyvinvointiin varsinkin
lieventéaen stressid, masentuneisuutta ja ahdistusta. Opiskelijat kokivat vahvasti
kulttuuritoiminnan tekevan elaméasta merkityksellisempaa ja kokivat kulttuurin tarkeéksi
osaksi vapaa-aikaa. Moni ei kokenut osallistuvansa kulttuuritapahtumiin kovin useasti eika
kokeneet vapaaehtoisty6ta kulttuuritapahtumissa mielekkaana. Tapahtumat netin valityksella
eivat myodskaan kiinnostaneet. Kulttuuritarjonta Seingjoella seka harrastustoiminta
SeAMKissa koettiin riittdvana, mutta parantamisen varaa heidan mukaansa voisi viela olla.
Urheiluharrastusten kehittamisen liséksi toivottiin esimerkiksi teatteriharrastuksia,
kadentaitoihin liittyvia seka visuaaliseen taiteeseen liittyvia harrastuksia.
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This thesis focuses on the study of SeAMK students cultural activities and the need for
hobbies at Seinadjoki University of Applied Sciences. The purpose of this thesis is to
understand how individuals think cultural activities affects to their well-being. The aim is to
get answers to how cultural activities and hobbies could be developed in Seingjoki and
especially at Seinajoki University of Applied Sciences. The theoretical frame of reference to
this thesis is cultural activities and inclusion, cultural hobbies and cultural well-being.

The empirical study was conducted as an online survey in Webropol in the spring of 2022
and was answered by 72 SeAMK students. Responses were collected anonymously.
Research included topics like how cultural activities and hobbies affect student's well-being
and daily life. The study covered themes such as volunteering work, livestreaming, and the
health benefits of taking part in cultural activities.

Based on the research, it can be said that cultural activities and hobbies play a big role in the
lives of the students. Students felt that cultural activities had noticeable benefits on well-
being, especially in relieving stress, depression and anxiety. Students felt also that cultural
activities made life more meaningful and perceived culture activities as an important part of
their spare time. Many students did not participate in cultural events very often and did not
find volunteer work at cultural events interesting. Events via the Internet did not gather any
interest at this time. Students were satisfied with cultural activity opportunities in Seindjoki as
well as choices of different hobbies in SeAMK too, but there could still be some room for
improvements. Students hoped that SeAMK would organize more varied sports hobbies &
cultural hobbies about theater, manual skills and visual arts.
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1 JOHDANTO

Opinnaytety6ssani tutkin opiskelijoiden osallistumista kulttuuritoimintaa ja harrastuksiin, seka
sitd miten tarkeadksi he kokevat kulttuurin osana heidan jokapaivaista elamaa. Tavoitteenani
on saada tietoa siitd milla tavalla kulttuuri vaikuttaa opiskelijoiden hyvinvointiin ja miten he ko-
kevat kulttuurin parantavan heidan kykyjaén. Kehittamistehtavana minulla on kartoittaa mil-
laista harrastustoimintaa voitaisiin SeAMKissa jarjestad, seka millaista kulttuuritoimintaa yli-

paataan Seindjoelle halutaan lisaa.

Opinnaytety6 sisaltda teoriaosuuden, tutkimusosuuden ja loppupéaatelméat. Teoriaosuudessa
paneudun kulttuuritoiminnan kasitteeseen, seka osallisuuden merkitykseen muun muassa
kuvaten mitka ovat keskeisia tapoja osallisuuden lisddmiseen ja millaisia suoria seka epasuo-
ria vaikutuksia osallistumisella voi olla. Liséksi paneudun harrastustoimintaan, jossa pohdin
sitd millaiset tekijat vaikuttavat harrastamiseen ja siihen miten sen mahdollisuudet mielletaan.
Viimeisena teemana teoriaosuudessa on kulttuurihyvinvointi ja kuvaan, mita silla tarkoitetaan

ja miksi se on tarkeaa.

Tutkimusosuus perustuu empiiriseen kyselytutkimukseen, jossa selvitetaan kolmea péaatee-
maa: opiskelijoiden kulttuuriharrastukset, kulttuuritoiminta ja vapaaehtoistyé osana opiskeli-
joiden hyvinvointia, seka opiskelijoiden parannusehdotukset. Puran empiirisen kyselytutki-
muksen tuloksia ja omia ajatuksia opiskelijoiden kulttuuriharrastuksen eri muodoista ja syista
osallistumisen ja osallistumattomuuden takana. Naiden teemojen lisaksi paneudun aiheisiin,
kuten kulttuuritoiminnan tarkeys ja tapahtumiin osallistumisen maara, vapaaehtoistydskentely
ja kulttuurihyvinvointi, pohtien millaisia konkreettisia taitoja tai tunteita kulttuuritoimintaan
osallistuminen parantaa tai saa aikaan opiskelijoiden mielesta. Viimeisessa osiossa kayn lapi
ehdotettuja parannuksia SeAMKin harrastustarjontaan seka Seinajoen kulttuuritoiminnan li-
saysehdotuksia. Tutkimusosuuden jalkeen on viela paatelmia tutkimuksesta ja koko opinnay-

tetyosta.

Opinnaytetyon kirjoittamisessa on hyddynnetty erilaisia lahteita, kuten verkkoartikkeleita,
opinnaytetoita, verkkosivuja ja e-kirjoja. Kirjoittaja on myos hyddyntdnyt omaa tietoa aiheesta
ja omakohtaisia kokemuksia aiheeseen liittyen.



2 KULTTUURITOIMINTA OSANA HYVINVOINTIA

2.1 Yleista

On tutkittu monesti, etté erilaisilla kulttuuriharrastuksilla ja vapaa-ajan kulttuuritoiminnalla
on merkittadva hyoty muun muassa opiskelijoiden mielenterveyteen ja elamanlaatuun.
WHO (World Health Organization) julkaisi laajan tutkimuksen aiheeseen liittyen, johon
osallistui 3000 ihmista. Siina paastiin johtopaatoksiin, etta kulttuurilla on iso rooli sairauk-
sien ehkaisyssa, terveyden edistamisessa seka sairauksien hallinnassa ja hoidossa koko
elinkaaren ajan (Fancourt & Finn 2019). Kulttuuritoiminnalla on merkittava rooli, silla ihmi-
set tarvitsevat elamaansa tdiden ja opiskelujen lisdksi muuta sisaltdéa ja toimintaa, jotka
voisivat tasapainottaa joskus stressaavaakin arkea. Kulttuuritoimintaan osallistuminen ei
ainoastaan tuo hyotya pelkastaan yksilélle vaan voi auttaa myds yhteiskunnallisella ta-

solla.

Itse koen oman harrastustoiminnan luoneen minulle parempaa kuvaa omasta identiteetis-
tani. Se saa ajatukset negatiivisista asioista muualle ja on opettanut minulle vahvasti muun
muassa tunteiden hallintaa. Monesti olen ajatellut, ettd ilman kulttuurin tuomia mahdolli-
suuksia olisi minulla astetta enemman mielenterveysongelmia (kuten masennusta, ahdis-
tusta jne.) ja fyysinen hyvinvointinikin olisi varmasti huonommalla tasolla mita se juuri nyt
on. Harrastustoimintani on avartanut maailmakatsomustani ja kasvattanut empatiakykyani
muita ihmisia kohtaan taustatekijoista riippumatta. Mietinkin monesti sitd, miten muut koke-
vat kulttuurin vaikutukset jokapaivaisessa elaméassaan. Onko kulttuuri heille myés yhté téar-

kedssa roolissa mitd se on minulla?

2.2 Kulttuuritoiminta ja osallisuuden keinot

Kun puhutaan kulttuuritoiminnasta ja harrastamisesta on hyva ymmartaa mita tarkoitetaan
osallisuudella. Osallisuus on tunne missa ihminen kokee kuuluvansa johonkin yhteis66n,
oli se sitten tydpaikka, harrastus tai jokin muu. Osallisuudella on tarkea paikka yhteiskun-
nassa ja siksi Suomen hallitus, seka Euroopan unioni on nostanut osallisuuden lisd&dmisen

yhdeksi tarkeimmista tavoitteista. Osallisuudella on suuria vaikutuksia terveyteen ja



hyvinvointiin. Se ehkéisee koyhyyttd, syrjaytymista seka parantaa tasa-arvon tunnetta.
Osallistuminen ja vaikuttaminen ovat keskeisia osallisuuden tunteen saavuttamisen kei-
noja (THL 2022). Osallisuuden tunne on mielestani tarkea osa inmisyytta. Harva haluaa
olla taysin irtautunut kaikesta sosiaalisesta kanssakaymisesta. Osa ihmisista tarvitsee kui-
tenkin enemman ja osa vdhemman sosiaalisia kanssa kaymisia arkielaméassaan. Jotkut
muuttaa isoihin kaupunkeihin sosiaalisten kanssakaymismahdollisuuksien perassa oli se
sitten harrastustoimintaa liittyvat mahdollisuudet tai vaikkapa lisaantyvat tyollisyysmahdolli-
suudet. Jotkut taas muuttavat keskelle metsaa valttden mahdollisia sosiaalisia tilanteita.
Kaikki riippuu mielestani ihmisesta, miten paljon tai miten vah&n han haluaa sosiaalisia
kanssakaymisia elamaéansa. Harvassa kuitenkin ovat ne ihmiset, jotka haluavat taysin ir-

tautua sosiaalisista verkostoista, silla ihminen on loppujen lopuksi sosiaalinen olento.

Ihminen kokee yksilona kuuluvansa johonkin ryhmaan tai yhteisoon, josta saa
luottamusta ja arvostusta. Tassa ryhmassa tai yhteisossa hanella on mahdolli-
suus tuoda esiin omia mielipiteitddn ja ajatuksiaan. Kunnista ja maakunnista
saatavilla palveluilla sek& yhteiskunnan rakenteilla on merkittava rooli asukkai-
den osallisuuden edistamisessa. Esimerkiksi koulut, jarjestét, yhdistykset seka
seurat lisdavat yksilon osallisuutta (Polvi-Lohikoski 2020.)

Osallisuuden lisaamiseen on monenlaisia keinoja. Siisidisen (2015) kirjoittamassa artikke-
lissa kerrotaan neljasta keskeisesta keinosta, jolla pyritdan osallisuutta lisddméaan. Naita
keinoja ovat osallistaminen, osallistuminen, pakottaminen / holhoaminen, seka mukautuva
/ suostuva osallisuus. Keinot voidaan jakaa joko toimijan tai muun tahon aktiivisiin ja pas-
siivisiin toimiin. Osallistaminen ja pakottaminen ovat muun tahon keinoja osallisuuden li-
saamiseen. Osallistaminen on muun muassa yhteiskunnan tapa yrittaa aktivoida toimijaa
mukaan esimerkiksi tydnhakuun liittyvaan toimintaan. Tavoitteena on saada toimija l0yta-
maan seka kasvattamaan omia kykyjaan ja taten tehda hénesta osa yhteiskuntaa, seka
parantamaan hdnen asemaansa siind. Pakottaminen taas nakyy muun muassa diktatuu-
reissa, joissa toimijan on passiivisesti valttamatonta toimia yhteiskunnan haluamalla ta-
valla. Yleensa toiminnan takana on pelko joutua vaikkapa vankilaan jos osallistumista valt-
tdd. Toiminta on passiivista silla toimijan itse ei tarvitse omatoimisesti pyrkia osallisuuteen
vaan se on enemmankin hanelta valttamatonta. Toimijan itsensé keinoja osallisuuden li-
saamiseen ovat osallistuminen ja mukautuva osallisuus. Osallistuminen on toimijan it-
sensa aktiivista toimintaa, jossa paatds osallistua toimintaan on hdnen oma. Syita osallis-
tumiselle voi olla vaikkapa toimijan aito kiinnostus kohteeseen tai toiminta voi olla hanen

etujaan optimaalisella tavalla toteuttavaa. Mukautuva osallisuus on taas toimijan puolelta



passiivista toimintaa, jossa han "vapaaehtoisesti” ajautuu osaksi osallistavaa toimintaa.

Tasta hyvana esimerkkina voi olla vaikkapa muoti, joka koetaan yksildllisené toimintana,

vaikka moni muu pukeutuisikin samalla tavalla (Siisidinen 2015).

Edellyttddakoé mukana oleminen toimijalta aktiivisuutta

Toimija itse

Muu
taho

Motivoiva/ kiinnostuksen heriattavataho

Aktiivinen

Osallistuminen

intressi/kiinnostus

pohdinta,

kyseenalaistaminen
aktivistiliikkeet ja yhdistykset
kieltaytyminen osallistumasta
yksilo- tai kollektiivitoimijan
itsetuottaminen osallistumalla

Osallistaminen

osallistaminen "kohteen”
myotavaikutuksella
empowerment/voimaannut-
taminen

kansalaisuuden teknologiat
osallistamisohjelmat
kohderyhman toimijuutta
tuottavat ja voimistavat
yhdistykset

Kuvio 1. Osallisuuden keinot (Aspa 2015).

Mukautuva / suostuva osallisuus
suostumus ja piittaamattomuus
konformismi ja symbolisen vallan

Passiivinen

alaisuus

muoti
piillovaikuttaminen
"ajopuuosallisuus”

Pakottaminen / holhoaminen
+ totaalisetinstituutiot ja

organisaatiot
pakkojasenyydet syntyman
ym. kautta

manipulointi

symbolinen vakivalta
pakotetut rutiinit, aikataulut

Kulttuuritoimintaan osallistumisen vaikutuksia voidaan tarkastella monella eri tapaa. Kum-

pulainen ja Husu (2020) jakavat ne yksildllisiin ja rakentaviin vaikutuksiin. Yksilollisessa

nakokulmassa keskitytaan siihen mitk& ovat osallistumisen hyvinvoinnin vaikutukset, kun

taas rakenteellisessa ndkokulmassa pohditaan sita, miten osallistuminen muuttaa yhteis-

kuntaa. Osallistumista voidaan myos jakaa suoraan ja epasuoraan osallistumiseen. Suo-

ralla tarkoitetaan kasvokkain tapahtuvaa vuorovaikutusta, kun taas epasuoralla voidaan

tarkoittaa muu muassa poliittista osallistumista kuten &anestamista. Kumpulaisen ja Husun

mukaan naista poikkeavat digitalisaation tuomat uudet osallistamistavat, jotka eivat kuulu

kumpaankaan ndista. Itse koen, etta internetin kautta osallistuminen kulttuuritoimintaan voi

olla suoraa ja epasuoraa, mutta useimmiten se on monesti jotain naista poikkeavaa. On

mahdollista osallistua esimerkiksi Teamsin kautta yhteisiin banditreeneihin, mik& voisi



kaytannossa olla suoraa osallistumista. Poikkeavilla esimerkeilla mietin vaikkapa tv-ohjel-
man kisastudioon osallistuminen videon valityksella tai netissa tapahtuviin musiikkifesti-

vaaleihin, jotka tapahtuvat pelimaailman sisélla. Korona-aika on ehdottomasti tuonut ihan
uudenlaisia innovaatioita kulttuuritoiminnan jarjestamiseen ja osallistumiseen varsinkin in-

ternetin valityksella.

Kulttuurialalla osallisuus ndkyy myds osallistumalla vapaaehtoistoimintaan. Ihmisilla on
monia eri syitd osallistua vapaaehtoistydhon. Niita voivat olla vaikkapa kiinnostus aihee-
seen, halu oppia jotain uutta, l10ytda uusia ystavia tai vaikka tyéllisyyden mahdollisuudet.
Erilaiset festivaalit tyollistdva monia vapaaehtoisia, jotka havittelevat ilmaista lippua festi-
vaaleille ja mydskin tydokokemuksia erilaisista toista. Isojen festivaalien jarjestajat myos ki-
pedsti tarvitsevat vapaaehtoisia, silla festivaalit ovat kalliita jarjestaa, eivatka resurssit riita
palkkaamaan kaikkia palkalliseen tyohon. Vapaaehtoisena tydskentely voi nostaa osalli-
suuden tunnetta. Tyoskennellessa yhteisten tarkeiden asioiden kanssa voi saada aikaan
ystavyyssuhteita ja tunnetta johonkin kuulumisesta. Tallaiset kokemukset ovat merkityksel-

lisia monelle, ja ne voivat parantaa myds hyvinvointia.

2.3 Kulttuurin harrastaminen

Nuorisobarometri, joka julkaistaan vuosittain, kerda myds tutkimustietoa nuorten harrasta-
miseen liittyen. Salasuo (2020) kirjoittaa tutkimusraportissaan, etta harrastaminen nuorten
ja lasten keskuudessa on yleistynyt runsaasti viimeisen 8 vuoden aikana. Harrastaminen
on hanen mukaansa yleistynyt varsinkin 10- ja 20-vuotiaiden piirissa. Kyseisten ikaryhmien
harrastamisen lisaantyminen on samalla yllattavaa, mutta samalla ei niink&&n. Nykyaan
nakee huomattavasti useimmin esimerkiksi sita, ettd isat ja pojat harrastavat yhdessa
enemman. 20 vuoden ikdluokan harrastamisen lisaantyminen kuitenkin yllattdd minua hen-
kilokohtaisesti. Monet elavat 20-vuotiaana viela aikuistumisen huumassa ja se monesti vie
harrastamiselta aikaa pois. Monet asiat kuitenkin ovat varmasti muuttuneet vuosien saa-

tossa ja tulee muuttumaan jatkossakin.
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Ika vaikuttaa monin tavoin kulttuurin harrastamiseen. Ian karttuessa nuorten
kulttuurin harrastamisen mahdollisuudet lisaantyvat, kun omatoimisuus kas-
vaa ja ovet aukeavat myds aikuisille suunnattuihin kulttuuripalveluihin. Toi-
saalta arjen kiireet, kuten tyd ja perheellistyminen, voivat rajoittaa kulttuurin
harrastamista. 1an mukaiset erot tulevat nakyviin, kun verrataan palkkatyossa
olevien ja yrittajina toimivien nuorten vastauksia koululaisiin ja opiskelijoihin.
Ensin mainitut harrastavat kulttuuria selvasti yksipuolisemmin kuin jalkimmai-
set. Yksipuolisesta kulttuurin harrastamisesta kertovien osuus on suurin yritta-
jina toimivien nuorten keskuudessa, mihin voi etsia selitysta esimerkiksi kii-
reesta ja tyon kuormittavuudesta (Salasuo 2020.)

Harrastamisen edellytyksena on monesti 16ytaa itsea kiinnostava harrastus. Se paljonko
erilaista tarjontaa sitten 16ytyy omalta paikkakunnalta voi olla merkittavassa roolissa osal-
listumisen kannalta. Pienilla paikkakunnilla tarjonta on vahaista ja mahdollisuudet vain li-
saantyvat mita isompiin kaupunkeihin mennaan. Se ei lainkaan yllata, koska maaseudulla
ei ole tarpeeksi resursseja jarjestaa monipuolisesti kulttuuritoimintaa, jossa olisi jokaiselle
jotakin. Salasuo (2020) kirjoittaa, ettd asuinymparisto todellakin vaikuttaa harrastamisen
monipuolisuuteen nuorten parissa. Isot kaupungit tarjoavat monipuolisesti enemman har-
rastamismahdollisuuksia ja se onkin yksi iso syy miksi monet nuoret muuttavatkin maaseu-
dulta kaupunkeihin. Maaseudulla asuvan nuoren pitda monesti matkustaa lahimpaan kau-
punkiin harrastamaan, mika tekee monipuolisesta harrastamisesta vaikeampaa. Mita use-
ammin myos toivottua harrastusta ei edes |6ydy lahikaupungista lainkaan. Maaseudulla
asuvat monesti kokevat harrastusmahdollisuudet riittamattomiksi, kun taas kaupungissa
asuvat ovat enemman tyytyvaisia tarjonnan maarasta. Iltse maaseudulta isompaan kau-
punkiin muuttaneena hAmmastelen jatkuvasti sitd, miten paljon tarjontaa isommassa kau-
pungissa onkaan. Monesti sitd myds loytaa mitd yllattavampiakin kulttuuritoiminnan ja har-
rastamisen mahdollisuuksia isossa kaupungista. On paljon sellaista mité en edes ajatellut,

ettd Suomessa voisi harrastaa.

Tulosten mukaan esimerkiksi pikkukaupunkien keskuksissa ja laita-alueilla
asuvien nuorten valilla ei ole juurikaan eroja kulttuurin harrastamisessa. Itse
asiassa kyseisilla alueilla asuvien nuorten keskuudessa on véhiten niitd, jotka
harrastavat kulttuuria yksipuolisesti. Sen sijaan suurissa kaupungeissa erot
keskusten ja reuna-alueiden valilla nakyvat tuloksissa selvina. Keskustassa
asuvat nuoret harrastavat kulttuuria monipuolisemmin kuin 1ahi6issa asuvat.
Lahidissa asuvien nuorten kulttuurin harrastaminen on myds yksipuolisempaa
kuin ikatoveriensa harrastaminen pienissé kaupungeissa ja niiden l&hialueilla.
(Salasuo 2020.)



Esteitéd harrastuksen aloittamiseen on tietysti monia muitakin kuin vain se, onko harrastus
l&ahella kotia. Moni ei halua osallistua harrastustoimintaan yksin, vaikka harrastus itses-
séan kiinnostaisikin kovasti. Monesti harrastuksen aloittaminen kaverin kanssa rikkoo en-
nakkoluulojen aiheuttamia ongelmia (kuten epaonnistumisen pelkoa), kun on joku, johon
voi turvautua harrastuksen aloittamisen kanssa. Taloudellinen tilanne voi myds olla ratkai-
seva tekija harrastusten osallistumisen kanssa. Omasta kokemuksestanikin voin sanoa,
ettd on monia juttuja mita tekisi mieli harrastaa, mutta rahat eivat joko riitd tai menoille on
jo joku "parempi tarkoitus”. Ajan puute on myos yksi isoja tekijoita harrastuksen aloittami-
sessa. Elama on usein hektista ja monesti aikaa on entista vihemman, jos on vaikkapa
perhetta. Silloin tulisi melkein I6ytaa harrastuksia, johon voisi ottaa lapsia my6skin mu-

kaan. Syita voi olla monia niin harrastuksen aloittamiseen, kuin on sitéa vastaankin.

Kotoakaan ei ole pakko poistua enéda nykyaan jotain harrastaakseen, silla moni harrastaa
myos internetin valityksella. Digitalisaatio on tuonut ajan kanssa paljon uusia tapoja har-
rastamiseen. Viimeisen 10 vuoden aikana globaalisti verkossa tapahtuvan kulttuuri- ja har-
rastustoiminnan méara on ollut kasvussa. Onhan mahdollisuuksiakin enemma&n vuosi vuo-
delta erilaisten suoratoistopalveluiden ja uusien sosiaalisien medioiden lisdantyessa. Eri-
tyisesti korona-aika on lisdnnyt harrastamista ja kulttuuritoimintaa verkossa entisestaan.
Tama néakyy muun muassa monien eri videontoistoalustojen katselumaarissa (esimerkiksi
Twitchin), jotka ovat nousseet viimeisen parin vuoden aikana merkittavasti. Digitaalisesti
tapahtuvien harrastusten suosio ei ole yllattavaa, silla nykyaan varsinkin nuorten harrasta-
minen ja kulttuuritoiminta on yhda enemman verkossa tapahtuvaa toimintaa. Internet on ta-
man nykyisen ja tulevan sukupolven yksi isoimmista mullistuksista. Suurin osa jo nykyi-
sista nuorista on kasvanut internetin mukana ja silla on merkittdva vaikutus heidan mielipi-
teisiin ja kokonaisvaltaiseen toimintaan. Uskon, ettd myds erilaiset harrastus- ja kulttuuri-
toimintamahdollisuudet tulevat lisd&ntymaan internetissa tulevaisuudessakin. Onhan tama
korona-aikakin antanut syyn innovoida mita erilaisempia uusia netin valityksella tapahtuvia
kulttuuritapahtumakonsepteja, koska normaalisti jarjestettavia tapahtumia ei ole voitu rajoi-

tusten takia jarjestaa (Hirvonen & Makinen 2017).

Sosiaalinen media luo nuorille uusia harrastuksia, tukee luovuutta seké vuoro-
vaikutusta. Media voi olla prososiaalinen ja opettavainen, nuoret omaksuvat
mediasta erilaisia asenteita ja arvoja, niin hyvalla kuin huonollakin tavalla. Me-
dia voi opettaa nuorille empaattisuutta ja erilaisuuden hyvaksymista (Hirvonen
& Méakinen 2017.)
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2.4 Kulttuurihyvinvointi

Opinnaytety6ni aiheen ja tutkimukseni isoimpana innoittajana on kulttuurihyvinvointi kasit-
teena ja ndkdkulmana kulttuuritoiminnassa seké harrastamisessa. Kulttuurihyvinvoinnilla
tarkoitetaan hyvinvoinnin ja taiteen yhtenaista suhdetta. Sitd miten kulttuuritoiminnalla
voimme parantaa omaa seka muiden hyvinvointia. Tutkimusten mukaan kulttuuripalvelui-
den kaytolla seka harrastamisella on positiivisia vaikutuksia mm. elaméanlaatuun ja tervey-
den tilaan (Fancourt & Finn 2019). Se voi ehkaista jopa masentuneisuutta seka ahdistunei-
suutta. Kulttuurilla on suuri vaikutus masennusta ennaltaehkaisevassa toiminnassa. Se va-
hentda syrjaytymista ja auttaa sailyttamaan tyokykya pitempaéan. Silla itsessdan on siksi
suuri vaikutus muun muassa yhteiskunnalliseen talouteen. Ei ole mielestani yllattavaa, etta
kulttuuritoiminnalla ja harrastamisella on niin suuri vaikutus mielenterveyteen, silla esimer-
kiksi taide on hyvin laajalti jonkun ihmisen tunnetta, joka valittyy tuotoksesta usein huo-
maamattomallakin tavalla taiteen kuluttajaan. Se on kuin myota kokemisen terapiaa, joka
luo erddnlaisen kommuunin ja taten saa kuluttajan samaistumaan siihen ("hei, makin olen

kokenut samaa!”).

Taide koskettaa, vaikuttaa ja puhuttelee ihmista kokonaisvaltaisesti. Se ylettyy
ja ulottuu niihin kerroksiin ihmisen kokemusmaailmassa, mihin on usein vai-
kea l0ytaa reitteja. Tasta syysta taiteella on voimakas yhteys eksistentiaali-
seen terveyteen, ainakin siten, etté se voi olla yksi kommunikoinnin valine ih-
misen olemassaolon ymmartamisessa. (Houni, Turpeinen & Vuolasto 2021.)

Kulttuurihyvinvointi termina on ollut paljon esilla viime vuosina ja erilaisia tutkimuksia sii-
hen liittyen on tehty useita. Aihetta on kuitenkin vaikea tutkia henkilokohtaisella tasolla,
koska ihminen on itse parhaiten tietoinen omasta hyvinvoinnistaan. Kulttuurin kokeminen
on hyvin yksilokohtaista ja erilaiset kulttuuritoiminnan muodot kiinnostavat jotain enemman
kuin toista. Kulttuuritoiminnasta heijastuu erilaisia tunteita, joiden avulla pystyy samaistu-
maan taméanhetkiseen elaménvaiheeseen. Taiteen avulla itsessdén ei voi parantaa ma-
sennusta, mutta se voi auttaa tuomalla elamaan merkitysta, kasitysta yhteenkuuluvuu-
desta ja auttaa tunteiden kasittelya. Taiteessa erdanlainen kauneus (ja rumuuskin) kiehtoo

ihmisié ja saa heidat palaamaan takaisin erilaisten taidekokemusten aareen.
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Taiteen voima on siind, etta se avaa ihmiselle oven toiseen todellisuuteen. Se
avaa valahdyksen jostakin muusta, maalaa asioita varjosta valoon. Tekee tie-
toiseksi. Palauttaa toivon. Koettu kauneus on syvasti sidoksissa identiteettiin.
Sen merkityksellisyys tulee nékyvaksi yhteydessa toiseen ihmiseen ja yhteis-
kunnassa oleviin normeihin. (Houni ym. 2021.)

Kulttuuritoiminnan lisdantyminen tydpaikoilla on myds auttanut hyvinvointia. Nyky&aan on jo
tapana antaa tyontekijoille kulttuuriseteleita, jotka tukevat tyontekijaa kulttuurihyvinvoinnin
lisaamisessa. TyoOpaikoilla on harrastettu myds osallistavaa taidetoimintaa. Se on auttanut
tyontekijoiden kokonaisvaltaisia yhteistyokykyja, seka parantanut ilmapiiria tyopaikoilla.
Kansainvalisten tutkimusten mukaan tyontekijat ovat huomanneet positiivisia muutoksia
myo6s mielenterveydessaan osallistuessa tyopaikan jarjestamaan kulttuuritoimintaan. Ruot-
sissakin on huomattu tydpaikkapoissaolojen vahentyneen lisatessa kulttuuritoimintaa tyo-
paikoille. Kulttuuritoimilla on yhteys myés stressin ja uupumusoireiden vdhenemisessa, hy-
vinvoinnin kohenemisessa ja tydssa suoriutumisessa (Houni ym. 2021). Uskoisin positiivis-
ten hyvinvointivaikutusten lisdantyvan myds ammattikorkeakoulussakin jarjestettavan har-

rastustoiminnan kautta.

"Voidaan todeta, etta taiteella ja kulttuurilla on suoria ja epasuoria vaikutuksia
ihmisen elamaan ja koettuun terveyteen. Kulttuurin hyvinvointivaikutukset syn-
tyvét osin ennaltaehkaisevasti ja myos elamaa rikastuttavalla tavalla. Taiteen
avulla hyvinvointi voi lisdantya aktiivisuuden, sosiaalisuuden ja yhteisollisyy-
den kautta.” (Lepistd 2020.)

Osallistaminen on myo6skin isossa roolissa kulttuurinyvinvointia, ja se vaikuttaa terveyteen
monilla eri tavoin. Naitd ovat mm. aistien aktivointi, mielikuvituksen kaytto, tunteiden herat-
taminen, kognitiivinen stimulaatio, sosiaalinen vuorovaikutus ja fyysinen toiminta. Taiteen
tekeminen ja kokeminen voi saada aikaan erilaisia psykologisia, fysiologisia, sosiaalisia,
seka kayttaytymiseen liittyvia reaktioita ja toimintatapoja. Psykologisia reaktioita voivat olla
parantunut tunteiden saately ja selviytymiskeinojen kehittyminen, kun taas fysiologisia re-
aktioita ovat esimerkiksi tehostettu immuunitoiminta, korkeampi sydan- ja verisuonireaktii-
visuus, seka matalampi stressihormonivaste. Sosiaalisia reaktioita ovat esimerkiksi yksi-
naisyyden ja eristyneisyyden vaheneminen seka sosiaalisen tuen lisdantyminen. Kayttay-
tymiseen liittyvid reaktioita ovat muun muassa liikunnan lisaantyminen, terveellisemmat
elaméntavat ja erilaisten taitojen kehittyminen (Houni ym. 2021). Taiteen ja kulttuuritoimin-

nan tutkittuja, seka pohdittuja terveysvaikutuksia on todella paljon. Taten koen sen olevan
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tarkeaa, etta meilla on Suomessa paljon erilaisia kulttuuritoimintamahdollisuuksia. Voi-
simme myds pohtia, miten Idydettaisiin uusia keinoja lisata kulttuuritoimintamahdollisuuk-
sia ihmisille, jotka kokevat niiden olevan puutteellisia ja taten tuoda kulttuurihyvinvoinnin

positiivisia hyotyja esille mahdollisimman paljon jokapaivaisessa elamassa.



3 TUTKIMUKSEN MENETELMA JA TULOKSET

Opinnaytetyoni empiirinen osuus toteutettiin maarallisena tutkimuksena. Yleenséa maaralli-
sella tutkimuksella pyritddn keraamaan kokemusperaista seka havainnollistavaa tietoa jos-
tain aiheesta. Maarallisessa tutkimusmenetelméssé saatuja tietoja havainnoidaan numee-
risesti. Tama tarkoittaa sita, etta tutkittavia asioita, seké niiden ominaisuuksia kasitellaan
numeroiden kautta. Numeroista saatavat tulokset kdannetaan tekstiksi, jossa pohditaan
niistd saatavan tiedon tarkoitusta (Vilkka 2007). Tata tietoa tutkimalla pyrin ymmartamaan
muun muassa opiskelijoiden harrastamis- ja kulttuuritoiminnan tottumuksia tutkimukses-

sani.

Opinnaytetyéni menetelmaksi valitsin verkkokyselyn, koska sen avulla uskoin tavoittavani
kohderyhman mahdollisimman hyvin ja saavani luotettavasti kerattya heidan mielipiteitaan
tutkittavasta aiheesta. Verkkokysely oli suunnattu paasaantdisesti SeAMKin opiskelijoille.
Tutkimuksessa kaytin Webropolia tutkimusalustana. Kyselyyn osallistui yhteensé 74 vas-
taajaa, joista ehdoton enemmisto oli naisia (56 vastaajaa, 75,7% vastauksista). Loput vas-
taajista olivat joko miehia (16 vastaajaa, 21,6% vastauksista) tai muun sukupuolisia (2 vas-
taajaa, 2,7% vastauksista). Sukupuolijakauma yllatti, silla en osannut odottaa enemmistén
vastaajista olevan naisia. Vastaajat olivat keskiarvoialtaan 29,2 ik&vuotta, joista nuorin oli
19-vuotias ja vanhin 61-vuotias. Suurin osa heista oli kulttuurialalta (23 vastaajaa), mika ei
tullut itselleni yllatyksena, huomioiden kyselyn aihealueen. Sen jalkeen tulivat liiketalouden
ala ja sosiaali- ja terveysala (molemmista 14 vastaajaa), seké tekniikan ala (13 vastaajaa).
Loput vastaukset tulivat luonnonvara-alalta (5 vastaajaa), ravitsemisalalta (3 vastaajaa) ja
muilta aloilta (2 vastaajaa). Tutkimuksen suhteen on hienoa saada nain monipuolinen

joukko eri koulutusaloja edustavia vastaajia.

3.1 Opiskelijoiden kulttuuriharrastukset

Demografisten taustatietojen jalkeen vastaajilta kysyttiin, millaisia kulttuuriharrastuksia
heilla on (ja / tai mihin ne liittyivat). Kuviosta 2 on nahtavissa eri vaihtoehdot ja niihin liitty-
vat vastaukset. Varsinkin musiikkiin liittyvéat kulttuuriharrastukset ovat suosiossa SeAMKin
opiskelijoiden keskuudessa. 77 prosenttia vastaajista (eli yhteensa 57 vastaajaa) ilmoittivat
harrastavansa musiikkia. Taman jalkeen kannatusta saivat mm. elokuvat (48 vastausta) ja
lukeminen (45 vastausta). Vahiten kannatusta sai esittdva taide (4 vastausta), jonka jal-

keen tulivat videoiden kuvaus (6 vastausta) ja naytteleminen (9 vastausta). Muu-osiossa
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tuli vastauksia kuten koiran kanssa harrastaminen, ompelu, kokkailu, podcastit, retkeily ja
metsastys.

Tuloksien karkikolmikko ei sinansa yllata hirveasti itseani, vaikka en osannut odottaa luke-
misen kohoavan nainkin korkealle vastauksissa. Ajattelin, ettei lukeminen olisi en&a niin
suosittua nuoremman sukupolven piirissa kuten ennen. Mielikuva nuoremman sukupolven
harrastamisesta menee monesti digitalisaation tuomiin uusiin harrastusmuotoihin. Vahiten
aania saaneet vastaukset pienen pohdinnan jalkeen olivat myéskin ymmarrettavissa. Niita
kaikkia yhdistaa vahvasti "esilla oleminen” ja heittaytyminen, jotka ovat suomalaisille hiu-
kan vaikeita ominaisuuksia. Koen mygs, ettd Seindjoella nama taidot voivat olla viela erityi-
sen haastavia verrattaessa esimerkiksi padkaupunkiseutuun. Odotin myds sitd, etta maa-
laus ja kuvataide seka videopelaaminen olisivat saaneet huomattavasti enemman vastauk-

sia.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%  B80%

Musiikcki (esim. musiikin kuuntelu,

soittaminen, laulaminen tai sédvetaminen) I

Elokuvat ((esim. elokuvien katselu tai
elokuvien tekeminen)

Maytteleminen, ndytelmien ohjaus tai
teatterissa kdyminen

12%

Videopelit (esim. videopelien pelaaminen,
tucttaminen, livestriimaus tai E-Sports 34%
kilpailija)

Valokuvaus 22%

Lukeminen 6

Esittava taide (mm. tanssi, sirkus)

Maalaus & kuvataide

Videokuvaus: Livestriimaus / Youtube-
videoiden tekeminen

ES
ra
7]
ES
pury
ES

Kirjoittaminen (esim. blogit, runot & lyriikat) g

K&silld tekeminen tai muotoilu (esim. ker... 35%

Urheilu 31%

Joku muu, mika? 14%

Kuvio 2. Vastaajien kulttuuriharrastukset.
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Kun mietittiin syita kulttuuriharrastuksen aloittamiseen olivat vastaukset my6s hyvin mie-
lenkiintoisia. Eniten vastauksia sai vaihtoehto “kiinnostus aiheeseen” yhteensa 92% vas-
tauksista (eli 68 vastausta). Myds rentoutuminen (49 vastaajaa) ja "saa ajatukset pois ar-
jesta” (57 vastaajaa) olivat suosittuja vastauksia. Yhteisollisyys ja "se vahvistaa identiteet-
tiani” saivat vahiten vastaajia kaikista vaihtoehdoista (26 vastaajaa molemmista). Muita
syita harrastuksen aloittamiseen olivat mm. uudet kaverit, harrastuksen sijainti lahell&a, halu
edistaa yhteista hyvaa, laihduttaminen ja halu olla harrastuksessa hyva. Vastaajista kaksi

vastasi, ettei ole aloittanut mitdan harrastusta.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 0% 1.

Kaverit 47%
Kiinnostus aiheeseen 999
Yhteisdllisyys 35

Uudet kokemukset

wn

3

Se vahvistaa identiteettiani 55

Rentoutuminen

=
=
Ed

Saa ajatukset pois toistd tai koulusta

Taitojeni kehittdminen harrastuksien

Joku muu, mika?

ey
jury

I
Ed Ed
=

%

En ole alpittanut kuttuurinarrastusta

Kuvio 3. Millaiset asiat saivat tai saisivat vastaajan aloittamaan kulttuuriharrastuksen.

Kun taas mietittiin esteité sille, miksei harrastusta olla aloitettu niin ehdoton enemmisto
vastaajista koki syyksi oman talouden (54 vastaajaa). Se ettei ollut tarpeeksi vapaa-aikaa
oli seuraavana syynéa (38 vastaajaa). Vahiten vastauksia sai "en 16yda kiinnostavaa har-
rastusta” (16 aantd). Muita syita olivat mm. saamattomuus / laiskuus, korona-aika, tarjon-
nan puute, huono saavutettavuus (pitd& ajaa monta kilometria harrastuksiin) ja epaonnis-

tumisen pelko.



Syyt harrastamisen puolesta eivat tuoneet mielestani kovin mielenkiintoa herattavia huomi-
oita, ei ainakaan mitaan yllattavaa, jota ei olisi osannut odottaa tai olisi havainnut jostain
muusta tutkimuksesta. Ainut miké sai yllattavan paljon vastauksia omasta mielesténi, oli
taitojen kehittaminen harrastuksessa. Koin etté se olisi voinut olla monelle toissijainen asia
harrastamisessa. Syyt harrastusta vastaan tosin olivat hyvin mielenkiintoisia. Pystyn myo6s
itse samaistumaan siihen, etta kiinnostavista harrastuksista ei ole pulaa vaan rahasta tai
ajasta, opiskelijana varsinkin kun talous koostuu monesti erilaisista tuista ja saastoista. Va-
hainenkin vapaa-aika menee monesti osa-aikatdihin tai opiskeluihin ja jossain tapauksissa
opiskelijajuhliin. Monesti harrastus on tallgin toissijainen asia, vaikka kiinnostusta |oytyisi-
kin, vaikka mihin. Siihen kun lisdé viela mahdolliset pitkat matkat maaseudulta keskustaan
tai isompaan kaupunkiin ja lapsiperhe-elaman, resurssit harrastuksen aloittamiseen ovat

aika pienet.

10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% 80%

Oma talous 73%

En halua aloittaa harrastusta yksin

Ei ole rittdvasti vapaa-aikaa 1%

En Idyda kiinnostavaa harrastusta

Uuden harrastuksen aloittaminen
kuulostaa uuvuttavalta

Jakin muu syy, mika? 12%

& '-'
£ =

Kuvio 4. Millaiset asiat estavat harrastuksen aloittamista.
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3.2 Kulttuuritoiminta ja vapaaehtoisty0 osana opiskelijoiden hyvinvointia

Seuraavissa kysymyksissa vastaajat arvioivat asteikolla 1-5, sité kuinka tarkeéksi he koki-
vat kulttuuritoiminnan, seka kuinka usein he osallistuvat siihen. Kuten kuviosta 5 ja 6 na-
kee niin ihmiset kokevat vahvasti kulttuurin olevan heille tarkeaa vapaa-ajan toiminnassa,
mutta osallistuminen erilaisiin kulttuuritapahtumiin on aika vahaista. Tapahtumat voivat olla
aika kuluttavia esimerkiksi ahdistuneisuudesta karsiville tai introvertin persoonallisuuden
omaaville. Jotkut myds voivat kdayda tapahtumissa yksin, mutta mitad useammin ihmiset
kayvat jonkun seurassa. Korona myoéskin on vahentanyt vaistamattaan kulttuuritapahtu-
miin osallistumista, silla tapahtumia ei ole joko jarjestetty tai niihin osallistumista on rajattu
huomattavasti. En tosin tieda ovatko vastaajat miettineet kulttuuritapahtumiin osallistu-

mista korona-ajalta vai sita edeltavalta ajalta.

Kuvio 5. Kuinka tarkeaksi vastaajat kokevat kulttuurin osana vapaa-ajan toimintaa.
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Kuvio 6. Miten usein vastaajat osallistuvat kulttuuritapahtumiin Seinajoella.

Vapaaehtoisena tydskentely ei ole kovassa suosiossa vastaajien kanssa, joka ei itseani
yllattanyt lainkaan. Kymmenennessa kysymyksessa halusin tietdd "millaiset asiat saivat
sinut aloittamaan vapaaehtoistydskentelyn?”. Selvitin myds vapaaehtoistyon hyvié ja huo-
noja puolia. Sain tdhan kohtaan vastauksia paljon ihmisilta, joissa oli myds syitd miksei tee

vapaaehtoistoita lainkaan, seka millaisia parannusehdotuksia voisi vapaaehtoistoissa olla.

Kuvio 7. Vapaaehtoistoimintaan osallistuminen jossain kulttuurijarjestossa.

Isoin syy vapaaehtoistoimintaan osallistumiseen oli yhteisollisyys. Moni kokee, etté sita

kautta on saanut paljon uusia kavereita. Eras koki myds, ettd aikaisemmin vapaaehtoistoi-
hin osallistui esimerkiksi festivaalilipun takia, mutta nykyaan pelkka tyoporukka on jo hyva
syy, mika saa lahtemaan mukaan vapaaehtoistdihin. Yksi vastaajista sanoi, etta vapaaeh-

toistyostd saa enemman kiitosta tyokavereilta, kun vertaa palkallisiin téihin.
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Olen toiminut vapaaehtoisena festareilla ja Rytmikorjaamolla. Molemmissa suu-
rena motivaationa on ollut tapahtumaan paasy, jos ei itsella ole ollut varaa/en
vain ole malttanut maksaa tapahtumaan osallistumisesta. Vasta myéhemmin va-
paaehtoishommissa alkoi nousta yhteiséllisyys ja kaverit motivaationlahteeksi, ja
nama taas ovat niita syita, miksi myos tulevaisuudessa lahden mielellani myos
vapaaehtoiseksi, vaikka rahatilanne ei olisikaan este tapahtumaan osallistumi-
selle.

En talla hetkella ole mukana vapaaehtoistydssa, mutta nuorempana silla sai
maksettua kausimaksuja urheilussa. Vapaaehtoistydssa tormasin silloin paljon
positiivisempaan ilmapiiriin ja kiitokseen kuin perustydssa

Kokemukset ja uusien ihmisten tapaaminen

Muita erillisia syitd vapaaehtoistybhon osallistumiseen olivat muun muassa jonkinlainen
palkkio tyosta, ilmainen ruokailu, kokemukset, kiinnostava aihe tai ty6taitojen kehittaminen.
Eras kirjoitti myos osallistuvansa puolisonsa jarjestamiin tapahtumiin vapaaehtoiseksi tar-
vittaessa. Nykyaan kuitenkin hén osallistuu harvemmin, koska ei ole tarpeeksi resursseja
siihen. Rytmikorjaamolla vapaaehtoisena tydskentely myés kiinnosti varsinkin mahdolli-

suutena nahda klubitoimintaan muutenkin kuin vain asiakkaan nakokulmasta.

Nimenomaan vapaaehtoistydhon Rytmikorjaamolla kiinnostus herasi siita, etta
padsee nakemaa klubitoimintaa jostakin muusta nédkokulmasta kuin asiakkaana.

lImainen ruokailu ja yhtion logolla varustellut ilmaiset vaatteet

Kumppanini toimii vapaaehtoisena tapahtumanjarjestajana ja itse autan puoles-
taan kumppaniani, joten olen valillisesti mukana kulttuurin vapaaehtoistoimin-
nassa. Talla hetkella minua ei kuitenkaan mik&an saisi aloittamaan vapaaehtois-
toimintaa talla kentélla sen virallisemmin, silla minulla ei ole arkena aikaa - eika
varsinkaan rahaa sellaiseen.

Kulttuurin vuoksi ajatus, jos joku tapahtuma on tarpeeksi kiinnostava/tarpeellinen
mielestani niin voin sille antaa omaa aikaani.

Jonkinn&koinen palkkio, oli se sitten rahallinen tai muunlainen. Ei tarvitsisi olla
suuri palkkio tietenk&an. Jokin konkreettinen asia joka jaisi tyosta itselleen.

Myds vapaaehtoisty6ta vastaan olevia kommentteja tuli, mutta myos parannusehdotuksia.
Osa ei kokenut mitédan syyta tai tarvetta vapaaehtoistydbhén osallistumisesta, silla mie-
luummin tekee ty6td, josta saa rahallista palkkaa. Varsinkin eras kulttuurialan opiskelija

koki, ettéa nykyisin mieluummin etsii palkallisia kulttuurialan téita kun tekee



23

vapaaehtoistyota. Muita syita vapaaehtoistyon valttamiseen olivat muun muassa téiden
kasaantuminen yhden ihmisen harteille sek& vapaa-ajan ja seuran puute. Parannusehdo-
tuksia varsinkin viestinnan suhteen toivottiin. Naita olivat jonkinlainen keskusteluryhma,
josta voisi tarkemmin seurata vapaaehtoistoimintaa seka eri jarjestdjen pitamia esitelmia

voisi koulussa lisata.

Jos tultaisiin vaikka koululle esittelemé&an jarjestoda ja siina voisi ilmottautua mu-
kaan. On pelottavaa lahted, jos ei tunne entuudestaan ketaan.

Jos heilla olisi hyvat somet joita seurata ja esim keskusteluryhma mihin liittya en-
sin, etté voisi tarkkailla millaista toiminta on sisélta kasin

Olen tehnyt talkoohommia Rytmikorjaamolla, mutta nykyisin ei riité jaksaminen
(nyky&an kayn toissa koulun ohella ja "ylimaarainen” energia menee paljolti sii-
hen), koen my0s ettéd haluaisin jatkossa enenevissd maarin saada palkkaa tyo-
panoksestani ja osallistua yha vahemman kulttuurialan ilmaisiin t6ihin. Etenk&an
kun muut 'edut’ eivat ole ihan sen vaivan arvoisia.

Nuorempana teki kun sai festariliput. Nykyaan pitaa tehdéd monta vuoroa etta saa
liput. Nykydan on myds rahaa ostaa itselleen liput. Talkoohommat on myds usein
samankaltaista kuin oma tyo ravintolassa. Miksi tekisin hommia ilman kun voin
saada palkkaa.

Jos olisi enemman vapaa-aikaa ja jaksamista silloin kun on. Myds seuran puute
vaikuttaa paljon.

Halusi olla mukana jossai yhteisdsséa kun oli pienia lapsia niin 1ahti yhdistystoi-
mintaan mukaan. Huonoja puolia ettdkun pieni yhdistys niin hommat kaatuu
usein samojen henkildiden niskaan ja osa ei tee mitaan ja vapaaehtoisia on vai-
kea varvata tapahtumiin.

Kuvio 8. Mielipiteet Seindjoen kulttuuritarjonnan riittavyydesta.
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Kysyesséni onko Seindjoella vastaajien mielesté tarpeeksi kulttuuritarjontaa, vain 9,5 pro-
senttia vastaajista (7 vastaajaa) oli taysin samaa mieltd. Sen sijaan 39,2 prosenttia vastaa-
jista (29 vastaajaa) olivat samaa mielta, 37,8 prosenttia (28 vastaajaa) ei samaa tai eri
mielta, 12,2 prosenttia (9 vastaaja) olivat eri mielta ja vain 1,3 prosenttia (1 vastaaja) oli
taysin eri mielta vaitteesta. Vastaajat ovat Seinajoen kulttuuritarjonnan riittavyydesta seka
samaa etta eri mieltd, mutta hieman enemman on painotusta siithen suuntaan, etta Seina-
joella on opiskelijoiden mielesté tarpeeksi kulttuuritarjontaa. Harva kuitenkin on sita mielta,
etta kulttuuritarjonta Seinajoella olisi taysin riittdva. Vaikkakin omasta mielestéani Seingjo-
ella on todella kattavasti kokoisekseen kaupungikseen kulttuuritarjontaa ja ihmiset Seingjo-
ella ovat aidosti kiinnostuneita erilaisista tapahtumista, on hyva myds selvittaa, etta mita
Seinajoen kulttuuritarjonnasta vastaajien mielesta puuttuisi (naita tuloksia kasitellaan lu-

vussa 3.3).

Kuvio 9. Kiinnostus livestriimattuihin kulttuuritapahtumiin.

Kuten kuvio 9 osoittaa, livestriimin kautta tapahtuvat tapahtumat eivét olleet kovassa suo-
siossa opiskelijoiden suhteen. Vastauksista erittain kiinnostuneita olivat vain 8.1 prosenttia
(6 vastaajaa), samaa mielta 16,2 prosenttia (12 vastaajaa), ei samaa tai eri mielta olivat
29,8 prosenttia (22 vastaajaa), eri mielta olivat 24,3 prosenttia (18 vastaajaa), seka taysin
eri mieltd 21,6 prosenttia (16 vastaajaa). Livestriimien kautta tapahtuvien tapahtumien va-
hainen suosio on ymmarrettavissa. Syyna tdhan mielestani on livestriimattujen kulttuurita-
pahtumien lisdantyminen pandemian tuomien rajoitusten takia ja taten fyysisten kulttuurita-
pahtumien rajoittaminen (suurien vakijoukkojen kokoontuminen fyysisesti oli kiellettyd). Us-
kon ihmisten olevan juuri siksi kyllastyneita livestriimattujen tapahtumien suhteen ja he ha-
luaisivat talla hetkella enemman kokoontua fyysisesti johonkin kulttuuritapahtumaan. Li-

vestriimi-kysymysté olisi kuitenkin hyva tutkia uudelleen tulevaisuudessa, kun



koronapandemian lopusta olisi kulunut muutama vuosi, télléin voisi vastaus olla mahdolli-

sesti hyvinkin erilainen kuin nyt.

Halusin myos selvittdd, miten vastaajat kokevat erilaiset vaittamat kulttuuritarjonnan vaiku-

tuksista esimerkiksi luovuuteen, sosiaalisuuteen, verkostoitumiseen ja muihin vastaavin

asioihin. Taulukko 1 esittaa vaittamat ja niiden tulokset kootusti.

Taulukko 1. Vastaukset vaittamiin kulttuuritoiminnan vaikutuksista.
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tilvisemman

) Me-
Keski- _
1 2 3 4 5 di-
arvo _
aani
Parantaa luovuut-
_ 1,4% 6,8% 13,5% 37,8% 40,5% 41 4,0
tani
Tekee minusta so-
o 2, 7% 6,8% 24,3% 29,7% 36,5% 3,9 4.0
siaalisemman
Auttaa verkostoi-
5,4% 2, 7% 29, 7% 32,5% 29, 7% 3,8 4.0
tumaan
Parantaa itsetun-
_ 2, 7% 13,5% 24,3% 31,1% 28,4% 3,7 4.0
toani
Luo yhteisdllisyy-
0,0% 14,9% 18,9% 37,8% 28,4% 3.8 4.0
den tunnetta
Tekee minusta ak-
1,4% 5,4% 21,6% 39,2% 32,4% 4.0 4.0
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Auttaa itseilmai-
2, 7% 8,1% 24,3% 29,7% 35,2% 39 4,0
sussa

Auttaa paatoksen-
teossa / suunnit- 6,8% 18,9% 35,1% 24,3% 14,9% 3,2 3,0

telussa

Auttaa ymmarta-

maan ympardivaa
_ 1,3% 9,5% 20,3% 36,5% 32,4% 3,9 4,0
maailmaa parem-

min

Tekee elamasta
merkityksellisem- 1,3% 4.1% 12,2% 29,7% 52, 7% 4.3 5,0
paa

Lievittad ahdistusta
1,3% 4.1% 6,8% 36,5% 51,3% 4.3 5,0
/ masennusta

Lievittaa stressia 0,0% 1,3% 9,5% 36,5% 52, 7% 4,4 50

Parantaa fyysista
hyvinvointia (pe- 8,1% 18,9% 33,8% 18,9% 20,3% 3,2 3,0

ruskuntoa)

Kysyttaessa "millaisia taitoja ja piirteita opiskelijat ovat saaneet kulttuuriharrastamisen
avulla” sai eniten kannatusta kohdat, etté se lievittaa stressia, masennusta ja ahdistusta
seka tekee elamasta merkityksellisempaa. Myds yli keskiarvon menivat vaittdmat, etta
kulttuuriharrastaminen parantaa luovuutta, seka aktiivisuutta. Vahiten &ania saivat vaitta-
mat "Auttaa paatdksenteossa / suunnittelussa” seka "Parantaa fyysista hyvinvointia (pe-

ruskuntoa)”.
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Kohdat, jossa mielipiteet olivat eniten jakautuneita olivat "Parantaa itsetuntoa”, "Auttaa
paatoksenteossa/suunnittelussa”, seka "parantaa fyysista hyvinvointia”. Kaikissa niissa oli
neljassa vastausluokassa jokaisessa vahintaan 10% aanista. Naitten lisdksi myds "Luo yh-
teisdllisyyden tunnetta” sai neljaéan vastausluokkaan jokaiseen yli 10 prosenttia vastauk-
sista, mutta vastausluokkaan 1 (taysin eri mieltd) ei tullut yhtdan aanta. Toinen vaittama,
joka ei saanut yhtaan aanta vastausluokkaan 1 (taysin eri mielta), oli "lievittaa stressia”.
Sama vaittama sai myos eniten vastauksia kohtaan 5 (taysin samaa mieltd) kuten myds
"tekee elamasta merkityksellisempaa” vaittama, joissa yli puolet vastaajista olivat taysin
samaa mielta (molemmissa 52,7% vastauksista). Myds "lievittda ahdistusta/masennusta
kysymyksessa tuli yli puolet &énista asteikon luokkaan 5 (taysin samaa mieltd). Nama vas-
taukset eritoten kiinnostivat minua, mutta tata tutkiessa voi I6ytaa paljon muitakin mielen-
kiintoisia havaintoja. Olisi esimerkiksi mielenkiintoista selvittéda, mita syita on mielipiteiden
suureen hajontaan joissain vaittamissa ja toisissa vaittdmissa mielipiteiden suureen yhte-
nevaisyyteen. Jos olisin itse tdhan vastannut, niin ehka vastaukseni eivat olisi olleet yhte-
nevaisia kaikissa vaitteissa, vaikka samaistunkin taysin kolmeen eniten aania keréanneista
vaitteista. Koin itseni eniten yllattyneeksi siitd miten paljon oma mielipiteeni eroaa varsinkin
"tekee minusta sosiaalisemman” kohdassa. Pystyn ndkemaan syita miksi kulttuuritoiminta
ja harrastukset voisivat tehda ihmisista sosiaalisemman, mutta itse en koe nditten kohtien
olevan vahvasti yhteyksissa toisiinsa vaan uskon sosiaalisuuden maaran kasvavan enem-

man sosialisoituessa kulttuuritoiminnasta riippumatta.

3.3 Opiskelijoiden parannusehdotuksia

Kysyttaessa "millaista toimintaa SeAMKissa voitaisiin jarjestdd” nousivat isoimmiksi teemoiksi
mm. kulttuuri / luovien alojen harrastusten lisddminen ja monipuolisempi urheiluharrastustar-
jonta. Sama lause tuli vastaan monesti opiskelijoiden kritisoidessa SeAMKIin harrastustarjon-
taa, jossa todettiin hyvinkin kriittisesti, etta "Eikd SeAMKissa voitaisi jarjestaa jotain muutakin
kuin urheilua”, kun taas urheilusta kiinnostuneet toivoisivat kovasti enemman yhteisollisem-
paa urheiluharrastusta. Monet toivoisivat ryhmaliikuntaa tai vaikkapa opiskelijoiden pitamaa
aamujoogaa. Liikuntalajien kokeileminen kiinnostaa opiskelijoita ja osa pohtii voisiko mm

opiskelijatapahtumat liittda jotenkin osaksi eri harrastuksia.
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Enemman kulttuuripohjaista tapahtumaa ja aktiviteettia. Urheilussa monipuolisia
lajikokeiluja voisi olla enemman.

Eri lajien kokeilu olisi mielestani hauskaa, mutta sita taalla jo jarjestetaan.Tietoi-
suus milloin mitakin on on ollut véhan huonoa.

Yhteistoimintaa. Seingjoki on suurempi kuin luulisi urheilumaailmassa. Taalla on
mahtava yhteiso jaakiekon seka jalkapallon parissa esimerkiksi. SAMO jarjestaa
hyvin liikuntatapahtumia kaikille tasosta riippumatta, mutta suurimmat lajit (mo-
nen mielesta myos kiinnostavimmat) jaavat varjoon. Myos esimerkiksi viikottai-
nen aamujooga/-jumppa koululla voisi olla yhteisélle hyvaksi.

Kuntosalien ryhmaliikunnan tyyppista liikuntaa. Seamkille sopimus jonkun kunto-
saliyrityksen kanssa.

Harrastuksia, joita eniten toivottiin urheilun lisaksi, olivat teatteriharrastukset, kadentaitoihin
littyvat seka visuaaliseen taiteeseen liittyvat harrastukset. Visuaalisessa taiteessa kiinnosti-
vat mm. maalaus ja piirustus. Teatteri ja varsinkin improvisaatioharrastukset hakivat puo-
leensa kannatusta. Kadentaidon harrastuksissa kiinnostivat lisdksi ompelu ja keramiikka.

Kirjoittajapiiri, lukupiiri, ndytelmakerho, esim. improvisaatiokurssi, joka samalla
auttaisi esiintymistaidoissa.

KasityOpiireja. Talla tarkoitan vaikka neulontakerhoa tai voi siella virkatakkin mutta
ajatuksena se, etta voisi myds pohtia opiskeluun liittyvia ongelmia esim. oppari tai
keskustella ihan mista vaan. Valttamatta ei tarvitse liittyd opiskeluun. Opiskeli-
joissa on moniosaajia niin he voisivat vaikka jarjestaa kevatkonsertin tmv. Hyo6-
dynnettais opiskelijoiden salaisia taitoja.

Yhteisia kulttuuritapaamisia, esim opiskelijoiden maalaus/piirrustusilta, tai yhtei-
nen retki teatteriin tai museoon. Oma kulttuuriharrastamiseni on aika yksi-
naista, joten jokin opiskelijayhteist sen ymparille olisi todella mukava.

Muita harrastuksia, jotka saivat useampia vastauksia, olivat lauluryhma ja kuorotoiminta, lu-
keminen ja kirjoittaminen, luokkaretket ja kerhotoiminta. Yksittaisia 4anid saivat myos uskon-
toihin ja politikkaan liittyva toiminta seka opiskelijoiden jarjestama taiteiden yo-tapahtuma.
Moni myds toivoisi erilaisia kursseja mm. viinikursseja, kielikursseja, maalauskursseja ja

muita erilaisiin aiheisiin liittyvia kursseja.
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Toinen esimerkki voisi olla koululla "taiteiden yo"-tyylinen tapahtuma. Talldisessa
tapahtumassa esiteltéisiin vapaaehtoisten opiskelijoiden (tai miksi ei muidenkin)
toteutuksia ja suunnitteita erilaisilla naytoksilla. Mukana voisi olla maalauksia, sir-
kusta, nayttelya, musiikkia jne.

Jotain luovaa, esim. maalauskurssi

Erilaisia kulttuuriharrastuksia eli ei vain urheilua. Esim lauluryhma, kasitydkerho,
keramiikkapaja you name it

Yhteisia reissuja johonkin tapahtumaan, vaikka teatteriin eri kaupunkiin.

Kenties jonkinlaisia "harrastuskerhoja” joihin saisi SeAMKilta tukea (esim. pieni
taloudellinen tuki valineisiin, mahdollisuus kayttad SeAMKIin tiloja yms.

Huomioitavia kommentteja tuli myds useasti muun muassa viestinnan puuttumisesta. Moni ei
ole lainkaan tietoinen SeAMKin eri harrastusmahdollisuuksista. Osa vastaajista koki, ettei
SeAMKIin harrastustoiminnalla ole hanelle merkitystd, silla valimatkat koulun ja kodin valilla
on pitkat. Muutama opiskelija myo6s koki, ettei SeAMK pystyisi jarjestamaan mitaan harras-
tustoimintaa mika kiinnostaisi tai mieluummin harrastaisi itsenaisesti ja siksi ei halua osallis-
tua SeAMKin jarjestamiin harrastuksiin. Moni tosin kokee painvastaisesti niin, etta harrasta-
minen on lilan yksindista ja toivoisi enemman yhteisollisempia harrastuksia, joita voisi oman
opiskelijaluokkansa kanssa harrastaa samalla keskustellen opinnoista tai opinnaytetydsta.
Moni kommentoijista ei halunnut tai pystynyt kommentoimaan asiaa syysta tai toisesta. Hy-
vaakin palautetta tuli silla osa vastaajista koki, etta SeAMK jarjestaa hyvinkin kaikenlaista
harrastustoimintaa. Joitakin vastaajia tosin harmitti se, etté kaikkea kiinnostavaa harrastustoi-

mintaa I6ytyy, muttei ole vapaa-aikaa osallistua niihin.

Mielestani SeAMKissa jarjestetaan jo todella hyvin monenlaista harrastustoimin-
taa. Ehka jotain askarteluun/haalarimerkkien ompeluun liittyvaé voisi olla useam-
min, kuin vain haalareiden jaon yhteydessa?

En koe, etta koulu pystyisi mahdollistamaan minua mukaansa vetavia harrastuk-
sia, koska harrastastan mieluiten itsenaisesti.

Olen niin uusi opiskelija, etta en osaa viela sanoa edes mita talla hetkella on

En osaa sanoa kun en hyddy naista kun juuri koskaan en paase paikalle pitkan
matkan takia.
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Kysyttaessa "Millaista kulttuuritoimintaa Seinajoella voitaisiin jarjestda?” olivat vastaukset hy-
vinkin monipuolisia, mutta eniten toivottiin lisda visuaaliseen taiteeseen liittyvia tapahtumia.
Ehdotuksia tuli liittyen yhteisotaiteeseen, taidenayttelyihin, kuvataiteeseen ja maalaukseen
littyen. Musiikkiin liittyvat tapahtumat saivat myos paljon kannatusta osakseen, vaikka moni
totesikin Seindjoella olevan paljon tarjontaa sen suhteen. Lisda toivottiin muun muassa pien-
festivaaleja, ulkoilmakonsertteja (my0s piknik-teemalla) ja levyraateja. Osa toivoi myds jotain
monitaiteellista, jossa voisi yhdistya visuaaliset taiteet ja livemusiikki jollain tavalla. Naitten
jalkeen tulivat vastauksissa teatteriin liittyvat tapahtumat, joissa erityisesti improvisaatioteat-

teria ja stand uppia haluttiin liséa Seingjoelle.

Esimerkiksi ulkoilmakonsertteja piknik-henkisesti. Taphtumia joissa jonkun tee-
man mukaista musiikkia, tanssia yms.

Monitaiteellisempia. Tapahtumien tulisi tulla jotenkin Iahemmaksi asukkaita.

Johon tavalliset inmiset vois fyysisesti osallistua ilman erityistaitoja esim joku
tanssitapahtuma eri musiikkiktyyleilld, parilla tai ilman, hyvaa porssisté ilman
suorittamista. Sellaista hontsailya joka ei otettavissa niin verenmakusuussa-va-
kavasti. Rentoa.

Jotain kuvataiteisiin liittyvaa, muutakin kuin nayttelyita

Enemman taidetta, yhteisttaidetta ja muuta. Musiikkia ja kaupungin hyddyntéa-
mista taiteena

Muita useita aania saaneita olivat kirjallisuus (erityisesti lukupiirit), videopelaaminen ja lauta-
pelit seké osallistavat tapahtumat. Poikkeavia ehdotuksia tuli muun muassa kansainvalisyytta
hyodyntavat tapahtumat, joulumarkkinat Keski-Euroopan tyyliin, erilaisia UG tapahtumia seka
verkkotapahtumat. Erilaiset taidekurssit ovat saivat myods tassa kohdassa kovasti kiinnostusta

kohdalleen (ehdotettiin mm. keramiikka-, savi- ja maalauskursseja).

Esimerkiksi saviruukku-kurssia olen etsinyt, mutta ei ole oikein l6ytynyt. Kansa-
laisopistolla varmasti on kaikenlaista, mutta ne tayttyvat niin nopeasti ja vuorotyo-
laiselle vaikeita, kun puolet kerroista jaa helposti kaymatta.

Olut- tai viinikursseja. Savi- tai muunlaisia k&dentaitojen kursseja. Kansalaisopis-
tolla toki on jotain, mutta sinne ilmottautuminen on kankeaa ja usein paikkoja on
l&ahtokohtaisesti liian vahan.
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Lis&aa kirjallisuustapahtumia tai sanataidetta. Jotain joka profiloituisi nimenomaan
nuorille tai nuorille aikuisille sopivaksi, silla jotkut kulttuuritapahtumat tuntuvat
suuntautuvan keski-ikaistd vanhemmille ihmisille.

No, olisin esim kiinnostunut erilaisista taidekursseista, mutta kansalaisopiston
kursseja on tarjolla aika niukalti, enk& tieda onko muuta toimintaa ollenkaan. ltsel-
lani ei ole autoa ja julkinen liikenne Seingjoella on yksi vitsi, joten keskustasta kau-
emmas on hankala l&hteé& asioita tekemaan ja katselemaan. Ehka senkin vuoksi
tuntuu ettei asioita ole paljoa kun ei tule kaytya keskustan ulkopuolella. Uusi
BioRex oli yllattava ja iloinen lisa, ja siella on aika paljonkin tullut leffoja. Ehka
toivoisi tuohon ihan keskustaan lisda vilinaa.

kansainvalisyyttd ja monimuotoisuutta hyddyntavaa, osallistavaa toimintaa seka
aikuisille etta lapsille ja perheille yhdessa

Na&in introverttind myos verkkotapahtumat kiinnostavat itseani paljon, ja koen pal-
jon matalamman kynnyksen néihin osallistumiseen, kun ei tarvitse samalla tavalla
etukateen miettid, ettd onko sosiaalisissa pattereissa riittdvasti virtaa

Viestintaa toivottiin parannettavan myds kulttuuritapahtumien suhteen. Osa vastaajista oli niin
uusia opiskelijoita, ettei he tienneet kulttuuritapahtumien kirjosta Seingjoella yhtddn mitaan.
Nuoremmalle sukupolvelle olevia erilaisia tapahtumia toivottiin enemman ja jotain mihin taval-
liset ihmiset voisivat fyysisesti osallistua ilman erikoistaitoja (eli jotain matalan kynnyksen ta-
pahtumia). Toiminnan lisdamista keskustaan toivottiin, silla kaikki ei omista autoa ja Seingjoen
julkinen liikenne ei ole heidan mielestaan tarpeeksi hyva. Tarjontaa myos kehuttiin riittavaksi
ja osa koki Seingjoella olevan niin paljon tapahtumia, etta on jo itsesta kiinni, jos ei mitdan

itselle sopivaa kulttuuritoimintaa tarjonnasta I0yda.

En ole asunut Seindjoella tarpeeksi kauan etta osaisin viela arvioida mita tarvi-
taan enemman.

Mielestani Sjoella on paljon tarjontaa; suurin ongelma on se, etta tietoa tarjonnasta
tulee usein puskaradiosta tai jotain muuta kautta liian my6haan. Eli tiedottamiseen
VOIsi panostaa.

Koen, ettd Seindjoella on valtavasti tarjontaa, etta on itsesta kiinni jos ei mieluisaa
tapahtumaa tai tekemista 16yda.

Tarjonta on riittava
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Tutkimuksen vapaassa sanassa tuli onnentoivotusten liséksi, sitd miten aihe koettiin mielen-
kiintoiseksi ja tarkeaksi. Osa koki, ettd on tarkea kartoittaa aihetta ja saada sita muitten tietoi-

suuteen.

Tahdon korostaa, miten tarkeaa kulttuuriharrastaminen on ollut minulle mielen hy-
vinvoinnin kannalta. Musiikin, taiteen ja kirjallisuuden tarkeys korostui entisestaan
koronan aiheuttaman eristaytymisen aikana. Kulttuuri pitda ylla yhteytta ihmisiin
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4 YHTEENVETO

Tutkimuksen tulokset kokonaisuudessaan eivét olleet taysin yllattavia itselleni, vaikka moni
kohta olikin silmi& avaava. Kyselytutkimuksen tulokset vahvistavat, etta kulttuuritoiminta ja
harrastukset ovat merkityksellisia opiskelijoiden nakdkulmasta ja niilla on vaikutusta opiskeli-

joiden kokemaan hyvinvointiin.

Asiat jotka tuloksista jaivat minulle isoimpina oivalluksina olivat muun muassa syyt siihen,
miksi harrastamista ei ole aloitettu. Kiinnostavia harrastuksia kylla olisi, muttei opiskelijana
ole resursseja niitten aloittamiseen. Se nakyi myds harrastamisen syita kysyttaessa, jossa
eniten 4ania sai ehdottomasti kiinnostus aiheeseen. Olisiko mahdollisesti jonkinlainen opiske-
lijan harrastustukiraha paikallaan ja olisiko se edes mahdollista toteuttaa? Uskon myds omilla

toimilla olevan tahan asiaan vaikutusta, vaikkapa oman elaman suunnittelun kanssa.

Kulttuuritoimintaa katsoessa moni koki kulttuurin merkittavaksi osaksi vapaa-aikaa, mutta
harvempi osallistui kulttuuritapahtumiin kovin aktiivisesti. Harva myoskaan koki kulttuuritar-
jonnan olevan taysin riittavaa Seinajoella. Mietin my6s koronan vaikutusta tuloksiin, kun ky-
syttiin kulttuuritapahtumiin osallistumista, mutta vastaukset eivat tuo kasitysta siita, miten se
loppujen lopuksi vaikutti. Moni harrastaa mielellaan kulttuuriin liittyvia asioita mieluusti yksin,
nettikavereiden kanssa tai kaveriporukassakin. Tapahtumaan lahteminen saattaa vaatia
enemman suunnittelua tai ne eivat vain yksinkertaisesti viehata yhta paljon kuin pelkka kult-
tuuritoimintaan osallistuminen. Voi olla, ettd Suomessa moneen muuhun maahan verrattuna
ihmiset ovat jonkin verran enemman omissa oloissaan viihtyvia, joka myods vaikuttaa kiinnos-
tukseen osallistua eri tapahtumiin. Livestriimin kautta tapahtuvat tapahtumat eivat myoskaan

saaneet laajaa kiinnostusta osakseen kyselyn toteutushetkella.

Vapaaehtoistoimintaan liittyvissa vastauksissa tuli myds varsin mielenkiintoisia nakoékulmia,
joista yhtena korostui varsinkin vapaaehtoistydn yhteisollisyys. Muitakin positiivisia komment-
teja vapaaehtoistyon suhteen esitettiin. Naita olivat muun muassa tyokokemukset, ilmainen
ruoka, jonkinlainen palkkio ja kulttuuritoiminnan nakeminen erilaisesta ndkdkulmasta. Enem-
misto vastaajista eivat kuitenkaan olleet koskaan osallistuneet vapaaehtoistoimintaan ja oli-
vat kriittisid asian suhteen. Kritiikissé korostuivat mm. viestintaan liittyvat ongelmat, tdiden ka-
saantuminen pelkastdan yhdelle henkildlle, sekd vapaa-ajan ja palkan puute. Itse koen va-
paaehtoistydskentelyn monesti hiipuvan palkkatéiden alkaessa. Silloin moni ei endé yksinker-

taisesti halua viettaa toiden jalkeen vapaa-aikaansa tehden lisaa toita.
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Kulttuuritoiminnan positiivisiksi puoliksi koettiin vahvasti sen stressid, masennusta ja ahdis-
tusta lieventavat kokemukset sekéa kulttuuritoimintaan osallistumisen tekevan elaméasta mer-
kityksellisempaa. Moni myo6s koki kulttuuritoiminnan parantavan sosiaalisuutta. Vahiten kan-
natusta saivat vaittamat "Auttaa paatdksenteossa / suunnittelussa” seka "Parantaa fyysista
hyvinvointia (peruskuntoa)”. Itse en yllattynyt ndiden vastausten vahaisesta kannatuksesta,

vaikka itse koenkin kulttuuritoiminnan parantavan omaa fyysista hyvinvointiani.

Parannusehdotuksissa tuli paljonkin erilaisia vastauksia. Harrastustoimintaa SeAMK:iin toivot-
tiin kovasti muutakin kun urheilua, mutta myds urheilua joka on monipuolisempaa. Eniten ur-
heilun liséksi toivottiin teatteriharrastuksia, kadentaitoihin liittyvid seka visuaaliseen taitee-
seen liittyvia harrastuksia. Vastaajat myos toivoivat mité erilaisempia harrastuksia, kuten kuo-
rotoimintaa tai luokkaretkia. Seingjoen kulttuuritoiminnan ehdotuksissa nousivat visuaalisen
taiteen tapahtumat toivomusten karkeen, joiden perassa tulivat musiikkiin ja teatteriin liittyvat
ehdotukset. Kritiikkia esitettiin varsinkin viestinnan puutteista harrastusten ja kulttuuritoimin-
nan suhteen, mutta myos positiivia vastauksia annettiin, joissa kehuttiin tarjonnan laajuutta.
Vastaukset olivat monesti itsedkin askarruttavia ja yllattavia, mutta myos paljon oletettuja
vastauksia tuli. Erilaiset taidekurssit olivat myds todella toivottuja niin SeAMKin harrastuseh-

dotuksissa, kuin Seingjoen kulttuuritoiminnan lisdysehdotuksissa.

Tuloksista on nahtavissa, etta kulttuuritoiminnalla ja harrastamisella on tarvetta. Vaittaisinpa
jopa, etta kulttuuritoiminnalla on juuri nyt enemman tarvetta kuin koko viime vuosikymme-
nend. 2020 alkanut vuosikymmen on saanut rajun alun koronapandemian takia ja se jos jokin
on varmasti vain kasvattanut kulttuuritoiminnan ja harrastusten tarvetta. Uskon myads, etta
nama parin vuoden aikana tapahtuneet asiat, kuten koronapandemia ja turvallisuusymparis-
ton muutokset, ovat myods kasvattaneet kokeiluhalua ja hetkessa elamista ynd enemman. Ta-
ten uskon myds, etta erilaiset kulttuuriharrastukset ja kulttuuritoiminta ovat juuri nyt vahvassa
nousussa. Yllattavat ja uudet ideat tukevat tarpeeseen ja kiinnostus jatkuvasti erilaisiin kult-

tuuritoimiin on suurta. Siksipa kulttuurituottajalle on varmasti toita tulevaisuudessakin!
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LITTEET

Liite 1. Tutkimuslomake

Kulttuuri osana opiskelijoiden vapaa-aikaa - Tutkimus

E Pakolliset kysymykset merkitty thhdella (*)

Tiissd kyselylomakkeessa tutkin opiskelyjonden vapaa-ajan kulmuunharrastuksia ja
kulmuritoiminnan vaikutusta yleiseen hyvinvointiin. Liséiksi kvsyn parannusehdotuksia
Sendjoen sekd SeAMEIn kultivuriiommintaan lnityen. Kulitvurtharrastamisella tarkoian ifissi
kyselyssi pdfisfintdisesn sekd titeeseen linttyvid et erilaisia luovia harrastuksia. Kvselyyn
vastaaminen kestdd noin 3-10 minuuttia. Kysely on avoinna 3.4.2022 saakka.

Kaikkien vastanneiden kesken arvotaan muutamia lahjalippuga Biorexin (arvontaan
osallisturminen edellytiid sihkdpostiosoitteen lisifimisti). Kyselyssi demografisina taustateksjding
tonmivat sukupuol, ikirvhmd ja koulutusala, jouden pohjalta yksittinsid vastaajia ei viol tunnistaa.
Tutkimuksessa e keriitéi henkaltietoja ja kerdittivii anersto hiivitetiin kahden vukon sisilli
opinndytetyion julkaisusta. Mikih haluat lisdtietoa mtkumuksesta, voit ottaa yhtevita
sihkipostiosoineeseeni: anssipeltoniemif@seamk. fi



1. Sukupuoli *
() Mies

() Nainen

() Muu

2. ki *

3. Mitii alaa opiskelet? *

4. Millaisia kulttuuriharrastuksia sinulla on / mihin ne liittyviit? *

|:| Musnukki (esim. musukin kuuntelu, soittanunen, laulaminen tan siiveltaminen)
|:| Elokuwvat {{esim. elokuvien katselu tai elokuvien tekeminen)
|:| Miytieleminen, nivielmien ohjaus tai teatterissa kiiyminen

I:‘ Videopelit (esim. videopelien pelaaminen, tuotiaminen, livestriimaus tai E-Sports
kilpailija)

|:| Valokuvaus

|:| Lukeminen

|:| Esittiiva tande (mm. tanssi, sirkus)

|:| Maalaus & kuvataide

|:| Videokuvaus: Livestrumaus | Youtube-videoiden tekeminen

[ ] Kitjoittaminen (esim. blogit. runot & lyriikat)

|:| Kisilld tekerminen tai muotoilu (esim. keramiikka, puukisitydt, askartelu, prenoismallit,

pienoismallit, muotisuunnitelu, sisustus)

[] Utheilu

|:| Joku muu, muki?
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5. Millaiset asiat saivat tai saisivat sinut aloittamaan Kulttuuriharrastuksen?
Voit valita yhden tai useamman: *

D Kavent

I:I Kiinnostus atheeseen

[] yheeissltisyys

D Uudet kokemukset

[[] se vahvistaa identiteettitni

D Rentoutuminen

D Saa ajatukset pois toisti tai koulusta

[ ] Taitojeni kehittiminen harrastuksien parissa

D Joku muu, miki?

D En ole aloittanut kulttuuriharrastusta
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6. Millaiset asiat ovat estiineet / estiiviit sinua jonkun harrastuksen
aloittamisessa? *

|:| Oma talous

|:| En halua aloittaa harrastusta yksin

|:| E1 ole mitiivist vapaa-aikaa

|:| En loydi kiinnostavaa harrastusta

|:| Unden harrastuksen alorttarmnen kuulostaa uuvuttavalta

|:| Jokin muu syy, miki?

7. Asteikolla 1-5: Kuinka tiirkefiksi koet kulttuurin osana vapaa-ajan
toimintaasi? *

2 3 -
Ei ollenkaan térkei O O O O O Erittéiin tirked

3

8. Osallistun usein kulttuuritapahtumiin Seinfijoella? *

1 2 5

3 -
Ei koskaan O O O O O Eritiéiin usein

9. Osallistun vapaaehtoistoimintaan jossain kulttuurijfirjestissi (esim.
Rytmikorjaamon talkeilijana) *
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1 2

3 4 5
En koskaan O O O O O Erittéiin usein

10. Millaiset asiat saivat sinut aloittamaan vapaaehtoistyén? Kuulen mieluusti
myds hyviii ja huonoja puolia vapaaehtoistydstii - Vapaaehtoinen kysymys

11. Seiniijoella on mielestiini tarpeeksi kulttuuritarjontaa? *

1 2 3 - 5

Ei pida ollenkaan O O O O O Pitid tidysin

paikkaansa paikkaansa

12. Oletko kiinnostunut kulttuuritapahtumista livestriimin kautta etiini? *

1 2 3 - 5

Hlcdme: Oy @ B © O fdmkiiecsmo

kiinnostunut



13. Asteikolla 1 (tiiyvsin eri mieltii) — 5 (tiysin samaa mieltii) koetko etti

kulttuuritoiminta.... *

Parantaa luovuuttan

Tekee minusta sosiaalisemman
Auttaa verkostoiturmaan
Parantaa iisetuntoani

Luo vhteisollisyyden tunnetta
Tekee minusta aktiivisemman

Aultaa iseilmaisussa

Auttaa pidtbksenteossa /
suunmitelussa

Auttaa ymmiriimiin ympidriivid
maailmana paremmin

Tekee elimisti merkityksellisempis

Lievittifi ahdistusta / masennusta

Lievittid stressii

Parantaa fyysistd hyvinvointia (perus
kuntoa)

OO0 O O O0OO0CO0O00O0OO0O-

o O -

OO0 O OO0O0OO00O0OO0O-w

O Ov

OO0 O O 0000000«

O O~

OO0 O O 00000 0QO0-

O O -

OO0 O O O0OO00O0000O0O-«

O O«
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14. Millaista harrastustoimintaa toivoisit Se AMKissa jirjestettiiviin enemmiin?

15. Millaisia kulttuuritapahtumia Seinfijoella voisi jiirjestii enemmiin?

16. Vapaa sana tutkimukseen liittyen.

17. Siihkipostiosoite arvontaa varten (vapaaehtoinen)

SeAMK/Z#

SEINAJOEN AMMATTIKORKEAKOU LU
SEINAJOKI UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES
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