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Opinnaytetyon tilaajana oli Raudaskosken koulu. Opinnaytety6n aihe valikoitui molempien
mielenkiinnosta. Neuropsykiatrisesti oireilevien lasten maéara koulumaailmassa on kasvava,
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The client for this thesis was Raudaskosken koulu. The theme for this thesis was our both
interest. This theme is also very current and there are more and more pupils in the school
world that have neuropsychiatric symptoms. The purpose of this thesis was to give tools to
school personnel who work to support pupils with a neuropsychiatric disorder. This thesis in-
cludes theoretic and guide parts. The theoretic part includes information about neu-
ropsychiatric disorders and gives theoretic information to support neuropsychiatric pupils at
school.

The purpose of the guide is to give support and understanding for the school personnel that
work with pupils who have a neuropsychiatric disorder. Our aim is that school personnel will
understand what there behind pupils’ challenging behavior and every child would be noticed
with individual means of action. The topics covered in the guide include positive interaction,
a learning environment, consideration of sensory specificities, means of stress management
and action control, and support for self-esteem. The guide aims to be clear, practical and
easy to adopt. With this guide we will give concrete means to support pupils who have disor-
der symptoms with their school work.
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KASITTEIDEN MAARITTELY

ADHD

Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairi6, joka vaikuttaa heikentavasti henkilén toimintakykyyn.
ADHD on neuropsykiatrinen hairio, jonka keskeiset oireet ovat keskittymisvaikeudet, impulsii-
visuus ja yliaktiivisuus. (Kaypa-hoito 2022.)

ADD
Tarkkaavuuden saatelyn vaikeus, jossa ilmenee keskittymisvaikeuksia ilman ylivilkkautta ja
impulsiivisuutta (Berggren & Hamalainen 2018, 28).

Autismikirjo

Autismikirjo on neuropsykiatrinen hairio, jolle on tyypillista eriasteiset vaikeudet kolmella eri
osa-alueella: sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, sosiaalisessa kommunikaatiossa ja sosiaali-
sessa mielikuvituksessa. Autismikirjoon sisaltyy ICD-10:n mukaan autismi (F84.0), Asperge-
rin oireyhtyma (84.5), epatyypillinen autismi (F84.1), Rettin oireyhtyma (F84.2) ja disitegratii-
vinen kehityshairio (F84.3) seka muut harvinaisemmat hairiot. (Jantti & Savinainen 2018,
281.)

HOJKS
Henkilokohtainen opetuksen jarjestamista koskeva suunnitelma, kun oppilas siirtyy erityiseen
tukeen (Perusopetuslaki 642/2010, 17a8).

Neuropsykiatrinen

Neuropsykiatrinen sana muodostuu kahdesta eri sanasta: neurologinen ja psykiatrinen. Neu-
ropsykiatrisen hairion taustalla on kehityksellinen aivojen neurologinen poikkeavuus. Poik-
keavuus vaikuttaa kayttaytymiseen ja havainnointiin ja ndin ollen aiheuttaa erilaisia psykiatri-
sia oireita. Neuropsykiatriset hairiét ovat aivojen toimintaan liittyvia hairidita. (Jantti & Savinai-
nen 2018, 263.)

Touretten oireyhtyma
Touretten oireyhtyma on neuropsykiatrinen nykimishairié (F95.2), jossa nykimisoireet eli tic-

oireet ovat nopeita, toistuvia tai sarjallisia tahattomia &&annahdyksia tai liikkeita.
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1 JOHDANTO

Neuropsykiatrinen sana muodostuu kahdesta eri sanasta: neurologinen ja psykiatrinen. Neu-
ropsykiatrisen héairion taustalla on kehityksellinen aivojen neurologinen poikkeavuus. Poik-
keavuus vaikuttaa kayttaytymiseen ja havainnointiin ja ndin ollen aiheuttaa erilaisia psykiatri-
sia oireita. Neuropsykiatriset hairiét ovat aivojen toimintaan liittyvia hairioita. (Jantti & Savinai-
nen 2018, 263.)

Yleisimpina hairiéina tunnetaan ADHD, ADD, Autisminkirjo ja Touretten oireyhtyma. Neuro-
psykiatriset hairiot vaikuttavat lapsen selviytymiseen koulutydssa. Haasteita esiintyy muun
muassa keskittymiskyvyn ja tarkkaavuuden yllapitamisessd, omassa toiminnanohjauksessa
ja sosiaalisissa tilanteissa. Neuropsykiatrisesti oireilevat lapset tarvitsevat tukea koulunkayn-
nin sujumiseen. (Riihonen & Koskinen 2020, 118.) Jatkossa kdaytamme neuropsykiatrisesti

oireilevista lapsista yleisesti kaytdssa olevaa lyhennetta nepsy-lapsi.

Neuropsykiatrinen diagnoosi ei useinkaan nay lapsesta paalle pain. Kuitenkin oireet tuovat
mukanaan haasteita omaan toiminnanohjaukseen, aistikuormitukseen ja vuorovaikutukseen
nyky-yhteiskunnan toimintakulttuurissa. Usein ajattelemme lapsen kayttaytyvan tahallaan
huonosti, vaikka taustalla onkin neurokirjon oirehdinta. Koska nepsy-lapsen sopeutuminen
ulkomaailman vaatimuksiin on haastavaa, on aikuisen tehtdva muokata toimintaa ja vaati-

muksia lapselle sopiviksi. (Oksanen & Sollasvaara 2017-2019, 14.)

Valitettavan usein ajatellaan lapsen kayttaytyvan huonosti tahallaan, koska kaytoksen taus-
talla oleva neuropsykiatrinen diagnoosi ei nay lapsesta paalle pain. On tarkeda ymmartaa,
etta aina lapsi ei toimi tietylla tavalla tahallaan tai ilkeyttd&n, vaan kyse on hénen erityisyy-
destaan, jonka rajoissa lapsi toimii. Nepsy-lapsen erilainen tapa toimia tulee hyvaksya aina
kun siihen on mahdollisuus. Jotta nepsy-lapsen tukeminen koulutyéssa onnistuu parhaalla
mahdollisella tavalla, on aikuisen oltava avoin ja pyrittdva ymmartaa lapsen neurobiologiasta
johtuvia rajoitteita. Silla, ettd nepsy-lapset tulevat paremmin nahdyiksi ja kuulluiksi, voi olla

kauaskantoisia myonteisid vaikutuksia. (Oksanen & Sollasvaara 2017-2019, 14-15.)

Neuropsykiatrisesti oireilevat lapset ovat lisdantyneet koulumaailmassa. Koulukédynnin epa-

onnistuminen lisdé syrjaytymisriskia, epasosiaalista kayttaytymista ja psyykkista oireilua.



Kouluymparist6 ja koulun toimintatavat voivat olla hyvin kuormittavia nepsy-oireiselle lapselle.
(Parikka, Halonen-Malliarakis & Puustjarvi 2020, 18.) Tukitoimet ovat merkittavassa osassa
lapsen arjessa. Voimme pienilld muutoksilla luoda nepsy-lapsen paivasta selkeamman koko-
naisuuden. Tana paivana on alettu paremmin ymmartamaan, etta kaytésongelmien taustalla
on usein jokin neuropsykiatrinen hairio. Vaikka oireilevien lasten maara on lisdantynyt, ei

koulumaailmassa ole riittavasti keinoja heidan tukemiseensa.

Opinnaytetyon aihetta pohtiessa meidan ajatuksemme kohdistui lapsiin, joiden kanssa tyos-
kentelemme. Koimme tarpeelliseksi saada erilaisia tyokaluja ja -valineita alakoulun kouluar-
keen, jotta voimme ohjata ja tukea lapsia parhaalla mahdollisella tavalla koulutydssa. Op-
paan avulla tuomme tytkaluja koko henkilokunnan kayttéon. Opinnaytetydn teoriaosuuden
avulla lisaamme tietoisuutta neuropsykiatristen hairididen osalta. Opinnéaytety6n tarkoituk-
sena oli tuoda tytkaluja koulun henkildkunnan kayttoon. Raudaskosken koulun henkilékunta

saa kayttoonsa selkean ja helposti luettavan oppaan.



2 NEUROPSYKIATRISET HAIRIOT

Neuropsykiatrisella hairiolla tarkoitetaan hairiota, jossa esiintyy neurokognitiivisten toiminto-
jen poikkeavuutta seka kayttaytymisessa ja tunnesaatelyssa ongelmia. Neuropsykiatrinen oi-
reilu vaikuttaa kognitiivisen tiedon kasittelyyn, mutta ei henkilon alykkyyteen. Lisaksi se vai-
kuttaa tunteiden ja kayttaytymisen saatelyyn ja usein vaikeuksia on myods sosiaalisissa suh-
teissa. Oireilusta karsivan henkilon tapa hahmottaa ja toimia maailmassa on erilainen kuin
niilla, joilla ei ole vastaavaa hairiota. Neuropsykiatristen hairididen voidaan kuvata sijaitsevan
aivojen ja mielen valimaastossa, jossa esiintyy aivotoiminnan rakenteellista tai toiminnallista
poikkeavuutta, johon liittyy psyykkisen toimintakyvyn ongelmia. Lisaksi neuropsykiatriset hai-
riot sijoittuvat neurologian ja psykiatrian valimaastoon. Neurobiologisesta ongelmasta johtuen
henkild voi oireilla psyykkisesti tai kayttaytya ongelmallisesti muiden néakdkulmasta. (Parikka
ym. 2017, 10.)

Nepsy-lapsilla on usein haasteita toiminnanohjauksessa, jolloin vaikeudet voivat haitata suo-
riutumista arjessa. Toiminannaohjaustaitoja tarvitaan joka paiva arjessa, kuten pukeutumi-
sessa, hampaidenpesussa ja koulutyéssa. Arjen haasteita voivat olla siirtymaétilanteet, paa-
tosten tekeminen ja tehtavissa suoriutuminen ilman ohjausta ja tukea. Vuorovaikutuksen
haasteet nepsy-lapsilla nakyvat usein siina, etta he tulkitsevat ja ymmartavat tilanteet her-
kasti vaarin. Myds toisen henkildn asemaan asettuminen vuorovaikutustilanteessa voi olla

haastavaa. (Tampereen kaupunki 2020.)

Neuropsykiatrissa hairidissa aivojen aktiivisuutta, keskittymistad, impulsiivisuutta, tunnetilaa,
motivaatiota ja sosiaalista kayttaytymista ohjaavat hermoradat toimivat puutteellisesti. Neuro-
psykiatrinen hairio voi olla kehityksellinen tai niin sanotusti hankittu. Kehityksellinen neuro-
psykiatrinen hairié syntyy aivojen kehityksen aikana, usein jo sikiévaiheessa. Kehityksellinen
neuropsykiatrinen hairié ilmenee usein lapsuudessa kehitysvaiheiden viiveena tai poik-
keavuutena. Hairiossa oireet jatkuvat usein aikuisuuteen ja vanhuuteen, vaikka osalla ne
saattavatkin jaada pois tai lievittya aikuistuessa. Hankitulla neuropsykiatrisella hairiolla tarkoi-
tetaan sita, ettd hairié ilmenee normaalin toimintakyvyn muutoksena esimerkiksi tapaturman
jalkeen. Oireet voivat olla samanlaisia syntyhistoriasta riippumatta. (Parikka ym. 2017, 10-
12.)



Neuropsyaktriseen hairioon liittyvid oireita voi esiintya lapsella jo varhaisessa vaiheessa. On-
gelmia voi esiintyd nukkumisessa, ruokailussa, keskittymisessa, vuorovaikutuksessa, motorii-
kassa, kielen kehityksessa ja aistitoiminnoissa. On hyvin mahdollista, etta lapsella on neuro-
psykiatrinen hairio, jos varhaisia oireita ilmenee lapsella ja niita on yli nelja ja ne ovat pitka-
kestoisia. (Jantti & Savinainen 2018, 265-266.)

Kehitykselliset neuropsykiatriset hairiot alkavat tavallisesti jo lapsuudessa. Kuitenkin kou-
luikaisilla oireet voivat olla epéatarkkoja ja yleisluontoisia. Kehityksellisia neuropsykiatrisia hai-
riditd ovat muun muassa ADHD, autismikirjon hairiot ja tic-oireet. Kullakin hairiolla on omat
ydinoireensa, mutta samoja oireita voidaan todeta myos toisissa hairidissa lisdoireina. Oire-
kuva muuttuu lapsen kasvaessa ja oireet esiintyvat erilaisina eri kehitysvaiheissa. Usein lii-
tdnnaisoireena esiintyy haasteita toiminnanohjauksessa seka aistitiedon kasittelyssa. Neuro-

psykiatriset hairidt ovat yleisimpia pojilla. (Parikka ym. 2017, 11.)

Neuropsykiatristen hairididen ja yleisimminkin keskushermoston kehityshairididen syntyyn
voivat vaikuttaa geneettiset tekijat. Myos sikiokautiset tai synnytykseen liittyvat komplikaatiot
tai ymparistotekijat kuten sikibvaiheessa altistuminen paihteille tai &idin stressille, voivat kas-
vattaa neuropsykiatrisen hairion mahdollisuutta lapselle. Periman vaikutusta neuropsykiatri-
selle hairidlle pidetaan merkittavana ja usein lahisuvussa on muitakin, joilla on vastaavia on-
gelmia ja vahvuuksia. Neuropsykiatrisesta hairiosta karsiva lapsi voi olla haastava kasvatet-
tava ja tavanomaiset keinot eivat valttamatta olekaan oikeita ja riittavia. Kuitenkaan ainoas-
taan satunnaisesti tapahtuvalla kasvatuksen tai huolenpidon ongelmilla ei ole mahdollista ai-

heuttaa neuropsykiatrista hairiéta lapselle. (Parikka ym. 2017, 12.)

2.1 ADHD

ADHD eli aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairié on kehityksellinen neuropsykiatrinen hairio,
jolla on alentava vaikutus henkilon arjen toimintakykyyn. Keskeisia ADHD-oireita ovat tark-
kaamattomuus, impulsiivisuus ja yliaktiivisuus. Naistéa kaytetdan nimitysta ydinoireet. Oireet
voidaan nahda tilanteesta riippuen vaikeina tai lievempina ja liséksi oireet voivat esiintya yh-
dessa tai erikseen. Osa oireista voidaan ndhda myds voimavarana ja ne voivat muuttua ian
myota. Oirekuvan tunnistaminen on tarke&a lapsen kannalta ja sen tunnistamisessa tulisi olla
tarkkana. (Jantti 2016, 298.)



ADHD:hen liittyy huomattava perinnéllinen alttius, mutta myos tietyt ymparistotekijat voivat
nostaa riskid saada ADHD. Téllaisia riskitekij6ita voivat olla raskaudenaikainen paihteiden
kaytto tai synnytyksenaikainen hapenpuute. Lapsilla ADHD:n esiintyvyys on arvioitu olevan
noin 1-10% ja sen on todettu olevan 1-2 kertaa yleisempi pojilla kuin tytdilla. (Tampereen
kaupunki 2020.)

Hoitamattomaan ADHD:hen liittyy paljon liitannaisoireita, kuten hairiditd tunne-elamassa ja
kaytoksessa. Taman vuoksi on tarkeaa, ettd hoito ja kuntoutus aloitetaan riittavan ajoissa.
ADHD estaa lasta hyodyntamasta tietojaan ja taitojaan koulussa, mink& seurauksena han ali-
suoriutuu ja kuormittuu muita herkemmin. Jos lapsi ei saa riittdvaa tukea, kuntotutusta ja hoi-
toa, on hanella riskinda mydhemmassa vaiheessa karsia riippuvuusongelmista tai psyykkisista

hairidista ja jopa syrjaytya. (Tampereen kaupunki 2020.)

ADHD:ssé aivoilla on ongelmia saadella tarkkaavaisuutta, aktiivisuutta tai impulsiivisuutta.
Sen seurauksena erilaiset hairidtekijat kuten kiire tai vasymys aiheuttavat ADHD-oireiselle
haittaa enemman kuin muille. Ymparistotekijat voivat vahvistaa oireita, kun taas rauhallisessa
ymparistossa tai mielenkiintoisen tekemisen ja liikuskelun ollessa mahdollista oireita ei il-
mene lainkaan. Nain ollen oirekuva ei valttamatta ole selked, vaikka keskeiset oireet (keskit-
tymiskyvyttomyys, ylivilkkaus ja impulsiivisuus) ovat héairiolle tyypillisia. Hoitamattomana
ADHD voi haitata sosiaalisia suhteita, koulupolkua ja myohemmaéassa vaiheessa tyollisty-
misté. (Berggren ym. 2018, 11-18.)

Tarkkaavuuden saatelyn vaikeus voi ilmeta koulutydssa keskittymisvaikeutena, hairioherk-
kyytend, taipumuksena hukata tavaroita tai lyhytjanteisyytena. Vaikeuksia voi olla tarkkaa-
vuuden suuntaamisessa olennaiseen, keskittymisen yllapitamisessa riittavasti, jotta tehtavat
tulevat tehtya loppuun tai siind, pystyyko keskeyttamaan tehtavan teon oikea-aikaisesti. Tark-
kaavuuden hairiot voivat nédkya myds ajatusten vaelteluna, asioiden unohteluna tai yleisena
hajamielisyytena. Kuitenkin kiinnostavaan asiaan keskittyminen voi olla hyvin intensiivista,
mutta taas tarkeaan ja vahemman kiinnostavaan asiaan paneutuminen voi olla ylivoimaista.
(Berggren ym. 2018, 17-19.)



Aktilvisuuden saatelyn vaikeus tarkoittaa, ettei lapsi pysty saatelem&an omaa aktiivisuuttaan
ja toimintaansa tilanteeseen sopivaksi. Lapsella se nakyy koulussa tyypillisimmin yliaktiivi-
suutena, rauhattomuutena ja vaikeutena olla paikoillaan. Yliaktiivinen lapsi on menossa koko
ajan, tutkii kaikkea, puhuu jatkuvasti, juoksee ja kiipeilee. Myos aanenkaytt6 voi olla tavan-
omaisesta poikkeavaa, joten leikit ja tekemiset voivat tuottaa keskivertoa enemman aanta.
Nuoruusiassa yliaktiivisuus usein vahenee ja saattaa ilmeté esimerkiksi sormien ja jalkojen

naputteluna tai jatkuvasti ymparilla olevien tavaroiden kosketteluna. (Berggren ym. 2018, 19.)

Impulsiivinen lapsi toimii, ennen kuin ehtii ajatella siitd koituvia seurauksia. Huomion kiinnitty-
minen ympariston arsykkeisiin ja niihin reagointi nopeasti ja harkitsemattomasti saattaa joh-
taa jopa vaaratilanteisiin. Impulsiivisuuden tyypillisimpia ilmenemismuotoja ovat myods karsi-
mattomyys, areys ja lyhytpinnaisuus. Lyhytpinnaisuus saattaa nakya arvaamattomana ja yl-
lattavana toimintana, kyvyttbmyytena odottaa omaa vuoroa tai jatkuvana harrastusten vaih-
tona. Toiminta voi olla nopeaa, tehtavat voivat jaada kesken ja kadenjalki voi olla viimeistele-

matonta. (Berggren ym. 2018, 19-20.)

Harkitsemattomuus vaikeuttaa lapsen kaverisuhteiden muodostumista. Akkipikainen, epays-
tavallinen ja arvaamaton lapsi jaa herkasti kaveripiirien ulkopuolelle ja tulee leikeissa torju-
tuksi. Impulsiiviselle lapselle saantdjen noudattaminen voi olla vaikeaa, vaikka kyse ei ole
siitd, etteikd han tietaisi, miten missakin tilanteessa tulisi toimia. Impulsiiviselle lapselle voi
olla ylivoimaista pitd& saannot mielessa siten, ettd ne koskevat mygs itsea. (Ladonlahti,
Naukkarinen & Vehmas 2003, 130.)

Myds toiminnanohjauksessa esiintyy usein haasteita ADHD-oireisella. Vaikeutta voi olla teke-
misen suunnittelussa tai aloittamisessa, motivaation yllapitamisessa, vireystilan saatelyssa
tai oman toiminnan arvioinnissa. Toiminnanohjauksen haasteet saattavat nékya lapsella sah-
la&misena tai aloittamisen ja tehtdvan loppuun saattamisen vaikeutena. Syy-seuraussuhtei-
den hahmottaminen voi olla vaikeaa, eivatka aiemmat kokemukset valttamatta ohjaa toimin-
taa toivotulla tavalla. Myds tunteiden ja kayttaytymisen sdatelyssa voi olla suuria haasteita ja
mielialat voivat vaihdella nopeasti ja lyhytjaksoisesti. Myos péaivan mittaan vaihtelevat vireys-
tilat ovat tyypillisia ADHD-oireiselle lapselle. (Berggren ym. 2018, 20.)



2.2ADD

ADD on ADHD:n alatyyppi, jossa haasteet ovat tarkkaavaisuudessa. ADHD-lapselle on hyvin
tyypillistd, etta ylivilkkausoireet vahenevat nuoruudessa tai varhaisaikuisuudessa, jolloin diag-
noosina onkin ADHD ilman ylivilkkautta eli ADD. ADD-oireista henkil6& luonnehtii toiminnan

hitaus. Henkil6lla voi olla haasteita ja hitautta toiminnan aloittamisessa, yllapitdmisessa ja oh-
jaamisessa. Ulkopuolisen silmin ADD-oireisen henkilon toiminta voi nayttda suunnittelematto-
malta ja poukkoilevalta. Ulkoiset arsykkeet saavat hanet helposti hairiintymaan ja han seuraa

herkasti sisaisia impulsejaan. (Dufva & Koivunen 2012, 46.)

ADD-oireista karsiva henkilosta tulkitaan herkasti, ettei han keskity, kuuntele, muista, suun-
nittele tai tee. Koska puhutaan tarkkaavaisuushairiosta, tulee ensimmaisena mieleen keskit-
tyminen, jossa tarkkaavaisuutta pidetadn pitkékestoisesti ylla. ADD ei tarkoita, ettei keskitty-
minen onnistuisi koskaan. Toisinaan ADD-oireinen henkil6 voi keskittya hyvinkin intensiivi-
sesti asioihin, jotka kiinnostavat tai ovat mieluisia. Talldin puhutaan flow-tilasta eli hyperfo-
kusoinnista. Kahdenkeskisissa keskusteluissa ADD-henkil6 voi pysya hyvin intensiivisesti
mukana, mutta isossa ryhmassa tarkkaavaisuuden yllapitaminen ei valttamatta onnistu. Toisi-
naan ADD-oireinen henkild voidaan kokea ryhmatilanteissa vélinpitamattomana. (Dufva ym.
2012, 47-48.)

Tarkkaamattomuus nakyy lapsella jo varhaisessa vaiheessa. On yleistd, etta tarkkaamatto-
muudesta karsiva lapsi saa huonoa palautetta tekemisistaan tai tekeméattémista asioita. Se
kuitenkin huonontaa vain tilannetta, kun lapsen itsetunto laskee ja han kokee ahdistusta tai
masennusta. Usein tarkkaamattomuudesta karsivalla lapsella voi olla myds uniongelmia. Nu-
kahtamisongelmat ovat tavallisia, jolloin unirytmi siirtyy myéhempaan. Talldin vasymys kou-

lussa tuo lisda haasteita selviytymiseen. (Haapasalo-Pesu 2018.)

ADD-diagnoosin saaminen viivastyy usein monista syista. Lapsilla ja nuorilla impulsiivisuu-
den ja ylivilkkauden puuttuminen tarkoittaa useimmiten sitd, ettei hairiokayttaytymista ilmene
koulussa. Niinpa taustoja ei valttamatta aleta selvittaa ja diagnoosin saaminen viivastyy. Ai-
kuisialla ADD usein sekoitetaan johonkin mielenterveyden hairioon, yleisimmin masennuk-
seen. Masennus- ja ahdistushéiriot ovat hieman yleisempia ADD-oireisilla henkil6illa kuin
ADHD-oireisilla, joilla on enemman paihdeongelmia ja nuoruuden kaytoshairidita. (Dufva ym.
2012, 47-48.)



2.3 Autismikirjon hairiot

Autismikirjo on neuropsykiatrinen hairio, jolle ovat tyypillista eriasteiset vaikeudet kolmella eri
osa-alueella: sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, sosiaalisessa kommunikaatiossa ja sosiaali-
sessa mielikuvituksessa. Autismikirjoon luokitellaan ICD-10:n mukaan autismi (F84.0), Asper-
gerin oireyhtyma (84,5), epatyypillinen autismi (F84,1), Rettin oireyhtyma (F84,2) ja disitegra-
tiivinen kehityshairio (F84,3). Lisaksi kirjoon luokitellaan muut harvinaisemmat hairiot. Autis-
mikirjon hairion diagnostiikassa hairié6 maaritellaan vaikeusasteen mukaan. Hairié voi olla vai-
kea, keskivaikea tai lieva. Autismikirjon hairiéssa oireet ovat hyvin yksilélliset ja monimuotoi-
set. (Jantti & Savinainen 2018,281.)

Autismikirjon syntyyn liittyy hyvin vahva perinnéllisyys. Perintttekijoiden lisaksi raskauden ai-
kaisilla ongelmilla, keskosuudella ja synnytyksessa tapahtuvilla kriisitilanteilla kuten hapen-
puutteella on havaittu olevan merkitysta autismin syntyyn. Myos aidin korkean ian, ymparisto-
myrkkyjen ja raskauden aikaisten infektioiden on arveltu vaikuttavan autismin kehittymiseen.
(Jantti & Savinainen 2018, 283.)

Autismikirjon hairiossa henkildlla esiintyy haasteita kolmella eri osa-alueella; sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa, puutteellisessa kommunikaatiossa ja usein toistuvassa ja rajoittuneessa
toiminnassa. Autismikirjon hairiossa on tyypillista kaavamaiset ja toistuvat rutiinit ja mielen-
kiinnon kohteet, jotka vievat usein kaiken huomion. Autismi on pysyva oire eika se havia ke-
hityksen myota. Oikeanlaisella kuntoutuksella voidaan vahentdéa kaytésongelmia ja luoda toi-
mivia ihmissuhteita. (Jantti & Savinainen 2018, 283-284.)

Vaikea-asteinen autismi nayttaytyy jo ensimmaisina elinvuosina. Tyypilliset oireet nakyvat pu-
heenkehityksen viivastymisend, lapsi ei ole kiinnostunut toisista lapsista, eika han reagoi pu-
heeseen eika ota katsekontaktia. Autistisen lapsen leikki on usein lajittelua tai lelujen jarjeste-
lya. Autismiin liittyy usein maneerit, jotka ovat toistuvia liikkkeitd, kuten sormien heiluttelua
kasvojen edesséa, varpailla juoksemista tai kasien rapyttelya. Osa autistisista lapsista pystyy
opiskelemaan integroidusti ja toisinaan taas voidaan tarvita erityisjarjestelyja. Vaikea autismi
VoI vaatia erityisjarjestelya koulutydssa. Vaikea-asteisessa autismissa on usein muita haas-

teita, kuten kehitysviivettd, epilepsia tai muita oireyhtymia. (Parikka ym. 2017, 42.)



Keskivaikean autismin oireet tunnistetaan usein leikki-iassa. Lapsi leikkii mielelladn yksin ja
han ei ole kovinkaan kiinnostunut toisista ihmisista. Lapsen puhe voi olla pikkuvanhaa ja il-
meitd ja eleitd kaytetddn niukasti. Keskivaikean autismikirjon lapsi ymmartaa asiat hyvin
konkreettisesti, pitaa tiukasti kiinni rutiineista ja hanella on usein puutteita empatiakyvyssa.
Joukkuepelaaminen ja ryhmatyoétilanteet ovat haastavia autismikirjon lapsille, koska lapsi ei
ymmarra toisten toimintaa, ajatuksia ja tavoitteita. Koulutydssa autismikirjon oireet nakyvéat
yleensa vapaamuotoisissa tilanteissa seka oppitunneilla. Ongelmat voivat nékya kuormittumi-

sena tai ihmissuhteiden niukkuutena. (Parikka ym. 2017, 43.)

Lievasta tai hyvatasoisesta autismista puhuttaessa on kyse Aspergerin oireyhtyméasta. Uu-
dessa tautiluokituksessa Asperger luetaan autismikirjon hairidihin. Aspergerin oireyhtyma on
neurobiologinen kehityshairio, jossa aivojen vasemmassa otsalohkossa on héairié. Asperger
on paljon yleisempi pojilla kuin tyt6illa. Diagnoosin saaneilla &lykkyys on normaalilla tasolla.
Asperger voi olla perinndllinen tai lapsi on saanut synnytyksessa tai ensimmaisien ikavuosien

aikana aivovaurion. (Juusola 2012, 53.)

Aspergerin diagnoosiin vaaditaan puutteita sosiaalisessa vuorovaikutuksessa tai haasteita
sosiaalisessa kayttaytymisessa. Henkil6lla on rajoittuneita, toistuvia tai kaavamaisia tapoja,
toimintoja tai mielihaluja. Sosiaalisen vuorovaikutuksen haasteet nakyvat muun muassa il-
meiden ja eleiden tunnistamisessa, kun taas sosiaalisen kayttaytymisen haasteet ilmenevat
poikkeavana tapana tulkita toisten tunteita ja henkillla on usein vaikeutta luoda kaverisuh-
teita. Toistuvat ja kaavamaiset tavat liittyvat k&asien heiluttamiseen, &éntelyyn ja pakonomai-
sen Kiinnittymisena tiettyihin rutiineihin. (Jantti & Savinainen 2018, 286-287.)

Asperger-henkildilla on usein jokin erityinen mielenkiinnon kohde, kuten avaruus, dinosauruk-
set tai autot. He voivat paneutua mielenkiinnon kohteeseen hyvin keskittyneesti, mutta usein
mielenkiinnon kohteet ovat kausiluontoisia. Unirytmin hairiintyminen, puutteellinen tarkkaavai-
suus, yliaktiivisuus tai erityinen rauhallisuus, tuijottava katse tai katsekontaktin vélttely, heikko
kehonhallinta ja valtava kiinnostus jotain asiaa kohtaan ovat Aspergerin tyypillisia piirteita.
(Juusola 2012, 52.)
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2.4Touretten oireyhtyma

Touretten oireyhtyma (F95,2) on neuropsykiatrinen nykimishairio, jonka taustalla on keskus-
hermoston motorisia toimintoja saateleva hermoverkostojen hairié. Tourette on voimakkaasti
periytyva ja sen taustalla on dopamiinin epatasapaino. Tourettea havaitaan enemman pojilla
kuin tyt6illa ja noin joka sadas koululainen oireilee Tourettea eriasteisena. (Jantti & Savinai-

nen 2018, 269.)

Touretten oireyhtymalle on hyvin tyypillista nykimisoireet eli ticit, jotka ovat tahdosta riippu-
mattomia nopeita aannahdyksia ja liikkeitd. Ensimmaiset ticit ovat yleensa kasvojen alueella,
kuten nenan nyrpistely ja silmien rapyttely. Pyoréahtelyt, pakonomainen koskettelu, ihmisten
haistelu, toisten liikkkeiden matkiminen, hymind, paan nykiminen ja kumartelut koskettamaan
maata ovat tyypillisia ticeja. Touretteen saattavat liittya lisdksi ADHD, ADD, pakkoajatukset

tai toiminnot, unihairiét tai oppimisvaikeudet. (Juusola 2012, 69.)

Nykimishairié on hyvin yleinen hairié kasvavalla lapsella, ja noin 10-20 % lapsista karsii véli-
aikaisesti nykimishairidista eli tic-oireista. Hairiot johtuvat aivojen kehityksesta ja ovat valiai-
kaisia hairi6ita. Valiaikainen nykimisoireilu helpottuu yleensa nuoruusiassa. Touretten oireilu
alkaa yleensa ennen kouluikda ja henkil6lla on sekéa tahdottomia lihasten nykayksia ja sa-
maan aikaan ilmenee aannahdyksia. Diagnoosiin mukaan molempien ei tarvitse ilmeta sa-
manaikaisesti, mutta molemmat oireet esiintyvat Touretten oireyhtyméassa. (Jantti & Savinai-
nen 2018, 269-270.)

Tourette alkaa tyypillisesti motorisin oirein ja sen jalkeen kehittyvat danelliset oireet. Diagnoo-
sin varmistamiseksi oireiden on aiheutettava toiminnallista haittaa ja oireiden on kestettava
vahintdan vuoden ajan. Oireiden voimakkuudessa ja esiintyvyydessa voi olla eroja. Usein
Touretteen liittyy kayttéaytymisen ja tunteiden hallintaan liittyvid haasteita, jotka voivat nékya

aggressiona, torkypuheena tai raivokohtauksina. (Parikka ym. 2017, 52- 53.)

Koulutydssa tic-oireet voivat olla hyvin hallitsevia tai sitten ne eivat valttamatta nay ollenkaan.
Lapsi voi pidatella oireita koulupéivan ajan ja oireilla vasta kotona. Usein muut voivat kiinnit-
tda huomiota tic-oireisiin ennen kuin lapsi on niisté itse tietoinen. Touretten oireilu nakyy epa-

tyypillisissa tilanteissa eika ole tarkoituksenmukaista. Huomauttelu lapsen tic-oireista voi li-
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sata oireilua ja olla lapselle hyvin hAmmentévaa ja haitallista. Stressinhallintakeinoista, sopi-
vasta vaatimustasosta ja mielekkaasta tekemisesta on hyotya tic-oireiden hallinnassa. Kou-
lussa on hyva huomioida lapsella oma tila, misséa han voi olla, kun oireet ovat voimakkaam-
millaan. Tourette ei vaikuta lapsen oppimiseen, mutta oireet voivat haitata tydéskentelya. (Pa-
rikka ym. 2017, 53-54.)
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3NEPSY-LAPSEN HAASTEET KOULUNKAYNNISSA

Neuropsykiatriset hairididen oireet nakyvat usein koulutyon lisdksi myods sosiaalisissa suh-
teissa. Koulunkaynnin onnistumisella on suuri merkitys lapsen kokonaiskehitykselle ja tule-
vaisuudelle. Kouluymparistdé mahdollistaa identiteetin muodostumisen suhteessa muihin seka
vahvistaa mindkuvaa ja itsetuntoa. Koulunkaynnin epaonnistuminen lisda psyykkista oireilua,
epasosiaalista kayttaytymista ja myohemmassa vaiheessa syrjaytymisen riskia. (Parikka ym.
2017, 18))

Koulun tukitoimet on tarkea aloittaa hyvin varhaisessa vaiheessa lapsen haasteiden ilme-
tesséa. Lapsella ei tarvitse olla diagnoosia tukitoimien aloittamisen taustalla. Tiedon jakaminen
ja ymmarryksen lisddminen on tarkeaa, jotta lapsi ja hanen kanssaan toimivat aikuiset saavat
parhaan mahdollisen tuen ja avun. Oikeanlaisella tuella on merkitysta lapsen hyvinvointiin ja
koulumotivaatioon. Lapsen vahvuuksiin, mielenkiinnon kohteisiin ja taitoihin kannattaa kiinnit-

tda huomiota. Vaikeudet kannattaa kdéntaa voitoksi. (Jantti& Savinainen 2018, 266-267.)

Nepsy-oireisella lapsella voi olla haasteita kaikessa koulunkayntiin ja opiskeluun liittyvissa
asioissa. Koulun saantdéjen ymmartaminen ja niiden noudattaminen voi olla vaikeaa, annettu-
jen tehtavien teko ei onnistu, tavaroista huolehtiminen on tydlasta, kaverisuhteissa on riitoja
ja siirtymatilanteet stressaavat. Sopeutuminen muuttuviin oppimisymparistoihin tai -ryhmiin ei
valttamatta onnistu eivatka laajat oppimiskokonaisuudet hahmotu. Kun tydskentelystéa tulee
liian haastavaa ja se ei onnistu, lisaantyy hairiokayttaytyminen. Tallaisen tilanteen seurauk-
sena voi syntyd epaonnistumisen ja negatiivisen palautteen kierre, jossa kasitys itsesta oppi-
jana romahtaa, motivaatio katoaa ja koko koulu ja sinne meneminen alkaa tuntua vastenmie-
liselta. (Parikka ym. 2017, 19.)

Kouluymparisto ja koulun toimintatavat voivat olla kuormittava tekija lapselle, jolla on nepsy-
oireita. Suuret ryhméakoot vaikeuttavat keskittymista tai saattavat olla stressaavia. Aikuisen
tukea voidaan tarvita oppimisessa, tuntitydskentelyssa, siirtymisissa ja valitunneilla. Vapaa-
muotoisissa tilanteissa kuten valitunnilla, toiminnanohjauksen ongelmat hankaloittavat suoriu-
tumista eika kayttaytymisen tai tunteiden saately valttamatta onnistu. Koko ryhmalle annet-
tuja ohjeita voi olla vaikea noudattaa. Vaihtuvat ryhmat ja ennakoimattomat muutokset voivat

lisata oireilua. Neuropsykiatriset hairiot lisdavat kiusaamisen ja kiusatuksi tulemisen riskia
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koulumaailmassa. Aina kiusaaminen ei ole tahallista, vaan se voi liittyd hairion oireisiin. (Pa-
rikka 2017, 19-20.)

Nepsy-lapsi voi hairitd koko ryhman tyérauhaa oireillaan ja kokee siita usein itsekin syylli-
syytta. Hairididen lisdksi voi kuitenkin esiintya erilaisia kaytdsoireita eli tavanomaisesta kay-
toksesta poikkeavia toimintatapoja. Kuitenkin hairickayttaytymisen syyné on harvoin ainoas-
taan lapsen sairaus. Kaytosoireiden laukaisijana voi olla riittdmaton ohjaus, ymparisto tai tois-
ten yllytys. Pahimmassa tilanteessa myds opettaja nékee lapsen vain ongelmien aiheutta-
jana. Negatiivinen mielikuva voi alkaa toimia itsedan toteuttavana ennusteena, jolloin lapsi
alkaa kayttaytya odotusten mukaan hairitsevasti saadakseen edes jonkinlaista hyvaksyntaa.
(Parikka ym. 2017, 20.)

Toimintaymparistot, joissa nepsy-oireiset lapset toimivat ovat usein sellaisia, joissa aikuiset
vaihtuvat usein. Tallgin on erityisen tarkeaa ottaa huomioon, etta kaikki aikuiset noudattavat
samoja kaytantoja. Jos lapsella on vaikeuksia noudattaa sdéntéja ja vaihtuvia kaytanteita, tu-
lee aikuisilla olla selkeasti sovitut yhteiset saannot. Tarkein tuki lapsen toivotulle kaytdkselle
annetaan kotona, ja niinpa saannot olisi hyva olla samat myds kotona. Joskus aikuiset ovat
haluttomia muuttamaan ei-toimivia kaytanteita tai toimintaymparistdéssa voi olla vakiintuneita
toimintatapoja, joita ei ole kyseenalaistettu. Toisinaan siis aikuisten olisi hyva tarkastella omia

toimintatapoja ja asenteitaan. (Oksanen & Sollasvaara 2017-2019, 33.)

Nepsy-lapselle koulup&iva voi usein vaatia ponnisteluja. Hyvin tavalliset asiat voivat vaatia
lapselta erityista keskittymistd, tarkkaavuuden yllapitamista ja kaikkensa antamista. Lapsi voi
kuormittua valitunnille mennessa jo pelkasta pukemisesta ja kun kuormittumista tulee viela
valitunnilta, voivat lapsen stressitekijat olla hyvin kuormittuneet. Asioita ja tilanteita, jotka ai-
heuttavat stressid, sanotaan stressitekijoiksi. Lapselle stressiad aiheuttavia tilanteita ovat
muuttavat ja yllattavat tilanteet, joita lapsi kohtaa usein koulupéivan aikana. Opettajan sairas-
tuminen ja yllattavat muutokset koulupaivassa voivat olla lapselle yllattavia tilanteita, jotka ai-
heuttavat stressia. Stressitekijat voivat olla joko pysyvia tai yksilollisia. Pysyvia tekijoita voivat
olla toiminnanohjauksen vaikeudet, aistien ylikuormittuminen, unihairiét tai hahmottamisvai-
keudet. Yksil6llisia tekijoita taas voivat olla yksinaisyys, kivun kokeminen tai vaativa elamanti-
lanne. (Oksanen & Sollasvaara 2017-2019, 84-85.)
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Stressi varoittaa meita usein erilaisin merkein. Usein tunnistamme itsestamme stressin varoi-
tusmerkkeja. Niita voivat olla kynsien pureskelu, paakipu, asioiden unohtelu ja hermostunut
ylimaarainen liikkuminen. Koulutyéssa aikuisen tehtavana on pyrkia tunnistamaan lapsen
stressin varoitusmerkkeja ja auttaa poistamaan tekijoitd, jotka aiheuttavat lapselle stressia.
Nepsy-lapsen tyypillisia stressille altistavia merkkeja ovat muun muassa artyneisyys, ahdistu-
neisuus, erilaiset hokemat ja aantely, oppimiskyvyn ja muistin heikkous, liikehdinta, vaikeus

olla lasna ja vuorovaikutustaitojen heikkous. (Oksanen & Sollasvaara 2017-2019, 86-87.)

Liiallinen hankalien tilanteiden vélttely ei ole kuitenkaan hyvaksi, vaan lapsen tulisi saada so-
pivassa suhteessa kokea stressia aikuisen tukemana. Lapsi saa myodnteisia kokemuksia
stressitilanteissa ja lapsen saatelykeinonsa kehittyvat, kun aikuinen tukee hanté niissa. Liialli-
nen esteiden raivaaminen ja ylisuojelevuus voivat aiheuttaa lapselle ikavia seurauksia. Lap-
sen kayttaytymisen syy- ja seuraussuhteiden ymmartaminen ei kehity eivatka ratkaisutaidot,
itsetunto ja paatoksenteko kyky vahvistu riittavalla tavalla. Stressinsdately taidot kehittyvat

parhaiten, kun lapsi saa pienissa maarissa kokea stressia. (Huttu & Heikkinen, 2017, 44-45.)

Nepsy-lapsen kohtaamat haasteet voivat olla nakymattomia tai niilden huomaaminen voi olla
haastavaa. Koulupaivassa tapahtuva muutos voi tuntua piristavalta vaihtelulta, mutta nepsy-
lapselle se voi olla ylitsepdaasematon este. Muutos voi aiheuttaa lapselle esteen koulupaivan
sujumiselle ja aiheuttaa haastavaa kaytdsta. Syiden ymmartaminen ja esteiden havaitsemi-
nen ja huomioiminen lisaavat lapsen osallisuutta, edistavat yksilon hyvinvointia ja vahvistavat

lapsen hyvaa ja onnistunutta koulupolkua. (Oksanen & Sollasvaara, 2017-2019, 19.)
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4 KEINOJA KOULUTYON SUJUMISEEN

Perusopetuslain mukaan jokaisella lapsella on oikeus saada opetussuunnitelman mukaista
opetusta ja riittdvaa tukea koulunkayntiin ja oppimiseen heti tuen tarpeen ilmetessa (Perus-
opetuslaki 21.8.1998/628, 308). Oppilaan tulee saada tukea, joka on pitkajanteista, jousta-
vaa ja suunniteltua. Koulun johdon tulee toteuttaa ja ratkaista tuen tarpeet jokaisessa oppiai-
neessa ja kaikilla vuosiluokilla. Opetussuunnitelman mukaan opettajan tehtava on tukea op-
pilaan itsetuntoa ja vahvistaa opiskelutaitoja sekd motivaatiota koulutyéta kohtaan. (Juusola
2012, 184))

Lapsella, jolla on neuropsykiatrisia oireita, voi olla haasteita kaikissa koulunkayntiin liittyvissa
asioissa. Haasteita voi ilmeta sdénttjen noudattamisessa, tavaroiden huolehtimisessa, kave-
risuhteissa ja siirtymatilanteissa. Muuttuvat oppimisymparistét, laajat oppimiskokonaisuudet
ja suuret seka muuttuvat ryhnmakoot voivat vaikeuttaa nepsy-lapsen koulunkayntia. Hairio-
kayttaytyminen lisdéntyy, kun tyoskentely ei onnistu. Epdaonnistumiset ja negatiivinen palaute
voivat saada aikaan kierteen, jossa lapsen motivaatio katoaa, kasitys itsesta oppijana romah-
taa ja lopulta kouluun meneminen voi olla vastenmielista. Kierteen katkaisemiseen tarvitaan

aikuisen myonteista ja hyvaksyvaa apua seka lapsen kuulemista. (Parikka ym. 2017, 19.)

Lapsi kasvaa ja kehittyy nopeasti biologisen kypsymisen ja ympariston vuorovaikutuskoke-
musten kautta. Aikuisen tuki on erityisen tarkeaa, jotta lapsi oppii hallitsemaan tunnekuohuja,
seka saatelemaan omaa kayttaytymistaan. Jos aikuinen huolestuu lapsen kayttaytymisesta,
tulee asiaan paneutua valittdmasti. Tukitoimet voidaan aloittaa koulussa jo ilman varsinaista
diagnoosia. Kodin ja koulun vélinen tiivis ja avoin yhteisty0 on ensiarvoisen tarkeaa, jotta
nepsy-oireisen lapsen kouluty6ta saadaan tuettua mahdollisimman parhaalla tavalla.
(ADHDtutuksi.fi 2018.)

Lapsen onnistuneen koulunkaynnin taustalla tulee olla riittava perustarpeista huolehtiminen
koulussa ja kotona. Perustarpeisiin kuuluvat riittava uni, ravinto, lepo, liikkunta, asianmukainen
vaatetus seka kouluty6ta edellyttavat tarvikkeet. Koulun tehtava on jarjestaa lapselle riittavan
turvallinen ymparisto, joka tukee oppimista. Epdvarma tai turvaton olo lapsella kuluttaa kay-

tettavissa olevan energian varuillaan olemiseen ja puolustautumiseen. Positiiviset kokemuk-
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set oppimisesta ja oppimistilanteista vahvistavat oppilaan myonteista mielikuvaa itsesta oppi-
jana. Positiivinen mielikuva itsestéa oppijana tukee motivaatiota uuden oppimiseen ja kannus-
taa ponnistelemaan oppimisen vuoksi. Hyva luokan yhteishenki ja yhteenkuuluvuuden tunne
lisdavat halua noudattaa saatdja seka parantavat tydoskentelyrauhaa ja vahentavat kiusaa-
mista. (Parikka ym. 2017,18-19.)

Opetuksen ja tuen jarjestamisen lahtékohtana ovat seka opetusryhman etta kun-
kin oppilaan vahvuudet ja oppimis- ja kehitystarpeet. Oppimisen ja koulunkayn-
nin tukeminen merkitsee yhteisollisia ja oppimisymparistoon liittyvia ratkaisuja
seka oppilaiden yksilollisiin tarpeisiin vastaamista. Opetusta ja tukea suunnitelta-
essa on otettava huomioon, ettd tuen tarve voi vaihdella tilapaisesta jatkuvaan,
vahaisesta vahvempaan tai yhden tukimuodon tarpeesta useamman tukimuodon
tarpeeseen. Jokaisella oppilaalla tulee olla mahdollisuus omista lahtékohdistaan
kasin onnistua oppimisessa, kehittya oppijana seka kasvaa ja sivistya inmisena.
(Opetushallituksen maaraykset ja ohjeet 2011:20, 10.)

Heti tuen tarpeen ilmetessé on oppilaalla oikeus saada riittava oppimisen ja koulunkaynnin
tuki. Tuen tulee vastata lapsen yksilllisia tarpeita ja kehitystasoa. Koulunkaynnin ja oppimi-
sen tuki jaotellaan kolmeen portaaseen: yleiseen-, tehostettuun- ja erityiseen tukeen. Tuen
portailla voidaan siirtya ylés- tai alaspain, mutta se tulee tehda yhteistydssa kodin, koulun ja

muiden asiantuntijatahojen kanssa. (Opetushallitus 2022.)

Yleinen tuki kuuluu kaikille ja sitd ovat muun muassa hetkittdinen tukiopetus, opetuksen eriyt-
taminen tai koulunkaynninohjaajan tuki. Jos yleinen tuki ei ole lapselle riittava, siirrytaan te-
hostettuun tukeen. Tehostettu tuki on saanndllista, tiivimpaa, pitkékestoisempaa ja yksittai-
selle oppilaalle suunniteltua. Tehostettu tuki on muuan muassa erityisopettajan samanaikais-
opetuksen toteuttamista tietylle tehostetun tuen ryhmalle. Oppimissuunnitelmaan tulee luku-
vuosittain kirjata tehostetun tuen keinot yhteistydssa oppilaan ja huoltajan kanssa. Jos tehos-
tettu tuki ei ole riittava, siirrytaan erityiseen tukeen. Erityisen tuen keinoina ovat perusopetuk-
sen tukikeinojen liséksi yksilolliset jarjestelyt, kuten oppisisaltdjen yksilollistaminen. Oppilaan
siirryttya erityiseen tukeen tulee olla laadittuna henkildkohtainen opetuksen jarjestdmista kos-
keva suunnitelma (HOJKS). (Opetushallitus 2022.)
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ERITYINEN TUKI
pitkdaikaisen, saanndéllisen tuen tarve
edellyttdd pedagogisen selvityksen
tekemista
tukimuodot kirjataan HOJKS:aan

TEHOSTETTU TUKI
saannollisen ja/tai monen samanaikaisen
tukimuodon tarve

edellyttda pedagogisen arvion tekemista
oppilaalle kirjataan oppimissuunnitelma

YLEINEN TUKI
kuuluu kaikille
tilapainen ja lyhytaikainen
oppilaalle voidaan kirjata oppimissuunnitelma

KUVIO 1. Koulun kolmiportainen tuki. (Autismiyhdistys PAUT ry 2019.)

4.1 Oppimisymparisto

Toimiva ja hyva oppimisymparistd on suunniteltu lapsen tarpeet huomioiden ja luokkatila on
tarpeen tullen muokattavissa. Jokaisella lapsella tulee olla oppimisymparist6, joka vastaa
juuri hanen tarpeisiinsa ja tukee lapsen oppimista. Toimintaymparistdssa on hyva huomioida,
mitka tekijat aiheuttavat aistikuormitusta ja stressia. Sopiva arsykkeiden méaara auttaa yllapi-
tdmaan vireystasoa, kun taas liiallinen maara voi viedd huomion vaaraan asiaan ja nostaa
lapsen stressitasoa. Joskus pelkka rauhoittava maisemakuva voi rauhoittaa ja parantaa luo-
kan viihtyisyytta. Luokkatilan akustiikkaan on hyva kiinnittdd huomiota lisdamalla tilaan esi-
merkiksi mattoja, verhoja ja tekstiileja. (Parikka ym. 2017, 112.)

Perinteinen pulpettityoskentely ei aina sovi kaikille lapsille. Oppimista voi tapahtua istuallaan,
makuullaan, seisten tai hyvin erilaisissa asennoissa. Kaikki tavat ja asennot, jotka helpottavat

oppimista ovat yhta tarpeellisia. Lapselle on hyva mahdollistaa erilainen asento oppimiseen.
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Tyoskentelyn aikana lapsi tarvitsee motorista toimintaa. Toiminnan avulla lapsen vireystila
sailyy ja keskittyminen pysyy opiskeltavassa asiassa. Motoriikkaa pystyy hydédyntamaan ope-
tuksen aikana. Lapset hakevat esimerkiksi itse tyovalineensa tai avustavat opettajaa pienissa
tehtavissa. (Sandberg 2020, 102-103.)

Luokkatilasta on tarpeellista karsia ylimaaraisia visuaalisia arsykkeita, aaniarsykkeita ja ha-
juarsykkeitd. Rauhallinen ja aistiystavallinen luokkahuone rauhoittaa ja tukee lapsen oppi-
mista. Luokan lampétila on hyva olla sdadettavissa ja tilaa on hyva tarvittaessa tuulettaa. Va-
laistuksen vaihteleminen vahent&aa lapsen aistikuormaa ja valilla lapsi voi halutessaan tyds-
kennella hamarammassa valaistuksessa. Valaistusta vaihtelemalla voidaan vaikuttaa lapsen
vireystilaan. Epasiististi asetetut kuvaamataidon ty6t tai suuri maara erilaisia ohjeistuksia sei-
nilla lisdavat aistikuormaa. Opetustilassa kannattaa huomioida siisteys ja selkeys. (Jantti&
Savinainen 2018, 316.)

Toimintakokonaisuuksien hahmottamisessa lasta voi auttaa tilan ja esineiden selkea jarjes-
tyksen strukturoiminen. Puuvaérit, tussit ja sakset ovat helpompi laittaa oikealla paikalle ja nii-
den Idytaminen on helpompaa, kun niilla on kuvalliset ja selkeét paikat. Esimerkiksi piirtami-
nen tapahtuu tietysséa paikassa, ja siihen liittyvat valineet I0ytyvat omasta paikasta. Jos mah-
dollista, tilasta on hyva poistaa toiminnan kannalta tarpeettomat esineet. Struktuurin jarjesta-
minen ja yllapitdminen vaatii aikuiselta aikaa, mutta se edesauttaa lasta toimimaan itsenai-

semmin ja kerryttam&a&n onnistumisen kokemuksia. (Oksanen & Sollasvaara 2017-2019, 68.)

Oppimisymparistoa tulee tarkastella oppimisen hairidtekijoéiden nakdkulmasta. Luokka tilana
voi olla oppimisen kannalta joko oppimista tukeva tai hankaloittava. Jos oppilaalla on haas-
tetta keskittymisessa, voi ymparistolla olla merkittava vaikutus siihen, suuntautuuko oppilaan

keskittyminen opetukseen vai ymparistoon. (Sandberg 2020, 107.)

Lapsella on hyva olla luokkatilassa vakiopaikka, ja paikkaa mietittdessa on tarkead huomi-
oida, kulkevatko muut oppilaat lapsen ohi tai hairiintyyké lapsi katsellessaan ikkunasta ulos.
Ruokailussa on hyva huomioida myds paikkajarjestys ja istumapaikan valinta. Istumapaikalla
lapsella on hyva olla riittava ja sopiva virike, kuten jalkojen liikuttamiseen sopiva kuminauha
pulpetin jalassa tai kdsien hypistelya varten sinitarraa. Tarkea on huomioida juuri oikealainen

virike ja sallia oheistoiminta lapselle. Riittavat tauot ja likkumisen salliminen ovat tarkea osa
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lapsen opetusta. Rauhoittumisille olisi tarpeellista olla oma tila. (Jantti & Savinainen 2018,
316.)

Sisustamalla luokkaa myds muulla tavoin kuin pulpetein, mahdollistaa monelle tukea tarvitse-
valle oppilaalle oppimisen miellyttavammassa paikassa. Perinteinen pulpettiluokka ei sovellu
kaikille oppijoille ainakaan kokoaikaisesti. Perinteisten pulpettien lisaksi luokassa voi olla esi-
merkiksi sohva, mattoja, tyynyja, jumppapalloja, keinutuoli tai jopa kiipeilyseina tai trampoliini.
Monenlaiset vaihtoehdot parantavat vireystilaa ja tukevat osaltaan keskittymista, kun oppi-

laalta ei vaadita paikoillaan istumista koko tunnin ajan. (Sandberg 2020, 106.)

Opetusvalineita kaytettaessa on hyva huomioida erilaiset oppijat. Toinen voi hyotya konkreet-
tisista palikoista lukujonoa laskiessa ja toiselle taas riittaa helminauha lukuméaarien laskemi-
seen. Monikanavaisuus on hyva huomioida opetuksessa; yksi oppii parhaiten itse lukemalla,
toinen kuuntelemalla ja kolmas itse tehden. Luokkahuoneessa on hyva olla tarjolla erilaisia
valineita opiskeluun ja niiden kayttéa on hyva opetella oppilaiden kanssa. (Parikka ym. 2017,
112-114.)

4.2 Siirtymatilanteiden ja muutosten ennakointi

Ennakointi toiminnanohjauksen apuna tarkoittaa tulevaisuuteen katsomista ja tulevien tapah-
tumien ja toimintojen jasentamista ennakkoon. Nepsy-lapsille toiminnanohjaus on usein
haastavaa, mink& vuoksi he eivat osaa aina lukea ympariston vihjeista, mita on tapahtu-
massa seuraavaksi. Sen vuoksi paivassa on hyva olla selkeé rytmi ja tulevat muutokset tulee

ennakoida riittdvan ajoissa. (Oksanen & Sollasvaara 2017-2019, 69-70.)

Koulupaivan aikana oppilaat siirtyvat paikasta toiseen useita kertoja. Siirtymiset tapahtuvat
joskus yksin ja toisinaan ryhman mukana. Siirtymatilanteet ovat usein vapaamuotoisia ja ai-
kataulutettuja, mik& aiheuttaa stressia sellaisille oppilaalle, jolla on haasteita toiminnanoh-

jauksessa, tilan hahmottamisessa ja muistamisessa. Aikuisen ohjaus siirtymaétilanteissa es-

taa turhia konflikteja ja vaarinkasityksia oppilaiden valilla. (Parikka ym. 2017, 126.)
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Vapaamuotoiset siirtymatilanteet voivat altistaa herkasti sosiaalisille konflikteille tai jumiutumi-
selle ja saada aikaan stressireaktion, joka voi purkautua aggressiona. Saanndllinen paiva-
rytmi ja rutiinit helpottavat oppilaan suoriutumista siirtymatilanteissa koulupaivan aikana. Siir-
tymatilanteissa on tarpeellista huomioida oppilaan aistikuormitus. Aistitaakkaa voidaan lie-
ventaa kuulosuojaimilla, pukeutumisella erilladn muista, rauhallisella odottelupaikalla tai au-
rinkolaseilla. Siirtymatilanteita voidaan tukea kuvakortein ja riittavalla ajalla. (Oksanen & Sol-
lasvaara 2017-2019, 140-141.)

Siirtymatilanteita voi ennakoida piirretylla tai kirjoitetulla toimintaohjeella ja oppilaiden kanssa
voi etukateen keskustella tulevaan tapahtumaan liittyvista asioista, kuten kuinka oppilaiden
odotetaan toimivan. Aina siirtymia ei kuitenkaan voida ennakoida. Lukukauden alussa on
hyva sopia, miten yllattavissa tilanteissa toimitaan. Luokassa voi olla kaytdéssa “muutoskortti”,
jonka avulla oppilaat ymmartavat, etta sovittu tuntijarjestys, tekeminen tai annetut ohjeet
muuttuvat. “Muutoskortin” avulla oppilaiden on helpompaa omaksua uusi tilanne ja sopeutua
vastaanottamaan uusi ohjeistus. Muutosten yhteydessa on aikuisen varmistettava, etta jokai-

nen oppilas tietdd, kuinka uudessa tilanteessa tulee toimia. (Parikka ym. 2017, 126-127.)

Helpot ja tilannekohtaiset ohjeet auttavat lasta siirtymatilanteessa. Ohjaamalla, kannusta-
malla ja yhdessa tekemalla tuetaan lasta onnistuneeseen siirtymatilanteeseen. Myonteista
huomiota antamalla mahdollistetaan lapsen onnistumisen kokemuksia ja onnistumisten
myota lapsi on halukkaampi kokeilemaan samaa my6s uudestaan. Aikuisen on hyva ajatella
siirtymatilanteita lapsen nédkodkulmasta. Siirtymatilanteita helpottaa jo se, etta paivarytmi on
saanndllinen ja selkea lapselle ja tietyt toiminnot tapahtuvat samaan aikaan ja samassa jar-

jestyksessa joka paiva. (Berggren & Hamalainen 2018, 97.)

4.3Toiminnanohjaus

Toiminnanohjaus alkaa kehittya jo pikkulapsena. Vauva on taysin riippuvainen aikuisen hoi-
vasta, mutta pikkuhiljaa lapsen taidot alkavat kehittya ja lapsesta tulee itsendisempi ja oma-
toimisempi. Lapsi oppii aikuisen mallista ja tuesta. Kaikilla lapsilla taidot eivat kuitenkaan ke-

hity samalla tavalla. Haasteet nakyvat lapsen aloitteellisuudessa, siirtymisessa toiseen tehta-
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vaan, tehtavan lopettamisessa ja hahmottamisessa. Lapsella voi olla haasteita, missa jarjes-
tyksessa vaatteet puetaan tai vaikeutta lopettaa leikki. (Oksanen& Sollasvaara 2017-2019,
59))

Oman toiminnanohjaukselle on monenlaisia maaritelmia. Toiminnanohjaus on kykya suunni-
tella, kykya pitaa kiinni suunnitelmasta, kykya ottaa vastaan ympariston palautetta ja taitoa
muuttaa toimintaa tarvittaessa. Toiminnanohjaukseen kuuluvat my6és tunteiden ja kayttayty-
misen saately, aloitteellisuus, impulssien hallinta, itsetarkkailu ja tydmuistin kaytté. Nama

ovat usein haastavia taitoja nepsy-lapselle. (Juusola 2012, 184.)

Aikuisella on vastuu ohjeistuksen selkeydesta ja tydskentelyn jasentamisesta. Aikuisen on
suunniteltava oppilaalle kokonaisuus, joka tukee oppimista ja palvelee koko ryhmé&a. Liian hi-
das tai nopea tahti, kirjavat opetustavat ja epaselvyys tavoitteissa eivat tue oppilaan keskitty-
misté ja oppimista. Koululaisella tulee olla tunne, etta aikuinen tietaa, mita milloinkin tapah-
tuu. Mitd pienemmastéa oppilaasta on kyse, sitd enemman han tarvitsee tukea toiminnanoh-
jaukseen. Kouluviihtyvyys ja turvallisuuden tunne lisaantyvat, kun aikuisella on hallinnassa

kokonaisuus ja vastuu toiminnan johtamisesta. (Parikka ym. 2017, 115.)

Hyvin moni ja etenkin tukea tarvitseva lapsi hyotyy oppimisymparistdn tehtavien ja tilanteiden
jasentamisesta selkeammaksi eli ulkoisen struktuurin lisdamisesta. Selkeys opettamisessa
vaatii suunnitelmallisuutta ja aikuisjohtoista otetta, unohtamatta lapsen ensisijaisia tarpeita.
Aikuisilla on tarpeellista olla vahva tietoisuus toiminnan konkreettisista tavoitteista ja toimin-
nan viitekehyksesta. (Parikka ym. 2017, 74.)

4.4Tunnetaidot ja sosiaaliset taidot

Sosiaaliset taidot ja tunnetaidot ovat yhteydessa toisiinsa. Yleisesti on huomattu, ettd sosiaa-
lisesti taitavilla henkil6illa myos tunteidensaatelytaidot ovat hyvat. Tallaiset henkilot pystyvat
itse vaikuttamaan tunnetilojensa kestoon ja voimakkuuteen ja siten pystyvat myos saatele-
maan kayttaytymistaén, jonka taustalla oleva tunnetila aiheuttaa. Tunnetaitojen ja sosiaalis-
ten taitojen opettaminen ja harjoittaminen on tarkeaa lapsille, joilla on merkittavid haasteita

sosiaalisissa tilanteissa ja kaverisuhteissa. (Sandberg 2018, 130.)
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Tunteet ja oppiminen kulkevat rinnakkain koulutydssa. Kaikilla meilla on valilla hyvid onnistu-
misen paivia ja taas toisinaan huonoja paivia. Opettajan tunneilmaisulla on merkitystéa opetta-
misen tehostamiseen. Opettajan ja oppilaiden tunteet sekd koko luokan ilmapiiri vaikuttavat
oppimistuloksiin. Opettajan tunneilmaisulla on tehostava vaikutus oppimiseen. (Lahtinen &
Rantanen 2019, 20-21.)

Nepsy-lapselle tunteiden saately on usein haastavaa. Lapsi tarvitsee tuekseen aikuista eten-
kin haastavien tunteiden kasittelyssa. Neurokirjon lapsi on tunnetaitojen kehityksessa usein
ikaistansa lasta ja nuorta jaljessa. Omien tunteiden saatelyn liséksi heidan on vaikeaa ottaa
huomioon toisen ihmisen tunteita. Ennen kuin lapsi on oppinut aikuisen tuen avulla miten tun-
nistaa, ilmaista ja hallita tunteita, han toimii usein impulsiivisesti ja on tunteiden vietavissa.
(Oksanené& Sollasvaara 2017-2019, 171.)

Haasteita on usein my6s sosiaalisissa taidoissa ja tilanteiden tulkinnassa. Oppilas voi olla so-
siaalinen, mutta hanen sosiaaliset taitonsa voivat olla kompeldt, minka vuoksi han voi aiheut-
taa ymparilleen hdmmennysta. Toisaalta sosiaaliset taidot voivat olla hyvat, mutta toisten
kanssa oleminen voi olla kuormittavaa ja sen seurauksena sosiaalisuus voi jaada niukaksi.
Sosiaalisia taitoja ja tunteiden hallintaa opetellaan lapsuudesta lahtien, kuitenkin osa oppi-

laista tarvitsee siihen erityista tukea aikuiselta. (Parikka ym. 2017, 155.)

Osa nepsy-oireisista lapsista voi kokea sosiaaliset tilanteet ja suhteet hankaliksi. Osa kokee
tulevansa syrjaytetyiksi tai olevansa epasuosittuja ikatovereiden keskuudessa. Nepsy-lasten
voi olla haastavaa muodostaa kaverisuhteita ja yllapitaa niitd. Yleisesti ikatasoa jaljessa ole-
vat sosiaaliset taidot voivat aiheuttaa vaarinymmarryksia ja ristiriitoja. Osaltaan tama johtuu

my0s tunnesaatelyn haasteista. Mikali lapsi ei tunnista toisen tai itsensa tunnetilaa vuorovai-
kutustilanteessa, asia tai tilanne voidaan ymmartaa vaarin ja siitd voi seurata ongelmia sosi-

aalisissa suhteissa. (Sandberg 2018, 131.)

Nepsy-lasten kohdalla arjessa huomataan helposti vain haasteet ja onnistumisia ei niinkaan.
Niinp& onnistumisista seuraavien myonteisten kokemusten maara voi olla nepsy-lapsella
pieni. Onnistuminen antaa lapselle myonteisen tunnekokemuksen, jonka seurauksena lapsen
vireystila nousee ja motivoituminen vaadittuun asiaan helpottuu. Aikuisen tehtava on mahdol-
listaa lapselle arjessa onnistumisen kokemuksia sek& antaa onnistumisista positiivista pa-

lautetta ja kehuja, aina kun siihen on tilaisuus. Talldin on kuitenkin tarkedd huomioida, ettéa
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tavoitteet ovat oikeassa suhteessa lapsen pystyvyyteen ja taitoihin. (Oksanen & Sollasvaara
2017-2019, 41-42.)

Tutut rutiinit ja ennakoitava arki luovat turvaa lapselle ja ennakoitavuuden myoéta lapsella on
mahdollisuus saada kokea onnistumisia. Hyvat kokemukset vahvistavat lapsen itsetuntoa ja
lapsi oppii sen mydta luottamaan omiin taitoihinsa. Onnistumisien avulla luodaan hyva pohja
lapsen oppimiselle. Lasten harjoitellessa uusia asioita ja tilanteita, virheitakin tehden, he 16y-
tavat omia vahvuuksiaan ja taitojaan. Aikuisen tehtavaksi jaa tukea lasta yrittamaan ja kan-
nustaa lasta rohkeuteen. Uusien taitojen oppiminen vaatii toistoja. (Oksanen & Sollasvaara,
2017-2019, 267.)

4.5 Aistierityisyyksien huomioiminen

Aistikasittelyn pulmat ovat tavallisia neuropsykiatrisissa oirekuvissa. Aistiongelmat voivat
hankaloittaa monenlaista toimintaa, esimerkiksi syomista, peseytymista, likuntaan osallistu-
mista, koulutunneille osallistumista tai sosiaalista vuorovaikutusta. Aistisdatelyn pulmista joh-
tuva arjen haasteellisuus saattaa ndkya esimerkiksi siing, etta haastavilta ja kuormittavilta ti-
lanteilta valttyakseen lapsi jattda osallistumasta syntymapaivajuhliin ja koulun retkille. Toisi-
naan aistierityisyytta voi olla vaikea havaita tai sellaisen lapsen kanssa tydskentelevilla aikui-
silla ei ole riittavasti tietoa aistitiedon kasittelyn ja aistisdatelyn vaikeuksista, niiden merkityk-
sesta lapsen kayttaytymiseen ja tuen keinoista. (Oksanen & Sollasvaara 2017-2019, 93-94.)

Aistisaatelynpulmat, eli tietyn tai tiettyjen aistiarsykkeiden erilainen kokeminen ja siita johtuva
erilainen aistikokemuksien tulkinta voivat aiheuttaa lapselle epamukavuutta, pelko- ja stressi-
reaktioita. Lapsen kaytoksesséa tama voi nakya tunteiden purkauksina tai hallitsemattomana
kaytoksend. Lapsilla, joilla on haastetta aistisaatelyssa, raivokohtaukset ovat usein pitkia,
silla kyky itsesaatelyyn ja rauhoittumiseen kuormituksen ollessa suuri on usein puutteellinen.
(Oksanen & Sollasvaara 2017-2019, 95.)

Aistisaatelyn pulman jaotellaan kolmeen osa-alueeseen: aistimuksiin yliherkasti reagoimi-
seen, aistimuksiin heikosti reagoimiseen ja aistimushakuisuuteen. Oirekuva voi olla hyvin yk-

siléllinen ja osa-alueet eivat poissulje toisiaan. Aistisdatelyn pulmat voivat jonkin verran lie-
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vetd kasvun ja kehityksen seka ympariston tuen ja saatelytaitojen kehityksen myotéa. Aistisda-
telyn hairiosta on kyse silloin, kun se haastaa ja rajoittaa paivittaista arkea. (Oksanen & Sol-
lasvaara 2017-2019, 98.)

Aistiyliherkka lapsi voi olla arjen tilanteissa uhitteleva, kielteinen tai joskus vetaytyva ja arka.
Lapsi voi kokea ystavallisenkin eleen uhkaavaksi, han ei ymmarra elekielta eiké han valtta-
matta osaa lukea kasvojen ilmeita. Lapsi voi olla joko yli- tai aliherkka tai hanella voi olla aisti-
mushakuisuutta. TAma voi aiheuttaa aikuisissa hammennysta ja taiteilua, kuinka lapsen
kanssa on paras toimia, etenkin jos luokkatilassa on monenlaista aistiensaételyn vaikeutta.
(Juusola 2012, 66.)

Aistimuksiin yliherkasti reagoivasta lapsesta kaytetaan nimitysta aistiyliherkka. Aistiyliherkan
lapsen reaktio pieneenkin maaraan kyseista aistimusta on nopea ja voimakas. Yliherkké rea-
gointi vaikuttaa lapsen tunteisiin ja kayttaytymiseen seka nostaa aistikuormitusta ja vireysti-
laa. Aistiyliherkan lapsen tunnistaa siitd, etta han valttelee kehosta ja ymparistdsta tulevia ar-
sykkeita. Tallaisia arsykkeita voivat olla esimerkiksi erituntuiset ruoka-aineet, vaatteiden la-
put, kosketukset, melu ja kirkkaat valot. On tyypillista, ettéa vasymys, ruokailujen epasaannal-
lisyys, paivan kuormitus ja muutostilanteet voimistavat yliherkkaa reagointia aistimuksille.
(Oksanen & Sollasvaara 2017-2019, 99.)

Aistiyliherkan lapsen kanssa toimiessa on hyvéa varmistaa paivan aikana riittava rauhoittumi-
sen mahdollisuus ja mietittava kuormitustaso sellaiseksi, jonka lapsi pystyy sietdmaan. Help-
poja keinoja koulussa tukea aistiyliherkkaa lasta ovat kuulosuojainten tarjoaminen, huomion
kiinnittdminen valaistukseen, se etta ruokailussa ei pakoteta sydomaan ruokaa, jonka kokee
vastenmieliseksi, seka mahdollisuus siirtya toiseen tilaan, kun lapsi kokee aaniarsytyksen lii-
alliseksi. (Oksanen & Sollasvaara 2017-2019, 99-101.)

Lapsi voi olla yliherkka aanille, jolloin seindkellon tai ilmastoinnin aani voi olla ylitsepaasemat-
toman kova aani ja tama voi laukaista lapselle jopa stressireaktion. Visuaalisesti yliherkka
lapsi voi kokea taas koulukirjan varikkaan kannen erittain vastenmieliseksi. Pieni liike luokka-
tilassa voi vaikeuttaa tarkkaavuuden yllapitdmista ja toiminnanohjaus voi vaikeutua. Koske-
tukselle yliherkka lapsi voi taas joutua riitatilanteisiin usein jonossa, koska keskella jonoa ole-
minen ja toisten kosketus voivat olla hanelle erittain haastavia tilanteita. (Parikka ym. 2017,
181.)
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Aistimuksiin heikosti reagoivasta lapsesta kaytetdan nimitysta aistialiherkka. Lapsi, joka rea-
goi aistimuksiin heikosti, tarvitsee aistimuksia pysyakseen vuorovaikutuksessa ja kiinni me-
neillaédn olevassa asiassa. Téallainen lapsi voi vaikuttaa aikuisen silmin passiiviselta tai vetay-
tyvalta ja on voimakkaasti aistimuksia hakeva. Koulussa aistialiherkka lapsi hyotyy vireytta
lisdavasta toiminnasta, kuten esimerkiksi vareista oppimateriaaleissa, hyvasta valaistuksesta
tai musiikin kuuntelusta. Tyohon ryhtymisen tueksi lapsi voi vaatia kosketuksen tai katsekon-
taktin, jotta aktiivinen toiminta alkaa. Aikuisen on tarkea tiedostaa, etta aistialinerkka lapsi voi
saattaa itsensa vaaraan, jos ei esimerkiksi reagoi kivulle normaalisti. (Oksanen & Sollasvaara
2017-2019, 101.)

Aistimushakuinen lapsi pyrkii saamaan pitkakestoisia ja voimakkaita aistimuksia. Lapsi voi
olla jatkuvasti liikkeessa, pyoria, keinutella ja kosketella kaikkea. Lapsen on itsensa vaikea
séadella aistimusten hakemista ja hadn menee herkasti “ylikierroksille”. Usein téllainen lapsi
nauttii jannityksesta ja saattaa taten vaarantaa oman turvallisuutensa. Koulun arjessa aistiha-
kuinen lapsi hyotyy liikunnan ja rauhallisen toiminnan vuorottelusta ja poytatydskentelyn tu-
kena lapselle on hyva mahdollistaa fyysinen toiminta. Tallaista toimintaa voi olla esimerkiksi
tavaroiden jakaminen tai taulun pyyhkiminen. Liséksi hyotya voi olla erilaisista hypistely-
leluista, painotyynyista tai vaikkapa purukumista. (Oksanen & Sollasvaara 2017-2019, 102.)
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

Tybskentelemme molemmat perhetydntekijoina koulumaailmassa. Koska tyéssamme koh-
taamme neuropsykiatrisesti oireilevia lapsia, aiheeksi valikoitui ajankohtainen aihe neuropsy-
kiatrisesti oireilevan lapsen koulutydn tukeminen. Opinnéaytetyon tilaajana oli Raudaskosken
koulu, jossa toimii pienryhmid. Oppaan avulla halusimme tuoda konkreettisia tyévalineita
henkilokunnalle, jotka tyoskentelevat nepsy-lapsien kanssa. Opinnaytetyd on tydelamalahtoi-

nen ja vastaa tyoelaman tarpeisiin.

Opinnaytetyoprosessimme kaynnistyi syksylla 2021 koulujen tarpeiden kartoittamisella. Syys-
kuussa 2021 Raudaskosken koulu valikoitui opinnaytetyon tilaajaksi. Syksyn aikana pereh-
dyimme aineistoon ja joulukuussa 2021 aloitimme kirjoittamisen. Melko nopeasti saimme
paatettya opinnaytetytn aiheeksi neuropsykiatrisesti oireilevan lapsen koulunkéynnin tukemi-
sen ja toteutustavaksi toiminnallisen opinnaytetydn. Aihe kiinnosti meitd molempia ja oli hyvin
ajankohtainen. Rajasimme aiheen koskemaan yleisimpia nepsy-oireita ja keskityimme op-

paassa koulutyota helpottaviin keinoihin.

Opinnaytetyon tilaajaksi valikoitui Raudaskosken koulu siella toimivien pienluokkien vuoksi.
Koululla toimivat etu- seka pesaluokat, joissa tydskentelee erityisluokanopettajia, perhetyon-
tekijoitd sekd koulunkdynninohjaajia. Etuluokka on pienryhma 1.-6. luokkien oppilaille ja se
tarjoaa kuntouttavaa erityisopetusta. Pesaluokan pienryhmé on tarkoitettu kaytdshaasteisille
oppilaille. Molempien ryhmien oppilailla on tavoitteena integroitua Raudaskosken koulun pe-
rusopetuksen luokkiin, minka vuoksi heidan kanssaan tydskentelevat aikuiset tarvitsevat

nepsy-osaamista.

Opinnaytety6ta varten teimme aikataulutetun suunnitelman, jossa huomioimme riittavan tyo-
ajan kaikille eri vaiheille. Aikataulun tekeminen selkeytti meita ja pysyimme hyvin aikatau-

lussa. Yhteistydbmme on ollut erittdin sujuvaa ja vaivatonta. Teimme opinnaytety6ta paasaan-
toisesti yhdessa sovittuina paivina. Yhdessa opinndytetyon tekeminen vahvisti oppimiskoke-

musta.

Ensimmainen vaihe sisalsi aineistoon perehtymista. Syksylla 2021 aloimme kirjoittaa opin-

naytetyon tutkimussuunnitelmaa, joka valmistui marraskuussa. Varsinaisen opinnaytetyon
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kirjoittamisen aloitimme heti tutkimussuunnitelman valmistumisen jalkeen. Toukokuussa esit-

telimme valmiin opinndytetyon ja oppaan loppuseminaarissa.

IDEAVAIHE ™5 SUUNNITELMAVAIHE ™5 TOTEUTUSVAIHE ™55 yALMIS TUOTOS ™) ESITTELY

KUVIO 2. Opinnaytetyd prosessin vaiheet.

5.1Toiminnallinen opinnaytety®

Teimme toimintasuunnitelman ennen toiminnallisen opinnaytetytn aloittamista. Selvitimme

aluksi, oliko aikaisemmin tehty vastaavanlaista opasta ja kartoitimme oppaan tarpeellisuutta.
Koimme pian, etta opas olisi erittain tarpeellinen tydkalu kouluyhteis6on. Nopeasti meille sel-
kiintyi kohderyhma ja rajasimme aiheen vastaamaan kysymykseen, kuinka tukea nepsy-lap-
sen koulunkayntid? Alusta asti meille oli selvaa, etta toteutamme oppaan alusta saakka itse-

naisesti. Koimme, ettd meidan resurssimme ja aikataulu riittavat.

Toiminnallinen opinnaytety6 on vaihtoehtoinen toteutustapa tutkimukselliselle opinnayte-
tyolle. Toiminnallinen opinnaytetyd on toiminnan opastamista, ohjeistamista, jarkeistamista
tai toiminnan jarjestamista. Se voi olla esimerkiksi ammatilliseen kayttoon toteutettu ohje,
opastus tai ohjeistus. Toteutustapana voi olla myds tapahtuma, kuten nayttely tai konfe-
renssi. Kohderyhma huomioon ottaen toteutustapa voi olla muun muassa kirja, vihko, kansio,
opas tai kotisivut. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.)

Toiminnalliseen opinnaytety0hon sisaltyy raportin liséksi jokin konkreettinen tuotos. Opinnay-
tetydn raportissa kerrotaan prosessista ja oppimisesta, kun taas tuotoksessa kohdennetaan

tieto kayttajaryhmalle. Kohde- ja kayttajaryhma vaikuttavat raportin rinnalla kirjoitetun tuotok-
sen tekstiin. Kun opas on toteutettu koulun henkilostolle, on sen kirjoitustyyli toisenlainen kuin

kirjoittamassamme raportissa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 65-67.)
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5.20ppaan vaiheet ja toteutus

Ideavaiheessa ryhdyimme suunnittelemaan oppaan sisaltdéa teoriaosuuden pohjalta. Ide-
oimme oppaan varimaailmaa ja helppolukuisuutta. Varimaailmassa halusimme ottaa huomi-
oon rauhoittavat ja pehmeét savyt. Ennen suunnitteluvaihetta tutustuimme erilaisiin oppaisiin
ja toteutusvaihtoehtoihin. Halusimme tuoda oppaaseen entuudestaan tuttuja seka aivan uu-
sia keinoja ja toimintatapoja.

Suunnitelmavaiheessa teimme oppaan siséllysluettelon, jonka pohjalta opasta oli helppo ryh-
tya rakentamaan. Suunnitteluvaiheessa teimme oppaasta harjoitusversion ja samalla harjoit-
telimme suunnittelutydkalun kayttéa. Halusimme rajata oppaaseen vain oleellisimmat keinot
tukea nepsy-lapsen koulunkayntia. Sivumaaran rajaamisella saimme oppaasta helppolukui-
sen ja helposti omaksuttavan. Kaikkea opinnaytetyon teoriaa ja vinkkeja emme siséllyttaneet
oppaaseen, koska tavoitteena oli saada oppaasta suhteellisen lyhyt. Halusimme, ettd oppaa-
seen voi perehtya kahvikupin daressa kiireisen arjen keskella.

Toteutusvaiheessa perehdyimme eri ohjelmiin ja paadyimme tekemaan oppaan internetin il-
maisella Canva-suunnitteluty6kalulla. Canva-suunnitteluohjelma mahdollisti laajan valikoiman
erilaisia grafiikoita ja fontteja kayttoémme. Alusta asti meilla oli selked ndkemys oppaan il-
meesta. Halusimme tehdéa oppaasta myds visuaalisesti miellyttavan asiantuntevuuden li-
saksi. Varivalinnat olivat meille tarkeita, joten toteutimme oppaan kayttaen pastellin savyja.
Vareilla loimme rauhoittavaa tunnelmaa ja helppolukuisuutta. Koko oppaan ajan kaytimme

samoja savyja.

Oppaan sisaltda suunniteltaessa nostimme esille tarkeimmiksi havaitut aiheet. Eri aineistojen
pohjalta kokosimme oppaan siséllon. Oppaassa kasiteltavat aiheet ovat myodnteinen vuoro-
vaikutus, oppimisymparistd, aistierityisyyksien huomioiminen, stressinsaételyn- ja toiminnan-
ohjauksen keinot seka itsetunnon tukeminen. Aiheet ovat lapsen koulunkaynnin sujumisen
kannalta tarkeat osa-alueet. Oppaan otsikko “Sujuvaa koulupaivaa!” syntyi, kun mietimme,

kuinka saada lapsen koulupéivasta sujuva.

Opas oli helppo ja nopea toteuttaa hyvan suunnitelman pohjalta. Oppaan tekemisessa haas-

teena koimme tietoteknilliset taidot. Canva-suunnittelutydkalu oli meille molemmille uusi si-
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vusto, joten tarvitsimme aikaa perehtymiseen. Erehdysten ja harjoittelun kautta opimme kayt-
tamaan sujuvasti tydkalua. Canva-suunnittelutydkalu osoittautui hyvaksi ja helpoksi tavaksi
toteuttaa opas. Mielestamme onnistuimme luomaan yhtenaisen kokonaisuuden ja toimivan

oppaan. Uskomme, etta opas hyodyttaa Raudaskosken koulun henkilékuntaa.

Oppaan luonnosvaiheen aikana kysyimme palautetta oppaan ulkon&osta ja sisallosta.
Saimme kehitysideoita ja otimme huomioon palautteen tehdessamme lopullista versiota op-
paasta. Saimme hyvaa palautetta oppaan ulkonadsta ja selkeydesta, joka vahvisti meidan
lopullisen oppaamme suunnitelmaa. Valmiista oppaasta kerdsimme suullista palautetta laa-
jemmalta kohderyhmaltd. Saimme ainoastaan postitiivista palautetta ja erityisesti kehuja op-

paan tarpeellisuudesta.

5.30pinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Kaikille opinnaytetoille yhteista on se, ettéa opinnaytetydprosessi on kokonaisuudessaan luo-
tettava. Kaikilla opinnaytetyotyypeilla on yhteisia piirteita luotettavuudessa. Yhteista on se,
ettd opinnaytetyd ei anna sattumanvaraisia kehittamisehdotuksia tai tuloksia. Luotettava tutki-
mus ei sisélla sisaisia ristiriitoja. Johdonmukainen tydskentely ja jarjestelmallisyys korostuvat
luotettavassa opinnaytetydssa koko prosessin ajan. Opinnaytetydprosessin aikana arviointi
pitaa sisallaan reflektiivista otetta, eli arvioidaan koko ajan valintojen joukkoa, valintojen tar-
koituksenmukaisuutta ja johdonmukaisuutta suhteessa kohteeseen ja tavoitteeseen. Liséksi

tulee arvioida sita, miten valinnat perustellaan. (Vilkka 2021, 185.)

Aineiston ja lahteiden laadulla on merkitysta opinnaytetyon luotettavuuteen. Aineiston huolel-
linen suunnittelu, toteutus ja lahdekritiikin taso korostuvat luotettavassa opinnaytetydssa. On
tarkeda osata arvioida omaa toimintansa ja sen vaikutusta tuloksiin ja paatelmiin. Prosessin

aikana luotettavuutta heikentavia asioita ei tule peitella. (Vilkka 2021, 186.)

Eettisyytta arvioidessa olennaista on pohtia, mihin pyritaan valinnoilla ja millaisia valintoja
tehdaan ennen aineiston kokoamista (Vilkka 2021, 199). Olemme noudattaneet tutkimuspe-
rustaisessa kehittdmistydssa tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) laatimia ohjeita

(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019). Noudatimme opinnaytety6ssa avoimuutta, rehelli-
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syytta, tarkkuutta aineiston etsimisessé, luotettavuudessa ja ajankohtaisuudessa. Opinnayte-
tyossa kunnioitimme muiden tekemia tutkimuksia viittaamalla heidén julkaisuihinsa asiamu-

kaisesti ja annoimme niille kuuluvan arvon, kunnian ja merkityksen. (Vilkka 2020, 70-71.)

Aihetta miettiessamme ja opinnaytetyota tehdessamme toimimme eettisesti, luotettavasti ja
vastuullisesti. Opinnaytetyon aihetta pohtiessamme valitsimme aiheeksi neuropsykiatrisesti
oireilevan lapsen koulunkaynnin tukemisen, koska aihe kiinnosti meitd molempia ja oli eetti-
sesti hyvaksyttava. Saimme opinnaytetyon tilaajalta suostumuksen ja hyvéaksynnan tyon to-
teutukseen. Opinnaytetydssamme kiinnitimme erityisesti huomiota lahteiden luotettavuuteen
ja ajankohtaisuuteen. Lahdeluettelon laatimisessa ja l&hteiden merkitsemisessa olemme ol-

leet tarkkoja ja tehneet ne oikeaoppisesti.
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6 POHDINTA

Aloittaessamme suunnittelemaan opinnaytetydta meille selkeni melko pian opinnaytetyon
aihe. Olimme itse kokeneet seka kuulleet tydkentalla olevan tarvetta tyokalulle, joka tukisi
nepsy-lasten koulunkayntia. Paatimme toteuttaa oppaan, jota olisi mahdollisimman helppo
kayttaa ja jonka sisaltd vastaisi konkreettisia keinoja. Oppaan tarkein kriteeri meilla oli sen
selked ja yksinkertainen ulkoasu. Liséksi laadimme opasta ajatuksella, etta siihen olisi mah-

dollista tutustua lyhyessa ajassa eika se vaatisi syvallista perehtymista tai lukemista.

Oppaan tueksi kokosimme kirjalliseen osuuteen tietoa yleisesti neuropsykiatrisista oireista ja
niiden tuomista haasteista. Kavimme lapi yleisimmat neuropsykiatriset hairiot ja niiden oireku-
van. Koska teimme kirjallisen osuuden perusteellisesti ja perehdyimme tarkasti aiheeseen, ol

meidan helppo koota opas sen pohjalta.

Opinnaytetyota tehdessamme olemme saaneet valtavasti tietoa neuropsykiatrisista hairidista
ja erilaisista menetelmista seka keinoista, joilla saadaan nepsy-lapsen koulupdaivasta suju-
vampi. Koemme, etta pystymme hydodyntamaan oppimaamme tietoa myds itse tydelamassa.
Olemme oppineet tekemaan luotettavaa kehittamistyota ja olemme suunnitelleet, seka toteut-
taneet jotakin uutta. Tyota tehdessdmme meilla on ollut kehittdmiseen suuntautuva tutkiva

tyoote ja olemme suhtautuneet kriittisesti lahdeaineistoon.

Loysimme erittéin ajankohtaista ja kattavaa aineistoa opinnaytetydllemme. Aineistoa I6ytyi
neuropsykiatrisista hairidista, kun taas erityisesti koulukdynnin tukemiseen liittyvaa aineistoa
ei ollut niin kattavasti. Opinnaytetyoprosessin aikana luotettavuuden tarkastelu oli tarkea osa-
alue. Luotettavuutta lisdsivat monipuoliset lahteet, joita kdytimme. Tarkoituksenamme oli
kayttaa paaasiassa kirjalahteita niiden luotettavuuden vuoksi. Kaytimme kuitenkin harkiten

my6s muutamia internetsivustoja lahteena.

Opinnaytety0 oli meille molemmille ensimmaéinen, joten prosessina se oli meille opettavainen
kokemus. Ennen opinnaytetyon tekemista tutustuimme opinnaytetydn vaiheisiin, mika antoi

meille hyvat valmiudet tehda hyva opinnaytety6. Yhdessa tekeminen ja reflektointi oli iso osa
koko oppimisprosessia. Onnistuimme mielestdmme kokoamaan monipuolisen ja kattavan ko-

konaisuuden sisaltaen teoriaosuuden ja oppaan. Opinnaytetyd tukee sita ajatustamme, etté
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nepsy-lapset lisdantyvat koulumaailmassa jatkuvasti ja heidan tarvitsemansa tuki ei aina ta-
voita heita riittavan ajoissa. Myds aikuisten suhtautumisella ja silla, miten lapset kohdataan

arjessa, on merkittadva vaikutus koulutyén sujumiseen.
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RAUHALLINEN, SIISTI JA SELKEA LUOKKATHEA"
KARSI YLIMAARAISET AISTIARSYKKEET.
AIKUISEN LASNAOLO JA SAAVUTETTAVUUS.

LUOKAN VALAISTUKSEN JA LAMPOTILAN
HUOMIOIMINEN.

VAKIO ISTUMAPAIKKA LUOKASSA JA RUOKALASSA,
MYOS AIKUISELLA.

LAPSEN PULPETIN YMPARILLE VOI RAJATA TEIPILLA
OMAN REVIIRIN, JONKA SISALLA LAPSI VOI TUNTEA
OLONSA TURVALLISEKSI.

SOPIVA VIRIKE ISTUMAPAIKALLA: SINITARRA,
KUMINAUHA TAI NYSTYRATYYNY.
SERMI/MAHDOLLISUUS OMAAN TILAAN.

TAUOT JA OHEISTOIMINNAN SALLIMINEN.

KAIKILLA TAVAROILLA ON NIMETTY/KUVALLINEN
PAITKKA.

ERILAISET AISTIVALINEETSOVAI HELPOSTI SAATAVILLA.

VAALEANSININEN JA -

[RAUHOI'ITAVIA VARE JA OVAT
VIHREA.

RYHMAYTYMINEN JA LUOKAN

POSITHVISEN ILMAPIIRIN TUKEE
OPPIMISTA.




Aistisddtelyn vaikeus

Esimerkkeja tukikeinoista

Esimerkkeja, mita tulisi valttaa

Tuntoaistin yliherkkyys

Tasainen kosketus (kimmen)
Painotuotteet

Oma tila rauhoittumiseen
(maja, turvapesa)

Painavien tavaroiden
kantaminen

Jonossa ensimmadisend tai
viimeisenad

o Hipsuttelu/kevyt kosketus.

e Liian stimuloivat tekemiset.

e Rauhoittaminen sylissa.

e Vaatteet, joissa on esim.
pesulaput.

e Pakottaminen
aistikokemuksiin, esim.
ruokailu.

Nadkoaistin yliherkkyys

Valojen himmentaminen.
Aurinkolasit

Sermi

Istumapaikan valinta niin, ettei
jatkuvaa ohikulkua tapahdu.

e Kovat ja kirkkaat valot.

e Liikaa kuvia seinilla tai liikkuvia

arsykkeita.
e Epdjdrjestys

Kuuloaistin yliherkkyys

Kuulosuojaimet, korvatulpat
Oma tyoskentelytila
Ovien sulkeminen

e turhat danidrsykkeet (kello,
taustamusiikki..)

Aistialiherkkyys ja
aistimushakuisuus

Veden juonti.

Kasvojen pesu viiledlld vedella.
Taustamusiikki

Runsaasti kuvia seinilld.
Mausteiset ruoat
Terapiapallo, nystyratyyny,
sinitarra.

Aktivointi kosketuksella tai
puheella

Kohdevalaistus

Purukoru, purukumi tai pastilli.

e Liian pelkistetty ymparisto
e Liian vahan taukoja




, JOS HAN

LAPSI El OMAKSU TOIMIVAA
KOKEE SEN RANGAISTUKSENA.
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.* STRUKTUURI KAIKESSA TOIMINNASSA ESIM.
 KUVALLINEN PAIVAJARJESTYS JA TIME TIMER.

WIBNSIN, SITTEN, LOPUKSI TOIMINTAJARJESTYS.

e TAVOITTEIDEN TIETOINEN ASETTAMINEN JA NIIDEN
PORRASTAMINEN.

¢« ALOITTAMISRUTIINIEN LUOMINEN.

e MOTIVAATION HERATTAMINEN.

e SUUNNITTELU JA HYVA ENNAKOINTI.

e« SELKEAT, PILKOTUT JA LYHYET OHJEET.

e TUKEMINEN SIIRTYMA JA MUUTOSTILANTEISSA.

e KANNUSTA JA KEHU YMMARRETTAVALLA TAVALLA.

e PALKITSEMISJARJESTELMA ESIM. PALKINTOTUNNIT,
HELMIEN KERAYS TAI TARRAVIHKO.

e KONTROLLIMENETELMIEN HARJOITTELU (PYSAHDY,

L
MIETI, TOIMI).
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