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1 INLEDNING

Enligt THL lever 6ver 100 000 barn i fattigdom i Finland sedan 2016 och antalet dkar
hela tiden. Under 2010-talet har fattigdom legat pé tio procent. (Osterholm 2016) Fat-
tigdom kan forebyggas med att man starker ménniskors delaktighet, deras arbetsfor-
maga, genom att minska arbetslosheten och utanforskap. Man kan forebygga fattigdom
genom att sOrja for basservicen och den sociala tryggheten. For att férebyggandet av
fattigdom skall fa en chans forutsatter det att flera olika forvaltningsomraden vidtar at-

garder och att man samarbetar. (Statsradet och ministerierna 2022)

P& FN:s mote 2015 bestamde medlemslanderna om hallbar utveckling och malen med
handlingsplanen (Agenda 2030) ar att avskaffa extrem fattigdom i hela vérlden och
trygga valfarden. Fattigdom &r avsaknad av resurser som gor att man inte kommer upp
till den levnadsniva som ar allmant accepterat i vart samhalle. Man talar om utanforskap

och social exkludering.

| vardagen talar man om ekonomisk fattigdom som i sig betyder laga inkomster och sma
ekonomiska tillgangar. (Statistikmyndigheten 2017) | barnkonventionen tar de upp hur
alla barn har ratt till utveckling, liv, jamstalld utbildning, meningsfull fritid och rétt till

skydd och omvardnad. (Konventionen om barns rattigheter 2021)

Nya sétt att se och ny utveckling erbjuder nya mojligheter att bekdmpa barnfattigdom
eftersom kopplingarna mellan fattigdom och allmént vélbefinnande ar béttre forstadda.
Unicef har utvidgat sin granskning av barnfattigdom till att omfatta sex dimensioner
som materiellt valbefinnande, sékerhet och halsa, utbildning, familjerelationer och véan-

skap, riskbeteende och barns eget subjektiva valbefinnande. (Unicef for alla barn 2020)

Mastersarbetet dr ett bestallningsarbete av Borga Stads Barn- och familjetjanster, som
vill utveckla verksamheten vid det nya Familjecentret. For att forebygga férekomsten av
fattigdom blir det viktigt att utforska vilka stodatgarder som hjalper manniskor i utsatta

livssituationer.



2 BARNFATTIGDOM

Fattigdom é&r fortfarande ett av vara svaraste problem. | riskzonen lever 14,7 % av bar-
nen. Dessa barn &r i riskzonen for fattigdom eller utanforskap. Familjers ekonomiska
svarigheter visar sig i 6kat antal ansokningar om stod till Radda Barnen over hela lan-
det. Sekreteraren Marja Puhakka for Radda Barnen i Helsingforsféreningen skrev att
antalet ansokningar har 6kat. Behovet av stod for familjer och orsakerna till fattigdom ar
langvariga och fattigdomen mangfacetterad. Fattigdom kan ga i arv och drabba flera
generationer. Ordférande for Radda Barnens Kemijarvi Lokalférening Saara Kujanpaa
menar att de som soker bidrag hos Radda Barnen har redan provat allt annat. Fattigdom
och marginalisering, mobbning och ensamhet har 6kat. Chef for inhemska programmet
Riitta Hyytinen fran Radda Barnen skrev att vissa barn saknar mojlighet att utvecklas
efter sin formaga. Som resultat av detta sa profileras skolor, barnens sociala relationer
och gemenskap minskar, fattigdom och differentiering mellan generationer tkar. (Pe-
lastakaa Lapset 2018)

Man hade gjort en Barnens rost-undersokning som publicerades hosten 2017 och dar
13% av 13 till 17-aringarna som svarade pa undersékningen sa att deras familjers eko-
nomi har paverkat deras chanser att ga i skola. Ungdomsbarometern séger att 17% av de
tillfragade har fatt dra ner pa sina egna studiemojligheter pa grund av ekonomiska skal.
De unga som lever i ekonomisk brist riskerar att sluta skolan eller inte soker till gymna-
sieutbildningen eftersom de inte har rad med laromedel. Radda Barnen insisterar att
gymnasieutbildningen ska vara lika for alla och darfor gratis i bade yrkes- och gymnasi-
eutbildningen. Den ekonomiska situationen begransar ocksa ungas fritid. Halften av de
som svarade pa undersokningen sa att familjens fattigdom paverkade deras formaga att
engagera sig i en meningsfull fritid. (Pelastakaa Lapset 2018)

Finlands social och hélsa rf (SOSTE 2022) ar en riksomfattande paraplyorganisation
som samlar 230 social- och hélsovardsorganisationer vars mal &r att framja manniskors
halsa. Enligt SOSTEs (2022) uppskattningar ar den ekonomiska utveckling som lagfor-
andringarna 2015-2018 medfort mer negativt till barnfamiljer med laga inkomster an i
genomsnitt bland befolkningen. Den regering vi hade 2018 och de gjorda nedskarning-
arna har drabbat barnfamiljer med laga inkomster. Nedskarningarna kommer att 6ka

och i manga fall forlanga hushallens beroende av forsorjningsstod. Ensamforalderfamil-
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jer och familjer med manga barn I6per 6kad risk for levnadssvarigheter. Darfor bor
olika familjers behov béttre beaktas i utvecklingen av offentliga tjanster. Radda Barnen
kraver att det under nésta regeringsperiod blir ett aktivare engagemang for en familjepo-
litik som underlattar livet for familjer baserat pa information fran barn och barnfamiljer.
(Pelastakaa Lapset 2018)

Risken for barnfattigdom kan ses som direkt relaterad till ett lands kapacitet och vilja att
fordela resurser. Nar man jamfor fattigdomssiffrorna i olika lander beaktas inte skillna-
der pa tex sjukvards- eller dagvardsavgifter. Hushallsinkomstsmatten tar inte hansyn till
familjens olika vanor och formagor att anvanda inkomst och spara pengar. Ett barn fran
en laginkomstfamilj kan ha liknande mojligheter till fritidsintressen och konsumtion
som barn i en héginkomstfamilj om foéraldrarna spenderar en relativt sett hogre andel av

familjens inkomst till kostnaden for barnet. (Karvonen & Salmi 2016)

| THLs nya undersokningar (2006 & 2012) kommer det fram att langvarig fattigdom
forsamrar forutsattningarna for att vara delaktig och ménniskors valfard. Forskarnas
centrala faktorer som stoder mojligheterna ar att fa leva ett eget liv, att efterstrava sa-
dant som &r viktigt for just hen sjélv, och fatta sadana beslut som stéder hens eget vélbe-
finnande. (Institutet for halsa och vélfard 2022)

Forskningsprofessor Hiilamo (2021) poéngterar vikten av den sociala trygghetens till-
racklighet for familjer i fattigdom. Sociala tryggheten skall bedémas i forhallande till
den nuvarande livsstilen. Det som &r viktigt ar att kunna rora pa sig, deltagande i olika
evenemang och t.ex. mojligheten att kunna ga ut och ata. Att kunna delta i sadant som
kénns viktigt kan ge en upplevelse av meningsfullhet. (Lastensuojelun keskusliitto
2022)

Ar 2017 levde 890 000 finlandare i risk for fattigdom enligt statistikcentralen. 890 000
motsvarar 16,4 % av alla hushall. De flesta som levde i risk for fattigdom och har lagin-
komst utgor 12,1 % av befolkningen. 2,6 % av hela hushallsbefolkningen hor till den
allvarliga materiella fattigdomen. En sak som atminstone &r ett faktum &r att barnfattig-
domen i Finland tredubblats fran ca 4% till 14% mellan aren 1995 och 2007. Det héar
hande for att regeringen beslét att 6ka inkomstskillnader och valde ocksa att skéra ner
pa stod for dem som behovde det mest. (Kalland 2018)
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Tillracklig forsorjning har visat sig minska familjens behov av tjanster. Resultat visar
ocksa att anvandningen av tjanster ar hogre, men tillgangligheten ar lagre om familjen
har forsorjningsproblem. Social- och halsovardsersattningar kan skapa orimliga situat-
ioner for familjer. THL:s forskning (2019) visar att ekonomiska bekymmer och otill-
racklig social trygghet 6kar behovet av service i familjer. Behovet kan minskas genom
att stodja familjernas forsorjning. Forstarkning av forsorjningen for smabarnsfamiljer
kan exempelvis vara genom att hoja barnbidraget som i sig ar klokt for samhallet da de
ses ur ett bredare perspektiv. Barnfattigdomens allvarliga effekter pa de allra yngsta
barnens liv maste bekampas och darfér maste pengar ocksa atgardas pa samhallsniva.
Det &r lattare att fatta ekonomiska beslut som &r i barnets basta nar det finns tillrackligt

med information tillganglig for att fatta ett beslut. (Lastensuojelun keskusliitto 2022)

Men relativ inkomstfattigdom &r en nédvandig atgard om det inte finns tillrackligt med
pengar for att motsvara barns materiella vélbefinnande. | takt med att uppfattningen om
fattigdom har blivit mer mangdimensionell har méatningen av fattigdom andrat och &nd-
ras hela tiden. (Karvonen & Salmi 2016)

2.1 Barnfattigdom i Finland

Vart fjarde barn ar i risk for att hamna i fattigdom eller drabbas av social utslagning i
Europa. 23 miljoner barn i EU-landerna ar 2017 levde i risk for fattigdom eller social
utslagning. Risken for barn att drabbas av fattigdom ar 16% i Finland. For barnen inom
EU-l&nderna &r risken storre att drabbas av fattigdom &n barnen i Finland. (Statistikcen-
tralen 2020) Figur 1 sammanfattar andelen av landernas hela befolkning och barn under

18 ar som har en risk att drabbas av fattigdom eller social utestangning.
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Figur 1. Sammanfattar andelen av landernas hela befolkning och barn under 18 &r som har risk att drab-

bas av fattigdom eller social utesténing &r 2017. Resultatet visas i procent. Statistikcentralen. 5.5.2020

Ju storre risken &r for att drabbas av fattigdom eller social utestdngning i ett land desto

vanligare ar undersysselsattning och allvarlig materiell fattigdom bland hemmen. Da

man ar i risk for att drabbas av fattigdom betyder det att personen bor i ett hem med laga

inkomster och/eller materiell fattigdom. Vid risk for fattigdom eller social utestdngning

racker det med att en riskfaktor realiseras eller sa kan det ocksa gélla samtidigt. (Sta-

tistikcentralen 2020) Figur 2 sammanfattar hur manga hem och hem med barn som hade

svarigheter med sin inkomst.
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Figur 2. Sammanfattar hur manga hem och hem med barn som hade svarigheter med sin inkomst &r
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2018. Resultatet visas i procent.

Storsta delen av de som lever i risk for fattigdom har lag inkomst, 7,6 % av hela befolk-
ningen. Ungefar 413 000 personer till antalet. Drygt 8 % av hela Finlands befolkning
och nagot under halften av alla som lever i risk for fattigdom. Det ar nast vanligast att
man samtidigt har lag inkomst och lag arbetsintensitet. Det géller 188 000 personer och
ar 3,5 % av befolkningen. Enbart lag arbetsintensitet ar det tredje vanligaste. Figur 3
visar hur manga lider av endast lag inkomst (1), endast lag arbetsintensitet (2) och end-
ast materiell fattigdom (3). Figuren visar ocksa i antal och % kombinationer av endast

lag inkomst, endast lag arbetsintensitet och endast materiell fattigdom. (Statistikcen-

tralen 2020
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Figur 3. Personer i risk for fattigdom eller social utestangning efter dimension av risk
ar 2017. Statistikcentralen publicerad 24.5.2019

Da man talar om relativ fattigdom tanker man sig att en person inte kan leva pa det satt
som samhallet domineras av. Hen nar inte upp till den lagsta levnadsstandard som &r
accepterad pa grund av sin daliga ekonomi. Traditionellt har fattigdom delats in i tre
kategorier: individuell, strukturell och fatalistisk forklaringsmodell. (Hakovirta & Kallio
2014)

I Finland avser man fattigdomen som en relativ fattigdom. Den relativa fattigdomsgran-
sen dr 60 procent av medelinkomsten. (SHM 2022) Den individuella forklaringsmallen
inkluderar uppfattningar om att fattigdom orsakas av individen sjalv. Det handlar om
dalig livsstil, felaktiga val eller dalig arbetsmoral. Den strukturella forklaringsmodellen
orsakas av de icke-sociala faktorerna som ojamlika mojligheter eller arbetsléshet. Den
fatalistiska modellen syftar pa Gdet. Fattigdom ar resultatet av handelser som paverkar
individen eller samhéllet som vi inte kan paverka sjalva. Det kan exempelvis vara otur,

sjukdomar och sa vidare. (Hakovirta & Kallio 2014)
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Andra utsatta personer och grupper som kan utsattas for fattigdom &r bl.a. ensamforsor-
jare, familjer med manga barn, langtidsarbetslésa, Iag utbildning, personer som &r ar-
betsoformogna eller langtidssjuka, mentala problem eller drogmissbruk, unga vuxna
(18-24 ar), personer med skulder och betalningssvarigheter. Konkreta marken pa att
man lider av fattigdom kan vara att man inte kan betala utgifter som uppstar plotsligt,
man kan ha hélsoproblem och man kan kanna b.la. hoppldshet, skam och ensamhet.
(Groop 2021)

2.2 Orsaker till barnfattigdom

Ar 2016 berdrdes manga barnfamiljer av fattigdom. Experterna tror inte att denna
mangd kommer att minska under de kommande aren. 53 000 finlandska familjer har be-
viljats utkomststod i dagens lage (2016) och utkomststddet ar tankt som en sista utvag.
Det faktiska vardet av barnbidraget ar 1994 var ca 30% hogre an idag. Allt fler arbetsta-
gare lider av fattigdom. Esa livonen vid Mannerheims Barnskyddsférbund paminner att
fattigdom paverkar ocksa barnen inte bara de vuxna. Fattigdom paverkar barnets ut-
veckling och vélbefinnande negativt. Vi lever i ett samhalle dar vi jamfor oss med andra
vad man har eller inte har materiellt. D& man hamnar ytterom konsumtionsvanor blir
hen latt lamnad utanfér. D& man hamnar utanfor kanner man ofta skam och angest. Fat-
tigdom och ekonomiska svarigheter ar inte bara foraldrarnas belastning utan barn som

bor i fattiga familjer oroar sig ocksa dver familjens ekonomi. (Hyva joulumieli 2016)

Man tror inte att fattiga familjer kommer att minska under de narmaste aren. Experter
menar att man kan paverka barnfattigdom och fattigdomens orsaker. Da beslut gors i
samhallet och man vill férebygga barnfattigdom &r det viktigt att géra barnkonsekvens-
analyser. Man kan da sékra att beslut gérs for att stoda barnens valbefinnande och ut-
veckling. (Hyvé joulumieli 2016) | figur 4 sammanfattas fem fakta om barn i fattiga fa-

miljer. Hur familjers liv paverkas av fattigdom.
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Mer an halften av
barnen har inte
deltagit pa fester
for att man inte
haft rad

Mer an halften av
barnen har blivit
mobbade pga
ekonomiska
svarigheter

Vart tredje barn
har inte deltagit i

80% av barnen
kanner att de inte
har samma
chanser till
hobbyn som sina
vanner

ca 70% av barnen
har kénnt att

maste sluta med
sin hobby pga av
ekonomiska skal

klassresan pga
ekonomiska

svarigheter

Figur 4. Sammanfattning av fem fakta om barn i fattiga familjer. Hyva joulumieli 2016 30.4.2022

Déa man utvecklar och skapar forandringar som marks i vardagen maste man skapa kon-
kreta handlingar som har inverkan. Det handlar om att forsoka 16sa problem som arbets-
I6shet, 6ka utbildningsmojligheter och genom konkreta handlingar minska fattigdomens
symtom i barnets vardag. Det finns tre omraden som bidrar till forandring géllande fat-
tigdom: forbéttra forskola och skola, och att man tar fasta vid barn och ungdomars moj-
lighet till handelserik fritid. (Lapsen oikeudet 2019)

Forandringar borjar ofta med politiska beslut. Inget barn har samma utgangspunkt i li-
vet. Fattigdomen skall inte avgdra barns dverlevnad for resten av deras liv utan de
vuxna maste agera. Politiska beslut paverkar barnfattigdomen. For alla barn i vart sam-
hélle borde familjernas grundlaggande trygghet hojas. Familjer borde fa stod i ett tidigt
skede innan problemen uppstar eller blir for svara att handskas med. Livet far inte vara
en konstant kamp om 6verlevnad. Da barnfamiljers valbefinnande 6kar, 6kar ocksa vél-
farden i samhéllet. (Lapsen oikeudet 2019) Figur 5 sammanfattar konkreta forandringar

for att minska fattigdomens symtom i barnets vardag.
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Forbattra barns
och ungdomars
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handelserik fritid

Figur 5. Sammanfattning av konkreta forandringar for att minska fattigdomens symtom i barnets vardag

2.3 Fattigdomens inverkan pa barn

Barnfattigdom kan innebéara att barn maste ge upp fritidsintressen, bli utanfor gemen-
skapen och i vissa fall oftare bli offer fér mobbning. Langvarig fattigdom for barn kan
forknippas med psykiska problem och lagre skolbetyg. Fattigdom som upplevs i tidig
barndom ar skadlig eftersom barnens kognitiva och interaktiva formagor som skapar
forutsattningar for framgang i samhallet utvecklas tidigt och fattigdom kan skapa en

klyfta gallande dessa formagor. (Lapsemme 4/2018)

Vetenskapligt kan man bevisa att fattigdom skadar barns utveckling. Ofta har det da
handlat om att foraldrar som &r bekymrade 6ver sina ekonomiska utmaningar inte alltid
orkar stoda sina barn. Det handlar om att man kommer hungrig till skolan pa man-
dagen, fodelsedagskalas man inte kan ordna, skolmaterial man inte kan betala pa andra
stadiet, saknaden av fickpengar, hobbyer man inte kan delta i och att barnen oroar sig
hur foraldrarna mar. Detta gor att det blir svart for den vuxna att beméta barnen med

empati, tillit och uppmuntran. (Kalland 2018)

Barns synpunkter géllande fattigdom har séllan beaktats i forskning. De forskningar

som har tagit i beaktan barnets synpunkter, tar upp vad barn forstar om fattigdom och
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hur de upplever sin situation att vara fattig i samhallet. Barns uppfattningar om orsaker-
na till fattigdom paverkar hur barnen behandlar andra i utsatta situationer. Barnens var-
dag och liv paverkas av omgivningens attityder och individuella asikter pa ett negativt
sétt. (Hakovirta & Kallio 2014)

Som tidigare redan ndmnts finns det lite forskning om barns uppfattning om fattigdom. |
Hakovirtas och Kallios (2014) forskning deltog trettio 11- till 15-aringar i intervjuer dar
man studerade fattigdom specifikt ur barns perspektiv, och fragade hur barn forstar fat-
tigdom samt pa vilka grunder de rattfardigar fattigdom i samhéllet. Enligt resultaten,
uppfattar barn fattigdom som ett relativt fenomen. Fattiga barn tycker inte om att tala
om sig sjalva som fattiga och placerar sig inte i den kategorin. Barnen undvek ocksa att
anvanda ordet fattig. Analysen visade att det var klart svarare for barn att beskriva fat-
tigdom an rikedom. Beskrivningarna av de fattiga var vagare &n beskrivningarna av de
rika. Barn forknippade socialt stigma och mangfald med de fattiga. (Hakovirta & Kallio
2014)

Karvonen och Salmi (2016) forskade om “Lapsikdyhyys 2010-luvulla”. Fattigdom pé-
verkar ett barns formagor och formaga att fungera i det samhalle dér hen véxer upp. Ha-
kovirta och Kallio (2014) bérjade med att analysera hur barn beskriver fattigdom och
vilken betydelse de ger till fattigdom som fenomen. For barn var fattigdom mest brist pa
icke-n6dvandiga saker. Fattiga barn svarade inte att de var utan sina grundlaggande be-
hov som klader, fritidsintressen eller exempelvis mobiltelefoner. Det som lyftes upp var
att barnens saker var gamla och hade gammal design och gick oftare sénder. For de fat-
tigare barnen koptes klader fran loppmarknader eller stora varuhus medan rikare barn

kopte sina klader fran kladaffarer och kunde kopa markesklader.

“De som inte har mycket pengar, s& de har till exempel alltid samma klader pa sig, d&ven om de
ibland har en avslappnad look. Om det finns en telefon, s& ar den lite billigare och kanske &ar den lite
trasig. De som har pengar har alltid olika klader och om de soks efter skolan ar det en ganska stor bil
som soker dom och sd har de dyra telefoner”. Pojke 8 dr (Karvonen& Salmi 2016)

| forskningsintervjun (Karvonen & Salmi 2016) visade det sig att fattiga barn betraktas
annorlunda. Barn upplevde fattigdom som ett fenomen som fordndrar manniskors satt

att tdnka och agera och man antar att fattiga ar ndjda med mindre. Darefter gick man
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vidare for att se pa vad barnen anser att fattigdomen beror pa. | intervjuerna svarade
barnen att fattigdom beror pa lattja, vardnadshavare som anvander alkohol, brist pa vil-
jestyrka och forsok. Alkoholmissbruk leder enligt barnen till fordldrarnas oformaga att

skota ekonomin och sitt missbruk.

Fattigdom kan vara enligt barnen ett resultat av att foraldrarna inte bryr sig om att arbeta
eller studera tillrackligt. Man fragade ocksa om fattiga var varda att hjélpas eller inte?
Kunde de fattiga skylla sig sjalv for sin situation eller ar hen ett offer fér oundvikliga
omstandigheter? | Finland har barns uppfattningar och upplevelser forsummats i fattig-
domsundersokningar. (Karvonen & Salmi 2016) Figur 6 sammanfattar hur barnfattig-

domen inverkar pa barnen och deras vardag.

Skadar barns utveckling Mindre eller inga alls fritidsintressen
Socialt stigma och mangfald Utanfér gemenskapen
Materiella brister Psykiska problem

Inverkan av

barnfattigdom

Paverkar barns formagor och
formaga att fungera i det samhalle Lagre skolbetyg

hen véxer upp i Man betraktas annorlunda

Figur 6. Sammanfattning av inverkan av barnfattigdom

| Tess Ridge-studien (2002) var lag inkomst kopplad inte bara till materiella brister utan
ocksa till mobbning och social isolering, inkompetens och utanforskap. Barnet bar
ocksa konstant omsorg om familjens forsorjning och familjemedlemmarnas valbefin-
nande. Fattigdom orsakade spanningar i familjerelationer och barn kunde samla pa sig
mer ansvar till foljd av fattigdom. En finsk studie visade att familjens laga inkomst foru-

tom materiella brister kan leda till diskriminering, utanforskap och mobbning av barn. |
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den nordiska vélfardsstatsmodellen spelar samhéllet en stor roll i alla barns och ungas
vardag. (Karvonen & Salmi 2016)

Minna Salmi (2018), forskningschef vid utrikesdepartementet vid socialpolitiska forsk-
ningsenheten har samlat forskningsdata for utarbetande av barnstrategin med tema
”Barnfamiljers fattigdom, erfarenheter av utkomststdd och vilmaende”. I Salmis (2018)
forskning visade resultatet att forsorjningsproblem i en barnfamilj belastar bade barn
och foréaldrar och dessutom okar de risker for problem for barn och unga i framtiden.
Studien visade att politik som minskar forsorjningen for barnfamiljer kommer att ha en

langsiktig mansklig och ekonomisk paverkan och ofta med kostsamma konsekvenser.

Vi éir i en mycket ddlig ekonomisk situation. Ekonomin ar dalig for jag blev sjukskriven for ett ar se-
dan. Forsakringsbolaget ersatte inte den sjukdom som franvaron orsakat. Jag har ett litet barn som
har manga speciella utmaningar i sitt liv. Rakningar har blivit pa hog obetalade och behovet skulle
vara for barnets fornddenheter och klader. | stallet for hushallsvardsbidraget blev jag arbetsls och
efter avbrottet nekades FPA:s utkomststod” (Lastensuojelun keskusliitto 2022)

Kampen med ekonomiska svarigheter orsakar stress och oro hos foraldrarna och av-
speglar sig i samspelet mellan barnet och foraldern. Det ar viktigt att komma ihag att
ekonomiska svarigheter inte alltid innebar en dalig barndom eller en férsamrad framtid.

Kostnadsfria eller billiga lagtroskeltjanster, fritidsgrupper och moétesplatser ger ett vik-
tigt stod for foraldrar i deras vardag. Dessa tjanster ger en mojlighet att traffa andra i
samma situation. For manga smabarnsfamiljer ar det basta vardagsstodet dar foraldrar
har mojlighet att dela sin vardag och kanske sina bekymmer med andra och dar barnen
kan leka tillsammans. Det ar bra att komma ihag att lagtroskelstod finns tillgangligt och
ocksa via telefon. (Salmi 2018) Figur 7 sammanfattar vad fattigdom kan leda till. De
gréna omradena kan vara nagot positivt och stdande och de réda omradena presenterar

vad fattigdom kan leda till.
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Problem for barn och unga i framtiden

Figur 7. Sammanfattning av vad fattigdom kan leda till.

2.4 Fattigdomspolitik

Stodandet av barnfamiljer har varit med i politiken under hela 2000-talet. Forbattringen
av forsorjningen for barnfamiljer minskar trycket pa tjansterna, samtidigt som en sank-
ning av forsorjningen hela tiden skapar ett nytt behov av tjanster. Forsorjningsproble-
men, behovet av och tillgangligheten av tjanster ar sammanflatade, sd att anvandningen
av tjanster ar hogre men samtidigt ar deras tillganglighet lagre om familjen har forsorj-
ningsproblem. De politiska alternativen maste bedomas utifran barn och barnfamiljernas

konsekvenser. (Lastensuojelun keskusliitto 2022)

De tjanster som ar avsedda for familjer ar att ge stod i att trygga barnens uppfostran och
valmaende. Barnfamiljer ar beréattigade till socialservice som Social- och halsovardsmi-
nisteriet ansvarar for. Till socialvard hor socialservice och stodtjanster. Alla har vi ratt
till socialservice som baserar sig pa hens individuella behov sa att hens ratt till nodvan-
dig omsorg och forsorjning inte riskeras. Socialservice ordnas som stdd for att klara
vardagen, stddbehov till boende, ekonomiskt stéd, férhindra marginalisering och gynna

delaktighet, stodbehov for narstdende- och familjevald och annan illabehandling, stoda
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valfard och balansera utvecklingen hos barn, stéd pa grund av missbruk och psykisk
ohalsa. (Social- och halsovardsministeriet 2022)

Barns och barnfamiljers stallning paverkas inte bara av familjepolitiken utan &r ocksa
kopplad till finans- och finanspolitik, sysselsattningspolitik och utbildningspolitik. For
att komma fran den arvda fattigdomen ar det viktigt att alla unga far minst en yrkesut-
bildning. Ekonomisk oro paverkar forstas hela familjen men forskning visar att barnfat-
tigdom &r mest skadligt for barn i aldern 0-2 ar. Negativ effekt pa utvecklingsstadiet har
effekt pa senare liv anda upp till vuxnas psykiska hélsa, halsa och arbetsférmaga. Barn-
fattigdomen ¢kade redan fore koronakrisen. Ar 2019 var 121 000 barn i laginkomstfa-
miljer, vilket &r 11,6% av barnen. 2018 var siffran 112 000. Mest oroande ar det faktum
att fattigdomen tycks oka sarskilt i familjer med sma barn dér effekten av fattigdom
ocksa ar mest allvarliga. Oron 6ver sin ekonomiska situation évervaldigar latt hela sin-

net. (Lastensuojelun keskusliitto 2022)

3 TEORETISK REFERENSRAM

I denna litteraturstudie i de valda artiklarna kommer det ofta fram termer som utanfor-
skap, social exkludering, inklusion, delaktighet samt marginalisering. | detta kapitel,
teoretiska referensramen kommer jag att ta upp endast inklusion och delaktighet. Detta
pa grund av att inklusions- och delaktighets begrepp blir meningsfullt att spegla till re-
sultaten.

3.1 Inklusion och delaktighet

Vi har alla ratt att hora till ndgon gemenskap. Ett barnvanligt Finland framjar stark del-
aktighet for barn och unga. Det barnvanliga Finland skall hjélpa till att hitta gladje i 1&-
randet. Barnet har ratt till att na sin fulla potential inom kompetensutveckling oavsett
var barnet bor eller hur barnets familjebakgrund ser ut. For att sékerstalla delaktighet
utvecklas samarbete mellan férvaltningens och det civila samhéllets olika sektorer. Del-
aktigheten stdds via larande, fortroendeskapande dialog och aktivt lyssnande. Barnets
naromgivning sasom foraldrar, skolor, hobbyer och smabarnspedagogiken skall inklude-
ras i att skapa delaktighet. Det ar viktigt att det i barnens liv finns trygga utrymmen och
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rutiner som gor att barnen kan sjalva paverka fragor géllande dem sjélva. Inkludering
eller godkannande i grupp eller i samhallet &r allas ratt. Inklusion &r en av vara réattig-
heter enligt Barnombudsmannen Elina Pekkarinen. Pekkarinen menar att alla barn har
ratt att delta i samhallet. Pekkarinen paminner ocksa att samhéllet skall planeras for li-

kabehandling. (Barnombudsmannen 2022)

Mikko Joronen (2021), sakkunnig fran Manniskoréattscentret, sager att inklusion &r en
manniskorattsfraga dar det viktigaste ar rimliga anpassningar och individuellt stod. Jo-
ronen (2021) menar att inklusion dven bor avspeglas i tillhorigheten i samfund som &r
viktiga for barn som sociala relationer, tjanster och jamlika majligheter. (Barnombuds-
mannen 2022)

Mirella Huttunen (2021) barnombudsmannadelegationens medlem vid Finlands Unicef
sager att inklusionen genomfors battre da vi inte behandlar inklusion som ett separat
problem. Huttunen (2021) paminner att vi skall i stallet inkluderas i framjande av lika-

behandling i all verksamhet. (Barnombudsmannen 2022)

Barnet ska bli hort da beslut fattas i fragor som géller hen. Barnens erfarenhet ar den att
det fattas beslut av de vuxna dver huvudena pa barnen, utan att man tar barnens asikter i
beaktande. Vara manskliga rattigheter ar att kunna vara inkluderade. Det &r inte alltid
brist pa pengar utan det kan ocksa finnas problem i kunskapen eller attityden. Ett enkelt
satt att starka inklusion i samhallet &r att se till att de vuxna bemdter varandra och bar-
nen med respekt vilket borjar redan i hur vi halsar pa varandra. (Barnombudsmannen
2022)

| stor utstrackning delar Finlandarna principer och varderingar som den nordiska val-
fardsmodellens samarbete bygger pa. Finland har inte investerat i manniskors valfard
och delaktighet. Det beror inte pa att vi har haft rad med det utan for att Finland ska na
ett storre valstand. Fattigdom leder till utslagning som ar mer omfattande och beroende
av utkomststod som i sig forsamrar forutsattningarna for sysselsattning. Vart servicesy-
stem har som mal att framja och uppratthalla manniskors valfard, halsa arbetsformaga
och social trygghet och att minska pa skillnader i valfard och hélsa. De méanniskor som
lider av fattigdom lider mer séllan av det fran ett livsskede till ett annat utan den fattig-

domen gar ofta i arv. (Statsradet och ministerierna 2022)
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Politiken star infor stora utmaningar. Det uppstar nya behov och fattigdomen och beho-
ven beror allt storre mangd barnfamiljer. De verksamhetssétt och stodformer som i nu
laget finns stdder inte familjers behov. Vi har inte lyckats underlétta familjeliv och ar-
bete eller en jamstalldhet av vardnadsansvaret. Fattigdomen forekommer i familjer med
ensamforsorjare och i familjer dar barnen ar under tre ar. Stodformerna som erbjuds &r
inte lika pa alla hall i Finland. Systematiska och likvardiga stodformer for foraldrar i
foraldraskapet, parrelationen eller for en losning av svara situationer kan variera. Ojam-
likheterna kan vara stdd vid parrelationer eller tjanster i samband med skilsmaéssa.

(Statsradet och ministerierna 2022)

Ojamlikheter kan visa sig pa olika satt. En ojamlikhet kan vara att fattigdom och ut-
komststdd blir langvarigt. Man marker skillnader i manniskors delaktighet och hélsa
mellan olika manniskor i samhallet. Skillnad kan mérkas i andelen unga vuxna utanfoér
utbildning och arbetsliv. Finland har kompetens och stdd inom manga olika sektioner i
vart servicesystem men systemet ar trots den standiga utvecklingen fortfarande brokigt,

svart for kunderna och osammanhangande. (Statsradet och ministerierna 2022)

Finlands forsta mal ar att framja valfarden och att ojamlikheten minskas. Finland ar ett
allt mer likstéallt och jamlikt land dar alla &r vérdefulla och dar manniskors fortroende
okar. Skillnader i halsa, valfard och inkomster ar sddant som man vill att ska minska
medan man onskar att delaktigheten skall 6ka. Fattigdom och utslagning ror allt fler
manniskor i allt stdrre omfattning. Fattigdom bland barnfamiljer skall minska genom att

det samtidigt utvecklas tjanster och formaner. (Statsradet och ministerierna 2022)

4 SYFTE OCH FRAGESTALLNING

Syftet med denna studie &r att sammanstélla forskning om vilka stodatgarder familjer
upplever att hjalper och stdder dem i kampen mot fattigdom. Studien kan fungera som

underlag for utvecklandet av det nya Familjecentret i Borga.

Som fragestéllning for detta mastersarbete valdes foljande:
- Vilka mojliga stodatgarder finns det for barnfamiljer i fattigdom?
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5 METOD

For att utfora detta mastersarbete har jag valt att anvédnda mig av metoden allman littera-
turstudie. Genom denna metod kan jag granska artiklar och avhandlingar om hur man
kan stoda fattiga barnfamiljer och vilka stodatgarder som foraldrar upplever att ha hjalpt
vid fattigdom. Metoden jag valt ar relevant for jag vill understka vilka stdd som man
anvander sig av mot barnfattigdomen och vilka stod foraldrar foredrar och tycker att de

saknat eller haft hjalp av.

| detta kapitel redogor jag hur en allmén litteraturstudie genomfors och hur jag anvant

metoden i denna studie.

5.1 Allman litteraturstudie

Forskningsprocessen startar med en allman litteraturgenomgang. | en litteraturstudie
sammanstalls en beskrivning om bakgrunden om varfor den var intressant och sedan
beskrivs kunskapslaget i det omrade som valts. Efter detta beskrivs och analyseras valda
studier. (Forsberg & Wengstrom 2013 s. 66, s. 82)

En allmén litteraturstudie stoder da syftet som &r att fa en dverblick dver det omrade
som valts och dessutom &r det bra da man vill sasmmanstélla tidigare forskning eller kri-
tiskt granska nagot &mne. Studien kommer att skapa en éverblick av omradet som valts
och konkluderas av forskningsresultat. (Forsberg & Wengstrom 2013 s. 66, s. 82)

For att relativt lite forskning hittades om hurdana stodatgarder hjalper barnfamiljer i fat-
tigdomen kommer inte artiklarna som valts att kvalitetsgranskas och darfor blir metoden
en allmén litteraturstudie. (Forsberg & Wengstrom 2013 s. 66, s. 82)

Det finns dock risker med att I4sa allménna artiklar och bocker. Forskaren eller forfatta-
ren kan ha haft en begransad mangd relevant forskning och urvalsférmagan blir selektiv
om forskaren valjer studier som stéder den egna synvinkeln och att olika experter kan
komma fram till helt olika slutsatser. (Forsberg & Wengstrom 2013 s. 66, s. 82)
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Det gjordes en omfattande sokning och gick systematiskt igenom och vérderade resulta-
tet. Det ar viktigt med en noggrann dokumentering av sokningsprocessen. Syftet kom-
mer att definieras sa tydligt som majligt och ocksa inklusions- och exklusionskriterier-
na. (Forsberg & Wengstrém, 2013 s. 66, s. 82)

For att resultatet skall bli sa betydande som mgjligt sa inkluderas om mojligt artiklar
med olika resultat. Till sist gors en kritisk diskussion som summerar resultatet. (Fors-
berg & Wengstrom 2013 s. 25-32, s 163-170) | figuren 8 nedan sammanfattas metoden

steg for steg och ger en dverblick hur utférandet ska se ut.

Fragestallning -
Stodatgarder som
kan stdda
barnfamiljer i
fattigdom

eSprak,
Mietod = tidsintervall,
Allman databaser,
litteraturstudie nyckelord for
sokning

e Hur sékningen
utférdes

eLdst igenom
materialet for att
kunna svara pa
fragestéllningen

Dokumentering

Figur 8. Sammanfattning av metoden for studien steg for steg och ger en éverblick hur utférandet ska se

ut

5.2 Datainsamling

| detta kapitel forklaras hur materialet analyserades som inkluderades till resultatet. Till

sist presenteras etiska 6vervaganden som varit som grund under hela arbetet.

Nar man borjar en litteratursokning gér man en genomgang av tidskrifter, bocker och
rapporter. (Friberg 2017 s.45) Forsta sokningen gjordes pa Google bara for att fa en
Overblick dver hur mycket information det finns om fattigdom och barnfattigdom. In-
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formationssokningen via Google gav manga resultat vilket gjorde det svart att hitta den

information som var relevant for denna forskning. I tabell 1 presenteras inklusions- och

exklusionskriterier for artiklar.

INKLUSIONSKRITERIER

EXKLUSIONSKRITERIER

Artiklarna skall vara publicerade mellan
aren 2010 och 2020 (2020 var da jag sokt
mina artiklar och bdrjade med arbetet)

Materialet bestod av livsberéttelser, fattig-

domsberattelser

Artikeln skall vara tillrackligt omfattande,
beskriven och ha ett tydligt syfte

Artikeln fokuserade pa att identifiera til--
ldmpade definitioner och matningar av
ekonomisk fattigdom och att utforska pro-
portionerna hos barn och ungdomar | eko-
nomisk fattigdom I norden

Innehalla nagon sort av stodatgarder

Artikeln hade ingenting med stodatgarder

att gora.

Artiklarna skall ha originalkéllor

Artikeln handlade bara om pengar, nagra
artiklar var pa ryska och lander som tex
Thailand som jag inte i detta skede var in-

tresserad av

Artikel skall vara fran Europa, USA eller

norden

Var skriven en artikel fran en bok. Resul-
tatet var det som soktes men i artikel kom
det inte ordentligt fram hur forskningen

var gjord

Tabell 1. Inklusions- och exklusionskriterier

Da sokorden var valda gick jag over till att soka pa elektroniska databaser. Det gjordes

forst ett test och hittade artiklar med sdkord som stdd - support, stoéd mot fattigdom —

support against child poverty och tjanster inom barnfattigdomen — child poverty ser-

vices.

Fick till en borjan 22 artiklar och tréffar som inte var intressanta eller relevanta for

forskningen. Mest handlade artiklarna som exkluderades om pengar, nagra var pa ryska

och lander som exempelvis Thailand som inte var av intresse.
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Efter detta andrades sokorden och anvénde i stallet: child poverty, poverty in Finland,
familys och fattigdom i Finland, effects or consequences pa EbscoHost. Sokningen spe-
cificerades med att resultatet skulle vara Full text och fran ar 2010 tills idag (2020).
Sokmotorerna AND och OR i olika kombinationer anvandes. Sprakbegransningen for
sokningarna var svenska, finska och engelska. Sokningen gav 124 traffar. Redan bland
de forsta artiklarna hittades tva artiklar for denna forskning. Valkriterierna var att de
handlade om nagon stodform for fattiga familjer var intressanta och relevant sa att den
passade in i forskningen. Artiklarna handlade inte bara om hur vi har det i Finland utan
det jamfordes med hur man har gjort och har det i andra l&nder. Hittade artiklar som var
relevanta for forskningen men blev anda forvanad Gver att inte hitta mera artiklar med

stodatgarder for familjer.

Det gjordes en ny sokning pa elektronisk databas i april 2022 for att hitta mera artiklar.
Artiklar soktes pa EbscoHost och hittande sex relevanta artiklar varav jag valde fem ef-
ter granskning. P& den forsta sokningen anvandes sokorden support measures AND
child poverty. Sokningen gav 46 traffar och valde en artikel. | féljande s6kning anvén-
des sokorden Families in povert AND support och fick 4348 traffar och valde tva artik-
lar. Till foljande sdkning anvandes sdkorden families in poverty AND support AND
european union AND social services och fick 45 traffar och valde en artikel. Till sista
sOkning anvandes s6korden families in poverty AND support measures AND child po-
verty och fick 31 traffar varav det valdes en artikel.

Foljande sokning gjordes pa databasen Arto. Sokvillkoren var lapsikoyhyys. Valde att
artikeln skulle vara tillganglig pa natet och att det skall vara en forskning i fraga. Som
tema valdes lapset och kdyhyys detta resulterade i 14 artiklar. Valde en artikel for ville

veta hur det paverkar barnet och barnfattigdomen ifall vardnadshavarna skiljer sig.

Till foljande soktes det pa databasen ABI/INFORM Global. Specificerade sékningen
med att de skulle vara Scholarly Journals, mellan aren 2017-2020. Valde ocksa att arti-
kel skulle vara Social indicators research och ha Full text. Som sokord anvéndes Child-
hood poverty in Finland och detta gav 21 artiklar som resultat varav det valdes en som

passade min forskning.
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Gick ocksa in pa ScienceDirect dir sokmotorerna "Research articles” och Children and
youth services review” vilket resulterade i 96 artiklar och valde en av dessa som var
skriven 2019 och den nyaste som hittades. Valde en artikel som handlade om barnens

syn pa fattigdom. Sékprocessen presenteras narmare i bilaga 1.

5.3 Urvalsprocess

Forst lastes artiklarnas abstrakt och det 6vriga materialets forord och slutsatser. Det vik-
tigaste var att artiklarna var relevanta for barnfattigdom och stédatgarder for barnfattig-
domen. Valde mina artiklar och granskade dem ifall de skulle inkluderas eller exklude-
ras. Som inkluderings kriterier i detta skede var att abstraktet hade ndgon namning om

stod eller stodatgarder.

Efter detta lastes hela artikeln for att vara saker att de kunde svara pa fragestallningen.
Under arbetsprocessen exkluderade jag 4 artiklar. Den ena artikeln var Sibling rivalry
and family conflicts: narratives of finnish peasant poverty (Stark 2018). Artikeln foku-
serade pa den kulturellt delade kunskapen och forstaelsen om familje- och anhérigrelat-
ioner bland de fattiga pa landsbygden i Finland. Materialet bestod av livsberéttelser, fat-
tigdomsberéttelser av finnar foédda mellan 1880 Och 1938.

Den andra artikeln var Economic poverty among children and abolescents in the nordic
countries (Povlsen 2018). Artikeln fokuserade pa att identifiera tillampade definitioner
och matningar av ekonomisk fattigdom och att utforska proportionerna hos barn och
ungdomar i ekonomisk fattigdom i norden. Artikeln hade ingenting med stodatgarder att

gora.

Den tredje artikeln som valdes bort var Har du inga gummistévlar? Fattigdom i 2010-
talets svensk bilderbok (Wistisen 2019). Artikeln forskade nio svenska barnbilderbdcker

som skildrar barn och andra ménniskor som lever i fattigdom.
Den fjarde artikel som jag exkluderade var How to end extreme child poverty. Artikeln

var skriven baserad pa en bok. Resultaten som framkom i artikeln var relevanta men

fick inte tillforlitligt svar pad nar och hur forskningen/forskningarna var gjorda. Totalt
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inkluderades tio artiklar. De inkluderade artiklarna presenteras i bilaga 2. Artiklarna

som exkluderades presenteras inte skilt.

5.4 Innehallsanalys

Resultatet analyserades med innehallsanalys. | innehallsanalysen gér man komprime-
rade kategorier for att dela in ord i och for att da kunna skapa ett samband av slutsatser
fran data. | en systematisk litteraturstudie ar det viktigt att analysera resultatet utifran

varje artikels bevis. (Forsberg & Wengstrom 2013 s. 151)

Innehallsanalysen kan vara induktiv eller deduktiv. | den induktiva innehallsanalysen
kan man lata texten “tala fritt” och skapa teman och kategorier som beréttar om innehél-
let. I den induktiva innehallsanalysen skall man undvika att anvanda forbestamda kate-
gorier. LAt texten i stiillet “tala fritt”. Man borjar med att lasa igenom artiklar for att fa
en Overblick. Efter det delar man in texten som uttrycker sig i form av t.ex. tankar eller
idéer och efter det kodar man de hér. De har koderna samlas i kategorier som sedan i sin
tur organiseras i teman genom att koppla dem samman med material eller teorier. Man
tolkar i resultatdelen och presenterar kategorierna man valt och teman tillsammans. | det
hér skedet aterges kategorierna fritt. (Nygard 2005)

Den induktiva innehéllsanalysen anvands i detta arbete for att identifiera mojliga
stodatgarder for barnfamiljer i fattigdom. Efter att ha gjort kodningen kategoriserades
kategorier och under kategorier. Man vill minska antalet kategorier genom att gruppera
data. D& man kategoriserar och data anses hora till en viss grupp och det gor att man kan
jamfora data och andra observationer. For att man gor tolkningar kan man fatta beslut
om vad som ska placeras i samma kategori. Man gor kategorier for att hitta ett sétt att
beskriva och for att 6ka forstaelsen och kunskapen. Till foljande formulerar man en be-
skrivning av studiens &mne genom att skriva kategorier. Man skapar rubriker utifran
artiklarnas innehall. Man grupperar rubriker och pa sa satt bildar underkategorier. Un-
derkategorierna skapar allménna kategorier. De allmédnna kategorierna samlas under hu-
vudkategorier. Man namnger kategorierna med hjélp av de viktiga nyckelorden i kod-
ningen. (Nygard 2005)
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Efter att ha gjort den Oppna kodningen kategoriserades rubrikerna. Gjorde underrubriker
med hogre ordning. Grupperade data for att fa ett mindre antal kategorier. Tanken ar att
data som tillhor en viss grupp som medfor mojligheter att jamfora data som &r i olika
kategorier. Skribenten gor tolkningar och beslut om vad som skall placeras i samma ka-
tegori. Syftet ar att skapa kategorier och beskriva fenomen for att oka forstaelse och
skapa kunskap. Sista steget for att organisera kvalitativa uppgifterna ar att man formule-
rar en beskrivning av studiens @mne genom att skapa kategorier. D& man sammanfattar
processen gors den genom att skriva rubriker som skapas utifran innehallet i artiklarna.
De har rubrikerna grupperas. Da man grupperat rubrikerna bildar man underkategorier.
Underkategorierna skapar allmanna kategorier. De allménna kategorierna samlas under
huvudkategorier. (Nygard 2005)

Efter att ha gjort den 6ppna kodningen kategoriserades rubrikerna. Gjorde underkatego-
rier med hogre ordning. Grupperade data for att fa ett mindre antal kategorier. Tanken ar
att data som tillhor en viss grupp som medfor mojligheter att jamfora data som ar i olika
kategorier. Skribenten gor tolkningar och beslut om vad som skall placeras i samma ka-
tegori. Syftet ar att skapa kategorier och beskriva fenomen for att cka forstaelse och
skapa kunskap. Sista steget for att organisera kvalitativa uppgifterna ar att man formule-
rar en beskrivning av studiens @mne genom att skapa kategorier. D& man sammanfattar
processen gors den genom att skriva rubriker som skapas utifran innehallet i artiklarna.
De hér rubrikerna grupperas. Da man grupperat rubrikerna bildar man underkategorier.
Underkategorierna skapar allméanna kategorier. De allménna kategorierna samlas under

huvudrubriker. Figur 9 nedan sammanfattar hur de olika kategorierna skapas.

32



N
e Underkategorier

J

N
e Allmanna kategorier

J

N
e Huvudkategorier

J

Figur 9. Sammanfattning som visar hur de olika kategorierna skapas

Borjade med att gora en 6ppen kodning av kategoriernas rubriker. Till foljande satts un-
der kategorier med hogre ordning. Tanken med kodningen var att data som hor till en
viss grupp satts ihop och medfor da mojligheter att jamfora data och annat material som
ar i olika kategorier. Efter att ha gjort 6ppen kodning kategoriseras rubrikerna och satts
under kategorier med hogre ordning. Syftet med att gruppera data ar att minska antalet
kategorier. Att skapa kategorier ar inte enbart att sammanfora observationer som &r
likartade eller relaterade till varandra. Tanken dr att klassificera data som anses tillhdra
en viss grupp och det medfér mojlighet att kunna jamféra dess data och andra observat-

ioner som é&r i olika kategorier.

I min innehallsanalys borjades processen med att lasa materialet sa att innehallet blev
bekant och sa att artikeln kunde aterberéttas i stora drag. Laste de inkluderade artiklarna
sa att de printades ut och skrev i kanten nyckelord eller kategorier. Sedan lastes alla ar-
tiklarna noggrant igenom igen for att dubbelkolla nyckelord och kategorier och for att
sakerstélla att artiklarnas innehall var ratt. Namn pa rubriker valdes sa att de var sam-
manhangande med flera nyckelord. Materialet bearbetades sa att det gjordes en tabell

Over soktraffarna och vilka artiklar som valdes. Detta presenteras i tabell 1.

Artiklarna som finns med i studien finns i tabell 2 och i den tabellen beréttas det kort
om artikeln. Namner ocksa i tabell 2 resultaten. Granskade artiklarna med metoden in-
nehallsanalys dar artiklarna delades in i resultat, slutsatser och teman. Till féljande de-
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lades resultatet in i mindre delar. I tabellen finns forfattare, artal, titel, syfte och resultat.
Nér artiklarna var lasta delades de enligt nyckelorden som hittats. Fanns det samma
nyckelord i artiklarna valdes rubriker och under rubriker till arbete. Som exempelvis i
bakgrundskapitlet finns under rubriker som utanférskap och social exkludering , inklus-
ion och delaktighet och marginalisering. Valde efter att resultatet var skrivet att ta bort
utanforskap, social exkludering och marginalisering. Tog med i arbetet inklusion och
delaktighet for att begreppen blir meningsfulla att spegla resultaten i. Vid osékerhet da
material och artiklar har lasts har det anvants ordbok, litteratur och Google sa tolkning-
en av artiklarna och ovrigt material blivit ratt. Pa detta satt har misstolkningar och fel i
kallor mojligen undvikits. (Forsberg & Wengstrém 2013 s. 166-170)

Nar rubrikerna var klara skrevs allt ner i ett hafte och pa ett word-dokument. Flyttade
sedan runt rubriker for att fa en fungerande helhet i word-dokumentet och ibland i haf-
tet. Huvudrubriken ar Barnfattigdom. | den allmédnna kategorien finns fyra rubriker och
sa finns det en underrubrik. Figuren visar lasaren om underkategorier, allmanna katego-
rier och huvudkategori. Har l&st igenom att material grundligt for att kunna analysera
allt material for att undvika feltolkning och misstag. Figur 10 sammanfattar for lasaren

vilka underkategorier, allménna kategorier och huvudkategori som har anvénts i studien.
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Figur 10. Sammanfattning av underkategorier, allmanna kategorier och huvudkategori

5.5 Etiska 6vervaganden

Studien foljer punkterna fér god vetenskaplig praxis som vi foljer under studietiden vid
yrkeshdgskolan Arcada och som é&r skriven av Forskningsetiska delegationen i Finland
(2012). Etiska dvervaganden gjordes innan studien pabdrjades. Etiska 6vervaganden bor
goras betréffande urval och presentation av resultat.

Foljt Forskningsetiska delegationens (2012) punkter och detta arbete kan vara trovardigt
och tillforlitligt. Det ar viktigt att vélja studier som har fatt tillstand eller dar etiska
overvaganden har gjorts. Har foljt riktlinjerna under arbetsprocessen, och da material

och artiklar valts. | en vetenskaplig forskning ar god etik en viktig aspekt.

| slutsatserna vara jag noggrann och gjorde en valgrundad redovisning av resultaten.
Kommer att strava till att da presentera resultatet sa ar betydelsen blir den samma. | ar-

betet kommer det inte att presenteras resultat som forfalskats.

Det ar viktigt att komma ihag kallhanvisningar i arbetet. Artiklarna bygger pa andra
manniskors arbeten och har darfor varit noga med att skriva ner alla kéllor. For att sa-
kerstdlla detta sa har dokumentation av sokningen och artiklar gjort som anvants i
undersokningen och de har dokumenterats i k&llforteckningen. Kallforteckning skall
vara relevant och mangsidig. Under arbetsprocessen ar det bra att vara omsorgsfull och
noggrann da man anvant sig av andra skribenters och forskares resultat och arbeten. Har
anvant hansyn och respekt vid kallorna sa lasare kan fa fram artiklarna med en likadan
sokning. Resultaten fran artiklarna har presenterats sa tydligt som majligt. Egna asikter
och tolkningar av kallorna existerar inte i detta arbete. Alla kéllor &r kopplade till kor-

rekt kallhédnvisning och med hela kéllan utskriven i kallférteckningen. Kéllorna foljer
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Arcadas skrivguide. De artiklar som exkluderades fran arbetet finns inte med i kallfor-
teckningen. (Forsberg & Wengstrom 2013 s. 69-70, s. 145

6 RESULTAT

| resultatet beskriver jag vilka stodatgarder som familjer kanner att var viktiga och vilka
som kunde hjélpa dem vid fattigdom. |1 mina underrubriker tar jag upp for det forsta hur
tidigare forskningar och material visar sig i barnfamiljers fattigdom och stodatgérder. |
min andra underrubrik tar jag upp vad barnfattigdom kan leda till och den tredje under-
rubriken ar fattigdomspolitik. | fattigdomspolitiken tar jag upp hur stddandet av barnfa-
miljer har varit med i politiken sedan 2010. I resultat kapitlet presenteras de valda artik-

larna for studien och annat material som beror stodatgarder for familjer i fattigdom.

6.1 Resultat av orsaker till barnfattigdom

Samtliga artiklar som Andresen och Meiland (2017) och Hakovirtas (2010) forskningar
kom fram till att de senaste diskussionerna om amnet barnfattigdom handlar i allt htgre
grad om barns valbefinnande. Andresen och Meiland (2017) tar upp att begreppet valbe-
finnande ger en omfattande bild om vad levnadsvillkoren och nivan pa vélstand och so-
cialt deltagande av barn och deras familjer innehaller. | Hakovirtas (2010) forskning om
familjerelationer kom det ocksa fram att det inte alltid betyder att familjen &r i ett ge-
mensamt hem utan en 6kande andel barn lever sin barndom i olika hem pa grund av for-
aldraseparation. Hem inom risk for marginalisering ar exempelvis barn med lagutbil-

dade foréldrar och barn som har fordldrar som ar utanfor arbetslivet.

Barnen i skilsmassofamiljer handlar det ocksa om barns valbefinnande. Familjer som
skiljer sig utsatts ofta for fattigdom p.g.a ekonomiska svarigheter. (Hakovirta 2010) |
Hakovirtas (2010) forskning om familjerelationer kom det fram att det inte alltid bety-
der att familjen ar i ett gemensamt hem utan en 6kande andel barn lever sin barndom i
olika hem pa grund av foraldraseparation. Vid skilsméassa forsamras foraldrarnas eko-
nomiska situation ofta och nastan samma inkomst maste sérja tva hushall. Flera studier
har visat att kvinnors inkomst minskar vid skilsmassor. Skilsmassor ar ocksa en ekono-
misk risk ur ett barns perspektiv eftersom en ensamstaende foralder som moter/traffar
barnet och ar skyldig att betala underhall.
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Da hem ér i risk for marginalisering tog Hakovirtas (2010) forskning upp hur viktigt
barnbidrag och underhallsstod paverkade fattigdom for ensamstaende foraldrar i Fin-
land, Frankrike och Storbritannien. Underhall och bidrag minskade barnfattigdom hos
ensamstaende foraldrar men pa olika satt i landen. | Finland minskade fattigdomen
minst for att man inte fick lika mycket stdd som i de dvriga landerna. | Frankrike och
Storbritannien kom man snabbare ur fattigdomen for att stod som familjer fick réknades
pa ett annat satt an vad vi gor i Finland. | figur 11 sammanfattas orsaker till barnfattig-

dom
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Figur 11. Sammanfattning av orsaker till barnfattigdom

6.2 Barnfamiljers fattigdom

Hakovirta et. al. (2019) forskning gjorde en jamforande analys dar man undersokte om
effekten av hur underhall far barnfattigdomen att minska bland ensamma foraldrar som
far socialt stod. Det vacker viktigt politiskt dvervagande och ger bevis pa att beslutsfat-
tare vill minska barnfattigdom. Som en av malsattningarna i Andresen och Meilands
(2017) kvalitativa studie, var att betrakta barn som lever under berévade omstéandighet-
er. Darfor inkluderades barn i forskningen. Resultatet visade att barn som lever under

svara forhallanden och véaxer upp med begransningar av klader, mat, boende och pengar
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hade paverkan pa deras véalbefinnande. Upplevelsen av begréansad tillgang till delta-
gande hade en mer betydande roll och paverkan i barnens vardag. Barn som lever i fat-

tigdom har betydande begréansningar i kvaliteten pa livet. (Andresen & Meiland 2017)

Hakovirta et. al. (2019) studie visade att da ensamma foraldrar far stod har de en lagre
barnfattigdom jamfort med dem som inte far det ekonomiska stodet. Resultatet var for-
vantat enligt forskarna. Detta innebar att ekonomiskt stdd kan minska barnfattigdom.
Det som ocksa tyvarr kom fram var upptackten hur lite eller ingen effekt alls det hade
om man fick ekonomiskt stéd for att minska fattigdomen for de ensamma foréldrarna i
Finland. I Australien och Storbritannien minskade barnfattigdom for att underhall helt,
eller till viss del raknades som ett komplement for ensamférsorjande foraldrar som far

socialt stéd och som hjélpte till att minska deras fattigdom.

Pa samma satt visade resultatet i Andresen och Meilands forskning (2017). Resultatet
visade att barn som upplever fattigdom, har en betydande effekt for deras vélbefin-
nande. Barnen skiljer sig fran mangden pa grund av deras socioekonomiska situation
eftersom de och deras familj har mindre pengar till sitt férfogande &n barn fran mede-
linkomst familjer. Till liknande slutsats kom Hakovirta et. al. (2019). Forskarna kom
fram till att man maste vara forsiktig med att gora antaganden om att underhall &r ett
komplement till inkomsten och att det skulle kunna bidra till att minska fattigdom bara
for att stod betalas. (Hakovirta et. al. 2019)

En uppvaxt under ekonomiska begransningar avgor hur barn star infor olika nackdelar
och hur foraldrar och barn upplever begrénsningar i deras vardag. | forskningen betona-
des betydelsen av fritidsverksamhet och mgjlighet till sociala nétverk. Analysen av
denna artikel var att man inte skall antaga att stdd minskar fattigdom vilket i sig inte
stdmde helt. (Andresen & Meiland (2017)

Man vill mildra barnfattigdomen genom att ha avgiftsfria skolor, gratis skolmat och kul-
tur samt fritidsaktiviteter. (Nordens Valfardscenter 2016) Pa samma satt tankte Vir-
rankari och Hiilami (2021) och poéngterade att det behdvs lokaler och evenemang som
utfor lagtroskelverksamhet sa manniskor kan métas och néat verka tillsammans. Da alla

ar jamlika slopas forestallningar och attityder som &r skadliga for dem som ar mest ut-
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satta. (Virrankari & Hiilamo 2021) Likasa satts ocksa tyngden vid ett langsiktigt och
strukturellt arbete mot barnfattigdomen. Barnen i Norden &r inte de barn som &r mest
utsatta for fattigdom, men det finns bendgenhet att klyftorna mellan de rika och fattiga
barnen okar ocksa i Norden. Nordens Valfardscenter vill séitta fokus pa barnfattigdomen
och poangterar foljande: Da det finns olika fattigdomsmal sa ger de olika bilder av om-
fattningen av fattigdom och kan forvirra fattigdomsdebatten. (Nordens Valfardscenter
2016)

De nordiska l&nderna har valt att anvanda sig av en gemensam definition som goér det
mojligt att jamfora statistik och utvecklingen over tid vilket leder till att det &r lattare att
se vilka atgarder som fungerar och pa detta satt kan man lara sig av varandras erfaren-
heter. Barnens starkaste skyddsfaktor &r skolan. Skolan ar viktigt for att kunna lara sig
att leva ett sjalvstandigt liv och att kunna forsorja sig senare i livet. Tidigt stod i skolan
I6nar sig. | de finska skolorna har man lyckats att jamna ut skillnaderna. Elever fran
Finland som kommer fran fattiga familjer klarar sig bra om man jamfor med andra lan-
der menar forskningsdirektor Olli Kangas. Nordens Valfardscenter 6nskar att tidigt stod

till elever ska prioriteras. (Nordens Vélfardscenter 2016)

Man ville fa reda pad om familjers modersmal paverkade fattigdom och barnfattigdom sa
Camilla Hartull och Jan Saarela (2018) forskade om fattigdom i tva infodda och jam-
stallda befolkningsgrupper, finsktalande och svensktalande med en tidsram fran 1987-
2011. Det forskades ifall det fanns skillnader pa grund av foraldrarnas sprak och in-
komst Gver den har tiden. Forskningen var begransad till omraden med béade svensk-
och finsktalande familjer och omraden. | forskningen kom det fram att skillnaden mel-
lan sprak och fattigdom var mattlig. | ensamforsorjande finska familjer minskade fattig-
domsgraden mindre &n hos familjer som var svensktalande. Det kom fram i forskningen
att det skulle kravas en bradskande granskning av politiken, pa grund av de allvarligaste
konsekvenser som fattigdomen kan ha pa barnens vélbefinnande och deras chanser i
framtida liv. (Hartull & Saarela 2018) I figur 12 sammanfattas resultat for barnfamiljers

fattigdom och vilka faktorer som dr viktiga vid barnfattigdom.
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Avgiftsfria skolor Stod kan minska barnfattigdom
Gratis skolmat Socialt stod

Gratis kultur samt fritidsaktiviteter Moijlighet till sociala natverk

Barnfamiljes
fattigdom

Langsiktigt och strukturellt arbete Lagtroskelverksamhet

Skyddsfaktor - skolan Fritidsverksamhet

Figur 12. Sammanfattning av vilka faktorer som ar viktiga vid barnfattigdom

6.3 Fattigdomspolitik

Juha Mikkonen (2013) har forskat om fattigdomspolitiken i Finland. Forskningen hand-
lade bland annat om Finland som valfardsstat och beskrev hur fattigdom och ojamlik-
heter finns pa den politiska agendan. For det andra presenterades det i artikeln de finska
myndigheterna och forskningsinstitutionerna och hur de mater och Overvakar fattig-
domsgraden. Manga faktorer paverkar framtida utsikter for fattigdomsminskning i Fin-

land.

Nagra av de viktigaste utmaningarna &r relaterade till en tillracklig social trygghet och
hdgkvalitativa hélso- och valfardstjanster for alla socioekonomiska grupper. Fram-
gangen for fattigdomsminskning i framtiden kommer att forknippas med Finlands for-
maga att bibehalla en hog sysselsattningsgrad och ett sunt arbetsforhallande med den
aldrande befolkningen. (Mikkonen 2010) Pa samma satt kom det fram i Hakovirtas
(2010) forskning att barnfamiljer som ar fattiga har 6kat i Finland, men det ar svart att
mata fattigdom. Forebyggande och minskning av barnfattigdom &r emellertid en av ut-
maningarna for den framtida socialpolitiken, eftersom barnfattigdom &r en riskfaktor for
barnets tillvaxt och utveckling som i sig kan leda till utslagning. (Hakovirta 2010) For
att uppna malet sa maste man forhindra uteslutning fran utbildning och anstallning i de
yngre generationerna. (Mikkonen 2013) | figur 13 sammanfattas fattigdomspolitiken

och vad som inverkar eller kan inverka pa fattigdomen.

40



Forbattring av forsérning minskar trycket Politiska alternativen maste bedémas
pa tjanster utifran barns och familjers konsekvenser

Forsorjningsproblem och behovet av och Stod ar avsedda att trygga barnens

tillgangligheten av tjanster ar uppfostran och vialmaende -
sammanfletade socialservice och stodtjanster

Fattigdomspolitik

Behovs en tillracklig social trygghet och

hogkvalitativa halso- och vélfardstjanster

Finlands férmaga att ha hog
sysselsattningsgrad?

Figur 13. Sammanfattning av fattigdomspolitik och vad som inverkar eller kan inverka

6.4 Finlands modellen — Gratis hobbyn

Hobbyverksamheten som ocksa kallas till Finlandsmodellen &r ett projekt som uthild-
nings- och kulturministeriet star bakom. Projektets mal ar att 6ka barns och ungdomars
valbefinnande och valmaende och att gora det majligt for barn och ungdomar att ha en
gratis hobby i samband med skoldagen som ar avgiftsfri. | modellen kombineras barns
och ungas 6nskningar om hobbyverksamhet, god praxis och koordinering samt samar-
bete mellan skola och hobbyaktérer. Regionforvaltningsverken har beviljat understod
for 117 kommuner och sammanlagt 17 miljoner euro i understdd. Forsknings- och kul-
turminister Antti Kurvinen upplever att Finlandsmodellen behdvs for att 6ka i skolan
samhdrighetskanslan och utveckla barns och ungas sociala fardigheter. Ar 2021 bevilja-
des Borga stad 100 000€ av Finlandsmodellen for hobbyverksamhet. Borgas hobbymo-
dell &r en del av en stérre helhet som skall samla den aktuella gratishobbyn av den
finska modellen i samband med skoldagen och andra aktiviteter riktade till barn och
unga. Borga stads syfte ar att forebygga utanforskap och att na ut till alla barn och ung-
domar inom deras eget omrade med hansyn till fritidsintressen. Ett viktigt mal ar att er-
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bjuda alla mdjligheten att hora till en grupp och uppleva framgang och gladje pa friti-
den. (Finlandsmodellen for hobbyverksamhet 2022)

6.5 Stodatgarder vid fattigdom fran familjers synpunkt

| Schiettecat et. al. (2016) forskning poédngterades det att socialarbete inom barn- och
familjearbete har en avgdérande roll i att bygga en bro ut ur fattigdom och barnfattigdom.
Resultaten, processerna och riktningen av dessa insatser diskuterades séllan med de in-

blandade familjerna.

| artiklarna av McManus et. al. (2020) och Geinger et. al. (2018) kom ocksa till lik-
nande resultat som Schiettecat et. al i sin forskning. | McManus et. al. (2020) och
Geinger et. al. (2018) forskning kom det fram att foraldrar som upplever fattigdom rad-
fragas sallan och man poangterade vikten av att lyssna pa foraldrar om sina behov nar
det galler att stodja utvecklingen, valbefinnandet och utbildning av sina sma barn. Det
var viktigt att ta hansyn till foréldrars konkreta, levda verklighet inom ramen for det
bredare samhallet och kritiskt beddmda dessa verkligheter enligt principerna om mansk-
lig vardighet och réttvisa. Foréldrar som lever i ovisshet eller som upplever of6rutsag-
barhet handlar situationen om har och nu for att kunna se in i framtiden. | detta synsatt
lyssna pa foraldrar, fran ett livsvarldsorienterat perspektiv som ar avgorande for social

arbetspraktik om den ska vara stddjande.

Liknande resultat kom man till i McManus et. al. (2020); Geinger et. al. (2018) och
Attree (2005) forskningar. Forskningarna visade liknande resultat ocksa i det att ofta
forbises foraldrar som experter pa sina egna behov av aktorer inom maktpositioner och
utestangda fran utrymmen och processer som syftar till att skapa resurser, program och

policyer for att stodja smabarnsfamiljer.

I McManus et. al. (2020) gick man ett steg langre i forskningen. I forskningen fanns det
tre nyckelresultat i resultatet. Forst uttryckte modrar flera behov som inte uppfattades

som behov av aktorerna i maktpositioner, medan de aktorer som ansags behdéva det an-
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sag maodrarna sjalva inte ha behov av. Néar det galler det forsta fyndet ansag de delta-
gande mdodrarna att de behévde mer pengar, tid, mojligheter for egenvard och validering
for att stodja sina sma barn i hur de skulle vilja medan larare, skoladministratorer, di-
striktsledare och beslutsfattare i forsta hand diskuterade mdédrars behov av utbildning,

traning och foraldraskaps modeller.

Den andra upptackten var ganska lika bade fér modrarna och de i maktposition och be-
hoven var hogre 16ner och mer pengar och ett behov av barnomsorg att frigéra tid. For
att pa basta satt stodja unga familjers barn som upplever fattigdom &r det ytterst viktigt
att aktorer i maktpositioner forstar modrars behov som de uppfattas av médrarna sjélva.
Alla aktorer i maktposition diskuterade fordldrautbildning, utbildning i féréldraskap och
foraldraskapsmodeller eller vagledning som ett primart behov fér modrar. Aktorer i
maktposition ansag framst att modrars behov av mera pengar och tid som ett satt till mer
tillforlitligt satt att fa tillgang till, behalla och dra nytta av jobb som betalar en I6n.
(McManus et. al. 2020)

Det tredje som kom fram i studien var att skoladministratorer var de deltagare som ut-
tryckte sig mest i linje med vad mddrarna var i behov av. Resultatet i artikeln visade att
detta inte bara kommer att leda till mer effektiva stod for familjer, men det kommer
ocksa att privilegiera deras styrkor, expertis och manskligheten langs vagen. (McManus
et. al. 2020)

Foraldrars erfarenheter av informella och formella stodnatverk med tanke pa deras styr-
kor och svagheter i samband med fattigdom visade ett resultat som tyder pa ett naturligt
férekommande stodsystem. Den materiella och k&dnslomassiga hjélpen till foraldrar hade
dock nackdelar. Nackdelarna var den att ensamstaende mammor med lag inkomst hade
mindre stodnatverk och var mera beroende av 6msesidigt stod an de i familjer med tva
foréldrar. Foréldrarnas perspektiv ar avgorande for att informera om tjanstedesign och
utveckling och utvardering inom vard och omsorg. (Attree 2005; McManus et. al. 2020;
Schiettecat et. al. 2016)

43



Pa samma satt som i tidigare artiklar i texten visade det sig att McManus et. al. (2020)
och | Schiettecat et. al. (2016) syfte med studien var att undersoka omfattningen om hur
mddrar och de som hade inflytande 6ver dem och deras barn ar 6verens om vad maodrar
behover for att pa basta satt stodja barns utveckling. Forskningarnas mal var att skaffa
kunskap om hur interventioner konstrueras, tolkas och anvénds som potentiellt stod-
jande for foraldrar och deras barns vélbefinnande i fattigdomssituationer samt utforska
hur de kan paverka familjers vagar ut ur fattigdom. Stod kopplas till féraldrars rérlighet
ut ur fattigdom. | Attree (2005) forskning var man inne pa samma linje. Man kom fram
redan fran borjan att stod till fordldrar varit en viktig del av helheten. ”Bra forildra-
skap”, barns hélsa och vilbefinnande ar ofta paverkade av de pafrestningar som &r for-

knippade med fattigdom.

Schiettecat et. al. (2016) forskningens syfte var att fordjupa kunskap om processer mel-
lan deras brett definierade valfardsstrategier och samhalleliga strategier for att tillhan-
dahalla sociala resurser. Forskarna forsokte avsloja och forsta hur foraldrar ger bety-
delse for valfarden och vilka strategier man darfor bor utveckla. Man gjorde aterbesck
till foraldrarna flera ganger och deras livsbanor, resurser och erfarenheter reviderades
och diskuterades. Foraldrarnas forestallning om stdd var inte definitiva eller universella,
utan snarare komplexa och skiftande i forhallande till strukturella forhallanden, livsdy-
namik och deras darmed utvecklade vélfardsstrategier. Forskningsresultaten visade att
som ett villkor for att sociala insatser ska upplevas som stodjande krévs en process dér
bade materiella och immateriella forhallanden maste uppfattas som oupplésligt sam-

manflatade.

Ett par artiklar beror stodatgarder for familjer som socialt stod och formella tjanster.
Attree (2005) och Geinger et. al. (2018) hade undersokt bade informella och formella
stddsystem som resurser for fattiga foréldrar. Forskningen har gett en inblick i en kri-
tisk, djupgaende forstaelse av konsekvenser av ekonomisk nedgang och arbetsldshet for
familjer med sma barn (0-3 ar). Respondenterna hade ocksa olika erfarenheter av for-

mella stodresurser. Vissa tjanster lyckades se pa foraldrar ur ett brett perspektiv medan
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andra inte gjorde det. Vissa kunde exempelvis anvanda sig av flexibel dagvard, medan
andra inte kunde. Tjanster som kombinerar immateriellt och materiellt stod ar mycket

stddjande.

Resultaten visade ocksa skillnader mellan ensamstaende modrars upplevelser av natur-
ligt forekommande stéd och beredskap att narma sig formella tjanster, exempelvis lam-
nade familjemedlemmar ofta materiell hjalp till foraldrar i kontanter, maltider eller
barnklader och sa hjalpte man till med barnomsorg. Nar det géller socialt arbete visade
resultaten en problematik nér det galler kombination av strévan att arbeta och stréavan att
uppfostra sina barn. Anhdriga gav dessutom kénslomassigt stod i form av séllskap och
samtal. | stéllet for flexibla sociala tjanster konfronterades foréldrar med ett antal hin-
der, sasom vantelistor, icke flexibla timmar och ekonomiska bekymmer i samband med
formell barnomsorg. (Geinger et. al 2018; Attree (2005)

I Mowat (2020) studie var syftet med forskningen att underséka forhallandet mellan
fattigdom, prestation och barns mentala halsa och vélbefinnande. I Skottland har alla
barn ratt till utbildning men det betyder inte det de har lika forutsattningar att dra nytta
av det utbildningen har att erbjuda. Diskussioner om férhallandet mellan fattigdom och
prestation doljer betydelsen av psykisk hélsa och vélbefinnande vilket nuddar vid bety-

delsen av sociala natverk och stdd. (Mowat 2020)

De utmaningar som beslutsfattare star infor ar for det forsta skapandet av mer réattvisa
och toleranta samhéllen dar fordelningen av familjens inkomst & mer jamnt férdelad.
For det andra ar en djupare undersokning av hur ekonomisk, social, halso- och utbild-
ningspolitik integrerade med varandra i livet som barn och familjer lever i fattigdom sa
att resurser och stod kan vara kanaliseras pa mer effektiva satt for att ta itu med oréattvi-
sorna inom utbildningsresultat och barns psykiska hdlsa och vélbefinnande. (Mowat
2020)
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Att leva i fattigdom som antingen direkt eller indirekt paverkar kvaliteten pa familjeliv
som i sin tur paverkar barns och ungas psykiska halsa och véalbefinnande manniskor.
Det ar darfor avgorande att bygga en infrastruktur runt samhallen, familjer och skolor
for att lindra de stressfaktorer som ar férknippade med att leva i fattigdom som exem-

pelvis stod till foraldraskap for i synnerhet modrar. (Mowat 2020)

Schiettecat et. al. (2016); McManus et. al. (2020); Geinger et. al. (2018); | Mowat
(2020) och Attree (2005) poangterade graden av samarbete mellan olika intressentgrup-
per, skapa utrymmen och mojligheter for mangprofessionellt, tvarsektoriellt och mel-
lanmyndighetsarbete att &ga rum och for att en gemensam forstaelse av problemet ut-
vecklas. Det innebar ocksa att man antar ett helhetsgrepp med att arbeta med familjer,
bygga pa samhallets styrkor och lyssna respektfullt pa deras roster. Likasa har denna
studie lyft fram vikten av god kommunikation och relationer inom familjen, inom skol-
miljon och mellan hemmet och skolan och avgérande behovet av att barn har en kénsla
av samhdrighet och tillhér skolan. En kénsla av sammanhang i skolan &r en nyckel-
aspekt for att bygga starka sociala natverk och stodjande natverk men det &r ocksa om
styrkan i natverk mellan skolor och deras bredare samhéallen. En viktig utmaning &r dar-
for att undersoka i vilken grad skolor &r inkluderade. Detta stracker sig till att framja
positiva, uppfostrande och stddjande relationer i hela skolsamhéllet och meningsfullt
engagemang med familjer som lever i fattigdom. (Mowat 2020) | figur 14 sammanfattas
det stodformer som kunde hjalpa foraldrar komma ut ur fattigdomen. Stodatgarder som

kommit fram i artiklarna.
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For att sociala insatser ska upplevas som stodjandé
kraver en process dar bade materiella och immateriella

forhallanden maste uppfattas som oupplosligt
Finlandsmodellen -hobbyverksamhet,fritidsverksamhet sammanflitade

socialt stod Mammor kinde att de behévde mera pengar, tid,
Okning av barnbidrag och underhéllsstod mojligheter till egenvard och validering

Oppna lokaler och evenemang Hogre |6ner och mer pengar och ett behov av

Sociala natverk barnomsorg att frigora tid

Mammorna att de behévde mer pengar, tid,
mojligheter for egenvard och validering for att stodja
sina sma barn i hur de skulle vilja

Lagtroskelstod och lagtréskel telefon tjanster

Stodformer

Modrar sag pengar som en resurs som skulle tillata
dem sluta lita pa stéd fran familjemedlemmar och
O6ppna upp mojligheter kring vad se skulle kunna ge
sina barn

mammor var éverens om att om de hade mer pengar
skulle de kdnna sig som battre féraldrar

Granskningen tyder pa ett naturligt forkommande
stodsystem som ger bade materiell och kdnslomdssig
hjalp till foraldrar

Figur 14. Sammanfattning av stddformer som kunde hjélpa féraldrar komma ur fattigdom

7 ANALYS AV RESULTAT

Resultatet baserar sig pa 10 artiklar och presenteras utifran de kategorier som finns i fi-

gur 10 fran innehallsanalysen.

Forskning pa omradet utgar samstammigt ifran att ett stod till familjen och foraldrarna
ar grundldggande i arbete mot fattigdom. En helhet déar familjer kan ta sig ur fattigdo-
men som paverkar alla i familjen. Barnfattigdom kan ge konsekvenser annu i vuxen al-
der for barnen. Langvarig fattigdom kan ga i arv p.ga brist i t.ex. utbildning. Familjer
som lever i fattigdom kan se ut pa olika satt och kan bero pa olika faktorer. | tva av tio
artiklar tog man upp hur viktig skolan ar for ett barns framtid. I tva av tio artiklar hand-
lade stodformer om lagtroskelverksamhet och hobbyverksamhet. | fyra av tio artiklar
poangterade man hur viktigt det var att lyssna pa foraldrarna. Tva av tio artiklar hand-
lade om hur viktig ekonomiska stodet ar. Tva av tio artiklar handlade om hur viktigt

foréldrarna tyckte att materiellt, immateriellt och naturligt forekommande stod var.
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Ett av vara svaraste problem idag &r fattigdomen (Pelastakaa lapset 2018). 14,7% av
barnen i Finland lever i riskzonen for fattigdom eller att hamna i utanforskap. Det finns
barn som saknar mojlighet att utvecklas p.ga fattigdomen. Detta gor att skolan &r viktig
for ett barn. Skolan ar barnets stodatgard och skyddsfaktor. (Nordens valfardscenter
2016) Da barnen far ett tidigt stod i skolan jamnas skillnaderna ut. Nordens Valfards-
center podngterar hur viktigt det tidiga stodet i skolan &r och att stodet skall priorite-
ras. En annan stodatgard man poangterade var hur viktig den goda kommunikationen
var mellan skolmiljén och hemmet. Det var viktigt for att barn skulle fa en kénsla av
samhdrighet och hur barnet tillhor skolan. En nyckelaspekt i skolan var att bygga starka
sociala natverk och stodjande natverk men det dr ocksa styrkan i natverk mellan skolan
och deras bredare samhélle som poangterades. (Mowat 2020) Darfor &r det viktigt att
undersoka i vilken grad skolan &r inkluderad i barnens liv. (Barnombudsmannen 2022)
Det &r viktigt att framja positiva, uppfostrande och stédjande relationer i hela skolsam-
hallet och meningsfullt engagemang med familjer som lever i fattigdom for att kunna

stoda familjerna.

For att kunna stoda familjer i fattigdom finns det tre omraden som bidrar till férandring
géllande fattigdom (Lapsen oikeudet 2019). Genom att forbattra forskola och skola och
att man tar fasta vid barn och ungdomars mojlighet till handelserik fritid. Barn som le-
ver i fattigdom kan ha utmaningar med att fa sig en utbildning pa grund av foraldrarnas
ekonomiska situation. Darfor skulle det vara viktigt att ha avgiftsfria skolor, gratis
skolmat och kultur samt fritidsaktiviteter. Det finns barn som poéngterat att deras famil-
jers ekonomiska (Pelastakaa lapset 2018) situation paverkat deras chanser att ga i skola.
De unga som lever i fattigdom riskerar att sluta skolan eller att de inte séker till gymna-
sie- eller yrkesutbildning eftersom man har inte rad med laromedel. | Finland har vi av-
giftsfria skolor m.m. men av de l&nder som var med i artikeln hade inte alla detta (Ha-
kovirta et. al. 2019). | vart land finns barn som poangterat att deras familjers ekono-
miska situation paverkat deras chanser att ga i skola. De unga som lever i fattigdom ris-
kerar att sluta skolan eller inte soker till gymnasieutbildning eller yrkesutbildning ef-
tersom man har inte rad med laromedel. | Finland tar laroplikten slut nar ett barn fyller
18. Men man har tagit i bruk en forlangdlaroplikt dar det innebdr att studerande har en
skyldighet att soka till en andra stadiets utbildning for att fa atminstone ett yrke. Vi be-

hover ocksa komma fran den arvda fattigdomen (Lastensuojelun keskusliitto 2022) och
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darfor ar det viktigt att alla unga far minst en yrkesutbildning. Mest oroande ar det fak-
tum att fattigdomen tycks oka sarskilt i familjer med sma barn dar effekten av fattigdom
ocksa ar mest allvarliga. Oron 6ver sin ekonomiska situation 6vervaldigar latt hela sin-

net.

Lika viktigt som utbildning &r ocksa barns fritidsintressen och att kanna sig inkluderade
i samhaéllet. Ett barn fran en familj med ekonomiska svarigheter kan ha lika mojligheter
till fritidsintressen och konsumtion som barn som kommer fran formognare familjer.
Detta beror pa hur familjer prioriterar och anvander sina pengar. (Karvonen, Salmi
2016) Om man har ekonomiska svarigheter och inte hittar ett fritidsintresse man har rad
med eller intresserar en sa finns det olika lagtréskelverksamheter och fritidsverksamhet-
er som kan stoda familjer i fattigdom. Man poéngterade hur viktigt det var med lagtros-
kelverksamhet dar familjer kan motas och nat verka tillsammans. Da alla ar jamlika slo-
pas forestallningar och attityder. Vi behover stdd av andra i samma eller liknande situat-
ioner. (Salmi 2018) Det &r viktigt att komma ihdg att ekonomiska svarigheter inte alltid
innebar att man haft eller har en dalig barndom eller férsamrad framtid framfor sig.

Kostnadsfria eller billiga lagtroskeltjanster (Virrankari & Hiilamo 2021), fritidsgrupper
och motesplatser ger ett viktigt stod for foraldrar i deras vardag. De hér tjansterna ger en
mojlighet att traffa andra i samma situation. For manga smabarnsfamiljer ar det basta
vardagsstodet dar foraldrar har mojlighet att dela sin vardag och kanske sina bekymmer
med andra och dar barnen kan leka tillsammans. Lagtroskelverksamhet, lagtroskel tele-
fonsamtal, lokaler och evenemang dar alla ar jamlika behdvs. Dessutom brukar de har
verksamheterna inte kosta mycket eller nagot alls. Man poéngterar hur viktig den soci-
ala trygghetens tillracklighet ar (Virrankari & Hiilamo 2021) och hur man kan forverk-
liga den for de som lider av fattigdom och hur de kan delta i den nuvarande livsstilen.
Om man kan rora pa sig och ga tex ut och &ta sa kanner man att livet har en mening. Om
man kan gora det uppmuntrar det ménniskorna i deras vélbefinnande. For att uppleva

meningsfullhet behdvs mera &n social trygghet och tjanster som man har blivit erbjuden.
Det finns barn som maste ge upp fritidsintressen for att familjen har ekonomiska svarig-

heter. D& kan barnen bli utanfor gemenskapen (Lapsemme 4/2018). Langvarig fattig-

dom kan forknippas med lagre skolbetyg. | Finland har man tagit ett steg nd&rmare att
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minska pa exkluderingen och borjat med ett projekt som kallas till Finlandsmodellen.
Det &r ett projekt som utbildnings- och kulturministeriet star bakom. Malet for denna
modell ar att 6ka barns och ungdomars valbefinnande och valmaende. (Finlandsmo-
dellen for hobbyverksamhet 2022) | projektet deltar manga kommuner och stader. Pro-
jektet gar ut pa att det blir mojligt for barn och ungdomar att ha en gratis hobby i sam-
band med skoldagen. Hobbyn ar avgiftsfri. Det & meningen att kombinera barns och
ungas onskningar om hobbyverksamhet och god praxis samt samarbete mellan skolan
och hobbyaktor. Det kom fram i artiklar ocksa hur viktigt stodet ar fran skolan. Famil-
jer betonade betydelsen av sociala natverk och fritidsverksamhet (Virrankari & Hiilamo
2021; Andresen & Meiland 2017) som stod vid fattigdom. P4 samma gang sétts ocksa
tyngden vid ett langsiktigt och strukturellt arbete mot barnfattigdom.

Det kom upp i flera artiklar (McManus et. al. 2020; Geinger et. al. 2018; Sciettecat et.
al. 2016; Geinger et. al. 2018) att familjer och foéraldrar poéngterade hur viktigt de
tyckte att stodet att lyssna pa foraldrarna var. Manga familjer/foraldrar/foralder poangte-
rade hur viktigt stodet var. Familjer vill kdnna att de lyssnas pa. Man poangterade vikten
av att lyssna pa foraldrar om sina behov nar det géller att stédja utvecklingen, valbefin-
nandet och utbildningen av sina sma barn. | detta synsétt lyssna pa foraldrarna. Lyssna
pa dem fran ett livsvarldsorienterat perspektiv som ar avgérande for social arbetspraktik
om den ska vara stodjande. Familjer kande att de inte fick tillrdckligt med stdd om de
fick kanslan att man inte lyssnade pa dem och deras behov. Lika viktigt ar det att lyssna
pa barnet. Barnet har rétt att bli hort (Barnombudsmannen 2022) da beslut fattas i fragor
som géller hen. Barnens erfarenhet ar den att det fattas beslut av de vuxna éver huvu-
dena pa barnen. Vara rattigheter ar att kunna vara inkluderad. Ett enkelt satt att starka
inklusion i samhéllet &r att se till att de vuxna beméter varandra och barnen med re-
spekt. Socialarbete inom barn- och familjearbete har en avgorande roll i att bygga en
bro ut ur fattigdom och barnfattigdom. Riktningen av processer eller resultat diskuteras
séllan med de inblandade familjerna. Familjer 6nskade sig mera flexibla sociala tjénster.
| stéllet konfronterades foraldrar med ett antal hinder. Hinder kunde vara vantelistor till
tjanster, icke flexibla timmar och ekonomiska bekymmer i samband med formell barn-

omsorg.

En stodatgard som familjer poangterade som viktig var det ekonomiska stodet (Las-
tensuojelun keskusliitto 2022; McManus et. al. 2020; Hakovirta et. al. 2019). Foréldrar
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behdvde mera pengar for egenvard och validering for att kunna stodja sina sma barn hur
de skulle vilja. Nar familjer far tillracklig forsorjning (Lastensuojelun keskusliitto 2022)
har det visat sig att behov av tjanster minskar. Det har visat sig att ekonomiska bekym-
mer och otillracklig social trygghet 6kar ofta behovet av service i familjer. Behovet kan
minska genom att man stoder familjernas forsorjning. En forstarkning av férhdjningen
kan t.ex. vara genom att hoja pa barnbidraget. Fattigdomens allvarliga effekter maste
bekampas och darfér maste pengar ocksa atgardas pa samhallsniva. En forhojning av
barnbidraget skulle vara ett hjalpmedel mot barnfattigdom. Ar 1994 var barnbidragets
realvérde ca 30% hogre an idag. Fattigdom (Hyva joulumieli 2016) ber¢r allt mera ar-
betstagare. Fattigdom paverkar barnets utveckling och vélbefinnande negativt. Ekono-
miska svarigheter och fattigdom tynger foraldrar men det ar inte bara féraldrarna som

bar bérdan. Barnen som lever med fattigdomen oroar sig aven de for familjens ekonomi.

Mer effektiva stod for familjer poangterade ocksa foraldrars styrkor och 6kade pa exper-
tis och manskligheten langs vagen. Det visade sig i studierna att da ensamma foraldrar
far ekonomiskt stod (McManus et. al. 2020; Geinger et. al. 2018; Sciettecat et. al. 2016;
Geinger et. al. 2018) har de lagre fattigdom jamfort med dem som inte fick ekonomiskt
stod. Nar familjer far tillracklig forsorjning har det visat sig att behov av tjanster mins-
kar. Det har visat sig att ekonomiska bekymmer och otillracklig social trygghet dkar
ofta behovet av service i familjer. Behovet kan minska genom att man stoder familjer-
nas forsorjning. En forstarkning av forhojningen kan t.ex. vara genom att héja pa barn-
bidraget. Fattigdomens allvarliga effekter maste bekampas och darfor maste pengar
ocksa atgardas pa samhallsniva. Det har visat sig att ekonomiskt stod kan minska fattig-
dom. Personer i ledande positioner tyckte att foraldrar benévde mera stod (McManus
et. al. 2020) och hade mera behov av utbildning, tréning och foréldraskaps modeller for
att ta sig ur fattigdomen. De i ledande positioner ansag att utbilda sig och jobba mera
hjalper foréaldrar ut ur fattigdomen.

Ett naturligt forekommande stddsystem (Mowat 2020; Attree 2005; McManus et. al.
2020; Schiettecat et. al. 2016) som familjer/foraldrar ansag att var till hjalp och var en
viktig hjalp var erfarenheter av informella och formella stodnétverk med tanke pa deras
styrkor. Ensamma foraldrar i synnerhet mammor med lag inkomst hade mindre stodnét-
verk och var mera beroende av 6msesidigt stdd. Foraldrars dnskan om stdd var inte uni-

versella eller definitiva utan snarare komplexa och skiftande i forhallande till struktu-

51



rella férhallanden, livsdynamik och deras darmed utvecklade valfardsstrategi. Det kravs
en process dar bade materiella och immateriella maste vara oupplosligt sammanflatade
for att vara stodjande. Vi har alla ratt att hora till nagon gemenskap (Barnombudsman-
nen 2022). Det barnvanliga Finland framjar stark delaktighet for barn och unga och
skall hjalpa till att hitta gladje i larandet. Delaktigheten stods via larandet och aktivt
lyssnande. Barn och ungas naromgivning sasom foraldrar, skolor, hobbyer och sma-
barnspedagogiken skall inkluderas i att skapa delaktighet. Inkludering i grupp eller

samhéllet ar allas ratt.

Inklusion &r en av vara rattigheter och alla barn och vuxna har ratt att delta i samhallet.
Viktigaste i inklusionen &r rimliga anpassningar och individuellt stod. Inklusion ( Stats-
radet och ministerierna 2022) bor avspeglas i tillhorigheten i samfund som é&r viktiga for
barn som sociala relationer, tjanster och jamlika mojligheter. Alla barn borde ha mojlig-
het att tillbringa sin fritid tillsammans med sina véanner. Servicesystemet vi lever med
har som mal att fraimja och uppratthalla manniskors valfard, halsa, arbetsformaga och
social trygghet och att minska pa skillnader i valfard och halsa. Stod som familjer upp-
levde som en stodatgard var nar familjemedlemmar lamnade materiell hjalp till foraldrar
i kontanter, maltider eller barnklader. Foraldrar upplevde ocksa nar man fick hjalp med
barnomsorg som en stodatgard. En viktig stodatgard enligt foraldrar och professionella
var samarbetet mellan olika intressegrupper, att skapa utrymmen och mojligheter for
mangprofessionellt, tvarsektoriellt och myndighetsarbete att dga rum och for att en ge-
mensam forstaelse av problemet utvecklas. Anhoriga gav dessutom kanslomassigt stod i
form av séllskap och samtal. Darfor &r det viktigt att man har ett helhetsgrepp med att
arbeta med familjer, lyssna respektfullt pa foraldrarna och att bygga pa samhéllets styr-
kor. De verksamhetssatt och stodformer ( Statsradet och ministeriet 2022) som i nu laget
finns stoder inte de verkliga behoven. Man har inte lyckats underlatta sammansmalt-
ningen av familjelivet och arbete. Man kan inte pa alla hall erbjuda samma och likvér-
diga stodformer i foraldraskapet eller for 16sning av svara situationer. Ojamlikheten kan
visa sig pa olika satt sa som att fattigdom och utkomststodet blir langvarigt. Finland har
kompetens och stod inom manga olika sektioner i vart servicesystem men systemet ar
trots den standiga utvecklingen fortfarande brokigt, svart for kunderna och osamman-

h&ngande.
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Finlands forsta mal ar att framja vélfarden (Statsradet och ministerierna 2022) och att
ojamlikheten minskas. Finland &r ett allt mer likstéllt och jamlikt land dar alla &r vérde-
fulla och dé&r manniskors fortroende Okar. Skillnader i halsa, vélfard och inkomster &r
sadant som man vill att ska minska medan man onskar att delaktigheten skall 6ka. Fat-
tigdom och utslagning ror allt fler manniskor i allt storre omfattning. Man vill fa barn,
unga och vuxna att bli mera inkluderade i samhallet trots svarigheter i vardagen. Fattig-
dom bland barnfamiljer skall minska genom att det samtidigt utvecklas tjanster och

formaner.

8 DISKUSSION

| diskussionskapitlet knyter jag samman syfte, fragestéllningen, resultat och den teore-
tiska referensramen. Diskussionskapitel delas in i fyra underkapitel: resultatdiskussion,
metoddiskussion, kritisk granskning och forslag till fortsatt forskning. | resultatdiskuss-
ionen diskuteras forskningens resultat, under metoddiskussionen diskuteras valet av me-
toden som anvénts och utforandet av studien. I kritisk granskning diskuteras studiens
trovardighet och vad som skulle ha kunnat géras annorlunda. Till sist presenteras for-

slag till fortsatt forskning inom amnet stodatgarder for familjer som lever i fattigdom.

8.1 Resultatdiskussion

| resultatet framkommer det att fattigdom och barnfattigdom ar ndgot som paverkar alla
och pa olika séatt. | resultaten kom det fram att fattigdom kan leda till utanforskap, ex-
kludering, utanforskap, isolering och marginalisering. Fattigdom och i synnerhet barn-
fattigdom kan ha inverkan &nnu manga ar senare pa barnen i vuxen alder som vuxnas
psykiska ohélsa och halsa och arbetsformaga. Barnfattigdom och fattigdom é&r ett kom-
plicerat fenomen som inte ar lika for nagon. Alla familjer &r annorlunda sa ar ocksa fat-
tigdomen. Familjer som deltog i en forskning poéangterade att man inte lyssnade pa fa-
miljerna utan de i ledande positioner gjorde sina egna beslut vad familjen behdvde.
Barnfattigdom ar svart att greppa och dessutom andrar fattigdomen karaktar hela tiden.
Nya sétt att se pa fattigdom och ny utveckling erbjuder positiva mojligheter. Det namn-
des i nagra artiklar att det rader en bradskande granskning av politiken for att fattigdom

okar radikalt i varlden och ocksa har i Finland. Det utmanande i fattigdomen och dess
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politik ar att for att kunna minska pa fattigdom kravs det pengar fran samhéllet. Det som
vi har fint i Finland &r att vi har sjukvard- och dagvardsavgifter som ar lika for alla. Sa
ar inte fallet i andra lander. Da familjers forsorjning forbattras minskar trycket pa tjans-
ter. Det skulle vara viktigt att de politiska alternativen maste bedémas utifran barns och
familjers konsekvenser. Da man blir beviljad stod ar det menat att de ska trygga barnens
uppfostran och valmaende. Men som det blivit klart i alla artiklar och annat material jag
last sa ar det inte sa svart och vitt. Begreppet ar fattigdom/barnfattigdom &r mycket

komplicerat.

Barnfattigdom kan leda till tex mobbning, social isolering och utanférskap. For att
minska pa konsekvenserna sa har Finland startat ett program som heter Finlandsmo-
dellen och handlar om att barn skall fa ha en hobby som hen gillar. Hobbyn &r kostnads-
fri for barnen och deras foraldrar. Med den har modellen har man velat minska pa ut-
slagning, exkludering och utanférskap for de ungdomar som annars inte skulle ha eko-
nomiskt rad att delta. Det man skall komma ihag och som jag tyckte var en viktig poang
som kom upp i en artikel var att ”Ekonomiska svarigheter inte alltid innebar en dalig
barndom eller en forsimrad framtid” (Salmi 2018). Det som togs upp och stammer
(ocksa inom andra omraden som tex kronisk sjukdom m.m.) &r att basta vardagsstodet
kav vara en mojlighet att dela sin vardag och kanske sina bekymmer med andra i samma

situation i livet.

Familjer har olika vanor och formagor att klara av situationer i livet. Det som en familj
klarar av kanske inte den andra gor. Forsorjningsproblem belastar bade vuxna och barn.
Detta orsakar stress och oro hos foraldrarna och foraldrarnas oro speglas pa barnen och

ger spanningar i familjerelationer.

Stodformer som familjer tyckte att var stddande och skulle ha hjélpt dem var socialt

stod. Man talade om att lyfta pa barnbidraget och underhallsstédet. Som tips gav man
familjer att bestka 6ppna lokaler och evenemang som inte kostade mycket eller var av-
giftsfria. Det héar kunde ge stdd, att man fick kdnna sig inkluderade och att man inte var
ensam i fattigdomen. Lagtroskelstod och lagtroskel telefon tjanster var nagot man re-
kommenderade for familjer. Manga som levde i fattigdom fick stod av familjemedlem-
mar som gav ekonomiskt stdd som t.ex. klader och mat. Kédnsloméssigt stod kande man
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att man fick av sina vanner och familjen. Man 6nskade flexibilitet i sociala tjanster och

mer rattvisa i samhallet.

For att foraldrar skulle kanna att de fick stod som hjélpte dem sa kravs det att alla I6sa
tradar ar sammanflatade sa allt gar hand i hand. Speciellt mammor kande att de behovde
tid for sig sjalva, mojlighet till egenvard och validering. Mammorna upplevde att far de
ett sant har stod sa kanner de sig som béttre fordlder och att de kunde stddja sina barn
béttre. Mammor sag pengar som en resurs som skulle tillata dem sluta lita pa stod fran

familjemedlemmar och 6ppna upp mojligheter kring vad de skulle kunna ge sina barn.

Tillracklig forsdrjning minskar behovet av tjanster som familjer annars skulle behdva.
Behovet kan minska genom att stodja familjers forsorjning. Ett forslag pa detta var att
hdja barnbidraget. Det behovs tillracklig social trygghet och hdgkvalitativa hélso- och
valfardstjanster for att stéda familjer. | det spelar ocksa in sysselséttningsgraden i Fin-
land. Man forsoker strava till att alla unga skulle ha minst en yrkesutbildning och pa det

viset kunna minska pa fattigdomen.

En stodatgard som foraldrar saknade eller 6nskade mera av var att lyssna pa foraldrarna.
Foréaldrar poangterade vikten av att lyssna pa foraldrarna vad gallde utvecklingen och
valbefinnandet. En stodatgard ar att lyssna pa foraldrarna. Fordldrarna ville att man
skulle lyssna pa dem fran ett livsvarldsorienterat perspektiv och att det skall vara stod-
jande. Familjer upplevde att de inte fick tillrackligt med stéd om ingen lyssnade pa dem

och deras behov.

8.2 Metoddiskussion

Den allméanna litteraturstudiens syfte var att beskriva stodatgarder vid fattigdom for
barnfamiljer. Den induktiva innehallsanalysen anvéandes i detta arbete for att identifiera
mojliga stodatgarder for familjer som lever i fattigdom. Styrkor med valet av allméan
litteraturstudie var att mycket tid lades pa sokord och artikelsokningar. En val genom-
ford artikelsokning &r stommen for ett fortsatt arbete. Den allmanna litteraturstudien gav
en bild over fordldrars 6nskemal géllande stodatgarder som de kénner att stoder dem i

vardagen. Onskan var att utifran artiklar med tidigare forskning skapa en éverblick 6ver
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stodatgarder. Metodvalet ska utga fran fragestallningen. Fick svar pa fragestallningen
och tycker att resultatet kan anvandas som stod i utvecklandet av familjecentret i Borga,
vilket var syftet. | diskussionen om fattigdom och barnfattigdom diskuterades orsaker,
mojliga stodatgarder och stodatgarder som foraldrar upplever som stodande. Resultaten
visade svar pa méjliga stodatgarder for familjer. Stodatgarderna var inte alltid mera stod
i pengar utan kunde ocksa pavisa annat stod for familjer. Det stod som de flesta familjer
onskade sig var att man skulle lyssna pa dem. Nar de professionella lyssnade pa forald-
rarna upplevde foraldrarna att de fick mera stod och hjélp an da de fick en kéansla av att
man inte lyssnade pa dem. Ett av resultaten som inte férvanade var behovet av det eko-
nomiska stodet och hur mycket det ekonomiska stodet hjalper. Det som forvanade var
att man vet att det ekonomiska stddet hjalper men det att man inte gor storre framsteg

for att andra pa det och fattigdomspolitiken forvanade.

Svagheter med valet av metod var att databaser och sokord som anvants kan ha paverkat
mangden av material som hittats. Sékningar gjordes i databaser som b.la. EbscoHost
och Arto eftersom de ar relevanta databaser inom det sociala omradet. Sékning i andra
databaser som t.ex. Google Scholar skulle eventuellt kunnat ge andra traffar pa flera ar-
tiklar eller tidigare forskningar. | analysarbetet finns det alltid risk for forutfattade me-
ningar som paverkar resultatet. Man kan tolka resultat pa olika satt och fa pa det viset
olika innebord. Detta kan ske nar artiklarna ar skrivna pa engelska. Det ar inte alltid
sjalvklart med overséttningen till svenska och misstolkningar kan latt ske. FOr att miss-
tolkningarna skall bli sa fa som majligt eller utebli sa har artiklarna lasts manga ganger

igenom, Oversatts och kollats upp ord som behdvde mera forklaring.

Det som var utmanande med att gora en allman litteraturstudie var den stora mangd data
som fanns. Var medveten om denna utmaning men blev 6verraskad hur mycket tids-
och energikréavande det var att soka, vélja, l&sa och skriva om varje artikel. Stort utbud
av material var utmanande for att hitta relevant forskning inom ratt kontext: stod,
stodatgarder, familjer i fattigdom, barnfattigdom och socialservice. Som datainsam-
lingskapitlet visade sa fanns det artiklar som t.ex. handlade om sjukdomar, sociala tjans-
ter och vad det har erbjudits for stod for familjerna i de situationerna. Manga forskning-
ar om vad fattigdom kan leda till fanns det att lasa. Da den enda stodatgarden gallde
pengar, artiklar pa ryska eller exotiskt land som tex Thailand valde jag bort dessa. Trots

att det i sokningsskede sattes tidsgrans for artiklarna till 2010-2022 sa kom det fram en

56



artikel som var publicerad 2005. Valde med artikeln som var fran USA for den gav svar
pa mitt syfte och min fragestallning.

Funderade 6ver att hade resultaten varit annorlunda och mer specifika stodatgarder om
studien hade gjorts under en kortare tidsperiod. Forskningen drog ut pa tiden och blev
utdragen over tva ar. Trots anteckningar sa hade tanken andrat under den tid som stu-

dien bdrjat och tills den var slutférd.

8.3 Kiritisk granskning

Artiklarna var varierande i kvalitet. Vissa artiklar hade mycket relevant information och
behandlade amnet stodatgarder brett med flera alternativ pa stdd medan andra artiklar
tog upp stodatgarder med andra uttryck som exkludering, utslagning och marginali-
sering. Har valt varje artikel som beddmts vara till forlitliga. Dock valdes det att inklu-
dera en artikel utanfor inklusions kriterierna. Hade sokprocessen pa aren mellan 2010-
2022 for att fa sa ny forskning som majligt. Det visade sig i alla fall att bland dessa
fanns det en artikel som var skriven 2004 och publicerad 2005. Inkluderade den for att
den svarade pa fragestéllningen och syftet. Urvalet av artiklar anses ha de svar pa hur-
dana stodatgarder som familjer foredrar i fattigdom. | resultatdiskussion tas det upp sa-
dant som ofta férekom i de valda forskningarna och darfor anses de vara trovardig och
palitlig information. Tycker att studien lyfter fram stodatgarder som kan vara relevanta
och stodande for familjecenter trots det skulle jag vara forsiktig i att papeka att stoden ar
overforbara till vart samhalle. Som namns i kapitel 6.5 etiska 6vervaganden finns det en
risk med allman litteraturstudie eftersom den kanske inte motsvarar verkligheten. Detta
kan vara fallet med studien som kan bero pa artikelgrunden och resultat &r dnda ganska
smalt for att svara exakt pa hur stod hjalper familjer i fattigdom. Daremot sa tror jag att
andra skulle fa liknande resultat &ven om nagon annan gjorde forskningen. For att starka
forskningens palitlighet har artiklarna lasts flera ganger igenom for att garantera att
stodatgarder finns med. Bifogat all material som anvénts i datainsamlingen, valda
material och innehallsanalysen som presenteras i tabeller. Har ocksa beskrivit tillvaga-
gangssattet pa ett detaljerat satt. Ar medveten om feltolkningar och brister som kunnat
uppsta i samband da artiklarna tolkats pa grund av artikelns sprak (engelska). For att fa

ett mer annu mer trovardigt resultat kunde jag ha last annu flera ganger igenom artiklar-
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na for att kolla att jag tolkat dem ratt. Tankbara brister kan paverka resultatet av studien
och ar viktigt att komma ihag. Syftet var inte att peka ut specifika stodatgarder for fa-
miljen utan att belysa och lyfta fram stodatgarder som forekommer i samhallet och varl-

den. Darav anser jag att jag lyckats besvara min fragestéllning och mitt syfte.

8.4 Forslag till fortsatt forskning

Studiens resultat lyfter upp barnfattigdomens paverkningar pa barnen och deras framtid.
Dessa utmaningar &r utanforskap, social exkludering och marginalisering. Vi ar med-
vetna om att fattigdom och barnfattigdom kan paverka hur vi hor till samhallet nu eller
senare i vara liv. Vi vet om dessa utmaningar men det spelar en stor roll hur politiken
och fattigdomsarbetet sammanflatas. Utifran resultat och annat material i forskningen
framkommer det att barnen paverkas mycket av att leva i fattigdom och deras liv paver-
kas i varsta fall anda upp till vuxen dlder. Utmaningarna ar att man vet om hur barn pa-
verkas men barnens syn pa fattigdom och hurdana stodatgarder barnen foredrar eller tror
att skulle stéda har inte forskats mycket i. En fortsatt forskning inom amnet skulle
kunna vara hur barnen paverkas enligt dem sjélva och deras upplevelser om fattigdom?
Forskningens fokus lag pa stodatgarder som familjer tycker att har och skulle hjalpa

dem i fattigdomen.
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cial work

Roets, G
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serad pa foraldrar
till sma barn som
upplevt ekonomiska
svarigheter dver en
langre tid. Med
forskningen var det
menat att skaffa kun-
skap om hur inter-
ventioner  konstrue-
ras, tolkas och an-
vands som potentiellt
stddjande for forald-
rar och deras barns
valbefinnande i fat-
tigdomssituationer

och utforska hur de
kan paverka famil-
jers vagar ut ur fat-

tigdom

visade att som ett
villkor for att sociala
insatser ska upple-
vas som stddjande
kraver en process
dar bade materiella
och immateriella
forhallanden maste
uppfattas som oupp-
I6sligt  sammanfla-
tade. | forskningen
hittade man inte
indikation pa att ett
engagemang i fattiga
manniskors oro end-
ast bor hanteras
genom politiska och
kollektiva  atgarder
av manniskor som
darfor maste an-

passa sig sjalva med
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Man genomférde en
kvalitativ.  intervju
studie av modrars
behov i en skolge-
menskap i centrala
Texas som uppfattas
av flera samhélls-
medlemmar, inklu-
sive modrar, larare,
skoladministratorer,
distriktsledare  och

beslutsfattare.

Resultaten visar att
mammor kénde att
de behdvde mera
pengar, tid, mojlig-
heter till egenvard
och validering for
att stodja sina sma
barn pa det satt de

skulle vilja.
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text of poverty: a
meta-synthesis of
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Forskningen &r en
kvalitativ studie av
foraldrar med g
inkomst och artikeln
utforskar deras erfa-
renheter av infor-
mella och formella
stodnéatverk med
tanke pa deras styr-
kor och svagheter i
samband med fattig-
dom. Forskningen ar
en studie om hur
man tog foraldrar-
nas subjektiva upp-
levelser av omsorg
som fokus for barn i

fattiga forhallanden.

resultat tyder pa att
det finns ett behov av
att laginkomstta-
gares perspektiv
inkluderas i plane-
ringen och utform-
ningen av stodtjans-
terna for att saker-
stalla att tillhanda-
hallandet &r relevant
for deras behov
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Detta har tillatit oss
att skaffa en Kkritisk,
djupgéende  forsta-
else av konsekvenser
av ekonomisk ned-
gang och arbetslos-
het for familjer med

sméa barn (0-3 ar)

Resultaten visar
vikten av att lyssna
pa foraldrar har och
nu, for att kunna ta
hénsyn till deras
konkreta, levda verk-
lighet inom ramen

for det bredare sam-




héllet och kritiskt
beddémda dessa verk-
ligheter enligt prin-
ciperna om mansklig
vérdighet och social
rattvisa
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undersoker  forhal-
landet mellan fattig-
dom, prestation och
barns mentala halsa
och  vélbefinnande
for att informera
offentlig politik och
praxis i Skottland om
analysen och styrkan
hos sociala néatverk
och stodnéatverk runt
skolor, familjer och

barn

Vi maste omformu-
lera fragorna kring
barnfattigdom, pre-
station, mental
hélsa, valbefinnande
och flytta bort det
fran bristande for-
staelse for sam-
héllen, familjer och

barn




