Anita Rautio & Janica Sederqvist

LAPSEN HIENOMOTORIIKAN TUKEMI-
NEN KADENTAITOJEN AVULLA

ldeapankki varhaiskasvattajille

Opinnaytetyo
Sosionomi AMK

Sosiaaliala

2022

Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulu



Tutkintonimike Sosionomi (amk)

Tekija/Tekijat Anita Rautio & Janica Sedergvist

Tyon nimi Lapsen hienomotoriikan tukeminen kadentaitojen avulla.
Ideapankki varhaiskasvattajille

Toimeksiantaja Pilke paivakodit Oy

Vuosi 2022

Sivut 33 sivua, liitteita 32 sivua

Tyon ohjaaja Lea Saari-Kaariainen

TIVISTELMA

Tama opinnaytetyd toteutettiin toiminnallisena kehittamistyona. Opinnayte-
ty0ssa tarkoituksena oli tuottaa apuvéline lasten kadentaitojen ja hienomotori-
sen kehityksen tukemiseksi varhaiskasvatukseen. Apuvalineeksi kehittyi
ideapankki, josta loytyy erilaisia ideoita kadentaitoihin. Samalla se tuo tietoi-
suutta hienomotoriikan kehityksesta. ldeapankin tavoitteena on tukea ja hel-
pottaa erityisesti vastavalmistuneita varhaiskasvatuksen sosionomeja kaden-
taitojen tuokioiden suunnittelussa.

Opinnaytetytn aineistoa keréttiin verkkokyselylld, joka oli tehty Webropol-oh-
jelman avulla. Kyselyssa selvitettiin, mita sosionomiopiskelijat kaipaisivat tal-
laiselta ideapankilta, misté aiheista he haluaisivat ideoita ja mitd materiaaleja
he haluaisivat hyddynnettavan kadentaidoissa. Kysely oli suunnattu sosiono-
miopiskelijoille. Kysely lahetettiin kaikille Xamkin sosionomiopiskelijoille s&h-
kopostiviestilld. Vastaajilta nousi vahvasti esiin materiaalien kaytdssa toive
luonnon- seka kierratysmateriaaleista. Aiheista tuli eniten toiveita vuoden-
ajoista seké juhlapyhista. Naiden toiveiden pohjalta kehiteltiin erilaisia askarte-
luideoita, joissa painottui toiveiden mukaisten materiaalien kayttaminen.
Ideapankkiin sisaltyi yhteensé 26 askarteluideaa. ldeapankin alusta on teoriaa
hienomotoriikasta sek& kadentaidoista. Jokaisen askarteluidean kohdalla on
kerrottu, mité hienomotoriikkaa tukevaa toimintaa askartelussa on.

Palautekyselylla saatiin positiivista palautetta ideapankista seka sen hyddyn-

tamisesta. ldeapankki vastaa siis tavoitetta, joka on prosessin alussa maari-
telty.
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ABSTRACT

The objective of the thesis was to make it easier for early childhood educators,
people studying this and especially people who have just graduated to early
childhood educators to plan and to keep teaching moments about handicrafts.
The aim of the thesis was to produce an aid to support children’s handicrafts
and fine motor skills in early childhood education. The final result was an idea
bank, where early childhood eduacator can find different ideas for handicrafts.
At the same time this idea bank increases awareness about the development
of fine motor skills.

The thesis includes features of both quantitative and qualitative research.
What makes the thesis qualitative is that it deals with the Bachelor of Social
Services students' own opinions. Also a quantitative approach was used as
the research method. The material and the feedback were collected through
an online survey, which was made using the Webropol program. The survey
was aimed at Bachelor of Social Services students.

When asked about using different materials, the Bachelor of Social Services
students brought up natural and recycled materials. About different topics,
there were many wishes about different seasons and holidays. On the basis of
these wishes, different hobby crafts were developed. These handicrafts pro-
jects include natural and recycled materials. The idea bank contains a total of
26 craft ideas. At the beginning of the idea bank, there is a theory of fine mo-
tor skills and handicrafts. For each craft idea, it is described how the activities
support fine motor skills.

The feedback of the idea bank survey provided good feedback. According to
the respondents, the idea bank was easy to use, it had enough theory and the
idea bank will definitely be used in the future. The thesis work commissioning
company is able to benefit the idea bank by sharing it to, for example, trainees
and new employees. With the help of the idea bank trainees and new employ-
ees will get craft ideas and theory of fine motor skills and handicrafts.
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1 JOHDANTO

Halusimme toteuttaa opinnaytetyon, josta olisi meille mahdollisimman paljon
hyotya. Alun perin meilld oli ideana tehda tutkimuksellinen opinnaytety6, mutta
pohdittuamme tarkemmin halusimme toteuttaa meille mielenkiintoisesta ai-
heesta opinnaytetyon, josta hyétyisimme my6s mahdollisimman paljon. Poh-
tiessamme eri vaihtoehtoja opinndytetyomme ideaksemme, pdadyimme lo-
pulta tekem&én ideapankin k&dentaidoista, mika lopulta muotoutui keskitty-
maan lapsen hienomotoriseen kehitykseen. Opinnaytetydmme onkin toimin-
nallinen opinnaytetyo, tassa tapauksessa kehittamisty6, koska toteutimme lop-

putuloksena tuotoksen eli ideapankin.

Tarkastelemme opinnaytetytssa lapsen kehityksen kannalta tarkeaa aihetta
eli motoriikkaa, tassa tapauksessa hienomotoriikan tukemista kadentaitojen
avulla. Selviytyakseen itsendisesti elamassaan ihminen tarvitsee motorisia tai-
toja (Ponkko & Saékslahti 2017, 137). Esimerkiksi kengannauhojen solmimi-
seen tarvitaan hienomotorisia taitoja (Goodway ym. 2019, 16). Lapsen motorii-
kan kehittyessa h&n pystyy toimimaan itsenéisesti (Bricker & Waddell 2004,
5).

Opinnaytetydmme tavoitteena on helpottaa varhaiskasvattajia, alalle opiskele-
via seka erityisesti vastavalmistunteita varhaiskasvatuksen sosionomeja ka-
dentaidollisten tuokioiden suunnittelussa ja etenkin toteutuksessa. Olemme
huomanneet omien kokemuksien kautta, etta tallaiselle ideapankille olisi tar-
vetta. Opinnaytetydmme tarkoituksena on tuottaa varhaiskasvattajille apuva-
line lasten kadentaitojen tueksi, joka on helposti saatavilla. Yhtena ideapankin
hy6tyna on saada itselleen materiaalisalkun alku, jota pystyy jatkossa laajen-
tamaan omien ideoiden myoté. Toimeksiantaja saa ideapankista tydkalun ky-
seiseen yksikkdon. Toimeksiantaja pystyy hyddyntamaan ideapankkia uusien
kuin vanhojenkin tyontekijoiden sek& harjoittelijoiden kanssa.

Opinnaytetydmme sisaltda seka maarallisen etté laadullisen tutkimuksen piir-

teitd. Siksi sitd ei voida maaritella yksistdan maaralliseksi tai laadulliseksi.



Opinnaytetytstamme tekee laadulliseksi se, etta siind kasitellaan opiskelijoi-
den omia mielipiteitd. Tutkimusmenetelmana me kaytimme kuitenkin kvantita-
tiivista eli maarallista lahestymistapaa. Selvitys seké palautteen hankkiminen

toteutettiin verkkokyselyin&a. Kyselyyn vastaajat olivat sosionomiopiskelijoita.

2 VARHAISKASVATUS

Varhaiskasvatuslaissa (540/2018) on maaritelty varhaiskasvatus seuraavasti:
varhaiskasvatuksessa painottuu erityisesti pedagogiikka, seka varhaiskasva-
tus on lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatusta, opetusta seka hoi-
don muodostama kokonaisuus. Varhaiskasvatuslaissa (1. luku 3.8) on myds
maaritelty tavoitteet, joissa esiintyy muun muassa monipuolinen pedagoginen
toiminta, lapsen mahdollisuus osallistua itseaan koskeviin asioihin seka lap-

sen oppimisen edistaminen.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ohjaavat varhaiskasvatuksen toteutu-
mista. Varhaiskasvatuksella on tarkea rooli lapsen kasvun ja oppimisen tiella.
Lapsen elinikaiselle oppimiselle varhaiskasvatus luo pohjaa. (Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet 2018, 19.) Opetus, kasvatus ja hoiva yhdistyvat
varhaiskasvatuksessa. Paamaarana varhaiskasvatuksessa on lasten hyvin-

voinnin, oppimisen ja kehityksen tukeminen. (Eerola-Pennanen ym. 2017, 21.)

Varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan toteuttamiseen liittyvéat vahvasti
oppimisen osa-alueet, joita ovat ilmaisun monet muodot, tutkin ja toimin ympa-
ristossani, kielen rikas maailma, mina ja meidan yhteisomme seka kasvan, lii-
kun ja kehityn. Oppimisen alueita ei voi toteuttaa erikseen, vaan niita yhdistel-
laan ja sovelletaan toiminnan toteutuksessa. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2018, 40.)

2.1 Kadentaidot

Kéasien avulla ihminen voi esimerkiksi kirjoittaa, rakentaa, piirtda, koskettaa ja
tuntea. Pieni lapsi tutustuu maailmaan kasien avulla, jolloin lapsi oppii myos

itsestaan tulkitsemalla ymparoéivaa maailmaa. (Karppinen 2001, 106-107.)



Oman itsensa seka ymparistonsa hahmottamisen yhtena valineena ovat ka-
dentaidot. Kasitdiden ja kéddentaitojen tekemiseen ja arvostamiseen ensikos-
ketus tapahtuu usein varhaiskasvatuksessa, jossa lapset paasevat tutustu-
maan esimerkiksi erilaisiin materiaaleihin. (Vilén ym. 2013, 495.) Kasityd var-
haiskasvatuksessa tarkoittaa monipuolisesti erilaisten materiaalien, tekniikoi-
den seka tyovalineiden, kuten saksien ja pensselien, kokeilua ja kayttod. Kasi-
tyokasvatuksen tavoitteita varhaiskasvatuksessa ovat esimerkiksi kadentaito-
jen, luovuuden seka motoristen taitojen kehittaminen. (Karppinen 2009, 59.)
Sen lisdksi lapsen keskittymiskyky, havainnointitaidot seka pitkajanteisyys ke-
hittyvat (Saarinen 2014, 30). Lukuisien eri materiaalien kasittelylla, tunnuste-
lulla seka yhdistelylla lapsi oppii tuntemaan materiaalien eri ominaisuudet ku-

ten fyysiset kuin aistimukselliset ominaisuudet (Karppinen 2001, 108).

Kuvallinen tydskentely tarjoaa mahdollisuuksia valtavasti erilaisten taitojen
harjoitteluun kuten aistien, silman ja kaden koordinaation sek& hieno- ja kar-
keamotoriikan harjoittelulle. Kun tyovalineena on esimerkiksi kasi, lapsen tay-
tyy tunnistaa koko kaden ja sormien likeradat, herkkyys seka voima, jotta han
voi ohjata niita tarkasti tydskennelldkseen esimerkiksi saksien tai liman
kanssa. (Rusanen 2009, 53.)

Taidekasvatus kuuluu varhaiskasvatuksen ytimeen (Kalliala 2012, 217). Tai-
dekasvatus varhaisiassa on avain kasityon, kadentaitojen ja taiteen tekemi-
seen ja arvostamiseen (Karppinen 2001, 107). Taidekasvatuksella on positiivi-
nen vaikutus lapseen ja hdnen kehitykseensa ja se luo mahdollisuuksia lap-
suuden kokemuksille ja elamyksille (Karppinen & Salovalta 2001, 57). Nelja-
vuotias lapsi kehittaa kasiensa motorisia taitoja kadentaitojen parissa. Jo kuu-
sivuotias lapsi vertaa omaa taitavuuttaan aikuisen suoritukseen. Lapset kui-
tenkin hakevat aikuisen huomiota, ymmarrysta ja kannustusta tekemiseen.
(Karppinen 2001, 107.) Onnistumisen kokemukset lapselle on tarkea oppimi-
sen kannalta, jolloin lapselle muodostuu osaamisen tunne (Karppinen 2009,
56). Kehut seké positiivisen palautteen antaminen lapselle antaa hanelle us-

koa omiin kykyihinsa (Saarinen 2014, 30).



Usean ammatin perusosaamista ovat hienomotoriset taidot, mutta ne ovat
my0s tarke&a perustaa tavallisen arkipaivan osaamiselle. Esimerkiksi nauho-
jen solmimisessa, hiusten letityksessa kuin nappien sulkemisessa tarvitaan

taitavia sormia. (Karppinen 2009, 57.)

3 LAPSEN KASVU JA KEHITYS

Ihmisen oppiminen seka kypsyminen saavat aikaan muutoksia kehitykseen.
Kypsymisella tarkoitetaan perintétekijoiden saatelemana tapahtuvaa kasvuun
littyvien valmiuksien kehittymista. Kypsyminen on samalla myds oppimisen
edellytys. Kehityksen osa-alueet ovat fyysinen ja motorinen kehitys, kognitiivi-
nen kehitys sekéa psykososiaalinen kehitys. Fyysiseen ja motoriseen kehityk-
seen kuuluu hermoston ja aivojen kehittyminen. Kognitiiviseen kehitykseen
kuuluu tiedon kasittely ja tiedon tuottaminen seka ajattelun, kielen, havaitsemi-
sen, tarkkaavuuden ja muistin kehitys. Psykososiaaliseen kehitykseen kuuluu
kokonaispersoonallisuuden kehitys ja minuuden, vuorovaikutussuhteiden, so-
siaalisten taitojen seka tunnesaatelyn kehittyminen. Kehitys tapahtuu lapsilla
eri tahdissa ja kehityksen rajat ovat valjia. Kehityksen tapahtuessa tietyissa
vaiheissa, voi lapset kuitenkin kehittya eri tahtia, toinen lapsi voi saavuttaa no-
peammin tietyn kehityksen vaiheen, kuin toinen samanikainen lapsi. (Karjalai-
nen ym. 2020, 12.)

Lapsella on seitseméan toiminnallista kehitysaluetta, jotka kaikki voivat nakya
yhdessa lapsen tekemassa piirustuksessa. Piirustuksessa fyysinen kehitys
nakyy hienomotorisena taitona, sosiaalinen kehitys voidaan havaita sosiaalis-
ten suhteiden ymmartamisessa, tunteiden ilmaisu littyy emotionaaliseen kehi-
tykseen, piirustuksen suunnittelu on kognitiivista kehitysta seka varien kaytto
piirustuksessa ilmaisee esteettista kehitysta. Mikéali piirustukseen lapsi on kek-
sinyt tarinan, josta voi havaita oikeudenmukaisuuden ja elaman kunnioituksen

littyvat ne eettiseen ja henkiseen kehitykseen. (Pulkkinen 2022, 46—47.)



3.1 Motoriikka

Motoriikka voidaan jakaa karkeamotoriikkaan sek& hienomotoriikkaan. Kar-
keamotoriikka tarkoittaa suurten lihasryhmien hallintaa sekéa lihastoimintojen
koordinaatioita, joita likkumisessa tarvitaan (Karling ym. 2009, 128). Motorisia
perustaitoja ovat esimerkiksi k&vely, juokseminen ja hyppaaminen, joita ihmi-
nen tarvitsee lapi elaman itsendaisesti selviytymiseen. Hienomotoristen taitojen
kehitykselle on se edellytys, etta hallitsee suurilla lihasryhmilla tuotettuja moto-
ristisia taitoja. (Ponkko & Saakslahti 2017, 137.) Hienomotoriikan eli kaden toi-
mintojen kehitys alkaa tarttumisrefleksistéa ja etenee lopulta kykyyn kirjoittaa
(Karvonen 2000, 35). Hyva saksien kaytto vaatii hienomotoristen taitojen
osaamista (Goodway ym. 2019, 16). Hienomotoriikka on siis sormien ja k&sien
tarkkoja ja tasmallisia liikkeitd (Koivunen & Lehtinen 2015, 159). Tarkkuutta,
silma-kasi-koordinaatiota seka esimerkiksi ranteen ja sormien napparyytta tar-

vitaan hienomotoriikassa (Jaakkola 2010, 48).

3.1.1 Motoriikan kehitys

Motorinen kehitys tarkoittaa liikkeiden kehitysté (Karling ym. 2009, 123). Moto-
riikan kehittyessa tapahtuu jatkuvaa muutosta (Koivunen & Lehtinen 2015,
159). Jotta motoriset taidot kehittyvat, edellytys sille on aivojen kypsyminen ja
hermoverkkojen jarjestaytyminen (Nurmiym. 2014, 31). Varhaisvuodet ovat
tarkea kehityksen vaihe motoristen taitojen kannalta (livonen ym. 2016). Lap-
sen liikuntakokemusten maaralla sek& monipuolisuudella on todettu olevan
yhteys lapsen motoriikan kehitykseen (Saarinen 2014, 30). Lapsi pystyy itse-

naisesti toimimaan motoriikan kehityksen myo6ta (Bricker & Waddell 2004, 5).

Motoriikka kehittyy kolmea paalinjaa noudattaen (Karling ym. 2009, 123).
Motoriikan kehitys on kaikilla lapsilla padsaantéisesti sama, kehitys tapahtuu
samassa jarjestyksessa seka samalla nopeudella. Uuden kehitysvaiheen saa-
vuttaminen tarkoittaa kuitenkin sita, etta tietyt edelliset kehitysvaiheet ovat hal-
lussa. Kehittymisesséa apuna ja tukena on virikkeellinen ympéristé. Motori-
sessa kehityksessé on kehityssuunnat, joiden mukaan kehitys lapsilla tapah-

tuu. Kehityksen alkaminen tapahtuu paasta ja jatkuu kohti jalkoja. Esimerkiksi



lapsen synnyttyd ensimmaisena kehityksena tapahtuu paan kannatteleminen

ja myéhemmin muun vartalon hallinta. (Kauranen 2011, 346.)

Toisena kehityssuuntana nakyy kehon keskiosista alkava ja aariosiin eteneva
kehitys. Lapsi ensimmaisena liikuttelee olka- ja lonkkanivelid, jonka jalkeen
vasta alkaa raajojen etaisempien nivelten liikuttaminen koordinoidusti. Viimei-
sessé havaitussa kehityssuunnassa kehitys tapahtuu kokonaisvaltaisesta eriy-
tyneeseen. Lapsi oppii ensimmaisena liikuttamaan suuria lihaksiaan ja liikkeet
ovat kokonaisvaltaisia, tata kutsutaan karkeamotoriikaksi. Kehityksen ede-
tessa alkaa toimintojen eriytyminen, talloin likkeista tulee pienilla lihaksilla teh-
ty& hienomotorisia liikkeita, likkeet ovat myds tdsmallisempia, kuin karkea-
motoriikassa. (Kauranen 2011, 346.)

Motoriikan kehitys nayttaytyy suoritusten lisdantymisessa maarallisesti, liike-
kulkujen kohentumisessa laadullisesti seka erilaisten tilanteiden soveltamisky-
vyssé (Koivunen & Lehtinen 2015, 159).

Motoriset taidot ovat mukana kaikessa ihmisen tekemisessa joko tietoisesti tai
tiedostamattomasti. Kun ihminen ei pysty halltsemaan oman kehon toimintaa
ja motoristen taitojen opettelu on haastavaa ja aikaa vievaa, voi arjen normaa-
leistakin toimista suoriutuminen olla vaikeaa. Varsinkin varhaisidssa motoris-
ten taitojen puute, mika vaikuttaa lapsen osallistumiseen, luo lapselle merkitta-
van stressitekijan, mika vaikuttaa emotionaaliselle ja psyykkiselle hyvinvoin-
nille. Kun motoristen taitojen oppiminen tai kun jo opittujen motoristen taitojen
soveltaminen on hankalaa uusiin tilanteisiin, voidaan puhua motorisen oppimi-
sen vaikeudesta. Motorisen oppimisen vaikeudet havaitaan usein 3—6-vuoti-
aana, kun lapsi alkaa opetella haastavampia ja monimutkaisempia motorisia
taitoja. Motoristen taitojen vaikeus voi liittya joko enemman hienomotorisiin tai
karkeamotorisiin tai seka naihin molempiin. (Viholainen & Asunta 2018, 241—
244.)
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3.1.2 Hienomotoriikan kehitys

Hienomotoriikalla tarkoitetaan siis pienten lihasten hallintaa (Karling ym. 2009,
128). Kaden ja kasivarren liikkeiden hallinta kuuluu hienomotoriseen kehityk-
seen, jossa osana ovat esineiden tavoitteleminen, tarttuminen, otteen irrotta-
minen seké kasittely. Hienomotoristen taitojen opettelussa lapsen taytyy osata
hallita kehon oikean sekd vasemman puolen koordinaatio seka oman kehon
havainnointi suhteessa tilaan. (Bricker & Waddell 2004, 5.) Hienomotorisia tai-
toja vaativissa tehtavissa tarvitaan myos kéaden ja silmén yhteistyota (Saari-
nen 2014, 32). Lapsen alkaessa hallita hienomotorisia taitoja, han nauttii
enemman lelujen kasittelysta, jotka sisaltavét pienid osia, tulee omatoimisem-
maksi sekd saa paljon enemman kokemuksia, joissa kaytetaan kynia, saksia
ja limaa (Bricker & Waddell 2004, 5).

Aluksi pikkulapsen tarkka tahdonalainen kasivarren, kaden seka sormien hal-
linta on vahaista. Pieni lapsi oppii yksinkertaisten esineiden kasittelyn laitta-
malla ne suuhunsa, ravistelemalla, heiluttelemalla seka paukuttelemalla niita.
Vastasyntynyt sulkee katensa automaattisesti, kun kimmenen keskelle aset-
taa esineen. (Bricker & Waddell 2004, 5.) Parin kuukauden iassa lapsen tart-
tumisrefleksi katoaa, jotta han pystyy tarttumaan jo yhdella kadella tahdonalai-
sesti. Tarttuminen on lapselle aluksi helpompaa kuin irrottaminen. Tarttumisot-
teessa olevaa esinetta lapsi oppii siirtdmé&an kadesta toiseen ollessaan noin
4-5 kuukauden ikainen. (Karling ym. 2009, 128.) Lapsen tasmalliseksi liik-
keeksi kehittynyt tarttumisote on kehittynyt tavallisesti 12 kuukauden ikéaan
mennessa. Kaksi kehittynytta tarttumislikemallia ovat palikkaan tarttumisessa
tarvittava sormien kayttd seka rusinan poimimisessa tarvittava pinsettiote. Hie-
nomotoriset taidot korvaavat pienen lapsen kbmpeldn otteen esineista, joita
tarvitaan esineiden hallittuun kasittelyyn. Silman ja k&den yhteistyoté tarvitaan
tarkoin ajoitettuun tarttumis- ja irroittamisliikkeeseen, joka ilmenee pienen lap-

sen syddessa lusikalla omatoimisesti. (Bricker & Waddell 2004, 5.)

Lapsi osaa juoda kupista ollessaan 1-vuotias. Lapsi vie ruuan lusikalla suuhun
ollessaan 1.5-vuotias. Han osaa kaannella myds kirjan sivuja seka rakentaa

palikoista muutaman palikan tornin. 2-vuotias lapsi harjoittelee kynan kayttéa
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seka opettelee ympyran piirtamista, mutta pitaa kynaa viela kammenotteessa.
Lapsen ollessa 3-vuotias han opettelee kynaotetta, kayttaa kynaa viela mo-
lemmilla ké&silla seka piirtaa ympyran. Han piirtda ihmisen ilman vartaloa "pe-
runan muotoisena”. Lapsen ollessa 4 vuotta hdn osaa kayttaa jo saksia, piir-
taa mallista nelion ja osaa piirtda ihmishahmon kolmeen osaan, etta paa, raa-
jat ja vartalo ndkyvat. 5-vuotias lapsi osaa kirjoittaa nimensa, piirtda kolmion ja
tahden. Lapsi osaa myos piirtda jo paljon yksityiskohtia inmispiirrokseensa

seka han osaa myos jaljentaé numeroita. (Karling ym. 2009, 128.)

Suurin osa leikki-ikaisista lapsista hallitsee kahden kaden kayton yhtaaikai-
sesti. Lapsi osaa siis esimerkiksi helmien pujottamisen lankaan. Hienomotorii-
kan hallinta, jota tarvitaan kdteen sopivien esineiden kasittelyssa, kehittyy as-
teittain lapsen ollessa 3-5- vuotias. Samalla kehittyy my6s kirjoittamistai-
doissa vaadittava napparyys seka nopeus. Useimmille lapsille vakiintuu leikki-
idssa vasemman tai oikean kéaden hallitsevuus hienomotoriikkaa vaativissa
tehtavissa. Lapset oppivat sitd myota useita taitoja, esimerkiksi paidan napitta-
misen ja purkin kannen avaamisen. Lapsen hienomotoristen taitojen hallinta,
kehon vasemman ja oikean puolen koordinaatio sekd nakoaisti tekevat ken-
gannauhojen sitomisen mahdolliseksi. (Bricker & Waddell 2004, 5.)

Kadentaidot seka hienomotoriikka liittyvat vahvasti toisiinsa. Ne liittyvat vah-
vasti siihen, kuinka sujuvasti esimerkiksi lapsi kayttaa saksia, kynia, limaa, si-
veltimia ja muita valineita seka kuinka sujuvasti lapsi osaa pukeutua. Kuval-
lista ilmaisua seka kadentaitoja harjoiteltaessa hienomotoriset taidot kehitty-
vat. (Saarinen 2014, 30.) Hienomotoristen taitojen harjoitteluista suunnitelluilla
tuokioilla on lapsille hyotya, jolloin lapsi pystyy opettelemaan esimerkiksi sak-
sien kayttoa. Hienomotorisia taitoja tarvitaan jokapaivaisessa elamassa seka

l[&hiymparistdssa selviytymiseen. (Bricker & Waddell 2004, 6.)

Kadentaitoja testaamalla voidaan tutkia lapsen hienomotoristisia taitoja (Kar-
ling ym. 2009, 128). Hienomotoristen taitojen arvioimisessa keskitytaan yla-
raajojen ja kasien liikkeisiin seka niiden toimintaan. Esimerkiksi kynan kayttéa
tai esineiden kasittelya, kuten saksien kayttéa voidaan havainnoida, kun halu-

taan arvioida hienomotorisia taitoja. (Bricker & Pretti-Frontczak 2004, 9.)
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4 OPINNAYTETYON TAVOITE, TARKOITUS JA TUTKI-
MUSKYSYMYKSET

Opinnaytetydomme tarkoituksena oli tuottaa varhaiskasvattajille helposti saata-
villa oleva apuvaline lasten kadentaitojen tueksi. Opinnaytetydn tavoitteena on
helpottaa varhaiskasvattajia tuokioiden suunnittelussa kadentaitoihin liittyvan
ideapankin avulla. Ideapankin teorian avulla pyrimme tuomaan tietoisuutta
lapsen hienomotoriikan kehityksesta vastavalmistuneille varhaiskasvatuksen
sosionomeille. Ideapankin avulla etenkin vastavalmistuneet uransa alkutaipa-
leilla olevat varhaiskasvattajat pystyvat toteuttamaan varhaiskasvatuksessa

monipuolista toimintaa kadentaitojen saralla.

Meidan kehittamistydmme lahti likkeelle tutkimuskysymyksista, jotka olivat:
1. Mista aiheista olisi eniten hyttya vastavalmistuneille varhaiskas-

vatuksen sosionomeille?

2. Mitd materiaalia tulisi kddentaidoissa hyodyntaa?

Naiden kysymysten pohjalta kokosimme kyselylomakkeen, jonka avulla

saimme sosionomiopiskelijoiden ndkemyksia ja toiveita ideapankkiin.

5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

5.1 Toiminnallinen opinnaytety6

Opinnaytety6 vaihtoehtoja on kaksi, toiminnallinen- seka tutkimuksellinen
opinnaytety6. Toiminnallinen opinnaytety6 voi olla esimerkiksi ohjeistus tai
opas. Tavoitteena toiminnallisessa opinnaytetydssa on tuotoksena tulleen oh-
jeistuksen tai oppaan kayttaminen kentélla, esimerkiksi varhaiskasvatuksessa.
Opinnaytety6n raportin liséksi toiminnalliseen opinnaytetyohon sisaltyy erilli-
nen konkreettinen tuotos. Tuotoksen toteutustapa voi olla esimerkiksi kansio,
kirja, opas tai vinko. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9, 65.) Toiminnallista opinnay-
tetyota tehtaessa kannattaa pohtia kehittamistyon kayttajien mukaan ottamista

tyon kehittamiseen palautteen antajina tai tiedon tuottajina. Kehittamistyon
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kayttajien osallistaminen hyodyttad valmiin tuotoksen juurruttamista kohderyh-
maan. (Vilkka 2021, 34.) Meidan opinnaytetydémme on toiminnallinen kehitta-
mistyd, jossa tuotimme varhaiskasvatukseen ideapankin kadentaidoista.
Ideapankin tulevat kayttgjat otimme mukaan kehittamistydhon kyselyn avulla,
josta saimme arvokasta tietoa ideapankin sisaltéén. Ideapankin toteutusta-
pana meilla oli tehda se oppaan muotoon tiedostoksi, jonka pystyy helposti
itse tulostamaan, jos haluaa sen konkreettisesti paperiseen muotoon. Sita

pystyy myo6s helposti kayttamaan tiedostona tietokoneella.

5.2 Toteutustapa seka tutkimusmenetelmien kaytto

Toiminnalliseen opinnaytetydhoén kuuluu myds tutkimuksellinen perusta
(Vilkka 2021, 31). Yksi toiminnallisen opinnaytetyon toteutustavoista on selvi-
tyksen tekeminen. Toteutustavalla tarkoitetaan keinoja, joilla materiaali op-
paan sisalloksi hankitaan seka keinoja, jolla oppaan valmistus toteutetaan.
Toiminnallisessa opinnaytetytssa voidaan kayttaa selvitysta, kun halutaan to-
teuttaa tuotos kohderyhmalahtdisesti, mutta kohderyhman tarpeita ei viela tie-
deté. Selvityksen avulla voidaan varmistaa toiminnallisen opinnaytetyon lop-
putuotoksen muoto. (Vilkka & Airaksinen 2003, 51, 56-57.) Selvityksen eli
ideapankkikyselyn avulla saimme selville kohderyhman eli sosionomiopiskeli-
joiden tarpeet ja toiveet, joiden avulla toteutimme toiminnallisen opinnaytetyon

konkreettisen tuotoksen eli ideapankin.

Opinnaytetydmme sisaltda seka maarallisen ettd laadullisen tutkimuksen piir-
teitd. Sita ei voida siksi maaritella yksistddn maaralliseksi tai laadulliseksi.
Opinnaytetytstamme tekee laadulliseksi eli kvalitatiiviseksi se, etta siind kasi-
tella&n opiskelijoiden omia mielipiteita ja toiveita. Laadullinen tutkimustapa
palvelee myos toiminnallisessa opinnadytetydsséa, jossa tarkoituksena on to-
teuttaa idea, joka nojautuu kohderyhman nakemyksiin. Kysymykset muotoil-
laan silloin alkavaksi mit&a, miten ja miksi sanoilla, jolloin vastaajalla on hel-
pompaa kuvallla ja selittdd omia ajatuksiaan ja ndkemyksiaan. (Vilkka & Airak-
sinen 2003, 63.)
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Tutkimusmenetelménd me kaytimme kuitenkin kvantitatiivista eli maarallista
lAhestymistapaa. Selvitys seké palautekysely toteutettiin verkkokyselyind. Ky-
sely on yleisin aineistonkeruumenetelma maaréllisessa tutkimuksessa. Kun
tiedot keratdan kyselylomakkeen avulla voi aineistonkeruumenetelmané kayt-
taa muun muassa postikyselya, puhelinkyselya tai verkkokyselya. (Kananen
2015a, 96-97.)

5.3 Kysely

Kysely on yksi aineiston keraamisen tapa (Hirsjarvi ym. 2007, 188). Mikali ky-
selyssa on tarkoitus kysya kaikilta samat kysymykset samassa jarjestyksessa,
kyseessa on standardoitu eli vakioitu kysely. Kyselylomakkeen voi lahettda
vastaanottajan sahkopostiin. S&hkodpostiin tulleeseen kyselyyn vastaanottajan
tulee lukea kirjallisesti esitetyt kysymykset itsendisesti seka vastata niihin Kir-
jallisesti. (Vilkka 2015, 94-95.) Sahkopostiin l&hetetyn kyselylomakkeen hyva
puoli on, etté siihen voi vastata silloin, kun vastaanottajalle parhaiten sopii.
Huono puoli taas on se, etta kyselyyn voi unohtaa vastata, joten muistutus-
viestin lahettdmisen avulla voimme muistuttaa kyselyyn vastaamisesta, ettei

se unohtuisi.

Kyselylomakkeessa voi olla erilaisia kysymysmuotoja, jotka ovat sekamuotoi-
set kysymykset, monivalinta- seka avoimet kysymykset. Osa sekamuotoisten
kysymysten vastausvaihtoehdoista on annettu valmiiksi. Kaikki vastausvaihto-
ehdot on annettu monivalintakysymyksissa. Avoimissa kysymyksissa tarkoi-
tuksena on saada selville vastaajien omat mielipiteet ja nakemykset. (Vilkka
2015, 106.)

Kyselylomakkeessa kysymysten asettelulla on suuri merkitys vastaajille vasta-
tessa kyselyyn. Johdonmukaisesti asetetuilla kysymyksilla helpotetaan vas-
taamista, koska kysymykset etenevat loogisessa jarjestyksessa. (Vilkka 2015,
107.) Kysymysten pituudellakin on merkitystd, mita pidempi kysymys on sité
hankalampi kysymys voi olla ymmartaa (Hirsjarvi ym. 2007, 197). Vastaajien
kannalta lyhyet ja selkeat kysymykset helpottavat kysymysten ymmartamista

ja niihin vastaamista.
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Ongelmina kyselylomakkeessa voi olla se, etta vastaajien maara jaa va-
haiseksi, jolloin on tapahtunut aineiston kato. Toisena ongelmana kyselylo-
makkeessa voi olla, etta kahta asiaa kysytddn samassa kysymyksessa, mika
vaikeuttaa vastaamista. Vastaajan voi olla vaikea vastata kysymykseen, koska
ei tieda mihin tulisi vastata. Tutkijan kdydessa lapi vastauksia hén ei voi tietaa
mihin vastaaja on vastannut. Ja sanan kayttoa tulisi valttaa kyselylomakkeen
kysymyksissé, koska kysymykseen on silloin hankala vastata. (Vilkka 2015,
94,107.) Ettei vastaajien maara jaisi vahaiseksi, olisi hyva lahettaa muistutus-
viesti kyselyyn vastaamisesta. Tulee myds olla tarkkana kysymysten muotoi-

lussa, jotta vastaajille ei tulisi epaselvyyksia kysymyksiin vastaamisessa.

Verkkokyselyn ero perinteiseen kyselyyn verrattuna on sen toteutuksen puo-
lesta, joka on verkkokyselyssa tekninen. Verkkokyselykin tarvitsee alustaksi
kyselylomakkeen. Nimitys verkkokysely tulee siita, etta kysely toteutetaan ver-
kon kautta. Verkkokyselyn voi toteuttaa teknisesti usealla eri tavalla. Verkko-
kyselyn voi tehda esimerkiksi suoraan séahkdpostin tekstikenttaan, sdhkopos-
tin litetiedostona tai vaikkapa sahkopostilla lahetetyn kyselykutsun avulla. Ky-
selykutsun lahettaminen sahkopostilla on yleisin ja helpoin tapa lahettaa ky-
sely. Sahkopostiin tulevan linkin kautta vastaaja paasee helposti kyselyyn ja
vastaukset tallentuvat automaattisesti tietokantaan. Webropol on yksi aineis-
tonkeruuohjelma, jonka avulla verkkokyselyn voi tehda. Verkkokyselyn etuja
ovat vastaamisen helppous, nopeus aineistonkeruussa seka vastausten reaa-
liaikainen seuranta. (Kananen 2015b, 207-214.) Verkkokyselyn avulla pysty-
taan saavuttamaan myds sellaisia kohderyhmid, jotka asuvat esimerkiksi eri
paikkakunnalla. Verkkokyselyn haittana voi olla vastaajien alhainen maara.
(Kananen 2014, 156-157.)

5.4 Webropol-kysely

Toteutimme kyselymme Webropol kyselyina eli verkkokyselyina, jotka lahe-
timme sahkdopostilla. Paadyimme Webropol kyselyyn sen helppouden takia,
kyselyn tekeminen, tallentaminen ja jatkaminen ovat vaivatonta. Webropol
alustalla pystyy valitsemaan kysymyksille laajasta valikoimasta erilaisia vas-
tausvaihtoehtoja, esimerkiksi monivalinta- tai asteikkokysymyksia, alustalla

pystyy myos valitsemaan, onko kysymykseen vastaaminen vapaaehtoista vai
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pakollista. Webropol alustaa on helppo kayttaa, alustalta l6ytyy useita eri vaih-
toehtoja kyselyn ulkondkdon, joka vaikuttaa kutsuvasti kyselyyn. Kyselyssa
halusimme selvittdd, minkalaisia erilaisia tarvikkeita sosionomiopiskelijat halu-
aisivat kayttaa askarteluissa perusmateriaalien lisaksi, esimerkkeina an-

noimme peruna, folio, vanupuikko.

Tarkein selvitettava asia vastaajilta oli, minkalaisia aiheita he haluaisivat
ideapankkiin kaddentaidoista. Esimerkkeina tassa oli syksy, joulu, aitienpaiva
jne. Kyselyssa oli yhteensa nelja kysymysta, joista kaksi oli avointa kysy-
mysta, kaksi valintakysymysta sekd vapaasanalaatikko. Tarvitsimme myos
ideapankin testaajia, joten viimeisena kysyimme halukkuutta osallistua
ideapankin testaukseen, jolloin sai laittaa vapaaehtoisesti koulun s&hkdpostin
sille varattuun laatikkoon kyselysséa, jotta pystyimme lahettamaan ideapankin
testattavaksi. Teimme kysymyksista lyhyita ja selkeita, jotta ne ovat helposti
ymmarrettavissa seka niihin on helppo vastata.

Halusimme lahettaa kyselyn mahdollisimman monelle kohderyhmé&én kuulu-
valle, joten pyysimme apua opiskelijapalveluista, jotta vain sosionomiopiskeli-
jat saisivat kyselymme. Olisimme itse pystyneet lahettam&én kyselyn kaikille
Xamkin opiskelijoille, mutta halusimme saavuttaa ainoastaan sosionomiopis-
kelijat, joka onnistui hyvin koulun avustuksella. Kirjoitimme itse valmiin sahko-
postiviestin, jossa kerroimme, keita olemme, opinnaytetyéstamme, kyselyn
ajankohdasta seka litimme linkin meidéan kyselyymme. Linkin sai helposti
Webropolista kopioitua. Valmiin sdhképostiviestin lahetimme koulun yhteys-
henkildlle, joka l&ahetti viestin eteenpain kaikille Xamkin paivatoteutuksessa
seka monimuodossa oleville sosionomiopiskelijoille, joita oli lopulta 654 meita
lukuun ottamatta. Webropolin asetuksista pystyimme valitsemaan, etta kyse-
lyyn vastataan anonyymisti, joten vastaajat jaivat meille anonyymeiksi. Ja
koska saimme apua opiskelijapalveluista niin emme edes tieda ketka saivat

linkin kyselyymme.

Kuten aiemmin mainitsimme, olisi hyva lahettda kyselysta muistutusviesti en-

nen kyselyn sulkeutumista, jotta mahdollisimman moni muistaisi vastata sii-
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hen. Meidan oli tarkoitus lahettda muistutusviesti, mutta se jaikin vain luon-
nokseksi eli meilla k&vi siind pieni vahinko ja emme saaneet lahetettya viestia
enaa eteenpain aikataulu syista.

5.5 Kyselyn tulokset

Kyselyn sulkeuduttua sunnuntaina 27.3.2022, ryhdyimme analysoimaan kyse-
lyn tuloksia seuraavan viikon aikana. Vastauksia kyselyymme saimme yh-
teensa 29. Kyselyyn vastanneista 20 aikoo suuntautua varhaiskasvatukseen
ja yhdeksan vastanneista ei aio ainakaan talla hetkella suuntautua varhaiskas-

vatukseen.

Aloitimme analysoinnin luokittelu menetelmalld. Ensimmaiseksi analysoimme
kysymyksen, jonka avulla selvitimme mitd materiaaleja vastaajat haluaisivat
hyodyntaa ideapankissa. Lahdimme likkeelle lukemalla vastaukset lapi ja va-
litsemalla luokat, joihin vastaukset sijoitetaan. Luokat valikoituivat vastausten
perusteella, jotka olivat kierratysmateriaalit, luonnonmateriaalit ja muut.
Teimme luokittelun paperille, jotta pystyimme paremmin hahmottamaan vas-
tauksia. Kierratysmateriaalit 10ytyivat 16:sta eri vastauksesta ja luonnon mate-
riaaleja lbytyi 14:sta eri vastauksesta. Useimmista vastauksista l0ytyivat seka
kierratys etta luonnonmateriaalit. Muut luokkaan laitettiin kaikki muut esille tul-
leet yksittaiset materiaalit, kuten maalit, glitteri, lima, helmet, ruokatarvikkeet.
Vastaukset keskittyivat kierratysmateriaaleihin seka luonnosta I6ytyviin materi-
aaleihin, kuten luokista huomataan, niin paddyimme valitsemaan nama mo-

lemmat ideapankin ideoihin.

Toiseksi analysoimme kysymyksen, jonka avulla selvitimme mista aiheista
vastaajat haluaisivat ideoita ideapankkiin. LAhdimme tassékin kysymyksessa
likkeelle vastausten lapi kdymisella seka luokkien valikoimisella. Luokat vali-
koituivat tassakin vastausten perusteella ja ne olivat vuodenajat, juhlapyhat
seka muut. Vastauksia, joista I0ytyi vuodenaikoja, oli yhdeksan. Juhlapyhia oli

10:ssé eri vastauksessa. Muut luokkaan laitoimme lasten toiveet, isanpéaiva,
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ditienpaiva, syntyméapaivat. Vastausten perusteella ideapankin aiheiksi muo-
toutui vuodenajat, jotka sisaltavat myos juhlapyhét. Analysoitujen vastausten
perusteella oli helppoa lahtea kehitteleméaéan ideapankkiin ideat.

Vapaa sana -laatikon kommentit olivat kannustavia kuten hyvéa opinnayte-
tydidea tuli useammasta vastauksesta ilmi seka toivotettiin onnea opinnayte-
tyon tekoon. Kommentteja lukiessa meille tuli hyva mieli ja jai tunne, etta mei-

dan opinnaytetydmme ideaa arvostetaan.

Tarvitsimme ideapankin testaajia, joten laitoimme kyselyyn kysymyksen haluk-
kuudesta testata ideapankkia. Vastaajista kahdeksan oli halukas testaamaan

ideapankkia, kun taas 21 vastaajaa eivat olleet halukkaita testaajia.

Vaikka ideapankki on suunnattu varhaiskasvatukseen, sita voi kuitenkin hyo-
dyntd& myds muidenkin asiakasryhmien kanssa, kuten vanhusten tai kehitys-
vammaisten kanssa. Kuten kyselyn vastauksissa tuli myds ilmi, ideapankin

hyodyntdminen muuallakin, kun vain varhaiskasvatuksessa.

Maarallisia keinoja kayttaen on mahdollista kasitella myds laadullista aineis-

toa. Laadullisesta aineistosta on mahdollista laskea ilmaisujen ja kasitteiden

maaria seké kasitteiden ominaisuuksia. Perinteisessa sisdltdanalyysissa ta-

pahtuu sanaparien seka sanojen etsiminen ja niiden maarallinen laskeminen.
(Kananen 2014, 124-126.)

Pragmaattisessa analyysissa aineistoista, esimerkiksi kyselyista tai haastatte-
luista etsitdén teemoja, joista luokat muodostetaan. Teemat muodostuvat asi-
oista, jotka tulevat ilmi aineistoista. Pragmaattisen analyysin voi toteuttaa teo-
rianohjaamana, teorialdhtgdisesti tai aineistolahtdisesti. Aineistolahtdisessa
pragmaattisessa analyysissa luokitellaan se mita aineistoista on saatu naky-
vaksi. (Vilkka 2021, 154-156.)
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6 |IDEAPANKKI

Aiheeksemme ideapankkiin valikoitui kadentaidot, ja kddentaitoja tarkkailimme
lapsen hienomotoriikan tukemisen kautta. Etsimme internetista loytyisiko tie-
dostoa tai sivustoa, jossa olisi koottu samaan paikkaan useampi askartelu
idea, eika silmiimme sellaista helposti osunut. Tallaista koottua ideapankkia
olisimme itse kaivanneet harjoitteluissamme varhaiskasvatuksessa, kun kaikki

on aika lailla uutta ja piti pohtia tuokioita lapsille.

Pohtiessamme kohderyhmaa, paadyimme tekemé&én kyselyn sosionomiopis-
kelijoille, joista muodostui osa meiddn kohderyhmaamme. Paakohderyhmana
opinnaytetydssamme ovat kuitenkin vastavalmistuneet varhaiskasvatuksen
sosionomit, koska mielestamme heilla tallaiselle ideapankille olisi suurin tarve,
kun aloittaa ty6elaman varhaiskasvatuksessa eikéd mahdollisesti ole viela ker-
tynyt itselleen materiaalisalkkua, josta loytaa ideoita tuokioille. Sosionomiopis-
kelijat tulevat olemaan valmistuttuaan pddkohderyhméamme, joten ajatte-
limme, ettd he olisivat paras valinta kyselyymme vastaajiksi. Kyselystamme

kerromme yksityiskohtaisesti kohdassa 6.4 ja kyselyn tuloksista kohdassa 6.5.

Katsottuamme kyselyn tulokset lapi ja analysoituamme ne, lahdimme kehitta-
mé&an askarteluja sosionomiopiskelijoiden toiveiden pohjalta. Meidan ei tarvin-
nut etsimalla etsia internetista ideoita ideapankkiin, vaan osa askarteluista oli
meille ennestaan tuttuja, mitd olimme joskus tehneet, osa aivan uusia keksi-
midmme ideoita ja osa ideoista tuli sattumalta internetissa vastaan. Kirjoi-
timme ideat paperille aiheiden mukaan, ylakohdiksi muotoutuivat vuodenajat
kevat, syksy ja talvi ja alakohdiksi tulivat juhlapyhéat paasiainen, vappu, itse-
naisyyspaiva, joulu, uusivuosi seka ystavanpaiva. Katsoimme myos mita tar-
vikkeita askarteluihin tarvitsisimme. Meiltd molemmilta I6ytyi ennestaan askar-
telumateriaalia, joita pystyimme hyddyntamaan askarteluissa, seka muutamia
puuttuvia pienia tarvikkeita saimme yhteistyokumppaniltamme, joten askarte-

luihin emme joutuneet ostamaan mitaan uutena.
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Pohdimme, kuinka toteuttaisimme ideapankin, miten askartelut tulisi toteuttaa
ja miten kayttaisimme kuvia ideapankissa. Halusimme siséllyttaa askarteluide-
aan kuvan tarvittavista materiaaleista seka kuvan valmiista askartelusta. Ku-
vien lisaksi kirjoitimme tarvittavat tarvikkeet ja materiaalit seka tyévaiheet. As-
karteluihin kaytimme kaksi paivaa. Ideapankista l6ytyvat ideat kuvineen ovat
meidan itse tekemia ja kuvattuja. Otimme kaikki kuvat omilla puhelimilla, joista
sitten lahetimme kuvat sahkopostin kautta tietokoneelle, josta ne oli helppo

siirtéaé ideapankkiin.

Ideapankin kokoamisessa oli paljon haasteita Wordin toimimisen kanssa. Tar-
koitus oli saada tiedosto valmiiksi 4.4.2022, jotta ideapankin testaajilla olisi ol-
lut kaksi viikkoa aikaa testata ideapankkia. Lopulta saimme Wordin ja tydaika-
taulujen takia ideapankin valmiiksi vasta 10.4.2022. Annoimme testaajille ai-
kaa testata ideapankkia ja antaa palautteen 20.4.2022 asti ja samalla nipis-
timme itseltdmme muutaman paivan palautteen lapikdymiseen, kun tavoit-

teenamme oli saada koko opinnaytetyd valmiiksi vimeistaan 24.4.2022

6.1 Ideapankin palautekysely jatulokset

Lahetimme lopuksi ideapankin testaajille palautekyselyn ideapankista
10.4.2022, jonka avulla selvitimme testaajien mielipiteen ideapankista. Palau-
tekyselyssa oli 1,5 viikkoa vastausaikaa, jonka aikana oli mahdollisuus testata
ideapankkia seka vastata palautekyselyyn. Kyselyssa oli kaksi asteikkokysy-
mysté&, kaksi valintakysymysta, yksi avoin kysymys seka yksi vapaasana laa-
tikko. Kysymysten avulla selvitimme, oliko ideapankkia helppo kayttaa seka
miten koki teoriaosuuden méaaran. Halusimme myos selvittaa, oliko ideapankin
teoriasta hyotya ja jos oli niin miten. Lahetimme muistutusviestin ideapankin
testaamisesta seka palautekyselyyn vastaamisesta kaksi paivaa ennen kyse-

lyn sulkeutumista.
Lahetimme ideapankin testattavaksi 11 henkildlle. Kyselyn kautta saimme

kahdeksan vapaaehtoista sosionomiopiskelijaa testaamaan ideapankkia. Toi-

meksiantajamme puolelta saimme yhden valmistuneen sosionomin testaa-
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maan ideapankkia. Pyysimme my6s kahta tuttavaamme, jotka ovat jo valmis-
tuneet sosionomeiksi, testaamaan ideapankkia. Palautekyselyyn vastasi lo-
pulta yhdeksan vastaajaa, eli vastausprosentti on 81,82 %. Palautekyselymme
analysoimme Webropolin avulla. Webropolista saimme valmiit prosenttimaarat

vastausvaihtoehdoille ja samalla kuvat taulukoista, joissa nakyy vastaukset.

Halusimme ensimmaiseksi selvittd4, testattiinko ideapankkia kaytannossa.
Kuten alla olevasta kuvasta 1 huomataan, 22 % eli vain kaksi ehti testata
ideapankki kaytannossa. Ideapankkia ei siis ehtinyt testata 78 % vastaajista.
Lyhyen testaamisajan takia ideapankin kokeilu kaytannossa oli haasteellista,

mika vastausprosenteissa huomataan.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Ehditkd testata ideapankkia kaytanndssa?

8%

@ Kylli ® En

Kylla En

n 2 7
Prosentti  22,2% 77,8%

Kuva 1. Ideapankin testaaminen kaytannossa.

Taysin | Osittain | En Osittain | Taysin | Keski-
eri eri osaa samaa | samaa | arvo
mielta | mielta sanoa | mieltd mielta
Oliko ideapank- | 0,0% | 0,0% 00% |444% |556% |4,6
kia helppo kayt-
taa?

Oliko teoriaa so- | 0,0% | 0,0% 11,1% | 445% |44,4% | 4,3
pivasti?

Kuten taulukosta 1 iimenee, kysyimme toiseksi ideapankin helppokaytt6i-
syytta. 55,6 % oli taysin samaa mielta, ettd ideapankkia oli helppo kayttaa.
44,4 % oli osittain samaa mieltéd ideapankin helppokayttdisyydesta. Kysymyk-
sessé oli asteikko 1-5, josta keskiarvoksi tuli 4,6. Tasta voimme todeta, etta
ideapankkia oli helppo kayttaa. Kolmanneksi kysyimme, oliko ideapankissa

sopivasti teoriaa. 44,4 % oli taysin samaa mielta ja 44,5 % oli osittain samaa
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mielta, ettd teoriaa oli sopivasti. 11,1 % ei osannut sanoa oliko teoriaa sopi-

vasti.

Seuraavaksi kysyimme, oliko ideapankin teoriasta hyotya ideapankin testaa-
jille. 56 % vastasi, etta ideapankin teoriasta oli hy6tya, kun taas 44 % koki,

ettei teoriasta ollut hyotya, kuten kuvasta 2 kay ilmi.

0 5% 10 15 20 25 30 35% 40 45 50 55 60
Oliko teoriasta sinulle hydtya?
® Kyl OE
Kylli  Ei
n 5 4

Prosentti 55,6% 44,4%

Kuva 2. Ideapankin teorian hyoty.

Halusimme saada selville, miten teoriasta oli vastaajille hy6tya, jos vastasi

edelld olevaan kysymykseen kylla. Vastaajat vastasivat vapaa sana -muo-

dossa. Vastauksista nousi esille teorian hyoty sille mita tehdaan ja miksi. Teo-

ria on myds hyvaa muistutusta ja mieleen palauttamista.

Halusimme selvittaa, kaytettaisiinko ideapankkia myos jatkossa. Kaikki vas-

taajista eli 100 % kayttaisi ideapankkia jatkossa, kuten kuvasta 3 huomataan.

Vastauksista voimme paatelld, ettéa ideapankista on varmasti hydtya varhais-

kasvatuksessa tavalla tai toisella.

Kayttaisitko ideapankkia jatkossa?

® Kylia ® En

Kylla En

n 9 0

Frosentti 100,0% 0,0%

Kuva 3. Ideapankin kayttaminen jatkossa.
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Halusimme saada selville, puuttuiko vastaajien mielesta ideapankista jotain
tarkeda. Kuvasta 4 huomataan, ettd vastaajista 78 % koki, etta ideapankista ei
puuttunut mitdan. Kun taas 22 % koki, etta jotain tarke&aa puuttui.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Puuttuuko mielestasi ideapankista jotain
tarkeaa?

78%

@ Kyl ® Ei

Kylld  Ei

n 2 7

Prosentti  22,2% 77.8%

Kuva 4. Puuttuiko mielestasi ideapankista jotain tarkeaa?

Kysyimme vapaa sana muodossa mita tarkeaa ideapankista mielestasi puut-
tui, jos oli vastannut edelliseen kysymykseen kylla. Vastauksista nousi esille
kuvien kaytto ideapankissa. Jokaisesta askarteluideasta toivottiin kuvaa val-

miista tuotoksesta seké tydvaiheista.

Viimeiseksi toivoimme vastaajilta terveisia meille ideapankin tekijdille vapaa
sana muodossa. Paallimmaiseksi nousi esille kiitokset meille ideapankin teki-
joille, mink&lainen ideapankki oli saatu kasaan sisaltdineen. Aihevalinta seka
ideapankin hyédyntaminen nousivat myos esille positiivisesti. Vastauksesta il-
meni myos, etté jo pitkdén alalla tyéskennellyt ei hyddy niin paljoa ideapan-

kista kuin vasta uransa alkutaipaleilla oleva.

7 POHDINTA

Aloitimme opinnaytetydprosessin tammikuussa 2021 pohtimalla ideoita opin-
naytetydomme aiheeksi. Alun perin meilld oli tarkoitus tehda tutkimuksellinen
opinnaytetyd, mutta tarkemmin pohdittuamme halusimme toteuttaa sellaisen
opinnaytetyon, josta on meille myo6s jatkossa hyotya. Paadyimme siksi toimin-
nalliseen opinnaytetyohon, joka on meidéan tapauksessamme kehittamistyo.
Meilla kesti kuitenkin jonkin aikaa keksia hyva idea kehittamistybhon, mutta
ideoita heitellessamme ideamme kohtasivat ja lopulta syntyi ideapankki ka-

dentaidoista. Sitten pohdimme, miten saisimme ideat ideapankkiin. Tarkoitus
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oli haastatella varhaiskasvatuksen opettajia, mutta pohdittuamme tarkemmin
halusimmekin tehda verkkokyselyn ja toteuttaa sen sosionomiopiskelijoille
eiké varhaiskasvatuksen opettajille. Koronan takia verkkokysely oli parempi
vaihtoehto kuin haastattelu, koska verkkokysely on helpompi l&ahettdd monelle
henkilolle, jolloin vastausprosentti voi olla suurempi eiké tarvitse alkaa sopia
haastatteluaikoja. Vaihdoimme varhaiskasvatuksen opettajat sosionomiopis-
kelijoihin, koska sosionomiopiskelijat, jotka suuntautuvat varhaiskasvatukseen
hyotyvat ideapankin teoriasta enemman kuin alalla jo useamman vuoden ol-

leet. Ideapankin ideoista kuitenkin jokainen varhaiskasvattaja varmasti hyotyy.

Meilla oli vaikeuksia |0ytaa toimeksiantajaa, mutta lopulta se 16ytyi [Ahempaa
kuin osasimme arvata. Kyseessa on yksityinen paivakoti, jossa toinen meista
tyoskentelee. Kysyimme voisiko paivakoti lahtea mukaan meidéan opinnayte-

tydhomme eika heilla olut mitdan sitéa vastaan, joten saimme lopulta toimeksi-

antajan opinnaytetybhémme.

Vuoden 2022 alussa meidan oli tarkoitus valmistua vasta loppuvuodesta,
mutta pohdittuamme asiaa paatimmekin valmistua puolta vuotta aikaisemmin.
Meille tuli kiire, silla molempien ollessa tytelamassa opinnéytetydn ohella, jo-
ten sekaan ei auttanut yhtaan aikataulun kanssa. Olimme kuitenkin paatta-
neet, ettd saamme opinnaytetyon valmiiksi yli puolta vuotta aikaisemmin kuin
oli tarkoitus, joten teimme aivan valtavasti toitéa sen eteen, etta opinnaytetyo
valmistuisi oikeaan aikaan. Opinnaytetydémme suunnitelma hyvaksyttiin
31.1.2022. Suunnitelmaakin muokkasimme useamman kerran ideamme muu-
tuttua. Suunnitelman hyvaksymisen jalkeen paasimme tekemaan sopimuksen
yhteistybkumppanimme kanssa. Etsimme lahteita, joiden pohjalta kirjoittai-
simme lisaa teoriaa opinnaytetybhomme. Ennen suunnitelman hyvaksymistéa
ja luullen, etté valmistumiseen olisi viela noin vuosi aikaa oli molemmilla moti-
vaatio kadoksissa. Motivaatiota kuitenkin I8ytyi nopeasti, kun valmistuminen
[&henikin puolella vuodella. Jaoimme teoriaosuuden, jotta kumpikin pystyi kir-
joittamaan sita itsendisesti. Teorian kirjoittamisen ohella suunnittelimme myo6s
tulevaa ideapankkia. Pohdimme mita kysyisimme sosionomiopiskelijoilta ja
suunnittelimme mita ideapankkiin haluaisimme. Kyselylomake tehtiin tutkimus-

kysymysten avulla Webropolilla, jossa kyselyn tekeminen sujui ongelmitta.
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Halusimme lahettaé kyselyn ainoastaan sosionomiopiskelijoille ja pohdimme
miten se onnistuisi. Kysyimme asiaa opinndytetydmme ohjaajalta ja han neu-
voi meita ottamaan yhteytta opiskelijapalveluihin. Laitoimme sahkopostia opis-
kelijapalveluihin ja kerroimme tilanteemme. Opiskelijapalveluista saatiin viestin
valitys apua ja he laittoivat sdhkdpostimme jakoon kaikkiin Xamkin yksikéihin.
Viesti lahti yhteenséd 654 sosionomiopiskelijalle, meité lukuun ottamatta. Kyse-
lyymme vastasi lopulta vain 29. Pohdimme miksi vastauksia tuli noin vahan
verrattuna silhen monelle sdhkoposti l&hetettiin. Yksi syy vastausméaaran va-
haisyyteen oli varmasti muistutusviestin lahettamatta jattaminen, viestin lahet-
taminen olisi luultavasti tuonut lisda vastaajia kyselyymme. Emme usko, etta
kyselyn pituus olisi vaikuttanut vastaamatta jattamiseen, mielestamme kysely
oli sopivan pituinen, koska kysymyksia oli vain 6. Pohdimme myds sosionomi
alan laajuutta, moni ei varmastikaan suuntaudu varhaiskasvatukseen, joten
kysely ei koskettanut silloin heita eikd he sen takia olleet sitten edes meidan
kohderyhmaamme. Olimme kuitenkin ennen kyselyn lahettamista ajatelleet,
ettd saammeko edes 10 vastaajaa, joten siihen nahden vastaaja maara oli

meille positiivinen yllatys.

Seuraavaksi analysoimme kyselyn vastaukset. Kdvimme vastauksia lapi, jotka
sitten luokittelimme ja sen perusteella valikoitui ideapankin siséltd. Vastaajilta
tuli hyvin samanlaisia toiveita ideapankin suhteen. Suurimmalla osalla oli toive
luonnon- seka kierratysmateriaaleista ja askarteluiden aiheista, jotka olivat
vuodenajat seka juhlapyhat. Analysointi sujui hyvin, johon vaikutti vastaaja-
maaré. Vastauksissa oli paljon samankaltaisia vastauksia, mika helpotti vas-
tauksien analysointia. Analysointi oli meille kuitenkin haastavin osuus opinnay-
tetydossamme, mutta luettuamme teoriaa ja yhdessa tehdessamme tamakin

OSuus onnistui.

Analysoinnin jalkeen lAhdimme miettim&an ideapankkia, mita askarteluja
ideapankkiin tulisi ja millainen rakenne ideapankissa olisi. Askarteluideoissa
otimme huomioon luonnon- seka kierratysmateriaalit, mitka tulivat helposti
mukaan askarteluihin. Meidéan oli helppo lahtea kehittdméaan askarteluideoita

vuodenaikojen mukaan. Meidan ei tarvinnut etsia valmiita ideoita internetista,
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vaan osa ideoista oli tullut meille jo aiemmin ty6elamassa vastaan ja osan
keksimme itse, jotkut ideat tulivat myos sattumalta internetissa vastaan. As-
kartelut askartelimme yhdessa ja toinen aina kuvasi tarvikkeet ja valmiin tuo-
toksen. Tarkoitus oli saada jokaiseen ideaan kuva, mutta aikataulu syista
emme ehtineet askarrella kaikkia ideoitamme ja sen takia kuvat jai myos otta-
matta. Jos aikaa olisi ollut enemman olisimme tehneet jokaisen askartelun ja

kuvanneet ne.

Ideapankin kokoamisvaihe tuotti yllattavan paljon haastetta. Askarteluista ote-
tut kuvat saimme hyvin siirrettya tietokoneelle, ja ideoiden tydvaiheiden Kirjoit-
taminen sujui ongelmitta. Kun lahdimme lopulta kokoamaan lopullista
ideapankkia toisen meisté koneella, Word alkoi temppuilla. Yritimme lahettaa
ideapankin toisen koneelle, mutta tiedoston avaaminen ei onnistunut oikeassa
muodossa. ldeapankkia oli saatu kuitenkin jo tehtya jonkun verran, joten
emme halunneet aloittaa sité alusta toisen koneella. Ideapankin kokoamiseen
meni yllattavan paljon aikaa, joten alkuperdinen aikataulumme ei pitdnyt, vaan
jouduimme lyhentamaan ideapankin testausaikaa. Testausaika oli lopulta 1,5
viikkoa suunnitellun kahden viikon sijaan. Lahetimme ideapankin liitetiedos-
tona sahkopostilla 11:sta halukkaalle testaajalle, johon laitoimme samalla
myas linkin palautekyselyyn. Koimme helpoimmaksi, etta ideapankki seka pa-
lautekysely olivat samassa sahkopostissa, etteivat ne hukkuisi erilleen vastaa-

jien séhkdpostivirtaan. Tasta muistimme laittaa my6s muistutusviestin.

Palautekyselyyn vastasi yhdeksan vastaajaa. Vaikka laitoimme muistutusvies-
tin kaikki testaajat eivat kuitenkaan vastanneet palautekyselyyn. Pohdimme
syita miksi vain yhdeksan vastasi. Yksi syy voisi olla, ettéa testiaika oli aika ly-
hyt siihen ndhden, miten laaja ideapankki on. Kerroimme, ettei haittaa, vaikka
ideapankkia ei ehtisi testata kaytanndssa, riittaa, etta perehtyy ideapankin si-
saltoon. Huomasimme, ettd muutama ehti kuitenkin testata ideapankkia kay-
tannossa. Pohdimme myds miksi kaksi halukasta testaajaa eivat kuitenkaan
vastanneet palautekyselyyn, koska olivat kuitenkin halukkaita mutta vapaaeh-
toisia testaajia. Kaikki palautekyselyyn vastaajat olivat anonyymeja, joten

emme pystyneet l[ahettamaan vield muistutusviestia naille kahdelle vastaa-
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matta jattaneille, koska emme tienneet keta he ovat. Kaikki ideapankin testaa-
jat seké palautekyselyyn vastaajat olivat mukana vapaaehtoisesti, joten emme
myo6skaan voi vaatia ketaan vastaamaan palautekyselyymme.

Lahdimme lapikdymaan seka analysoimaan palautekyselyn vastauksia.
Webropol helpotti meidan tyétamme osittain analysoimalla vastauksia val-
miiksi, lukuun ottamatta avointen kysymysten vastauksia. Koimmekin, etta pa-
lautekyselyn analysointi oli helpompaa verrattuna edelliseen kyselyyn. Avoi-
mien kysymysten vastaukset lahdimme luokittelemaan samalla tavalla kuten
aiemmassa kyselyssa. Olimme yllattyneita, miten paljon positiivista palautetta
ideapankkia sai. Vastauksista nousi esille, etta ideapankki on hyddyllinen ja
kelpo tybkalu varsinkin tuoreelle varhaiskasvatuksen ammattilaiselle.

Ideapankkia pystyy hyddyntamaan muidenkin asiakasryhmien kanssa.

Kavimme toimeksiantajamme kanssa lapi valmiin ideapankin ja saimme muu-
taman vinkin parannella ideapankkia, josta otimme neuvosta vaarin. Saimme
myo6s hyvaa palautetta ideapankista ja ettd ideapankki vastaa sitd mita me
lAhdimme tekemaan eli tydkalua vastavalmistuneille varhaiskasvattajille, jotka
saavat ideapankista materiaalisalkun alun omalle tyéuralleen. Olemme anta-
neet toimeksiantajallemme luvan laittaa ideapankin myds jakoon muihin yksi-
tyisen varhaiskasvatuksen palveluntuottajan yksikdihin, mikali he niin halua-

vat.

Tutkimustuloksia etsiessamme, huomasimme, etta tutkimustuloksia varhais-
kasvatuksen kadentaidoista ei juurikaan 16ytynyt. Koitimme etsid useampaan-
kin kertaa koko opinnaytetydn prosessin aikana tutkimustuloksia, mutta tulok-
setta. Tutkimukset, joita I6ysimme, olivat maksunmuurin takana. Katri Ahlholm
(2014) kertookin myos itse huomanneensa tutkimuksien vahaisyyden varhais-
kasvatuksen kadentaidoista. Taman takia han kokee oman Pro gradu tutki-

muksensa merkittavampana.

Olemme loppua kohden tiivistaneet yhteistyétamme. Olemme halunneet tehda
mahdollisimman paljon yhdessd samassa paikassa tai etayhteydella teamsin

valitykselld, jolloin meilla on ollut enemman motivaatiota tydskennella seka
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kannustimme toisiamme jatkamaan ja jaksamaan. Paljon on jouduttu aikatau-
luja sumplimaan, mutta on myds jaettu tekemisia, etta kumpikin voi tehda it-
sekseen. Koska olemme molemmat olleet tyoelamassa koko opinnaytetyodpro-
sessin ajan, vapaapaivia ei tunnettu, vaan silloin ehti tehda parhaiten opinnay-
tetyotd. Jaksaminen ja stressitasot ovat olleet todella koetuksella, mutta yh-
dessa tasta selvidmme loppuun asti ja lopulta valmistumme. Valmistumisen
lAhestyminen on auttanut jaksamaan vield vahéan, koska tiedamme, etta tama-

kin loppuu aikanaan.

7.1 Opinnaytetydn eettisyys ja luotettavuus

Jo opinnaytetyota suunniteltaessa kiinnitimme tarkasti huomiota lahteisiin, ni-
menomaan Kirjoittajiin ja julkaisuvuosiin. Pyrimme léytdm&aan mahdollisimman
tuoreita lahteitd, jotta tieto ei olisi vanhentunutta. Opinnaytetyon alusta lahtien
l[&hdekriittisyys taytyy pitaa mielessé koko opinnaytetybprosessin ajan. Asian-
tuntijaksi tunnistetun tekijan aineistojen valinta on suositeltavaa, jotta varmis-
taa lahteiden luotettavuuden. Lahteiden tuoreudella on myds suuri merkitys,
koska tutkimustieto voi muuttua nopeasti, joten mahdollisimman tuoreiden lah-
teiden kayttoa suositellaan. (Vilkka & Airaksinen 2003, 72-73.)

Verkkotutkimusta tehdessa voi tutkimustulosten luotettavuus olla ongelmalli-
nen, kun vastaajia ei valttamatta tunneta. Mikali kysely on avoin ja kyselyyn
voi vastata kuka vaan, ei ole takuita siité, kuka kyselyyn on vastannut. Tallgin
on vaara, ettd vastaajat eivat valttamatta ole kohderyhmaa. (Kananen 2014,
265.) Pohdimme yhdessa, miten meidan tulisi verkkokysely l&hettaa, jotta se
saavuttaisi parhaiten haluamamme kohderyhmén. Olisimme pystyneet lahet-
tamaan sahkopostiviestin kaikille Xamk:in opiskelijoille, mutta kysyimme, oli-
siko mahdollista saada sdhkdposti l[&hetettya vain sosionomiopiskelijoille. Sah-
kopostiviestin lahettdminen onnistui lopulta ulkopuolisen henkilén kautta ha-
luamallemme kohderyhmaélle. Voimme siis olla varmoja ainakin siita, etta vas-
taajat olivat kaikki haluamaamme kohderyhmaa. Me emme saaneet itsel-
lemme sosionomiopiskelijoiden séahkdposteja tietosuojan takia.
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Tutkimusprosessin ollessa luotettava, vastaa tutkijan tekemat tulkinnat tutkitta-
van kasityksia (Vilkka 2015, 196.). Kyselyymme vastanneilla oli erilaisia néke-
myksi&, mita he ideapankkiimme haluaisivat ja jouduimme karsimaan sita,
mita tulemme ideapankkiin laittamaan. Luotettavuuden sailyttamiseksi valit-

simme kaikista useimmin esille tulleet toiveet.

Anonymiteetin turvaaminen voi olla vaikeaa séahkdposti- ja internetkyselyssa,
joka voi muodostua tutkimuseettiseksi ongelmaksi. Usein jo sdhkoposti voi
paljastaa vastaajan. Kuitenkin kyselylomakkeessa on mahdollisuus vastata
anonyymisti, jolloin vastaajien henkilollisyys ei selvia. (Vilkkka 2015, 94-95.)
Lahetimme kyselyn sahkopostitse opiskelijapalveluiden yhteyshenkildlle, joka
pystyi viestin laittamaan eteenpéain Xamk:in paivatoteutuksessa seka moni-
muotototeutuksella oleville sosionomiopiskelijoille. Opiskelijoiden vastattuaan
kyselyyn, kysely palautui meille anonyymisti, jolloin emme saaneet selville
vastaajien henkilollisyytta. Vastaajien jaadessa meille anonyymeiksi pys-
tyimme mya0s raportoimaan tuloksia niin, ettéa anonyymisyys sailyy. Raportoita-
essa onkin tarkeaa sailyttda vastaajien anonyymisyys, jolloin lunastetaan lu-

paus anonymiteetin sailyttdmisesta (Heikkila 2014, 29).

Kvantitatiivista tutkimusta tehdessa aineisto keratdan tutkimuslomakkeella.
Tutkimuslomake ei ohjaile vastaajien vastaamista ja lomake on kaikille sa-
manlainen. Tutkimuslomakkeessa kuitenkin huonoja puolia on se, etté vas-
taaja voi vastata joko rehellisesti tai ei. Ongelmana voi olla myos se, etté vas-
taajat ymmartavat kysymykset omalla tavallaan, eika valttamatta niin kuin tut-
kija kysymykset on ajatellut. (Kananen 2015b, 340-341.) Me p&dadyimme
kvantitatiiviseen aineiston keruu menetelmaan, koska koimme sen helpoim-
maksi sek& varmimmaksi tavaksi keréta aineistomme. Aikataulullisesti kysely-
lomakkeen lahettdminen oli meille paras keino saada vastaukset. Mieles-
tamme kyselylomakkeessamme ei ollut riskia siita, etta vastaajat eivat vastaisi
totuudenmukaisesti, tarkeimmaét kysymykset kun eivét olleet henkilokohtaisia.
Huomasimme kuitenkin, etta osa vastaajista oli ymmartanyt kysymyksemme
eri tavalla, kuin mitéa me silla tarkoitimme. Voi myds olla, ettd vastaaja halusi
tuoda naiden kysymyksien kohdalla oman mielipiteen esiin, mika ei vain kun-

nolla vastannut meidan kysymykseemme.
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Kysely Liite 2
Kysely

Olemme sosionomiopiskelijoita Janica & Anita Kaakkois-Suomen ammattikor-
keakoulusta Mikkelin kampukselta. Teemme opinnaytetytna kehittamistyo6ta,
jossa toteutamme ideapankin kadentaidoista varhaiskasvatukseen. Kyselyn
avulla kartoitamme mita te sosionomiopiskelijat haluaisitte tallaiseen
ideapankkiin, esimerkiksi mista aihepiirista haluaisit ideoita (esim. syksy, talvi,
joulu jne.). Kokoamme vastausten perusteella aiheittain ideapankin kuvien ja
teorian kera. Ideapankin on tarkoitus helpottaa esimerkiksi harjoitteluissa ka-
dentaito tuokioiden suunnittelua ja tietenkin myés alalle jo valmistuneita tuoki-

oiden suunnittelussa.

Olisimme Kkiitollisia, jos vastaisit kyselyymme. Kysely toteutetaan anonyymisti,
joten vastaaminen tapahtuu nimettémasti. Kysely on lyhyt ja ytimekas, joten

se vie vain muutaman minuutin.

Tarvitsisimme myos ideapankin testaajia. Jos olisit kiinnostunut testaamaan
ideapankkia harjoittelussa tai jo tydelamassa, vastaa vimeiseen kysymykseen
kylla ja laita mieluiten koulun sé&hkdposti laatikkoon, jotta voimme olla yhtey-
dessa sinuun ideapankin tiimoilta. Ideapankin testaajille lahetamme myos pa-
lautekyselyn, jotta saamme palautetta ideapankista ja sen kaytosta. Palaute-
kyselykin tullaa toteuttamaan my6s anonyymisti. Ideapankin testaajien henki-
[Bllisyys pysyy siis nimettdmana.

1. Aiotko suuntautua varhaiskasvatukseen?

2. Minkéalaisia erilaisia tarvikkeita haluaisit hyodyntaa askarteluissa? (Esi-
merkiksi peruna, folio, pumpulipuikko jne.)

3. Mista aihepiiristd haluaisit askartelu ideoita? (Esimerkiksi syksy, joulu,
aitienpaiva jne.)

4. Vapaa sana.

5. Haluaisitko osallistua ideapankin testaamiseen?

6. Laitathan koulun séahkopostin alla olevaan laatikkoon, jotta voimme olla
sinuun yhteydessa ideapankin tiimoilta, lahettaa ideapankki seka palau-

tekysely.
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Palautekysely ideapankista

Olemme sosionomiopiskelijoita Janica & Anita Kaakkois-Suomen ammattikor-
keakoulusta Mikkelin kampukselta. Teimme opinnaytetyona kehittamistyota,
jossa toteutimme ideapankin kadentaidoista varhaiskasvatukseen. Kyselyn
avulla kartoitimme mita sosionomiopiskelijat haluaisivat téllaiseen ideapank-
kiin, esimerkiksi mista aihepiirista he haluaisivat ideoita (esim. syksy, talvi,
joulu jne.) seka mistd materiaaleista. Kokosimme vastausten perusteella ai-
heittain ideapankin kuvien ja teorian kera. Ideapankin on tarkoitus helpottaa
esimerkiksi harjoitteluissa kddentaito tuokioiden suunnittelua ja tietenkin myos

alalle jo valmistuneita tuokioiden suunnittelussa.

Kiitos, etta testasit meidan ideapankkiamme ja osallistuit meidan opinnayte-
tydhomme. Sitten viela palautekysely ideapankista. Palautekysely toteutetaan
anonyymisti, joten vastaaminen tapahtuu nimettémasti. Kysely on lyhyt, joten

vastaamiseen kuluu vain muutama minuutti.

Ehditko testata ideapankkia kaytanndssa?

Oliko ideapankkia helppo kayttaa?

Oliko teoriaa sopivasti?

Oliko teoriasta sinulle hy6tya?

Miten teoriasta oli sinulle hyotya?

Kayttaisitko ideapankkia jatkossa?

Puuttuuko mielestasi ideapankista jotain tarkeaa?
Mité tarkeaa ideapankista mielestasi puuttui?

© 0O N O U A W N R

Vapaa sana/terkkuja tekijoille!
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<+ Johdanto

Ideapankki sisaltda hienomotoriikkaa tukevia kadentaitoideoita. Sosio-
nomiopiskelijoilta saimme kyselyn avulla teemat ideapankkiin seka
materiaalitoiveet, jotka olivat kierratys- seka luonnonmateriaalit,
joista kehittelimme kadentaitoideoita. Ideapankissa on monipuolisesti
jokaiseen vuodenaikaan liittyvia kadentaitoideoita. Useimmissa ide-
oissa pystytaan hyddyntamaan kierratys- tai luonnonmateriaaleja.
Ideoita pystyy muokkaamaan eri-ikaisiin lapsiryhmiin sopiviksi. Tuo-
kion ohjaajana voit itse valmistella esim. pienemmille lapsille enem-
man valmiiksi, koska leikkaaminen voi olla haastavaa heille, kun taas
isommat lapset pystyvat tekemaan itse enemman.

Ideapankin alussa on laajempi teoriaosuus hienomotoriikasta seka ka-
dentaidoista, jonka jalkeen tulee vuodenajat omine juhlapyhineen, si-
saltden kadentaitojen ideat. Jokainen idea sisaltaa tarvikelistan, ty6-
vaiheet seka mita se kehittda hienomotorisesti lapsessa. Useimmissa
ideoissa on my0s havainnekuva askarteluista seka muutamissa myos
tydvaiheista. Ideapankki sisaltéaa myo6s vinkkipankki osioita, jotka si-
saltavat ideoita, joita emme ole kuvanneet. Ideoihin voi olla myds li-
satty vinkkeja, kuinka eri tavoilla voit myds askartelut toteuttaa, joten
ideapankista muodostui lopulta laaja ja kattava kokonaisuus, josta saa
hyvan alun omaan materiaalipankkiin. Ideapankki on suunnattu sosio-
nomiopiskelijoille seka vastavalmistuneille varhaiskasvatuksen sosio-
nomeille. Ideapankkia voi tietenkin hyddyntaa kuka vaan varhaiskas-
vatuksen alalla tyéskenteleva ja miksi ei mydskin vanhus ja kehitys-
vamma puolella tydskentelevat.

s*Hienomotoriikka

Ideapankissa keskitymme hienomotoriikkaan. Motoriikka jaetaan hie-
nomotoriikkaan seka karkeamotoriikkaan. Karkeamotoriikka on suur-
ten lihasryhmien hallintaa, kun taas hienomotoriikka keskittyy kaden
tarkkoihin liikkeisiin. Hienomotoriikkaa vaativissa tehtavissa tarvitaan
myo6s kaden ja silman yhteistyota (Saarinen 2014, 32).
Harjoiteltaessa kadentaitoja seka kuvallista ilmaisua hienomotoriset
taidot kehittyvat. Kadentaidot ja hienomotoriikka liittyvat siis vahvasti
toisiinsa, ndiden taitojen avulla lapsi oppii kayttdmaan kynia, saksia,
siveltimia ja liimaa. (Saarinen 2014, 30.)

2-vuotias lapsi harjoittelee kynan kayttéa seka opettelee ympyran piir-
tamista, mutta pitda kynaa viela kdmmenotteessa. Lapsen ollessa 3-
vuotias han opettelee kynaotetta, kayttaa kynaa vielad molemmilla
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kasilla seka piirtaa ympyran. Han piirtaa ihmisen ilman vartaloa “pe-
runan muotoisena”. Lapsen ollessa 4 vuotta han osaa kayttaa jo sak-
sia, piirtaa mallista nelidn ja osaa piirtaa ihmishahmon kolmeen osaan,
etta paa, raajat ja vartalo nakyvat. 5-vuotias lapsi osaa kirjoittaa ni-
mensa, piirtaa kolmion ja tdhden. Lapsi osaa myds piirtaa jo paljon
yksityiskohtia ihmispiirrokseensa seka han osaa myds jaljentaa nume-
roita. (Karling ym. 2009, 128.) Useimmille lapsille vakiintuu leikki-
idssa vasemman tai oikean kaden hallitsevuus hienomotoriikkaa vaa-
tivissa tehtavissa. Kun lapsen motoriikka kehittyy, han pystyy itsenai-
sesti toimimaan ymparistdéssaan. Lapsen alkaessa hallita hienomotori-
sia taitoja, han nauttii enemman lelujen kasittelysta, jotka sisaltavat
pienia osia, tulee omatoimisemmaksi seka saa paljon enemman koke-
muksia, joissa kaytetaan kynia, saksia ja liimaa. (Bricker & Waddell
2004, 5.)

Hienomotorisia taitoja tarvitaan jokapadivaisessa eldamassa seka la-
hiymparistdssa selviytymiseen (Bricker & Waddell 2004, 6). Usean am-
matin perusosaamista ovat myods kadentaidot, mutta ne ovat mydskin
tarkeaa perustaa tavallisen arkipaivan osaamiselle (Karppinen 2009).

»Kadentaidot

Kasien avulla ihminen voi esimerkiksi kirjoittaa, rakentaa, piirta3,
koskettaa ja tuntea. Pieni lapsi tutustuu maailmaan kasien avulla, jol-
loin lapsi oppii my0s itsestaan tulkitsemalla ympardivaa maailmaa.
(Karppinen 2001, 106-107.) Oman itsensa seka ymparistdonsa hah-
mottamisen yhtend valineena ovat kadentaidot. Kasitdiden ja kaden-
taitojen tekemiseen ja arvostamiseen ensikosketus tapahtuu usein
varhaiskasvatuksessa, jossa lapset paasevat tutustumaan esimerkiksi
erilaisiin materiaaleihin. (Vilén ym. 2013, 495.) Kasityd varhaiskasva-
tuksessa tarkoittaa monipuolisesti erilaisten materiaalien, tekniikoi-
den seka tydvalineiden, kuten saksien ja pensselien, kokeilua ja kayt-
tdéa. Kasityokasvatuksen tavoitteita varhaiskasvatuksessa ovat esi-
merkiksi kadentaitojen, luovuuden seka motoristen taitojen kehitta-
minen. (Karppinen 2009, 59.)

Pienille lapsille yksi tarkeimmista luovan ilmaisun muodoista ovat maa-
laaminen seka piirtdminen. Ne tarjoavat mahdollisuuden useiden eri
materiaalien sekd menetelmien kokeilulle. Lapsen leikatessa seka lii-
matessa saa han silman ja kaden koordinaatio harjoitusta. Kadentai-
toja tehdessa lapsi saa myds harjoitusta keskittymisesta, paikallaan
pysymisestda seka tavoitteellisesta tydskentelysta. (Einon 2003, 50-
52,64). Kuvallinen tydskentely tarjoaa mahdollisuuksia valtavasti



erilaisten taitojen harjoitteluun kuten aistien, silman ja kaden koordi-
naation seka hieno- ja karkeamotoriikan harjoittelulle. Kun tyovali-
neend on esimerkiksi kasi, lapsen taytyy tunnistaa koko kaden ja
sormien liikeradat, herkkyys seka voima, jotta han voi ohjata niita
tarkasti tydskennelldkseen esimerkiksi saksien tai liiman kanssa.
(Rusanen 2009, 53)

Kierratysmateriaalien kaytto kasityokasvatuksessa tuo esiin kestavan
kehityksen ja kierrattamisen. Kierratysmateriaaleja kayttdessa voi-
daan yhdessa pohtia lasten kanssa esineiden elinkaarta seka keksia,
miten vanhoille esineille saisi uuden eldman. Kun kadentaidoissa
hyddynnetdan luontomateriaaleja, tulee samalla tutuksi ymparisto-
kasvatus. Lasten kanssa voi kayda retkella ja samalla kerata luon-
nosta materiaalia, joita kayttaa askarteluissa. Luonnosta voi Idytaa
esimerkiksi kivia, kapyja, risuja seka lehtia. (Hakka ym. 2018, 228.)



»Kevat
Sulava lumiukko

* Kaden ja silman koordi-
naatio
» Leikkaaminen, lii-
maaminen, taittelu,
piirtaminen + kyna-
ote

Tarvikkeet:

> Paperi

> Valkoista kartonkia
> 3 suikaletta paperia
> Oranssia kartonkia
» Tussi

> Keltainen liitu

Tyovaiheet:

1. Aikuinen piirtada valmiiksi
kolme eri kokosta ympy-
raa.

2. Leikkaa kaikki kolme ym-
pyraa.

3. Leikkaa oranssista karton-
gista porkkananena lu-
miukolle.

4. Taittele kaksi suikaletta
puoliksi/haitariksi.

5. Liimaa isoin ympyra pape-
rille.

6. Liimaa ympyran keskelle
taiteltu suikale.

7. Liimaa keskimmainen ym-
pyra suikaleen paalle.

8. Liimaa toinen suikale kes-
kimmaisen ympyran kes-
kelle.

9. Liimaa pienin ympyra sui-
kaleen paalle.

10. Liimaa porkkana-
nena.

11.  Piirra silmat lu-
miukolle.

12. Piirra lopuksi viela au-
rinko taivaalle lammitta-

maan lunta.

* Vinkki: Suikaleiden avulla lu-
miukosta tulee ilmava. Suika-
leet voi jattda myads pois.



Taiteltava perhonen

* Silméan ja kaden koordi- Tarvikkeet: _
naatio » Erivarista paperia

> Leikkaamine, taittelu > Sakset
» Piipunrassia

Tydvaiheet:

1. Leikkaa 2 samankokoista
neliéta.

* Vinkki: isommat voi-

vat leikata ne itse.
2. Taita molemmat neliot
puoliksi.
3. Taittele ensin toinen puoli
kolmioista haitariksi.
4. Tee toimin puoli samalla
tavalla.
5. Tee toinen paperi samalla
tavalla.
6. Laita taitetut paperit vas-
takkain.
7. Laita piipunrassi paperin
keskelle ja pydrita sita, etta
paperit pysyvat tiukasti
kiinni toisissaan.
8. Piipunrassista voi lopuksi
muotoilla omanlaiset tunto-
sarvet perhoselle.




e Paasidinen Ueidess
> Pastillipurkki

> Valkoista kartonkia

Pupu istutusastia > Vaaleanpunaista kartonkia
* Kéde_n ja silman koordi- > tsaa:kvsae?cleanpunamen ST
naatio > Liimaa
> Leikkaaminen, lii- > Silmat
maaminen, piirtami- > Jasteldtikku
nen + kynaote > Nenéaksi ja tépdhannaksi

pompom pallot
Tussi

Y

= _ Tyo6vaiheet:
= 1. Aikuinen piirtaa valmiiksi
e korvat, tarvittaessa myds
= korvan keskustat.

2. Aikuinen katkoo jaateloti-

kut valmiiksi.

3. Leikkaa korvat irti.

4. Varita tai liimaa korvan

keskusta.

5. Liimataan korvat paikal-

leen.

6. Liimataan silmat paikal-

leen.

7. Liimataan nena ja hanta

paikalleen.

8. Piirretaan suun.

9. Liimataan lopuksi vield ja-

lat purkin pohjaan. Purkki on

valmis istutukseen.

* Vinkki: Pastillipurkin si-
jaan voi kayttaa myds
pilttipurkkia, maitopurk-
kia, sailyketoélkkia, jogurt-
tipurkkia.




Munakennotipu

* Kaden ja silman koordi-
naatio
> Maalaaminen, leik-
kaaminen, liimaami-
nen, piirtaminen +
kyndote

Tarvikkeet:

> Munakenno

> Keltaista maalia

> Keltaista kartonkia
> Silmat tai tussi

> Oranssia kartonkia

Tydvaiheet:

1. Aikuinen irrottaa valmiiksi
munakennon pohjan osat.
2. Maalataan irrotettu osa
keltaiseksi.

3. Leikataan keltaisesta kar-
tongista siivet.

4. Leikataan oranssista kar-
tongista nokka.

5. Liimataan siivet ja nokka
paikalleen.

6. Piirretaan tai kiinnitetaan
lopuksi silmat.



e Vappu

Tarvikkeet:
Ilmapalloaskartelu > Sanomalehtes
* Kaden ja silméan koordi- > kartonkia
naatio > Liimaa
> Leikkaaminen, lii- > Sakset
maaminen > Narua/lankaa

Tydvaiheet:

1.

2.

Aikuinen piirtaa ilmapallon
valmiiksi kartongille.
Valitaan sanomalehdesta
sopiva kohta.

. Liimataan sanomalehden

kohta kartongin vaaralle
puolelle, jotta ilmapallon
aariviivat eivat peity.

. Leikataan ilmapallo aari-

viivoja pitkin.

. Kiinnitetaan naru/lanka il-

mapalloon.

Vinkki: Valmiin ilmapallon
voi myds kiinnittaa isolle
kartongille, jolloin na-
run/langan voi myads lii-
mata ison kartongin ja il-
mapallon valiin.
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Vappuviuhka Tarvikkeet:

* K&den ja silman koordi- > Keppi
naatio » Kartonkia
> Leikkaaminen, lii- » Mieluisan varista silkki- tai
maaminen kreppipaperia
» Liimaa
> Sakset
Tydvaiheet:

1. Piirretaan 2 sopivanko-
koista ympyraa valitse-
mallesi kartongille.

. Leikataan ympyrat irti.

3. Leikataan sopivankokoisia
suikaleita erivarisista
silkki- tai kreppipaperista.

* Isommat voivat lei-
kata itse suikaleet,
mutta pienemmille
ne voidaan leikata
valmiiksi.

4. Liimaa keppi ensiksi toi-
sen ympyran keskelle.

5. Liimaa kepin ymparille
erivariset suikaleet.

6. Levita lopuksi liimaa toi-
seen ympyraan ja liimaa
se toisen ympyran paalle,
etta keppi ja suikaleet
jaavat kartonkien valiin.

7. Viuhka on valmis kayt-
toon.

* Vinkki: Lapsia voi osal-
listaa esimerkiksi ret-
kella keraamalla askar-
telua varten tarvik-
keita.

N
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*Vinkkipankki ke-
vat

Kukkapoytakoriste

* Kaden ja silman koordi-
naatio
> Maalaaminen/liimaa-
minen, leikkaami-
nen, piirtaminen +
kyndote

Tarvikkeet:

» Vessapaperirulla

> Vihreaa maalia, kartonkia,
silkkipaperia tai kreppipa-
peria

Kartonkia kukkaa varten
Sakset

Liimaa

V V V

Kukka askartelu

* Kaden ja silman koordi-
naatio
> Maalaaminen, liimaa-
minen/rypistaminen,
piirtaminen + kyna-
ote
Tarvikkeet:
> Kivia
> Mieluisan varista maalia
> Vihreaa maalia

» Paperia
» Keppi

Tyovaiheet:

1. Paallystetaan vessapa-
perirulla vihrealla maa-
lilla, kartongilla, silkki-
tai kreppipaperilla.

2. Leikataan kartongista
esimerkiksi tulppaanin
muotoinen kukka.

3. Tehdaan viillot vessa-
paperirullaan, jotta
kukka pysyy siina.

4. Lopuksi laitetaan kukka
paikalleen.

Tybvaiheet:

> Maalataan kivet halua-
mallaan varilla.

> Maalataan keppi vihre-
aksi

» Liimataan kivet kukan
muotoon paperille.

> Liimaa keppi paperille.

> Voit halutessaan maa-
lata vihrealla maalilla
teralehtia kukkaan.

* Vinkki: Kivien tilalla voi
myds kayttaa silkki- tai
kreppipaperia. Kukan
varren voi tehda kepin
sijasta liidulla tai maa-
laamalla.
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Paasiainen

Pajunkissa askartelu

* Kaden ja silman koordi-

naatio
» Maalaaminen, liimaa-
minen/rypistaminen

Tarvikkeet:

>
>
>

YV V V

Paperia esim. keltainen
Ruskeaa maalia

Valkoista maalia/va-
nua/kreppipaperia/silkkipa-
peria

Keppi/pensseli

Hoyhenia

Erivarista silkki- tai kreppi-
paperia

Pupu painanta

* Kaden ja silman koordi-

naatio
> Leikkaaminen, liimaa-
minen, maalaaminen/
piirtdminen + kyndote

Tarvikkeet:

>

vV V VYV V VY

Talous/vessapaperia
Liimaa
Sakset
Maalia
Tussi

Paperia

Tyobvaiheet:

1. Maaltaan oksa pensselilla,

kepilla tai sormella esim.
keltaiselle paperille.

2. Tehdaan pajunkissat sor-

mella valkoista maalia pai-
namalla/vanusta/kreppi- tai
silkkipaperia rypistamalla.

. Koristellaan lopuksi oksa

esim. hoyhenilla, silkki- tai
kreppipaperin palasilla.

Tyobvaiheet:

1. Leikkaa vessapaperista 2

sopivan paksuista ympy-
rasuikaletta korviksi.

. Liimaa korvat lopun vessa-

paperirullan reunaa.
* Vinkki: katso havain-
nekuvasta

. Levita haluamaasi maali

korviin seka paahan ja
paina pupun kasvot pape-
rille. Tee niin monta pupua
kuin haluat.

. Piirra pupulle kasvot.

* Voit my6s halutessasi
kayttaa tekemaasi pu-
pua sapluunana ja
piirtda pupun sapluu-
nan avulla.
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s Syksy

Puuaskartelu

* Kaden ja silman koordi-
naatio
o Liimaaminen

)

Tarvikkeet:

» Paperi

> Paljon ruskalehtia/karton-
kia

» Oksa tai paljon keppeja

> Liimaa

Tydvaiheet:

1. Puunlehtien kannattaa an-
taa kuivahtaa vahan.

2. Liimataan oksa tai kepit
paperiin puunrungoksi.

3. Liimataan vield lehdet ok-
sien/keppien paahan puun
yldosaksi.

* Vinkki: Lapsia voi osal-
listaa tarvikkeiden ke-
raamiseen esim. ret-
kella.

* Vinkki: Askartelussa voi
kayttaa oikeiden lehtien
tilalla myds itsetehtyja
lehtia.
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Sadonkorjuumarjakori Tarvikkeet:

* Kaden ja silméan koordi- > Paperia -
naatio > Sinista ja punasta silkki- tai
> Leikkaaminen, liimaa- krepplpapen_a
minen, rypistami- > Talouspaperirulla
nen/maalaaminen > Liimaa
> Sakset
Tydvaiheet:

1. Aikuinen voi leikata val-
miiksi talouspaperirullasta
poikittain paljon suikaleita.

2. Valitaan sopivankokoinen
paperi.

3. Liimataan pitka suikale poh-
jaksi vaakaan.

4. Pystysuoriksi tarvitaan ly-

E - hyita patkia, joita lapsi voi

- o leikata itse.

5. Liimataan lyhyet patkat
pystysuoraan.

6. Liimataan pitka suikale taas
vaakaan.

7. Liimataan taas lyhyet suika-
leet pystysuoraan.

’ 8. Liimataan viela yksi pitka
suikale vaakaan.

9. Liimataan kahvaksi viela
yksi pitka suikale.

10. Rypistetaan marjat
silkki- tai kreppipaperista.
11. Liimataan marjat korin

yldosaan.

* Vinkki: Voit kayttaa myds
kivia marjoina, jolloin ne
kannattaa maalata esim. si-
nisiksi tai punaiseksi.
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* Vinkkipankki syksy

Pihlajanoksa
* Kaden ja silman koordi-
naatio
» Maalaaminen, liimaa-
minen
Tarvikkeet:

> Pihlajanlehtia
» Paperi
> Oksa

* Voi olla mydés keppi,
liidulla tai maalilla
tehty

» Maalia syksyn savyissa

» Oranssia maalia, kreppi- tai
silkkipaperia

Siiliaskartelu

* Kaden ja silman koordi-
naatio
» Leikkaaminen, liimaa-
minen, piirtaminen +
kynaote

Tarvikkeet:
> Ruskeaa kartonkia

» Siilinmuotoinen malli (16ytyy
helposti netista)

> Siilin piikit
* Mannynhavuista, ok-

sista, mannyn ka-

vyista, langasta.
> Sakset

> Kyna
> Silma
» Tussi

Tyobvaiheet:

1. Pihlajanlehdet kannattaa kui-
vattaa ensin.

2. Maalataan lehti ruskan sa-
vyissa ja painetaan paperille (tar-
vitaan useampi lehti per lapsi)

3. Tehdaan oksa maalista, liidulla
tai keppi/oksa liimaamalla.

4. Lopuksi tehdaan pihlajanmar-
jat sormella maalia painamalla tai
rypistamalla kreppi- tai silkkipa-
peria ja limataan ne oksaan

* Vinkki: Lapsia voi osallis-
taa esimerkiksi retkella
keraamalla askartelua
varten tarvikkeita.

Tyobvaiheet:

1. Piirretaan kartongille siili.

2. Leikataan se irti.

3. Liimataan siilille valitut pii-
kit.

4. Liimataan tai piirretaan
silma.

5. Piirretaan suu.

* Vinkki: Lapsia voi osallis-
taa esimerkiksi retkella
keraamalla askartelua
varten tarvikkeita.
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Karpassieni

* Kaden ja silman koordi-
naatio
> Piirtdminen, leik-
kaaminen, maa-
laaminen, rypista-
minen + kynaote

Tarvikkeet:

» Karpassienen lakki ja

jalka malli (I6ytyy helposti
netista)

Valkoista kartonkia

Punaista kartonkia tai
maalia

Valkoista maalia, silkki-
tai kreppipaperia

Sakset

Tydvaiheet:

1.

Piirretaan sienen jalka
valkoiselle kartongille ja
lakki valkoiselle tai punai-
selle kartongille.

. Leikataan ne irti.

. Maalataan lakki, jos val-

koinen kartonki.

. Liimataan osat yhteen.

5. Tehdaan lopuksi karpas-

sienelle pilkut

* Rypistetaan silkki- tai
kreppipaperia tai sormi
kastetaan valkoiseen
maaliin ja painetaan
pilkut.
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*Ta |VI Tarvikkeet:

> Vessa- tai talouspaperirulla
° Itsen'aisyysp'aivé > Valkoista maalia, paperia,
kreppi- tai silkkipaperia
Itsenaisyyspaivakynttila > Sinista maalia, paperia,
kreppi- tai silkkipaperia
* Kaden ja silman koordi- PP Pap
naatio > Keltaista kartonkia
> Maalaaminen/liimaa- » Oranssi kyna
mlnen,__le_l_kk_aaml— > Sakset
nen, piirtaminen
+kynéote Tydvaiheet:
1. Aikuinen piirtaa valmiiksi

keltaiseen kartonkiin ympy-
roita kynttilaksi.

. Paallysta puolet talouspape-

rirullasta valkoisella valitse-
mallasi materiaalilla.

. Paallysta toinen puoli sini-

sella valitsemallasi materi-
aalilla.

. Leikkaa keltaisesta karton-

gista ympyra.

. Piirra ympyraan liekki

oranssilla kynalla.

. Leikkaa kaksi viiltoa vessa-

paperirullan yldosaan vas-
takkaisille puolille.

. Laita lopuksi kynttilan tuli

paikoilleen.

* Vinkki: Erikokoisia kyntti-
|6ita voi tehda kaytta-
malla seka talouspaperi-
etta vessapaperirullaa
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e Joulu Tarvikkeet:
» Mannynkapy

Kdpytonttu > Pieni massapallo

* Kaden ja silmén koordi- » Silmat

naatio » Punaista huopaa
> Leikkaaminen, lii-

maaminen, piirtami-

nen + kyndote » Tussi

» Toisen varista huopaa

> Liimaa/kuumaliimaa

Toimintavaiheet:

1. Mannynkdpyjen kannattaa
antaa kuivaa ja aueta
rauhassa ennen kuin niita
kannattaa kayttaa.

2. Leikkaa huovasta tonttu-
lakki seka kaulaliina.

3. Liimaa massapallo paaksi
kapyyn.

4. Liimaa tonttulakki kiinni ja
paahan.

5. Liimaa tai piirra silmat.

6. Piirra suu.

7. Laita lopuksi kaulaliina.

* Vinkki: halutessaan
tonttulakkiin voi kiinnit-
taa langan, jolloin siita
saa vaikka joulukuu-
senkoristeen.
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Ikkunakuusi

* Kaden ja silman koordi-
naatio
> Leikkaaminen, repi-
minen

Tarvikkeet:

> Vihreaa kartonkia

> Vihredaa paperia, kreppi-
tai silkkipaperia

> Kontaktimuovia

> Sakset

» Ruskeaa kartonkia

Toimintavaiheet:

1. Leikkaa valitsemasi kokoi-
nen kuusi.

2.Jata n. 1 cm:n reuna ja
leikkaa keskusta pois.

3. Paallysta kuusi kontak-
timuovilla.

4. Tayta kuusen keskusta
vihrealla paperi, kreppi-
tai silkkipaperi silpulla.

* Vinkki: Tyd voi olla ryh-
matyd, jolloin tehdaan
isompi kuusi ja lapset re-
pivat ja tayttavat kuusen.
Se voi olla myo6s yksil6-
tyd, jolloin tehddaan pieni-
kuusi ja jokainen tayttaa
oman tyon.

* Voit halutessasi rypistaa
keltaisesta silkki- tai krep-
pipaperista valot kuuseen
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° Ystavanpalva Tarvikkeet:
» Vaaleanpunaista karton-

Sydinikkunakoriste I o
) - _ > Erivarista paperi, silkki-
* Kaden ja silmén koordi- tai kreppipaperia silppua
naatio > Kontaktimuovia
» Leikkaaminen, repi- > Sakset
minen
TyOvaiheet:

1. Leikkaa haluamasi kokoi-
nen sydan.

2.Jata n. 1 cm:n reuna ja
leikkaa keskusta pois.

3. Paallysta sydan kontak-
timuovilla.

4. Tayta sydamen keskusta
erivarisella paperi, kreppi-
tai silkkipaperi silpulla.

W.

« Vinkki: Tyo6 voi olla ryh-
matyd, jolloin tehdaan iso
sydan ja lapset repivat ja
tayttavat sydamen. Se voi

Y olla myds yksilotyo, jolloin
= tehddaan pieni sydan ja jo-

kainen tayttdaa oman

= tyon.
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s Vinkkipankki talvi

Lumiukko ryhmatyo

* Kaden ja silman koordi-
naatio
» Repiminen, rypista-
minen

Tarvikkeet:

» Valkoista kartonkia

» Valkoista kreppi- tai silk-
kipaperia

> Kontaktimuovia

» Mustaa kartonkia

> Oranssia kartonkia

Lumiukko painantamaa-

laus

* Kaden ja silman koordi-
naatio
» Maalaaminen

Tarvikkeet:
> Valkoista kartonkia
» Valkoista paperia

> Sinista maalia/vesivaria

Tydvaiheet:

1.

Aikuinen tekee valmiiksi
kolme isoa erikokoista
ympyraa.

. Jokaiseen ympyraan jate-

taan n. 1 cm:n reunat ja
leikataan keskustat pois.

. Paallystetaan jokainen

ympyra kontaktimuovilla.

. Lapset saavat repia, ry-

pistaa ja tayttaa jokaisen
ympyran keskustan val-
koisella silkki- tai kreppi-
paperilla.

. Lopuksi tehdaan lu-

miukolle hattu, silmat,
suu, napit seka porkkana-
nend, jotka kiinnitetaan
tyohon.

. Kiinnitetaan tyo ikkunaan

tai seinaan sinitarralla.

Toimintavaiheet:

1. Tee valmiiksi kolmen pal-

4.

lon lumiukko.

. Kiinnita se keskelle pape-

ria sinitarralla.

. Maalaa koko paperi maa-

lilla/vesivarilla.

Irrota lumiukko, jolloin
paperiin ilmestyy valkoi-
nen lumiukko.
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e Joulu

Kapykoriste

* Kaden ja silman koordi-
naatio
> Liimaaminen

Tarvikkeet:

> Kuusen kapy

» Kuumaliimaa

» Liimaa

> Narua/lankaa

> Koristeita esim. glitteria,
glitterliimaa, paljetteja.

Kapykyysi

* Kaden ja silman koordi-
naatio

» Maalaaminen, liimaa-

minen
Tarvikkeet:
» Mannynkapy

» Vihreaa maalia

» Koristeita esim. paljetteja

> Lankaa/narua
> Liimaa Kuumaliimaa

> Tahti

Tydvaiheet:

1. Koristellaan kapy liimaa-
malla koristeet paikoil-
leen.

2. Liimataan kuumaliimaa
kayttamalla naru/lanka
kavyn paahan

Tybvaiheet:
1. Maalataan kapy vihre-
aksi.
2. Annetaan kavyn kuivua.
3. Koristellaan kapy.

4. Kiinnitetaan naru kavyn
yldosaan.

5. Kiinnitetaan latvaan viela
tahti.

* Vinkki: tahti voi olla
vaikka tarra.
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Kuusikoriste

* Kaden ja silman koordi-
naatio
» Maalaaminen, liimaa-
minen

Tarvikkeet:
> Paljon oksia
» Paperi
» Vihreaa maalia

> Paljetteja, glitterliimaa,
glitteria

> Liimaa
> Tahti

e Uusivuosi

Ilotulitukset lumeen

* Kaden ja silman koordi-
naatio
> Maalaaminen

Tarvikkeet:

» Lunta
> Vetta
» Vesivareja
> Pensseleita

Tydvaiheet:
1. Maalaa oksat vihreaksi.

2. Liimaa oksat paperille

kuusen muotoon.

3. Kuusen voi halutessaan

koristella.

4. Liimaa kuusen latvaan

tahti

Vinkki: kuusesta voi tehda
myo6s kuusenkoristeen,
jolloin oksia ei liimata pa-
periin kiinni vaan yhteen.
Lopuksi kiinnitetaan viela
naru, jotta kuusi saadaan
roikkumaan.

Tybvaiheet:

1. Tehdaan vesivarivedet

valmiiksi sekoittamalla
erivarisia vareja veteen.

2. Kaydaan maalaamaan

lunta.

* Vinkki: lunta voi
vieda astiassa sisalle
tai voi maalata lunta
myos ulkona.
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Ilotulitukset pillilla
* Suujumppaa
Tarvikkeet:
» Mustaa paperia
> Pilleja
» Vesivareja
» Vetta

Tydvaiheet:

1.

(OV)

Kastetaan pensseli veteen
ja otetaan haluamaansa
vesivaria.

. Otetaan reilusti varia.
. Tiputetaan tippa paperille.
. Levitetaan tippa puhalta-

malla pillia, jolloin vari le-
vida ja muodostuu ilotuli-
tus.

. Toistetaan aikaisemmat

vaiheet erivarisilla va-
reilla.
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