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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa, miten vanhemman alkoholin
kayttd on vaikuttanut lapsen aikuisuudessa koettuihin sosiaalisiin suhteisiin seka
niissa toimimiseen. Tarkoituksenani oli tutkia, I0ytyyko haastateltavien vastauk-
sista yhtenevaisyyksia, jotka voivat olla yhteydessa jokaisen haastateltavan lap-
suudessa koettuun vanhemman alkoholin kayttoon, joka lapsen nakdkulmasta on
ollut haitallista.

Opinnaytetyoni toteutin kayttaen laadullista eli kvalitatiivista tutkimusmenetel-
maa, jossa aineiston kerasin yksilohaastatteluilla etayhteyksin. Aineiston analyy-
simenetelmana toimi sisallonanalyysi.

Haastateltavien otannassa oli huomioitu maantieteellinen nakdkulma ja taten
haastateltavat olivat elaneet lapsuuden Tunturi-Lapin seutukunnassa Lapin alu-
een juomatapojen poiketessa muusta maasta. Opinnaytetyon teoriaosuudessa
kasittelen Tunturi-Lapin paihteidenkayttokulttuuria, paihdeperheen sisaisia toi-
mintamalleja sekd lapsen sosiaalista kehitysta peilaten sitd paihdeperheessa
kasvamiseen.

Haastateltavien vastauksista |0ytyi suhteellisen paljon yhdenmukaisuuksia ja joh-
topaatdkset olivat talla haastattelujoukon otannalla selkeita. Voidaan todeta, etta
taman opinnaytetyon toteutukseen osallistuneen otannan perusteella muun mu-
assa korkea tyomoraali, uusiin ihmisiin tutustumisen seka luottamisen vaikeus
ovat haastateltavia yhdistavia asioita. Myos miellyttaminen ja vahva empatiakyky
olivat piirteita, jotka talla haastattelujoukolla ovat Iasna sosiaalisissa suhteissa.

Toivon opinnaytetyoni tulosten laajentavan tietoisuutta paihdeperheessa kasva-
neiden lasten aikuisuudesta. Lisaksi toivon opinnaytetyoni antavan tyokaluja am-
mattilaisille, jotka tydskentelevat alkoholistin aikuisen lapsen kanssa. Opinnayte-
tyoni antaa myoOs pohjaa aiheen jatkotutkimukselle.

Avainsanat paihdeperhe, alkoholiongelmat, kiintymyssuhde, sosi-
aaliset suhteet, lapsuus, aikuisuus
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This thesis was made to examine the effects of a parent's alcohol usage in the
child's social life in adulthood. | implemented the collection of material through
interviews. The sampling concerning the interviewees pays attention to
geographical point of view, thus had the interviewees lived their childhood in the
sub-region of Fell-Lapland, since the drinking culture in Lapland differs from the
rest of Finland.

My intention was to investigate the possible consistencies in regards to the
interviewees answers, which could be connected to every interviewee's childhood
and their parent’s alcohol usage, which in children's case has been harmful.

In the theoretical part of my thesis, | the address the culture of abusing intoxicants
in Fell Lapland, the operational models of intoxicant reliant families and also the
social development of a child mirroring it with being raised in an intoxicant reliant
family.

There can be found relatively many similarities concerning the answers of the
interviewees and the similarities were - regarding to this exact sampling - quite
clear. It can be pointed out that high working morale and difficulties in establishing
trust and new social relationships are shared features in mentioned sampling.
Also on the other hand different traits aiming in pleasing and strong empathic
skills are features that dominate this exact samplings social relationships.

| hope that the results of my thesis can give help and tools for professional
working with an alcoholic parent’s child. In addition, | also wish that my thesis
sparks up interest for future research.
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ALKUSANAT

Haluan kiittaa jokaista opinnaytetyohoni osallistunutta haastateltavaa. Aihe on ol-
lut jo pitkdan minua kiinnostava, ja te mahdollistitte minun syventya siihen opin-

naytetyon muodossa kokemuksienne kautta.



1 JOHDANTO

Sosionomi AMK -tutkintoon kuuluvan opinnaytetydn toteutin tekemalla tutkimuk-
sellisen opinnaytetyon haastatellen nyt jo aikuisia paihdeperheen lapsia. Opin-
naytetyon tutkimuskysymyksena toimi: Miten vanhemman alkoholin k&ytté on vai-
kuttanut lapsen aikuisuudessa koettuihin sosiaalisiin suhteisiin? Tarkoituksenani
oli tutkia, I6ytyyko haastateltavien vastauksista yhtenevaisyyksia, jotka voivat olla
perua lapsuudessa koettuun vanhemman, lapsen nakdkulmasta haitalliseen, al-
koholin kayttodn. Tutkimuskysymykseni on viitoittanut opinnaytetydprosessin kul-
kua. Vaikka kaytan opinnaytetyossani paihdeperheen kasitetta, rajaan tassa

opinnaytetyossa paihteet koskemaan pelkastaan alkoholia.

Lapsuudenkodissa tapahtuneen alkoholin kaytdn seurauksista on saatu tietoa
gradujen, vaitdskirjojen seka hankkeiden perusteella. Hankkeista yksi merkittava
on A-klinikkasaation Lasinen Lapsuus -hanke, joka on jo vuosikymmenien ajan
tutkinut kyseista ilmiota ja sen vaikutuksia. Tietoa ei kuitenkaan I0ytynyt juuri va-
litsemastani opinnaytetyon aiheesta eli siitd, miten lapsuudessa koettu vanhem-
man paihteiden kayttd nakyy lapsen aikuisialld nimenomaan sosiaalisissa suh-
teissa. Taman vuoksi opinnaytetyoni aiheen rajaaminen on ollut tarkeaa myos
tiedonkeruun osalta ja olenkin saanut palauttaa mieleeni tutkimuskysymyksen
useaan otteeseen opinnaytetydprosessin aikana esimerkiksi aineistoa rajates-

sani.

Lasten kokemukset tutkimuksissa ovat jaaneet sivuun siita syysta, etta perhetta
tarkastellaan usein yksikkona, vaikkakin lasten kokemukset alkoholin kaytosta
ovat olleet vanhemmista poikkeavia. Siind missa aikuinen ajattelee humalajuo-
misen normaaliksi, voi lapsi kokea sen haitallisena alkoholiongelmana (ltapuisto
2008, 28-29). Parhaillaan lapsuutta elavien kokemuksia ovat tutkineet Anu Heik-
kild (2005) Pro gradu -ty6ssaan seka Kaivosoja Sanna (2010) Pro gradu -tutkiel-

massaan.

Hourula ja Uimonen (2014) puolestaan ovat Pro gradu -tutkielmassaan tarkastel-
leet alkoholiperheessa varttuneiden |ahtokohtia sosiaaliseen elamaan. Heidan

tutkimusjoukkonsa oli kuitenkin keratty vertaistukiryhmien kautta ja tdman vuoksi



koin tarkeaksi toteuttaa taman opinnaytetyon aineiston keruun eri tavalla vieden
osallistumismahdollisuuden jokaisen kansalaisen keskuuteen. Mahdollisesti
myos niiden, jotka eivat kokemuksistaan vertaistukiryhmassa ole avanneet ja
joilla ei lapsuudessaan valttamatta ole ollut asiakkuutta auttavaan tahoon. Tama
tulokulma aineiston hankintaan antaa tarkoituksenmukaisesti kattavamman, rea-
listisemman seka tasavertaisen tutkimustuloksen opinnaytetydlle. Lisaksi haas-
tateltavien etsiminen tiedotusvalineiden kautta on antanut tasavertaisen mahdol-
lisuuden jokaiselle halukkaalle toimia haastateltavana. Jokainen ihminen on yk-
sild ja jokainen reagoi asioihin eri tavalla, myds lapsuuden kokemuksiin. Taten
haastateltaville ei voitu asettaa minkaanlaisia kriteereita tai kelpoisuusvaatimuk-
sia, vaan he ovat ottaneet yhteytta minuun oman subjektiiviseen kokemukseen

vanhemman alkoholinkayttéon pohjautuen.

Lisaksi otin opinnaytetyohoni paikallisen nakdkulman ja taten haastateltavien
otanta on rajautunut maantieteellisesti Tunturi-Lapin seutukuntaan. Kaytannossa
tama tarkoittaa sita, ettd haastateltavat ovat viettaneet lapsuutensa Kittilan, Ko-
larin, Muonion tai Enontekion kunnissa. Suomessa on arvioitu olevan 500 000—
600 000 alkoholin suurkuluttajaa, joista puolet ovat tyossakayvia (Arramies &
Hakkarainen 2013, 19). Myyntitilastojen perusteella Lapissa myydaan alkoholia
maakunnittain eniten asukasta kohti koko Suomeen verrattuna (Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos 2021). Lisaksi juomatavat Lapissa poikkeavat merkittavasti
muusta maasta ja Lappi on alkoholin kulutus- ja haittatilastojen karjessa (Orjas-
niemi & Tiuraniemi 2009, 11). Naiden vuoksi koin viela tarkeammaksi kohdistaa

opinnaytetyoni paikallisten keskuuteen, kun siihen minulla oli mahdollisuus.

Opinnaytetyollani pyrin saamaan kaytannonlaheisia vastauksia tutkimuskysy-
mykseen. Opinnaytetyon toteutan laajasti, koko yhteiskunnalle, mutta erityisesti
alan ammattilaisille seka muille paihdeperheen aikuisten lasten kanssa toimiville.

Lisaksi se voi toimia tietoperustana asianomaisille, samassa tilanteessa oleville.



2 ALKOHOLIN KAYTTO TUNTURI-LAPIN ALUEELLA

Alkoholin ongelmakayttd voidaan jakaa kolmeen luokkaan. Alkoholin riskikay-
tossa alkoholin kayton rajat ylittyvat, mutta merkittavia haittoja juomisesta ei ole
viela seurannut. Alkoholin haitallisessa kaytdssa haittoja on jo ilmennyt, niiden
ollessa joko fyysisia tai psyykkisia, mutta riippuvuutta ei viela ole muodostunut.
Kolmantena ongelmakayton luokkana on alkoholiriippuvuus, jossa juominen on
pakonomaista. Tassa vaiheessa yksilo on jo riippuvainen alkoholista. Naista kol-

mesta luokasta alkoholiriippuvuudella on oma ICD-tautiluokitus. (Aalto 2015, 9.)

Alkoholiriippuvuus on kansansairaus. Vaitetta puoltavat tilastot, joiden mukaan
alkoholista riippuvaisia miehia on vaestdsta noin 7% ja naisia 2%. (Aalto 2015,
8.) Puolestaan ongelmakayttoa kaikkine eri ongelmakayton luokkineen on vaes-
tosta 23% miehista ja 12% naisista (Aalto 2015, 12). Lisaksi on arvioitu, ettd mie-
hista 10-15% karsii alkoholiriippuvuudesta jossain vaiheessa elamaa (Duodecim

Terveyskirjasto 2018).

Suomalaisten juomatavoissa on sailynyt viikonloppuihin painottuva humalahakui-
nen juominen. Sen lisaksi rinnalle on tullut niin sanottu eurooppalainen juoma-
tapa, jolle on tyypillista juoda alkoholia erilaisissa tilanteissa pitkin viikkoa ja al-
koholin kaytto sijoittuukin etenevissd maarin kodin sisapuolelle. Naispuolisten
henkildiden alkoholin kaytto on lisaantynyt ja muuttunut tyyliltdan aiempaa huma-
lahakuisemmaksi. Yleisesti suomalaisten suhtautuminen alkoholin kayttéa koh-
taan on muuttuneet vapaammaksi viime vuosikymmenien aikaan. (Itapuisto &
Taitto 2010, 5.) Toisaalta nuorten keskuudessa raittius nayttaytyy trendina, eika
nuoret kuluta alkoholia yhta paljon kuten esimerkiksi 20 vuotta sitten. Tama nakyy
etenkin humalahakuisen juomisen vahenemisena. (Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos 2019, 3-5.)

Lapin kunnista Enontekidlla myydaan kaikista eniten alkoholia 15 vuotta taytta-
nyttd asukasta kohti, 26,5 litraa vuodessa. Samasta tilastosta nahdaan, etta Kit-
tildssa maara on 22,6 litraa, Kolarissa 20,9 litraa sekd Muoniossa 13,3 litraa vuo-
dessa. Maarat ovat merkittdvan suuria siihen nahden, ettd koko Suomen kes-
kiarvo on 8,2 litraa vuodessa. Toisin sanoen Enontekion kunnassa alkoholia myy-

daan reilusti yli kolminkertainen maara koko maahan verrattuna ja Kittilassa



myyntimaara on myos melkein kolminkertainen muuhun maahan verrattuna.
Vaikka tiedetaan, etta luvut Lapin kunnissa johtuu muun muassa turismista, ker-
tovat tilastot kuitenkin kulttuurista, jossa Tunturi-Lapissa eletaan. (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2021.) Vastaava ilmio on ollut esilla jo vuonna 2009 (Tuomi-
koski-Koukkula 2009, 139). On myds todettu, etta lappilaisten sosiaalista kayt-
taytymista leimaa humalahakuisuus (Kujala 2009, 206—207).

Lisaksi Yla-Lapin alkoholinkayttokulttuuri poikkeaa Etela-Lapin alkoholinkaytto-
kulttuurista (Orjasniemi & Tiuraniemi 2009, 12). Saamelaisyhteisdissa voidaan
todeta alkoholismin olevan melko vaiettu aihe. Historian tapahtumat ovat nosta-
neet saamelaisyhteisossa elavien kynnysta hakeutua avun piiriin, silla viranomai-
set ovat usein edustaneet valtakulttuurin edustajia ja taten avun hakeminen on
koettu jokseenkin uhkaavana. (Heikkila 2009, 227.) Tunturi-Lapin alueella tyos-
kennellessani koen kulttuurisensitiivisen tydotteen seka historian tuntemisen tar-

keana, ja tata haluan myos omalla opinnaytetyollani edistaa.

Anne-Mari Nakkalajarven Pro Gradu tutkielman (2006, 52-80) tuloksista Ita-
Enontekion saamelaisten miesten juominen voidaan karkeasti jakaa kahteen
osaan; muutamilla kdymiseen seka kausijuomiseen. Kausijuominen on humala-
hakuista, poronhoitosyklin mukana kulkevaa, seka ajallisesti pidempikestoista,
kuin muutamilla kayminen. Naisten alkoholin juominen on kokonaisuudessaan
vieraampaa, kulttuurillisesti jopa paheksuttua. Tutkimuksessa haastateltavat pu-
huivat mielellaan pitkista raittiuskausista ja kausijuomisesta, eikd ongelmaa ha-
luttu myontaa. Erilaisesta alkoholikulttuurista kertoo myos se, etta alkoholiongel-

man maaritelmana pidetaan sita, pystyyko hoitamaan tyonsa.

Merkittavaa on myds se, ettei saamenkielista paihdeviestintamateriaalia ole ollut
tarjolla yhdellekaan saamen kielelle ennen Sininauhaliiton toteuttamaa Humala-
Jjuomisen véhentédminen -hanketta vuosina 2007-2009, joista toisen osahank-
keen toteutti SamiSoster ry. Mydskaan saamenkielisia paihdepalveluita ei ole ol-
lut tatd ennen tarjolla. (Heikkila 2010, 28.) Tdma on nostattanut entisestdan niin
kielellista seka kulttuurillista epatasa-arvoisuutta palveluiden saannissa. Hank-
keen tarpeellisuuden puolesta puhuu sen onnistuminen seka jatkohankkeena toi-

minut Saamelaisten voimavarat péihdetydssé -hanke (Heikkila 2010, 40—41).
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3 PAIHDEPERHE

3.1 Paihdeperhe kasitteena

Lasinen Lapsuus -hankkeen ja sen vaestokyselyjen avulla on kartoitettu jo pitkan
aikaa lapsen kokemuksia vanhemman alkoholinkaytosta. Vaestokyselyja on to-
teutettu vuosina 1994, 2004 ja 2009. Yksi vaestokyselyn kysymyksista on ollut
seuraava — Oliko lapsuudessa perheessési alkoholin liikakaytt6ad? Kysymyksen
"kylla” vastaukset ovat nousseet tasaisesti 16 prosentista 23 prosenttiin ensim-
maisen ja viimeisimman kyselyn valilla. Vuoden 1994 kysely toteutettiin kuitenkin
myohemmista kyselyista poiketen kasvokkain, joten taman vuoksi tulosten luo-
tettavuus on voinut karsia henkilokohtaisia ja arkoja asioita kasiteltaessa kasvok-
kain. (Roine, llva & Takala 2010, 36.)

Tarkkaa arviota ei kuitenkaan 10ydy siita, miten moni lapsi todellisuudessa elaa
karsien vanhemman alkoholin kaytosta. Osittain tahan vaikuttaa lasten suojele-
minen tutkimuseettisilla saadoksilla. Kaytannossa tama tarkoittaa sita, ettei lapsi

voi osallistua tutkimukseen ilman vanhemman suostumusta. (Itapuisto 2008, 22.)

Vuoden 2008 suomalaisten juomatapatutkimuksessa oman kodin todettiin olevan
yleisin paikka, jossa alkoholia nautitaan (Mustonen, Makela & Huhtanen 2009,
391). Sama trendi oli yha vuonna 2016. Silloin myds tarkennettiin, ettd kotona
alkoholin nauttiminen on yleisinta yli 30-vuotiaiden keskuudessa (Harkénen, Sa-
vonen, Virtala & Makela 2017, 29). Puolestaan vuonna 2020 synnyttaneiden ai-
tien keski-ika oli 31,3 vuotta, isaksi tulleiden keski-ika 33,7 vuotta (Suomen viral-
linen tilasto). Vaikka naiden tietojen pohjalta ei voida tehda suoria yleistyksia,
voimme jossain maarin liittda yhteen kotona juomisen ja tuoreen vanhemmuu-

den.

Vaikka opinnaytetydssani kaytan paihdeperhe-kasitetta sen rajoittuessa vain al-
koholiin, tulee muistaa, ettei nailla perheilla loppujen lopuksi ole juuri muuta yh-
teista kuin subjektiivinen kokemus kotona tapahtuvasta paihteiden kaytosta. Ei
ole olemassa yhtenevin kriteereihin maariteltavissa olevaa ongelmaperhetta, jol-

laiseksi esimerkiksi alkoholistiperhe usein mielletdan. Tama seikka ei kuitenkaan
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poista lapsen mahdollista karsimysta vanhemman alkoholin kaytosta, vaikka juo-
minen ei toisikaan mukanaan sosiaalisia ongelmia, kdyhyytta tai vakivaltaa. (Ita-
puisto 2003, 41.)

Paihdeperheen arjesta puhuttaessa ei ole kyse vain yhdesta tapahtumasta, esi-
merkiksi alkoholin juomisesta. Kyse on enemmankin syklista, joka toistuu keha-
maisesti. On raittiita paivia, arsytysta, mahdollisesti my0s iloisia paivia ennen juo-
mista, juominen, krapula, vieroitusoireet ja taas raittiit paivat. Lapsen tuntiessa

taman syklin, aiheuttaa se hanelle jatkuvaa stressia. (Holmberg 2003, 22-23.)

3.2 Paihdeperheen roolit ja perheen sisaiset suhteet

Paihdeperheessa katsotaan olevan nelja erilaista roolia, joita ovat vastuunkan-
taja, syntipukki, unohdettu lapsi seka maskotti. Vastuunkantaja nimensa mukai-
sesti huolehtii muista, on usein perheen vanhin ja mahdollisesti myds yksinainen.
Syntipukki puolestaan yrittaa kaantadd huomion juomisen sijasta itseensa, usein
keinoja kaihtamatta. Esimerkiksi varhaista paihteiden kayttoa ja rikollisuutta voi
ilmeta syntipukin toimesta. Han tuo esiin koko perheen pahan olon kaytoksellaan.
Unohdettu lapsi eristaytyy omaan mielikuvitusmaailmaan. Maskotti toimii viihdyt-

tajana ja yrittda saada muita hyvalle tuulelle. (Taitto 2002, 18.)

Roolit eivat kuitenkaan ole taysin yksiselitteisia, eika lasta voi yksioikoisesti aset-
taa johonkin tiettyyn rooliin. Lapsen ika, kehitystaso, persoona ja temperamentti
luonnollisesti ohjaavat myds kaytosta. Roolit voivat myos vaihdella tilanteesta
riippuen. Lapsuudessa koetut paihdeperheen erilaiset roolit voivat nakya viela
aikuisuudessa. Esimerkiksi unohdetun lapsen roolissa olleella voi aikuisuudessa
esiintya erilaisia mielenterveysongelmia seka yksinaisyyttda. Vastuunkantajan
roolissa elanyt voi puolestaan hakeutua totuttuun hoivavietin seurauksesta hoiva-
alalle. (Taitto 2002, 18.)

Paihdeperheen jasenten toimintamalleja on myods jaoteltu kolmeen osaan. Joku
perheen jasenista, usein juojan lapset, sulkeutuvat omiin ajatuksiin asettaen it-
sensa etusijalle silloin, kun vanhempi juo. Toisessa toimintamallissa perheenja-
sen hoivaa ja auttaa, samalla kuitenkin hankkien lisaa tietoa ja keskustellen on-
gelmasta suoraan juojan kanssa. Tallainen kaytds on yleista juojan puolisolle.

Kolmannessa toimintamallissa asiat yritetaan pitaa ulkoisesti tavanomaisina ja



12

pyritdan uskottelemaan asioiden olevan kunnossa, vaikka ongelma on hyvaksytty
osaksi elamaa. Kolmas toimintamalli on tyypillista hieman vieraammille 1aheisille,
kuten ystaville ja sukulaisille. Myoskaan nama roolit eivat ole vakiintuneita, vaan
perheenjasenet ehtivat elamansa aikana kokeilla monia eri rooleja. (Holmila
2003, 94.)

Juova isa voi nayttaytya tyttarelle jopa henkilokohtaisena sankarina, joka aiheut-
taa kuitenkin pettymyksia turhien lupausten vuoksi. Humalassa isa voi olla myos
halveksuva tytartdan kohtaan. Poikalapsella puolestaan on tarve kunnioittaa
isdansa, miehen mallia, mutta tama voi aiheuttaa ristiriitaisia tunteita isan juomi-
sen takia. Naiden ristiriitaisuuksien vuoksi voi poikalapselle aiheutua identiteet-
tinsa kanssa ongelmia mydhemmassa iassa. (ltapuisto 2008, 41—-42.) Lisaksi tu-
lee huomioida, ettd vaikka perheessa vain yksi aikuinen joisi, muuttaa se myods
toisen vanhemman kaytosta ja taten koko perheen keskeistd dynamiikkaa (Ma-
keld 2015, 113).

Erilaiset perheroolit johtavat erilaisiin suhdeuriin. Kaytanndssa tama tarkoittaa
sita, etta jokaisella perheenjasenella on omanlainen suhde toiseen perheenjase-
neen. Suhdeurat ovat kulttuurisidonnaisia ja niihin vaikuttaa se, miten perhesuh-
teet ymmarretaan kussakin yhteisdssa. Paihdeperheessa suhdeura muotoutuu
yhta matkaa juojan juomisuran ja juojan laheisen identiteetin muodostumisen
kanssa. (Holmila 2003, 79-95.)

Paihdeperheissa koetaan myods laheisriippuvuutta, jota termin vuonna 1994 ke-
hittanyt teologi seka kirjailja Tommy Hellsten kuvailee sairauden kaltaiseksi ti-
laksi. Se syntyy, kun ihminen elaa jonkin voimakkaan ilmion, tdssa tapauksessa
alkoholiriippuvuuden, laheisyydessa eika kykene kasittelemaan ilmiéta, vaan so-
peutuu sen olemassaoloon ja mukauttaa elamaansa sen vuoksi. (Itapuisto 2008,
44-45.) Laheisriippuvuuden voidaan termina katsoa vastaavan enemman ideo-
logiaa kuin tieteellista teoriaa, silla sita ei ole pystytty maarittelemaan tieteellisin
kasittein sen moninaisuuden vuoksi (Itapuisto 2005, 45).

3.3 Selviytymiskeinot- ja strategiat seka suojaavat tekijat

Spaniolin ja Jungin mallin mukaan Itapuisto jakaa selviytymiskeinot neljaan eri

luokkaan. Ongelmaorientoitunut pyrkii muuttamaan stressaavaa tilannetta joko
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muokkaamalla omaa kayttaytymista tai muita ymparistoon liittyvia tekijoita ja ta-
ten kontrollin tarve on talle selviytymistyypille keskeista. (Itapuisto 2003, 47.) Hol-
mila & llva toteavat, kuinka myds Bancroft et al. huomasivat tutkimuksessaan,
etta epamiellyttavia tunteita kokiessaan lapselle on tavallista haluta vanhemman
juomisen tilalle jonkinlaisen tunteen ymparistonsa hallinnasta. Tallaista toimintaa
voi olla esimerkiksi siivous tai omaan maailmaan sulkeutuminen esimerkiksi har-

rastusten ja taiteen avulla (Holmila & Ilva 2010, 51).

Emotionaalisessa selviytymistavassa keskeista on stressin kasittely tunnetasolla
ja tdma toteutuu muun muassa jakamalla tunteita muiden kanssa. Kognitiivisessa
selviytymiskeinossa yritetaan etsia vastauksia esimerkiksi self-help kirjoista, joi-
den avulla omat kokemukset voi maaritella kayttokelpoisilla termeilla. Fyysisen
selviytymiskeinon kautta stressin vaikutukset pyritaan minimoimaan fyysisten ak-
tiviteettien kautta. Naistd malleista emotionaaliset ja kognitiiviset selviytymiskei-
not ovat lasna etenkin silloin, kun juojasta on paasty erilleen. Kuten roolit, myos
selviytymiskeinot muuttuvat tilanteista riippuen ja elaman aikana ehditaan ko-
keilla useita selviytymiskeinoja, jos nahdaan, ettei tietty keino tuotakaan tulosta.
(Itapuisto 2003, 47.)

Selviytymisstrategiat voidaan jakaa puolestaan kolmeen luokkaan, joita ovat epa-
aktiivinen, osallistuva ja vetaytyva selviytymisstrategia. Epaaktiivinen on luonteel-
taan sietavaa eli tama henkil6 voi kaytoksellaan teeskennelld, etta kaikki on hyvin
ja piilotella esimerkiksi pulloja vierailta. Kédytannossa epaaktiivinen selviytymis-
strategia mahdollistaa juojan juomisen. Osallistuvaa selviytymisstrategiaa toteut-
tava henkild pyrkii rajoittamaan juojan juomista piilottelemalla pulloja juojalta it-
seltdan ja ongelmaa lahestyessaan puhuu asiasta suoraan. Vetaytyvan selviyty-
misstrategian tunnusmerkkeja on esimerkiksi juovan vanhemman valttdminen,

omaan elamaan ja itseensa keskittyminen. (Itdpuisto 2008, 112.)

Naista epaaktiivinen seka vetaytyva selviytymisstrategia ovat lyhyella aikavalilla
suopeita vaihtoehtoja, mutta pitkaan toteutettuna omien tunteiden tukahduttami-
nen aiheuttaa psyykkisia haasteita. Selviytymisstrategioiden toimintamallit ovat
usein huomaamattomampia, mitd nama esitetyt esimerkit seka maaritelmat. Siksi
aikuisen on vaikeaa huomata, millaista selviytymisstrategiaa lapsi kulloinkin to-
teuttaa. (Itapuisto 2008, 112.)
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Vaikka lapsen elamassa olisi lukuisia riskitekijoita, auttavat suojaavat tekijat sel-
viytymaan arjesta. Ne voivat jopa kumota traumaattisten kokemusten vaikutuk-
sia. Suojaavia tekijoita on niin sisaisia kuin ulkoisia. Muun muassa lapsen oma
persoonallisuus, vuorovaikutustaidot, hyvat tunnetaidot ja kehittynyt sisainen
kontrolli voivat olla sisaisia suojaavia tekijoita, jotka auttavat lasta vastaanotta-
maan haasteita tavallista paremman minakasityksen ja itsetunnon avulla. Ulkoi-
siin tekijoihin lasketaan muun muassa turvallinen kiintymyssuhde seka lampimat
sisarussuhteet, jotka voivat toimia korvaavina ihmissuhteina. Esimerkiksi lasten-
suojelun avohuollon toimet pyrkivat maksimoimaan ulkoisia suojaavia tekijoita,
joihin edella mainittujen lisaksi kuuluu myos rajat, rakkaus ja rutiinit. (Holmberg
2003, 37-38.)

Suojaavia tekijoita, joita itse voi edistda, on muun muassa ajankayttd mielek-
kaassa toiminnassa, esimerkiksi harrastuksissa. Ne auttavat rakentamaan mina-
kuvaa seka positiivisia malleja. Muiden vertaistuki, toimivat sosiaaliset suhteet
seka hyva taloudellinen tilanne ovat my0s suojaavia tekijoita, jotka minimoivat

vanhemman paihteiden kaytosta aiheutuvia riskeja. (ltapuisto 2008, 112.)
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4 PAIHDEPERHEESSA KASVANEEN SOSIAALINEN KEHITYS

4.1 Kiintymyssuhdeteoria ja -mallit

Nykytutkimuksen mukaan kiintymyssuhdemalli muodostuu lapselle jo ensim-
maisten elinvuosien aikana. Ne vaikuttavat jopa koko loppueldaman ajan olles-
saan melko pysyvia kasityksia maailmasta ja ihnmissuhteista. Kiintymyssuhdemal-
lit aktivoituvat etenkin stressaavissa tilanteissa. Lapselle tallaisia tilanteita on esi-
merkiksi yksin jaaminen, pelko ja epavarmuus. Nama tunteet ovat paihdeper-
heessa kasvaneelle lapselle tuttuja. Aikuisella kiintymyssuhdemalli aktivoituu ela-
man eri siirtymavaiheissa ja muutoksissa, joita voi olla esimerkiksi perheenlisays
ja tyopaikan vaihto. MyOs yllattavat stressaavat ja traumatisoivat tilanteet kuten
taloudellinen kriisi seka sairastuminen aktivoivat kiintymyssuhdemallin aikuisella.

(Duodecim Terveyskirjasto 2020.)

Kiintymyssuhdetutkimuksen isa John Bolwby tutki yhdessa Mary Ainsworthin
kanssa vierastilannemenetelman avulla lapsen kiintymyssuhdetta. Tutkimus
kesti noin 20 minuuttia ja tana aikana lapsi vietti aikaa huoneessa niin yksin kuin
vieraan aikuisen kanssa. Tuon 20 minuutin aikana havainnoitiin sita, miten lapsi
reagoi joutuessaan hetkeksi eroon vanhemmastaan. (Karrasch, Lindblom-

Ylanne, Niemela, Paivansalo & Tynjala 2008, 57.)

Kun lapsi on saanut kiinnittya turvallisesti hanta hoitaviin aikuisiin, kehittyy turval-
linen kiintymyssuhdemalli. Talléin lapsi pystyy luottamaan siihen, ettd hanen tar-
peisiinsa vastataan riittavalla tavalla. Stressaavissa tilanteissa lapsi ilmaisee ha-
tansa silld oletuksella, ettd hantd autetaan. (Duodecim Terveyskirjasto 2020.)
Turvallisen kiintymyssuhteen on todettu edistavan nuoren itsenaistymisproses-
sia. Aikuisuudessa hanella on myodnteinen kasitys niin itsestdan kuin muista seka
taito tasapainoilla tarvitsevaisuuden seka itsenaisyyden valilla. (Karrasch ym.
2008, 58.)

Turvattomiin kiintymyssuhdemalleihin kuuluu ristiriitainen seka valtteleva kiinty-

myssuhdemalli. Bolwbyn ja Ainsworthin tutkimuksessa valttelevan kiintymyssuh-
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demallin omaava lapsi ei hae lohdutusta aikuiselta erotilanteen jalkeen. Ristirii-
taisen kiintymyssuhteen omaava lapsi keskittyi tutkimuksessa laheisyyden yllapi-

tamiseen eika esimerkiksi tutki ymparistda tai leiki. (Karrasch ym. 2008, 58.)

Epajohdonmukaisessa kasvuilmapiirissa kasvanut lapsi ei osaa ennakoida aikui-
sen kaytosta ja tunteita, jolloin lapsi joutuu olemaan jatkuvasti varuillaan ja jan-
nittyneena. Tasta seuraa ristiriitaisesti turvaton kiintymyssuhde. Lapsi kayttaytyy
tavalla, joka pyrkii minimoimaan vanhemman negatiivista reaktiota. Toisaalta han
saattaa liioitella omia koettuja tunteita, jotta saisi vanhemmalta huomiota. (Duo-
decim Terveyskirjasto 2020.) Tama kiintymyssuhdemalli on hyvin tyypillista paih-
deperheessa kasvaneelle lapselle, silla vanhemman alkoholin kayttd luonnolli-

sesti muuttaa vanhemman kaytosta ja tekee siita epajohdonmukaista.

Valttelevassa kiintymyssuhdemallissa lapsi on kasvanut jokseenkin tunneilmai-
sultaan kdyhassa ilmapiirissa, jossa tunteiden ilmaisua kokonaisuudessa on py-
ritty valttamaan. Taten lapsi ei ole pystynyt iimaisemaan tunteita lapselle ominai-
sella tavalla ja on voinut passivoitua. Lapsi voi olla ankara itseaan kohtaan ja
yrittda saada puuttuvaa hyvaksyntaa toimintansa avulla. Suomalaisessa kulttuu-
rissa tama kiintymyssuhdemalli on kaikista yleisin. (Duodecim Terveyskirjasto
2020.) Myos tama malli on oleellinen paihdeperheessa kasvaneelle lapselle, silla
niin sanotun tunnekdyhan kasvatusilmapiirin takana voi olla masennus, joka voi-

daan yhdistaa alkoholin kayttdéon ja sen seurauksiin.

Kiintymyssuhdemalleista kaikista harvinaisin on kaoottinen eli kokonaan jasenty-
maton kiintymyssuhdemalli. Talloin kasvuilmapiiri on ollut lapselle vahingollinen
kaikessa epajohdonmukaisuudessaan. Vanhemmat voivat olla jopa vaaraksi lap-
selleen, silla taustalla voi olla hyvinkin haastavia psyykkisia ongelmia. Tyypillista
on, etta tallaisessa perheyhteisdssa kasvaneen lapsen on hyvin hankala luottaa

aikuisiin. (Duodecim Terveyskirjasto 2020.)

4.2 Psykososiaalisen kehityksen vaiheet

Erik H. Erikson (1902-1994) on maaritellyt psykososiaalisen kehitysteorian ja ja-
kanut sen ihmisen elamanvaiheiden mukaisesti kahdeksaan osavaiheeseen. Mi-

kaan osavaihe ei vaisty seuraavan tullessa vaan uusi vaihe rakentuu aiemman
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paalle. Taten jokainen osavaihe vaikuttaa ihmiseen joko kehittyneena tai osin
taantuneena. (Dunderfelt 1997, 243-244.)

Ensimmaisen osavaiheen eli vauvaian kehitystehtavana on perusluottamuksen
muodostaminen ja sen vastakohtana epaluottamus. Lapsen on aarimmaisen tar-
keaa kokea olevansa turvassa. Tama kokemus syntyy hyvinkin pienista arkisista
asioista, kuten lammadsta ja laheisyydesta. (Dunderfelt 1997, 249.) Yleisesti paih-
deperheessa elaneen lapsen tarpeet voivat jaada huomioitta vanhemman paih-

deongelman vuoksi.

Psykologian emeritusprofessori Lea Pulkkisen mukaan lapsen alkupdaoma koos-
tuu kolmesta erilaisesta lapsen kasvuymparistossa vaikuttavasta tekijasta; ar-
voista ja normeista, yhteison tuesta seka luottamuksesta. Paihdeperheessa ela-
van lapsen alkupadaoman tekijoista luottamus on kaikista haavoittuvimmassa ase-
massa. (Pulkkinen 2002, 44-46.)

Toinen Eriksonin kuvaamista psykososiaalisen kehitysteorian vaiheista on var-
haislapsuus, johon tassa tapauksessa katsotaan lukeutuvan lapsen toinen ja kol-
mas elinvuosi. Kehitystehtadvana on itsenaisyys, joka luo myohempaa elamaa
varten itsenaisyyden perustan. Itsendisyyden vastakohtana toimii hapea ja
epaily. (Dunderfelt 1997, 248.) Paihdeperheessa elaneella lapsella hapea voi
muodostuva liian merkittavaksi tunteeksi luottamuksen puutteen seka pelon li-
saksi. Liian voimakas ja pitkdan jatkunut hapean tunne vahingoittaa Eriksonin
kuvaamaa psykososiaalisen kehitysteorian varhaislapsuuden vaihetta ja vahin-
goittaa lapsen henkista sosiaalista parjgamista myéhemmassa elamassa. (Lasi-

nen lapsuus.)

Leikki-ikda katsotaan olevan kolmesta vuodesta noin kuuteen ikavuoteen
saakka. Talldin kehitystehtavana toimii aloitteellisuus seka sen vastakohtana
syyllisyys. (Dunderfelt 1997, 248.) Tassa esimerkki siitd, miten varhaislapsuu-
dessa koettu itsenaisyys edesauttaa aloitteellisuutta, kuten myos leikki-iassa ko-
ettu epailys syyllisyyden tunteen kokemista.

Kouluikaisen lapsen kehitystehtavana on ahkeruus ja pystyvyys, joiden vastakoh-

tana alemmuuden tunne. Tassa ikavaiheessa lapsi on hyvin luova ja perussuh-
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tautuminen myohemmassa iassa eteen tulevalle tyduralle muotoutuu. Merkitse-
vassa roolissa on, minka verran lapsi saa tukea ja kannustusta. (Dunderfelt 1997,
247.)

Nuoruudessa muodostetaan identiteettia uudelleen, joka onkin sen osavaiheen
kehitystehtava. Kehitysvaiheen vastakohtana oleva roolihajaannus on oleellinen
identiteetin muodostumisen suhteen. (Dunderfelt 1997, 247.) Identiteetin muo-
dostumisen haasteet voivat olla paihdeperheessa kasvaneelle lapselle todellisia,
siita syysta, etta lapsi on joutunut olemaan tietyissa hetkissa juuri sita, mita per-

hekokonaisuus on juuri siind hetkessa hanelta odottanut (Taitto 2002, 18—-22).

Varhaisen aikuisuuden ikavaihe sijoittuu nuoruuden ja keski-ian alkamisen valiin,
jolloin itsetietoisuuden luonut nuori aikuinen alkaa muodostamaan omannakaista
elamaa. Osavaiheen kehitystehtavana on laheisyys seka solidaarisuus. Nama
nakyvat muun muassa parisuhteiden seka uusien ystavyyssuhteiden kautta.
Tassa ikavaiheessa keskeista on myods osallisuus johonkin tiettyyn yhteisoon,
joka tukee kyseista kehitystehtavaa. Laheisyyden vastakohtana toimii eristayty-
neisyys, joka toki hetkittaisena on tarpeellinen kokemus, mutta pitkdan jatku-
neena perustunteena aiheuttaa katkeruutta seka vihaa. Eriksonin mukaan taus-
talla voi olla heikko suhde itseensa, joka puolestaan on suoraa seurausta aiem-
mista kehitystehtavista. (Dunderfelt 1997, 246-247.)

Keski-ian kehitysvaiheen kehitystehtavana on luovuus ja tuottavuus, etenkin sel-
laisten asioiden kohdalla, jotka voisivat olla hyodyksi ja iloksi muille sukupolville.
Toisin sanoen tarkoittanee tama sita, etta tassa ikavaiheessa haluaa asettaa
muille kayttoon oman elamankokemuksen seka opitut taidot. Kehitysvaiheen voi-
mana on huolenpito ja sen vastakohtana hylkdaminen, joka yhdistyy kehitysteh-
tavan vastakohtana toimivaan lamaantumiseen ja itsekeskeisyyteen. Vanhuuden
ajanjakso puolestaan on niin sanottua elaman arvioinnin aikaa: pystynko hyvak-
symaan elamaani kuuluneet hyvat ja huonot ajat? Minan eheyden vastakohtana
toiminee epatoivo seka katkeruus, joka voi juontaa juurensa jopa nuoruudesta
asti seuranneesta identiteettikriisista. (Dunderfelt 1997, 244-246.)
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4.3 Sosiaalinen kehitys aikuisuuteen ja mahdolliseen vanhemmuuteen

Kun lapsen ensimmaisina ikavuosina muodostetaan vuorovaikutussuhdetta huo-
lehtivaan aikuiseen, leikki-iassa opitaan maailmasta taman vuorovaikutussuh-
teen pohjalta. Leikki-ikaisena lapsi oppii vertaissuhteissa sosiaalisia taitoja muun
muassa leikin kautta, joiden avulla kyseisia taitoja harjoitellaan. Kouluikaisen so-
siaaliset suhteet laajenevat kotiympariston ulkopuolelle esimerkiksi harrastusten

ja koulun aloituksen myoéta.

Nuoruudessa tapahtuu kaikista nopein ja laaja-alaisin kehitys. Se on niin fyysista
kuin psyykkista. Ajattelutaidot kehittyvat, joka antaa nuorelle mahdollisuuden
pohtia maailmaa uudelleen. Tunne-elaman kuohunta on tavallista ja kaverisuh-
teiden merkitys kasvaa tavanomaisesti perhesuhteiden edelle. (Mannerheimin

lastensuojeluliitto 2021.)

Ajattelutaitojen kehityksen myota oma identiteetti rakentuu uudelleen. Identiteetti
voidaan jakaa omaan henkilokohtaiseen seka sosiaaliseen identiteettiin. Henki-
|Iokohtainen identiteetti sisaltda minakasityksen seka itsetunnon. Sosiaalisen
identiteetin avulla yksilé kokee osallisuutta eli kuuluvuuden tunnetta johonkin yh-
teisdon tai ryhmaan samaistuen esimerkiksi niiden arvoihin. Psykologi James
Marcia on kuvannut, etta nuori ensin tutkii erilaisia vaihtoehtoja niin sanottuihin

aikuisuuden rooleihin ja vahitellen sitoutuu niihin. (Karrasch ym. 2008, 59-60.)

Jos paihdeperheen lapsen identiteetti ei ole paassyt kehittymaan lapsen kasvulle
kuuluvalle tasolle, lapsi voi aikuisuudessa joutua etsimaan omaa itsea lapsuu-
desta. Tama prosessi voi olla pitka ja raskas. (Taitto 2002, 18—-22.) Ulkopuolisuu-
den ja arvottomuuden tunteet voivat siis olla Iasna, kuitenkin yhta hyvin myos

taito toisten tunteiden ennakoinnista seka kehittynyt empatiakyky (Takala 2017).

Kasvaminen paihdeperheessa jattaa aina jaljen lapseen ja nama jaljet voivat olla
moninaisempia, mita dkkiseltadan voidaan ajatella. Adrimmillaan kokemukset voi-
vat aiheuttaa traumapohjaisia oireita, jotka aikuisuudessa nakyvat erilaisina psy-
kosomaattisina oireina, kuten paniikkikohtauksina, unettomuutena ja masennuk-
sena. Myds muut tunnepohjaiset kokemukset ovat vahvasti lasna ilman, etta hen-
kilo tiedostaa lapsuudessa koettujen asioiden syy-seuraussuhdetta. (Takala
2017.)
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Kasvukodin merkitys seurustelusuhteissa on myods merkittavaa paindeperheessa
elaneelle lapselle. Perheprosessit ovat voineet hairiintya eika esimerkkia niin sa-
notusta tavallisesta parisuhteesta tai perhe-elamasta ole. Uudenlaisen elaman
rakentaminen voi olla alkuhelpotuksen jalkeen hankalaa, esimerkiksi stressin ja
draaman puutteen vuoksi, johon nuori on ehtinyt elamansa aikana tottua. (Ita-
puisto 2008, 124-127.)

Kerran lapi kayty suhdeura ja siihen liittyva identiteetti voi muodostua tottu-
mukseksi, jonka mukaisiin suhteisiin yksilo toistuvasti palaa. Tama voisi olla osa-
syyna paljon pohditulle ilmidlle, jossa alkoholistiperheessa elanyt hakeutuu aikui-
sena juojan puolisoksi. (Holmila 2003, 79-95.) Toisaalta, eras tutkimus tasta
osoittaa painvastaista, silla sen mukaan runsaasti alkoholia kayttaneiden tyttaret

haluavat tavallista enemman vapautta (Itapuisto 2008, 127-130).

Vanhemmuuden kynnyksella ajatus ylisukupolvisesta ongelmien siirtymisesta voi
herata paihdeperheessa kasvaneelle aikuiselle. Eli vaikka haitalliset juomatavat
itsessaan ei periytyisi, voivat erilaiset piirteet vanhemman alkoholin kayton muok-
kaamassa persoonassa siirtya sukupolvelta toiselle. (Takala 2017.) Tata kutsu-
taan sosiaaliseksi perimaksi. Lapsi voi vanhemman paihteiden kayton seurauk-
sesta omaksua myos sellaisia piirteita, jotka voivat auttaa hanta elamassa vaati-
vissakin olosuhteissa. Tallaisia ovat esimerkiksi joustavuus seka riippumatto-
muus. (Itapuisto 2003, 41.) Toisaalta tatakaan asiaa ei tule nahda turhan yksi-
puolisesti, silla jokainen vanhempi on yksilé omine persoonallisine piirteineen, ol

sitten lapsena karsinyt vanhemman alkoholin kaytosta tai ei.

Lapsuudessa ristiriitaisesti kiinnittynyt henkild voi vanhempana olla epajohdon-
mukainen, kuten hanen vanhempansakin on ollut paihteiden kaytén seurauk-
sesta. Epajohdonmukaisuus voi nakya tietyssa hetkessa liiallisena joustamisena,
kun taas toisessa hetkessa nopeasti maltin menettamisena. Rajat ei usein pida
ja han voi hakea lapselta hyvaksyntaa ja oikeutusta omalle vanhemmuudelleen.
Valttelevan kiintymyssuhdemallin omaavalla vanhemmalla voi olla haasteita tun-
nistaa oman lapsensa tunteita ja vastata niihin tarvittavalla tavalla. Omien tuntei-

den viestittaminen voi myos olla haastavaa. (Duodecim Terveyskirjasto 2020.)
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Moni paihdeperheessa kasvanut hakee apua lapsuuden kokemuksiinsa vasta sit-
ten, kun oma perheellistyminen on ajankohtaista. Tama aika voinee alkaa herat-
tamaan ahdistusta paihdeperheessa kasvaneessa aikuisessa hanen huomates-
saan oman lapsuuden vaikutukset loppuelamaan. (Lasinen lapsuus.) Tuskaa voi
luoda myos se, ettei paihdeperheessa kasvanut lapsi voi aikuisuudessakaan ir-
rottautua vanhemmista yhteiskunnan normiston mukaisesti. Lisaksi kysymykset

siita, miksi vanhempi valitsi alkoholin lapsen sijasta, voi pohdituttaa pitkaan.
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

5.1 Kvalitatiivinen tutkimusmenetelma

Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimusmenetelma sisaltaa lukuisia tiedonhankinta-
ja analyysimenetelmia, eika yhta oikeaa tapaa laadullisen tutkimuksen toteutta-
miseen ole. Laadullinen tutkimus muodostuu kuitenkin kolmesta elementista;
aiemmin aiheesta tehdyista tutkimuksista ja siita muotoillusta teoriasta, empiiri-
sesta yleensa tekstimuotoisesta aineistosta seka tutkijan omasta ajattelusta ja

paattelysta. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006, 4-7.)

Laadullisen tutkimuksen peruspiirteisiin kuuluu aineistolahtdisyys eli induktio,
jossa tutkimuksen teoria rakennetaan aineiston perusteella. Lisaksi laadulliseen
tutkimukseen yhdistyy usein tiettyja seikkoja, kuten esimerkiksi aineistonkeruu
haastattelun avulla seka hypoteesittomuus, jonka pohjalta ennakko-oletuksia tu-
loksia kohtaan ei ole, vaan ne tulevat analyysin kautta. Toisaalta nama eivat ole
kvalitatiivisen tutkimuksen maaritelmia ja yhta hyvin laadullisessa tutkimuksessa
voidaan kayttaa deduktiota eli teorialahtdisyytta. (Saaranen-Kauppinen & Puus-
niekka 2006, 4-7.)

Nama kaikki mainitut laadullisen tutkimuksen elementit toteutuvat kuitenkin tassa
opinnaytetyossa. Koska opinnaytetyoni tutkimuskysymyksena toimii Miten van-
hemman alkoholin kaytté on vaikuttanut lapsen aikuisuudessa koettuihin sosiaa-
lisiin suhteisiin? oli tutkimusmenetelman valinta kaikkine elementteineen minulle
hyvin selkeda. Kaytanndssa tutkimuksen toteuttaminen muutoin, kuin toteutta-
mallani tavalla, ei valttamatta antaisi yhta valideja tutkimustuloksia. Jotta tutki-
muskysymykseen |0ytyisi vastaus, tuli aineistonkeruu toteuttaa haastatteluna
haastatellen juuri niitd ihmisia, joilla on kokemusta aiheesta. Tama pohjautuu
my0Os edustavuuden periaatteeseen, jonka mukaan haastateltavilla tulee olla ko-
kemusta tai muutoin tietoa tutkittavasta aiheesta (Saaranen-Kauppinen & Puus-
niekka 2006, 52-56).



23

5.2 Aineiston keruu

Haastattelu aineistonkeruumenetelmana on hyvin yleinen sen helppouden vuoksi
ja taten aineistonkeruumenetelmien vaihtoehtoja pohtiessaan voi hyvin useasti
unohtaa muut aineistonkeruumenetelmat haastattelun kustannuksella. (Saara-
nen-Kauppinen & Puusniekka 2006, 52—-56.) Aineiston opinnaytetyohoni kerasin
puolistrukturoidun haastattelun avulla kayttaen avainkysymyksia (Liite 1). Puo-
listrukturoidussa haastattelussa tilanne etenee siten, etta jokaiselle haastatelta-
valle esitetdan samat kysymykset samassa jarjestyksessa (Saaranen-Kauppinen
& Puusniekka 2006, 56-57). Haastattelu aineistonkeruumenetelmana tuki aineis-
ton luotettavuutta, silla haastattelutilanteessa tuli olla etenkin henkisesti lasna niin
minun, kuin haastateltavan. Ja koska tutkin suhteellisen laajaa aihetta, josta ei
juuri aiempaa tutkimusta ole olemassa, oli sen vuoksi haastattelu toimiva aineis-

tonkeruumenetelma juuri tdhan opinnaytetyohon.

Haastateltavia etsin sosiaalisen median kautta saatekirjeen (Liite 2) avulla. Koska
Tunturi-Lapilla ei omaa Facebook -ryhmaa ollut, julkaisin saatekirjeena toimineen
tekstin seuraaviin ryhmiin; Kittildn puskaradio, Puskaratio Kolari + ldhikunnat,
Muonio — Villimpi homma ja Enontekién kuntalaiskanava. Ryhmat, joihin julkaisun
jaoin, valitsin tavoitettavuuden mukaan. Haastateltavat ottivat sahkopostitse, pu-

helimitse seka Facebookin viestisovelluksen kautta minuun yhteytta.

Tiedostin, ettd aiheen arkuuden vuoksi joku haastateltavista ei mahdollisesti ha-
lua tavata minua ollenkaan ja sen vuoksi annoin mahdollisuuden etayhteyksin
toteutetulle haastattelulle jo siind vaiheessa, kun haastateltavia etsin (Liite 1). Lo-
pulta kaikki yndeksan haastattelua tapahtuivatkin etayhteyksin, suurin osa taval-
lisen puhelun valityksella, osa kuitenkin Teamsin kautta. Omaa yksityisyyttani
suojasin hankkimalla Prepaid -liittyman, johon haastateltavat ottivat yhteytta

oman henkilokohtaisen puhelinnumeroni sijaan.

Yhteydenotoissa tuli ilmi, etta halukkuutta kirjallisesti toteutettavaan haastatte-
luun I6ytyisi aiheen ollessa vaikea vastaajalle. Taten muutin alkuperaista suunni-
telmaa ja lahetinkin haastattelukysymykset kahdelle haastateltavalle saaden vas-
taukset kirjallisena sahkdpostiini. Opinnaytetyon aineiston laadukkuuden kan-

nalta kasvokkain tapahtuva haastattelu olisi mahdollisesti ollut luotettavampi,
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vaan tassa kuitenkin mielestani korostuu itsemaaraamisoikeuden kunnioittami-
nen seka resurssit, jotka ovat rajalliset opinnaytetyon toteutuksessa etenkin tassa
tapauksessa, kun opinnaytetyon toimintaymparistona toimi pitkien valimatkojen
seutukunta. Mielestani tama kuvaa myos nykyaikaa ja sita, miten olemme ko-

rona-aikana saaneet tottua etayhteyksiin.

Kysymyksia haastattelutilanteessa oli viisi, joista ensimmaiset kolme liittyvat
haastateltavan sosiaalisten suhteiden tilanteeseen ja vuorovaikutukseen ylei-
sesti. Kysymykset 4-5 painottuivat enemman vanhemman paihteiden kayttdoon ja

sen seurauksiin. Taten haastattelutilanne jakautui kahteen osaan teemoittain.

Ensimmaisessa osiossa tarkoituksena oli saada tietoa siita, millaiseksi haastatel-
tava kokee itsensa niin tyoelamassa, parisuhteessa kuin mahdollisessa vanhem-
muudessa. Itse tutkimuskysymykseen vastausta pohditaan kysymyksissa 4-5.
Neljannessa ja viidennessa kysymyksessa tarkoituksena oli pohtia, voisiko tietyt
luonteenpiirteet tai toimintamallit olla lapsuuden ympariston, tassa tapauksessa
vanhemman alkoholin kayton seurausta. Viidennessa kysymyksessa mainitut
muistot eivat valttamatta ole vain hetkista, jolloin vanhempi on juonut, vaan ne
voivat sijoittua mihin tahansa alkoholiriippuvaisen sykliin (Holmberg 2003, 22—-23)
eli juomisen jalkeisiin paiviin, mahdollisesti myos juomista edeltaviin, iloisiin ja

odottaviin paiviin.

5.3 Tutkimuseettiset valinnat

Koska opinnaytetyoni kasittelee haastateltavien henkilokohtaisia ja jopa arkoja
aiheita, kuten perhesuhteita ja lapsuuden kokemuksia, eettiset kysymykset ko-
rostuvat entisestdan haastateltavan kohtaamisessa (Tutkimuseettinen neuvotte-
lukunta 2019, 7). My0s tietoon perustuvalla suostumuksella oli tarkea rooli opin-
naytetydssani. Tutkimuksen eettisiin periaatteisiin kuuluu tutkittavan itsemaaraa-
misoikeuden kunnioittaminen, vahingoittamisen valttaminen seka yksityisyys ja
tietosuoja. Omassa opinnaytetydssani kunnioitan haastateltavan itsemaaraamis-
oikeutta esimerkiksi siten, etta haastateltava oikeudellaan omaa elamaa koske-
vissa paatoksissa sai paattaa, osallistuuko vai jattaakod han osallistumatta tdman
opinnaytetydn toteutukseen. Tiedotusvalineiden kautta haastateltavien etsiminen

puolestaan korostaa haastateltavien vapaaehtoisuutta.



25

Saatekirjeessa pidin tarkeana sita, etta se toisi mahdolliselle haastateltavalle kai-
ken tarvittavan tiedon opinnaytetyostani ja taten osoittaisi myos luotettavuutta ko-
konaisuudessaan opinnaytetyota kohtaan. Luottamus tutkijaan ja tieteeseen on-
kin ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen peruslahtokohta (Tutkimuseettinen neu-
vottelukunta 2019, 8). Halusin muodostaa saatekirjeen siten, etta haastateltavan

olisi helppo lahestya minua kirjeen lopussa olevien yhteystietojen kautta.

Eettiset periaatteet nakyivat myos aineistonkeruumenetelman valinnassa, silla
opinnaytetydssani aiheen ollessa haastateltavalle henkilokohtainen, koin haasta-
teltavalle mieluisaksi vaihtoehdoksi haastattelun aineistonkeruumenetelmana.
Haastattelutilanteessa kerroin heti alkuun, etta haastattelu voidaan keskeyttaa
matalalla kynnykselld, silla tutkimuseettisten ohjeiden mukaan tarkoituksenani ei
ole aiheuttaa henkista kuormaa tai haittaa haastateltavalle enemman, mita kysy-
mysten esittdmisen suhteen on pakko. Psyykkisen haitan minimoimisen ajatus

ohjasi koko prosessia haastateltavien kanssa tehtavan tyon osalta.

Lisaksi tutkimuseettisten periaatteiden mukaan suunnittelin kysymykset niin, etta
ne minimoisivat psyykkisen haitan, mutta saisin itse niista mahdollisimman paljon
tietoa. Esitettavat kysymykset olivat avoimia, mutta muodostettu kuitenkin niin,
etta haastateltava pystyi halutessaan avata vastaustaan lisaa. Toisaalta han pys-
tyi helposti olemaan vastaamatta. Tutkimuseettisien periaatteiden mukaan kun-
nioitin myds itsemaaraamisoikeutta siina vaiheessa, kun annoin haastateltavalle

mahdollisuuden toteuttaa haastattelun myads kirjallisesti.

Koska otin opinnaytetyohoni mukaan paikallisen nakokulman, tuli minun perehtya
saamelaisten yhteisoon seka kulttuuriin myos muutoin, kuin pelkastaan juomata-
pojen avulla. Jouduin pohtimaan aihetta esimerkiksi valtasuhteiden kautta, jotka
ovat olleet esillda etenkin historiassa saamelaisten seka valtavaeston valilla, ja
jotka ovat merkittavasti vaikuttaneet haastateltavien kokemuksiin paihteiden kay-
tosta seka paihteiden kayttoon liittyvan avun hakemisen stigmasta.

5.4 Aineiston analysointi

Kaytanndssa aineiston analysointi tarkoittaa aineiston huolellista lukemista,

teksti- ja vastausmateriaalien jarjestelya, sisallon erittelya seka aineiston jasen-
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tamista ja pohtimista (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006, 73). Analysoin-
nin tarkoituksena on kiteyttaa haastattelujen sisaltoa ja tarkastella sita tutkimus-

kysymyksen perusteella ja taten loytaa vastauksia tutkimuskysymykseen.

Menetelmana sisallonanalyysia voidaan kayttda laadullista tutkimusta analy-
soidessa. Talldin aineistoa tarkastellaan yhtalaisyyksia seka eroja etsien, jonka
myota aineistosta pyritdan saamaan yleinen ja tiivistetty kuvaus. (Kylma & Ju-
vakka 2007, 22—-23.) Tuomen ja Sarajarven (2018, luku 4) mukaan sisallén ana-
lyysin tavoite on luoda sanallinen kuvaus ilmiosta, jota tarkastellaan. Lisaksi se
voidaan jakaa karkeasti kolmeen eri vaiheeseen, joita ovat pelkistdaminen, ryhmit-

tely ja abstrahointi, joka tarkoittaa teoreettisten seka yleiskasitteiden luomista.

Pelkistamisen toteutin opinnaytetydssani siten, etta kuuntelin jokaisen haastatte-
lun tallenteelta ja kirjoitin haastattelukysymysten vastaukset tekstimuotoon sa-
malla tiivistden niitd. Haastatteluiden aikaan moni haastateltava halusi kayda
muutakin keskustelua aiheeseen liittyen. Usein haastateltavat kertoivat sellaisia

asioita, jotka eivat suoraan haastattelukysymyksiin vastanneet.

Vastausten ryhmittely tapahtui puolestaan suhteellisen helposti haastattelukysy-
mysten ollessa ennalta maariteltyja seka keskustelun pohjautuen lahtékohtaisesti
haastattelukysymyksiin. Otanta myos oli suhteellisen pieni, joka helpotti aineiston
klusterointia eli ryhmittelya. Abstrahointi tapahtui puolestaan jo olemassa olevaan
teoriatietoon pohjautuen. Vaikkakaan suoria johtopaatelmia tama opinnaytetyo ei
mielestani anna, antaa se viitteita siita, millaisia yndenmukaisuuksia paihdeper-
heessa kasvaminen jattdaa myohaisempaan elamaan sosiaalisten suhteiden

osalta.
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6 OPINNAYTETYON TULOKSET

6.1 Luonteenpiirteet

Haastattelun ensimmaisen kysymyksen Millainen olet luonteeltasi? analysointi
osoittautui kaikista hankalimmaksi, silla erilaisia luonteenpiirteita oli hyvin paljon.
Yleisimpia luonteenpiirteita, minkalaiseksi haastateltavat itsedan kuvailivat olivat

kuitenkin empaattinen, rauhallinen, positiivinen, introvertti seka varautunut (Kuvio

1),

Lisaksi yksittaisina luonteenpiirteina tuli esille seuraavat: avoin, sosiaalinen, ute-
lias, luova, mielikuvituksellinen, huumorintajuinen, perfektionisti, yliajattelija, Kiltti,
reipas, ujo, arka, varautunut, hitaasti lampeneva, herkka, lempea, oikeudenmu-
kainen, rohkea, kiukkuinen, pirtsakka, akkipikainen, tulinen, johdonmukainen, lu-

jatahtoinen, temperamenttinen.

Millainen olet luonteeltasi?

2 2 2 2
2
0
Empaattinen  Rauhallinen Positiivinen Intorvertti Varautunut

Kuvio 1: Millainen olet luonteeltasi?

Nelja yhdeksastd haastateltavasta kuvaili itsedan empaattiseksi. Empatiaksi
maaritelladan mydétatuntoinen eldytyminen (Suomisanakirja) eli kaytannéssa em-
paattisella henkilolla on kyky asettua toisen asemaan seka kyky ymmartaa, mita
toinen ihminen kokee ja tuntee. Paihdeperheessa elaneella lapsella kehittynyt

empatiakyky on tavallista (Takala 2017).
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6.2 Tydelama

Toisen kysymyksen kohdalla kuusi yhdeksasta haastateltavasta kertoi olevan
joko tunnollinen tai ahkera tydntekija. Seitsemas ja kahdeksas haastateltava ker-
toi tekevansa tyot mahdollisimman hyvin ja yhdeksas kertoi olevansa reipas tyon-
tekija. Naiden maareiden lisaksi haastateltavat vastasivat olevansa tyoelamassa
tykattyja, itsenaisia, paamaaratietoisia seka sinnikkaita. Oma-aloitteisuus myods
nakyi vastauksissa. Osa koki olevansa oma-aloitteinen ja yksi haastateltava toi
esille halunsa olla oma-aloitteisempi. Alla otteita vastauksista, jotka tulivat esille

tydelamaan liittyvan kysymyksen tiimoilta.
“Haluan aina tehdé tyéni mahdollisimman hyvin.”
“Olen vdsymétén puurtaja.”
”Teen parhaani, aina mahdollisimman hyvin.”
“Pyrin tekemé&é&n ty6t hyvin, ettei tule sitten myéhemmin sanomista.”
“En siedé laiskuutta.”
"Vaadin itselta paljon.”
“Haluan tehdé hyvin sen mité teen.”
“"Noudatan annettuja ohjeita ja suoritan tunnollisesti tyén.”

Toteutettujen haastatteluiden perusteella paihdeperheessa kasvaneilla lapsilla
on hyvin korkea tydmoraali. Paihdeperheessa yleista on valtteleva kiintymyssuh-
demalli, joka nakyy kaytannossa siten, etta lapsi on ankara itseaan kohtaan ja
hakee hyvaksyntaa toiminnan avulla. Paihdeperheessa elanyt lapsi ei myoskaan
halua aiheuttaa lisaa vaivaa ja alkaa huolehtia asioista samalla muodostaen suo-
rittamisesta selviytymiskeinon (Posti 2012).

Taten paihdeperheessa kasvaneen aikuisen korkea tyomoraali voisi olla seu-
rausta paihdeperheessa kasvamisesta. Toisaalta suomalaisesta tydmoraalista ei
juurikaan ole tehty tutkimuksia, jonka vuoksi taman opinnaytetyon tuloksiin eri
verrokkia ole. Huomionarvoista kuitenkin on, etta vastauksista ilmenee, etta paih-
deperheessa kasvaneilla on hyvin suuri halu toimia vastuullisesti ja tunnollisesti

tybelamassa.
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6.3 Vuorovaikutus parisuhteessa ja vanhemmuudessa

Kolmannessa kysymyksessa kysyin, millaiseksi haastateltava kokee oman vuo-
rovaikutuksen mahdollisessa parisuhteessa tai vanhemmuudessa. Haastatelta-
vat vastasivat kysymykseen joko siten, etta se koski pelkastaan parisuhdetta tai
vanhemmuutta tai kumpaakin, haastateltavan elamantilanteesta riippuen. Kaksi
haastateltavaa kertoi pitavansa kiinni lujasti omista ajatuksistaan parisuhteessa
tapahtuvassa vuorovaikutuksessa. Toinen naista vastaajista koki kuitenkin, etta
ian myota tapahtunut henkinen kasvu on antanut asioille erilaista perspektiivia

eikad ajattelu ole aiempaan tapaan yhta mustavalkoista.

Kolme vastaajista kuvaili [aheisten kanssa kaytya vuorovaikutusta siten, etta ha-
luaa laheisilla olevan asiat mahdollisimman hyvin. Tama voinee olla seurausta
ylikehittyneesta vastuuntunnosta, jota paihdeperheen aikuisilla lapsilla havaitaan
(Adult Children of Alcoholics 2014).

Neljassa vastauksessa nousi esille myos se, etta he haluavat miellyttaa puoliso-
aan, jottei riitaa syntyisi. Tarve kayttaytya negatiivisen reaktion minimoimalla ta-
valla on tavallista epajohdonmukaisessa kasvuilmapiirissa kasvaneelle lapselle,
jolla on kehittynyt ristiriitaisesti turvaton kiintymyssuhde vanhempaansa (Duode-
cim Terveyskirjasto 2020). Eras haastateltava otti esille myds sen, ettei aina osaa
sanoittaa sita, mita tuntee. Lapsuudessa tunteiden vaimentamisen seurauksesta
aikuisuudessa on hankala sanoittaa omia tunteita (Adult Children of Alcoholics
2014).

Kolme haastateltavaa mainitsi, etta vuorovaikutus on aiheuttanut yleisesti haas-
teita, kun lapsuudesta ei tavanomaista mallia parisuhteen vuorovaikutukseen liit-
tyen ole ollut. Taman asian taustalla on perheprosessien hairiintyminen kuten
Itapuisto (2008, 124-127) toteaa.

6.4 Piirteet ja seuraukset vanhemman paihteiden kaytosta

Neljas kysymys oli suhteellisen laaja, silla kysymys kasitti kaikki mahdolliset piir-
teet, jotka haastateltava kokee olevan seurausta paihdeperheessa kasvami-
sesta. Yhdeksasta haastateltavasta kuusi otti haastattelussa esille oman suhtau-

tumisen alkoholiin tdman kysymyksen aikana (Kuvio 2).
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Haastateltavien suhde alkoholiin

B Ei ottanut alkoholia esille keskustelussa
M Ei kayta alkoholia

Varovainen tai ristiriitainen suhde alkoholiin

Kuvio 2: Haastateltavien suhde alkoholiin
Haastateltavat kertoivat alkoholiin liittyen seuraavaa:

“Kun join, olin samanlainen kuin juova iséni; &kkipikainen ja itsetu-
hoinen.”

“Pelottaa, ettd alkoholi tulee itsellénikin ongelmaksi.”
“Pelkaén laheisteni puolesta, kun he juovat.”

“En halua olla péihtyneiden seurassa, enkéa née jarked humalaha-
kuisessa juomisessa.”

“En halua puhua humalaisten kanssa puhelimessa.”

”Saunalonkeron juominen aiheuttaa ensin huonon omatunnon, kaiun
lapsuuteen.”

“En siedé en&é runsasta alkoholink&yttdéa lahipiirissa.”
"Vélttelen humalaisia miehié.”

"Arhékéllé tuulella oleva mies pelottaa minua yhé ja télléin alan téri-
seméén.”

”Jos néen aggressiivista kdytostéd humalassa, alan térista.”
“En kesté bverijuomista varsinkaan silloin, kun lapset ovat 14dsné.”

Kuten Itapuisto & Taitto (2010, 6) toteavat, lapsen suhde alkoholiin on hyvin eri-

lainen kuin aikuisten. Siind missa aikuinen kokee juomisen olevan hallinnassa, ei
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lapsi ymmarra, miksi joku kayttaa alkoholia humalahakuisesti, silla "onhan alko-
holi pahan hajuista ja makuista ja saa juojat kayttaytymaan usein typerasti tai
pelottavasti.” Tama sama nakyy myos haastateltavieni vastauksissa — osalla

pelko alkoholia kayttavasta henkilosta on jaanyt elamaan myds aikuisuuteen.

Neljannessa kysymyksessa keskusteluiden teemat olivat muutoinkin samalaisia
jokaisen haastateltavan kanssa. Viisi yhdeksasta haastateltavasta otti esille uu-
siin ihmisiin tutustumisen haasteet, silla nama viisi haastateltavaa yhdistivat uu-
siin ihmisiin tutustumisen seka luottamuspulaan liittyvat haasteet lapsuudessa

koettuun vanhemman paihteiden kayttoon.

”Vahén ystavia, hankala tutustua uusiin ihmisiin.”

“Uusiin ihmisiin tutustuminen on hankalaa. Haluan ensin varmistuk-
sen siita, ettd kyseinen ihminen on luottamukseni arvoinen ja se vie
aikaa.”

”Valitsen seurani tarkoin. En halua olla kaveri sellaisten kanssa,
Jotka kéyttavét alkoholia.”

”Olen hyvin varautunut uusien ihmisten seurassa. Ennemmin kuun-
telen ja tarkkailen sivusta.”

“Minun on vaikea ystévystya ihmisten kanssa.”

Vaikkakin uusiin ihmisiin on hankala tutustua, nosti moni esille sisarten ja heilta
saadun vertaistuen tarkeyden, silla kokemukset ovat jaettavissa. Sisarsuhteet
voivatkin toimia lapsuuden suojaavina tekijoina ja korvaavina ihmissuhteina
(Holmberg 2003, 37-38). Myo6skin emotionaalisessa selviytymistavassa kes-
keistd on asioiden kasittely jakamalla tunteita muiden kanssa (ltapuisto 2003,
37).

Kuten Takala (2017) toteaa, ulkopuolisuuden ja arvottomuuden tunteet voivat olla
paihdeperheessa kasvaneella I1asna. Tama johtunee lapsen jatkuvasti ohitetuista
tarpeista, joka puolestaan on aiheuttanut ajatuksen siita, etta lapsi alkaa pitaa

itsedan arvottomana (Saarinen 2017). Tama nakyi myods haastatteluissa.

”Olen ajatellu ettei minusta ole mihink&én, en ole hyvé misséén enké
osaa mitaan.”

”"Tunnen huonommuuden tunnetta ja etten kuulu tdnne mihink&én,
jJoten yritén olla mahdollisimman huomaamaton.”
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Lisaksi haastateltavat ottivat esille seuraavia piirteita, jotka kokevat olevan perua

vanhempansa alkoholin kaytosta:

“Viélttelen ristiriitatilanteita, yritdn ennakoida toisten tunteita ja mu-
kautua tilanteisiin.”

“Lapsuuden katteettomat lupaukset aiheuttaneet periaatteen siita,
ettd se mité luvataan, niin siitd pidetaan kiinni.”

”Inhoan huomion keskipisteené olemista, silld lapsuudessa se tar-
koitti my6és humaltuneen isépuolen huomiota, joka tarkoitti hyvaksi-
kéyttoéa.”
Epavarmuus koskien omaa vanhemmuutta tai omaa pystyvyytta tuli myos kah-
dessa vastauksessa ilmi neljannen kysymyksen aikana — osaanko ja pystynko

olemaan hyva vanhempi?

“Jotenki haluan olla omalle lapselle paljon parempi &iti ko minun &iti
on ollu mulle, mutta jotenki samalla tulee tunne, ettd miten pystyn
olla parempi é&iti, kun minulla itselldni on ollu mallina alkoholisti &iti.”

Toisaalta kaksi haastateltavaa puolestaan kertoi toimivansa omien lasten kanssa
juuri painvastoin mita haastateltava itse oli saanut lapsuudessa kokea. Tasta esi-
merkkind juhlapyhat, joihin panostetaan eri tavalla mitd omassa lapsuudessa.
Toisaalta my06s raittius kytkeytyi tahan ajatukseen — ei halua omille lapsille sa-

maa, mita on itse kokenut.

6.5 Toimintamallit epamukavina hetkina

Viidennessa kysymyksessa keskidssa oli toimintamallit vanhemman paihteiden
kayttoon kytkoksissa oleviin hetkiin seka niiden vaikutus nykyisyyteen. Kuusi yh-
deksasta vastaajasta kertoi sulkeutuneensa omiin oloihin (Kuvio 3). Omaan oloi-
hin vetaytyminen haastateltavien kertoman mukaan nayttaytyi kaytannossa
omaan kuplaan sulkeutumisena, musiikin kuunteluna, pelaamisena, lukemisena
seka lenkkeilynda. Osa kertoi poistuneen kotoa esimerkiksi isovanhempien tai
naapurin luo kylaan. Keskittyminen kuitenkin siirrettiin pois kotoa, juovan van-

hemman lasnaolosta, niin sanotusti poistumalla juovan vanhemman jaloista.
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vanhempasi alkoholin kaytto oli kytkoksissa?

2

S

® Omiin oloihin sulkeutuminen m Epamiellyttavien tunteiden nayttaminen

Ei vastausta

Kuvio 3: Mita teit epamukavina hetkina, joihin vanhempasi alkoholin kaytto oli

kytkOksissa?

Haastateltava, joka naytti epamiellyttavat tunteet kotona kiukuttelemalla ja saa-
malla raivokohtauksia kertoi olleensa koulussa hyvin tunnollinen. Han on toteut-
tanut osallistuvaa selviytymisstrategiaa, kun puolestaan muut haastateltavat ovat
toteuttaneet vetaytyvaa selviytymisstrategiaa turvautuen suojaaviin tekijoihin, ku-
ten naapureihin. Aiemmin tunteita nayttava haastateltava kertoi kuitenkin sulkeu-

tuvansa nykyaan epamiellyttavissa tilanteissa.

Kaksi haastateltavaa otti esille epamiellyttavana aikana myos sen, kun vanhempi
ei juuri siind epamiellyttdvassa hetkessa juonut alkoholia. Toinen haastateltava
kertoi, etta kauheinta aikaa oli, kun vanhempi aikoi tehda ryhtiliikkeen ja lopettaa
juomisen, silla lapsi tiesi, ettei kyseinen ryhtiliike kauaa kestd. Omalta osalta han
oli kuitenkin yrittanyt vaikuttaa ryhtiliikkeen ajalliseen kestoon olemalla mahdolli-
simman paljon mieliksi juovalle vanhemmalle. Tama on tyypillistda ongelmaorien-
toitunutta selviytymiskeinoa toteuttavalle, silla han pyrkii muuttamaan stressaa-
vaa tilannetta esimerkiksi muokkaamalla omaa kayttaytymista (ltapuisto 2003,
47). Toinen haastateltava puolestaan laski epamukavimmiksi hetkiksi vanhem-

man juomista edeltaneet ylihyvantuuliset paiva.

Paihdeperheen rooleista unohdettu lapsi eristaytyy omaan mielikuvitusmaail-
maansa, ja tassa roolissa osa haastateltavista on ollut (Taitto 2002, 18). Ne ketka
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sulkeutuivat lapsena omiin oloihin epamiellyttavassa tilanteessa, toteuttavat ai-

kuisuudessakin samaa toimintamallia. He kuvailevat nykytilannetta seuraavasti:

“"Nyky&én ongelmatilanteissa annan hyvin helposti periksi, ettei tule
riitoja, huutoa ja erimielisyyksié ja ettei minulle suututa tai jateta yk-
sin.”

“Nykyinen puolisoni ruukaa jokusen kerran vuodessa juoda alkoholia
ystdvdnsé kanssa kotonamme, ja niiné iltoina edelleen vetéydyn
omiin oloihin lukemaan tai pelaamaan. Mutta sellaisina kertoina, kun
kdymme muualla asuvien ystdviemme luona, seurustelen normaa-
listi muiden kanssa.”

“"Nykyaén myds pyrin pois epdmiellyttévista tilanteista. Joskus lap-
suuden pelottavista tilanteista tulee flashbackeja (suom. takaumia),
Jotka aiheuttavat juokse ja pakene -reaktion.”

"Minulla nousee niskavillat pystyyn niin sanotusti, jos huomaan, etté
Jollain on ongelmaa alkoholin ké&ytén kanssa.”

“L&hden yhé lenkille ulos, kun on huono fiilis tai tarvitsen muuten
aivojen tuuletusta.”

Alimman kommentin kertoja toteuttanee fyysista selviytymiskeinoa, kuten jo lap-
suudessa. Lapsuudessa lenkkeily on edesauttanut vanhemman paihteiden kay-
tosta aiheutuneen stressin minimointia, nykyaan se toimii muista toiminnoista ai-

heutuneen stressin minimoijana.

6.6 Yhteenveto

Vanhemman alkoholin kayton seuraukset lapselle ovat lievimmillaan mielipahaa,
mutta pahimmillaan fyysista ja psyykkista kaltoinkohtelua seka vakivaltaa (Ita-
puisto & Taitto 2010, 6). Omassa opinnaytetydssani sain haastateltavaksi sellai-
sia aikuisia, jotka ovat lapsuudessa kokeneet pelkastaan mielipahaa vanhemman
juomisesta, mutta myds sellaisia, jotka ovat kokeneet fyysista vakivaltaa seka
hyvaksikayttoa paihtyneen vanhemman toimesta. Haastateltavat ottivat minuun
yhteytta suhteellisen nopeasti, kaikki viimeistaan neljan paivan sisalla saatekir-
jeen julkaisusta. Koska haastateltavat olivat ainoastaan naispuolisia henkil6ita,
tulee se ottaa myods huomioon analysoinnissa. Henna Pirskanen (2014) on to-
teuttanut Vaestoaliitolle kuitenkin tutkimuksen, jossa pohtii ongelmajuovien isia
pelkastaan miesten elamantarinoissa. Tutkimusta aiheesta sosiaalisten suhtei-

den valossa ei miesten osalta ole toteutettu.
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Muutoin haastateltavien taustat poikkesivat toisistaan. Osalla haastateltavista
paihteidenkayttajana perheessa oli ollut isa- tai aitipuoli, osalla pelkastaan toinen
biologisista vanhemmista ja osalla kummatkin vanhemmat. Kohtaloita oli myos
monenlaisia — osa haastateltavista oli kaynyt lapi prosessin pohtien omaa lap-
suuttaan ja olivat hyvin tietoisia vanhemman paihteiden kaytdsta aiheutuneista
seurauksista omaan elamaan ja aikuisuuteen. Osalla puolestaan prosessi oli kes-
ken, aloittamatta tai kokonaan sivuutettu ja tama heijastui jokseenkin myos vas-
tauksiin siten, ettd kysymyksiin 4 ja 5 vastaaminen vei enemman aikaa ja niiden
kysymyksien kohdalla haastattelu muuttui tyyliltdan pohdiskelevammaksi heilla,

jotka eivat aihetta tietoisesti olleet aiemmin pohtineet.

Vastauksista 10ytyi suhteellisen paljon yhdenmukaisuuksia, vaikkakaan laajoja
yleistettavia tulkintoja ei taman opinnaytetyon perusteella voida osoittaa suhteel-
lisen pienen haastattelujoukon seka haastattelun yksinkertaisen luonteen vuoksi.
Toivon kuitenkin aineistosta tehtavien paatelmien avulla pystyvani vastaamaan
tutkimuskysymykseen edes osittain. Opinnaytetyéhén osallistuneen haastattelu-
joukon perusteella voidaan tehda kuitenkin seuraavat johtopaatelmat tutkimusky-

symykseen pohjautuen:

o Paihdeperheessa kasvaneella lapsella on tavanomaista vahvempi empa-

tiakyky.

o Paihdeperheessa kasvaneilla on hyvin suuri halu toimia vastuullisesti ja

tunnollisesti tydelamassa.

o Vanhemman paihteiden kayttd nakyy lapsen aikuisuudessa koetuissa so-
siaalisissa suhteissa siten, etta lapsi ei aikuisena viihdy humalaisen ihmi-
sen seurassa ja voi jopa pelata henkil6ita, jotka ovat alkoholin vaikutuksen
alaisena. My0s varautuneisuus, ulkopuolisuuden tunne seka uusiin ihmi-

siin tutustumisen vaikeus on lasna aikuisuudessa.

o Lapsuudessa usein toteutetun sulkeutumisen toimintamalli epamiellytta-
vissa tilanteissa on lasna myds aikuisuudessa koetuissa ristiriitatilan-

teissa.



36

7 POHDINTAA OPINNAYTETYOPROSESSISTA

Opinnaytetyon tavoitteena oli saada vastaus siihen, miten vanhemman alkoholin
kayttd on vaikuttanut lapsen aikuisuudessa koettuihin sosiaalisiin suhteisiin seka
niissa toimimiseen. Aineiston kerasin haastatteluiden avulla ja aineiston analy-

soinnissa kaytin sisallonanalyysia.

Koska jo heti opinnaytetydprosessin alkuun olin hyvin innoissani mahdollisista
tutkimustuloksista aiheen ollessa mielestani hyvin mielenkiintoinen, tyélaimmalta
vaiheelta tuntui huolellinen tutustuminen teoriaan seka paikalliseen nakokulmaan
saamelaisten kulttuurilliset erityispiirteet huomioiden. Prosessin edetessa ym-
marsin kuitenkin huolellisen taustatydn tarkeyden. Mydskin haastattelukysymys-
ten seka saatekirjeen laatiminen seka kaytannon toteutuksen pohtiminen oli mer-
kittava osa prosessia etenkin sen vuoksi, etta toteutin opinnaytetyon seutukun-

taan, jossa myos minun kotikuntani sijaitsee.

Koska haastattelukysymyksia laatiessani en ollut ajatellut vastaamisen tapahtu-
van kirjallisesti, nakyi se aineistossa ja sen kattavuudessa. Tiesin ottavani riskin
taman paatoksen kanssa mahdollistaa kysymyksiin vastaaminen Kkirjallisesti,
mutta ajattelin sen kunnioittavan haastateltavan itsemaaraamisoikeutta tutkimus-
eettisesta nakokulmasta. Lisaksi ajattelin, etta haastateltavalla on halu antaa ar-
vokasta tietoa opinnaytetyotani varten, silla han halusi kuitenkin haastattelukysy-

myksiin vastata kirjallisesti, vaikka aihe on selvasti arka.

Etayhteyksin toteutettu haastattelu olisi varmaan lopulta ollut jokaiselle haasta-
teltavalle helpoin jo pelkastaan ajankayton suhteen. Minulla ei ole varmuutta siita,
miten paljon kirjallisesti kysymyksiin vastanneet henkilot ovat aikaansa vastauk-
siin kayttaneet, mutta aineistoa heidan vastauksistansa tuli selkeasti eniten.
Psyykkista kuormaa on voinut lisata haastattelukysymyksiin vastaaminen pitkalla
aikavalilla heidan kohdallansa, jotka aiheen arkuuden vuoksi halusivat kysymyk-

siin vastata kirjallisesti.

Koen opinnaytetydni olevan onnistunut kokonaisuus aiheesta, joka selvasti kai-

paa enemman tutkimusta. Haastattelutilanteet koin antoisina, silla sain kuulla laa-
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jemmin haastateltavien elamasta. Osalla haastateltavista oli suuri tarve keskus-
tella aiheesta, joka puolestaan vahvisti sita ajatusta, etteivat kaikki aiheesta olleet
aiemmin keskustelleet. Sen vuoksi olen tyytyvainen laatimiini kysymyksiin, silla
kysymykset siina muodossa, kuin ne muodostin, antoi mahdollisuuden osallistu-
miseen juuri sellaisille henkilGille, jotka eivat aihetta aiemmin ole pohtineet. Us-
kon, ettd haastattelutilanteet olivat myds antoisia haastateltaville. Osa kertoi pi-
tavansa mukavana ajatuksena sita, etta keskustelemalla omasta lapsuudesta

saa mahdollistettua taman opinnaytetyon toteutuksen.

Sen liséksi, etta toivon opinnaytetyoni tulosten antavan tyokaluja ammattilaisille,
jotka tydskentelevat alkoholistin aikuisen lapsen kanssa, toivon opinnaytetyoni
tulosten antavan mahdollisuuksia myds aiheen jatkotutkimukselle. Seuraava tut-
kimus aiheeseen liittyen voitaisiin toteuttaa esimerkiksi laajan joukon mahdollisia
osallistujia tavoittavan kyselyn avulla keskittyen taysin esimerkiksi luonteenpiir-
teisiin, vuorovaikutustaitoihin ja -kaytanteisiin tai vaikkapa vanhempana toimimi-
seen. Myos tutkimus paihdeperheessa kasvaneiden lasten itsetunnosta voisi olla
aiheellinen. Laajemman otannan kayttaminen jatkotutkimuksiin olisi suositelta-
vaa, silla tama opinnaytetyd osoitti haastateltavien kiinnostuksen ja sen, etta
paihdeperheessa elaneilla lapsilla olisi paljon kerrottavaa kokemuksistaan saa-

den edistaa samalla tiedetta aiheesta.
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Liite 1. Haastattelukysymykset

1. Millainen olet luonteeltasi?
2. Millainen olet tyontekijana?

3. Millaiseksi koet oman vuorovaikutuksen parisuhteessa? Enta mahdollisessa

vanhemmuudessa?

4. Huomaatko itsessasi piirteitd, jotka ovat perua vanhempasi alkoholin kaytosta?

Miten ne nakyvat kayttaytymisessasi?

5. Mita teit epamukavina hetkina, joihin vanhempasi alkoholin kaytto oli kytkok-
sissa? Miten kyseiset toimintamallit nakyvat tana paivana sosiaalisissa suhteis-

sasi?
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Liite 2. Saatekirje

Heippa! Olen kolmannen vuoden sosionomiopiskelija Lapin AMKista. Opinnayte-
tyotani varten haastattelen aikuisia, jotka ovat lapsuudessa elaneet Tunturi-Lapin
alueella paihdeperheessa. Haluan selvittaa, miten vanhemman alkoholin kayttd

on vaikuttanut lapsen aikuisuudessa koettuihin sosiaalisiin suhteisiin.

Pystytkd Sina auttamaan minua? Koetko, ettd vanhempasi alkoholin kayttdé on

jattanyt sinuun jaljen, joka nakyy yha sosiaalisissa suhteissasi?

Otathan yhteytta niin voimme sopia tapaamisen joko kasvotusten, Skypen,
Teamsin tai vaikka tavallisen puhelun valityksella. Haastattelua varten olen laati-

nut viisi kysymysta. Tapaamiseen aikaa olisi hyva varata noin 15-30 minuuttia.

Nauhoitan keskustelun analyysia varten. Kukaan muu ei kuitenkaan tule kuule-
maan nauhoitetta, eika haastateltavien henkildtietoja tuoda missaan vaiheessa

julki.
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