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1 INLEDNING

Sexualitet ar en stor del av en méanniskas personlighet som utvecklas fran fodseln anda
till doden. De storsta utvecklingsskeden inom sexualiteten sker anda i barn- och ung-
domstiden da barnet kommer in i puberteten och fysiska, psykiska och sociala andringar
ager rum inom en relativt kort tid. Barn som nérmar sig eller befinner sig i puberteten dar
den egna kroppen &ndras och ett sexuellt intresse for andra manniskor borjar dyka upp
kan kanna bade forvirring och oro dver den egna utvecklingen men aven mycket nyfiken-
het och iver for den nya fasen i livet. Yngre barn som hamningsldst fragat fragor om
kroppen och hur barn blir till, blir mer slutna da de narmar sig puberteten. Torsten for
information forsvinner dock ingenstans, men @mnet i sig kdnns nu mer privat och &mnet
kan vara svart for manga unga att prata om med en vuxen i ens narkrets. (Aaltonen et al.
1999 s. 176-177, Korteniemi-Poikela& Cacciatore 2010 s. 151-156).

| dagens samhalle kommer vi at information om nastan vad som helst snabbare &n nagon-
sin forut och sex ar synligare i samhallet for manniskor i alla aldrar. Sociala medier har
gjort att allt yngre barn stéter pa olampligt material som till exempel porr pa internet och
detta ar svarare an forut att hindra. Enligt forskning (Smahel et al. 2020) stéter 33 % av
barn i aldern 9-16 ar pa sexuellteller pornografiskt material pa natet, frivilligteller ofri-
villigt, vilket paverkar barn pa olika satt. Pornografi ar forbjudet for minderariga barn
men anda &r det en stor del som utsatts for det redan i en tidig alder och alltid &r det inte
latt att diskutera om sadant man sett, hort eller last med nagon vuxen runtom en da amnet
ar sa intimt och kan kannas som tabu. Trots att information om till exempel sexualitet ar
tillgangligare &n nagonsin forut via internet, och andra medier har inte behovet for dialog
forsvunnit (Pajamaki 2013). Detta bekraftar statistiken fran Mannerheims Barnskydds-
forbunds anonyma stddtelefoner for barn och unga.

Mannerheims Barnskyddsforbund (MLL) har sedan ar 1980 drivit en gratis och anonym
nationell stodtelefon for barn och unga, Lasten ja nuorten puhelin som riktar sig for alla
under 25 &r. Ar 2020 6ppnades en liknande stédtelefon dven pa svenska under namnet
Barn- och ungdomstelefonen. | dessa stodtelefoner erbjuds barn att diskutera med en
vuxen om det barnet funderar kring. Det ar fragan om lagtroskeltjanster dar barn och unga
som tagit kontakt sjdlva far avgora vad som diskuteras under samtalet och samtalen &r

alltid konfidentiella. Inga @mnen ar forbjudna, for sma eller for svara att diskuteras.
7



Darfor far Lasten ja nuorten puhelin samt Barn- och ungdomstelefonen en stor variation
av samtal dar det kan diskuteras allt fran hur skoldagen varit till svart sjalvskadebeteende.
Ett av de mest diskuterade teman genom aren som barn sjélva lyfter upp till diskussion i
stodtelefonerna ar sex och sexualitet. Ar 2021 som dven de senaste tio aren var sexualitet
det nast mest diskuterade amnet i telefonerna. Temat diskuteras av barn och unga i alla
aldrar och lyfts fram pa véldigt olika satt. (Lasten ja nuorten puhelimen ja chatin vuosi-
raportti 2021 2022)

| och med att sexualitet som &mne diskuteras i MLL:s stodtelefoner for barn och unga
hors porr ocksa som tema da manga upplever att &mnet ar léttare att diskutera anonymt.
Aldre barn har funderingar éver det de sett medan de yngre barn i lagstadiealder har svart
att greppa tag pa amnet och tolkningar om att barn utsatts for sexuellt material som till
exempel porr kommer fram med utmanande forslag, stonljud och med att spela upp porr-
filmer i telefonen. Trots att samtal om sex och sexualitet kan vara valdigt intima och svara
att diskutera fran ett barns perspektiv, finns det anda ett klart behov for barn att ha en
dialog om dessa amnen. Det ligger pa vuxnas ansvar att vaga diskutera om det som barn
pa olika satt for fram. Barn behdver alltid fa ett svar pa sina fragor och har ratt till att fa
det. Att ge ratt och aldersenlig information ar att skydda barn. (Kinnunen 2001, Pajamaki
2013)

Mycket forskning har gjorts pa hur man bér tala med barn om sex och sexualitet i hem-
mamiljo, inom dagvarden och i skolmiljoer samt hur sexualuppfostran bor se ut, men lite
forskning har gjorts kring hur barn och unga egentligen sjéalva diskuterar om &mnet och
hurdana saker barn sjélva lyfter upp till diskussion och har ett behov att veta mera om.
Sexualitet som dmne kan vara jobbigt att diskutera under en kénslig tid av ett barns liv
och darfor kan en anonym stodtelefon ha en viktig roll i att bade samla in data pa vad
barn diskuterar om och pa vilket satt det gors men ocksa att finnas dar och ge svar pa

fragor och tankar barn faktiskt vill diskutera.

Syftet med denna studie &r att via en kvalitativ dokumentstudie belysa hurdana &mnen
inom sexualitet som barn upp till 14 ar ar intresserade av att samtala om i en anonym

stodtelefon samt pa vilka sétt barn diskuterar om sexualitet. Via forskningen énskas barns



perspektiv pa tematiken lyftas upp och pa sa satt gora vuxna runt barn mer lyhorda for
det som barnen ar nyfikna pa och satten som barn bearbetar informationen om sexualitet
de setteller hort. Med erfarenhet av att jobba pa MLL vet jag att redan barn i lagstadieal-
der har mycket information om pornografi och har utsatts for pornografiskt material, dar-
med Onskar jag upplysa &ven denna sida for att kanske vacka diskussion om att det kunde
vara viktigt att diskutera om porr redan med barn i en tidig alder. En anonym stodtelefon
kan locka barn att vara mer 6ppna for diskussion inom tematiken och darmed kan en
anonym stodtjanst ha en betydelsefull roll for barn i att stéda barns sexualhélsa. Inform-
ationen fran forskningen kan till exempel anvandas i utvecklingen av sexualundervis-
ningen for att mer motsvara det barn ar nyfikna pa, utsatta for eller behéver mer stod med

for att forsta.

2 BAKGRUND

Att forska vad barn ar nyfikna pa, har kunskap om, blivit utsatta for och hur de uttrycker
denna nyfikenhet inom ramen for temat sex och sexualitet ar intressant men nagot som
ocksa ar svart att forska inom. Av etiska skl har inte mycket forskning gjorts kring yngre

barn inom denna tematik och omradet ar darmed mer outforskat.

2.1 Avgransning

Arbetet ar avgransat till att forska barn upp till 14 ar som kontaktar endera Mannerheims
Barnskyddsforbunds finska eller svenska anonyma stodtelefontjanst for barn och unga. |
den fortsatta texten kommer bendmningen ”barn” att anvindas och bendmningen syftar

da pa barn i aldern av studiens malgrupp om inte annat namns.

2.2 Centrala begrepp

Till foljande definieras nagra centrala begrepp som framkommer under studien.

Sexualitet
| forskningen utgas fran WHO:s definition av sexualitet som lyder: Sexualitet ar en cen-

tral del av manniskan genom hela livet som innefattar sex, konsidentitetoch roller, sexuell
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laggning, erotik, njutning, intimitet och reproduktion. Sexualitet uttrycks genom tankar,
fantasier, 6nskan, tro, attityder, varderingar, beteenden, roller och relationer. Sexualiteten
paverkas av biologiska, psykologiska, sociala, ekonomiska, politiska, kulturella, religidsa
och spirituellafaktorer. (WHO 2006) Med sexualitet som samtalsamne i denna forskning
syftas pa kontakter dar barn sjélva tagit upp fragor eller velat diskutera &mnen som tan-

gerar denna tematik.

Sexualhalsa

Enligt WHO (2006) ar sexualhalsaett tillstand av fysiskt, emotionellt och mentalt valma-
ende relaterat till sexualiteten och innehar mer én franvaro av sjukdomar och handikapp.
Sexualhélsa handlar om ett positivt forhallningssatt till sexualitet och relationer och dar
man ar fri fran tvang, diskriminering och vald. Sexualhélsan utgar fran sexualrattighet-

erna.

Barns sexuella rattigheter

Barn ar sexuella varelser och darmed har barn dven egna sexuella rattigheter. Tanken
bakom rattigheternadr att sékra att barn far utvecklasi sin egen takt och inte utsattas for
saker som kan hdmma denna utveckling. Till barns sexuella rattigheter hor bland annat
ratten till att fa aldersenliginformation om fragor man ar nyfiken pa gallande sexualitet,
ratt att bestamma Over sin egen kropp, ratt att fa fraga om saker man sett pa media, ratt
att leva i en miljo fri fran pornografiskt material, ratt till att bli hord och fa respektfulla
svar pa sina fragor kring amnet och rétt till att fa uppskattning for sin upplevelse av sitt

eget kon. Barn har &ven ratt att veta vilka sexuella rattigheter de har. (Vaestoliitto 2021)

Sexuellt eller pornografiskt material
Med sexuellt eller pornografiskt material utgas i denna studie fran svenska akademins
ordlistas definition som later ”skriven eller bild-mdssig framstéllning vars huvudsakliga

syfte ar att verka sexuellt upphetsande” (Svensk ordbok 2021).

2.3 Barns sexuella utveckling

Till féljande belyses kort om barns sexuella utveckling fram till den tidiga puberteten.

Kunskapen om den sexuella utvecklingen ger en forstaelse for varfor barn intresserar sig
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for vissa saker och hur utvecklingen paverkar intresset och beteendet. Det ar dven viktigt
att ha en forstaelse for barns sexuella utveckling samt behov, for att kunna forebygga

sexuellaévergrepp, sjukdomar mm.

Latensperioden

Perioden mellan att barn ar omkring sex ar fram till puberteten brukar kallas for latens-
period. Det kdnnetecknas av att barn befinner sig i ett utvecklingsstadium dér sexualiteten
och den sexuella driften inte ligger som fokus for barnet. (Havneskdld & Risholm Mot-
hander 2011 s. 314) Barn fokuserar i detta utvecklingsskede inte pa andra manniskor eller
sig sjalv i ett sexuellt syfte utan fokus ligger pa att lara kanna sig sjalv, sin kropp och
bygga vanskapsrelationer med andra oavsett kon. Detta betyder anda inte att barn inte
skulle vara nyfikna pa teman kring sexualitet. Barn ar sexuella varelser sedan fodseln men
barns och vuxnas sexualitet ska man inte blanda ihop. Barns sexualitet i detta utveckl-
ingsskede k&nnetecknas av nyfikenhet om sig sjélv, den egna kroppen, och olika fenomen
inte av upphetsning och samlag. Barns sexualitet innan puberteten &r ganska hamningslos
och darmed har barn latt att fraga fragor hogt for att ta reda pa det man funderar kring
eller prova olika beteendestilar och pa sa satt lara sig vad som &r ett acceptabelt beteende
i samhallet. Barn litar starkt pa de vuxna och soker efter bekraftelse fran de vuxna man
har nédra. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010 s. 151-152)

Denna utvecklingsfas kan dock stéras av att barn kommer i kontakt med sexuellt material
for tidigt, vilket leder till att barn kommer for tidigt in i féljande utvecklingsskede. Varje
utvecklingsskede har ett syfte och ifall ett utvecklingsskede skyndas igenom, kan det
h&mma utvecklingen. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015 s. 165-166, Kinnunen
2001 s. 64)

Puberteten

Barn kommer in i puberteten oftast kring 8-13 ars aldern. Hormonverksamheten drar i
gang vilket gor att det sker stora fysiska och psykiska andringar i barnet under dennatid.
Da barnet i latensperioden kannetecknas av en hamningslos och nyfiken installning till
sig sjalv och andra, kdnnetecknas barnet i denna utvecklingsfas av osékerhet, forvirring

och en mer privat instéllning till sig sjélv.
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Barn utvecklas i olika takt i puberteten vilket ofta skapar fragor om man sjalv ar normal.
Puberteten kan kannas speciellt jobbig for de barn som kommer i tidig alder elleri en sen
alder in i puberteten. I denna fas funderar man mycket pa sig sjalv och sin egen kropp och
har ett starkt behov av att kdnna sig normal. | denna alder har barn ett starkt behov av att
fa information om till exempel den fysiska utvecklingen och behdver bekraftelse for att
man sjalv ar normal och det man tanker ar normalt for att kunna sta ut med sin annu
utvecklande kropp. Den nyfikenhet som barn haft i latenfasen forsvinner dock inte, men
da dmnet kanns mer privat kanns det for de flesta inte naturligt att fraga svar pa det man
grubblar pa av till exempel en foralder. Barn letar reda pa svar pa andra satt, till exempel
via internet, kompisar eller far information i skolan. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore
2015 s. 166-172, Korteniemi-Poikela& Cacciatore 2010 s. 153-156)

Puberteten dr en spannande tid for barn och trots att man inte an &r vuxen och kan relatera
till allt som hor till med en vuxens sexualitet, har man énda tagit ett steg narmare det.
Puberteten vacker intresset for séllskapande, sex och dmnen relaterat till det. Barn beho-
ver ocksa information om saker som till exempel upphetsning, onani, och sex i en relativt
tidig alder trots att det inte skulle vara aktuellt i det praktiska planet pa en tid framover.
(Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015 s. 166-172)

Da man i yngre alder provade sig fram till samhallets normer, sker det samma igen i
puberteten. Barn utmanar normer med till exempel avsldjande kladsel och provocerande
beteende for att hitta fram till vad som ar ett acceptabelt beteende i det nya utvecklings-
skedet. (Korteniemi-Poikela& Cacciatore 2010 s. 154)

2.4 Barns kunskapskallor till sexualitet

| dagens samhalle &r sex allt synligare i vardagen. Barn ser sexuellt material via sociala
medier, i tv, reklamer eller med att sjélv leta fram det. Da sex inbakas i sa manga olika
stallen, méter dven yngre barn material som innehaller sexrelaterade budskap pa internet
eller via sociala medier. Det att barn stéter pa sadant material mycket tidigare 4an man
gjorde tidigare, leder aven till att barn blir tidigare nyfikna pa damnet. Mycket material pa
natet kan vara nyttigt for barn men en hel del som barn kan stéta pa kan vara forvirrande,

chockerande eller valdsamt. Porrsidor ar ett exempel pa det. Trots att aldersgransen for
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porrsidor ar 18 ar, kommer barn at pornografiskt material valdigt latt. Enligt Véestoliittos
studier har en hel del av 3. klassister redan sett natporr. Sattet som barn tar emot sexuellt
material som man rakar utfor kan variera beroende pa barnets utvecklingsstadium. De
yngsta barnen som utsatts for pornografiskt material har oftast inte tidigare erfarenheter
av sexuellt umgénge eller kunskap om d@mnet och kan darmed fa forvrangda modeller av
relationer och l1att en mekanisk och overklig bild av sex. (Korteniemi-Poikela & Caccia-
tore 2015 s 170-172, Pajaméki 2013)

I en forskning gjord av Emma Renold (2007) framkommer att manga argumenterar for
att barn far veta for mycket for tidigt medan det egentligen ar tvartom. Renold (2007)
skriver i sin artikel om att man alltfor ofta kopplar ihop det att barn har kunskap om
sexualitet med att barn varit med om 6vergrepp, vilket det inte behdver handlaom. Vuxna,
framst i vastvarlden vill behallaen tanke om en oskyldig barndom (childhood innocence)
medan det inte &r det som stdimmer Gverens med barns sexuella utveckling. Barn letar
reda pa information som de ar nyfikna pa och kommer i kontakt med sexuellt material
trots att vuxna inte skulle bidra med information. Da &r det pa vuxnas ansvar att bidra
med aldersenlig information om det som barn kommit i kontakt med for att hjalpa barnet
att forstd. Vuxnas behov av att skydda barn fran sexuella 6vergrepp och att se material
som inte & menat for barn argumenteras ha tagit en sa stor roll att uppfostringen och
diskussionen kring sjalva barnets positiva sexuella utveckling férsummas som barn sjélva
har ett behov till (Taylor 2010).

Barn far aven information om sex via kompisar. Ofta ar sex ett amne som ér lattare att
diskuteratillsammans med kompisar &n med en vuxen i nérkretsen. Kallan till fakta som
sprids bland kompisgrupper kan variera och bidra med bade sann och falsk information.
Ofta paverkar kompisar varandra aven med ett sexuellt sprak och sexrelaterade svordo-
mar kan spridas fort utan att barn alltid ens har kunskap om dess betydelse. (Korteniemi-
Poikela & Cacciatore 2015 s. 171-172, Guggenbuihl 2003 s. 147-148)

Hemmet och skolan ar anda de kéllor som anses vara de mest palitliga kéllorna till in-

formation om sex och sexualitet. Ifall klimatet hemma och skolan ar trygg, vagar barn

ocksa stallafragor och beratta om saker man sett till exempel via sociala medier eller pa

internet. Det ar alltid viktigt att barn far svar pa de fragor som den funderar 6ver. Ju mer
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barn har tillgang till olika informationskallor som kanske inte alltid gér att kontrollera,
desto viktigare ar det att diskutera med barn om @mnet sa att barn far relevant, aldersenlig
och tillforlitlig fakta om sex och sexualitet. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015 s.
172)

3 TIDIGARE FORSKNING

For tidigare forskning anvandes databaserna EBSCO samt Google Scholar. Avgréans-
ningen till artiklarna var att de skulle vara publicerade pa 2000-talet och vara skrivna pa
finska, svenska eller engelska. Det var relativt svart att hittaartiklar pa tidigare forskning
pa barni lagstadiealder men trots att aldern i vissa forskningar ar snappet hogre, kan dessa

forskningar anda tillampas i studien.

3.1 Barn har behov av att veta och diskutera om sexualitet

Tidigare forskningar om barns intresse for och satt att tala om sexualitet i 1agstadie- eller
tidig hogstadiedlder hittas inte alltfor mycket. Mer forskning kring temat har gjorts med
aldre barn. | Danmark gjorde Graugaard et al. &r 2017 en studie om hurdana amnen inom
temat sexualitet unga diskuterar om i en anonym telefontjanst. I studien analyserades de
inkomna samtalen fran en 20 ars period. I studien hade man exkluderat s.k. bussamtal om
amnet. Resultatet i studien var att yngre ungdomar (<15ar) fragar mest allméanna fragor
om sexualitet och vill veta om till exempel den fysiska utvecklingen, onani, mens, porr,
forsta gdngen samt sina radslor Gver om man &r onormal pa nagot satt. Ju aldre personen
som tog kontakt var, desto mer férdes diskussioner mot relationer, den reproduktiva hal-

san eller sexuella problem.

Tankar om den fysiska utvecklingen och funderingar om man ar normal kom aven fram i
en brittisk undersokning (Forrest et al. 2004) dar man undersokt 13-ariga barns 6nskan
om vad sexualundervisningen skulle handla om. Undersokningen gjordes i flera skolor
bade med fasta svarsalternativ och 6ppna fragor. Resultatet har visade att forutom funde-
ringarna om den fysiska utvecklingen fanns det ocksa behov av att fa veta pa en mer
konkret niva om sexrelaterade drenden. Unga 6nskade veta mer om konssjukdomar, pre-
ventivmedel, aborter, graviditet och samtycke. Trots att sex i den aldern inte ar hogaktu-

ellt, kom det fram i studien att man onskade mer konkret info om vad det handlar om da
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man har sex, betydelsen av sexuell njutning och onani. Det mesta barnen lyfte upp fanns
redan i laroplanen men undervisades pa en mer allman niva. Studien gav darmed mer
information om att barn har ett behov av att pa en mer konkret niva veta om saker och har

ett behov av att veta vem man kan vanda sig till i olika situationer.

Vad barn talar om inom temat sexualitet och hur de talar om &mnet diskuteras &veni en
avhandling av Nina Franzén (2001) déar hon forskat samtal som kommit in i Sveriges
stodtelefon for barn och unga (BRIS). Trots att telefonen &r en motsvarighet till den som
finns i Finland som uppratthalls av Mannerheims Barnskyddsforbund, ar inte mangden
av sexrelaterade samtal pa lika hdg niva. (Arsrapport 2021 2022, Lasten ja nuorten pu-
helimen ja chatin vuosiraportti 2021 2022) men lyfts anda upp som en kategori som barn
vill tala om. Aven i Franzéns avhandling lyfts &mnen som sexualitet, preventivmedel och
den fysiska utvecklingen samt fragor om hur man ska ha sex upp till diskussion. Manga
samtal inom temat faller anda under kategorin av bussamtal. Samtalen beskrivs att vara
ibland véldigt grova och handla om saker som man inte tankt att barn har vetskap om.
Barn kan skrika sexuella fraser eller fraga privata fragor om jourhavarens egna sexerfa-
renheter. Dessa bussamtal rings ofta i en grupp av barn. | forskningen spekuleras medias
paverkan pa att allt yngre barn har vetskap om saker och ett ordférrad som inte ar lampligt
for barn. Manga ringer helt enkelt for att fa en forstaelse for ord man inte greppar tag pa

sjalv och for att se hurdan reaktionen man far fran en vuxen med att provocera.

Det gemensamma med dessa forskningar var att alla resultat tyder pa att barn har behov
av att fa konkret information om sex, vad det ar, hur man gor samt om amnen relaterade
till dessa. Aven dialogens betydelse lyfts upp som en viktig faktor for barn och unga.
Trots att barn i dagens samhaélle har latt tillgang till faktamaterial om sexrelaterade &mnen,
tycks barn anda ha ett behov av att samtalaom amnet vilket syns i att samtalen om sexu-
alitet i anonyma stodtelefoner finns pa topplistan ar efter ar. (Graugaard et al. 2017, Las-

ten ja nuorten puhelimen vuosiraportti 2021 2022).

3.2 Barn stéter pa pornografiskt material i tidig alder

Eftersom porr ar ett damne som hoérs i Mannerheims Barnskyddsférbunds anonyma stéd-
tjanster for barn och unga ar det intressant att ocksa se vad forskning sager om barns
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utsatthet for sexuellt material. (Pajamaki 2013, Lasten ja nuorten puhelimen ja chatin vu-
osiraportti 2021 2022)

| Norden gjordes en forskning kring ungas (13-18 ar) porranvandning och syften med det
(Sarensen et al. 2007). Forskningen gjordes bade via kvantitativa enkatundersokningar
samt via gruppintervjuer. | Finland gjordes forskningen i de svensksprakiga omradena.
Resultatet i forskningen tyder pa att allt yngre stoter pa sexuellt material pa medier. Enligt
forskningen kan medeltalet for da man ser porr for forsta gangen vara sa tidigt som 11,7
ar. Manga unga anser att det att man kollar pa porr &r normalt. Har finns skillnader pa
konen, dar pojkars porrtittande anses vara mer normalt. Pojkar kollar ofta pa porr tillsam-
mans och far pa satt ofta en distans till det via humor i grupp och férhaller sig mer positivt
till Amnet an flickor. Att man tittar pa porr kan for unga vara ett satt att umgas med andra,
att fa kunskap samt ett medel for att upphetsas. Enligt forskningen stoter unga lattare pa
porr bade frivilligt och ofrivilligt da porr ar sa lattillgangligt och kan uppkomma till ex-
empel via reklamfonster. Enligt forskningen diskuterar unga sinsemellan om porr men
amnet ar svart att diskutera tillsammans med en vuxen som star en ung nara som till ex-
empel en foralder och enligt forskningen ar det bara 20% av unga som diskuterar porno-
grafi med en foralder. Enligt forskningen ar amnet ar anda viktig att diskuteras med vuxna
speciellt ju yngre barnet & som kommit i kontakt med pornografiskt material for att fo-
rebygga fel fakta och for att ungdomarna battre kan vara i ro med sin egen sexualitet och
identitet. Forskningen papekar dock att manga har en sund forstaelse for porr, dess syfte

och dess verklighet.

EU Kids Online, som forskar inom barn och ungas internetanvandning i 19 olikaeurope-
iska lander har gett ut en rapport ar 2020. | rapporten har man fragat barn och unga (9-16
ar) via en internetenkat ifall de stott pa sexuella bilder bade pa internet och utanfér. Re-
sultatet varierar mellan landerna men genomsnittet av barn som sett sexuella bilder pa
internet ar 33% och av dessa representerar killar en storre andel. 1 forskningsresultatet
framkommer &ven att ju yngre barnen &r, desto mindre har man sett sexuellt material pa
internet eller utanfor och att procentandelen 6kar med aldern. Férutom att man forskat
kring ifall barn sett sexuellt material, fragades barn och unga ocksa hur de kant sig efter
att de sett sadant material. Respondenterna kunde valja mellan fem olika alternativ dar
ytterligheterna var ’jag blev glad” och ”jag blev valdigt upproérd”. De flesta resultat visade
att barn mest upplevde sig vara neutrala till att ha sett sexuellt material. Dock da man
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kollar pa resultaten aldersenligt framkommer det att barn i aldersgruppen 9—11 ar svarat
mest att de blivit valdigt upprorda dver det de sett. Barn stéter pa sexuellt material bade
frivilligt och ofrivilligt och reaktioner av det man sett kan vara bade positiva och negativa
ofta beroende pa utvecklingsskedet barnet befinner sig i. De flesta yngre barn som ser
sexuellt material stéter pa det ofrivilligtoch det ar viktigt att barn har ett sétt att behandla
det man sett for att undvika skador. (Smahel et al. 2020)

Resultaten fran forskningarna framhaver att barn och unga stéter pa sexuellt material i
tidig alder vilket paverkar dem pa olika satt beroende pa alder och utvecklingsskede. Ju
yngre barn, desto mer upprérda verkade resultaten visa att barnen blivit av det de sett.
Amnet ar intimt och darmed svart att ta upp till diskussion med till exempel en foral der
och darmed verkade en kompismiljo varaen trygg plats att fora diskussion om saker man

sett. Inom kompisgrupper kan det anda spridas fel fakta om amnet.

3.3 Anonymt samtalsstod lockande for barn och unga

Mannerheims Barnskyddsférbund anonyma stodtelefoner har varit populara genom aren
och trots att manga tjanster flyttar dver till det digitala (Chatt, brevtjanster), verkar inte
behovet av en anonym telefontjanst férsvinna. (Lasten ja nuorten vuosiraportti 2021
2022) Men varfor ar samtalsstdd via telefon lockande for barn? Enligt King et al. (2006)
och Christogiorgos et al. (2010) befinner sig speciellt ungdomar i ett kénsligt utveckl-
ingsskede dér behov av att fa hjalp med tankar och utmaningar finns, men troskeln for att
soka samtalsstod at sig fran narkretsen kanns for manga for stort. Darmed &r samtalsstod
via telefon optimal speciellt for barn och ungdomar. Samtalsstodet via telefon erbjuder
den unga full makt i precis allting under samtalet. Det att den unga far vara anonym och
att samtalen ar konfidentiella erbjuder den unga en trygghet for att vaga beréatta Gppet om
just det man funderar kring. Speciellt@mnen som relaterar till sex och sexualitet kan for
barn i lagstadie- och hogstadiealdern vara svara att diskutera med vuxna runtom en och
dar erbjuder en anonym stodtelefontjansten lagre troskel att diskutera det man funderar
kring. Som i de andra tidigare forskningarna kommer det fram att barn och unga har ett
behov att tala om sex och sexualitet (Graugaard et al. 2017, Pajaméki, 2013) och da er-
bjuder en anonym stddtelefon enypperlig maéjlighet just for denna malgrupp att diskutera

om temat.
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Ovriga positiva saker om anonyma stodtelefontjanster upplevs vara att barnet har makt i
att bestdmma samtalens langd och behdver inte fundera kring tillstand av till exempel
vardnadshavare. Barnet kan valja tiden hen ringer och behdver inte vanta pa en tidigare
dverenskommen tidpunkt med nagon. Samtalsstod via telefon erbjuder aven lagtroskel-
stod da barnet inte behdver befinna sig pa nagot visst stélle for att fa stod. Samtalsstod
via telefon erbjuder barn med andra ord en méjlighet till emotionellt stod pa barnets vill-
kor. (Christogiorgoset al. 2010)

Iwarsson (2013 s. 141) som arbetat pa den svenska stodtelefonen Bris skriver ocksa i sin
bok om anonymitetens betydelse. Da ett barn far vara anonym skapas ocksa nya mojlig-
heter for barnet. | en anonym stddtelefon behdver inte ett barn uppréatthallaen bild av sig
sjalv utan kan vara vem som helst. Samtal som kanske inte skulle kunna handa 6ga mot

6ga kan ske och vaga goras da man far vara anonym.

4 SAMTAL MED BARN

| den teoretiska referensramen presenteras samtal med barn utgaende fran barns behov av
samtal, det som gynnar barn under samtal men teorin utgar dven fran barns satt att sam-

tala.

4.1 Att samtala pa barnets niva och pa barnets villkor

Att samtala och vara i dialog ar viktigt for alla ménniskor. Samtal handlar om att aktivt
lyssna, visa empati, bekrafta den andra och hjélpa den andra att utvecklas och hitta 16s-
ningar pa sinautmaningar. Samtal uppfattas ofta som nagot som sker i méte med profess-
ionella, men for det mesta sker samtal dven i vardagen i moten med andra manniskor.
(King et al. 2006, Iwarsson 2013 s. 13-15, lwarsson 2016 s. 93) For barn ar det speciellt
viktigt att via samtal fa stod fran en vuxen som kan hjalpa med att sétta ord pa kanslor,
handelser och det man funderar pa for att 6ka forstaelsen for kanslor, tankar och handel-
ser. (Socialstyrelsen, 2018). Samtalen i Mannerheims Barnskyddsférbunds anonyma
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stodtelefoner for barn och unga utgar fran att samtalen sker mellan manniskor. Barn er-

bjuds samtal med en trygg vuxen som inte utévar nagon profession under samtalet.

Samtal innebdar ofta mentalisering och ligger som grund for att kunna forsta sig sjalv och
andra manniskor under samtal. Mentalsering inneb&r medvetenhet om att alla har ett eget
sinne som styr ens beteende. Att man kan se sig sjalv utifran och forsoka forsta den andras
sinne inifran hjalper en att forsta olika beteenden. Mentalisering i praktiken innebar att
standigt vara nyfiken for hur den andra tanker, for att fa en storre forstaelse for varfor
man beter sig pa ett visst satt eller vad bakomliggande orsaker kan vara for att man tar
upp ett visst &mne i diskussion. Samtidigt reflekterar man 6ver sina egna kénslor och
tankar som kan paverka den andra parten man samtalar med. (Mattila & Rantala 2019 s.
20-23)

Mentalisering hor starkt ihop med lyssnande, nyfikenhet samt att starka den andras sjalv-
kansla. (Mattila & Rantala 2019 s. 113) Lyssnande &r att visa intresse for det som beréttas
med att aktivt vara narvarande i samtalet. (Iwarsson 2013 s. 44-47) Att aktivt lyssna och
visa intresse i ett samtal ar speciellt viktigt for barn och barns sjalvfortroende. (Iwarsson
2013 s. 44-47) Borjesson (2019 s. 171) talar om begreppet *Nuvaro’ vilket syftar till be-
tydelsenav att finnas till hdr och nu for barnet och vilken stor betydelse det kan ha for ett

barn att fa uppleva att en vuxens fullafokus ligger pa en sjalv.

Via mentalisering kan man ocksa till exempel forsta hur ens eget sinnestillstand eller satt
att uttryckasig, paverkar en annans beteende eller viljaatt till exempel diskutera. Barn ar
duktiga pa att lasa av vuxna och forstar da en vuxen har ett genuint intresse for att veta
mera, nar den vuxna kanner sig obekvam och nar en vuxen fragar for att bara fraga.
(Mattila & Rantala2019s. 113) Att barnet inte blir hord far ett barn ofta att mista intresset
for att fortsatta en diskussion medan da barnet upplever sig bli hord kanner hen sig ofta
mer trygg for att uttryckasina k&nslor och tankar for en annan ménniska. (Ellneby & Von
Hilgers 2010 s. 64)

Det ar viktigt att barn aldrig far en kansla av att amnet som hen vill diskutera ar felaktigt

eller skamfyllt. Det barn vill diskutera och veta mera om ska alltid bemdotas utan att doma

eller moralisera. Ifall ett barn far en kéansla av att den vuxna undviker eller domer, kan det
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hindra barnet fran att soka hjalp eller samtala om d@mnet igen. (lwarsson 2013 s. 41) Da
barnet far en kéansla av att det hen beréattar har en betydelse och ar viktigt dven for den
andra starker man &ven barnets sjalvkénsla. I basta fall kan detta genuina intresse for
barnets tankar lamna ett minnesspar hos barn som underléattar for barnet att beratta om
arenden for vuxna i framtiden. (Mattila & Rantala 2019 s. 113-116)

| samtal med barn ska fokus alltid ligga pa att forsta och inte forklara. (lwarsson 2016 s.
96) Barns egna erfarenheter spelar alltid en viktig roll under samtal. Det hur barn forstar
information och sin omvarld paverkas alltid av barnets tidigare upplevelser. Darfor ar det
speciellt viktigt att vara nyfiken pa barnets tankar och tidigare erfarenheter for att forsta
barnets synvinkel under samtal. Endast med hjélp av nyfikenhet kan man na en gemensam
forstaelse for saker. (Doverborg & Samuelsson 2012 s. 8 & 18) | samtal uppstar det dnda
situationer dar den vuxna behdver dela med sig av information for barnet. Det kan handla
om att barnet sjalv fragar efter nagot, barnet har fel information om nagot eller barn be-
hover vagledning for att komma vidare. Barnet ar expert pa sitt eget liv och i det ska inte
vuxna forsoka framsta som allvetande professionella. (Iwarsson 2013 s. 81). Barn beho-
ver anda alltid fa ett svar pa sina funderingar och kéanner av ifall en vuxen undviker ett
amne. Att diskutera och ge ratt information for barn ar ocksa att skydda barn. Da det ar
fragan om barn &r det viktigt att informationen och samtalet anpassas enligt barnets alder
och mognad. Desto yngre barn det handlar om, desto kortare och tydligare bor svaret vara.
Svaren pa barns funderingar maste alltid vara korrekta och sadana som inte behover and-
ras enligt barnets alder utan sadana dar svaren kan utokas enligt mognadsniva. (Kinnunen
2001 s. 53) De flestabarns mognad foljer den typiska utvecklingen men det hur gammalt
ettbarnar, ar anda aldrig en saker kalla pa barnets formaga att forsta saker. Vid diskussion
med barn ar det darmed bra att som vuxen vara lyhord, fraga direkt av barnet vad hen
redan vet om saken och pa andra medel forsoka reda ut vilken niva av forstaelse barnet
har och vilken information som &r relevant att ge for barnet just i den diskussionen. (So-

cialstyrelsen 2018)

En annan sak som bor beaktas da man talar med barn ar mottagarrelevansen som Borjes-

son (2019 s. 177-178) talar om. Mottagarrelevans handlar om att kommunicera pa ett rakt

och tydligt satt s mottagaren av informationen forstar vad man talar om. Da man talar

med barn ar det speciellt viktigt att fundera kring termer och ord man anvander sa att de
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ar relevanta for barnet och att orden forklaras for barnet pa ett satt som hjalper barnet att

forsta.

4.2 Barns satt att samtala och vuxnas reaktioner

| samtal innebér lyssnande alltid mer an att bara hora. Det innebér att forsta det som barnet
berattar men ocksa det som inte sags hogt ut. (lwarsson 2013 s. 44-47) Som namnts tidi-
gare, ar syftet med mentalisering viljan att forsta vilken kansla och hurdana tankar som
ligger bakom det som beréttas med ord eller kroppssprak. (Ellneby & Von Hilgers 2010
s. 25) Barn har olika satt att tala om saker. Sétten ar och behover inte vara sa kallade
vuxna sétt att tala om saker (Ellneby & Von Hilgers 2010 s. 105-106). Alltfor ofta utgar
vuxna fran en sjédlv och ens egna behov i stallet for att satta sig i barnets perspektiv. Att
anse att barn ska samtala pa ett vuxet satt om saker kan vara ett exempel pa nar en vuxen
utgar fran sina egna behov i stallet for ett barnets. (lwarsson 2016 s. 93-94, Anttila 2012
s. 23-24 & 50-51) Vissa amnen kan for barn kannas svara att greppa tag pa eller till och
med kannas pinsamma, men behovet for diskussion finns oavsett. D& ar det vuxnas upp-
gift att forsta de saker som barnet for fram pa olika satt och dven det som barnet inte sjalv
uttalar hogt. (Ellneby & Von Hilgers 2010 s. 105-106).

Vuxna inleder ofta samtal med andra vuxna med att vélja en person man vill 6ppna upp
sig till och berattaom det som tynger en. Da det handlar om barn kan inledning till samtal
och satt att samtala se ut pa andra satt an detta. Till féljande presenteras nagra for barn

vanliga sétt att inleda samtal samt s&tt att samtala.

4.2.1 Startfragor

En diskussion om ett kansligt &mne som till exempel sexualitet kan for ett barn vara lattare
att inledas med en sa kallad startfraga. Startfragan ar ofta en allméan och opersonlig fraga
men kan &ven basera sig pa egna erfarenheter. Startfragan har som syfte att inleda en
diskussion om ett &amne man vill samtala mer om. Amnet kan dérefter samtalas pa den
allméanna nivan eller ledas till de bakomliggande orsakerna till fragan enligt barnets be-
hov. (RFSU 2020)
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4.2.2 Provokation

Ett kannetecknande satt for barn speciellt i tonaren ar att provocera eller anvanda sig av
ett grovt sprak. Barn i tonaren lever i ett utvecklingsskede dar man Gvar pa att bli mer
sjalvstandig. Barn testar pa granser och utforskar sin sjalvstandighet utanfor normerna for
att lara sig var granserna gar. Ofta ar detta nagot som far starka motreaktioner fran vuxna.
Att provocera ar aven ett satt for barn att fa uppmarksamhet. (Guggenbiihl 2003 s. 12—
14) Det grova spraket fargas ofta av en sexuell vokabular. Syftet ar aven har att kolla hur
omgivningen reagerar, forsoka skapa samhorighet med sina jamnariga samt bekanta sig
med sin sexualitet. Det att barn anvander ett grovt sprak med sexuellt innehall tyder &nda

inte pa att amnen skulle vara aktuella for barnet. (MLL 2020)

Ett barn som provocerar ar sallan installd pa att en vuxen ska beméta en med genuint
intresse. Ett provokativt beteende fran ett barn kan dnda ha bakomliggande orsaker, som
ar viktiga att ta tag i som vuxen. Ifall man som vuxen skulle véagra diskutera med barn
som uttrycker behov for diskussion med ilska och provokativa metoder skulle man troli-
gen stanga dorrar for manga barn da barn inte annu har kapacitet att ta upp saker till
diskussion pa ett mer vuxet satt. Darmed ar det viktigt att alltid tala barnets alla sinnes-
tillstand och locka till diskussion. Att fa ett varmt bemétande trots starka sinnestillstand
skapar trygghet hos barn att vaga tala och beréatta. (Iwarsson 2013 s. 140-143). Ifall barnet
har en otrevlig ton under ett samtal ar det viktigt att den vuxna inte gar med i den tonen
utan tal och tar emot det barnet upplever for sinnestillstand och forsoker forsta de bakom-
liggande orsakerna till att barnet talar pa ett satt som hen gor. (Ellneby & Von Hilgers
2010 s. 105-106).

Samtal om vissa &mnen som aven for vuxna kan vara utmanande som till exempel att tala
om sexualitet kan fran barns synvinkel hora till en norm att de inte far diskuteras och
speciellt inte ifall man for fram amnet pa ett provokativt sétt. Det ligger pa vuxnas ansvar
att skapa en mojlighet for barn att samtala om d&mnet. lwarsson som arbetat pa den ano-
nyma samtalstelefonen i Sverige papekar dven hur anonymitet kan vara en betydande
faktor for att dessa samtal ska uppsta da man trots provokationer kan ta sig an en diskuss-
ion utan att forlora sitt ansikte for att behdva uppratthalla en bild av sig av att vara tuff

eller nagot annat (Iwarsson 2013 s. 141).
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4.2.3 Humor och fantasi

Barn anvander sjalva oftasig av humor och fantasi i samtal. En central del av barndomen
fargas av lekfullhet. Barn anvander sin fantasi och lekfullhet for att bearbeta saker for att
kombinera den yttre och inre vérlden. Med fantasi och lekfullhet kan barn bearbeta nya
saker och saker som kan kénnas svara att forsta eller vara svara att bearbeta kanslomass-
igt. Da barn kommer i en viss alder forvantas barn hantera saker pa ett mer vuxet sétt,
trots att barnen sjélvainte ar redo for det. Eftersom fantasi, lekfullhet och humor ar barns
satt att bearbeta kanslor och handelser &r det viktigt att lata barn anvanda sig av dessa
metoder dven efter att lekaldern har gatt forbi och barnet natt tonaren. (Mattila & Rantala
2019 s. 151-159)

Barn, men speciellt pojkar har en tendens att skdmta om sexrelaterade saker, vilket har
konstaterats vara ett satt for barn att sméalta den information man fatt. Till exempel humor
anvands ofta med att forvranga fakta eller med att satta en beréttelse i oproportionella
skalor, vilket gor att &mnet ocksa blir mer distanserat for barnet. Detta igen gor det lattare
for barnet att faktiskt fraga eller diskutera@amnet. Andramotiv till skimt om sexrelaterade
amnen ar att bryta tabun eller att helt enkelt skapa reaktioner eller provocera publiken.
(Anttila2012 s. 23-24, 50-51)

Som vuxen kan man ocksa anvanda sig av humor som ett verktyg i samtal for att skapa
en positiv dialog. Vid anvandning av humor &r det viktigt att man gor det pa ett sétt som
inte ger barnet en upplevelse av att man skamtar bort sjalva amnet barnet fort fram eller
skamtar pa barnets bekostnad (RFSU 2020) Da humorn ar émsesidig under ett samtal kan
det skapa en bra grund for en dialog som &ven skapar tillit till den vuxna. (lwarsson 2017
s. 143-145) Det galler anda for den vuxna att ha speldga for nar det kan vara lage for
humor. Med en glimt av humor kan man férmedla varme och respekt i samtal som kanske
kraver granssattning. Humor kan dven anvandas i mer seriésa sammanhang for att variera
mellan djupet av diskussionen. Eftersom barn sjélva ofta anvander sig av humor kan det
for den vuxna vara pa sin plats att komma ihag att ocksa besvara med humor och aven

uppmuntrabarn till att anvénda sig av det. (Borjesson 2019 s. 173, lwarsson 2013 s. 141)
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5 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med studien ar att belysa hurdana amnen inom sexualitet som barn upp till 14 &r ar
intresserade av att samtalaom i en anonym stodtelefon samt pa vilka satt barn diskuterar

om sexualitet.
Fragestallningar:

1. Hurdana dmnen inom temat sexualitet fragar och samtalar barn om i en anonym stod-

telefon?

2. Hur samtalar barn om sexualitet?

6 METOD

Syftet med arbetet ar att via dokumentstudie belysa hurdana &mnen inom temat sexualitet
barn har intresse av att diskutera i en anonym stodtelefon som uppratthalls av Manner-
heims Barnskyddsforbund samt belysa satten barn gor det pa. For att samla in material
till studien har jag analyserat beskrivningar som volontérerna som samtalat med barnen
gjort om samtalen som handlat om det ifragavarande temat. Malgruppen for studien var
barn upp till 14 ar som sjalvatagit sexualitet upp till diskussion under ett samtal. Tidspe-
rioden for den insamlade datan faller under tiden 1.10.2021-31.1.2022

| detta kapitel presenteras tillvagagangssattet for studiens datainsamlings- och analysme-

tod samt de etiska aspekterna.

6.1 Studiens kontext

| denna studie har jag undersokt samtal som faller under kategorin sexualitet som barn

ringt till endera den svensk- eller finsksprakiga anonyma stodtelefonen som uppréatthalls

av Mannerheims Barnskyddsforbund. Barn- och ungdomstelefonen samt Lasten ja nuor-

ten puhelin ar stodtelefoner vars malgrupp ar barn och unga upp till 25 ar runtom i Fin-

land. Barn och unga far ta kontakt anonymt, gratis och prata konfidentiellt om vad som

helstoch darmed ar det fragan om en lagtroskeltjanst. Telefontjansten &r en engangshjalp
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dar barnet inte erbjuds en moéjlighet att samtala med samma person vid en annan tidpunkt.
Under samtalen behdver barn aldrig ange personlig information om sig sjalva som till
exempel namn, alder eller kon, darmed faller mycket information om dem som ringer pa

antaganden man far under samtalen. (Barn- och ungdomstelefonen 2021)

Enligt Mannerheims Barnskyddsforbunds arsrapport for anonyma stodtjansterna for barn
och unga fran ar 2021 var andelen flickor som ville diskutera i stodtelefonen 53%, 44%
var killar, 2% ringdes fran en blandad grupp samt 1 % av samtalen kom fran barn som
angivit att de inte tillhérde den binara konsindelningen, eller vars kon inte kom fram un-
der samtalet. Arligen tar telefonernaemot éver 10 000 samtal och av dessa samtal tange-
rar ca 13% temat sexualitet. Samtalsamnet leds aldrig av volontéarerna utan barnen har

alltid makten i vad som diskuteras.

Telefonerna drivs som en volontarverksamhet. MLL skolar arligen in nya volontéarer i
uppgiften att samtalamed barni telefon, chatt eller viabrev. Under jourskiften finns alltid
en arbetstagare fran MLL som ansvarar for verksamheten och finns till som stod for vo-
lontarerna. VVolontérerna har olika utbildningsbakgrunder men under samtalen med barn
utdvas aldrig nagon profession, utan under samtalen fungerar volontarerna som trygga
vuxna som har ett intresse for barnets liv dar och da. (Lasten ja nuorten puhelimen ja

chatin vuosiraportti 2021 2022, Barn- och ungdomstelefonen 2021)

6.2 Val av forskningsdesign

For att utgora en forskning behdvs en forskningsdesign och i denna studie har jag utgatt
fran en kvalitativ induktiv design. Enligt Yin (2013 s. 81) utgdr inte kvalitativa forsk-
ningar fran fasta typer eller kategorier pa samma séatt som i till exempel experimentella
forskningar. Kvalitativa forskningsdesign kan se olika ut och Yin talar om att forskaren
kan uppldgga sin design enligt olika val man gér som passar in pa den egna forskningen.
De val man gor har som syfte att starka forskningens validitet. Detta ar utgangspunkten

till denna studies forskningsdesign.

| en kvalitativ undersékning ar man intresserad av att fa ett djupare forstaelse for ett fe-
nomen och vill oftast fa svar pa fragorna vad, hur och varfoér (SBU 2020). Med den in-

duktiva designen menas att man later datan leda till olika kategorier och begrepp. (Yin
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2013 s. 97-99) Att vilja den induktiva designen betyder dnda inte att man arbetar forut-
sdttningslost, oftast har forskaren forestaliningar om &mnet som kan styra teorierna som
bildas. Typiskt for en induktiv design &r att resultatet inte &r l14tt generaliserbart eftersom
empirin ofta &r bunden till en viss situation, tid eller grupp av manniskor. (Patel & Da-
vidson 2019 s. 27) Jag som forskare har en forkunskap om amnet da jag sjélv arbetar pa
organisationen dar forskningen gors. Trots denna forkunskap har jag valt den kvalitativa
induktiva ansatsen eftersom jag vill lyfta fram hur situationen ser ut under en visstid i en

viss situation. Mer om forforstaelsen beskrivs i kapitel 6.4.3.

6.3 Datainsamlingsmetod

Studien har som syfte att belysa hurdana &mnen inom temat sexualitet barn har intresse
att diskutera samt hur barn samtalar om amnet i Mannerheims Barnskyddsférbunds ano-

nyma stodtelefoner for barn och unga.

Som metod for att samla in material for att fa svar pa forskningsfragorna valde jag att
utga fran en dokumentstudie. Dokumentstudier utgar oftast fran sekundarkallor dvs. fran
data som inte ar direkt insamlad av forskaren sjalv. Man kan forlita sig pa sekundardata
da man sjalv till exempel inte har tillgang till att fa priméardata. (Jacobsen 2017 s. 113)
Dessa dokumenteringskallor indelas aven i forstahandskallor och andrahandskéllor dar
en forstahandskalla ar en person som dokumenterat det hen sjalv varit med om en andra-
handskalla en person som hort om det som studeras fran till exempel en forstahandskalla.
Ju narmare man ar forstahandskallan, desto palitligare ar informationen. (Jacobsen 2012
s. 135) Dokumenten som anvants till denna studie har bestatt av volontarernas beskriv-
ningar om samtalen de sjalva haft med barnen som handlat om temat sexualitet och som
dokumenteras i MLL:s bokféringsprogram efter avslutat samtal. Darmed har materialet
bestatt av sekundardata och ar aven fragan om en forstahandskalla, vilket kan 6ka palit-
ligheten av datan.

Sekundardata har oftast samlats in for ett annat syfte &n det man anvander materialet till
och darmed har forskaren inte kunnat paverka hurdant material som samlasin. (Jacobsen
2017 s. 113) Material om samtalen bokfors efter varje samtal. Av samtalet bokfors barnets

uppskattade alder, kén, amnen som diskuterades med fasta kategorier samt syftet med
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diskussionen. I samband med val av @mnet med de fasta kategorierna finns dven en 6ppen
textruta dar volontaren kan beratta mer om samtalet. Via denna textruta har jag fatt den
kvalitativa datantill min studie. Textrutan r inte ett obligatoriskt falt vid bokforingen av
samtalen och darmed bestar den data som inkluderats i denna studie av beskrivningar av

samtal som volontarernasjalva valt att beskriva mer om.

Urval

Studiens huvudsakliga @mne &r att studera hurdana saker inom temat sexualitet, barn talar
om i anonyma stodtelefoner samt pa vilket satt. Enligt Yin (2013 s. 88-91) utgar man i
en forskning oftast fran tva olika nivaer av datainsamlingsenheter, en bredare och en sma-
lare. | studiens datainsamling bestar den bredare urvalsnivan av anonyma stodtelefoner
som éar riktade for barn och unga, medan den smalare nivan bestar av de specifika ano-
nyma stodtelefonerna for barn och unga som uppratthalls av Mannerheims Barnskydds-
forbund. Urvalet &r ett sa kallat avsiktligt urval. Avsiktliga urval gors medvetet och har
som syfte att ge det mest relevanta datan for studien. (Yin 2013 s. 93) Da Mannerheims
Barnskyddsforbunds anonyma stodtelefoner for barn och unga ar de enda anonyma stod-
telefonernai Finland specifikt riktade for barn och unga, anser jag att detta urval blev det

lampligaste.

Avgransningar

Da man gor en dokumentstudie handlar det ofta om att exkludera och inkludera data for
att gora sitt urval. Det &r viktigt att reflektera éver vilka kriterier man har for urvalet som
kunde ge de tillforlitligaste svaren pa forskningen. En form av exkludering kan vara att
begransa datan i tid. (Funck & Karlsson 2021 s. 31) Yin (2013 s 94-96) talar om att en
forsknings validitet 6kar oftast i samband med fall som forskas. Han skriver &ven om att
det inte finns nagon optimal mangd utan maste avgoras beroende pa forskningen och dess
syfte. | Mannerheims Barnskyddsforbunds stodtelefoner samlas data in om samtal dag-
ligen. D& méangden av data ar enorm bestamde jag mig for att avgransa datan till samtal
som kommit in till stodtelefonerna under en fyra manaders period som stréackte sig fran
oktober 2021 till januari 2022. En sadan begransning gav mig 184 stycken samtal att
analysera. Datan ar dven avgransad i alder av barn. Studiens malgrupp ar barn upp till 14

ar och ar vald pa basen av MLL:s aldersenliga kategorier som finns i
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bokféringsprogrammet for samtalen. Alderskategoriernasom darmed inkluderats i forsk-

ningen ar: Barn under 9 ar, barn som ar 9-11 ar samt barn som ar 12-14 ar.

En annan exkluderingsfaktor i urvalet ar att begransa kontexten. (Funck & Karlsson 2021
s. 32). Enligt Yin (2013 s 91) dr det viktigt att se till att datan till forskningen faktiskt
avspeglar det man vill ta reda pa i forskningen. I min forskning har jag anvant data-
material fran samtal fran barn och unga till MLL:s stodtelefoner. Eftersom sex och sexu-
alitetar ett av de vanligaste samtalsdmnen i MLL:s stodtelefoner for barn och unga kom-
mer jag att utga fran materialet som samlas in fran bokforingen av dessa samtal. Da sam-
talen bokfdrs valjer man samtalsteman enligt fasta kategorier. De inkluderade kategori-
erna for denna studie var: Fragor géllande sex eller sexualitet, masturbering, porr, pre-
ventivmedel, kdnssjukdomar graviditet, pubertetsutveckling, sexuell laggning, konsiden-
titet, drende géllande att bli forélder samt préovande av granser. | urvalet av datan har

exkluderats samtal som inte tangerar sex eller sexualitet som tema.

6.4 Analys

Dokumentstudier kan analyseras bade kvalitativt och kvantitativt. For att fa fram hur ofta
ett fenomen framkommer kan man analysera materialet kvantitativt, medan for att fa en
mer djupgaende forstaelse for nagot, anvands den kvalitativa metoden. (Lundman & Hall-
gren Graneheim 2008 s. 159) For att analysera materialet i studien utgicks fran bade en
kvalitativ och kvantitativ analysmetod. Betoningen i analysen lag danda pa den kvalitativa
metoden. Den kvantitativa metoden anvéandes for att fa ett mer djupgaende svar pa forsk-
ningsfragan om barns olika satt att tala om temat sexualitet i en anonym stodtelefon.

6.4.1 Beskrivande statistik

Beskrivande statistik kan anvandas for att beratta for lasaren till exempel vem som inklu-
derats i en studie eller ssmmanfatta annan data fran studien for att ge en sammanfattande
bildav resultaten. (Billhult 2017 s. 267) | dennastudie har beskrivande statistiken anvants
for att beskriva samtalen som kommit in i anonyma stddtelefonerna under den angivna
tiden bade enligt kén och alder. Denna statistik ar 4nda nagot som jag i denna studie inte

valt att ga desto djupare in pa da fokuset har varit pa innehallet. Beskrivande statistiken
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har dven anvants for att ge lasaren en 6verblick pa samtalsamnen samt samtalens syften

och sattet som barn ringer och pratar om sexrelaterade amnen.

6.4.2 Kvalitativinnehallsanalys

Som data-analys utgicks fran en kvalitativ innehallsanalys med en induktiv ansats ef-
tersom studiens syfte var att fa en mer djup forstaelse for vad barn ar nyfikna att diskutera
inom tematiken sexualitet. Med induktiv ansats menas att man inte pa forhand bestammer
kategorierna utan kategorierna byggs upp da man laser och gar igenom materialet. En
induktiv ansats som analysmetod anvénds ofta for att beskriva ett fenomen. (Hsieh &
Shannon 2005)

Datan fran samtalen som volontarerna bokfors sammanstélls i en Power Bi rapport. Ana-
lysen for denna studie inleddes med att samla in det vasentliga materialet fran denna rap-
port till en Excel. Foljande data och kategorier inkluderades i Exceltabellen: Barnets al-
der, barnets kon, samtalstema, syftet med samtalet samt 6ppna beskrivningarnaom sam-
talen.

Den kvalitativa datan som anvénts i denna studie har varit fardigt indelad i kategorier
inom temat sexualitet och kategoriseringarna har blivit valda pa basen av volontérernas
uppfattning om samtalet. De fardigt indelade kategorierna har varit: Fragor gallande sex
eller sexualitet, masturbering, porr, preventivmedel, konssjukdomar graviditet, pubertets-
utveckling, sexuell laggning, konsidentitet, &rende gallande att bli foéralder samt prévande
av granser. Trots fardiga kategorier har anda ett induktivt forhallningssatt anvants. De
fardiga kategorierna har hjalpt mig att avgransa materialet fran de dvriga samtalen som
kommit till de anonyma stodtelefonerna, men har inte i sig styrt uppkomsten av katego-
rierna da fokuset i analysen varit pa beskrivningarna av samtalen och inte kategorierna.
Trots detta ar resultaten som lyfts upp i resultatkapitlet valdigt lik de ursprungliga kate-
gorierna. Bristen med dessa fardiga kategorier ligger i att valet av datan gjorts av andra,

darmed kan data som kunde vara relevant for denna studie ha gatt forbi.

| en kvalitativinnehallsanalys fokuserar man pa att hitta likheter och skillnader i datain-
nehallet. (Lundman & Hallgren Graneheim 2008 s. 162) Det igen innebér att datan man
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fatt i en studie analyseras med att dela in datan i mindre 6vergripande och meningsfulla
kategorier (Jacobsen 2017 s. 136-138). Yin (2013 s 190) talar om en demonterings- och
remonteringsfaser dar man ordnar datan i kategorier for att fa datan uppstallti hogre be-
greppsnivaer. Som stod for detta kan man anvanda sig av hierarkiska uppstallningar, ma-
triser eller andra typer av uppstéllningar. (Yin 2013 s. 193) | Exceltabellen analyserades
datan med att med hjalp av farger lyfta fram likheter och olikheter i samtalsteman. Dessa
likheter och olikheter byggde de fyra slutliga kategorierna som presenteras i resultatka-
pitlet. De enskilda &mnen i varje kategori lyftes aven upp till hogre begreppsnivaer dar
niva 3 presenterar de enskilda &mnen som lyftes upp till samtal, och niva 1 presenterar de
slutliga kategorierna som inkluderar niva 1 och 2. Denna analystabell har inkluderats i

bilagan (Bilaga 1).

6.4.3 Forskarens forforstaelse

Speciellt i kvalitativa studier ska man som forskare strava till att vara sa objektiv som
mojligt. | kvalitativa studier ar forskaren ofta anda mer involverad i studien och fungerar
som ett redskap for att samla in data, analysera och gora urvalet. Denna forforstaelse kan
anda paverka forskarens formaga att lara sig fran datan man samlat samt kan vara en

begransning for 6ppenheten for nya innovativa synpunkter. (SBU 2017)

Jag som forskare for denna studie arbetar sjalv som koordinator for den svensksprakiga
Barn- och ungdomstelefonen som uppratthalls av Mannerheims Barnskyddsférbund dvs.
forskningsobjektet for studien. Darmed har jag via arbetet en forforstaelse for hurdana
resultat som forvantats av denna studie. Positiva synvinklar pa att ha forkunskap om det
man forskar om kan vara intresset for sjalva dmnet och att &mnet som forskningen gors
om lyfts upp till diskussion. Risken med en sa stark koppling till sjalva studieobjektet ar
att forskaren leder forskningen till en viss riktning och ser saker via forutbestdmda syn-
vinklar ifall forskaren inte standigt under processen reflekterar éver den position man har.
(Kallio 2021 s. 167) | arbetet har jag stravat efter att under processens gang reflektera
6ver min position som forskare for att undvika snedvridning i resultat. Som stod for att
minska snedvridningen i resultaten har dven den kvantitativa analysmetoden tillampats,
vilket ger mig som forskare distans till sjalva amnet. Hur denna position paverkat forsk-
ningen diskuteras mer i metoddiskussioneni kapitel 8.2.
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6.5 Etiska aspekter

Eftersom forskningsobjektet ar minderariga barn och deras samtal ar det speciellt viktigt
att fundera kring de etiska aspekterna i studien. Studier pa barn med dessa typer av fra-
gestéllningar kan ses oetiskt att gora pa sa unga barn och darfor finns inte mycket tidigare
forskning pa till exempel vad yngre barn egentligen vet om porr. Etiska aspekter som man
bor beakta da man studerar barn &r: barnens integritet, eventuell angest som kan fore-
komma i samband av datainsamlingen, informerat samtycke, konfidentialitet och sakerhet
(Berman 2016).

Da datan studien utgar ifran kommer fran en anonym samtalstjanst ar det omajligt for mig
som forskare, eller for volontarerna som svarat pa samtalen att veta vem barnet ar som
ringt till de anonyma samtalstjansterna. Darmed &r barnets personliga integritet sakrat.
Respondenterna kommer inte att kunna igenkannas fran undersokningen och all data som
anvands bearbetas sa inte enskildasamtal kan harledas eller igenkannas da man laser ar-
betet. Pa basen av detta finns ingen risk heller for att barnet som kontaktar far skador eller
konsekvenser for det barnet beréattat eller fragat. Samtalen styrs aldrig till nagot visst
amne, sa barnet kommer inte att utséttas for angestrelaterade amnen som barnet inte sjéalv
arvillig att diskutera om med att ta upp &mnet sjdlvmant. Barnet erbjudsalltid mojligheten
att diskutera det barnet fort fram, men avslutas direkt ifall barnet valjer att hen inte vill
gora det.

| detta fall har barn inte personligen meddelats om studien och kan darmed inte ge sitt
samtycke till att varamed i studien. Mannerheims Barnskyddsforbund ar anda 6ppna med
att material fran samtalen kan anvandas i forskningssyften sa lange det inte gar att kanna

igen enskilda barn och samtal fran forskningen.

| forskning om barn dar man inte sjalv samlat in materialet &r det viktigt att funderakring
bland annat tolkningen av materialet och vem som dokumenterat datan da man redogor
resultaten. (Kallio 2021 s. 164) Da jag inte sjalv samlat in materialet, finns risk for till
exempel feltolkning av texter. Stravan ar att hantera och aterge materialet pa ett sa korrekt
satt som majligt. | studien foljs TENKSs goda vetenskapliga praxis som innehaller riktlin-
jer om omsorgsfullhet, noggrannhet i dokumenteringen och resultatgivningen. Kallor jag
anvant respekteras och hénvisas till i sin ratta kontext. (TENK)
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Forskningslov har ansokts fran Mannerheims Barnskyddsforbund och godkénts
14.12.2021.

Materialet som samlades in fanns tillganglig pa en dator med l6senordsskydd. Tillgang
till datan har endast de personer som arbetar med de anonyma stodtelefonerna pa MLL.

Datan som samlats in innehdll inte ndgon persondata, vilket minskade pa sakerhetsrisken.

7 RESULTAT

Under perioden 1.10.2021-31.1.2022 bokfordes 425 samtal inom temat sexualitet fran de
finska och svensksprakiga stodtelefonerna for barn och unga. Av dessa samtal Gppnade
volontarerna upp innehallet av 184 samtal med att beskriva samtalet med egna ord. | re-
sultatet som presenteras har fokuseras endast pa dessa samtal som har beskrivits mer av
volontédrerna. Datan &r utvald enligt kategoriseringen som bokforts vid samband av tele-
fonsamtalen. Kategorierna for samtalen som medréknats i resultaten var: Fragor gallande
sex eller sexualitet, masturbering, porr, preventivmedel, konssjukdomar graviditet, pu-
bertetsutveckling, sexuell laggning, konsidentitet, arende géllande att bli féralder samt
prévande av granser. | datan medraknades endast samtal dar det uppstatt en vaxelverkan

mellan barnet och volontaren som varit i jour i telefonen.

| kapitlet presenteras citat som baserar sig pa dokumenteringarna om samtalen men ex-

emplen har fingerats for etiska skal for att inte enskilda barn ska kannas igen.

De flesta av samtalen som ringts inom denna tematik, 72% (N=132) ringdes av pojkar.
Flickornas andel av samtalen blev 25% (N=46) och barn vars kén var nagot annat eller
blev oklar fér volontaren var 3% (N=6). Aldersmassigt ringdes de flesta samtal, 53%
(N=98) av 12-14 ariga barn. Nast mest representerades aldersgruppen av 9-11 arigabarn
med 42% (N=77). Minst ringde barn under 9 ar inom denna tematik med endast en 5%
(N=9) andel.
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Kon Alder
—

'
Pojke Flicka Oklar Nagot —

annat 12-14 ar 9-11 ar Under9ar

Figur 1. Antal samtal som kommit till MLL:s stodtelefoner inom temat sexualitet enligt kon och alder

7.1 Barnens varierande satt att ta kontakt om sexrelaterade am-

nen

Barn kontaktade de finska och svensksprakiga anonyma stodtelefonerna pa olika sétt
inom ramen for temat sex och sexualitet. Vid samband av bokforingen av samtalet valjs
det huvudsakliga syftet med samtalet. Syftet véljs pa basen av volontarens tolkning av
vad barnets syfte att ta kontakt har varit och kan strida emot det barnets egentliga syfte
har varit. Kategoriernasom valjs emellan &r: 1. Barnet ville skamta om dmnet eller testa
reaktioner, 2. Barnet ville ha svar pa en fraga, 3. Barnet ville diskutera och fa utlopp for
sina tankar och kanslor samt 4. Barnet ville fa hjalp med ett problem. Ett samtal kunde

kategoriseras med flera syften.

Syfte av samtal

Skoj eller test NN 79
Fraga NN 33
Fraga, Skoj eller test [N 22

Diskussion [ 15
Diskussion, Skoj eller test [ 14

Diskussion, Fraga [l 10
Diskussion, Fraga, Skoj eller test [l 38
Hjalp till problem, Skoj eller test | 1
Hjalp till problem | 1
Hjalp till problem, Diskussion [ 1

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Figur 2. Syften av samtalen i antal som kommit in mellan tidsperioden 1.10.21-31.1.2022
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Som tabellen ovan (figur 2) visar var det Overldgset vanligaste sattet for barn att ta kontakt
om sexrelaterade &mnen med att fora fram det med en sk&mtsam ton eller med ett forsok
att skapa en reaktion pa det man tar upp till diskussion. Dessa samtal handlade ofta om
att barnen inledde samtalet med en pahittad berattelse, provocerade eller allmant skam-
tade om sexrelaterade &mnen. Barn kunde fora fram saker man eventuellt ville diskutera
eller var nyfiken pa aven med olika pahittiga satt som till exempel foljande barngrupp
som ringt:

”Barngruppen berattade sina och sina kompisars namn. Namnen pa personerna var bland annat fitta,
mens, dildo, penis...”

Syftet i dessa samtal tolkas som att barn eventuellt hort ord de kanske inte riktigt greppar
tag om och bakar in dem i en skojig grej som gor det lattare att fora fram det man vill veta

mer om.

Det var inte ovanligt att barnen forsokte fraga privata fragor av volontaren och pa skamt
uppmuntra hen till sexuella aktiviteter som till exempel féljande barn:

»Stodsokaren ville tala om sex och kom med personliga fragor som "Har du stora brost" vill du ligga
med mig" osv.”

Dessa skamtsamma samtal om sexrelaterade &mnen var mesta vélvilliga. Det som ocksa
syntes i dessa skamtsamma samtal var att manga barn hade en tendens att skamta om mer
allvarligaamnen. Det var inte ovanligt att barn ville diskuteraeller skapa en reaktioni en
vuxen med att skdmta om mobbning, 6vergrepp eller sexuellt vald som till exempel fol-
jande samtal:

” Soittaja testaillen kertoi, ettd on raiskannut mm. kaverinsa ja lemmikkinsa.”

"Misté tietdd, ettd on raskaana? X kayttad hyvéksi.”

Trots att en stor del av samtalens syften var att skdmta om sexrelaterade &mnen var det
ett satt for manga att ta upp det man egentligen ville frdga om och darmed innehdll manga
skamtsamma samtal genuina fragor som barnen hade som syfte att fa svar pa da de ringde
till stodtelefonerna. Ofta ringdes sexrelaterade samtal tillsammans med en kompis eller i
en grupp och i flera fall uppmuntrade andra ringaren att fraga olika sexrelaterade fragor.

Fragorna fragades bade med en skamtsam ton i samband med pahittade berattelser, skratt
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i grupp eller provokativ ton, men dven en hel del fragor fragades i en mer seriés ton som
foljande exempel:
”Kertoo, ettd koiraa kavelyttéessa koiran pippelisté tullut punainen tikku ja koirasen jélkeen tullut

paalle, kertoo ettei ymmartanyttilannetta. Lisaksi kysyy, mitd tarkoittaa, kun vanhempi on sanonut
kumppaniansa kiimaiseksi. ..Katkaisee puhelun kesken.”

Barn som ringt for forsta gangen hade inte alltid klart for sig vad en anonym stodtelefon
gar ut pa och hade misstankar om vad som egentligen kunde fragas och diskuteras som
till exempel f6ljande barngrupp:

»Tvivlade att vi skulle svara men ville veta om vi svarar pa fragan om hurbarn blirtill. Fragade aven
om flickors och pojkars pubertetsutveckling.”

Da barnen fatt svar pa sin fraga trots tvivel, uppmuntrades barnen till att fraga fler fragor

som de hade intresse for.

Eftersom samtalen som inkluderades i denna forskning alla har innehaft en vaxelverkan,
har inte diskussionen uteblivit i samtalen trots att det huvudsakliga syftet for det mesta
raknats vara skamtsamt. Manga barn har &nda valt att ringa in till stodtelefonerna for att
diskutera i en mer serios ton for att fa utlopp for sina tankar och kanslor. Manga mer
seritsa samtal handlade om den egna konsidentiteten eller sin sexuella laggning som fol-
jande exempel:

”Pohdiskeli omaa seksuaalista suuntautumistaan. Tunti vetoa molempiin sukupuoliin. Tuin sit4, ettei
kiirehdi asian kanssa eika yritd 10ytid ehdotonta totuutta vield.”

Vissa samtal kan &ven ha borjat som ett skdmt men som sedan lett till en mer seri6s
diskussion om nagot. Fa barn som ringde ansags vilja uttryckligen ha hjélp med att 16sa

nagon aktuell situation eller problem som barnet kimpade med utan behdvde bara nagon

som fanns till for att lyssna.
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7.2 Sexrelaterade amnen som barn lyft upp till diskussion i en

anonym stodtelefon

Héarnést presenteras @amnen inom temat sexualitet som barnen sjélvatagit upp till diskuss-
ion da de ringt till stodtelefonerna. Som hjalp till kategorisering har anvants de redan
existerande kategorierna som samtalen fran bérjan bokforts inom. I bilaga 1 finns de slut-
liga kategorierna och underkategorierna utskrivna.

Samtalen till de anonyma stodtelefonerna for barn och unga var inte entydiga och hand-
lade oftast inte endast om ett samtalstema. | figuren nedan presenteras samtalens procen-
tuella andel enligt samtalsdmne. Som figuren visar, tangerade majoriteten av samtalen
temat sex och porr, nast mest diskuterades kroppen och puberteten, ndst minst, preven-
tivmedel och graviditet och de minst diskuterade &mnen inom temat tangerade &mnet sex-

ualitet och konsidentitet. Dessa kategorier presenteras narmare har nast.

Samtalsteman

M Kroppen och puberteten
MW Sex o porr
Preventivmedel och

graviditet

B Sexualitet och konsidentitet

Figur 3: Den procentuella andelen av samtal som tangerade de olika samtalsteman.

7.2.1 Barns tankar kring sex och porr

De mest diskuterade dmnen i de anonyma stodtelefonerna fér barn och unga inom temat
var sex och porr, dar hela 57 % av samtalen tangerade &mnet. Inom samtal om sex och

porr var barn intresserade av att diskutera bade solosex och sex med andra. Barn
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funderade kring vad man konkret gér da@ man masturberar och speciellt killar var nyfikna
pa att veta vad flickor gor da de masturberar. Barn funderade kring hur mycket sades-
vétska som ar normalt att det kommer ut vid samband av masturbering samt ifall man ska
anvanda sig av kondom vid solosex. Barn funderade dven kring om masturbering ar nagot
som ska goéras ensam eller om det kan goras tillsammans med andra. Barn ringde och
skamtande berattade om sina egna erfarenheter om att masturbera. Ofta ringdes dessa

skamtsamma samtal tillsammans med ett géng av barn.

Fragor om sjalva sexakten intresserade de flesta barn som ringde och fragade om sexre-
laterade &mnen. Darmed var de vanligaste fragorna som férekom ”Vad ar sex/att knulla?”
samt ”Hur har man sex?”. Vissa barn kunde sjélva konstatera att sex &r samma sak som
samlag. Barn kunde &ven ha kunskap om att man kan ha sex i olika stallningar. Andra
barn hade ocksa en bredare forstaelse for olika typer av sex ar och forstod att sex inte bara
ar samlag och forde fram fragor om till exempel oralsex. Barn kunde stélla d&ven mycket
specifika och praktiska fragor om till exempel hur man gar till vaga da man ska ha sex
samt hjalpmedel som kan behovas da man har sex som till exempel féljande barn som

ringt:

”Barnet undrade om man kan anvanda matolja som glidmedel och andra praktiska fragor om sex.”

”Var ska snoppen in nér man har sex?”

Framst &ldre barn ville dven diskutera hur man ska bérjamed att ha sex samt hur man kan
forbereda sig for att ha sex for forsta gangen. Man funderade i samtalen dven kring hur
man fragar efter ndgon annans samtycke till att ha sex. Aven moraliska dilemman om
redan gangna erfarenheter forekom under samtalen och da 6nskade barnet att fa utlopp
for sina tankar som till exempel foljande barn som ringt:

”Nuori kertoi harrastaneensa seksié ja mietti, ettd olikohan oikein, ettd h&n sanoi ensiksi ei mutta jatkoi
kuitenkin”

Ovriga fragor och funderingar kring sexualrattigheter och om vad lagen sager férekom
ocksa under samtalen. Da var manga barn nyfikna pa vad som &r aldersgransen till att ha
sex ellerom man far rora pa andras kroppar. Fragan om aldersgransen forekom ofta med
att barn tog fram olika aldrar och ifragasatt ifall personer i de aldrarna far ha sex tillsam-

mans. Barn kunde aven fraga ifall volontaren som svarade pa samtalen var villig att ha
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sex med barnet. | diskussioner om vem som har rétt att ha sex med vem ingick ocksa
fragor om sex med djur. Barn kunde till exempel stéallaen fraga om ett djur kan valdta en

manniska.

Da barn ville diskuteraom sex var det ganska manga som valde att skojaom saker de var
intresserade av endera med att provocera eller att hitta pa en historiasom via man kunde
lattare diskutera och stalla de fragor man var nyfikna pa. En av de vanligaste historierna
barn ringde om var att de askadat sina foraldrar ha sex som till exempel foljande samtal:

”Poikaporukka soittaa, yksi kertoo ensin traumatisoituneensa nadhtyéaén aidin ja isdn séngyssa, kohta
kaveritmolyavat taustalla, haistattelee ja lopettaa puhelun.”

| vissa liknande samtal funderar barn pa vad det ar for ljud som kommer fran foraldrars
sovrum under natten samt 6nskar sig fa tips pa vad man kan gora at saken, dven dessa

rings i en skdmtsam ton.

Det var inte ovanligt att barn ringde och skdmtade om aven grovre saker. Vanliga historier
barn berattade pa skamt var att man blivit valdtagen eller att man sjalv valdtagit nagon
eller att historierna handlade om incest dvs. sex mellan syskon eller att nagon familje-

medlem kollar pa en da man har sex. Dessa samtal kunde se ut till exempel som foljande:

”Min larare tvingade mig att ha sex med honom”
"Min familjemedlem har filmat mig ha sex & ska kanske satta ut det pa natet"

”Soittaja testaillen kertoi, ettd on raiskannut mm. kaverinsa ja lemmikkinsa.”

| vissa samtal var barnen sjélva sexuellt aktiva vilket tog sig i uttryck med att barn kunde
ringa in stonande och beratta om sina egna sexerfarenheter och fraga ifall det ar sa det

later dd man har sex. Barn kunde ringda aven med noga beskrivningar om sexakter.

Det blev inte oklart att barn i denna malgrupp inte skulle ha stott pa porr. Trots att killarna
dominerade med att ringa om sexrelaterade amnen i stodtelefonerna, var det dnda relativt
manga flickor som valt att ringa om porr. Flickornas andel av samtalen som handlade om
porr var 24%. Porr som samtalsdmne kom fram med att barn kunde ndmna och tala om
olika porrsidor, beréttade sjalv att man kollat pa porr och berattade om innehall i olika

porrvideon. Vissabarn ringde och stéllde bara fragan om vad porr &r for nagot, vad porren
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har for aldersgrans osv. Barn kunde aven forsoka locka volontaren som svarade i telefo-
nen att beratta om olika porrsidor. Vissa barn fragade mer skamtsamt och andra mer se-

riost.

Barn forde fram under samtalen att man kollat pa porr bade for att man sjalv varit nyfiken
och intresserad. Barn hade ocksa kommit i kontakt med porr via kompisar som visat upp
pornografiskt material. Barn beréattade att forutom med de egna telefonerna hade man
kommit i kontakt med porr via en foralders telefon. Vissa barn beréattade ocksa om andra
som blivit fast for att de sokt pa porr, vilket lett till atgarder och fragor som for foljande
barn:

”Kertoi kaverin googlettaneen ja katsoneen pornoa puhelimesta, vanhempi oli n&hnyt sivuhistoriassa ja
lapsella oli mennyt puhelin takavarikkoon. Kysyi miksi lapset ei saa katsoa pornoa.”

Det var inte ovanligt heller att barn uttryckte att orsaken till att man sett pa porr var att

nagon tvingat dem att titta pa porr.

”En pedofil tvingar mig att se p& porr!”

Barn som beréattade att de tittat pa porr fragade ofta grova saker och erfarenheter av vo-
lontaren som samtalade med barnen. Trots att de flesta samtal som tangerade porr var
endera seritsa fragor om porr eller skimtsamma samtal var det dven enstaka barn som
berattade direkt om att man sett pa porr och ként sig angestfylld och ville fa utlopp for
sina tankar om det man sett. Trots att det man sett skulle ha skapat obehag i barnet Iag det
anda en nyfikenhet som var storre for det som man sett nagon annan gora pa video. Ett
barn uttryckte denna nyfikenhet pa detta satt:

"Kompishade visat porr, foraldrarna hade kommitin ochblivitarga.." ville vetavadhon hade sett. "Det
sag ut att gér ont men jag skulle andavilja prova det."

Porren kom fram i samtal ocksa viagrova och éverdrivna sexhistorier som barn berattade

under samtalen. Dessa samtal kunde se ut som féljande:

”En grupp av barn var andfadda for att de hade haft sex med varandra. Undrade pa skimt om man har
sex med att satta kuken i orat...”

Historierna kunde innehalla stonande, 6verdrivna beskrivningar om kroppsvatskor samt

valdsamma ageranden mot en annan manniskai ett sexuellt syfte.
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7.2.2 Barn tankar kring kroppens utveckling och de nya funktionernai pu-

berteten

Av samtalentill de anonyma stodtelefonerna for barn och unga tangerade 22 % pa nagot
satt fragor om kroppen och puberteten. Pojkar var framst intresserade av att veta om flick-
ors kroppar, medan flickor inte tycktes visa lika stort intresse for vad som hénder hos
pojkar i puberteten. Det var vanligt att barnen stallde ganska direkta fragor om olika
kroppsdelar och deras funktioner. Ett samtal kunde innehallamanga olika fragor som till
exempel foljande barn som var nyfiken pa kroppens olika funktioner:

”Frégade fragor om puberteten och kroppen (vad hander med flickor under puberteten, vad ar mens,

hur stora brost ar vanligt stora brost, hur stor ska snoppen vara, kommer det ut nagot fran brosten, vad
arpung)”

Speciellt pojkar visade intresse for brost och fragade allt fran vad brostens uppgift var,
vad en normal storlek pa brost ar, ifall det kan ta ont att réra vid dem till varfor flickor
anvander behan. Ovrigt funderade barn dven om flickors kroppar om normal harvixt i

underlivet samt hur en slida fungerar.

Barn, framst killar, funderade dven mycket pa killkroppen och vad som ar normalt i ut-
vecklingen dar. Fragor om snoppstorlekar och dess funktioner forekom mycket. | samta-
len kom aven barns nyfikenhet fram om hur en penis ska se ut, vad den smakar samt hur
man mater den. Barn kunde ocksa ha funderingar kring den egna pubertetsutvecklingen

och fora fram sin forvirring 6ver det, som till exempel féljande barn:

”Varfor har jag stora pattar fast jag ar kille? Kan killar ha mens?”

Under samtalen kunde volontéren lugna barn med att berattaom den normala pubertets-
utvecklingen och framhéva att barn utvecklas i olika takter samt uppmuntratill att besoka
till exempel en skolhalsovardare ifall man kanner sig orolig for att ndgot skulle vara pa

tok. Detta kom &ven fram i beskrivningarnaav samtalen som volontérernagjort.

Forutom kroppens fysiska utveckling funderade barn &ven pa nya kroppsliga funktioner
som puberteten for med sig. Framst diskuterade barn da om mens, utlésningar och stand.
Barn kunde ringa och beratta om att man fatt sina forsta mens och ville fa utlopp for
kanslor det fort med sig eller fragade allmant om mensen. Kring utlésningar funderade

framst killar pa vad det ar for vatska som kommer ur snoppen. | manga fall hade inte
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barnen ord pa sadesvitska utan talade om det som en “vit vitska”. Barn kunde skamtaom
nattliga utlésningar och andra situationer da man fatt en utlésning. Killar skamtade &ven
om olika situationer da de fatt stand och funderade pa vad man kunde géra for att bli av
med det som féljande barn:

”Soittajakertoi peniksen olevan erektiossa ja kyseli tdhén jotain apukeinoja. Erektio kestényt tunteja.
Pornoa kertoo katsoneensa.”

De flesta skdmtsamma samtalen som barnen tog upp inom denna kategori var skdmt om
liten snopp och om forsenad pubertet, man skamtade for det mesta pa egen bekostnad.
Trots att de flestasamtal om liten snopp eller forsenad pubertet var skdmtsamma var det
nagot barn som funderade pa atgéarder som kunde goras for att andra pa flick- och pojk-

kroppar och tog upp funderingar om man kan forstoraen snopp eller brost.

7.2.3 Barn tankar kring preventivmedel och att bli och vara gravid

Av samtalen till de anonyma stddtelefonerna for barn och unga tangerade 13 % amnet
preventivmedel och graviditet. Barnvar nyfiknapa preventivmedel och i de flesta samtal
som tangerade preventivmedel hade barnen sjalv kunnat ndmna kondomen som det de
ville fraga eller diskutera mer om. Barn undrade vad kondomer var gjorda av, var man
kan kopa sadana, ifall det finns olika storlekar av kondomer samt ifall det finns olika
smaker. Kondomer var for barn ocksa ett amne som man skojade om. Barn kunde beratta
historier om till exempel var de hittat anvanda kondomer. Barn hade aven koll pa att p-
piller kan anvandas som preventivmedel och fragor om vad det ar férekom ocksa. Barn
forde ocksa fram sina fel antaganden om preventivmedel och dess anvandning pa ett

skamtsamt satt som till exempel féljande barn som ringt:

”Kan en plastpase anvindas som preventivmedel?”

Barnet kanske sjalv vet svaret pa fragan redan da fragan stélls, men dven dessa felaktiga
skamtsamma antaganden tas pa allvar och korrigeras under samtalets lopp.

Graviditet var ett ganska vanligt forekommande diskussionsamne dar barn ville fa svar

pa sina fragor men dven manga oseriosa historier om det forekom. Barn var nyfikna pa
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hur barn blir till och pa vilka olika satt man kan bli gravid. Forutom dessa allméanna fragor
hade barn dven mer specifika fragor om antaganden hur man kan bli gravid. Barn ville
veta ifall man kan bli gravid utan att ha sex, via analsex, oralsex eller trots att man anvant
preventivmedel. Vissa barn kunde beratta sin skamtsamma 6nskan om att fa bli med barn
som till exempel f6ljande barn som ringt:

”Tyttd haluaateinididiksi, kun se olisi niin kivaa. Voiko raskaaksi tulla ilman seksid? VVoiko lapsen
sukupuolen paattad itse?”

Det vanligaste skamtsamtalet inom denna kategori var att barn skojade om att de sjalva
var gravida eller att man fatt nagon att bli gravid. Vissa barn bakade in graviditeteni en
historia dar de berattade hur allting gatt till som till exempel i f6ljande samtal:

”Beréttade att hen hade haft sex och blivitgravid och funderade vad som borde goras. Berattat till en

familjemedlem som hotat med vald. Gjort ett graviditetstest som visade sigunder samtalet inte vara
ansedd for att testa graviditeter. Visade sig att historien var inspirerad fran sociala medier”

| historierna skamtade barn &ven med mer grova amnen som vald och sexuellt utnyttjande

som aven fanns i foregaende exempel.

7.2.4 Barns osékerhet kring den egna laggningen eller kénsidentiteten och

omgivningens reaktioner

Inom samtal om sexualitet var det barn som ringde och ville berétta om sina fortjusningar
eller fundera kring sin sexuella laggning. Speciellt flickor kande sig osékra pa vilken
laggning man hade och ville fa utlopp for sina kanslor som uppkommit i samband med
funderingarna som till exempel detta barn som ringt och berattat om sina tankar:

”Pohdiskeli omaa seksuaalisuutta ja siitd kdytiin hyvét keskustelut, hdn ei ole varma onko hén bi,
mutta hédn on huomannut, ettd tykkad pojista ja tytoista.”

Volontarerna stodde barnen med att man inte behdver hitta ett absolut svar och i en sa

tidig alder behdver man inte veta heller annu vilken sexuell laggning man har.

Barn som redan hade en langre tid grubblat 6ver sin sexuella 1dggning kunde ringa for att
samla mod for att vaga beratta for sina foraldrar om den egna laggningen. D& dnskade
man tips och diskussion om konkreta sétt pa hur man kan ga till vaga for att beratta om
saken for sina narmaste. Vissa barn hade ocksa bara behov av att pa ett allméant plan tala

om vad homosexualitet betyder.
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Sexuella laggningar var ocksa ett amne som barn ringde skamtsamma samtal om. Barn
skamtade om att man var homosexuell och forvéntade en reaktion av den vuxna som
svarade i telefonen. Barn skojade om att kompisar retar en for att man & homosexuell,

samt bad om tips. Ett skimtsamt samtal kunde lata som féljande:

”Mietti, onko Ruotsi homojen maa”

Nagra samtal berérde ocksa den egna konsidentiteten bade pa ett seridst och ett skamt-
samt plan. Barn ringde och berattade om upplevd mobbning pa grund av sin kénsidentitet
och funderade kring de praktiska utmaningarna da man inte kénde att man hérde till den
binédra konsindelningen som till exempel detta barn som ringt om problematikeni skolan:

”Pohti, ettd kuuluuko h&nen transnuorena menné poikien vai tyttdjen pukuhuoneeseen. Koulussa muut
oppilaat ovat kiusanneet hanté sukupuoli-identiteetista.”

Vissa barn skdmtade dven om att man 6nskade sig vara av det andra kdnet. Dessa typ av

samtal kunde bdrja seriést men slutai skratt.

7.3 Sammanfattning av resultaten

Det absolut vanligaste séttet for barn att ta kontakt till en anonym samtalstjanst for att
prata om teman kring sex och sexualitet var att skamtaom det. Som syfte hade barn anda
oftast att aven fa svar pa en fraga de var nyfikna pa att veta mer om eller att bara préva
pa en vuxens reaktion till att fraga eller beratta om sexrelaterade amnen. Barn var inte
radda att bjuda pa sig sjalva i dessa diskussioner och var inte heller radda om att skamta
om dven mer grova saker som till exempel sexuellt vald. Trots att samtalen for det mesta
hade en skamtsam ton, fanns det manga barn som ocksa ville ha mer seriosa diskussioner

om olika &mnen kring sexualitet.

Det barn var nyfikna att veta mer om i samtalen kan kategoriseras i fyra kategorier: sex
och porr, kroppen och puberteten, preventivmedel och graviditet, samt sexualitet och kon-
sidentitet. | den forsta kategorin var barn mest nyfikna pa sex och porr och ville veta och
diskutera mer pa ett konkret plan vad sex innebar bade i aspekten att ha sex ensam och
med andra. Barn funderade kring sexualrattigheter, aldersgranser och samtycke. Det ar

klart att manga barn ocksa utsatts for pornografiskt material, vilket hordes med att barn

43



sjalva berattade om det eller berattade grova sexuella berattelser dar man kan anta att porr

haft en inverkan pa.

| den andra kategorin om var barn mest nyfikna pa vad puberteten for med sig for bade
flickor och pojkar. Man undrade vad som &r normal storlek av brést och snopp samt fun-
derade pa de nya kroppsliga funktionernasom puberteten hamtat med sig som till exem-

pel mens, utlésningar och stand.

| den tredje kategorin om preventivmedel och graviditet funderade barn pa preventivme-
del, framst pa kondomer. Barn funderade kring olika satt att bli gravid samt skamtade om

att sjalv vara gravid.

I den sista kategorin om sexualitet och konsidentitet diskuterade barn om fortjusningar,
sin oro dver vilken l1aggning man har samt samlade mod for att berdtta om sin laggning
for sina narstaende. Aven samtal om den egna konsidentiteten férekom dar man funde-

rade pa praktiska utmaningar med att inte tillhGraden binara konsidentiteten.

8 DISKUSSION

Till foljande diskuteras resultaten mot den tidigare forskningen fran kapitel 3 samt teorin
som lyfts upp i kapitel 4. Efter resultatdiskussionen diskuteras metoden samt arbetslivs-

relevansen av arbetet.

8.1 Resultatdiskussion

Resultatdiskussionens uppbyggnad utgar ifran arbetets fragestallningar. Fragestallning-
arna i studien var: Hurdana amnen inom temat sexualitet fragar och samtalar barn om i

en anonym stodtelefon samt hur barn samtalar om sexualitet.
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8.1.1 Barn har behov av att samtala om sexualitet

Pa basen av samtalsmangden och variationen av samtalen som barn ringde om inom temat
sexualitet till Mannerheims Barnskyddsférbunds stodtelefoner for barn och unga blev det
tydligt att barn har ett behov av att samtalaom sexualitet och fa bade svar pa sina fragor
och bekraftelse pasina tankar. Det barn lyfte upp till diskussioni de anonyma stodtelefo-
nerna var valdigt lik de resultat som Graugaard et al. (2017) samt, Forrest et al. (2004)
lyfter upp i sina forskningsresultatdvs. att barn frdmst &r intresserade av att veta mer om
pubertetsutvecklingen, och fa mer konkret information om till exempel sexualitet samt
vad sex och porr innebar. | dessa tidigare forskningar undersoktes dnda framst barn fran
13 ar. Malgruppen for denna studie var barn upp till 14 ar vilket tyder pa att &ven yngre

barn har redan fragor och tankar kring temat.

Renold (2007) talar om att vuxna i vastvarlden vill skydda barnen och uppratthalla en
oskyldig barndom for barn dar inte sexualitet framhavs. Barn far reda pa for lite i aldrar
da de redan skulle behdva mer information. Resultaten i denna studie bekraftar att barn
har fragor och tankar om sexualitet redan i en tidig alder och dar har vuxna en stor roll i
att utga fran barnens behov och faktiskt stanna upp for att vaga ta emot och samtala om
dessa tankar och funderingar kring sexualitet. Aven Korteniemi-Poikela & Cacciatore
(2015) bekréaftar att barn har ett behov av att ta reda pa saker om sexualitet trots att allting

inte skulle vara aktuellt for dem. Detta pastaende bekréaftas i forskningsresultaten.

Som Sorensen et al. (2017) samt rapporten fran Eu Kids Online (2020) tar upp, stéter barn
i tidig alder pa sexuellt eller pornografiskt material bade frivilligtoch ofrivilligt vilket
kan skapa olika slags kénslor hos barn. Dessa resultat bekréftas dven i denna forskning
da barn sjalva bade rakt berattat om det de sett, fragat fragor om porr eller berattat sexue lla
historier som kan tolkas harstamma fran sexuellt eller pornografiskt material man last,
sett eller hort. Fa barn i denna studie uttryckte anda sjalv att porren skulle ha gjort dem
upprorda. Diskuterbart dr ifall barn har svart att greppa tag pa det de sett och uttryckasin
forvirring eller sina kanslor pa ett klart satt for en vuxen att forsta. Eller ifall barn har en
storre forstaelse for vad pornografiskt material egentligen handlar om. Grova skamt och
historier ar barns sétt att behandla &mnen och erfarenheter (Anttila, 2012), som till exem-

pel porr, vilket igen for vuxna kan vara svart att greppa tag om och forsta att bakom
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skamten kan det ligga en mer angestfylld kansla an det barnet formedlar rakt ut. Mer om
barns satt att samtala om sexualitet diskuteras i foljande kapitel. Det som Korteniemi-
Poikela & Cacciatore (2015) samt Kinnunen (2001) lyfter upp ar att da barn i for tidig
alder rakar ut for sexuellt material kan utvecklingen storas da barn kommer for tidigtin i
foljande utvecklingsfas. Hur barn och deras utveckling paverkas av att stota pa pornogra-
fiskt material i tidig alder finns kanske inte allt for mycket forskning om &nnu men som
resultatet visar, &r amnet inte ovanligt for ett barn under 14 ar. Darmed kan det vara vart
att fundera ifall barn har majligheter i sin omgivning att diskutera och fa utlopp for det
man sett ofrivilligt eller frivilligt med en vuxen som inte démer barnet och kan ta emot

barnets funderingar och kénslor.

Som namnts tidigare tyder resultaten pa att barn har en stor torst pa att fa svar pa sina
fragor och fa bekraftelse pa sina tankar. Detta igen tyder pa att det finns behov av vuxna
som stannar upp for att lyssna och samtala om amnet med barn. Amnet &r kansligt for
manga men speciellt for barn i puberteten. Det att barn far en kénsla av att bli hérda och
far mojligheten att diskutera saker som man grubblar kring har en stor betydelse for barn
for att oka forstaelsen for sina kanslor, tankar och erfarenheter och paverkar dven barnets
sjalvkansla. (Socialstyrelsen 2018, Mattila & Rantala 2019, Iwarsson 2013, Borjesson
2019). Att barn blir bem6tta med ett genuint intresse oavsett damne kan lamna starka min-
nesspar hos barn (Ellneby & Von Hilgers 2010). | de anonyma stodtelefonerna pa MLL
utgas alltid fran barnets behov och tiden for samtalen ges for enskilda barn for en sa lang
tid som barnet sjalv upplever det vara nédvandigt. Det att barn vagar prata om sexualitet
i en anonym telefon, vilket resultatet tyder pa, och att barn blir bemétta med ett genuint

intresse gor att barn férhoppningsvis far dessa positiva minnesspar.

Eftersom amnet ar kansligt for barn som nérmar sig eller ar i puberteten (Korteniemi-
Poikela & Cacciatore 2015) och samtal med narstaende kan kannas utmanande i den al-
dern erbjuder en anonym samtalstjénst en ypperlig mojlighet for barn att samtalatill ex-
empel om sexualitet da alla makt ligger i barnets hander (King et al. 2006, Christogiorgos
etal. 2010). Att fa varaanonym och forestélla sig som vem som helst kan kannas lockande
da man kan féra fram sin fraga eller fundering utan att behdva tappa sitt ansikte. Som
Iwarsson (2013) papekar kan samtal som kanske inte skulle ske 6ga mot 6ga fa en moj-
lighet da man inte behéver uppratthallaen tuff bild av sig sjalv utan far vara anonym och
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framfora sig som man vill utan konsekvenser. Som resultatet i denna forskning visar,
verkar barn vara valdigt 6ppna med att stalla just den fragan man vill ha svar pa och
beratta just de grova historiernautan att ha en sparr. Det verkar som att en anonym sam-
talstjanst sanker troskeln for att vaga ta kontakt och samtalaom det som man kanske inte
skulle vaga prata eller fraga om i ett samtal med nagon 6ga mot éga. | dagens samhalle
finns det en massa satt att ta reda pa svar pa sina fragor kring sexualitet men som resulta-
ten visar ar det att barn ringer till en anonym stodtelefon for att samtala och fa svar pa
sina fragor ett bevis pa att sjalva dialogen har en betydelse for barn. Kanslan av att bli
hord och bli tagen pa allvar oavsett sattet man utfort samtalet pa kan underléatta att samtala
om amnet senare i livet ocksa. Barn har dven ratt att fa svar pa sina fragor och funderingar
pa en aldersenlig niva (Mattila & Rantala 2019, Borjesson 2019, Iwarsson 2013, Social-
styrelsen 2018, Kinnunen 2001, Véestoliitto 2021). Darmed kan en anonym samtalstjanst
ses som en viktig plattform for barn att vaga samtalaom sexualitet pa ett tryggt sétt och
pa barnets villkor. Att barn vagar tala om sexualitet utan att vara radda for att tappa an-
siktet eller kdnna pinsamhet Over det man grubblar kring som forskningsresultaten tyder
pa, kan ha en stor betydelse for barns sjalvkanslamen ocksa hjélpa att utveckla en positiv

syn pa sexualitet.

8.1.2 Barns olika satt att samtala om sexualitet

Intressant ar det att lyfta upp forskningsresultaten fran barnens olika satt att ta kontakt
och samtalaom sexualitet. | den motsvarande forskningen av Graugaard et al. (2017) var
de sa kallade bussamtalen exkluderade fran resultaten. Definitionen pa bussamtalen i
forskningen av Graugaard et al. var samtal som innehdll pahittade fragor eller forlojli-
gande av jourhavarna. Aven i Franzéns (2001) avhandling om samtalen till den motsva-
rande stodtelefonen for barn och unga i Sverige lyfts bussamtalen upp som ett skilt kapi-
tel. Definitionen pa bussamtalen i Franzéns avhandling bestod av samtal som innehéll
grova sk&mt, sexuella fraser, provokationer samt fantasifulla historier for att greppa tag
pa saker. Som resultaten i denna forskning visar var skoj och test det vanligaste séttet som
barn ringde och samtalade om sexualiteti MLL:s stédtelefoner fér barn och unga. Dessa
skoj och testsamtal tog sig i uttryck med att barn anvande sig av humor, provokationer
och lekfulla historier. Definitionen for bussamtal &r véldigt lik de Graugaard et al. samt
Franzén tog upp i sina forskningar. Synen pa dessa samtal & dock annorlunda speciellti
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jamforelse till Graugaard et als. forskning dar dessa samtal inte alls beaktades i forsk-
ningen. | MLL:s anonyma stodtelefoner for barn och unga laggs mycket fokus pa dessa
varierande satt for barn att ta kontakt, och det att barn ringer och skamtar om aven allvar-

liga saker ses som betydelsefulla.

Som konstaterats innan visar resultaten i denna forskning klart pa att barn narmar sig
sexualitet som samtalsdmne mycket via beréattelser, humor och skoj som fér vuxna kan
kénnas frammande speciellt da barn aven skamtar om mer seriésa @mnen som till exempel
valdtékt. Elineby & Von Hillgers (2010), Iwarsson (2016) samt Anttila (2012) talar om
att barn inte har och behdver inte ha ett vuxet sétt att samtala om olika saker. Forvant-
ningarna om att barn endast ska samtala pa ett vuxet satt ar inte realistiska och utgar fran
de vuxnas behov och inte fran barnets. Det att MLL:s stodtelefoner f6r barn och unga tar
emot dessa skamtsamma samtal med sexualitet som tema och att samtalen inte under
arens lopp har slutat férekomma tyder pa att en anonym samtalstjanst som mottar samtal
dar barn far tala om amnet pa sitt eget satt moter barns behov av att samtala om dessa

amnen.

Speciellt Anttila (2012) och Mattila & Rantala (2019) tog upp att barn anvander humor,
fantasi och lekfullhet for att bearbeta information som man fatt. Humorn anvands for att
forvranga fakta eller satta det i oproportionellaskalor for att fa mer distans till &mnet for
att gbra amnet lattare att samtalaom. | samtalen som kommit till MLL:s stodtelefoner for
barn och unga var humor och lekfullhet en stor faktor i samtalen. Barn kunde skamta och
anvanda sin fantasi om allt fran den egna kroppsutvecklingen, graviditeter och sexsituat-
ioner till mer grova saker som till exempel sexuellt vald. Argumentet om att barn anvan-
der humor och fantasi for att bearbeta information stods dven i denna forskning pa basen
av samtalen och séttet &mnen presenterats under samtalen. Att som vuxen beméta barn
och deras humoristiska och lekfulla satt att ta upp dessa @&mnen kan ocksa vara vart att
tanka pa. Borjesson (2019) samt lwarsson (2013) talar om att humor kan vara en gemen-
sam faktor mellan ett barn och en vuxen och hjélpa till att skapa respekt och varme under
ett samtal. Med andra ord kan samtal dér en vuxen inte kraver att samtalet ska skotas pa
en saklig vuxenniva, och den vuxna har spel6ga for att sjalv anvanda sig av humor eller
bemota barnets humor pa ett satt som inte forminskar eller domer barnets satt att tala dven
om allvarligaamnen med hjalp av humor, leda till bade bra samtal men aven fran barnets
48



sida till att man kanner sig hord och far ta del av en diskussion om ett &mne som kéanns

viktigt for en sjalv pa ens egna villkor och sétt.

Enligt resultaten var det inte heller helt ovanligt att barn under samtalen provocerade pa
olika satt till exempel med att fraga privata fragor fran den vuxna som svarade pa samta-
len. Guggenbihl (2003) samt MLL (2020) skriver om att provocerande och ett grovt sex-
ualiserat sprak ofta handlar om att barn befinner sig i ett utvecklingsskede da de prévar
pa granser och vill se vuxnas reaktioner men att det ocksa kan vara ett satt att skapa till-
horighet med jamnariga. Provocerande samtal till MLL:s stodtelefoner for barn och unga
ringdes ofta tillsammans med andra barn, vilket kan stdda Guggenbtihls och MLL:s ar-
gument om att det kan vara ett satt att skapa tillhorighet till jamnariga. Att testa granser
med att provocera i en anonym stodtelefon ar ocksa ett ganska sakert sétt for barn ef-
tersom oberoende vad man sager eller hur man beter sig under samtalet, kommer barnet
inte att fa konsekvenser, vilket kanske skulle ske ifall ett liknande samtal skulle ske 6ga
mot 6ga. Som King et al. (2006) och Christogiorgos et al. (2010) i sina forskningar pape-
kar kan det att man far vara anonym vara betydande for barn for att man pa ett tryggt satt
kan beratta det man funderar kring men &ven tryggt testa pa granser som manga barn har

behov av att gora.

Eftersom satten att diskutera sexualitet kan varieramycket ligger det pa vuxnas ansvar att
faktiskt fa till stand ett samtal om amnet som barnet for fram pa dessa varierande satt.
Som forskningen visar &r startfragor ett vanligt satt for barn att visa vad man vill prata
om och vad man vill veta mera om. Men som det kommer fram i RFSU:s rapport (2020),
kan startfragor vara for barn ett satt att enkelt paborja en diskussion men med att endast
svara pa fragan kan barnets initiativ till samtal anda ga forbi den vuxna om man inte blir
och funderar pa bakomliggande orsaker till fragan och pabdrjar en mer bred diskussion
om amnet. Just darfor ar mentaliseringen som Mattila & Rantala (2019) pratar om sa
otroligt viktigt att komma ihdg i dessa samtal. Att alltid ifragasatt de bakomliggande or-
sakerna under samtal med barn oberoende om det handlar om sexualitet eller nagot annat
tema. Varfor staller barnet fragan om porrsidor? Varfor fragar barn om ens broststorlek?
Varfor berattar ett barn en grov historiaom en sexerfarenhet eller varfor ar valdtéakt roligt
att skdmta om for ett barn? Barns tidigare erfarenheter spelar en stor roll i hur barn upp-
fattar saker (Doverborg & Samuelsson 2012). Dessa beréttelser och samtal kan ses som
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speglingar av barns tidigare erfarenheter och ar darfor viktiga att stanna upp vid. Ifall de
vuxna inte forstar barns bakomliggande behov till att samtala om dessa @mnen utan foku-
serar mer pa sattet de fors fram, blir inte barnen hérda. Och det att barn blir hérda och
accepterade och bemotta med ett positivt forhallningssatt utan att skimma ut barnet eller
amnet, formedlar for barnet om att det bade ar viktigt att diskuteraom sexualitet men att
barnet i sig sjalv ocksa ar viktig och vérdefull att lyssna pa oberoende séttet att samtala

och detta har en stor inverkan pa barns sjalvfortroende.

Pa basen av resultaten fran denna studie speglat mot tidigare forskning och teori kan man
dra slutsatsen om att barn har ett starkt behov av att vara i dialog om temat sexualitet,
aven i en tidig alder trots att mycket inom sexualitet inte ar aktuellt for barnet sjalv. Barn
anvander sig av humor, lekfullhet och fantasi for att skapa distans till ett &mne som &r
kansligt for att gora det lattare att samtala om. For att dessa viktiga samtal ska fa rum ar
det viktigt att vuxna runtom barn forstar sig pa barnens varierande satt att uttrycka sitt
behov av samtal och vagar stanna upp och samtalaom de saker barn for fram.

8.2 Metoddiskussion

For att forstarka en kvalitativ forsknings trovardighet och palitlighet bor forskningen och

dess faser granskas och diskuteras.

Forskningen gjordes som en kvalitativ dokumentstudie med stod av beskrivande statistik.
Den kvalitativa datan gav studien svar pa forskningsfragorna och den beskrivande sta-
tistiken stodde den kvalitativa datan i forskningen. Som forskare anser jag att dokument-
studien med beskrivande statistik fungerade for att besvara forskningsfragorna. For att fa
ytterligare djup i temat kunde intervjuer av volontarernasom samtalat med barnen ocksa

ha varit givande for forskningen.

Eftersom samtalen bygger pa mycket statistik kunde denna beskrivande statistik ha an-
vants mer mangsidigt for att till exempel belysa om det finns kons- eller aldersskillnader
med samtalsamnen eller satt att samtalaom sexualitet. Bristen pa kvantitativ statistik om
till exempel barn som ringer &r att den baserar sig pa antaganden av personernasom sam-

talat med barnen da inga uppgifter om barn kan bekraftas da det handlar om en anonym
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tjanst. Darmed &r datan om barnen i denna studie som till exempel deras alder och kon

baserat pa uppskattningar och inte pa tillforlitliga fakta.

Den kvalitativa datan samlades som intern sekundardata fran volontarer som samtalade
med barnen och som bokfdrde samtalen i MLL:s bokfoéringssystem. Eftersom datan inte
samlades av forskaren sjalv, kan detta ha lett till tolkningsfel av mig som forskare. Be-
skrivningarna av samtalen var korta och informativa och da forskningsfragorna handlade
om konkreta saker som sétt att samtala och &mnen barnen samtala om, forblev utrymmet
for feltolkning enligt mig som forskare relativt litet. Volontarerna som bokfort samtalen
fick inte instruktioner for vilka samtal som &r relevanta att skrivas mer om, vilket betyder
att forskaren inte har kunnat paverka volontarernas bokféring och darmed hur mycket
eller vilken slags material som volontarerna bestamt sig for att beskriva mera om. Detta
igen kan starka studiens palitlighet da varken volontéarerna har paverkat barnen att disku-
tera om sexualitet och forskaren inte har paverkat volontarerna att samla material om ett

visst tema.

Samtalen inom kategorin sexualitet var ungefar dubbelt fler &n vad beskrivningarna om
samtalen var, vilket betyder att volontéarerna valt att inte beskriva manga samtal om temat
sexualitet med ytterligare information &n kategorin som samtalet handlade om. Det om
dessa samtal utan ytterligare beskrivning skulle med noggrannare beskrivningar ha pa-
verkat resultatet eller fort den i en annan riktning vet man dérmed inte. Dataméangden i
forskningen blev anda stor och mycket storre an jag som forskare ensam kunde ha tagit

mig an for att samla data for forskningen.

De tidigare forskningarna som denna studie speglades mot ansags vara relevanta for stu-
dien d& manga av forskningarna stodde forskningsresultaten i denna studie. Trots att en
av de tidigare forskningarna var en studie pa Bachelor niva (Franzén 2001) ansag jag som
forskare att den var relevant att ta med da studien handlade om en motsvarande tjanst i

Sverige som beskrev satten barn samtalar i en anonym samtalstjanst.

For att 6ka palitligheten av arbetet bor ocksa min roll som forskare diskuteras. Da jag som

forskare har forskat inom det jag sjalv arbetar med kan detta ha lett till att min forforsta-

else for amnet har hindrat mig fran att se amnet fran nya synvinklar i tolkningsprocessen.
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For att fa distans till amnet har darmed aven kvantitativ data anvants for att belysa resul-

taten och oka palitligheten av forskningen.

8.3 Arbetslivsrelevans och fortsatt forskning

Denna forskning kan bidra med nya synvinklar for professionella som arbetar med barn
om barns satt att samtala om sexualitet. Medvetenhet om att barn anvénder sig av humor,
fantasi och lekfullhet for att bearbeta information och skapa distans till k&nsliga &mnen
for att gora samtalandet lattare kan vara vardefullt for manga vuxna som bemoter barn
och unga i sin vardag. Att forsta sig pa dessa varierande satt for barn att samtala om
kansligaamnen kan bidra till att fa till stand mer fruktsammadiskussioner om till exempel
sexualitet d&r barnets behov tas i beaktan.

Denna forskning bidrar &ven med kunskap om hurdana &mnen barn &r nyfikna att samtala
om och veta mer om. Barn &r inte ovetande om sexrelaterade amnen trots sin unga alder
och manga barn &r nyfikna pa sexrelaterade saker som inte annu ar aktuella fér dem. Som
forskningsresultaten visar var det inte ovanligt att barn i lagstadiedlder redan vet till ex-
empel om porr och darmed kan denna forskning bidra med information om att diskuss-

ioner kring porr dr viktigt att ta upp redan i en tidigalder.

Forslag till fortsatt forskning

Eftersom barn lockas ta reda pa fragor om sexualitet i en anonym stodtelefon redan i en
tidig alder, kunde en intressant fortsatt forskning varaifall barn upplever sig fa tillrackligt
med informationi tillrackligttidig alder om sexrelaterade saker och ifall sexualundervis-

ningen i skolan motsvarar barnens behov bade innehallsmassigt och satten det undervisas

o

pa.

| denna forskning undersoktes hur barn samtalade om sexualiteti en anonym stddtelefon
som redan i sig sanker troskeln for att prata om dmnet. En intressant fortsatt forskning
kunde darmed ocksa vara att undersoka hurdan roll anonyma stodtjanster har for barns
sexualhalsaeller forska kring vuxnas satt att bemota barns behov av att samtalaom dessa

amnen i barnens fysiska miljo pa barnens niva.
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BILAGOR

Bilaga 1.
Analystabell.
Niva 1 Niva 2 ([Samtalsteman) Niva 3 [Enskilda samtalsimnen)
(Slutliga
kategorin)
Kropp och - Diskussion kring normal Kropp och utveckling
utveckling pubertetsutveckling for killar Mens
och tjejer Kdonshar
Brost
- Diskussion kring kroppens Utldsning
funktioner Erektion
Einshar
Allmanna frigor om puberteten t.ex,
- Ksanslor om den egna kroppen alder, hormoner
Osdkerhet om pubertet och kropp
Graviditet - Diskussion om forebyggande Kondomer
och av kdnssjukdomar och P-piller
prevention graviditet Felantaganden om preventivmedel
Sitt att bli gravid pa
- Disknssion om att vara eller Felantaganden om st att bli gravid
vilja bli gravid eller frukta det Symptom pa graviditet
Graviditetstest
- Diskussion om sitt att bli Kénssjukdomar
gravid Kinslor om att bli‘vara gravid
Sex & porr - Diskussion om vad sex innebar Berdring med sexuellt syfie
Ordforfragningar; kit, hora, knulla,
- Diskussion om valdiikt
sexualrattigheter Aft ha sex
o Samlag
- Berattande och diskussion av o Oralsex
eona eller andras erfarenheter o Analsex
om sex o Masturbering
o Felantaganden om sex
- Diskussion om erfarenheter av o Gruppsex
porr Farberedelse infor sex
Porr
- Diskussion om kiinslor o Nyfikenhet, ngest
relaterat till sex och porr o Aldersgrans
o Frvilligt vs offivilligt
o Sexuella berittelser
o Stonande
Samtycke vs valdtikt
Olika kinslor om sex & port
Sexualitet & - Diskussion om osikerhet kring Sexuella laggningar
kionsidentitet den egna sexualiteten o Homo. bi, heterosexualitet
Eonsidentiteter;
- Diskussion om osdkerhet samt o Transflicka och transpojke, icke
praktiska utmaningar om att bindr
tillhdra en minoritet Viljan att bli accepterad
Utmaningar med att hora till en
- Diskussion om att vara fortjust minoritet
Ordforfrigningar; homo, lebb, gay
- Diskussion om begreppens Stod med att berifta om egna
innebérd ldoningen eller kdnsidentiteten
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Bilaga 2

Acceptans av forskningslov

11. Sitoumukset ja allekirjoitukset

Sitoudun siihen, etten kdyta saamiani tietoja asiakkaan tai hénen ldheistensd vahingoksi tai
halventamiseksi taikka sellaisten muiden etujen loukkaamiseksi, joiden suojaksi on saadetty
salassapitovelvollisuus enkd luovuta saamiani henkildtietoja sivulliselle.

Luovutan valmiista tutkimusraportista yhden kappaleen korvauksetta Mannerheimin
Lastensuojeluliitolle, osoite: Toinen linja 17, 00530 Helsinki.

Paikka ja paivamaara He/sink, §.13.31
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paatdksentekijan allekirjoitus, nimen selvennys ja asemna

15, Padtoksen jakelu

H, Hakijalle
[} Yhteyshenkildllz
(m} Muualle, mihin/kenelle
16, Liitteet
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