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ndytety0ssa kuvataan hankkeen kehittimisprosessi. Opinnaytetyon tuotoksellisena
osuutena on varhaiskasvatuksen liitkuntasuunnitelma, jonka kohderyhmini on Pouta-
pilven piivikodin henkil6kunta, lapset ja heidin vanhempansa. Motiivina ty6lle oli
halu kehittdd Tarvasjoen varhaiskasvatukselle ty6kalu, jonka avulla lapset on mahdollis-
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The purpose of this thesis was to develop exercise in early childhood education in the munici-
pality of Tarvasjoki. The goal was to create procedures to promote children’s physical activity
in early childhood education. These procedures promote children’s health and wellbeing and
encourage children to exercise.

The thesis is working life oriented and related to the physical activity development program
ongoing in Tarvasjoki. The eatly childhood education development program is implemented
during 2012-2014 in cooperation with the staff of early childhood education. The thesis de-
scribes the development process of the project. The thesis produces an early childhood educa-
tion exercise plan for the staff of Poutapilvi daycare center, the children and their parents. The
motivation for the plan was the willingness to develop a tool for the early childhood education

in Tarvasjoki that allows engaging children in regular and versatile physical activity in early
childhood.

The exercise plan was created according to early childhood physical activity recommendations.
The starting point for the plan was the overall development of a child during physical activity
as well as the development of motor skills. A yearly plan was divided into monthly plans, each
of which focused on different basic motor skills. The plan was initiated in August 2013. The
daycare staff was given physical activity training on two occasions, designed to provide them
with professional skills, information and support, while increasing their understanding of the
importance of physical exercise and committing them to motivate children to exercise. During
the project, a family exercise evening was organized for the children and their parents to rein-
force cooperation. The early childhood education staff was interviewed during October 2013
on the implementation of the exercise plan. The staff feels the exercise plan is an important
and motivating tool.

Using the exercise plan, the quality and quantity of the children’s’ physical activity has been
increased with better designed exercises, the increase of daily physical activity, the physical
education training of the staff and development of exercise conditions and equipment. This
thesis aims to increase the daily physical activity of children, provide information on the lack
of exercise and inform parents and officials on the importance of exercise in eatly childhood
and training increasing the awareness of early childhood educators.
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education, exercise plan




Sisallys

T JORAANTO oottt 1
2 Varhaiskasvatuksen HKUNEA ..o 3
2.1 Liikkuminen ominaisena tapana toOIMIaA.....c.ceeueveueveueeririreererereneieeneseneeseseserenceseneens 3
2.2 Likuntakasvatus ... 4
2.3 Kasvattajan tehtivd varhaiskasvatuksen Hkunnassa........ccoccoecciniiiinnncnnns 6
2.4 Kuntien rooli varhaiskasvatuksen liikunnassa ..o, 7
2.5 Lasten litkunta-aktiivisuuden vaikutus.......cooceeveeeerinnnneceecinneeeeeceeenes 8

3 Varhaiskasvatuksen litkunnan SUOSITUKSEL .......covvuiuiuiiiinininiiiiiiicccicccccns 12
3.1 MAALA. i 12
3.2 LTI i 15
3.3 Liitkuntakasvatuksen suunnittelt ja tOtEULUS .......ovuvueueveviuiininiriiiiiceccciiennee 15
3.4 ALVIOM ittt 17
3.5 LiKuntaymMpPariStOt .c.ceioiniriiiiieieiiiiiiiniiieieeieeiisissetete ettt 19
3.0 LiKuntavalINeet....ccucuiiiiiiiiiiiciciciciiiiiiccc e 20
3.7 Yhteistyd vanhempien Kanssa......ccccvivvivniniiiiiiniicccceeee s 21

4 Liikunnan ja leikin merkitys lapsen kehitykseen .......ccccceiiiinnniiciiiinnniccce, 23
4.1 Fyysinen KUNO....ocoviiiiiiiiiiiiiiniiiiccci s 24
4.2 OPPIMINEI oottt 24
4.2.1 Motofinen OPPIMINE....cciiiiiiiiiriiiisiciieei e 25

4.2.2 Kognitiivinen OPPIMINED ...cueuiiiiiiiiiiiieiirciiiieieiesesescsssssssesesesesesssssssssenenes 26

4.2.3 Sosio-emotionaalinen OPPIMINETL.....c.cieiriririrvereieueiiiiiririnieieieeneeisisnenenenes 27

4.3 Leikin merkitys lapsen varhaisvuosien litkuntakasvatuksessa........cccocevuvinicncnces 27

5 Litkuntakasvatuksen SiSAIO ......cccuvvviiiiiiieiiiiiiiciciccc s 29
5.1 Liikunnan sutunnittelt ... 30
5.2 Motofiset PEruStAIdOL....cuiiiieieieiiiiiiciiiiiiii e 32
5.3 TatOtERIAL..c.ciiiiiiicicieiiiiriieci e 34
5.4 LHKELERIJAt .vvuiviviiiiciiici s 35
5.5 KannustamineN.......cciiiiiiiiiiiiiiiiiiiescc s 36

6 Tarvasjoen varhaiskasvatuksen litkunnan kehittimishankkeen tavoitteet.................. 38

0.1 Tarvasjoen PAVAKOL ...t 38



6.2 KehittAmiShanKKEEN taAVOITEEET .ueeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeee et eeeeeeeeeeeeeeeeeesteeeeeseeeeeseaseees 41

6.3 Litkuntasuunnitelman tavoitteet.......ocoviviiiiiiiiiiniiiiiiiiiciceciineee e 41
6.4 Toimintaa ohjaavat PErlAatteet. . ..o 42
7 KehittAmistyOn VAINEEt....coeueerieieirieieieieecieteeiee ettt en e eesa e 44
7.1 Kehittimisprosessin KUVAUS.......ccccciiiiiiiviiiiiiiccce s 47
7.2 PerhelHkuntailta .....ccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicc e 49
8 Tarvasjoen varhaiskasvatuksen litkuntasuunnitelma ........coeevevvciiinnnniccicininne, 50
9 LitkuntasuunnitelmMan arviOIt. .. e eeeeueueeeininieeeieieieieieereneseereeeseseesese e eseeeseens 51
9.1 VAHAIVIOINT couveeiiiiieieieieiicccieieiete ettt 51
9.2 Viliarvioinnin analySointh ... 57
TOPORAINLA ..ottt 60
10.1 JatkokehittAmMINEN ...c.ccvviviviiiiiiiiiiiiii e 06
TLANEEEE ettt 69
LIEEEEE vttt bbb 75
Liite 1. Teemahaastattelu lokakuu 2013 ....c.coeueiniriiiiniriiiccececeeeeeees 76
Liite 2. Tarvasjoen kunnan varhaiskasvatuksen litkuntasuunnitelma..........cccccccvunee. 79

Liite 3. Perheliikuntaillan ohjelma........cccccccuiiinininiiiiiiiiiiniicccccccces 84



1 Johdanto

Yhteiskunnallinen kehitys ohjaa ihmista, pienintikin lasta, yha istuvampaan eliminta-
paan. Liikunta- ja pihaleikit kisaavat suosiostaan koneiden kanssa. Jo piivakoti-ikaisilla
on havaittavissa litkkumattomuuden mukanaan tuomia terveyshaittoja, muun muassa
ylipainoa aiempaa enemman. Myos motorista kompelyyttd, kehonhallintaan ja hahmot-
tamiseen liittyvid hankaluuksia on yhi useammilla lapsilla. Lapsi on luotu liikkumaan,
vaikka rakennettu ymparisto ei enda annakaan luonnolliseen liikkumiseen samanlaisia

mahdollisuuksia kuin joskus pari vuosikymmenta sitten. (Pulli 2011, 4.)

Laki lasten péivahoidosta (1973) sdadettiin 40 vuotta sitten. Litkunnan merkitys lasten
arjessa on tassd ajassa radikaalisti muuttunut. Ulkona litkkuminen ja leikkiminen ovat
vathtuneet sisatiloissa toimimiseksi ja istumiseksi tietoteknisten sovellusten parissa.

(Valtion litkuntaneuvosto 2013.)

Valtion liitkuntaneuvosto kotrostaa, etta lilkunnan asemaa osana valtakunnallista var-
haiskasvatusty6td on valttimitontd vahvistaa ja siten varmistaa, ettd jokainen lapsi liik-
kuu paivittiin vahintadn tunnin hoitopaivin aikana. Litkkuminen on lapsen perusoike-

us. (Valtion litkuntaneuvosto 2013.)

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten (2005) mukaan: Lapsi tarvitsee joka paiva
vihintddn kaksi tuntia reipasta litkuntaa. Tdnd pdivini vain alle puolet suomalaislapsista
litkkuu suositusten mukaisen maaran. Tutkimusten mukaan suositeltava maira ei kui-
tenkaan toteudu valtaosalla 3-vuotiaista, eikd kolmasosalla 3—6-vuotiaista lapsista. Hoi-
topiivin atkana lihes 60 % lapsen leikkimiseen kayttimasta ajasta on inaktiivista paikal-
laan oloa. (Kansallinen Liikuntafoorumi 2013.) Liian vdhiisestd liikkeen maéristd on
muodostumassa uhka entistd useamman lapsen terveydelle ja kokonaisvaltaiselle kehit-

tymiselle. (Varhaiskasvatuksen litkunnan suositukset 2005, 7.)

Noin 63 prosenttia suomalaisista 1—6-vuotiaista lapsista oli vuonna 2012 joko kunnalli-
sessa tai yksityisessd paivihoidossa. 3—5-vuotiaista lapsista piivihoidossa oli 74 pro-

senttia. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2012.) Koska paidosalle alle koulu-ikaisista



lapsista paivakodit ovat keskeisid paivittaisid arkiympirist6jd, paivakodit voivat omalla
toiminnallaan tukea lasten riittdvan piaivittiisen lilkuntamaarin toteutumista.

( Valtakunnallinen selvitys péivakotien liikuntaolosuhteista 2009.)

Tarvasjoen kunta toteuttaa vuosien 2009-2014 aikana Lasten ja nuorten liitkunnan ke-
hittimishankkeen. Vuosina 2012-2014 hanke kohdennetaan varhaiskasvatuksen litkun-
nan kehittimiseen. Varhaiskasvatuksen osalta hankkeen keskeisena tavoitteena on Tar-
vasjoen paivikodissa ottaa kiytto6n Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset (2005).
Tavoitteena on lisitd lasten litkunnan maarii, laatua sekd toiminnan suunnitelmallisuut-
ta. Ajatus opinndytetyon aiheeseen virisi Tarvasjoen lasten ja nuorten litkunnan kehit-
tamishankkeen myota ja liittyy oleellisesti paivittaiseen tyoskentelyyni kunnan litkun-

tasihteerina.

OpinniytetyOn tavoitteena on laatia liikuntasuunnitelma Tarvasjoen varhaiskasvatuksel-
le. Litkuntasuunnitelma on tyovaline varhaiskasvattajille lasten liikunnan edistdmiseksi,
tukemiseksi ja litkunnan suunnittelun helpottamiseksi. Litkuntasuunnitelma toteutetaan
yhteistyossa varhaiskasvatuksen henkilokunnan kanssa, jolloin suunnitelma pyritian
kokoamaan varhaiskasvatuksen kiytinnon tyon kannalta. Liitkuntasuunnitelman avulla
lasten litkunnan maéarda ja laatua lisitdan tarkemmin suunnitelluilla litkuntahetkill, arki-
litkunnan lisadmiselld, henkil6kunnan liikuntakoulutuksella seka liikuntaolosuhteita ja
vilineitd kehittamalld. Varhaiskasvatuksen lapsille ja vanhemmille jirjestetdian yhteinen
perheliikuntailta. Opinndytetyon myo6ta lisitddn lasten arkiliikkumista, annetaan tietoa
lasten liikkumattomuudesta ja vaikutetaan lasten vanhempien ja paittijien tietoisuuteen
litkunnan tarkeydesta jo varhaisessa lapsuudessa seki kehitetdin entistéd ajattelevampia

varhaiskasvattajia.

Tuotoksellisessa opinnaytetyossa on keskeisend osana teorian ohella kehitysprosessin
kuvaus. Prosessin kuvauksessa tuodaan esille varhaiskasvatuksen liikuntasuunnitelman
suunnittelun kehityksen eri vaiheet. Esiin pohdinnassa nousee myds yhteistyétahojen
kanssa tyoskentely, opinnaytetyon aikataulutus, liitkuntasuunnitelman tarpeellisuus ja

onnistuminen seka jatkokehittimisideat.



2 Varhaiskasvatuksen liikunta

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan 0—8-vuotiaiden lasten kasvatusta, pienten lasten eri
elimanpiireissd tapahtuvaa kasvatuksellista vuorovaikutusta ja sithen liittyvid yhteiskun-
nallisia toimia. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistdd lasten tasapainoista kasvua,
kehitysta ja oppimista luomalla myonteista kehitystd tukevat kasvuolosuhteet.

(Stakes, 2005:56, 11; Sadkslahti 2007, 32.)

Varhaiskasvatuksen litkunnan paitavoitteena on, ettd lasta autetaan muodostamaan
myo6nteinen suhde omaan kehoonsa. Samalla tuetaan myo6nteisen kisityksen muodos-
tumista itsesta litkkujana. (Ponkko & Saakslahti 2011, 139.) Varhaisvuosien litkunta
tulisi ndhdé laajana kokonaisuutena, jossa suunnittelun tulisi olla joustavaa ja avointa.
Liikunta on yksi tirked osa lapsen elimin perustarpeista ja siksi liitkunta tulisi nahda
yhteni varhaiskasvatuksen perusosista. Litkuntakasvatuksen tavoitteena on lapsen per-
soonallisuuden terve ja harmoninen kehitys. Liikkuminen on lapselle olennainen tapa
ilmaista ja kokea asioita. Lapsilla tulee olla paivittdin runsaasti erilaisia mahdollisuuksia
litkunta- ja aistikokemuksiin sekd oman kehonsa kayttimiseen. Lapsella tulee olla pai-
vittdin tarjolla monipuolisia liikuntamahdollisuuksia eri paikoissa sekd mahdollisuus
hyédyntad kehoaan litkuntaan milloin vain. (Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen

2003, 65, 95.)

Piivihoidon tulisi vastata lapsen luonnolliseen litkkumistarpeeseen tarjoamalla heille
riittdvasti innostavia ja motivoivia sekd monipuolisia litkunta- ja leikkimahdollisuuksia.
Haasteellisista tehtdvistd selvidminen tuottaa mielihyvid, kehittda lilkuntataitoja ja myos
rohkaisee lasta etsimadn uusia liikunnallisia haasteita (Ayres 2008). Niin ollen ammatti-
taitoinen kasvattaja vuorottelee lapsen mielenkiinnon ja tarpeiden mukaan vapaata ja

litkkuvaa sekid keskittymistd vaativaa toimintaa. (Ponkko & Sdidkslahti 2011, 142-143.)

2.1 Liikkuminen ominaisena tapana toimia

Lapsen kokonaisvaltaiselle kehitykselle ja oppimiselle litkunta on tirkea valine. Liikku-
minen vaikuttaa motoriseen, tiedolliseen, taidolliseen, sosiaaliseen ja tunne-elimin ke-

hitykseen. Liikkuessaan lapsi saa uusia kokemuksia kehostaan, hinen kehonhallintansa



ja kehonhahmotuksensa kehittyvit. Liikkuessaan lapsi kokee, oppii ja oivaltaa seki saa
useita onnistumisen elamyksia. Tama on tirkedtd myonteisen itsetunnon kehittymisen

kannalta. ”Lapsi oppii liikkumalla ja litkkuu oppiakseen.” (Autio & Kaski 2005, 54).

Paivittiinen liikkuminen luo lapselle hyvinvoinnin ja terveen kasvatuksen perustan.
Liikkuessaan lapsi ajattelee, oppii uutta, ilmaisee tunteitaan, kokee iloa, elimyksia ja
vauhtia, hengistyy ja hikoilee. Litkkumisen myota lapsi tutustuu luonnollisesti itseensa,
toisiin ihmisiin ja ymparistéon. Tietoisuus omasta kehosta ja sen hallinnasta luo pohjan
lapsen terveen itsetunnon kehittymiselle. Kehittyminen kohti litkunnallista elimantapaa

alkaa jo varhaislapsuudesta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 22.)

2.2 Liikuntakasvatus

Piivahoitolakiin (1973) on kirjattu varhaiskasvatuksen tavoitteeksi fyysinen kasvatus,
johon litkuntakasvatuksen toteuttaminen perustuu. Sen osatavoitteena on lapsen fyysi-
sen ja motorisen kasvun seki kehityksen tukeminen. Liikuntakasvatuksen toteuttami-
seen voidaan liittda myos sosiaalinen ja emotionaalinen kasvatus, jotka ovat osa var-

haiskasvatuksen tavoitteista. (Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen 2009, 128.)

Varhaisvuosien liikuntakasvatukselle on ominaista, ettd lapsella on korkea sisdinen halu
litkkua. Kokeakseen mielihyvda hin hakeutuu asteittain vaikeutuvien tehtdvien pariin.

Niin hin oppii uusia motorisia taitoja, jotka toistojen myo6td automatisoituvat. Lapsella
on myo6s fysiologinen tarve liikkua. Niistd syistd johtuen lasta harvoin tarvitsee erikseen

motivoida litkkumaan. (Saakslahti 2007, 39-40.)

Kasvattajayhteison toiminnassa ja arjen valinnoissa on tarkeaa, etté lapsille annetaan
mahdollisuus paivittiiseen litkkumiseen. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
(2005) mukaan kasvattajien tehtivini on luoda lapselle litkuntaan virittivd ymparisto,
poistaa litkuntaesteet ja opettaa lapselle turvallista litkkumista lapsen omassa toimin-
taymparistossd. Vahan litkkuvien lasten kannustaminen litkkumiseen on tirkeaa. Lap-
sen kokonaisvaltaisen litkkumisen ja motorisen kehityksen kannalta on tirkeaa, ettd
lapsi kokee sdannollistd ohjattua litkuntaa. Jokaisen lapsen motorista kehitysta pitaisi

seurata ja ohjatun litkunnan pitiisi olla monipuolista, jotta lapsella olisi mahdollisuus



uuden oppimiseen ja kokonaisvaltaiseen kehittymiseen. Kasvattajayhteison yhteinen
pohdinta liikunnan merkityksesti lasten oppimiselle luo perustan laadukkaalle liikunta-
ja terveyskasvatuksen toteutukselle ja litkuntamyonteiselle toimintakulttuurille.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 22-23.)

Karvosen mukaan litkuntakasvatuksella heratetain ja vahvistetaan lapsen tietoisuutta
omista mahdollisuuksistaan. Litkunnan avulla on tarkoitus antaa lapselle valmiudet op-
pia tuntemaan ja kisittelemdin omaa itseddn, muita ihmisid ja oman ympiristonsa tilaa
ja sithen liittyvdd materiaa. Niin luodaan perustaa litkunnan positiiviselle kokemiselle.
Paivihoidossa pitdisi pyrkid liittiméan lasten litkkuminen paivihoidon arkipaivaan.

(Karvonen 2000, 13-14.)

Zimmerin (2001, 103) mukaan paivikodit tdydentavit merkittdvisti lasten kasvatusta.
Piivakodin liikuntakasvatuksen tavoitteilla muokataan lapsen perusasennoitumista
omaan kehoon ja vaikutetaan voimakkaasti lapsen litkunnalliseen kayttdytymiseen.
Taman vuoksi on kiinnitettava erityistd huomiota paivakodin liikuntakasvatuksen sisal-

to6on. (Zimmer 2001, 103.)

Piivahoidon litkuntakasvatuksen paitavoitteena on Ponkon ja Saakslahden (2011) mu-
kaan varhaisvuosien aikana auttaa lasta muodostamaan myonteinen suhde omaan ke-
hoonsa ja myonteinen kasitys itsesta liikkujana. Alle kaksivuotiailla tutustuminen
omaan kehoon alkaa silmien, nenin, korvien, suun ja navan Ioytimisestd omasta kehos
ta. Ikdkauden lopulla tavoitellaan lapsen itseniisté litkkumista. 3—4-vuotiailla oman ke-
hon hahmotus tulisi edeta niin, etta lapsi paikantaa ja pyydettaessi litkuttaa omaa paa-
tadn, kdsiddn, sormiaan, jalkojaan, varpaitaan, vatsaa ja peppua. Hin harjoittelee moto-
risia perustaitoja ja tdstd syystd tutustuminen eri ymparistoihin ja vilineisiin on tarkeaa.
5—06-vuotias tunnistaa ja liikuttaa tahdonalaisesti kaulaa, olkapiitd, lantiota, reisid, pol-
via, kantapiitd seki jalkapohjia, tunnistaa ja litkuttaa kehon eri puolia (oikea ja vasen,
etu- ja takapuoli). Motoriset perustaidot vakiintuvat ja ikdkaudelle on tirkeda kar-
keamotoristen taitojen vahvistaminen, jotta lapselle syntyisi edellytykset hienomotoris-

ten taitojen oppimiselle. (Pénkko & Sadkslahti 2011, 139.)



Lapsen normaalin fyysisen kasvun ja kehityksen kannalta on vilttimitonta, ettd lapsi
litkkuu. Litkuntaan mahdollistava ympirist yhdessa riittivin unen ja ravinnon kanssa
turvaavat lapsen lihasten, jinteiden ja luiden vahvistumisen. Riittava paivittiinen litkun-
ta tukee myos hengitys- ja verenkiertoelimiston kehittymisté ja auttaa sen myota lapsia
selvidmian tulevista arkielimin vaatimuksista. Lasten motorinen hermosto kehittyy
erityisesti varhaiskasvatusvuosien aikana. Monipuolinen ja riittava litkkuminen tukee
tthedn hermoverkoston kehittymista. Kehittynyt hermoverkosto antaa lapselle parem-
mat edellytykset kaikenlaiselle toiminnalle ja oppimiselle. Riittavan litkkumisen my6ta
lasten motoriset perustaidot kehittyvit hyviksi. Motoriset perustaidot ovat niité taitoja,
joita thminen tarvitsee lapi elimansa itsendiseen selviytymiseen. Motorisia perustaitoja
ovat kavely, juoksu, hyppaiminen, heittiminen, kiinniottaminen sekéd potku- ja lyonti-

liikkeet. (P6nkko & Sdidkslahti 2011, 136-137.)

2.3 Kasvattajan tehtivi varhaiskasvatuksen litkkunnassa

Varhaiskasvattajan tulee jirjestdd paivittiin tavoitteellista ja monipuolista litkuntakasva-

tusta niin, ettd lapsella on mahdollisuus litkkua sisilld ja ulkona omaehtoisesti seka

mahdollisuus saada ohjausta (Ponkko & Sdikslahti 2011).

Tarvitaan vanhempien ja kasvatuksen ammattilaisten kiintead yhteistyota, kasvatus-
kumppanuutta, jotta perheiden ja kasvattajien yhteinen kasvatustehtivd muodostaa lap-
sen kannalta mielekkdin kokonaisuuden. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005,
11.) Yhteiskunnan muutoksen myota varhaiskasvattajan rooli my6s lapsen litkunnan
mahdollistajana on korostunut, koska elimantavan ja elinympariston muutoksen

myo6td myOs lapset ovat fyysisesti passivoituneet (Heikinaro-Johansson ym. 2003,

17 - 18).

Soini Anne ym. (2011) ovat tutkineet suomalaisten kolmevuotiaiden piivikotilasten
tyysista aktiivisuutta. Tassd tutkimuksessa havaittiin, ettd tutkimukseen osallistuvilla
lapsilla fyysisen aktiivisuuden maira ja intensiteetti olivat alhaiset my6s viikonloppuisin.
Niin ollen tarvitaan keinoja ja toimenpiteitd lasten fyysisen aktiivisuuden lisidmiseksi
my6s vapaa-ajalla. (Soini, A., Kettunen, T., Mehtala, A., Sadkslahti, A., Tammelin, T.,
Villberg, J. & Poskiparta, M. 2011, 57.)



2.4 Kuntien rooli varhaiskasvatuksen liikunnassa

Eliminkulkua tarkasteltaessa on 16ydettivissa fyysisen aktiivisuuden ja litkunnan kan-
nalta erityisen merkityksellisid ja erityistd huomiota vaativia ikd- ja eliminvaiheita seka
kohderyhmid. Yki tirkeimmistd kohderyhmistd ovat alle kouluikiiset lapset. Kunnan
tulee vahvistaa litkunnan roolia varhaiskasvatussuunnitelmassa. My6s terveydenhuol-
lon, varhaiskasvatuksen ja opetusalan perus- ja tiydennyskoulutuksissa on litkunnan
edistimiseen liittyvid sisiltoja, erityisesti neuvonta- ja palveluohjaustaitojen osaamista
vahvistettava. Kuntien johdon tulee tunnistaa liikunnan merkitys sekd kunnan talouteen
myonteisesti vaikuttavana tekijané ja kunnan vetovoimatekijana etta kuntalaisten ter-
veyden ja hyvinvoinnin merkityksellisena luojana. (Sosiaali- ja terveysministerié 2013,

33-34)

Eduskunnan valtiovarainvaliokunta korostaa vuonna 2013, ettd neuvola- ja paivahoito-
jarjestelmin tulee huomioida liikkumisen tirkeys omissa ratkaisuissaan. Valtio pyrkii
normiohjauksella saamaan litkunnan nikékulman varhaiskasvatusta kasitteleviin linja-
papereihin. Titd kautta saataisiin keskeiset toimenpiteet siirtymaan kuntien varhaiskas-
vatussuunnitelmien kautta aina yksikkotasolle asti ja ndin varhaiskasvatuksen toiminta-
kulttuuria voitaisiin nykyista vaikuttavammin litkunnallistaa. (Valtion litkuntaneuvosto

2013))

Lapsuudenajan interventioiden tulisi keskittya erityisesti riskiryhmain kuuluvien lasten
tyysisen aktiivisuuden lisdédmiseen. (Singh ym. 2008). Trostin ym. (2010) tutkimuksissa
on todettu, ettd vaikuttamalla paivikodin toimintaperiaatteisiin ja kaytinteisiin, muok-
kaamalla paivikotiymparistod, lisaidmalld ulkoilun méaria, tarjoamalla litkuntaan akti-
voivia valineita sekd vihentamalld istumisaikaa ja integroimalla litkuntaa muuhun paiva-
kotiohjelmaan voidaan vahentai lasten liikkumattomuutta ja lisatd lasten fyysisen aktii-

visuuden kokonaismairdd. (Trost ym. 2010; Soini ym. 2011.)

Tutkimusten mukaan keskeisin lapsen litkkeen pysayttija on varhaiskasvatuksen asen-
ne. Piivikodin johtajalla on keskeinen vastuu liikuntamy6nteisen toimintakulttuurin
muodostajana. Kaikilla varhaiskasvattajilla ei talla hetkelld ole riittdvia taitoja suunnitella

ja toteuttaa lapsen kasvua ja kehitystd tukevia toiminnallisia leikkihetkia liitkkumisen



nikokulmasta, koska eri oppilaitosten tarjoaman opetuksen mairi ja sisilté vaihtelevat
suuresti. Siksi kasvatusalan koulutuksen sisalt6ja ja minimimaaria tulisi valtakunnallises-
ti ohjata nykyistd selkeimmin. Varhaiskasvatuksen henkiloston litkuntaosaaminen tulee
varmistaa midritellyn tdydennyskoulutusvelvoitteen avulla. (Valtion liikuntaneuvosto

2013

Piivittdisen fyysisen aktiivisuuden arviointi ja sen aktivointi tulee sisillyttid lapsen yksi-
l6lliseen varhaiskasvatussuunnitelmaan. Valtakunnallinen seurantajirjestelma toteutuu

laajan 4-vuotistarkastuksen yhteydessi neuvolassa. Tiedon siirtyminen ja yhteistyé neu-
volan, varhaiskasvatuksen ja vanhempien vililld on olennaisen tarkead. (Valtion litkun-

taneuvosto 2013.)

2.5 Lasten liikunta-aktiivisuuden vaikutus

Suomalaiset tutkimustulokset lasten litkunta-aktiivisuudessa vaihtelevat. Terveyden — ja
hyvinvoinnin laitoksen Lasten ja nuorten terveysseurannan kehittdmisen eli LATE -
hankkeen raporttien mukaan 88 prosenttia tutkimukseen osallistuneista kolmevuotiaista
lapsista ulkoili tai liitkkui paivittdin kaksi tuntia (Maki ym. 2010). Laps Suomen —
tutkimuksen (Nupponen ym. 2010) mukaan kolmevuotiaista 40 prosenttia litkkui arki-
sin ja 50 prosenttia vitkonloppuisin kaksi tuntia paivassa (Nupponen ym. 2010). LATE
—hankkeessa litkunta-aktiivisuutta kysyttiin vanhempien tdyttimalld kyselylomakkeella ja
Laps Suomen tutkimuksessa edellisen lisiksi myos kuvapiivakirjoilla. Aktiivisuuden
rasitustasoa el kummassakaan mairitelty. (Maki ym. 2010; Nupponen ym. 2010.) Ter-
veyden seurannan nikokulmasta ei aiemmin ole nihty tarpeelliseksi maaritella tarkasti
fyysisen aktiivisuuden miiria ja intensiteettid, vaan kyselylld on eroteltu paljon litkkuvat
vihin litkkuvista lapsista (Méki ym. 2010). Vaikka lapsuuden ajan fyysiselld aktiivisuu-
della on todettu olevan ennaltachkiiseva vaikutus ylipainoon (Moore ym. 2003), my6n-
teisid vaikutuksia luun tiheyteen ja fyysisten, psyykkisten seki sosiaalisten taitojen kehi-
tykseen (Timmons ym. 2007), 16ytyy objektiivisesti mitattua tutkimustietoa suomalais-

ten alle kouluikiisten lasten fyysisestd aktiivisuudesta vield vihidn (Aittasalo ym. 2010).

Termilld fyysinen aktiivisuus tarkoitetaan kaikkea lihasten tahdonalaista liikkumista,

jossa kuluu energiaa (Caspersen ym. 1985). Fyysinen aktiivisuus voidaan nihdi koko-



naisvaltaisena kayttiytymisena, joka pienelld lapsella ilmenee usein leikkind (Timmons
ym. 2007). Lapsilla on perintétekijoihin perustuva, biologinen tarve seki sisdsyntyinen
halu leikkii ja litkkua (Sdakslahti 2005). Leikin avulla lapsi oppii hahmottamaan omaa
kehoaan ja liikkumistaitojaan. Hyvin kehonkuvan syntyminen on keskeinen tekija
myonteisen mindkuvan syntymiselle ja edellytys terveen itsetunnon kehittymiselle. (Gal-
lahue & Ozmun 2006, 173—174; Varhaiskasvatuksen litkunnan suositukset 2005.)
Lasten fyysista aktiivisuutta tutkittaessa tulee huomioida energiankulutus, hengitys- ja
verenkiertoelimiston kuormittuminen seka fyysisen aktiivisuuden tyyppi, esimerkiksi
litkuntalaji, liikkeiden maird, laatu ja intensiteetti sekd asiayhteys, kuten paikka, vilineet
ja vuorovaikutus muiden ihmisten kanssa (Malina ym. 2004, 458; Sdikslahti 2005; Soini

2011.)

Soini ym. (2011) tutkimuksesta kdy selville, etti jo pienilld lapsilla passiiviset ajanvietto-
tavat, kuten television katsominen, ovat lisiantyneet. Suomalaisen LATE-hankkeen
(2010) selvityksen perusteella keskimairin 70 prosenttia kolmevuotiaista katsoi televi-
siota tai kaytti tietokonetta paivittdin tunnin ja noin kolme prosenttia lapsista vietti arki-
sin ruudun ddressa yli kaksi tuntia. (Maki ym. 2010.) Mediakasvatusseuran toteuttaman
tutkimuksen mukaan mm. pelikonsoli-, netti- ja kinnykkapelien yleistyminen on lisin-
nyt myos pienten lasten mediankayttoa (Lasten Mediabarometri 2010). Television kat-
somisen on todettu olevan yhteydessi epiterveellisiin ruokatottumuksiin ja ylipainoon
(Jago ym. 2005). Lasten istumiseen kaytetyn ajan on todettu olevan jopa vahvemmin
yhteydessi lihavuuteen kuin fyysisen aktiivisuuden méarin. Fyysinen inaktiivisuus (se-
dentary behavior) onkin noussut esiin tirkeina terveyskasitteeni ja siksi sitd tulisi kasi-
telld erilladn fyysisesta aktiivisuudesta. (Reilly ym. 2003). Ylipaino ja lihavuus ovat yleis-
tyneet muodostaen kasvavan ongelman myos alle kouluikiisilld lapsilla (Jago ym. 2005;
Miki ym. 2010; Reilly ym. 2003; Trost ym. 2003). Aikaisemmat tutkimukset ovat osoit-
taneet, ettd lapsuus- ja nuoruusian ylipainoisuus ennustaa aikuisidn lihavuuden riskia ja
suurentunutta riskid sairastua mm. sydin- ja verisuonisairauksiin sekd diabetekseen.

(Mootre ym. 2003; Singh ym. 2008; Timmons ym. 2007; Soini, A. ym. 2011.)

Saidkslahden tutkimuksen (2005) mukaan lapsen piivittiisen hyvinvoinnin perustana on

terveellinen ravinto, riittivi lepo sekd piivittdisen liikunnan tarpeen tyydyttiminen.



Liikkuessaan lapsi kuluttaa energiaa, ja siksi liitkunta on tehokas ylipainon ennaltaeh-
kaisija. Litkkuva lapsi myos vasyy, ja sen vuoksi hinelld on luonnollinen unen tarve.
Paivittiisen litkunnan ja ulkoilun hy6édyt nakyvit lapsen paivittiisessd hyvinvoinnissa,
mutta niilli on my0s pitkaaikaisia, kasautuvia vaikutuksia. Sdannéllinen paivarytmi
edesauttaa terveyttd edistivan litkunnallisesti aktiivisen elimintavan syntya. Se puoles-
taan ennaltachkiisee ja vihentdd monien sairauksien riskitekijoita. Tallaisia riskitekijoitd
ovat ylipaino, diabetes, sydin- ja verisuonitaudit, osteoporoosi ja tuki- ja litkuntaelinsai-
raudet. Riskitekijoiden vihentiminen ennaltachkiisee sairastumisen riskid tai siirtad

sairauden puhkeamisen myShédisemmiksi. (Sddkslahti 2005.)

STRIP-projektin tulosten mukaan lasten fyysisen aktitvisuuden maira vaihtelee suuresti
eri vuodenaikoina. Aktometreilla mitattu aktiivisuus oli 173 satunnaisesti valitulla lap-
sella kesidkuukausina huomattavasti suurempi kuin kevaill ja syksylld. Talvikuukausina
aktiivisuuden maari oli pienimmilladn. My6s sukupuolten valiset erot olivat merkitse-
vid. Tytot liikkuivat keskimairin 89 % poikien litkunnan méarista. Lasten valilld oli
my6s suuria yksilollisia eroja: vahiten liikkuva lapsi litkkui vain 25 % eniten litkkuvan
lapsen maaraan verrattuna (Sadkslahti, Numminen, Raittila, Paakkunainen & Valimiki

2000).

Aktometrien lisiksi lasten litkunnasta kerittiin tietoa my6s aikajanapdivakirjoilla, joithin
vanhemmat kirjasivat havaintojensa perusteella lasten eri toimintoihin kayttimaa aikaa.
Yhden viikonlopun aikana lapset kuluttivat suurimman osan valveillaoloajastaan sisa-
leikkeihin (8,8—14,2 tuntia). T4std ajasta he kayttiviat 0,6—1,4 tuntia hengitys- ja veren-
kiertoelimistéa kuormittaviin vauhdikkaisiin leikkeihin. Ulkoleikkeihin lapset kayttivit
2,1-6,2 tuntia, josta 0,5-3,5 tuntia fyysisesti hyvin kuormittaviin leikkeihin. Lasten
ajankaytto eri aktiivisuusluokissa pysyi suhteellisen vakiona, kun sithen ei pyritty vaikut-
tamaan. Fyysisen aktiivisuuden méirdian on kuitenkin mahdollista vaikuttaa. Interven-
tioryhman lapset leikkivit neljin seurantavuoden aikana enemmain ulkona kuin vertai-

luryhman lapset ja jopa leikin intensiteettiin saatiin pientd lisdystd (Sdakslahti ym. 2000).

Saidkslahden tutkimuksesta kay selville, ettd kolmesta kuuteen -vuotiailla fyysisen aktii-

visuuden kokonaismiirin kasvu ndyttdisi koostuvan lisidntyneesti fyysisestd aktiivi-
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suudesta vapaa-ajalla, silld lasten vanhetessa lapset litkkuvat paivikotipdivan aikana ko-
ko ajan vihemmain (Heininen & Myyry 2008; Nupponen ym. 2010). Sukupuolten vali-
set erot lasten aktiivisuudessa kasvavat lasten vanhetessa (Nupponen ym. 2010; Soini
ym. 2011). Sukupuolieroja tirkeimpai on kuitenkin kiinnittad huomiota yksil6llisiin
eroihin. Kuusivuotiaista vihiten litkkuvat lapset liikkuvat vain kolmanneksen eniten
litkkuvien madristd (Sddkslahti ym. 2000). Yksiléiden kiinnostuksen kohteetkin alkavat
erilaistua, ja eri lapsia kiinnostavat erilaiset liikunnalliset toiminnot (Heininen & Myyry
2008). Kun pohditaan fyysisen aktiivisuuden lisidmistd perheissa, on syytd huomata,
etta jos autolla tai muulla fyysisesti passiivisella tavalla paivikotiin kuljetetaan 57 pro-
senttia 3—6-vuotiaista lapsista (Nupponen ym. 2010), niin muunlaisilla arkipaivin valin-
noilla saataisiin lisattya seka lasten ettd heidan vanhempiensa fyysistd aktiivisuutta (Fin-
ni ym. 2011). 3—6-vuotiaista lapsista 87 prosenttia harrastaa urheilua tai litkuntaa. Suosi-
tuimmat urheiluseurassa harrastetut lajit ovat voimistelun eri muodot, jalkapallo seka
yleisurheilu (Kansallinen liikuntatutkimus 2009—2011). Tasa-arvon nakokulmasta on
huolestuttavaa tulos, jonka mukaan vanhemmat vievit poikia varsinaisiin litkuntapaik-
koihin enemmain kuin tytt6ja (Heininen & Myyry 2008; Sdikslahti, A., Soini, A., Mehti-
14, A., Laukkanen, A. & livonen, S. 2013.)

11



3 Varhaiskasvatuksen litkunnan suositukset

Nuori Suomi ry, Sosiaali- ja terveysministerié sekd Opetusministerié ovat yhdessi asi-
antuntijatyoryhmin kanssa laatineet Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset vuonna
2005. Varhaiskasvatuksen litkunnan suositukset ovat osa Varhaiskasvatussuunnitelman
toteutumista. Naissa suosituksissa kuvataan yksityiskohtaisemmin varhaiskasvatuksen
yleisid perusteita ja sitd, kuinka lapsen kokonaisvaltaista kasvua, kehitysté ja oppimista
sekéd hyvinvointia tuetaan liikunnan ja leikin avulla. Suositukset painottuvat paivahoi-
toon, mutta ovat tarkoitettu ohjaamaan kaikkien alle kouluikiisten lasten elimanpiireis-
sd tapahtuvaa kasvatuksellista vuorovaikutusta. (Varhaiskasvatuksen litkunnan suosi-

tukset 2005, 3, 7.)

3.1 Maiira

Riittavaksi liikunnan mairiksi suositellaan patvittdin vahintddan kahta tuntia reipasta

ja riittdvan kuormittavaa eli hengastyttiavaa liikuntaa. Litkkuminen on normaalin lapsen
tyysisen kehityksen ja kasvun edellytys. Lihasten kasvu ja lihasvoiman lisdidntyminen
edellyttavit lihasten saannollista kdyttimista. Hengitys- ja verenkiertoelimiston kehit-
tymiseksi, tulisi liikkua useita kertoja piivassa hengastymiseen asti. Alle kolmivuotiailla
lapsilla litkkuminen tulee olla padsddntoisesti omaehtoista liikkkumista, joka tapahtuu
osana arkipdivin toimintoja ja hoitotilanteita. Kolmesta kuuteen -vuotiaiden lasten lii-
kunta koostuu edelleen suurelta osin omaehtoisesta lilkunnasta. Kasvattajan tehtivini
on huolehtia, etta lapsilla on mahdollisuuksia litkkua useita kertoja paivassa vaihtelevis-
sa ja iInnostavissa ymparistoissd. Lilkunnan minimimaarin eli kahden tunnin pitaisi
koostua lyhyemmisti aktiviteettijaksoista koko paivin ajalta. Kasvattajien ja vanhempi-
en on pidettava huolta, ettd vihimmaisliitkuntamaéra tayttyy paivin aikana. (Varhaiskas-

vatuksen litkunnan suositukset 2005, 10-11.)

Soinin ym. (2011) tutkimuksen mukaan yksikdan tutkimukseen osallistuneista kolme-
vuotiaista lapsista ei tayttinyt alle kouluikaisille suunnatun suomalaisen Varhaiskasva-
tuksen liikunnan suositusten (2005) maarallista tavoitetta liikkua reippaasti kaksi tuntia
péivittdin. Tutkimuksessa kéytettyjen kiihtyvyysmittareiden mukaan fyysinen aktiivisuus

oli padosin erittdin kevyttd. Varhaiskasvatuksen litkunnan suositusten reipas litkunta on
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maaritelty tissd tutkimuksessa vastaamaan vihintidn keskiraskasta litkkumista. Noin
puolet pojista ja kolmasosa tytoistd kayttivit paivittdin yli tunnin vahintaidn keskiraskaa-
seen litkkumiseen. Keskimairin puolet lapsista kéytti paivittdin kaksi tuntia tai enem-
min vahintidan kevyeen litkkumiseen. Tama tutkimus antaakin perusteen pohtia, tulisi-
ko suomalaisiin suosituksiin lisitd liikkumattomuutta rajoittava suositus? Taytyyko suo-
situsten mukaisesti litkkua koko kahden tunnin ajan ripeilld alueella, vai riittdisiko, ettd
osa ajasta olisi kevytta litkkumista. Tulokset antavat my6s syyta pohtia litkkuvatko tut-
kimukseen osallistuneet lapset terveytensi kannalta riittivasti tai ovatko timinhetkiset
Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset méarin ja intensiteetin suhteen liian vaativat?

(Soini ym. 2011, 52-56.)

Meidin on luovuttava siita harhakuvitelmasta, jonka mukaan “lapset litkkuvat aina”.
Mielikuva ei endd pida paikkaansa milldan mittarilla arvioituna. Kaikki kolmevuotiaat-
kaan eivit liiku riittdvasti normaalin kasvun ja kehityksen turvaamiseksi. Lapsi alkaa
urautua litkunnalliseen elimintapaan jo varhain. Siksi ei ole yhdentekevid, miten paljon

tyysista aktiivisuutta alle koulu-ikiisten arkeen kuuluu. (Sadkslahti ym. 2013.)
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Kuvio 1. Kiihtyvyysmittarilla mitatun vihintain kohtuukuormitteisen fyysisen aktiivi-
suuden miirin muutokset suomalaisilla lapsilla. (Soini ym. 2011; Sdakslahti ym. 2013,

29.)
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Helsingin yliopiston orientaatioprojektissa tutkittiin muun muassa lasten litkunnan
maari paivihoidossa. Vuonna 2011 havainnoitiin systemaattisesti lasten fyysista aktiivi-
suutta ja lasten fyysisen aktiivisuuden tasoa. Laajassa tutkimuksessa tehtiin 20 000 ha-
vainnointia. Tutkimuksen mukaan paivikotilapsilla on reipasta liikuntaa kello 8.00 —
12.00 vilisena aikana 10 % ajasta eli 24 minuuttia. Tama aika sisiltaa my6s ulkoilun,
jumpat, litkuntahetket ja retket. Keskimaarin 56,1 % ajasta lasten liikkuminen on vain
vahiistd: istumista, kynan kaytt6d, syomistd jne. (Ka 1,53). Tutkimuksen tulos voidaan
nihdi kuviossa 2. Tutkimuksen mukaan poikien litkkuminen siséltdd ainakin jonkin
verran juoksua, ripeda lilkuntaa tai fyysistad ponnistelua 28 minuuttia aamupaivalla, ty-
toilld 20 minuuttia. Tutkittaessa my6s lasten litkkumista paivikodissa opetuksen aikana
saatiin selville, ettd suorassa kasvatustoiminnassa 77% toiminnasta on paikallaan oloa,
litkkeelld ollaan 16% ajasta ja reipasta litkuntaa 7% eli paivittdinen reipas litkunta jad

puoleen tuntiin. (Reunamo 2011; Saros 2012; Karvinen 2012.)

1. Matala istuminen, kyndn kaytts,
sydminenjne.)

m 2 Kohtuullinen (sisaltda kavelya,
koko vartalon liikkeitd)

56,10%
m 3. Korkea (sisaltaa ainakin jonkin
verran juoksua, ripeaa liikuntaa,
fyysistd ponnistelua jne.)

Kuvio 2.

Piivikotilapsilla on reipasta litkuntaa on kello 8.00 — 12.00 valisend aikana 10 % ajasta
eli 24 minuuttia. Tama aika sisdltad my6s ulkoilun, jumpat, litkuntahetket ja retket.
Kohtuullista litkuntaa on 33,80 %. Keskimaarin 56,1 % ajasta lasten litkkuminen on
vain vihaistd: istumista, kynan kdyttod, syémista jne. (Ka 1,53). (Reunamo 2011; Saros

2012.)
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3.2 Laatu

Liikunnan laatua 0-6-vuotiaiden litkuntakasvatuksessa voidaan edistad luomalla edelly-
tyksid lapsen minidn rakentumiselle fyysisten kokemusten kautta. Lapsen tulisi litkkua
mahdollisimman paljon. Kasvattajan on hyvi pohtia, millaisilla pienilld ratkaisuilla lap-
sen normaaliin arkipéivadn saataisiin lisaé litkuntaa ja, jossa lapsi saisi harjoitella moni-
puolisesti eri aistien kautta tulevaa tietoa. Erityisen tirkedd on, ettd lapsi oppii hahmot-
tamaan oman kehonsa ja hallitsemaan sitd. Lapselle tulisi tarjota monipuolista tasapai-
no-, tunto- ja litkeaistimuksia seka niko-, kuulo- ja hajuaistimuksia, jotta kyky vastaan-
ottaa tietoa ja kasitelld sita aistien kautta kehittyisi. Aikuisen tulisi omalla toiminnallaan
auttaa lasta aistitiedon merkityksen oivaltamisessa vihentdmalld toiminnan kannalta
tarpeetonta aistiarsyketta sekd auttamalla lasta suuntaamaan huomioita kohti oleellista
aistitietoa. Esimerkiksi mistd lapsen kannattaa ottaa kiinni, jotta ote on riittdva pitdva
kiipeamista varten. Lapselle tulee luoda tilanteita, jossa hin voi opetella liitkuttamaan
kehoaan itsendisesti esim. kannustamalla ja rohkaisemalla lasta ry6mimaan, konttaa-
maan, seisomaan, kivelemiin, juoksemaan ja hyppdaamain. Pallon kanssa harjoitellaan
pallon heittamista, kiinniottamista, potkaisemista ja lyomista. Lapsen oman kehon
hahmottamista ja hallintaa voi hyédyntda paivikodin arjessa, jolloin lasta voi pyytad
osoittamaan eri kehonosia osana tavallisia hoitotoimenpiteitd. Lasta on hyva kannusta
omatoimisuuteen kaikissa motoriikkaa vaativissa tehtavissa. Lapsen omaehtoiselle liik-
kumiselle olisi annettava aikaa ja tilaa ja mahdollistaa lapsen litkunnan lisidminen my6s
arkipdivin toimintojen parissa. Laadullisen tavoitteen mukaan lapsen tulisi saada joka
paiva harjoitella motorisia perustaitoja monipuolisesti eri ymparistoissa.

(Varhaiskasvatuksen litkunnan suositukset 2005, 12-15; Soini ym. 2011, 53.)

3.3 Liikuntakasvatuksen suunnittelu ja toteutus

Lasten litkuntakasvatuksen suunnittelussa on kasvattajien hyva pohtia, miten lasten
omachtoista litkuntaa voidaan tukea ja kuinka lasten liikunnan kokonaismiirdi voidaan
lisata. Varhaiskasvatuksen liitkunnan suunnitteleminen tulee jakaa erilaisiin vaiheisiin.
Vuosisuunnitelmassa huomioidaan eri vuodenaikojen, toimintaymparistdjen seki juhli-
en ja kulttuurisesti merkittavien tapahtumien hyodyntiminen liitkkumisen nikékulmas-

ta. Lasten havaintomotoristen ja motoristen taitojen havainnointi tulee suunnitella osa-
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na muiden osa-alueiden arviointia. Kausisuunnitelma voi olla kuukausi tai viikkosuun-
nitelma. Kausisuunnitelman avulla varmistetaan, etta kaikkia havaintomotorisia taitoja
sekd motorisia taitoja harjoitetaan riittivisti. Samalla voidaan suunnitella vilineiden ja
telineiden monipuolinen kiytto sekd huomioidaan lasten omachtoisen litkkumisen
mahdollisuudet. Kausisuunnitelmaan kirjataan lasten omachtoisen ja ohjatun litkunnan
madrit seki sisillot. Tuokiosuunnitelmista tehddin tavoitteellisia kiyttden eri opetus-
menetelmid, varataan tilat ja vilineet sekd pditetddn harjaannutettavat taidot ja sisillét.
Samalla pyritidn varmistamaan, ettd liilkunnan maira on mahdollisimman suuri, etenkin

vahian litkkuvien lasten osalta. (Varhaiskasvatuksen litkunnan suositukset 2005, 16-18.)

Liikuntakasvatuksen suunnittelussa on otettava huomioon lapsi kokonaisuutena. Ta-
voitteena on oppia liikkumaan ja oppia litkunnan avulla. (Numminen 1999, 11.)
Kasvattaminen liitkunnan avulla voidaan esittaa alla olevalla kuviolla, josta selkiytyvit

litkunnan tavoitteet ja niiden rakentuminen.

OPPIA LIIKKUMAAN

MOTORISET TEKITAT
PERUSTAIDOT } FYYSINEN KUNTO
| | | |
T?sﬂpﬂinu— Kiésittely- | | Liikkumis- Terveyteen Suoritukseen
taidot taidot taidot liittyvd kunto| | Liittyvé kunto
KOGNITIIVISET S0SI0-
TEKIJAT EMOTIOMAA-
LISET TEKIJIAT
Ha.“‘i niomo- Késiteiden Tunteiden Mindikiisi- Positiivinen
torinen oppi- oppiminen hallinnan tyksen sosiaalista-
minen kehitttiminen | | kehittdminen | | minen

OPPIA LIIKUNNAN AVULLA ’%

Kuvio 3. Liikuntakasvatuksen tehtavit ja tavoitteet. (Numminen 1999,11; Gallahuen

kuvio 1993.)
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Susanna livonen tutki kansainviliseen Farly Steps -projektiin pohjautuvan liikuntaoh-
jelman yhteyksid 4-5-vuotiaiden suomalaisten piivakotilasten motoristen perustaitojen
kehitykseen ja tarkasteli, miten koe- ja verrokkipiivikotien lasten motoriset perustaidot
kehittyivit yhden vuoden aikana. Seurantatutkimus osoitti, ettd paivikotilasten motori-
sia perustaitoja voitiin kehittdd paremmiksi lastentarhanopettajien ohjaamalla litkunnal-
la. Tehostetulla ja suunnitelmallisella litkuntakasvatuksella pystyttiin vaikuttamaan las-
ten tasapaino- ja liikkumistaitojen kehitykseen, mutta kasittelytaitoithin vaikutusta ei

ohjelman sisaltimalld harjoittelulla saatu aikaiseksi. ( Ilivonen 2008.)

Vuoden kestinyt Early Steps —interventiotutkimus kohdistui paivikodin varhaiskasva-
tushenkilostoon. Henkilosto sai lisakoulutusta litkuntakasvatukseen ja silld pystyttiin
lisiamaan esimerkiksi lasten liikkumisen ja aktiivisuuden mairaa ohjattujen litkunta-

tuokioiden aikana. (Ilivonen 2008.)

3.4 Arviointi

Laadukkaaseen litkuntakasvatukseen kuuluu toiminnan ja toimijoiden arviointi.
Arviointi on keskeinen osa oppimisprosessia. Lasten liikkkumisen arviointia tehddin
paasaantoisesti havainnoimalla litkkujia eri litkkumistilanteissa. Havainnoinnin kohteina
ovat yleisimmin havaintomotoriset taidot, motoriset perustaidot, fyysinen aktiivisuus
sekd sosiaaliset taidot. Havainnoinnissa ja arvioinnissa on syyti huomioida arvioitavien

lasten ika. (Varhaiskasvatuksen liitkunnan suositukset 2005, 21-24.)

Varhaiskasvattaja vastaa varhaiskasvatuksen laadusta ja lasten oppimisesta arvioimalla
niin lasten edistymistd kuin omaa pedagogista toimintaansa. Varhaiskasvattajan oman
tyon kehittiminen ja pedagogisten tavoitteiden asettaminen sekd niiden suunnassa ete-

neminen perustuu jatkuvalle arvioinnille. (Heikka, Hujala & Turja 2009, 7.)

Varhaiskasvatus perustuu valtakunnallisiin varhaiskasvatussuunnitelmiin. Valtakunnalli-
set asiakirjat velvoittavat varhaiskasvattajia arvioimaan toteuttamaansa pedagogiikkaa.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet nojautuvat pitkille konstruktiiviseen oppimis-
kasitykseen, jossa arviointi nahdaan vilttimattomana ja oleellisena osana pedagogisen

prosessin toteuttamista ja varhaiskasvattajien ammatillisuutta. Opetuksen suunnittelu ja
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oppimisen tukeminen perustuvat oppimisen ja pedagogiikan arviointiin. Siten arviointi
ohjaa varhaiskasvattajan ty6td. Konstruktivismi edellyttda arvioinnin kohdistamista op-
pimisprosessiin. Oppimisen ymmartiminen, tukeminen ja rikastuttaminen on laatua

lasten nakokulmasta. Ilman arviointia varhaiskasvattaja ei voi tietad, miten oppimisym-

paristo ja opetus palvelevat lasta. (Heikka, Hujala & Turja 2009, 7, 60.)

Arviointi on osa oppimisprosessia ja vihiten muodollisessa ja parhaimmassa muodos-
saan arviointi on kietoutunut toimintaan ja on vuorovaikutuksessa lasten kanssa. Lih-
tokohtana arvioinnin toteuttamiselle kdytinndssi on arvioinnin merkityksen tiedosta-
minen eli ”’miksi arvioidaan”. Arvioinnin tarkoituksen selkiyttiminen johtaa pdatoksiin
arvioinnin sisallostd, kaytettavasta menetelmasta ja dokumentoinnista. Vaikka arviointia
tehddin selkeasti lapsen hyodyksi, sen vaikuttavuus ulottuu laajasti koko varhaiskasva-

tukseen. (Heikka, Hujala & Turja 2009, 59-61.)

Arvioinnin merkitys varhaispedagogiikassa voidaan tarkastella seuraavalla sivulla ole-
vasta kuviosta. Kuvio 4.

1. Arvioinnin tarkoitus on edistai lasten hyvinvointia, tukea ja edistda oppimista ja
kehittymistd. Arviointi turvaa lapsen oppimisen jatkumon, tukee lasta oppijana
ja auttaa tunnistamaan erityisen tuen tarpeen.

2. Arviointi mahdollistaa lapsesta ldhtevin varhaiskasvatuksen suunnittelun, jolloin
voidaan kehittda varhaiskasvatussuunnitelmaa. Tama auttaa lapsikohtaisessa
suunnittelussa.

3. Arviointi antaa tietoa toiminnan kehittimistarpeista, jotka auttavat varhaiskas-
vattajia kehittimaan toimintaansa ja varhaiskasvatuksen pedagogiikkaa.

4. Arviointi tukee vanhempien kanssa tehtivai yhteistyotd. Tamid mahdollistaa pa-
remmat edellytykset luoda yhteiset tavoitteet kodin ja paivikodin vililld seka
auttaa vanhempia toimimaan kasvatustehtavassain yhteisten paamairien suun-

taisesti.
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1. 2.
TUKEE LAPSEN MAHDOLLISTAA
OPPIMISTA JA LAPSESTA LAHTEVAN
KEHITYSTA VARHAISKASVATUK-

SEN SUUNNITTELUN

ARVIOINNIN
MERKITYS
VARHAIS-

PEDAGOGIIKASSA

3. 4.
ANTAA TIETOA TUKEE
TOIMINNAN VANHEMPIE.N o
KEHITTAMIS- KANSSA TEHTAVAA
TARPEISTA YHTEISTYOTA

Kuvio 4. Arvioinnin merkitys varhaispedagogiikassa. (Heikka, Hujala & Turja 2009,
61.)

3.5 Liikuntaympéristot

Lapsille tulisi tarjota vaihtelevia litkuntaymparist6ja niin sisilld kuin ulkona. Varhaiskas-
vatusympiriston tulisi herattad lapsen halun uuden oppimiseen ja innostaa kehittimaan
omia taitojaan seka vahvistaa lapsen luonnollista litkkumisen halua. Ympiriston avulla
lapsen motivaatiota litkkumiseen pystytidn lisidmaéin tai mahdollisesti my6s vahenta-
miéin. Monipuolisesti vathtuva ympiristo ja toistojen méard ovat hyvaksi lapselle hanen
motorista kehitysté ajatellen. Lapsi jaksaa tehdd samoja asioita ja litkkeitd monia kertoja,
jos ympiristo ja valineet vaihtelevat. Pihasta tulisi tehdd mahdollisimman houkutteleva,
koska se on yksi keskeisimmistd lapsen litkuntapaikoista. Liikuntavilineiden tulee olla
lapsen kiytossd my6s omaehtoisen litkunnan aikana, eikd vain ohjattuna aikana. Lisiksi
lapselle on annettava mahdollisuus myo0s sisitilassa vauhdikkaaseen litkkumiseen. Sisalld
olevia litkuntaympirist6ja voidaan monipuolistaa musiikilla tai erilaisilla ddnilld, vélineil-
14, telineilld seka kayttamalla eri tiloja litkunnan toteuttamiseen. Eri vuodenajat moni-
puolistavat ulkolitkuntaympirist6ja. Lisaksi voidaan hy6dyntidd rakennettuja liikun-
taympdristoja kuten piivikotien pihoja, kenttid ja leikkipuistoja. Ymparist6d vaithdel-
lessa aikuisen tulee kuitenkin huolehtia liikkumisen turvallisuudesta. Jos liitkkumistilat

esimerkiksi pdivikodissa ovat epitarkoituksenmubkaiset, olisi niitd rohkeasti muokattava
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litkuntaan sopiviksi ja mietittdva tuokion vilineiksi sellaiset, jotka tilassa ovat turvalliset.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 22-23; Varhaiskasvatuksen litkunnan

suositukset 2005, 25-27.)

Lapsilla tulisi olla enemmin mahdollisuuksia, aikaa ja tilaa litkkua fyysisesti aktiivisem-
min myos sisatiloissa, jotta kehittyva keskushermosto saisi riittavasti tarpeitaan vastaa-

via drsykkeitd. (Varhaiskasvatuksen litkunnan suositukset 2005, Ayres 2008, 58).

Nykyisessi laissa lasten péivihoidosta todetaan, ettd paivihoidon tulee edistdd lapsen
tyysistd kasvatusta lapsen idn ja yksilollisen tarpeiden mukaisesti. Litkunnan asemaa
lasten paivihoidossa ei ole kuitenkaan tasmallisemmin maaritelty. Talla hetkelld paiva-
kotikohtaiset erot litkunnan nikékulmasta ovat suuria ja osasta piaivikoteja ohjattu lii-
kunta puuttuu kokonaan. Tutkimukset osoittavat, ettd paivihoidon fyysisilld olosuhteil-
la ja varusteilla seka paivakodin ldhelld sijaitsevilla litkkumismahdollisuuksilla on suuri
merkitys lapsen pdivittdisen fyysisen aktiivisuuden maarain. Talld hetkelld vain alle 20
% piha-alueista ja alle 40 % sisatiloista voidaan katsoa liikkumisen nikokulmasta hyva-
tasoisiksi. My0s valineisté on usein puutteellista. Paivakotien litkuntaolosuhteiden ke-
hittdiminen varustetasoa parantamalla ja ldhiliikuntapaikkoja rakentamalla on yksi konk-

reettisimmista keinoista vaikuttaa lasten aktiivisuuteen. (Valtion litkuntaneuvosto 2013.)

3.6 Liikuntavilineet

Piivihoidon toimintapisteissd tulee olla lasten liikunnan perusvilineistd. Vilineitd tulee
olla riittavasti ja niiden tulee olla helposti lasten saatavilla myos omaehtoisen toiminnan
aikana. Litkuntavilineiksi on hankittava kestivid ja myrkyttomistd materiaaleista valmis-
tettuja vilineitd. Liitkuntavilineitd tulisi olla riittdvisti, jotta kaikki halukkaat saisivat
mahdollisuuden valineen kokeiluun. Valmistettujen valineiden lisiksi voidaan kayttaa

my0s itse tehtyjd vilineitd. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 28-30.)

Liikuntavilineet tuovat iloa, vaihtelua ja elimyksia lasten liikkumiseen. Leikkiessain ja
kisitellessddn vilineitd lapset oppivat paljon esineiden ominaisuuksista, ymparistosta ja
itsesta litkkujana. Vilineiden kasittely edistda aistien yhteistoimintaa seka silmien ja ki-

sien/jalkojen yhteistyoskentelyd. Esimerkiksi pallolla leikittdessa lihes kaikki aistit ovat
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toiminnassa; tunto-, kosketus-, nik6-, kuulo- seka kinesteettinen aisti (litkeaisti). Sa-
manaikaisesti lapsi havainnoi tilaa ja arvioi suuntia. Lapsi oppii sddtelemiaan voiman-
kayttoaan kasitellessddn eri painoisia ja kokoisia tavaroita. Hin oppii vertaamaan esi-
neiden ominaisuuksia; pieni-iso, kevyt-painava, pehmei-kova. (Karvonen, Siren-

Tiusanen, Vuorinen 2003, 159-160.)

3.7 Yhteisty6 vanhempien kanssa

Vanhemmilla on suuri merkitys lapsen litkkumisessa. Varhaiskasvatushenkiloston tulee
olla aktiivisessa ja vastavuoroisessa yhteistyossa lasten vanhempien kanssa. Litkunnan
toteutumisen varmistamiseksi kannattaa hyédyntii paivikodin tyontekijéiden ja van-
hempien vilistd kasvatuskumppanuutta. Kasvatuskumppanuudella tarkoitetaan van-
hempien ja kasvatushenkil6ston tietoista sitoutumista toimimaan yhteistyossa lapsen
kasvun, kehityksen ja oppimisen prosessien tukemisessa. (Varhaiskasvatuksen liikunnan

suositukset 2005, 31-32.)

Yhteistyon toteuttamisessa varhaiskasvattajien tulee antaa vanhemmille tietoa liikunnan
merkityksestd lapsen kokonaisvaltaiselle kehitykselle ja kannustaa vanhempia litkku-
maan ja leikkimédan yhdessa lastensa kanssa. Tama on yksi tirkea tekija saada lapset
litkkumaan hoitopaivin jilkeen, jolloin lapsella olisi mahdollisuus saavuttaa litkunnan
minimimaérd — kaksi tuntia reipasta liikuntaa joka pidivd. Vanhempien ja kasvattajien
oma esimerkki antaa lapselle mahdollisuuden aktiiviseen elimantapaan. Jokainen aikui-
nen pystyy luomaan lapselle litkkumisen mahdollisuuksia.(Varhaiskasvatuksen litkunnan

suositukset 2005, 32.)

Lapsen ollessa pitkdn péivin pdivihoidossa, olisi kiinnitettivd huomiota, etti lapsi saa
tarpeeksi litkuntaa. Lasten kanssa ulkoilua ja tehokasta liikkumista ei vanhempien toi-
mesta tapahdu enidi useinkaan illalla hoitopiivin jilkeen. Tdman takia huomiota on
erityisesti kiinnitettava paivihoidossa tapahtuvaan lilkkumiseen, jotta lapsen suositukset
litkunnan méaristi ja laadusta toteutuisivat. (Siren-Tiusanen 1998, 103-104.) Jotta nyky-
tilanne oleellisesti paranisi, tarvitaan vaikuttamista lasten vanhempiin, jotka mallillaan
voivat luoda perustan pienten lasten liitkunnalle. Turhat kiellot ja siannot estavit usein

lasten litkkumisen. (Valtion litkuntaneuvosto 2013.)
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Sdikslahden (2005) tutkimuksessa havaittiin 3—4-vuotiaiden poikien runsaan vanhem-
pien kanssa yhdessiolon liittyvin hyviin motorisiin perustaitoihin. Tyt6illd yhteys oli
painvastainen. Tami tutkimus vahvistaa sita kasitysta, ettd vanhempien kasvatusmene-
telmit tukevat poikien vauhdikkuutta ja tyttjen rauhallisuutta. Sddkslahden tutkimuk-
sessa havaittiin my0s, ettd pojilla vauhdikkaat ulkoleikit olivat yhteydessd parempiin

lilkkumistaitoihin. (Saikslahti 2005.)

Nykyisin Suomessa lapset oppivat harrastamaan jo varhain, silld kaikista kolmevuotiais-
ta harrastuksiin osallistuu kerran viitkossa 25 prosenttia ja kahdesta kolmeen kertaa vii-

kossa jopa 12 prosenttia (Méki ym. 2010; Sadkslahti ym. 2013.)

22



4 Liikunnan ja leikin merkitys lapsen kehitykseen

Fyysinen aktiivisuus ja patvittiinen liikkkuminen ovat vilttimattomia lapsen kasvulle,
kehitykselle ja terveydelle. Liikuttaessa lapsen elimist6 saa luonnollista monipuolista ja
normaalin kehityksen kannalta vilttimatontd kuormitusta. (Varhaiskasvatuksen litkun-
nan suositukset 2005, 10). Fyysisen toiminnan avulla lapsen motoriset taidot harjaantu-
vat ja lapsi oppii muun muassa tasapaino-, litkkumis- ja kisittelytaitoja. Liikunta edistda
my0s lapsen tiedollista, sosiaalista sekid tunteiden ja tahdon kehitystd. (Miettinen 2000,

49))

Lapsen kehittymiseen vaikuttaa suuresti se, minkalaisia mahdollisuuksia lapsella on liik-
kumiseen vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Ydinasioita ovat perustaitoa kehittavit
monipuoliset harjoitteet, lasten oman ajattelun tukeminen seka posititvinen vuorovai-
kutus kasvattajan ja lasten vililld. Myos onnistumisen kokemukset ja hauskuus on en-
siarvoisen tarkeda. Leikki, erilaiset valineet, eri litkuntalajit ja lasten omat ideat varmis-
tavat hauskuuden ja onnistumisen. Monipuolisuus puolestaan varmistetaan huomioi-

malla perustaidot ja liiketekijit erilaisissa olosuhteissa. (Pulli 2001, 44.)

Liikunnan toteuttamista lapsildhtoisesti korostetaan kehontuntemusta, motorisia perus-
taitoja ja liiketekijoita. Ne ovat perusta lapsen kokonaisvaltaiselle kehittymiselle seka
litkunnan lajitaitojen kehitykselle. Kehittyakseen monipuolisesti lapsi tarvitsee paljon
kokemuksia erilaisista liikkeistd. Liikkeet tulee toteuttaa eri tavoin. (Varhaiskasvatuksen

litkunnan suositukset 2005, 21-24.)

Liian vahaisesta fyysisen aktiivisuuden mairasta on tullut monelle lapselle este motoris-
ten perustaitojen oppimiselle. Tuoreiden tutkimusten perusteella litkunnalla on vaiku-
tuksia myOs motorisiin ja kognitiivisiin taitoihin, patevyyden kokemuksiin, oppimis-
valmiuksiin, kuten keskittymiskykyyn, tiedonkisittely- ja muistitoimintoihin seké kayt-

taytymiseen. (Valtion litkuntaneuvosto 2013.)

Ensimmiaiset kuusi vuotta ovat ratkaisevia lapsen litkunnallisessa kehittymisessa. Mikali
lapsi ei ensimmiisten elinvuosien atkana saa riittavasti kokemuksia monipuolisesta lii-

kunnasta on myohemmin enéa vaikeata korjata lapsen motoriikassa ilmenevia puutteita.
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(Kokljuschkin & Pulli 1998, 23.)

4.1 Fyysinen kunto

Liikuntakasvatuksen yhtena keskeisena tavoitteena on lisitd lapsen kykya ja motivaatio-
ta toimia myOs sellaisessa ympiristossi, joka kehittdd fyysistd kuntoa. Terveyden yllapi-
tamisen kannalta keskeiset tekijat ovat lihasvoima ja —kestavyys, nivelten litkkuvuus,
hengitys- ja verenkiertoelimiston kestdvyys sekd kehon koostumus. Suorituksen raken-
netekijoitd ovat tasapaino, koordinaatio, ketteryys ja litkenopeus. (Numminen 1996,

12.)

Lasten litkkuminen on tirkeai tuki- ja litkuntaelimiston kehitykselle. Lasten tuki- ja lii-
kuntaelimistélle on ominaista erittdin suuri joustavuus ja alle kouluikiiset kykenevit
varsin fyysiseen ponnisteluun, mutta heidan lihaksistonsa kestda kerralla huomattavasti
vihemmain rasitusta kuin varttuneempi lihaksisto. Lasten vasymaton toiminta koostuu
ketjusta lyhytkestoisia suorituksia, jotka nakyvit hippaleikeissd ja nopeissa juoksuspur-
teissa. Alle kouluikdisten sydin kestda my6s korkeanasteista rasitusta, jos se on lyhyt-
kestoista. Pienille lapsille sopivat litkuntaleikit, jotka vaativat nopeutta. (Karvonen, Si-

ren-Tiusanen & Vuorinen 2003,43.)

4.2 Oppiminen

Oppimisella tarkoitetaan kokemuksen aiheuttamaa, suhteellisen pysyvaa kayttaytymisen
muutosta tai kdyttiytymisen aikaansaavien tekijéiden muutosta, joka ilmenee joko op-

pimishetkelld tai my6hemmin kayttaytymisen muutoksena. (Numminen 1996, 97.)

Lapsen motorinen kehitys etenee suhteessa ikdan seuraavasti: ensimmaisena ikdvuotena
on tirkead kiinnittda huomiota lapsen hermoston kehitykseen. Ensimmaisestd kolman-
teen ikavuoteen tulisi kiinnittad huomiota aistitoimintojen jirjestymiseen eli sensoriseen
integraatioon. Kolmannesta ikdvuodesta kuudenteen ikdvuoteen tulisi painottaa ajatus-
toimintojen ja kielellisten toimintojen kehitysti ja tistd eteenpdin mindkuvan, tunteiden

saatelyn, motivaation ja leikin kehitystd. Kun kasvattaja on tietoinen lapsen kokonais-
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valtaisesta kehityksestd, hin voi paremmin miettid oppimistapahtuman merkitysta lap-

sen kehityksen tukemiseksi. (Numminen 1996, 94.)

Pienet lapset ovat ns. kinesteettisia oppijoita. (Kinesteettinen oppija = oppit liikkkeen ja
tekemisen kautta.) He kiyttavit oppimistoiminnoissaan koko kehoaan ja voidakseen
oppia yhd enemmin laajentavat toimintasidettdin liikkumalla. Oppimisen pidmuotoja
ovat leikissa, tutkivassa ja kokeilevissa toiminnoissa oppiminen, jaljittelemalld esim.
toisilta lapsilta oppiminen seki toistojen avulla tapahtuva oppiminen. (Karvonen, Siren-

Tiusanen & Vuorinen 2003, 66.)

Lapset oppivat tehokkaasti ja nopeasti mallioppimisen kautta. Heilld ei vilttimitta ole
aikaisempia litkuntakokemuksia ja tista syysta luovien opetusmenetelmien kaytto rikas-
tuttaa lapsen mahdollisuuksia oivaltaa, kuinka monella eri tavalla omaa kehoa voi litkut-
taa. Lasten voimavarana on ennakkoluuloton kokeileminen. Tama tulee mahdolliseksi,

kun lapsi kokee olevansa turvassa ja hinesta vilitetddn. (Sdakslahti 2007, 40.)

4.2.1 Motorinen oppiminen

Motorinen kehitys tarkoittaa niitd progressiivisia muutoksia lapsen motorisissa toimin-
noissa, jotka muodostuvat lapsen ja ympariston vilisestd vuorovaikutuksesta. Motori-
nen oppiminen edistdd lapsen motorista kehitystd. Motorinen oppiminen perustuu var-
talon ja sen osien sddtely- ja ohjausjarjestelmien muutoksiin, joiden sisdisend tuloksena
on aivoihin muodostunut malli opittavasta suorituksesta ja ulkoisena tuloksena havain-
noitavissa oleva hyvin jirjestynyt kokonaisuus kyseisesta suorituksesta. Tallaisia suori-
tuksen ulkoisia tunnusmerkkejd ovat tarkoituksenmukaisuus, tehokkuus ja tarkkuus.
Motorinen oppiminen etenee motoristen perustaitojen (kavelyn juoksun, hypyn jne.)
oppimisesta lajitaitojen (telinevoimistelu, hiihto luistelu ym.) oppimiseen. Téitd oppi-
misprosessia voidaan tarkastella perustaitojen rakenteellisesta nikékulmasta, jolloin
oppimisprosessia edetddn progressiivisten taitojen kayttéonottojirjestyksessa tasapaino-
taidoista kisittelytaitojen kautta liitkkumistaitoihin, jotka muodostavat sekd perus- ettd

lajitaitojen oppimisen perustan. (Numminen 1996, 11-12.)
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Motorinen oppiminen on tapahtumasarja, jonka eri vaiheet yhdentyvit harjoituksen ja
kokemuksen avulla sisdisiksi malleiksi, joiden avulla pystytidin ohjaamaan ulkoista toi-

mintaa koordinoidusti. Tassd mairitelméssid motorista oppimista tarkastellaan kognitii-
visen psykologian nakokulmasta. T4all6in motoristen taitojen perustan ajatellaan olevan

thmisen tietorakenteessa ja niiden kiytossa. (Numminen 1996, 98.)

Kognitiiviseen oppimiskasitykseen perustuu myos konstruktivistinen oppimiskasitys.
Sen mukaan lapsessa virida pitkakestoisia prosesseja, joiden avulla hin jasentdd ympa-
rist6adn ja siita tulevaa tietoa. Kognitiivinen nikemys ithmisestd aktiivisena oppijana
sopii my6s hyvin motorisen oppimisen selvityksen lihtokohdaksi, silli motoristen tai-
tojen oppiminen on taidon oppimisen alkuvaiheessa kognitiivinen prosessi, jossa tietoa
otetaan vastaan aistitoimintojen avulla kayttaen hyviksi havainnointia ja tarkkaavaisuut-
ta. Seuraavassa vaiheessa uutta tietoa verrataan ja yhdistetddn vanhaan, jo muistissa ole-
vaan tietoon uuden sisaisen mallin muodostamiseksi. Ajattelun avulla muodostettua
uutta mallia kokeillaan kdytinndssa fyysisen harjoittelun avulla. Mallia arvioidaan suh-
teessa annettuun malliin ja korjataan sisdisen ja ulkoisen palautteen mukaisesti. Toisto-
jen avulla uusi malli muuntuu autonomiseksi. Motorisessa oppimisessa voidaan erottaa
kolme vaihetta: varhainen kognitiivinen vaihe, vili- eli assosiatiivinen vaihe ja lopulli-

nen eli autonominen vaihe. (Numminen 1996, 98.)

4.2.2 Kognitiivinen oppiminen

Liikunnan avulla voidaan edistii lasten kognitiivista oppimista. Kognitiivinen oppimi-
nen tarkoittaa ajattelutoiminnan ja nithin kytkeytyvien havaitsemisen ja motoristen toi-
mintojen sekd muistamismuotojen ja niiden suhteiden muutoksia. Koska lapsi oppii
enimmikseen aistitoimintojen ja motoristen toimintojen vilitykselld, litkuntakasvatuk-
sessa tulisi kiinnittaa erityistd huomiota lapsen havaintomotorisen oppimisen tukemi-
seen. Kaikkien motoristen taitojen perusta on havaintomotoriikassa. (Numminen 1996,

12.)

Havaintomotorinen oppiminen tarkoittaa lapsen aistielinten vastaanottokyvyn eli sensi-
tiivisyyden kehittamisté liikunnan avulla. Lapsi alkaa tutustua vartaloonsa ja sen osiin

hyvin varhain. Hin tekee niistd havaintoja sekd hankkii niiden toiminnasta tietoa liik-
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keittensa vilitykselld. Kun lapsi oppii tuntemaan toimintamahdollisuutensa, hin alkaa
rakentaa kuvaa kehonkaaviostaan ja hahmottaa minaansia. Omaan kehoon tutustumi-
nen antaa lapselle mahdollisuuden luoda todellinen kuva omista taidoistaan. Lapsi ko-
kee itsensa yksiloksi silloin, kun han kokee vartalonsa ja sen osat fyysiseksi kokonai-
suudeksi ja pystyy liitkkumaan tahtonsa mukaan. Lapsen sisdinen tietoisuus kehonkaa-
viostaan jakautuu oikean ja vasemman puoliskon erottamiseen ja oman kehonsa hah-
mottamisen tietoisuuteen. Kehonkaavion muodostuminen on lapsen minakasityksen
kehittymisen edellytys. Oikein ohjattu liikunta auttaa kisitteiden oppimista ja ajattelun
kehitystd. Erilaisissa ympirist6issd suoritetun litkunnan avulla voidaan oppia voimaan,
tilaan, aikaan, mairain, laatuun ja syys-seuraus-suhteeseen liittyvid kasitteitd. Ne toimi-
vat litkkeisiin, taitoihin, kuntoon ja terveyteen liittyvien kasitteiden perustana, ja niita
voidaan kayttad muiden oppiaineiden yhteydessa seki arkipaivan tilanteissa. Kisitteiden
muodostumisen ehto on se, ettd lapsi saa tietoa erilaisten esineiden ja valineiden kayt-
tomahdollisuuksista kaikkia aistikanavia kayttden. Liikuntaleikkien ja —pelien avulla voi-

daan oppia sosiaalisia, emotionaalisia ja eettisid kasitteitd. (Numminen 1996, 12-13.)

4.2.3 Sosio-emotionaalinen oppiminen

Sosio-emotionaalinen oppiminen auttaa lapsia tulemaan toimeen itsensa ja muiden ih-
misten kanssa. Ympariston thmiset ja virikkeisyys vaikuttavat suuresti sithen, miten lap-
si kokee ymparistonsi. Lasten litkunnallisilla kokemuksilla on vaikutusta, minkalaiseksi
thmiseksi lapsi kokee itsensa ja miten héin suhtautuu kavereihinsa. Litkunnassa saadut
positiiviset kokemukset ja elimykset yhteistoiminnassa muiden lasten kanssa luovat
erinomaiset puitteet lapsen fyysisen, sosiaalisen ja kognitiivisen minakasityksen kehit-
tymiselle. Liikunta antaa lapselle mahdollisuuden oppia ilmaisemaan tunteitaan ja pur-
kamaan ylimairdistd energiaa hyviksyttivilld tavalla. Liikuntaleikeissé ja peleissa lapsi

oppii ottamaan toiset huomioon seka noudattamaan ohjeita ja siintéja. (Numminen

1996, 13.)

4.3 Leikin merkitys lapsen varhaisvuosien liikuntakasvatuksessa

Leikki on lapsen sisdisesti motivoitunutta toimintaa. Leikki lihtee lapsesta, mutta muut

leikkijat, lapset ja aikuiset, tarjolla oleva leikkivalineisto seka leikkiympiristo antavat sille
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mahdollisuuksia ja asettavat sille reunachtoja. Leikkiessadn lapsi oppii tuntemaan ympa-
ristoaan seki jakamaan kokemuksia toisten kanssa. Lapselle on merkityksellista leikin
antama toiminnan, keksimisen ja 16ytimisen ilo sekd mahdollisuus mielikuvitukseen ja
luovuuteen, ei niinkain sen lopputulos. Leikilld on lasten kehityksessa varhaisimmista
vaiheista alkaen sekd olennainen arvonsa itsessiain ettd merkittiva vilinearvonsa lasten
kaikessa kehityksessd havaintotoiminnoista liikkumistaitoihin sekd tiedollisen kehitysta-

pahtuman eri puoliin. (Ruoppila 2013, 9.)

Leikissa lapsi oppii huomaamattaan. Oppiessaan leikin kautta ohjaaja voi helposti sitoa
lasten huomion, herittdd mielihyvai ja auttaa keskittymaén asian ytimeen tai kerrata jo
opittua asiaa. MyOnteiset oppimiskokemukset vahvistavat kasitysta itsesta ja auttavat

kehittimaan oppimaan oppimista. (Helenius & Lummelahti 2013, 215.)

Liikunnallinen leikki on lapselle luonnollinen tapa oppia. Litkkeen vaikutus kaikkiin
kehityksen osa-alueisiin on merkittiva. Se tukee motorista, tiedollista, taidollista kuin
tunne-elamankin kehitystd. Litkunnan avulla lapsella on mahdollisuus hankkia minaku-
van kehittymisen kannalta tirkeita onnistumisen kokemuksia. (Autio & Kaski 2005,

54.)

Pitkittaistutkimukset ovat osoittaneet, ettd leikin keinoin opintiensé alkuun paisseet
lapset ovat menestyneet parhaiten myohemmassa elamissaan. Leikissa tapahtuu kehi-
tyksen kannalta johtavaa oppimista ja motiivien muodostumista. Leikeissd lapset voivat
ylittdd keskimédriisen ikdnsa ja tavallisen kiyttiytymisensd. Opetuksen ja ohjauksen
kytkeminen lasten leikkiin on syvallinen merkitys lapsen oppimiselle. Varhaiskasvatta-
jan on hyvi tiedostaa leikkien kautta oppiminen lapsen myohemmin elinkaaren kehi-

tykselle. (Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 66.)

Suomalaisilla varhaiskasvatusikaisilld lapsilla tehtyjen tutkimusten mukaan ulkoleikit
ovat lasten yleisin fyysistd aktiivisuutta kuvaava toiminto. Ulkoleikit ovat vauhdikkaam-
pia ja fyysisesti kuormittavampia kuin sisaleikit ja niissa kdytetdan monipuolisemmin

erilaisia motorisia taitoja (Sddkslahti 2005; Nupponen ym. 2010; Sdakslahti ym. 2013.)
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5 Liikuntakasvatuksen sisalto

Liikunnallisesti aktiivisen elimidntavan syntyminen jo varhaislapsuuden aikana on erit-
tdin tirkead, silld lapsuudessa omaksuttu elimantapa on suhteellisen pysyvad. Varhais-
kasvatuksen liitkuntakasvatuksen tulee olla lapsildhtoistd, monipuolista ja tavoitteellista.

(Varhaiskasvatuksen litkunnan suositukset 2005, 17.)

Suuri osa piivihoidossa olevista lapsista viettdd hoitopaikassa pitkdn pidivin, 8-9 tuntia.
(Siren-Tiusanen 1996). Lapsen piiva tulisi organisoida niin, ettd hanelld on mahdolli-
suus liikkua riittavasti sisilla ja ulkona. (Siren-Tiusanen 1996; Ponkko & Saakslahti

2013, 471))

Onnistuneella liikuntatunnilla/ litkuntatuokiolla kaikki lapset liikkuvat koko ajan moni-
puolisesti ja jonottamatta. Jokaiselle lapselle tulee tunnin aikana hiki ja he hengéstyvit
monta kertaa. Jokainen lapsi saa kokea litkuntatunnilla leikkien ja pelaten onnistumisen
elamyksid, sosiaalista yhteenkuuluvuutta seka autonomiaa. Onnistuneen litkuntatun-
nin/liikuntatuokion jilkeen lapset kokevat liikunnan aiheuttaman rasituksen ja hikoilun
miellyttaviana sekéd luonnollisena kokemuksena. Lapset nauttivat loppurentoutuksesta:
rauhoittumisesta, hyvinolontunteesta koko kehossa ja mielessa seki kasvattajan anta-
masta huomiosta ja kosketuksesta. Onnistuneen litkuntatunnin jalkeen lapset ovat mo-
tivoituneita ja haluavat tulla liitkuntatunneille uudestaan. Tamé motivoituminen ja in-
nostus nikyvit my0s siind, ettd lapset litkkuvat omaehtoisesti ulkona ja sisilld ja kdytta-
vit litkuntatunneilta saamiaan malleja seka ideoita hyvakseen omissa leikeissa ja peleis-

saan. (Pulli 2001, 58.)

Varhaiskasvatuksen litkunnan lihtokohtana on motoristen perustaitojen monipuolinen
harjaannuttaminen. Nami perustaidot muuntuvat erilaisissa ymparistéissa erilaisiksi
sisalloiksi. Sisalla voimistellaan ja voimallaan, ja litkkumiseen yhdistetadn vilineitd, teli-
neitd ja musitkkia. Ulkona pihaleikit ja liikkuminen pihatelineilld sekd monimuotoisessa
luonnossa eri vuodenaikoina (lumileikit, hiihto, luistelu) harjaannuttavat motorisia pe-

rustaitoja monipuolisesti. (Ponkko & Saakslahti 2011, 140.)

29



Varhaiskasvattajan tulisi huolehtia siita, ettd lapsella on paivittiin tilaisuus perusliikun-
tamuotojen mm. hyppimisen, juoksemisen, vetimisen, tyontamisen harjoittamiseen,
jotta lihaksisto saa monipuolisia drsykkeitd. Lasta tulee kannustaa omatoimiseen liitk-
kumiseen. Lapsella pitaisi kuitenkin olla oikeus itse mairitella rasituksen voimakkuus.
Edistyikseen lapsi tarvitsee my6s ohjattua litkuntaa. Niissa tilanteissa lapsi sopeuttaa jo
olemassa olevia kayttaytymismalleja uusiin tilanteisiin ja uusiin kokemuksiin. Kasvatta-
jan tulee siis lisita lapsen litkunnallista osaamista ja litkunnallista varmuutta tarkoin har-

kittujen tehtivien kautta. (Zimmer 2001, 306, 41, 48.)

Siséltojen valinta ja suunnitelmallisuus on tirked osa tavoitteellista liitkuntakasvatusta.
Liikuntatoiminnan hyvilla suunnittelulla voidaan varmistaa, ettd lapset saavat omalle
kehitystasolleen nihden riittivin mairan monipuolista ja tarpeeksi rasittavaa litkuntaa.
Liikunnan suunnittelussa on otettava huomioon ympiristén valmisteleminen litkunnal-
le suotuisaksi, lasten spontaanien leikkien ja liikkumisen salliminen seka etukiteen
suunnitellut litkuntatilanteet. Aikuisella tulisi olla my6s valmiuksia jarjestdd spontaanisti
mahdollisuuksia litkuntaan esim. oman vuoron odottaminen litkunnan keinoin.

(Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 97.)

Liikuntatoiminnan suunnittelussa vuodenajat antavat perusrytmin. Paivikodissa laadi-
tun litkunnan vuosisuunnitelman avulla tyontekijoille syntyy kokonaiskuva litkuntakas-
vatuksen kokonaisuudesta. Suunnitelma antaa mahdollisuuden vuodenaikojen ominais-
piirteiden hyodyntimiselle, yhteistyon kehittimiselle eri tahojen kanssa, lahiympariston
mahdollisuuksien hyédyntimisen seka eri liikuntamuotojen toteuttamiselle teemoittain
ja jaksoittain. Vuosisuunnitelmassa tulee huomioida myos lasten omaehtoinen litkku-
minen ja sen mahdollistaminen hoitopiivin aikana. Vuosisuunnitelman voi olla seinalld
esilld, jolloin vanhemmat nikevit paivakodin liikuntakasvatuksen tavoitteet ja tarjon-

nan. (Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 99.)

5.1 Liikunnan suunnittelu

Varhaiskasvatuksen liikunnan suunnitteleminen tulee jakaa erilaisiin vaiheisiin: vuosi-,
kuukausi/kausi seki tuokiokohtaisiin suunnitelmiin. Monipuolisen liikuntakasvatuksen

toteuttaminen kannattaa aloittaa vuosisuunnitelman tyostimisestd. Suunnitelmalla pys-
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tytain takaamaan toiminnan tarkoituksenmukainen ja tavoitteellinen eteneminen. Ohja-
tun litkuntatuokion rakenteeseen kuuluu: alkutoimet, energianpurku, kehontuntemus,
perusliike, suhde pariin tai ryhmadin, rentoutuminen ja arviointi. Litkuntahetken raken-

ne koostuu aloittamisesta, alkulammittelysta, varsinaisesta harjoitusosasta seki lopetuk-

sesta. (Nuori Suomi 20006, 16-17.)

Liikuntatuokion onnistumisen kannalta on hyvd huomioida, etti liitkuntatuokioissa pyri-
tadn tavoitteelliseen toimintaan. Varhaiskasvattajan on hyvi asettaa erilaisia tavoitteita,
jotta kaikilla lapsilla olisi riittdvasti onnistumisen mahdollisuuksia. Toiminta tulee tarjo-
ta turvallisessa, kannustavassa ja innostavassa ilmapiirissa. Lasten on hyvi saada toi-
minnastaan paljon myonteistd palautetta. Eri ohjaustyyleja vaihtelemalla ohjaajan on
hyvi olla my6s spontaaninen ohjaaja, joka pystyisi eldytymain lasten maailmaan. Lii-
kuntatuokiota suunniteltaessa on hyva huomioida, etti liitkunnallisten taitojen oppimi-
nen vaatii tuhansia toistoja. Ohjatessa on pyrittiva toistamaan liikkeitd ja muunnella
niitd eri litketekijoiden avulla. Niin lasten mielenkiinto siilyy paremmin. Lapset myos
haluavat tehdi juuri niitd asioita, joita jo osaavat. Liitkuntatuokioon on hyva yhdistella
aisti-, rytmi- ja luovuus- sekd oman kehon hahmottamisharjoituksia perusliikkeisiin.

(Kokljuschkin & Pulli 1998, 22, 86.)

On tarkedd, ettd paivikodissa on sddnndllisesti suunniteltuja ja ohjattuja litkuntahetkia.
Vapaan litkunnan ohella lapsi tarvitsee edistydkseen my6s ohjattua liitkuntaa. Nain
spontaanisti opittuja asioita voi houkutella esiin uusissa tilanteissa. Lapsen litkunnallista
osaamista voidaan laajentaa ja litkunnallista varmuutta lisdtd antamalla tarkoin harkittuja

tehtivid. (Zimmer 2001, 40-41.)

Mielenkiintoisen nikékulman ohjattuun litkuntaan tuo Anneli Laukkasen tutkimus
Ohjattu litkunta paivikodissa (Laukkanen 2007, 31-35), jonka mukaan ldhes 40 %
ohjatusta liitkunnasta oli lapsen kannalta odottelua ja ohjeiden kuuntelua tai toisten
toiminnan seuraamista. Lapset olivat tutkimuksen mukaan kuitenkin hyvin sitoutuneita
ohjattuun litkuntaan. Lopuksi Laukkanen toteaa, ettd ryhmin toiminnan suunnittelussa
ja ohjaamisessa olisi hyva joskus pysihtya arvioimaan my0s yksittiisen ryhman jasenen

toimintaa sekd médrin ettd laadun suhteen. (Laukkanen 2007.)
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5.2 Motoriset perustaidot

Motorinen kehitys on kehon ja sen eri osien toiminnoissa tapahtuvia muutoksia, joita
ohjaa hermo-lihasjirjestelmin, hengitys- ja verenkiertoelimiston ja luuston kehitys,

sekéd kehon ja aistien vilittamat viestit. (Numminen 2005, 94).

Motoriset perustaidot jactaan tasapainotaitoihin, litkkumistaitoihin ja kisittelytaitoihin.
Fyysisiin kykyihin kuuluvat voima, kestivyys, reaktiokyky, koordinaatiokyky, nopeus,
ketteryys ja liikkkuvuus. Litkuntasuunnitelmassa toteutettavat litkuntatehtivit perustuvat
niiden kykyjen hallintaan. Motoriset perustaidot ovat niiti taitoja, jotka jokaisen tulisi
oppia selviytyikseen jokapadiviisessi elimassd. Ne muodostavat perustan lajitaitojen
(pituushyppy, aitajuoksu ym.) kehitykselle. (Numminen & Saikslahti 2008, 14.)

Alla olevassa kuvassa on kuvattuna motoriset perustaidot.

MOTORISET PERUSTAIDOT
Tasapainotaidot Liikkumistaidot Kasittelytaidot
taivuttaminen konttaaminen vierittaminen
ojentaminen kiipeaminen heittaminen
kiertaminen kaveleminen kantaminen
pysahtyminen juokseminen kiinnioitaminen
vieriminen riippuminen potkaiseminen
tyontaminen liukuminen kuljettaminen

vetaminen hyppaaminen lyéminen
keinuminen laukkaaminen pomputtaminen

Kuvio 5. Motoriset perustaidot. (Gallahue 1993, Nuori Suomi 2008.)

Lapselle tulee turvata pdivittdin mahdollisuudet harjoitella liitkkumista monipuolisesti,
jolloin motoriset taidot kehittyvit. Lapsen tulee saavuttaa motoristen perustaitojen
thannemallit, joiden tulisi automatisoitua ennen kouluikaa. Naité taitoja ovat kivelemi-
nen, juokseminen, hyppaaminen, heittiminen, kiinniottaminen, potkaiseminen ja lyo-

minen. Kehitysprosessissa lapsi oppii ensiksi liikkeiden alkeismallin, jossa lapsen koko
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huomio tarvitaan kehon liikuttamiseen. Lapsi saavuttaa harjoittelun myota lilkkeen pe-
rusmallin, jolloin lapsen ei tarvitse enda aktiivisesti miettia litkkumistaan. Thannemallissa
lapsi kykenee jo esimerkiksi kavellessddn havainnoimaan muuttuvaa ympéristoa.

Kun motoristen perustaitojen ithannemalli on saavutettu, taidot ovat automatisoituneet.
Timan kehityksen turvaamiseksi lapsi tarvitsee paivittiistd liikuntaa monipuolisesti eri
ymparistoissd, mika lisad eri aistien kautta tulevien drsykkeiden maaria, joita lapsen
hermostollinen prosessi tarvitsee kehittyikseen. Hermostollisen kehittymisen my6ta
lapsen tiedollinen taito eli aistihavainto-, ajattelu- ja muistitaidot kehittyvit. (Varhais-

kasvatuksen litkunnan suositukset 2005, 12 - 14)

Tasapainotaito on yksi keskeisimmista litkkumisen perustaidoista, koska se on yhtey-
dessi kaikkeen liikkumiseen. Tasapainotaidoilla tarkoitetaan kykya mukauttaa kehon
painopiste paikallaan olevaan tai liikkuvaan tukeen nihden siten, ettd keho pysyy paikal-
laan. Litkkumistaidot ovat taitoja, joiden avulla siirrytdan paikasta toiseen. Kasittelytai-
toja hydodynnimme kayttdessimme erilaisia vilineita tai telineitd. Aluksi kehittyvit kar-
keamotoriset taidot esim. heittiminen ja kiinniottaminen. Nama taidot luovat pohjan
hienomotoristen taitojen kehitykselle, esim. piirtimiselle ja kirjoittamiselle.

(Nuori Suomi 20006, 34.)

Alle kouluikiinen lapsi eldd motoristen perustaitojen oppimisen kulta-aikaa. On kuiten-
kin mahdollista, ettd perustaidon kehittyminen on jadanyt kehittyneen mallin vaiheeseen:
lapsi ei ole osannut hyodyntda kehostaan tulevaa palautetta ja lapsi on jddnyt ilman mo-
nipuolista perusliikkeiden harjoittelua sekd ohjausta. Perustaitojen ithannemallin vaihetta
on vaikea saavuttaa nyky-yhteiskunnassa pelkistaian lapsen vapaan leikin avulla (Jaakko-
la 2010, 77). Niin ollen lapsen tulisi saada jo ennen kouluikda mahdollisimman mones-
ta perusliikkeesta ja niiden yhdistelmistd hyvit litkemallit keskushermostoonsa. Perus-
litkkeiden riittdva toisto, monipuoliset ja vaihtelevat harjoitteet seki litkkuminen erilai-
sissa ympiristoissd vaikuttavat laadukkaiden litkemallien syntymiseen keskushermostos-

sa. (Numminen 1999, 107.)

Motoristen taitojen hallitseminen vaikuttaa aivojen kehittymiseen, silld samat kes-

kushermoston rakenteet ja mekanismit vastaavat rinnakkain sekd motoristen etta kogni-
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tiivisten taitojen ohjauksesta. Tutkimus onkin osoittanut, ettd motoriset ja kognitiiviset
taidot kehittyvit rinnakkain lapsuudessa ja nuoruudessa (Jaakkola 2013, 261). Motoris-
ten taitojen harjoitteleminen ja oppiminen tarjoavat vaylan kehittdd myos niitd aivojen
osia ja yhteyksia, jotka ilman liikkumista jaisivat kehittymatta. Mikali aivojen kehittymi-
sen kannalta oleellisia motorisia taitoja ei ole lapsuudessa opittu luonnostaan, niita pitid

harjoitella my6hemmin. Nykydin koulun tehtidvd motoristen taitojen opettamisessa on

korostunut. (McKenzie 2007; Jaakkola 2013, 261-262.)

Tarkeda lapsen liikkumisessa on paivittdinen tekeminen, jonka kautta lapsi saa monia
toistoja ja motoriset taidot kehittyvat. Lisaksi lapsi pyrkii etsimiin ja kokeilemaan
uutta, jolloin han pystyy kehittimaan ja harjoittamaan uusia taitoja. Vaikka fyysisten
ominaisuuksien kehittiminen ei ole ensisijainen tavoite lapsen litkunnassa, se on yksi

osa sitd ja se on hyvd huomioida litkunnan suunnittelussa. (Sdakslahti 2007, 40-41.)

Motorisilla taidoilla on todettu olevan positiivinen yhteys lapsen fyysiseen aktiivisuu-
teen. Mita taitavampi lapsi motorisesti on, sitd paremmat edellytykset lapsella on olla
aktiivinen ja paivanvastoin, mita aktiivisempi lapsi on sitd paremmat motoriset taidot

hinelle kehittyvit. (Stodden ym. 2008; Soini 2011.)

5.3 Taitotekijat

Jokaisessa litkuntasuorituksessa voidaan nimeta erilaisia taitotekijoitd, jotka vaikuttavat
litkkeen suorittamiseen. Taitotekijéitd ovat: tasapainokyky, reaktiokyky, rytmikyky, ava-
ruudellinen suuntautumiskyky, erottelukyky, yhdistelykyky ja muuntelukyky. Taitoteki-
jat painottuvat perustaitojen oppimisen eri vaiheissa eri tavalla. Oppimisen alkuvaihees-
sa painottuu tasapaino ja avaruudellinen suuntautumiskyky, myéhemmissi vaiheessa

yhdistelykyky ja erottelukyky. (Autio 1995, 49.)

Jokainen liikesuoritus edellyttad onnistuakseen tasapainon hallintaa, rytmia ja reak-
tiokykya. Kaikilla liikesuorituksilla on tietty ajoitus, ne tehdéddn tietyssi tilassa ja ne edel-
Iyttavat eri kehonosien hallintaa. Taitotekijit ovat aistien, hermoston ja lihaksiston tar-

koituksenmukaista yhteistoimintaa. (Miettinen 1999, 57.)
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5.4 Liiketekijit

Liiketekijoiden monipuolinen kaytté perusliikkeiden suorittamisen yhteydessa on liik-

keen oppimisen ja my6s vuorovaikutuksen oppimisen kannalta erityisen tirkeda.

Liiketekijit ovat suunnat, tila, aika, voima ja taso. (Pulli 2001, 40.)

LIKETEKIJAT

Suunnat:

Tila:

Aika:

Taso:

Etfeenpain — iaaksepain — sivulle
Oikealle — vasemmalie

Isompi iai pienempi alue, jossa leikiiaan
tai toimitaan

Lilkkeet suhteessa tilaan: kaarevat liik-
keet, suuret liikkeet

nopeutiaen
Yhtakkinen liikke — tasainen liike

Voimakkaasti — kevyesti
Vahentaen voimaa — lisaten voimaa
Jannitys — rentous

Yidtaso (pakicilla olo, kasien liikkeet
nnnan yldpuolelia), keskitaso (polven
ja rinnan valiselld alueella suoritettavat
likkeet), alatasc (makuulia, rydmien,
koniaten)

Yiospain — alaspain

Valineen kasittely korkealla — matalaila

Kuvio 6. Liiketekijat (Numminen 1996, Nuori Suomi 2008.)

Liiketekijoiden kayttiminen auttaa kasvattajan suunnitteluty6ta, silld niiden avulla han

pystyy suunnittelemaan opetuksensa sisillot monipuolisiksi eli sellaisiksi, ettd tehtdvin

edellyttima hermo-lihasjirjestelma aktivoituu suorituksen kannalta keskeisissa hermos-

ton osissa. (Numminen 1996, 107.)

Motoristen taitojen kehittyminen lopulliseen vaiheeseen vaatii lapselta tuhansia toistoja.

Yhdistimailld perustaitojen harjoitteluun litketekijoita litkkumisesta tulee mielekdstd ja
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monipuolista. Lapsi etenee oppimisessaan huomaamattaan haluttuun suuntaan, taidon
lopulliseen vaiheeseen ei automatisoitumiseen. Litketekijit ovat vilineita toiminnan
sisallon kehittamiseen, silla niitd vaihtelemalla voi muunnella esimerkiksi tehtavien vai-
keustasoa. (Nuori Suomi 20006, 38-39.) Mitid enemmin litketekijoita peruslitkkeeseen
tuodaan samanaikaisesti mukaan, sitd vaativammaksi se tulee ja sitd parempaa liikkeen

hallintaa se lapselta vaatii. (Kokljuschkin & Pulli 1998, 12.)

5.5 Kannustaminen

Litkuntakasvatuksen yksi tirked osa on lapsen kannustaminen ja palautteen anto.
Niiden avulla lapselle kehittyy hyvi itsetunto ja positiivinen kuva liikunnasta. (Kemppi-

nen ym. 2004, 17,19.)

Lapselle on tirked saada myonteista huomiota, kiitosta ja arvostusta silloin, kun sithen

on athetta, ei ylikehumista. Lapsi saattaa tarvita jollakin hetkella erityisen paljon vahvis-
tusta ja tukea. Térkedd on, ettd aikuinen huomaa lasta pdivin mittaan. Joskus vain katse
ja paannyokkays saattaa riittad. MyOs itsendisesti toimiva lapsi tarvitsevat aikuisen kon-
taktia. Vuorovaikutus luo turvallisuutta ja on vilttimaton lapsen positiivisen kehittymi-

sen ja oppimisen kannalta. (Helenius & Lummelahti 2013, 230.)

Lapset nakevit usein huimia liikkumisen mahdollisuuksia, kun heitd vain kuunnellaan.
Tullessaan kuulluksi ja nahdyksi, lapsi kokee tulevansa arvostetuksi ja itsetunnon vah-
vistuessa uskaltautuu kokeilemaan tuttujen litkuntataitojen lisaksi my6s uusia taitoja.
Mahdollisuus mielekkddseen tekemiseen aktivoi toimeliaisuuteen ja sen myoté

kuormittavampaan fyysiseen aktiivisuuteen. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset

2005, Ayres 2008, 43-44.)

Paakkinen A-M. on tehnyt tutkimuksen 3-vuotiaiden piivikotilasten liikunta-
aktiivisuudesta ja litkuntaan kannustamisesta. Hinen mukaansa piivikotien henkil6-
kunnan rooli on ohjatun ja vapaan toiminnan jirjestimisessa tirkeda. Fyysisen aktiivi-
suuden intensiteetin on nimittdin todettu olevan korkeampaa silloin, kuin aikuinen

kannustaa ja rohkaisee lasta aktiivisuuteen. Tasta riippumatta 90 prosenttia havainnoin-
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neista ei sisalli minkdanlaista henkilokunnan kannustusta lasten aktiivisuuden lisaami-

seksi (Paakkinen 2011).

Paakkisen tutkimuksen mukaan suurin osa lasten paivakotiajasta oli fyysisesti inaktiivis-
ta eiki sisdltinyt kannustusta (suullista kehotusta) fyysisen aktiivisuuden lisddmiseksi.
Koska kannustetuissa tilanteissa fyysinen aktiivisuus oli kuormitukseltaan kannustamat-
tomia korkeampaa, tulisi lapsia rohkaista entistd enemman litkunta-aktiivisuuteen kayt-
tien suullisia kehotuksia. Erityistd huomiota tulisi kiinnittda sithen, ettd lapset viettivit
suurimman osan ajasta inaktiivisesti istuen ja seisten, ja pyrkia aktivoimaan lapsia naissa
tilanteissa. Koska tytot suosivat poikia enemmin rauhallisempaa litkuntaa, onkin merki-
tyksellistd, ettd suullisia kehotuksia on suunnattu enemmin juuri heille. Pyrkimyksena
on kuitenkin kannustaa molempia sukupuolia tasapuolisesti liitkunnan pariin ja kehittda
yhti lailla sekd tytt6jen ettd poikien litkunnallisia perusvalmiuksia leikinomaisilla harjoit-
teilla, silld kannustus ja myOnteinen palaute lisiavat patevyyden kokemuksia ja motivoi-

vat harjoittamaan taitoja edelleen (Paakkinen 2011, 52; Jaakkola 2010, 156).

Tassa yhteydessa suullinen kannustus voidaan nahda paitsi keinona lisité lasten litkun-
ta-aktiivisuutta, myoOs yhtena konkreettisena, terveyden edistimisen tavoitteiden suun-

nassa toteutettavana, viestinnallisend terveyskasvatuksen keinona. (Paakkinen 2011,52.)
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6 Tarvasjoen varhaiskasvatuksen liikunnan kehittimishank-

keen tavoitteet

Tarvasjoen kunta toteutti vuosien 2009-2014 aikana Lasten ja nuorten litkunnan kehit-
tamishankkeen. Rahoitus hankkeeseen tuli opetus- ja kulttuuriministeriosta. Vuosina
2012-2014 hanke kohdennettiin varhaiskasvatuksen liikkunnan kehittimiseen. Hankkeen
keskeisend tavoitteena varhaiskasvatuksen osalta oli ottaa Tarvasjoen piiviakodissa kayt-
toon Varhaiskasvatuksen litkunnan suositukset (2005), joilla lisatdan lasten litkunnan

maarid, laatua sekd toiminnan suunnitelmallisuutta.

6.1 Tarvasjoen pdivikoti

Tarvasjoen kunta sijaitsee varsinaissuomalaissa kulttuurimaisemassa Paimion- ja Tar-
vasjoen laaksoissa. Kunnassa on 1970 asukasta ja matkaa Turkuun on noin 30 kilomet-
rid. Piivikoti Poutapilvi sijaitsee uudessa Hyvinvointikeskuksessa, joka on rakennettu
vuonna 2010. Yhtenaiskoulun ldheisyydessa sijaitsevat liikuntapaikat: Tarvashovin ui-
mahalli, litkuntasali ja kuntosali, Tiileri-areenan jadhalli sekd urheilukenttd, kuntorata,

tenniskentit ja jadkiekkokaukalo.

Tarvasjoen varhaiskasvatuksen alaisuuteen kuuluvat piivikoti Poutapilvi, esiopetuksen
paivahoito ja kaksi kotona tyoskentelevia perhepiivahoitajaa. Esiopetusryhmat toimi-
vat koululla. Pdivikodissa on tarjolla varhaiskasvatuspalvelua 0-5-vuotiaille lapsille ja se
on avoinna klo 5.45-17.00. Poutapilvessa toimii nelja ryhmaa; Untuvat ja Tahtoset ovat
kaksi alle kolmevuotiaiden ryhmai ja Kissankellot ja Hattarat ovat kaksi 3-5-vuotiaiden
ryhmid. Piivikodissa tyoskentelee varhaiskasvatusjohtaja, kaksi lastentarhanopettajaa,
yksi erityislastentarhanopettaja, kahdeksan paivihoitajaa, kolme hyvinvointiavustajaa,

yksi siistijd sekd keittiotyontekijd. ( Tarvasjoen kunta, paivikoti 13.6.2013)

Varhaiskasvatus kuuluu sivistyslautakunnan alaisuuteen, joka ohjaa varhaiskasvatuksen
toimintaa. Kunnassa on voimassa oleva varhaiskasvatussuunnitelma, joka sisaltid myos
litkunnan tavoitteet. Nyt laadittu litkuntasuunnitelma tulee tukemaan kunnan varhais-

kasvatussuunnitelmaa.
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Syksylld 2011 tapahtui varhaiskasvatuksessa iso muutos, kun kaksi piivakotia liitettiin
yhteen. Toinen piivikoti lakkautettiin ja kaikki lapset sekd henkil6kunta liitettiin Pou-
tapilven piivakotiin. Yhdistymisen haasteena oli yhdistdd eri toimintakulttuureja yhteen.
Yhdistymisen kautta saatiin lisdd resursseja ja mahdollisuuksia, esimerkiksi henkil6kun-

nan siirrot lapsimairien muuttuessa seki ideoiden ja osaamisen jakamista.

Piivikodin tilat ovat uudet, jossa lasten hoitotilat ovat riittdvin isot. Lapsia on ryhmissd
kuitenkin paljon, joten itse hoitotiloissa liikkuminen vaatii henkil6kunnalta kekselidi-
syytta. Lapsilla on sisilld kaytossain iso liikuntasali, jossa on puolapuut, liukumaki ja
muita litkuntavilineitd. Litkuntasalin yhteydessi on pienryhmatila, jossa on kaytossi
kéydet ja renkaat. Lapset saavat kayttad myos avaraa kaytavaa lilkkumiseen esimerkiksi
mopoautoilla ja vatsalaudoilla, my6s pallottelu on rajoitetusti sallittu. Ulkona on kaksi
piha-aluetta, jossa on keinut, kiipeilytelineet, hiekkalaatikot ja toisessa lisdksi pieni peli-
alue. Piivikodin lapsilla on mahdollisuus kayttdd lihialueen pientd metsid, leikkipuistoa

ja liheisen joenrannan luontopolkua, jonne tehdidin myos retkid.

Tarvasjoen piivakodissa suhtaudutaan positiivisesti kaikkeen litkuntaan. Tavoitteena on
kasvattaa positiivisesti elimadn suhtautuvia, luovia ja vastuuntuntoisia lapsia yhteistyos-
sd perheiden kanssa. Lapsen kehitystd tuetaan luomalla rauhallinen ilmapiiri ja hyvi
oppimisympiristd, jossa elimyksellisyydelld, luovuudella, itse tekemiselld ja kokemisella
on tirkea osuus. Piivikodissa pyritdan toteuttamaan toimintaa myo6s pienryhmissa.

(Tarvasjoen kunta, paivikoti 13.6.2013)

Kuvassa Tarvasjoen pdivikodin piha ja hoitohuone.
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Kuvissa Tarvasjoen paivikoti Poutapilvi. Ylimmassi kuvassa on 3-5 -vuotiaiden lasten
piha-alue. Keskimmiisessd kuvassa on pdivikodin kiytivi, jossa on seinilld Litkunnan

tuhatjalkainen. Alhaalla on piivikodin litkuntasali. Kuvat: Tarvasjoen kunnan arkisto.




6.2 Kehittamishankkeen tavoitteet

Lasten ja nuorten lilkunnan kehittimishankkeen tavoitteena oli varhaiskasvatuksen
osalta:

1. Litkunnan vuosisuunnitelman kayttoonotto varhaiskasvatuksessa.

Kaytinnon tyokalun avulla pienten lasten lilkuntaa saadaan lisittya ja lasten litkunnalli-
sia taitoja kehitettya.

2. Paivihoitohenkil6ston litkuntakoulutus

Liikuntakoulutuksen avulla varhaiskasvattajat saavat kasvatettua ammatillista osaamista.
He saavat tietoa ja tukea tyohonsa sekd ymmartamysta liikunnan merkityksesta lapsen
kasvuun ja kehitykseen, oppimiseen, terveyteen sekd hyvinvointiin. Tavoitteena my0s-
kin henkilokunnan sitouttaminen seka oman motivaation kasvattaminen lasten litkut-
tamiseksi. Koulutuksen kautta varhaiskasvattajat saavat tarvittavaa lahdeaineistoa seka
materiaalia litkuntatoiminnan kehittimiseksi.

3. Vanhempien ja varhaiskasvattajien yhteistyOn tiivistiminen

Lasten vanhemmat tarvitsevat tukea, tietoa ja motivaatiota lasten litkuttamiseksi. Ta-
voitteena on jirjestda yhteinen perhelitkuntatapahtuma. Perhelitkuntatapahtuman tar-
koituksena on my6skin saattaa kolmas sektori yhteistyohén mukaan seké saada kasva-

tettua vhteisollisyytta.
y Yy

6.3 Liikuntasuunnitelman tavoitteet

Varhaiskasvatuksen litkuntasuunnitelman tavoitteet ovat:

1. Lisita lasten lilkunnan mairda paivihoidossa ja varhaiskasvatuksessa

2. Parantaa toteutettujen litkuntahetkien laatua

3. Innostaa piivihoitohenkil6st6ad liikuntakasvatuksen monipuoliseen kehittimiseen
(tilat, vilineet, ilmapiiri, asenteet, arviointi, pedagogiset menetelmat)

4. Nostaa henkil6ston osaamisen tasoa lilkunnan alueella

5. Luoda uudenlaisia ratkaisuja ulko- ja sisitilojen hyédyntimiseen

6. Parantaa litkuntatilojen kayton mairad ja monipuolisuutta

7. Luoda uudenlaisia yhteistydmalleja urheiluseurojen, jirjestojen ja paivihoidon vilil-

le

41



8. Toteuttaa Tarvasjoen piivahoidossa yhteisid litkunnallisia kesa- ja talviliikuntatapah-
tumia lapsille, vanhemmille ja henkil6stolle

9. Nostaa Tarvasjoen piivihoitoa ja varhaiskasvatusta esille liitkunnan edelldkévijand

6.4 Toimintaa ohjaavat periaatteet

Piivihoidon suunnittelua ja toteuttamista ohjaavia asiakirjoja ovat muun muassa Val-
tioneuvoston vuonna 2002 antama periaatepaitos varhaiskasvatuksen valtakunnallisista
linjauksista (Sosiaali- ja terveysministerio 2002) seka Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja
kehittaimiskeskuksen laatimat valtakunnalliset varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
(Stakes 2003 ja 2005). Varhaiskasvatusta ohjaavat valtakunnalliset lait ja asetukset, joi-
den pohjalta on tehty Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (Stakes 2005). Tama
asiakirja on valtakunnallinen varhaiskasvatusta ohjaava viline, jonka tavoitteena on
varhaiskasvatuspalveluiden yhdenvertainen toteutuminen koko maassa ja valtakunnalli-

sen varhaiskasvatuksen sisillon ja laadun ohjaamisen mahdollistaminen.

Varhaiskasvatuksen linjausten mukaan suomalainen varhaiskasvatus yhdistaa hoidon,
kasvatuksen ja opetuksen kokonaisuudeksi seki palvelujen tuottamisen nikékulmasta
etta sisallollisesti. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on varhaiskasvatuksen valta-
kunnallinen ohjauksen viline varhaiskasvatuksen sisillon kehittimiseen ja laadun pa-
rantamiseen. Tavoitteena on my®os lisita varhaiskasvatushenkil6ston ammattitietoutta,
moniammatillisuutta sekd vanhempien osallisuutta lapsensa varhaiskasvatuksen palve-
luissa. Valtakunnalliset varhaiskasvatuksen perusteet ohjaavat kaikkea toimintaa ja sen
muotoja yhteiskunnan jarjestimissd varhaiskasvatuksessa. (Varhaiskasvatussuunnitel-

man perusteet 2005, 7-9.)

Kunnan varhaiskasvatuksen jarjestimisen keskeiset periaatteet, painopisteet ja kunnan
varhaiskasvatuksen palvelujirjestelmi 16ytyvit kunnan varhaiskasvatussuunnitelmasta,
jossa huomioidaan kunnan omat linjaukset, strategiat ja palvelumuotojen sisill6lliset
tavoitteet. Kun nimi seikat huomioidaan kunnan varhaiskasvatussuunnitelmaa ja yk-
sikkokohtaista varhaiskasvatussuunnitelmaa tehtiessi, on mahdollista saada varhaiskas-
vatussuunnitelman ja esiopetuksen opetussuunnitelman vilille selked jatkumo. (Var-

haiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 7 - 9.)
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Tuleva varhaiskasvatuksen litkuntasuunnitelma tulee tiydentimiin Tarvasjoen kunnan
varhaiskasvatussuunnitelmaa seka tilld hetkelld tekeilld olevaa kunnan hyvinvointisuun-

nitelmaa eli hyvinvoinnin toimintakertomusta.
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7 Kehittimistyon vaiheet

Ruuskan (1994) mukaan projektin hallinta muodostuu kolmen eri padvaiheen kautta.
Ensin synnytetdin idea tai visio. Tétd seuraa kdynnistimisvaihe, johon kuuluvat esisel-
vitys, projektin asettaminen ja suunnittelu. Rakentamisvaihe koostuu mairittelysta,
suunnittelusta, toteutuksesta, testauksesta ja kdyttoonotosta. Padttimisvaiheeseen puo-
lestaan kuuluvat lopullinen hyvaksyminen, yllipidosta sopiminen, projektiorganisaation
purkaminen seki projektin paittiminen. Projektin vaiheet voivat edeta limittiin tois-
tensa kanssa. Pddttyneeseen vaiheeseen joudutaan usein palaamaan seuraavan vaiheen
ollessa jo kaynnistynyt. Projektissa lapikaytyjen eri vaiheiden jilkeen saavutetaan loppu-

tuote. (Ruuska 1994, 9, 17.)

Tarvasjoen varhaiskasvatuksen litkunnan kehittimisen idea tuli lasten ja nuorten litkun-
nan kehittimishankkeen yhteydessi, kun pohdittiin kouluikiisten lasten motorisia pe-
rustaitoja opettajien kanssa. Opettajilta saadun palautteen mukaan heilta menee yha
enemmain aikaa perusmotoristen taitojen harjaannuttamiseen ja aikaa jaa yha vihem-
min kehittad lasten liitkkumistaitoja edelleen. Perustaitojen hallitseminen on kuitenkin
edellytys kehittyneempien lajikohtaisten taitojen oppimiselle. My6s liian vihaisesté fyy-
sisen aktiivisuuden médristi on tullut este motoristen perustaitojen oppimiselle. My6s
sosiaali- ja terveysministeriostd, opetus- ja kulttuuriministeriosta seka valtion liikunta-
neuvostolta on tullut kunnille suosituksia ottaa kaytt6on varhaiskasvatuksen liikunnan

suositukset.

Lasten ja nuorten liikunnan kehittimishankkeen yhteydessd vuodesta 2009 lihtien on
Lounais-Suomen Liikunnan ja Urheilun kanssa tehty paljon yhteistyotd koulun litkun-
nallistamiseksi sekd lasten ja nuorten harrasteliikunnan kehittimiseksi. Tehdyn yhteis-
tyon myotavaikutuksella Tarvasjoen kunnalle luvattiin my6s pienten lasten litkunnan

kehittajan asiantuntemusta varhaiskasvatuksen litkunnan kehittimiseksi.

Hankkeen kaynnistaimisvaihe tapahtui helmikuussa 2012, jolloin otimme yhdeksi Tar-
vasjoen lasten ja nuorten litkunnan kehittimishankkeen osa-alueeksi varhaiskasvatuk-
sen litkunnan kehittimisen ja haimme hankkeeseen Opetus- ja kulttuuriministerion

lasten ja nuorten litkunnan kehittimisen valtionapurahaa. Varhaiskasvatuksen lasten
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litkunnan kehittdminen kirjattiin hankesuunnitelmaan vuosille 2012-2013. Rahoituspaa-
tos OKM:sti tuli kesidlld 2012. Hankkeen kohderyhmina oli Tarvasjoen kunnan var-

haiskasvatuksen henkilokunta seki lapset ja heidin vanhempansa.

Kehittimishankkeen suunnitelmat esiteltiin kevaalld 2012 varhaiskasvatusjohtajalle,
sivistysjohtajalle seka vapaa-aikalautakunnalle, jotka sitoutuivat myos hankkeeseen. Sa-
malla péitettiin, ettd teen opinnaytetyoni varhaiskasvatuksen litkunnan kehittdmisesta.
Hankkeen tyoskentelyryhmaksi muodostuivat vapaa-aikasihteeri, paivikodin henkil -

kunta ja Lounais-Suomen Liikunnan ja Urheilun pienten lasten liitkunnan kehittdja Pau-

liina Albrecht.

Kehittamishankkeesta jarjestettiin syksylla 2012 henkilokunnalle tiedotustilaisuus, joka
tehtiin yhteisessa tyopaikan kehittimispalaverissa. Tavoitteena oli tyontekijéiden moti-
vointi sekd kdytinnon toimista sopiminen. Sovimme yhteisesti, miten alamme tyostia
ideaa. Henkil6kunta lihti mukaan innoissaan. Pdatimme jirjestda liikuntakoulutuksen,
jonka avulla saamme pohjatietoa yhteisen liikuntasuunnitelman laadintaan. Samalla kes-
kustelimme varhaiskasvattajien omasta liilkkumisesta ja siitd, kuinka kuntatyonantaja
voisi olla siind aktiivisemmin mukana. Omaan litkunnanharrastukseen motivointi voisi

motivoida my0s varhaiskasvattajia liitkuttamaan lapsia paremmin.

Piivahoidon litkunta — Varhaiskasvatuksen litkunnan suositukset kdytto6n —koulutus
jarjestettiin kahtena iltana syksylld 2012 Poutapilven piivikodissa. Koko henkilokunta
osallistui koulutukseen. Liikuntakoulutuksessa kaytiin ldpi varhaiskasvatuksen liikunnan
suositusten paakohtia, lapsen litkunnallista kehitysta ja hermostollisen kehityksen tuke-
mista, litkunnan merkitystd lapsen oppimisen nikékulmasta, motoristen perustaitojen
kehittymisti ja litketekijéiden monipuolista kayttoa liikunnan ohjauksessa, paivihoidon
arkikaytint6ja liitkunnan mairan lisidmisen ndkékulmasta, aikuisten asenteiden merki-
tystd, paivihoidon toimipistettd lilkunnallisena oppimisympdristéni sekd omachtoisen
litkunnan merkitysta ja sen kdytinnon toteutusta. Koulutuksessa kavimme lapi kdytin-
non esimerkein, miten lasten arkilitkkumista voitaisiin lisatd ja sen laatua kehittaa paiva-

kodissa. Koulutuksesta sai hyvan tietopohjan, jonka avulla lihdimme suunnittelemaan
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omaa litkkuntasuunnitelmaa. Henkilokunta valitsi keskuudestaan kaksi innokkainta las-

tenhoitajaa suunnittelemaan litkuntasuunnitelmaa.

Liikuntasuunnitelman rakentamisvaihe aloitettiin marraskuussa 2012. Suunnittelutyo-
ryhmiaan kuului henkil6kunnasta Piivi Rouvali ja Heidi Keiski, Lounais-Suomen Lii-
kunta ja Urheilu ry:sta pienten lasten liikunnan kehittdja Pauliina Albrecht seka litkun-
tasthteeri Helinad Nuutinen. Perustana tyoskentelylle oli Varhaiskasvatuksen litkunnan
suositukset (2005). Lahtokohtana oli, etté lasten liikkuminen toteutuu paivihoidossa
osana lapsen koko hoitopiivia ja motorisia perustaitoja harjoitellaan monipuolisesti
vuoden aikana. Ty6ryhmi ideoi suunnitelmasta tyckalua liikuntakasvatuksen tueksi —
sellaista, joka vastaa piivikodin ja kollegoiden tarpeita. Liikuntasihteeri vastasi ty6ston
organisoinnista ja suunnitelman kokoamisesta. Lounais-Suomen Liikunnan ja Urheilun
pienten lasten liikunnan kehittdja toi omaa alle kouluikiisten lasten litkunnan asiantun-
temustaan tyoskentelyn tueksi. Tyoryhma kokoontui kevdan 2013 aikana viisi kertaa
tyOstimain suunnitelmaa yhdessi. Vuost jaettiin kuukausisuunnitelmiin ja jokaiseen
kuukauteen jaettiin motoriset perustaidot. Joka kuukaudelle asetettiin tavoite, sisalto ja
toiminnot ja leikit. Tyoryhman kokoontumisten valissa paivakodin henkil6kunta tuotti
joka kuukausiteemaan sisilt6ja ottaen huomioon kunkin kuukauden motoriset perus-
taidot. Niin tyontekijit pystyivat itse vaikuttamaan litkuntasuunnitelman sisaltéon.
Vuosisuunnitelman lisiksi henkil6kunnan kanssa jirjestettiin yhteisid keskustelutilai-
suuksia, jossa kavimme lipi liitkuntasuunnitelman muut osa-alueet. Keskustelimme ta-
voitteista, paivikodin arvoista, toiminnan sisallostd, lilkunnan maéristid, laadusta, ke-
honhahmotuksesta, litkunnan suunnittelusta, arvioinnista, kasvattajan roolista, litkun-
taymparistosta, tiloista ja litkuntavalineista seka kasvatuskumppanuudesta vanhempien
kanssa. Suunnittelimme pihan uudelleenjirjestelyjd, joista tulee neuvotella teknisen toi-
men kanssa. Esimerkiksi hiekkalaatikoiden siirrosta, jotta pthaan saataisiin isompi rajat-
tu pelialue. Kartoitimme litkuntavilineet ja listasimme puuttuvat litkuntavilineet, joita
voisimme hankkia lisdd hankerahoilla. My6s kirjallisuutta ja liikunta- ja hahmottamis-

kortteja oli mahdollisuus hankkia hankerahoilla.

Yhteenvetokeskustelu litkuntasuunnitelman lopullisesta sisallosta ja kayttoonotosta jar-

jestettiin toukokuussa litkuntasuunnitelmaty6ryhman ja varhaiskasvatusjohtajan kanssa.
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Varhaiskasvatusjohtaja antoi my6s oman lausuntonsa litkuntasuunnitelmasta, jonka

jalkeen ldhdin tyostimain litkuntasuunnitelmaa valmiiksi.

Keviin 2013 aikana suunnittelimme yhteistd perhelitkuntailtaa piivikodin lapsille ja
vanhemmille. Perheliikuntailta jirjestettaisiin arki-iltana 21.8.2013 Tarvasjoen urheilu-
kentilld. Kartoitin yhteisty6tahot ja jirjestimme yhdistysillan, jossa sovittiin eri tapah-
tumapisteet. Tapahtumassa julkistettiin litkuntasuunnitelma lasten vanhemmille seka
kunnan péattijille. Tapahtumassa painotettiin liikunnan tirkeytta jo varhaiskasva-

tusikaisille. Tapahtumasta on tarkemmin kohdassa 7.2.

Liikunnan vuosisuunnitelma otettiin paiviakodissa kdyttoon yhteisen perhelitkuntaillan
jalkeen elokuun lopulla 2013. Vuosisuunnitelman laitettiin esille paivikodin seinalle.

Niin vanhemmat nikevit pdivikodin lilkuntakasvatuksen tavoitteet ja tarjonnan.

Hankkeen pédttaimisvaihe alkoi, kun litkuntasuunnitelman kiytté6notosta tehtiin via-
liarviointi teemahaastatteluna lokakuussa 2013. Henkil6kunnan kanssa jatkettiin myo6s
arvokeskustelua. Valmis liikuntasuunnitelma vietiin tiedoksi kunnan paittajille eli va-
paa-aikalautakuntaan ja kunnanhallitukseen syksyn 2013 aikana. Viliarvioinnin ana-
lysointia tehtiin henkil6kunnan kanssa Liikuntaa pienissa tiloissa —koulutuksessa tam-
mikuussa 2014. Henkilokunnalle jirjestetyssd koulutuksessa oli tavoitteena suunnitel-
man kayttéonoton juurruttaminen, arvokeskustelun jatkaminen, viliarvioinnin analy-

sointi, yhteisistd pelisidnnoistd sopiminen sekd tyontekijéiden motivointi.

7.1 Kehittimisprosessin kuvaus

Seuraavassa on esitetty Tarvasjoen varhaiskasvatuksen liikunnan kehittimisprojektin
vaiheet, jotka rakentuivat kolmen paivaiheen kautta; kiynnistymisvaihe, rakentamisvai-

he ja paittimisvaihe. Ruuskan (1994) mallia mukaillen (Kuvio 7.).
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7.2 Perheliikuntailta

Varhaiskasvatuksen litkuntailta oli 21.8.2013, jolloin julkistettiin koko varhaiskasvatuk-
sen litkuntasuunnitelma lasten vanhemmille sekd kunnan paittijille. Osallistujia tapah-

tumassa oli runsaat 100 henkea.

Perheliikuntaillan tapahtumapisteiti olivat jarjestimassd paivikodin henkilokunta ja
kunnan litkuntatoimi, Tarvasjoen Urheilijat: jalkapallojaosto, yleisurheilujaosto ja jaa-
kiekkojaosto, Hirkitien 4H—yhdistys, partiolippukunta Tarvan Tapiot sekd Manner-
heimin Lastensuojeluliiton paikallinen yhdistys. Lisiksi illan suunnittelussa oli mukana

LiikU:n lasten litkunnan kehittaja.

Illan teemana oli esitelld kaikille motoriset perustaidot seka antaa lapsille ja vanhemmil-
le ideoita niiden toteuttamisessa. Tapahtuma-alueita oli nelja. Keltaista seikkailu- ja
luontoliikuntapistettd hoitivat 4H-yhdistys ja Tarvan Tapiot. Punaisen pihaleikkipisteen
olivat suunnitelleet varhaiskasvattajat. Vihreilld pisteelld paisi tutustumaan tarkemmin
motorisiin perustaitoihin ja yleisurheiluun. Pisteesti vastasivat Tarvasjoen Urheilijoiden
jalkapalloilijat ja yleisurheilijat. Palloilu- ja taitorastista vastasi Tarvasjoen Urheilijoiden

jaakiekkojaosto.

Tapahtumassa oli mukana maskottina Herra Hakkaraisen hahmo, joka aloitti tapahtu-
man alkujumpalla. Kunnanhallituksen puheenjohtaja Esa Heinonen korosti puheessaan
litkunnan tarkeytta ja antoi kiitosta koko tapahtuman jarjestajille. Tapahtumaan oli kut-
suttu myOs kunnan pédttdjid valtuustosta ja kunnanhallituksesta. Litkuntasuunnitelma
oli esilld Kenttituvan seinalld, jossa Litkunnan tuhatjalkainen esitteli litkunnan vuosi-
suunnitelman kuukausittain vaihtuvat teemat. Lisdksi seinélld paasi tutustumaan tar-

kemmin Varhaiskasvatuksen litkunnan suosituksiin.

Perhelitkuntapéivan tarkempi ohjelma ja kuvat ovat liitteena. Liite 3.
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8 Tarvasjoen varhaiskasvatuksen liikuntasuunnitelma

Liikunnan vuosisuunnitelma tdydentdd piivikodin Varhaiskasvatussuunnitelmaa. Lii-
kuntasuunnitelma pohjautuu varhaiskasvatuksen litkunnan suosituksiin (2005).

Siind kuvataan liikkumisen tavoitteet ja vuosisuunnitelman kuukausisuunnitelmissa on
nakyvissd, mitd tima tarkoittaa kaytinnossa. Litkunnan vuosisuunnitelma toimii tyova-
lineend henkil6kunnalle. Se ohjaa ohjattujen liikuntatuokioiden sisilt6ja ja omaehtoisen
litkunnan ympiriston luomista. Vuosisuunnitelma mahdollistaa paremmin myds lapsi-

lahtoisyyden, koska ympiristé on luotu valmiiksi lapsen liikkkumista houkuttelevaksi.

Liikuntasuunnitelman sisallon lihtékohtana on, ettd motorisia perustaitoja harjoitellaan
monipuolisesti vuoden aikana. Vuosi jaettiin kuukausisuunnitelmiin ja jokaiseen kuu-
kauteen jaettiin motoriset perustaidot. Joka kuukaudelle asetettiin tavoite, sisalto ja
toiminnot ja leikit. Liikuntasuunnitelman muut osa-alueet ovat: liilkunnan suositukset,
litkuntasuunnitelman tavoitteet, liitkunnan suositukset kaytinndssa, paivikodin arvot,
litkunnan vaikutus lasten hermojirjestelman kehitykseen, toiminnan sisallot, litkunnan
mairin toteutuminen, litkkunnan laadun varmistaminen, kehonhahmotus, litkunnan
suunnittelu ja toteutus, arviointi, kasvattajan rooli, litkuntaymparisto, tilat ja litkuntava-
lineet sekd kasvatuskumppanuus vanhempien kanssa. Lisdksi havainnollistetaan moto-

riset perustaidot.

Ote Tarvasjoen varhaiskasvatuksen litkuntasuunnitelmasta on liitteend. Liite 2.
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9 Liikuntasuunnitelman arviointi

Laadukkaaseen litkuntakasvatukseen kuuluu toiminnan ja toimijoiden arviointi.

Arviointi on keskeinen osa oppimisprosessia. (Varhaiskasvatuksen litkunnan suosituk-

set 2005, 21.)

Tarvasjoen varhaiskasvatuksen litkuntasuunnitelman arviointi on paitetty tehda syksylla
2014, kun suunnitelma on ollut vuoden kiytdssi. Viliarviointi tehtiin teemahaastattelu-
na syksylld 2013. Seuraavassa kappaleessa esitellidn syksylld toteutettu teemahaastattelu

seki arvioidaan, miten litkuntasuunnitelma on otettu vastaan.

9.1 Viliarviointi

Varhaiskasvatuksen henkil6kunnalle tehtiin syksylld 2013 teemahaastattelu atheena lii-
kunnan kehittiminen Tarvasjoen piivakodissa. Henkilokunta sai kdydi teemahaastatte-
lun lapi oman paivikotiryhminsa lastenhoitajien ja lastentarhanopettajan kanssa. Yhtei-
sen keskustelun ja pohdinnan jilkeen jokainen vastasi kyselyyn itsendisesti. Henkilo-
kunnalta kysyttiin, miten liikuntasuunnitelma on otettu vastaan ja miten sen kaytté on
lihtenyt litkkeelle. Haastattelulla haluttiin kartoittaa varhaiskasvattajien arvioita siita,
kuinka paljon lapset liikkuvat piivikodissa ja kuinka paljon piivikodin ulkopuolella.
Kysymyksié oli 18. Vastaajia kyselyyn oli 14 varhaiskasvattajaa. Teemahaastattelun ky-

symyslomake on liitteend. Liite 1.

Teemahaastattelussa varhaiskasvattajia pyydettiin miettimaidn omia kokemuksiaan tyos-
tadn, jossa jokin heille tirked arvo on toteutunut. Varhaiskasvattajat ovat kokeneet
tyossaian onnistumisen iloa. Suvaitsevaisuutta, kun lapset kelpaavat omana itsenaan.
Arvokeskustelujen my6ta yhteisiksi arvoiksi ovat muodostuneet rehellisyys, oitkeuden-

mubkaisuus, turvallisuus ja lasten kannustaminen.
Suurin osa vastaajista on kayttinyt suunnitelmaa paivittdisessa tyossaan, kun heilta tie-

dusteltiin litkuntasuunnitelman kayttoa. Kaksi vastaajaa totesi, etteivit he ole kayttineet

suunnitelmaa. Vastauksena toinen totesi, ettd muut suunnittelevat jumpan ja muuta
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suunniteltua ohjelmaa ei ole. Keskitymme olennaiseen eli lasten perushoitoon. Toinen

vastaaja totesl, ettei ole ehtinyt tutustua suunnitelmaan, koska on ollut poissa.

Kysyttiessa onko litkuntasuunnitelma muuttanut paivin sisaltoa paivakodissa, kuusi
vastaajaa totesi, ettd he ovat innostaneet lapsia liikkumaan enemmain. Yli puolet vastaa-
jista totesi, ettd paivikodin kaikkea toimintaa on suunniteltu litkuntasuunnitelmaa apu-
na kayttien. Viisi vastaajaa kertoi, etta litkuntaa on lisitty myos muuhun toimintaan
kuin jumppahetkiin. Lisiksi liitkuntasuunnitelma on auttanut litkuntahetkien suunnitte-

lussa. Kaksi vastaajaa totesi, ettei suunnitelma ole muuttanut paivin sisaltoa.

Varhaiskasvattajilta tiedusteltiin, mika liikuntasuunnitelmassa on toiminut hyvin tai mis-
ta he ovat innostuneet. Kuusi vastaajaa kertoi, etta liitkuntasuunnitelma antaa hyvit
raamit toiminnalle. Lapset innostuvat toiminnasta ja ovat aktiivisia kehittimaan litkun-
taleikkejd edelleen. Monissa vastauksissa todettiin, etta litkuntasuunnitelma on helppo-
lukuinen, ymmarrettivia kieltd, jossa on helppoja ideoita toteutettavaksi. Teemat ovat
hyvia ja niitd on sopivasti joka kuukaudelle, ei kuitenkaan litkaa. Konkreettiset esimerkit
mahdollistavat my6s soveltamisen. Henkilokunta koki, etta liitkuntasuunnitelma tukee
suunnittelua ja toteutusta. He kokivat saavansa apua litkuntahetkiin. Suunnitelma on
koko talon runko, jota voi suunnitelmallisesti seurata. Jokaisesta paivakotiryhmastd 16y-
tyi litkuntavastaava, kun heiltd tiedusteltiin haluavatko he toimia ryhmansa litkuntavas-

taavana.

Seuraavaksi varhaiskasvattajia pyydettiin arvioimaan kuinka paljon heidin ryhminsa
litkkuu paivakodissa péivassa. Arviopdiva voi olla normaali paivikotipaivi ja ulkona on
hyvi ilma. Vastaajista kuusi (43 %) oli sitd mieltd, ettd lapset liikkkuvat paivikotipaivin
aikana keskimaarin kaksi tuntia paivassa. 15 % eli kaksi vastaajaa arvioi litkunnan maa-
riksi kaksi ja puolituntia péivassd. Kaksi vastaajaa arvioi litkunnan maariksi puolitoista-
tuntia paivassi. Loputa vastaukset jakautuivat seuraavasti: Yksi vastaaja arvioi litkunnan

mddriksi 5,5 tuntia, yksi 4,5 tuntia, yksi 4 tuntia ja yksi arvioi yhdeksi tunnin.
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Taulukko 1. Kyselyyn vastanneiden varhaiskasvattajien arviot siitd, kuinka paljon oman

péivakotiryhmin lapset litkkuvat paivikodissa pédivissi.

Kuinka paljon ryhmisi lapset liikkuvat paivikodissa pdivissi

5,5 tuntia
4,5 tuntia
4 tuntia
2,5 tuntia
2 tuntia
1,5 tuntia

1tunti

1 tunti 1,5 tuntia 2 tuntia 2,5 tuntia 4 tuntia 4,5 tuntia | 5,5 tuntia
| M vastaaja 1 2 6 2 1 1 1

Varhaiskasvattajia pyydettiin arvioimaan kuinka paljon heidin ryhmansa lapset liikkuvat
péivikodin ulkopuolella. Vastaajista 43 % eli kuusi vastaajaa arvioi lasten liikkumisen
mairan paivakotiajan ulkopuolella olevan noin tunnin paivassa. Samoin 43 % vastaajis-
ta arviol lasten litkkuvan puolituntia paivissd. Kaksi kyselyyn vastanneista eli 14 % oli

sitd mielta, ettd lapset litkkuvat yli tunnin. Kuvio 8.

Myli 1tunti 2 vastaajaa ¥ noin 1 tunti 6 vastaajaa = 0,5 tuntia 6 vastaajaa

Kuvio 8. Varhaiskasvattajien arvio siitd, kuinka paljon pdivikodin lapset liikkuvat pii-

vikodin ulkopuolella.
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Suurin osa vastaajista eli 87 % oli sitd mieltd, ettd omassa paivikotiryhmissi on lapsia,
jotka eivat litku ollenkaan paivikotiajan ulkopuolella. Vastaajista kaksi eli 13 % arvioi,

ettd kaikki ryhman lapset liitkkuvat my6s paivikodin ulkopuolella. Kuvio 9.

kylld 13 vastaajaa M ei 2 vastaajaa

Kuvio 9. Varhaiskasvattajien arvio lapsista, jotka eivit litku ollenkaan paivikotiajan ul-

kopuolella.

Varhaiskasvattajia pyydettiin miettimadn, milld tavalla he pystyisivit tyossdan vaikutta-
maan perheiden yhteiseen litkkumiseen vapaa-ajalla. Vastauksissa suurimmalla osalla
oli, ettd lasten innostuksen kautta perheet voisivat lilkkua enemmin yhdessa. Piiviko-
dista saadun litkkumisen mallin avulla innostamme lapsia ja he vievit innostuksen my6s
kotiin. My0s kertomalla lasten vanhemmille tietoa litkuntatapahtumista ja litkuntapai-
koista voisi innostusta lisitd. Tarked keino on painottaa yhteisissd keskusteluissa sita,
miten tirkedd lapsen on litkkua seka liikunnan vaikutuksesta lapsen kehitykseen. Yhteis-

ten liikuntatapahtumien kautta saadaan luonnollisesti viestid vietya eteenpain.

Suurin osa vastaajista eli 57 % oli sita mieltd, ettad litkunnan suosituksen maara: kaksi
tuntia reipasta ja hengistyttavai litkuntaa pdivissi toteutuu kaikilla hoidossa olevilla
lapsilla. 36 % vastaajista oli sitd mieltd, ettd lasten suositusten mukainen litkunnan maa-
rd ei toteudu kenelldkdan hoitolapsista. Yksi vastaaja totesi, ettd suositusten maarastd
toteutuu jonkin verran. Kysymyksessa vield tarkennettiin, ettd kysymyksessa on paivi-

kodissa vietettya aika seka lasten kotona viettima aika yhteensa.
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Alla olevassa kaaviossa on varhaiskasvattajien vastaukset. Kuvio 10.

W kylld 8 vastaajaa Mei 5vastaajaa ~ jonkinverran 1vastaaja

Kuvio 10. Varhaiskasvattajien arvio toteutuuko liikunnan suosituksen kokonaismaira

kaksi tuntia reipasta ja hengistyttivia litkuntaa pdivissi pdivikodin lapsilla.

Varhaiskasvattajilta tiedusteltiin, mitd asioita he pystyisivit muuttamaan omassa tyos-
sddn, jotta oman ryhmin lapset litkkuisivat enemmin. Suurin osa vastaajista oli sitd
mieltd, ettd lisddmailld omaa aktiivisuutta ja innostusta voidaan vaikuttaa liitkunnan maa-
rin lisdaamiseen. Lasten kannustaminen litkkumaan koettiin kaikkein tirkeimmaksi
mahdollisuudeksi. Liikuntavilineitd voitaisiin kdyttdd aktiivisemmin ja ne voitaisiin lait-
taa paremmin lasten saataville. Liikuntasalia voitaisiin ottaa aktiivisempaan kayttoon ja
ulkoilun aikana varhaiskasvattajat voisivat olla aktiivisempia. Ulkoliikuntaan ja paivittai-
siin hetkiin esimerkiksi siirtymatilanteisiin voisi lisitd ohjattua litkuntaa enemman. Muu-
tama vastaaja totesi, ettd litkuntasuunnitelmaa voisi ottaa aktiivisemmin kayttéon paivit-

taisessd toiminnassa.

Varhaiskasvattajat saivat pohtia, milld tavalla he pystyisivit omalla esimerkilldsi innos-
tamaan lapsia liitkkumaan. Vastauksissa suurimmalla oli, ettd innostusta saisi lisdd osal-
listumalla itse mahdollisimman paljon lasten litkkumiseen sisélld ja ulkona. Olemalla itse
aktiivinen ja spontaani uusille ideoille. Oma positiivinen mieli ja asenne voisi vaikuttaa
merkittavasti. Tekemilla riittavasti toistoja lasten liikunnassa sekd kehumalla liikunta-

suorituksia. Litkunnan tulee olla hauskaa ja sitd on oltava tarjolla.
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Varhaiskasvattajat miettivat eri asioita, joita voisivat omassa paivakotiryhmassain ottaa
huomioon, jotta ryhman lapset litkkuisivat enemman. Varhaiskasvattajat voisivat kayt-
tad kdytdvid enemmin litkkumiseen ja jirjestid my6s hoitotilassa mahdollisuuksia, jol-
loin litkutaan pienemmassa tilassa. Litkuntavilineitd voisi tuoda lisid my6s lasten hoito-
tilaan. Lorujen ja laulujen kayttoa voisi myos lisitd seka yhdistaa niihin litkuntaa. Suurin
osa kasvattajista totesi, ettd heidan tulisi aktiivisesti kannustaa lapsia liitkkumaan, eten-
kin vihemmain liikkuvia lapsia. Myos Paakkinen (2011) toteaa, ettd paivakotien henki-
l6kunnan rooli on ohjatun ja vapaan toiminnan jarjestimisessa tirkead. Fyysisen aktiivi-
suuden intensiteetin on nimittiin todettu olevan korkeampaa silloin, kuin aikuinen

kannustaa ja rohkaisee lasta aktiivisuuteen.

Varhaiskasvattajien oma asenne estia litkkumisen pohdittaessa keskeisid ongelmia, jot-
ka estdvit lasten litkkumista. Lapset tarvitsisivat lisid motivoitumista ja innostusta. Lii-
an tiukkoja sddnt6jd voisi miettid yhdessa uudelleen, onko niitd mahdollisuus soveltaa.
Piivakodissa koettiin olevan paljon kieltoja, jotka estavat lasta litkkumasta. My6s oma
mielikuvituksen puute koettiin olevan esteend. Liikuntasalin kaytté unohtuu tai el mah-

du piivin ohjelmaan. Liian suuri lapsimédrd my6s estdd aktiivista liikkumista.

Varhaiskasvattajat saivat ideoida parannusehdotuksia lasten litkkumisen esteille. Yhtena
ideana tuotiin esille, ettd lapsiryhmin voisi jakaa kahtia, jolloin pienemmassa ryhmassa
voisi litkkua hurjemmin ja esim. kiipeilld. Yhteinen suunnittelu oman ryhmin kanssa
koettiin tirkedksi. Apuna voisi kiyttda nettid ja kirjoja. Omien ty6kavereiden motivointi
noust esille. Tyontekijat kaipasivat myos lisad litkunta-alan koulutusta, joista voisi saada

uusia ideoita ja tukea liikunnan toteuttamiseen.

Suurin osa vastaajista oli itse innostunut litkunnasta. Muutama totesi, ettei aikaa jaa tar-
peekst liikuntaan. Ty6nantajan liikuntasetelit koettiin tirkedksi innostamisen vilineeksi,
joilla tybnantaja voisi tukea ja innostaa varhaiskasvattajien omaa litkkumista. Samoin
tyopaikalla voisi olla taukojumppaa ja TYKY -iltoja. Myos uimahallin kdyttoa ja jump-

pamahdollisuutta toivottiin tyopéivan jalkeen.
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9.2 Viliarvioinnin analysointi

Teemahaastattelun tulokset kaytiin ldpi henkil6kunnan kanssa Liikuntaa pienissa tiloissa
koulutuksessa tammikuussa 2014. Yhteisen keskustelussa todettiin, ettd liikuntasuunni-
telma on koettu tirkeaksi ja innostavaksi vilineeksi. Tyontekijoiden mielesta hankkeen
keskeisin anti oli tyGyhteison yhteisen keskustelun ja suunnittelun lisddntyminen seka
sisdisen yhteistyon vahvistuminen. Monet kokivat suurten muutosten jalkeen, ettd yh-
teisen liikuntasuunnitelman laadinta on vahvistanut ryhmihenkei ja ettd heidin ty6tian
arvostetaan. He kokivat myos, etta lasten liitkunnalliseen kehittymiseen kiinnitetdan oi-

keanlaista huomiota.

Huomiota heritti arvioinnissa lasten litkkuminen. Heinisen & Myyryn tutkimuksen
mukaan piivikotipdivin aikana ulkoilua on keskimiirin 70 minuuttia ja sisileikkejd on
60 minuuttia. (Heininen & Myyry 2008; Sdaakslahti ym. 2013.) Tdssa teemahaastattelussa
vastaajista kuusi (43 %) oli sitd mielta, ettd lapset liikkuvat paivakotipaivan aikana kes-
kimairin kaksi tuntia paivassd. 15 % eli kaksi vastaajista arvioi litkunnan méariksi kaksi
ja puolituntia paivassd. Kaksi vastaajaa arvioi litkunnan maariksi puolitoistatuntia paii-
vissd. Loputa vastaukset jakautuivat seuraavasti: Yksi vastaaja arvioi liikunnan maériksi
5,5 tuntia, yksi 4,5 tuntia, yksi 4 tuntia ja yksi arvioi yhdeksi tunnin. Suurin osa vastaa-
jista arvioi liitkunnan mairaksi samansuuntaisesti kuin Heinisen ja Myyryn tutkimus

0Soittl.

Suomalaisen tutkimuksen mukaan yksikddn tutkimukseen osallistuneista kolmevuotiais-
ta lapsista el tayttanyt alle kouluikiisille suunnatun suomalaisen Varhaiskasvatuksen
litkunnan suositusten (2005) mairillistd tavoitetta litkkua reippaasti kaksi tuntia paivit-
tain. (Soini ym. 2011). Teemahaastattelussa varhaiskasvattajien arviossa toteutuuko lii-
kunnan suosituksen maard kaksi tuntia litkuntaa paivikodin lapsilla, suurin osa vastaa-
jista (57 %) oli sitd mieltd, ettd liikunnan suosituksen mairi toteutuu paiviakodin lapsil-
la. 36 % vastaajista oli sitd mieltd, ettd lasten litkunnan maara ei toteudu. Yksi vastaaja
totesi, ettd suositusten mairasta toteutuu jonkin verran. Kun keskustelimme arvioinnis-
ta uudelleen, monet henkil6kunnasta olivat sitd mieltd, ettd vastauksissa on yliarviointia.
Suurinkaan osa lapsista ei litku hengistyttivasti keskiraskasta litkuntaa, joka on suosi-

tuksissa madritelty, millaista liitkunnan tulisi olla lasten terveyden kannalta.
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Teemahaastattelussa kavi selville, ettd tukea litkuntakasvatukseen kaivataan erityisesti
koulutuksen ja uusien ideoiden muodossa. Tyontekijit haluaisivat lisdd koulutusta eri-
ikdisten lasten ohjaamiseen ja erityislasten liikunnan tukemiseen. Ideoita kaivataan
muun muassa litkuntaleikkeihin ja liikunnan toteuttamiseen pienissa tiloissa.
Seuraavassa joitakin esimerkkeja vastauksista.

”Koulutusta erilaisten tuokioiden pitimiseen, eriyttimista eri ikdryhmille”

”Hyviksi koettujen tuokioideoiden vaihtaminen lasten kanssa tyota tekevien kesken.”
”Valmiita ideapaketteja voisi olla enemmin, joista voisi sitten soveltaa juuri omaan

ryhmiain sopivaksi.”

Piivakodin henkil6kunnan asenteissa tuntui palautteen mukaan tapahtuneen muutosta.
Varhaiskasvattajien sitoutuminen nikyy. He ovat enemman mukana lasten litkkumises-
sa, antavat aktilvisemmin tarvittavia valineita ja rakentavat leikkejd. Sitoutuminen liik-
kumiseen ja liikuntasuunnitelman laadintaa kohtaan lisddntyi koulutusten sekd yhteisten
keskustelujen myota. Koko hankkeen kannalta sitoutuminen on ehdottoman tirkea.
Henkil6sto oli aktiivisesti mukana uuden litkuntasuunnitelman suunnittelussa seka hen-

kiloston koulutussuunnitelman laadinnassa.

Piivikodin kdytiville on rakennettu hyppyratoja ja litkuntasalia on kéytetty enemman.
Litkuntahetkia on useimmin ja niissd on vauhdikkaampaa toimintaa. Lapset ovat istu-
neet vihemman. Lasten kieltimistd on vihemmin ja lasten toimintaideoille on annettu
paremmin tilaa. Lapset ovat saaneet kokeilla enemmin omia temppujaan ja saavat nii-
hin rohkaisua varhaiskasvattajilta. Aikuisia on ollut enemmin ulkona samaan aikaan;
yksindisiakin lapsia on ehditty houkutella leikkeihin ja litkkumiseen mukaan. Liikunta-
leikeista on syntynyt paljon keskustelua eri ryhmien aikuisten valilla. Jokaiselle ryhmalle
on tehty litkuntakansio, jonne leikkejd on kirjattu ylés. Uusia litkuntaleikkejd on myo6s
kehitelty ja jaettu toisille ryhmille. Osa litkuntaleikeistd on my6s kuvitettu. Aikuiset ovat
todella leikkineet lasten mukana ja kayttavit positiivisia pihasiant6ja. Pihaymparistoon
on tullut litkuntavilineiden mukana uusia leikkejé ja litkuntahetkid on pidetty enemmin
my6s ulkona. Lapset ovat olleet innostuneet liitkkumisesta. Lasten omaehtoinen litkku-

minen onkin lisddntynyt ja nykyddn paivikodin kaikki tilat ovat litkkumiselle paremmin

58



sallittuja. Ohjattuja liikuntatuokioita on jokaisella ryhmailld vihintdan yksi viikossa.

My6s litkuntasalin aktiivista kayttod on lisatty.

Varhaiskasvattajat miettivit omaa rooliaan lasten litkuttamisessa. Sitoutumista, uusia
ideoita, litkuntavilineiden hankkimista, my6s oma innostus ja mukanaolo on lisdanty-
nyt. Litkuntahetket ovat suunnitellumpia; ne ovat sidnnoéllisempia ja tunneille on pyritty
asettamaan selva tavoite. Litkuntahetkissa huomioidaan, ettd kaikki paasevat litkkumaan
ja huomioidaan my6s erityslapset. Litkuntaa havainnoidaan ja osalla ryhmissa on kay-
tossa havainnointilomake. Litkuntatunnin kulkua on pyritty arvioimaan, jolloin tunteja

voidaan kehittdd jatkossa.
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10 Pohdinta

Opinniytetyon tavoitteena on kehittimisprosessi, jonka kautta pyritdan osaltaan edis-
timain lasten terveyttd ja hyvinvointia litkunnan avulla. Opinniytety6 on hyva pohja
varhaiskasvatuksen litkuntatoiminnan kehittimiseksi ja mahdollistaa yksityiskohtai-
semman suunnittelun paivikodille myos tulevaisuudessa. Suunnitelmissa on huomioitu
tyontekijoiden nakokulmat, mikd mielestini on hyvi lihtokohta sille, ettd suunnitellut
toiminnot saadaan siirrettyd my6s kdytdntéon. Suuri vastuu lasten paivittdisestd litkut-
tamisesta on tyontekijoilld. Litkuntasuunnitelman kaytinnon jatkokehittiminen jaa suu-
relta osalta my6s tyontekijoille. Taman tyon pohjalta voi toteuttaa myo6s jatkossa kehit-

tamisprojekteja seka tutkimusta.

Opinnaytety0ssa kaytetty aineisto on monipuolista. Kattavamman aineiston hankkimi-
nen, jarjestelmillisempi tiedonkeruu ja tarkempien taustaselvityksien tekeminen olisi
kuitenkin ollut mahdollista. Aikataulun laatimisessa otin huomioon joustavuuden, silla

kokopiivityo rajoitti kirjoittamisprosessia.

Yhteistyon merkitys ja tirkeys korostui opinnaytety6ssiani. Halusimme kehittaa
toimivan kokonaisuuden tulevasta litkuntasuunnitelmasta. Palaute ja ideat yhteisty6-
kumppaneilta olivat kullan arvoisia, silla he toimivat paivittdin varhaiskasvatustyossa ja
taman myota osasivat ndin ollen kertoa sen, mita asioita litkuntasuunnitelmassa oli otet-
tava huomioon. Ilman niitd ideoita ja palautteita en olisi itse osannut huomioida

kaikkia asioita.

Itse litkuntasuunnitelman toteuttamiseen vaikuttivat atkataululliset syyt seka kehittamis-
tilanteen muuttuva luonne. Koko varhaiskasvatus on kunnassamme ollut muutoksessa
uuden piivikodin kiyttdonoton myotd, kun samalla on suljettu muita toimipisteita.
Henkil6kunnan saattaminen yhteiseen paivikotiin on luonut haastetilanteita, jolloin
timan hankkeen aloittamistakin jouduttiin siirtimadn vuodella. Litkuntasuunnitelman
laatiminen yhteistyossa henkil6kunnan kanssa oli tarkeda. Koin antavani heille titd
kautta mahdollisuuden yhteisen toimintamallin luontiin ja samalla kehittda ty6ilmapiirid
isojen muutosten jilkeen. Saimme pohtia asioita uudella tavalla ja samalla henkil6kun-

nalla oli itse mahdollisuus vaikuttaa omaan tyéhonsid. Yhteisten keskustelujen atkana

60



koettiin yhteisty6lld olevan paljon positiivisia valittémia vaikutuksia, kuten onnistumi-
sen kokemukset, lasten valiton palaute litkuntakokeiluissa ja osallistujien vuorovaikutus-
ja ryhmityotaitojen kehittyminen. Keskeisin anti oli tyoyhteison yhteisen keskustelun ja
suunnittelun lisiantyminen seka sisaisen yhteistyon vahvistuminen. Tyontekijat toteut-
tivat suunnittelutyoti tyoajallaan, joten se vei my6s paljon tyontekijoiden tydaikaa ja
sithen oli varattava tarpeeksi aikaa. Se oli myOs hyva muistaa tyon toteutuksessa. Kehit-
tamishankeen kautta paivakoti Poutapilvi sai tukea litkuntatoimintansa vakiinnuttami-
seksi ja kehittimiseksi seka tirkedn tyokalun toimintaansa. Jatkossa henkil6kunnalla on

paremmat edellytykset sidnnollisen ja laadukkaan litkuntatoiminnan jirjestimiseen.

Opinniytetyoni tuotoksellinen osuus on Poutapilven piivakodille laadittu varhaiskasva-
tuksen liikuntasuunnitelma. Koko litkuntasuunnitelmaprosessin aikana kirjasin muis-
tiinpanoja kaikissa suunnittelukokouksissa ja henkilokuntapalavereissa. Niiden avulla oli
hyvi palata tyon eri vaiheisiin. Ensimmaisessa litkuntasuunnitelmaty6ryhman palaveris-
sa sovimme, liikuntasuunnitelman perustana ovat motoriset perustaidot, jotka jactaan
eri kuukausille. Pohdimme, etta litkunnan vuosisuunnitelman jokaisen kuukauden tee-
maa voi hyodyntaa muuhunkin paivikodin ohjelmaan ja mukaan voi ottaa musiikkia ja
satuja. Tilld tavalla litkunnallinen teema kulkee arjessa mukana ja tulee lapsille tutuksi.
Kuukausittain vaithtuvia teemoja on mahdollista kayttada myos eri ymparistoissa ja sovel-
taa niitd eri paikkoihin sisille ja ulos, metsdin ja leikkikentille. Liitkuntasuunnitelmaan
otettiin huomioon vuodenajat, eri juhlat ja vuoden aikana olevat tapahtumat. Kesikuu-
kausina lapset ovat paljon poissa, joten kesin suunnitelmat jitettiin ilman suuria tavoit-
teita. Motoriset perustaidot taulukoitiin niin, ettd jokaisen kuukauden aikana toteute-
taan joitakin liikkkumis-, tasapaino- ja kasittelytaitoa, joko kaikkea kolmea tai kahta.
Niiden jilkeen kuukausisuunnitelman taulukkoon laitettiin eri motoriset perustaidot
seké naille tavoitteet. Tavoitteen jalkeen kirjattiin motorisen perustaidon sisalto ja sen
jalkeen ideat ja leikit. Litkuntasuunnitelman vuosi alkaa elokuusta. Kun ryhmiin on ke-
sin jalkeen tullut uusia lapsia, elokuu on luonnollista aloittaa ryhmaytymiselld, havain-
noinnilla sekd kehonhahmotuksella. Vuoden aikana kdyddan lapi kaikki motoriset pe-
rustaidot vaihtuvien kuukausien, vuodenaikojen ja litkuntateemojen kautta. Varhaiskas-
vattajat seuraavat lapsen kehitysta jokaisen lapsen oman kansion avulla, joka seuraa

lapsen mukana, kun han siirtyy ian mukana seuraavaan ryhmain. Nadin henkilokunta
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pystyy seuraamaan, mikali jokin litkunnan perustaito vaatii harjaannusta. Vuoden aikana
lapsia havainnoidaan. Tammikuussa ja toukokuussa lasten litkuntataitoja kirjataan ylos.
Motorisia perustaitoja asetimme joka kuukaudelle vain muutamia tarkoituksenamme,
ettd lapset saavat harjoitella kutakin motorista perustaitoa mahdollisemman monipuoli-
sesti. Tarkoituksena myoskin, etti lilkkeen toistoja tulisi mahdollisimman paljon. Sisil-
toon emme myoskain halunneet litan paljon ohjelmaa, koska jokaista paivakotiryhmaa
kannustetaan soveltamaan leikkeji ja ideoita my6s itse liikuntasuunnitelman ulkopuolel-
ta. Jokaisella ryhmille tehtiin oma litkuntakansio, johon koottiin materiaalia. My6s yh-
teisessd koulutuksessa saimme paljon litkuntaleikki- ja harjoitusmateriaalia, jota varhais-
kasvattajat voivat hyodyntia tyGssaian. Apuna tyontekijoilld on kehonhahmotuskortteja
sekd litkekuvakortteja. My6s lapsille annetaan mahdollisuuksia kehittda liitkuntaa omilla
keksinnoillaan. Tarkoituksena on, ettd liikuntakuukauden teemaa tullaan hyodyntimaan
ohjatun liikunnan lisidksi lapsen omaehtoisessa liikunnassa seka eri siirtymavaiheissa.
Itse litkuntasuunnitelmaa laadittaessa olin saanut paljon materiaalia kokouksistamme
sekd varhaiskasvattajilta. Niihin perehtyminen vei aikaa ja sen jilkeen alkoi materiaalin
kokoaminen yhteniiseksi litkuntasuunnitelmaksi. Litkunnan tavoitteellisuus leikeissa ja
eri athealueissa pyrittiin ottamaan huomioon, mutta tassa on vield paljon kehittimisen
mahdollisuuksia tulevaisuudessa. Litkuntasuunnitelmaan on hyvi tulevaisuudessa lisitd
omat ohjelmat eri ikitasoille. Talld hetkelld harjoitteet ja ideat ovat suurimmalta osalta

toteutettavissa kaikilla ikdryhmilla.

Lapsen nidkékulmasta opinnédytetyon keskeisend asiana on nostaa lapsen perusoikeus
litkkumiseen eli liikunnan lisidminen lapsen arkeen sekd lapsen kokonaisvaltainen ke-
hittyminen. Pelkdstain motoriset taidot eivat anna pohjaa lapsen litkunnalliselle kehi-
tykselle vaan tarvitaan my6s kognitiivisia ja sosiaalis-emotionaalisia taitoja. Hankkeen
tavoitteena on saada lapsi innostumaan liikunnasta niin, etta liikunta jaa pysyviksi osak-
si lapsen arkea. Onnistuminen litkunnallisissa harjoituksissa ja tehtivissa eli pienissd
litkunnallisissa toimissa antaa lapselle myonteisen kuvan liikunnasta ja edesauttaa lii-
kunnan harrastamista tulevaisuudessa. Litkuntaan kannustamisella ja onnistuneilla ko-
kemuksilla litkunnasta on suuri merkitys lapsen motivaatiolle harrastaa litkuntaa koko

elaminsa.
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Omaa henkil6kohtaista tasoa pohtiessani kehitystyon tirkeimpana tehtivinid on oman
ammatillisen kasvun vahvistaminen mahdollisimman monialaisesti. Tédrked4 oli my6s
pyrkid vaikuttamaan kasvattajien asenteisiin, jotta he ymmartavit litkunnan merkityksen
lapsen kokonaisvaltaisessa kehityksessa seka liikunnan terveyteen vaikuttavan merkityk-
sen. Tavoitteena on, ettd he pyrkisivit poistamaan esteité lasten paivittdisesta lilkkumi-

sesta.

Varhaiskasvatuksen henkil6kunnan osaamiseen on kuntatyonantajan myo6s tulevaisuu-
dessa annettava resursseja. Henkil6stén monipuoliset ja erilaiset koulutustaustat, henki-
l6kohtaiset vahvuudet sekd ammattitaito, joka vaatii uuden tiedon paivittimisti tiyden-
nyskoulutuksen, kirjallisuuden ja muuten hankitun tiedon avulla, ovat avaimia osaami-
sen ja kehittymisen toteutumiseen. Tyotd on hyvi tehdé positiivisessa, kannustavassa ja
rohkaisevassa ilmapiirissd, joka mahdollistaa my6s uusien asioiden rohkean kokeilemi-

sen.

Tyon hyodynnettavyys toimeksiantajalle kdy toteen paivakodin johtajan arvioista:
Liikuntasuunnitelma on varhaiskasvatussuunnitelman tavoin erinomainen tyokalu hen-
kilokunnalle. Liikuntakasvatus on nyt Tarvasjoen varhaiskasvatuksessa suunnitelmallis-
ta ja samansiséltoista, joissa lapsen iki- ja kehitystasot voidaan my6s huomioida.

Niin saadaan selked jatkumo, kun lapsi siirtyy toiseen ryhmaiin. Litkuntataitojen tiedon
siirtyminen saadaan luontevasti uuden ryhmin varhaiskasvattajille. Tarkeda on litkun-
nan ja hyotyliikunnan lisidntyminen. My0s ulkoilussa ja pihaleikeissd on enemmin mu-
kana litkunnallinen nikékulma, sitd kautta my6s innovatiivisuus. Litkuntasuunnitelmaa
voidaan hyédyntaid my6s tulevassa toiminnassa. Litkuntasuunnitelma on varhaiskasvat-
tajien péivittiinen tyOkalu. Se toimii opastajana litkuntatuokioiden suunnittelussa ja las-
ten karkeamotoristen taitojen havainnoinnissa. Tulevaisuudessa varhaiskasvattajat voi-
vat paivittad litkuntasuunnitelmaa, tyénantaja kouluttaa edelleen henkil6kuntaa ja pai-
vikodissa jirjestetddn yhteisid liikuntatapahtumia. Mukana on yhdessi tekemisen iloa
sekd litkunnan ilon ”heritteleminen” niin lasten, henkil6kunnan kuin vanhempien kes-

kuudessa.
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Perheliikuntailta lisdsi lasten ja vanhempien vilistd yhteistd vuorovaikutusta ja kannusti
yhteiseen liikkumiseen. Pienessd kunnassa toteutettu tapahtuma tuo suuren osan kunta-
laisia yhteen, joka vahvistaa kaikkien osallistujien yhteisollisyyttd. Perheliikuntaillasta
vanhemmat ja varhaiskasvattajat saivat uusia ideoita ja leikkeja litkunnallisten tehtivien
ja toimintojen toteuttamiseksi kotona ja piivakodissa. Perheliikuntaillan ohjelmarunkoa
ja toimintapisteitd voi paivakoti myos jatkossa kiyttda mallina suunnitellessaan yhteisia
litkuntatapahtumia yhdistysten ja vanhempien kanssa. Yhteisen liikkumisen lisdksi yksi
tirkeimmista tapahtuman tavoitteista oli vilittda tietoa lasten litkunnan merkityksesta ja
tirkeydesti lasten vanhemmille ja kunnan péittijille. Pdivikodin henkil6kunta koki
toiminnallisen perhelitkuntaillan erittiin hy6dyllisiksi tapahtumiksi. Paivakodin henki-
l6kunta jirjesti itse yhden toiminnallisen pisteen ja he saivat paljon apua paikalliselta
urheiluseuralta ja yhdistyksilta. Jatkossa on myos helpompi ottaa yhteytta paikallisiin
toimijoihin yhteistyon lisidmiseksi kolmannen sektorin kanssa. Myos yhdistykset saivat
esitelld toimintaansa lasten vanhemmille ja sitd kautta saivat vietyd tietoa oman seuransa
ja yhdistyksensd toiminnasta. Ndin heilli on mahdollisuus saada uusia harrastajia toi-
mintaansa. Lasten vanhemmilta tuli tapahtumasta paljon kiitosta ja jatkotoiveita, ettd

tapahtuma jirjestettiisiin vuosittain.

Liikuntasuunnitelman laajempaa vaikutusta kokonaisuudessaan pystytdan arvioimaan
tulevaisuudessa, kun liitkuntasuunnitelman kayttéonotosta tehdddn arviointi. Itse litkun-
tasuunnitelman on tarkoitus olla muuttuva, jokapaivainen tyokalu, jota tyontekijit itse
voivat hyodyntii ja, jota he voivat piivittid oman paivikotiryhmiénsi tarpeidensa mu-
kaiseksi. Litkuntasuunnitelma antaa hyvin kehyksen kuukausittain vaihtuvin teemoin.
Uskon, ettd toiminta on tarjonnut hyvan pohjan lasten litkuttamiseen ja saanut henkil6-
kunnan innostumaan. Suunnitelman ja koulutuksen kautta saadaan hyvid kiytintoja
siirrettya kaikille varhaiskasvattajille ja toiminta voi jatkua paivakodissa entistd parem-

missa puitteissa.

Yhteenvetona voisi todeta, ettd paivikodin henkilokunta koki hankkeen ajankohtaisek-
si, hy6dylliseksi ja onnistuneeksi kokonaisuudeksi. Onnistuneiksi hankkeen tukitoimiksi
koettiin koulutukset ja toiminnallinen perhelitkuntailta. My6s hankkeen aikainen vies-

tintd ja yhteydenpito koettiin riittiviksi. Varhaiskasvatuksen kehittimishanke toteutui
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tavoitteiden suuntaisesti ja paivakoti hankkeen hyodylliseksi kokonaisuudeksi. Kehit-
tamishankkeen aikana saatujen positiivisten kehittimistulosten jatkon kannalta on tir-
kedd, etta paivikoti saa edelleen tukea liikuntatoiminnan kehittdmiseksi. Nailld resurs-
seilla toteutettuna koen, ettd suunnitellut tavoitteet tayttyivit ja tasta on hyva jatkaa
yhteistyotd edelleen. Tamai opinniytetyo ja tuleva toiminta tarjoavat hyvin mahdolli-
suuden toiminnan kehittimiselle ja mahdollisille jatkohankkeille. Tulevaisuudessa kun-
tien yhdistyessd nyt tehtyad varhaiskasvatuksen litkuntasuunnitelmaa on mahdollista

hy6dyntad suoraan myos muissa paivakodeissa.

Yhteiskunnallisella tasolla opinndytetyon tehtivina on varhaiskasvatusikaisten liikun-
nan tukeminen, arkiliikunnan lisidminen ja liitkuntaan innostaminen jo pienestd pitden.
Teoriaosuuden vahva tutkimustieto litkunnan vaikutuksista lapsen kehittymiseen ja sai-
rauksien ennaltachkdisyyn sekd Valtion liikuntaneuvoston painotukset litkunnan lisia-
miseksi varhaisesta lapsuudesta ldhtien antavat perustan opinnaytetyon tirkeydelle.
Tutkimusten perusteella voidaan todeta, ettd paivikotilasten piivittdisen lilkunnan suo-
situksen méiri el toteudu padosalla 3 vuotiaista eikd kolmasosalla 3-6 -vuotiaista lapsis-
ta (Soini 2011). Lapsen piiva paivakodissa on padosin liitkkumaton tai hyvin kevytta
litkuntaa sisaltivi, lapsi on paikallaan yli puolet paivihoitopdivistd. Rasittavaa liitkuntaa
on litan vihan. Liian vihiisesta fyysisen aktiivisuuden mairasti on tullut este motoris-
ten perustaitojen oppimiselle. Lapset, jotka eniten tarvitsisivat litkuntaa saavat sitd vahi-
ten. Arat, kompelOt ja erityisid tarpeita omaavat lapset eivit saa riittavasti lilkunnallista
tukea. Ulkona liitkkuminen ja leikkiminen ovat vaihtuneet sisitiloissa toimimiseksi. Tur-
vallisuuden ylikorostaminen seké kodeissa ettd varhaiskasvatuksessa pysiyttid lasten
litkkeen. Tutkimukset ovat pystyneet osoittamaan, ettd jo kolmen vuoden idssa fyysisen
aktiivisuuden maira ja elimintapa alkavat urautua. Liikkumaton elimantapa nayttda
olevan erityisen pysyvaa. Tutkimuksen mukaan paivikodeissa lapsilla on reipasta litkun-
taa kello 8.00 — 12.00 vilisend aikana vain 10 % ajasta eli 24 minuuttia. Piivikodin suo-
rassa kasvatustoiminnassa 77% toiminnasta on paikallaan oloa, liikkkeelld ollaan 16%
ajasta ja reipasta litkuntaa 7% eli piivittiinen reipas litkunta jaa puoleen tuntiin (Reu-
namo 2011.) Kolmevuotiailla ulkoleikit ovat yleisin fyysista aktiivisuutta kuvaava toi-
minto. Fyysistd aktiivisuutta ja ulkoleikkejé tulisi olla paivittain vahintdan kaksi tuntia

vuorokaudessa. Tarkoilla mittareilla mitattuna korkeintaan 40 prosenttia lapsista ulkoi-
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lee paivittdin kaksi tuntia, eikd kukaan lapsista saavuta suositeltua paivittdisen fyysisen
aktiivisuuden maidrad. Lasten kasvaessa ja liitkunnallisten taitojen kehittyessé lapset ovat
tyysisesti aktiivisempia viikonloppuisin kuin paivikotipéivind. Vapaa-ajalla yleisin fyysi-
sen aktiivisuuden muoto on ulkoleikit. Viimeisen kahdenkymmenen vuoden ajalta on

merkille pantavaa, ettd ulkoleikin ja fyysisen aktiivisuuden mairi on selvisti vihentynyt.

Nimi luvut ovat todella huolestuttavia ja viimeistddn nyt olisi ndihin tutkimustuloksiin
herittivd. Opinndytetyoni paatarkoituksena on litkuntasuunnitelman avulla lisitd lasten
arkilitkkumista. Toinen tirked tehtdvid on antaa tietoa lasten litkkumattomuudesta ja sitd
kautta lisita paittdjien, varhaiskasvattajien ja lasten vanhempien tietoisuutta litkunnan
tarkeydesta. Uskon, ettd timin tyon myota on myos kehitetty entista ajattelevimpia
varhaiskasvattajia. Yhteiskunnallisesti lasten litkuntaan panostaminen tuottaa toivotta-

vasti tulevaisuudessa terveytensd kannalta riittaviasti liikkuvia aikuisia.

10.1 Jatkokehittiminen

Seuraavassa kaaviossa on suunnitelmat Tarvasjoen varhaiskasvatuksen litkunnan

jatkokehittimiseksi kevain ja syksyn 2014 aikana. Kuvio 11.

1. Varhaiskasvatuksen litkuntasuunnitelman kehittiminen ja arvioinnin suunnittelu
Kehitetaan litkuntasuunnitelman sisiltéa ottaen huomioon paremmin lasten ikatasot
seké kehitetadn uusia leikkeja ja toimintoja lapsille. Mietitdan ja suunnitellaan arviointia
ja arviointilomaketta ottaen huomioon kiytinnon tyo. Otetaan kehittimiseen mukaan

vanhempien mielipiteet. Toteutetaan myo6s lasten kuuleminen ja arviot.

2. Laaditaan toimintasuunnitelma jatkotoimiksi

Yhteisen keskustelun pohjalta hankitaan litkuntavilineita ja materiaalia. Tehdaan vierai-
lu toiseen pidivikotiin ajatuksella mitd voimme oppia toisilta. Tarjotaan henkil6kunnalle
mahdollisuuksia liikunnan lisikoulutukseen. Muita toimenpiteitd ovat my6skin litkunta-
olosuhteiden parantaminen, litkuntatapahtuman jirjestiminen vuosittain ja henkild-
kunnan oman litkunnan kehittiminen. My6s vanhempien tukeminen lasten litkkumises-
sa otetaan suunnitelmiin mukaan. Lisitddn yhteistyota liitkuntaseurojen ja yhdistysten

kanssa esim. yhteisen litkuntatapahtuman muodossa.
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3. Liitkkumistaitojen havainnointi
Yhteisen havainnointilomakkeen suunnittelu ja toteutus: havaintomotoriset taidot, mo-

toriset taidot, fyysinen aktiivisuus ja sosiaaliset taidot.

4. Paivikodin litkuntapihan kehittiminen
Suunnitelmissa on isomman ja rajatun pelialueen saaminen piivikodin pihalle. Hiekka-

laatikoita siirtimalla saataisiin tilaa. Sovitaan suunnittelukokous teknisen toimen kanssa.

5. Litkuntatapahtuma Pihaseikkailu
Osallistutaan Pihaseikkailutapahtumaan jarjestaimalld yhteinen liikunnallinen iltapéiva

lapsille ja vanhemmille paivikodin pihalla 14.5.2014.

6. Vuostarviointi
Arviointilomakkeet varhaiskasvattajille ja vanhemmille syksyllda 2014

Arvioinnin analysointi
7. Litkuntasuunnitelman piivitys arvioinnin pohjalta syksylld 2014

Piivakotiryhmit paivittavit litkuntasuunnitelman. Suunnitelmaan tiydennetidan ainakin

eriytetyt ohjelmat eri ikdryhmille seki lisitddn erilaisia tuokiosuunnitelmia.
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Liite 1. Teemahaastattelu lokakuu 2013

LIIKUNNAN KEHITTAMINEN TARVASJOEN PAIVAKODISSA

PAIVAKOTIRYHMAN NIMI

1. Mieti oma kokemus tyostisi, jossa sinulle tirked arvo on toteutunut

2. Oletko kayttinyt litkuntasuunnitelmaa paivittiisessa tyOssasi?

3. Jos et, niin miksi et ?

4. Onko litkuntasuunnitelma muuttanut paivan sisiltéa paivakodissa?

5. Mika litkuntasuunnitelmassa on toiminut hyvin tai mista olet innostunut?

6. Kiinnostaisiko sinua toimia ryhmasi liitkuntavastaavana?
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Lasten liikunnan suositus:

10.

Lapsi tarvitsee kaksi tuntia reipasta ja hengastyttavaa litkuntaa paivassa
hyvinvointinsa ja terveytensa tueksi.

Arvioi kuinka paljon ryhmaisi liikkuu pdivikodissa paivdssi? Arviopdiviand voi
olla normaali péivakotipaiva ja ulkona on hyva ilma. Arvioi: tunnit ja minuutit.

Tuntia minuuttia paivassa

Arvioi kuinka paljon ryhmasi lapset liikkkuvat paivikodin ulkopuolella?

Minusta tuntuu, ettd suurin osa ryhmani lapsista litkkuu péivakotiajan ulkopuo-
lella

yli tunnin

noin tunnin
noin puoli tuntia
vain vahin

Onko mielestasi ryhmissisi lapsia, jotka eivat litku ollenkaan paivikotiajan ul-
kopuolella?

kylld el
Milla tavalla pystyisit tyOssisi vaikuttamaan perheiden yhteiseen litkkumiseen
vapaa-ajalla?

11.

Toteutuuko mielestisi ryhmassasi lilkunnan suosituksen maari:
Kaksi tuntia reipasta ja hengastyttivaa litkuntaa paivassa.
Piivikotiaika + kotona oleva aika.

12.

Mitd asioita pystyisit muuttamaan omassa tyossisi, jotta ryhmisi lapset liikkuisi-
vat enemman?

77



13. Milla tavalla pystyisit omalla esimerkilldsi innostamaan lapsia litkkumaan?

14. Mita asioita voisitte ryhmassasi ottaa huomioon, jotta ryhmasi lapset liikkuisivat
enemman?

15. Mitki ovat keskeiset ongelmat piivakodissa, jotka estavit lasten litkkumista?

16. Ideot muutama parannus niille esteille.

17. Oletko itse innostunut litkkunnasta?

18. Miten haluaisit, ettd tyonantaja tukisi ja innostaisi omaa litkkumistasi?

Kiitos paljon ©!
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Liite 2. Tarvasjoen kunnan varhaiskasvatuksen liikkuntasuunnitelma

TARVASJOEN KUNNAN
VARHAISKASVATUKSEN
LIIKUNTASUUNNITELMA
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1 Johdanto

Varhaiskasvatulrsen liltunnan paAtavoitteena on, ettl lasta autetaan muocdostamaan
mydnteinen suhde cmaan kehoonsa. Samalla tustaan mydnteisen kisityksen
muodostumista itsestd liklgjana. (Pdnlkded & Sddkslahti 2011, 139.) Varhaisvuosien
likunta tulisi ndhda laajana kokonaisuutena, jossa suunnittelun tulisi olla joustavaa ja
avointa. Lillunta on yksi tirked osa lapsen elimén perustarpeista ja siksi lilkanta talisi
nihdi vhtend varhaiskasvatulesen perusosista. Lilkuntakasvatukeen tavoitteena on
lapsen persconallisuuden terve ja harmoninen kehitys., Likdoaminen on lapsells
clennainen tapa ilmaista ja kokea asicita. Lapsilla tulee clla pamittdin runsaasti erilaisia
mahdollisuuksia liikunta- ja aistikokemuksiin seki oman kehonsa kiayttimizsesn.
Lapsella tulee clla piivittiin tarjolla monipuclisia likuntamahdellisuuksia eri paikcoissa
sekd mahdollisuus hyddyntdi kehoaan Hikuntaan milloin vain. (Karvonen, Siren-
Tusanen & Vuorinen 2003, 65, 95.)

Litkunta on tArke3 valine lapsen kokonaisvaltaizelle kehitykselle ja oppimiselle.
Litklueszaan lapsi saa uusia kokemulksia kehostaan, hianen kehonhahmotulcsensa ja
kehonhallintansa kehittyvat, Lilkluminen vadkuttaa motorisesn, tiedolliseen,
taidolliseen, sosiaaliseen ja tunne-eldmin kehitykseen. Lilklkuessaan lapsi kokee, oppii
ja civaltaa seki saa useita onnistumisen elfmyksia, miki on thrkeiti mydnteisen
itzetunnon kehittymizen kannalta. Lapsi oppii likloamalla ja likdoou oppiakseen. (Autio
& Kaslki 2005, 54).

Fyysinen aktiivisuus ja piivittdinen liikluminen ovat vAlttAmattdmia lapsen kasvualle,
kehitykselle ja terveydelle. Liilkuttasssa lapsen elimistd saa luonnollista monipuclista ja
normaalin kehitylksen kannalta valttimaténtd kuormitusta. (Varhaiskasvatuksen
liilnnan sucsitulkset 2005, 10). Fyysizen toiminnan avulla lapsen motoriset taidot
harjaantuvat ja lapsi oppii muun muassa tasapaino-, Hikloamis- ja k8sittelytaitoja.
Litkunta edist33 myds lapsen tiedollista, sosiaalista seldd tunteiden ja tahdon kehitysta.
(Miettinen 2000, 49,

Kasvattajan ja vanhempien tehtivini on tehdi lapsen ymparististd motivoiva, innostava
ja turvallinen paiklea hikloaa ja leiklad monipuolisesti ja riittavist.

Onnistuneella likuntatunnilla kaikda lapset likkdoavat koko ajan monipuclisesti ja
jonottamatta. Jokaizelle lapselle tulee tunmnin aikana hilki ja hengistyvit monta kertaa.
Lapsi saa kokea liikuntatunnilla leildden ja pelaten onnistumisen eldmylksii ja
sosiaalista vhteenluuhomtta, Onnistuneen lhiluntatunnin jillkkeen lapset kokevat
lilunnan atheuttaman rasituksen ja hikoilun miellyttaving seki lnonnollisena
kokemuks=ena. Lapset nauttivat loppurentoutuksesta: rauhoittumisesta,
hyvanolontunteesta koko kehossa ja mieless3 seki kasvattajan antamasta huomiosta.
Onnistuneen hilkuntatunnin jélkesn lapset ovat motiveituneita ja haluavat tulla
likuntatunneille uudestaan. Tam& motiveituminen ja innostus nakyvit myds siind, ettd
lapset liikluvat cmaehtoisesti myds ulkona ja sisdlla. (Pulli 2001, 58.)
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9.2 Liikuntasuunnitelman kuukausiteemat

Liifkuntasuunnitelman kuukausiteemat, jotka perustuvat motorisiin perastaitoibin.

ELO-SYYSKUU
+  ryhmédn ja lhiympéristion tutustuminen lildkouen
+  perusliluntataitojen havainnointi
*  kehon oszat, eri puolet, keskdiviivan ylitys

LOKAKTTT

KEHO LIKKEESSA
*  rydmiminen, konttasaminen
*  Ikhieriminen, kuperkeildoa
*  lkeinuminen

MARRASELTT
KEHO JA VALINE
+ kantarmnen
+ erittdminen
+ pomputtaminen
+ lydminen

JOULUEL

LITIKE JA EYTMIT
* hyppiiminen
+ pysihtyminen
+ gjentaminen
* riippurminen

TAMMI-HELMIKUU
TALVILIEUNTAMUODOT
. il .
*  tyontiminen
*  vetdminen

MAALISKUT
SEIKKAILLAAN
* kiveleminen
*  juckseminen
*»  khipedminen

HUHTI-TOUKQKEUU
SILMA-KASI KOORDINAATIO
*  heittaminen
= lninniottaminen
* potkaiseminen

KESA-HEINAKUU
LIIKUNTAAN YHDESSA
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MAALISKUU

TAVOITE

Seikkaillaan

SISALTO

IDEAT JA LEIKIT

Liikkumistaidot

Tasapainotaidot

Kaveleminen

Juokseminen

Knpeaminen

Eri suunnat, eri tasot,
vauhti, tunnetilat

Juoksuleiklkejd

Lapsille
mahdollisuuksia juosta
kauas

Muckataan ympéristSa
siten, ettd lapsilla on
turvallisia
mahdollisuulesia
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Kanat, kanat,
pelkddtteled kettuja?
Mustikat ja mansikat
Lumisokielo:
Tampataan pellolle
jéljet, joita pithin vain
saa kulkea

Piiriss& kfveleminen
- varpailla

- kantap&illa

- tasapainokévely
(esim. narun paslla)

Tulkaa lapset kotiin -
leikclo

Hanlkijucksu
Juostaan
hitaasti/nopeasti
pujotellen

Maa-meri-laiva

Erilaizet hippaleilit

Kinoslaipeily
Puclapuissa kipeily
Koysilaipeily
Ulkona
kiipeilytelineet
Tuolin paslle
kiipedminen
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Liite 3. Perheliikuntaillan ohjelma

Tarvasjoen varhaiskasvatuksen
PERHELIIKUNTAILTA

KE 21.8.2013 klo 18 - 20
Tarvasjoen urheilukentilla

SEIKKAILU- JA
LUONTOLIIKUNTA
Retki satumetsassa

PALLOILU
vierita, kierita,
pomputa, potkaise

ja ota koppi

K

koko perhe
leikkimaa

MOTORISET
PERUSTAIDOT

hyppaa, pompi,
heita ja juokse

Liikuntailta on tarkoitettu 1-6 v. lapsille seka
heidan vanhemmilleen. Julkistamme illan aikana
varhaiskasvatuksen liikuntasuunnitelman.

Mukana tapahtumaa jarjestdmassé ovat:
Tarvasjoen Urheilijat: jalkapallojaosto,

yleisurheilujaosto ja jadkiekkojaosto
Harkéatien 4H-yhdistys

Partiolippukunta Tarvan Tapiot

MLL Tarvasjoen yhdistys

seka paivakodin henkilékunta ja kunnan
liikuntatoimi. Tilaisuus on ilmainen.
Osallistujille on tarjolla sdmpyla ja mehu.

TERVETULOA VIETTAMAAN
VAUHDIKAS JA LIIKUNNALLINEN ILTA KANSSAMME!

Tarvasjoen kunnan varhaiskasvatus ja liikuntatoimi
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Liite 3. 2(3)

PERHELITKUNTAILTA KE 21.8.2013

klo 18 — 20 TARVASJOEN URHEILUKENTTA

Avaus klo 18 kunnanhallituksen pj. Esa Heinonen ja
vapaa-aikasihteeri Helina Nuutinen
Herra Hakkaraisen allkujumppa
Toimintapisteet 30 min. / piste.

2. Narujen lapi pujottelu
3. Kapyjen keruu ja heittely &mpéareihin

6. Sahly

7. Tarkluausheitto

8. llmapallc

9. Naruhyppely — pitkd nam
10. Askeltiklcaat

11. Leikkivarjo
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Liite 3. 3(3) Perheliikuntailta 21.8.2013 Tarvasjoen urheilukentalld
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