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1 JOHDANTO

Taman opinndytetydn aiheena oli suunnitella ja toteuttaa opas tunnetaidoista esikou-
luikéisten lasten vanhemmille. Oppaan teemana on neuvoa ja kertoa vanhemmille
mika heidan merkityksensé on heidén lastensa tunnetaitojen kehittymisessa. Opas an-
taa vanhemmille konkreettisia neuvoja siitd, miten lapsen tunteisiin tulisi reagoida,
jotta tdmdn tunnetaidot kehittyisivat. Opinndyte toteutettiin yhteistydssé Euralaisen

paivakodin kanssa.

Tunnetaitojen opettelu on tarkeédd, koska merkityksellisyyden tunne, mydnteisten tun-
teiden vahvistaminen ja onnistumisen riemu auttavat lasta kasvamaan ihmisena (Lah-
tinen & Rantanen, 2019, s. 15-16.)

Haasteet tunnetaidoissa tulivat esille varhaiskasvatuksen arjessa. Vanhempien opastus
lasten tunnetaidoista ja niiden oppiminen mahdollistaisivat sujuvamman arjen varhais-
kasvatuksessa. Mitd aiemmin aihe otettaisiin vanhemmille esille, sen parempi. Teema
olisi hyva ottaa esille sellaisten vanhempien kanssa, jotka vasta toivovat lasta, mutta
tdman ryhmén tavoittaminen on huomattavasti haastavampaa. Paadyin valitsemaan
esikouluikaisten vanhemmat, sill& lapsi on jo siind idss4, ettd hanen kanssaan voidaan
my0s keskustella asioista ja ndin ollen toiminta siséltdd enemméan vuorovaikutusta ja
on vanhemmillekin mielekk&&dmpaa. Ajatuksena on kuitenkin, ettd opas on sovelletta-

vissa kaiken ikéisten lasten vanhemmille.



2 TUNNETAIDOT

2.1 Méérittely

Tunteet ovat elimiston tavoitteellista psyykkis- fysiologista toimintaa, ne suuntaavat
psyykkisid ja fyysisid voimavarojamme tilanteen vaatimalla tavalla. Tunteet voivat
olla hyvin lyhyita reaktioita tai jopa tuntien pituisia. Tunteet satelevat ihmisen kayt-
taytymistd ja keskus- ja &&reishermoston tilaa. Tunteet ohjaavat p&atoksentekoa jo en-
nen tietoista ajattelua. Ihminen oppii tunnistamaan hyvinvoinnin kannalta merkityk-
selliset tilanteet ja reagoimaan niihin sopivalla tavalla. Lapsella timé séatelyjarjes-
telmé kehittyy koko ajan. Tunnereaktiot nakyvat kasvojen ilmeissé, kehon asennoissa
japuheessa. Kaikki lapset eivat tunnista itsestéan tai toisista viela nditd merkkejé. Tun-
netaitojen harjoittelemisella onkin tarked paikka koko lapsuuden ajan. Tunnetaidot

vaativat automatisoituakseen paljon toistoja. (Sandberg, 2021, s. 155-157.)

Tunnetaidot ovat kaikessa yksinkertaisuudessaan tunteiden tunnistamista, ilmaise-
mista, voimakkuuden saatelemistd, seka niiden takana olevan tarpeen ymmartamista
(P6yhonen & Livingston, 2020a, s. 34). Tunteiden takana on monia tarpeita. KaikKi
haluavat olla kiinnostavia, ymmarrettyja ja arvostettuja. Ihminen tarvitsee myos koke-
muksen reiluudesta, sek& kokemuksen hallinnan tunteesta. Aito tunnetason kohtaami-
nen syntyy naiden elementtien kautta. Kun aikuinen osoittaa lapselle ymmartavansa
hantd, olevansa kiinnostunut hanesta ja hanen tunteistaan, ollaan tunnetaidoissa jo pit-
kalla (Lahtinen, 2019, s. 47-56).

Tunnetaitojen késikirjassa (POyhdnen, Livingston, 2020d, s. 67) kuvataan kognitiivi-
sella kolmiolla, miten tunteet, toiminta ja ajatukset ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa
kesken&an. Vihaisena voi kertoa toiselle, ettd on vihainen hénen toimintansa vuoksi,
tai voi raivoissaan lydda toista. Taustalla on sama tunne, mutta toiminta on eri. Van-
hempien ja hoitopaikan aikuisten tarkeé tehtavé onkin lukemattomia kertoja, toistojen

kautta opettaa lapselle oikeita toimintamalleja eri tunteisiin.

Tunnetaidot eivat ole mik&aan uusi, vaikea tai erikoinen asia. Kaikilla on runsaasti tun-

netaitoja, joita kdytetddn joka pdiva. Tunnetaidot ovat esimerkiksi sitd, ettd toinen



henkild yrittdd rauhoittaa jotakuta, joka on kiihtynyt, piristaa jotakuta, joka on allapdin
tai saada jotakuta innostumaan jostain. Tunnetaidot ovat myos yritysté hillitd omaa
suuttumusta tai jotain muuta tunnetta, seké& esimerkiksi itsensa motivointia innostu-
maan toistd enemman. Tunnetaidot ovat siis yritysta vaikuttaa siihen, milta toisesta tai
itsestasi tuntuu. (Lahtinen, 2019, s.25.)

Lapsen voimavarat vaikuttavat siihen, miten hyvin tunnesaately onnistuu. Voimava-
roihin taas vaikuttavat arjen peruspalikat, kuten saako lapsi riittavasti lepoa, liikuntaa
ja terveellisté ravintoa. Onko lapsen eldmdssa paljon muutoksia tai jannittavia asioita,
seka saako lapsi joka paiva tarpeeksi aikuisen jakamatonta huomiota rauhallisissa ti-
lanteissa. My06s se onko lapsen arki ennakoitavaa ja sisaltadko se turvallisia rutiineja
esimerkiksi aamulla ja illalla, vaikuttaa lapsen voimavaroihin. Lapsi voi kapinoida tyl-
sié rutiineja vastaan, mutta siitd huolimatta ne lisdavat lapsen turvallisuudentunnetta
(POyhonen, Livingston, 2020d, s. 29-32).

2.2 Tunnetaitojen oppiminen

Tunnetaidot ovat lapsille tarkeitd. Kirjassa tunnetaitojen késikirja (Poyhonen, Livings-
ton, 2020d, s. 14) asiaa valotetaan lapsen nakokulmasta seuraavalla esimerkilla: Jos
kaveri vie lapsen lelut kesken autoleikin, lapsi osaa sanoa kaverille: "Minulla oli leikki

kesken noilla autoilla”, sen sijaan, etta l0isi kaveria ja repisi lelut itselleen.

Vauvan tunnesaately on aikuisesta riippuvaista, mutta tunnetaitojen oppiminen alkaa
jo heti kun vanhemmat silittdvat vauvaa, vastaavat jokelteluun, ottavat syliin ja autta-
vat rauhoittumaan. Leikki-ikédinen osaa jo olla vuorovaikutuksessa vauvaa monipuoli-
semmin ja kouluik&inen vield itsendisemmin, mutta vield aikuisenakin joudumme mo-
niin tilanteisiin missa tarvitsemme apua haastavien tunteiden kanssa (Pdyhonen, Li-
vingston, 2020d, s. 14-15.) Tunteiden tunnistamisen ja nime&dmisen opettaminen ei ole
vaikeaa ja tapahtuu usein arjessa myods huomaamatta. Vanhempi voi esimerkiksi sanoa
lapselle: " Taisit peléstyd, kun tuo koira alkoi haukkua”, tai "Huomaan etté sinua alkoi
arsyttdaa” (Poyhonen, Livingston, 2020d, s. 20). Ei ole salaisuus, ettd nykynuoret voivat
entistd huonommin, joten Péyhonen ja Livingston (2020d, s. 15) osuvat varsin oikeaan



nostaessaan aikamme suureksi kasvatushaasteeksi sen, miten vanhempi voisi parhai-

ten tukea lapsen tunne-eldmén kehitysta.

Tunnetaitojen oppiminen tukee lapsen itsetuntoa (P6yhénen & Livingston, 2020b, s.
33.) Hyva itsetunto on yksi onnellisen eldman peruspilareista. Kun lapsi osaa toimia
esimerkiksi ikatovereidensa kanssa silld tavalla, ettd yhdessdaolo on palkitsevaa, tukee

se myds lapsen itsetunnon kehitysté.

Tunnetaitojen oppiminen auttaa lasta muodostamaan ja yllapitaméan ihmissuhteita
(P6yhonen & Livingston, 2020b, s. 33.) Thminen on syntyjaan sosiaalinen. Jo vauva
alkaa hakea kontaktia muihin ihmisiin jokeltelemalla ja katseellaan. Jotkut viihtyvat
enemman yksin, ja yksin oleminen onkin eri asia kuin yksindisyys. Myds ryhméassa
voi kokea yksindisyytta. Jos lapsella ei ole taitoa muodostaa ja yllapitad ihmissuhteita,
VoI tdma nopeasti johtaa tilanteeseen, jossa lapsi kokee olevansa yksindinen ja ryhman

ulkopuolelle jaanyt. Muut harvoin viihtyvét sosiaalisesti kompeldn ihmisen seurassa.

Tunnetaitojen oppiminen tekee arjesta sujuvampaa (Poyhonen & Livingston, 2020b,
s. 33.) Kun lapsella on keinoja kasitelld tunteitaan, valtytddn helpommin isoilta tuntei-
den purkauksilta. Hyvét tunnetaidot eivat kuitenkaan tarkoita, ettei lapselta tulisi isoja
tunnereaktioita. Tunnetaidot antavat lapselle keinoja késitelld iso tunne muullakin ta-

valla kuin raivokohtauksella, tdma helpottaa niin lapsen kuin vanhemmankin elamaa.

Tunnetaitojen oppiminen auttaa lasta oppimaan (P6yhdnen & Livingston, 2020b, s.
33.) Jos lapsi on kovin lukossa tunteidensa kanssa, han voi esimerkiksi alisuoriutua.
Lapsi turhautuu ja hermostuu tehtévia tehdessé, ei osaa eritelld tunnettaan ja sama ku-
vio voi toistua seuraavalla kerralla. Lapsi ajattelee, ettei osaa mitéén, jolloin myos sin-
nikas yrittdminen vaikeutuu. Tama kierre voisi olla katkaistavissa, jos lapsen kanssa
yhdessa sanoitetaan mika turhautumisen tunteen takana voi kenties olla. Liittyyko
tunne ensinkaan tehtavaan, vai onko lapsella nalka, onko han vasynyt, tai onko kave-

reiden kanssa ollut jotain harmia.

Tunnetaitojen oppiminen tukee lapsen psyykkista ja fyysista terveyttd (Péyhonen &
Livingston, 2020b, s. 33.) Kaikki edelld mainitut luovat perustaa hyvalle elamalle. Kun

lapsi pystyy luomaan ja yllapitdmaan ihmissuhteita, kokee ettd hanelld on ymmérrysté



tunteistaan ja keinoja késitell niitd, valttyy turhista konflikteista vanhempien kanssa
ja on itsevarma, ovat hénen psyykkisen ja fyysisen terveytensa tukipilarit hyvin vah-
voilla. Lapsen on myds helpompi selvité elamén eteen tuomista haasteista, kun hanella

on mahdollisimman tasapainoinen arki.

Tunnetaitojen osaaminen on tarkedd silla kaikenlaiset tunteet kuuluvat eldmaan,
mutta hyvinvoivan lapsen tulisi saada kokea paivittéin iloa, innostusta, riemua tai rak-
kautta” (Poyhdnen & Livingston, 2020d, s. 29).

2.3 Puutteet tunnetaidoissa

Puutteet tunnetaidoissa nékyvat ihmisen arjessa lapi elaméan. Lapsi, jolla on puutteel-
liset tunnetaidot, ei ymmarra tunteitaan, eikd osaa ndhda tarvettaan niiden takana. Lap-
sen tunnereaktiot ovat helposti rajahtéavia, eivatka kovin opettavaisia. Jos lapsi saa aina
hermoromahduksen esimerkiksi vaatteita pukiessaan, alkaa tdmé pidemman paalle tur-
hauttaa lapsen itsensa liséksi kasvattajaakin. Syntyy helpommin riitoja ja tilanteita voi-
daan alkaa véltelld, tai niihin reagoidaan jo valmiiksi kiredsti. Hugheskin (2011, s.
151) muistuttaa, ettd vanhemman tulisi reagoida lapsen vihaisuuteen lapsen tunnetta
vastaavasti, mutta pysyen itse rauhallisena ja tasapainoisena. Viesti lapselle on, etta
vanhempi hyvéksyy tdman kokemuksen empaattisesti, vaikka rajoittaakin lapsen vi-

haista kayttaytymista.

Jos lapsi ei saa vanhemmaltaan apua tunteiden késittelyyn, alkaa han nopeasti itse kek-
sid keinoja kasitella tunteensa, jotta arki olisi hanelle mielekkaampaa. Lapsen itse luo-
mat keinot tunteiden kasittelyyn eivat yleensa oikeasti ole tunteiden kasittelyd, vaan
niiden véaranlaista nayttamista tai tukahduttamista. Lapsi saattaa alkaa miellyttaa
muita olemalla kuuntelematta omia tunteitaan, tai lapsi saattaa purkaa tunteitaan aivan
vaaralla tavalla, vaarissa tilanteissa, kayttaytymalla esimerkiksi vakivaltaisesti. Lap-
sen on hyva saada ilmaista vanhemmilleen vihaansa avoimesti, ndin he hyvéksyvét
paremmin vanhempien auktoriteetin ja ilmaisevat harvemmin vihaansa ongelmakayt-
taytymiselld (Hughes, 2011 s. 152).
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Koskaan ei ole lilan myohdista alkaa opetella tunnetaitoja. Aikuinen voi huomata tois-
tuvasti olevansa samalla viivalla lapsen kiukun kanssa, eikd hankalissa tilanteissa ky-
kenekddn toimimaan aikuismaisesti. Vanhemmuus voikin hyvin nostaa esille puutteita
omissa tunnetaidoissa, mutta lapsen kanssa yhdessa on myds mahdollista niita itsekin

opetella.

3 TUNNETAIDOT JA KASVATUS

3.1 Vanhemmuus

Vanhemmuus alkaa siitd, kun vauva on didin vatsassa. Ei riita, ettd tunnetaitojen
kanssa tydskennelldan péivakodissa, vaan vanhempia tulisi ohjata ymmaértdmaan tun-
netaitojen merkitysté jo ihan lapsen varhaisimmista hetkista alkaen, esimerkiksi neu-

volasta kasin.

Tunnetaitoja ei ehka ole opetettu nykylasten vanhemmille heidan lapsuudessaan. Van-
hemman voi olla vaikea opettaa tunnetaitoja lapselleen, jos hdn samanaikaisesti opet-
telee niité viela itse (Trogen, 2020). Jotta vanhempi kykenee olemaan tunnetaitoinen,
taytyy hanen pystya kasittelemaan myos omia tunteitaan. Omien tunteiden kanssa tay-
tyy pérjata. Aikuisen on tarkedd myos toimia omien tunteidensa vastaisesti. Ei tule
esimerkiksi juosta ulos ovesta, vaikka tappelee murrosikaisen lapsen kanssa. Lapsen
asioista tulisi my0os yrittaa innostua, vaikka ei juuri nyt tuntuisi siltd. Vanhempana jou-
tuu myds hillitsemaan tunteitaan. Jos lapsi esimerkiksi kertoo ikavia kokemuksia pai-
vakodista, ei aikuinen voi omassa tunnereaktiossaan haukkua paivakodin tyontekijoité
lapsen kuullen. Tunteiden s&atelyyn on monia keinoja, esimerkiksi hengitys rentouttaa
jaantaa pienen lepohetken, jonka aikana aikuinen voi miettid onko reaktio tilanteeseen
sopiva. Aikuisen on myds huolehdittava riittavasta levosta, lilkkumisesta ja siita ettei

alhainen verensokeri tee tepposia tunneséatelyssa (Lahtinen, 2019, s. 58-69.)

Perry (2021, s. 70-80.) korostaa monessa kohdassa vanhemman matkaa omaan siséi-

seen lapseensa. Vanhemman tunnereaktio suhteessa lapseen voi johtua vanhemman
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omista tunnekokemuksista samanikaisen& kuin h&nen lapsensa on. Lapsen tekemisilla
tai tekematta jattamisilla ei néin ollen ole vélttaméattd mitédan tekemisté aikuisen tun-

nereaktion kanssa.

Vaikka lapsi kayttaytyisi kuinka haastavasti, han toivoo, etta vanhempi olisi hanté vah-
vempi, viisaampi ja hyvantahtoisempi. Aikuinen on aina se, jonka tunteita lapsi peilaa,
eli aikuisen on pystyttava kasittelemaan omia tunteitaan, tutkimaan omia toimintata-
pojaan ja kasittelem&&n rakentavasti lapsen tunnereaktioita. Lahtinen ja Rantanen
(2019, s. 9) ottavat esille vanhan tutun ohjeen: Aseta happinaamari ensin itsellesi, jotta
voit asettaa sen toiselle. Eli tarkoittaa ettd kehité itseasi ja ole sitd mitd opetat.

Aikuisen olisi tarkedd huomata lyhytpinnaisenkin lapsen yrittdminen ja sinnikkyys,
vaikkei lopputulos olisikaan toivottu. Ndin lapsi oppii huomaamaan sen myds itse.
Lapsi oppii olevansa lyhytpinnainen ja luovuttaa, jos kokee aikuisen jo ennalta ajatte-
levan, ettei hén kuitenkaan jaksa keskittya tai olla nétisti. Toisaalta lapsi tarvitsee ai-
kuisen myos kertomaan, milloin kannattaa pitéa tauko tai antaa olla. Siind missa aikui-
nen on vasynyt tyopdivan jalkeen, voi myos lapsi olla paivékotipdivan jalkeen liian
vasynyt ja hermostua pienestékin asiasta, koska kaikki voimavarat on jo péivan aikana
kulutettu loppuun. Aikuisen tulisi antaa lapselle tall6in halauksia ja tankkaa hanet tay-

teen hyvéaa mielté ja kehumista (Péyhonen, Livingston, 2020d, s. 54-56).

Vanhemman tulisi opetalla ndkemaén lapsen vahvuudet ja auttaa hanta 16ytaméan ne
my0s itse (POyhonen, Livingston, 2020d, s. 42). ”Ylivilkas” ja "’hiirikk6” ovat nega-
tiivisia sanoja, mutta niiden takaa I6ytyvia vahvuuksia voivatkin olla esimerkiksi
”luova”, “energinen”, “aktiivinen” ja “innostuva”. Sen sijaan ettd pyritdén puuttumaan
lapsen ylivilkkauteen, voitaisiinkin miettid milla tavalla lapsen aktiivisuutta voitaisiin

suunnata johonkin kehittavaan.

Vanhempi ei valttdmattd ole tehnyt mitaan vaarin, vaikka lapsella olisikin suuria haas-
teita tunnetaidoissa. Jokainen lapsi syntyy erilaisena ja omaa yksil6llisen temperamen-
tin. Temperamentti vaikuttaa muun muassa siihen miten herkésti, voimakkaasti ja no-

peasti tunteet heradavat (Poéyhonen, Livingston, 2020d, s. 41.)
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3.2 Kiintymyssuhde

Lapsen turvalliset kiintymyssuhteet ovat yhteydessa kaikkiin ihmisena olemisen tai-
toihin, my0s itsesdatelyyn ja sen osaan, tunnetaitoihin. Kehityspsykologiassa on to-
dettu kiintymyssuhteen merkitys ihmisen sosiaalisessa ja emotionaalisessa kehityk-
sessd (Sandberg, 2021, s. 170). Vanhemman tehtdvé olisi auttaa lasta erottamaan eri
tunnetilat toisistaan, sanoittamaan tunteitaan, luottamaan itseensa ja ymparistonsa tur-
vallisuuteen, luomaan kiintymyssuhteita ja tulkitsemaan syy-seuraussuhteita. Esimer-

kiksi hépeé ja syyllisyys voivat estad lasta kehittymasta (Kongés, 2019, s. 8-9.)

Kiintymyssuhde on lapsen ja vanhemman vélinen tunnesuhde, joka syntyy vuorovai-
kutuksesta. Kun lapsen tarpeet huomataan ja niihin reagoidaan oikein ja nopeasti, oppii
han luottamaan aikuiseen. Kiintymyssuhde viittaa suhteeseen, joka lapsella on van-
hempaansa, eika niink&an suhteeseen, joka vanhemmalla on lapseensa. Lapsi tukeutuu
vanhempaansa tarvitessaan tukea ja turvaa, toisin kuin aikuinen, joka ei tukeudu lap-
seensa vaan kumppaniinsa, omiin vanhempiinsa tai ystaviinsa (Hughes, 20011, s. 25.)
Lapsena luodut kiintymyssuhteet vaikuttavat persoonallisuuden kehitykseen, itsetun-
toon, mindkuvaan ja siihen, miten han aikuisena luottaa muihin ihmisiin. Kiintymys-
suhdemalleja ovat turvallinen, turvaton véltteleva, seka turvaton ristiriitainen (Sinkko-
nen, 2018, s. 45.)

Turvallinen kiintymyssuhde vaatii lapselle ennakoivan maailman. Lapsi saa tuoda
vuorovaikutukseen kaikenlaiset tunteet, pelkaamaéttd hylatyksi tulemista. Lapsella on
kokemus, ettd vanhempi on hanelle l&sna ja oppii todennédkdisesti kayttamaan niin tun-
netta kuin jarkeakin (Sinkkonen, 2018, s. 46.)

Turvattomassa vélttelevéssa kiintymyssuhteessa lapsi kokee, ettei haneltd hyvaksyta
suuria tunnekuohuja, vaan hén joutuu hoitamaan ne itse. Lapsi oppii tiettyjen negatii-
vissavytteisten tunteiden vievén aikuisen kauemmas hénesta. Nain ollen lapsi opette-
lee tukahduttamaan tunteensa ja vastaamaan aikuiselle tatd miellyttavilla tavoilla.
(Sinkkonen, 2018, s. 46.)

Turvattomassa ristiriitaisessa kiintymyssuhteessa aikuinen on ollut lasta kohtaan ai-

lahteleva ja ep&johdonmukainen. Lapsi ei voi olla varma onko aikuinen saatavilla.
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Vuorovaikutus on helposti kuohahtelevan tunnepitoista, ja lapsen suhde aikuiseen on
voinut muuttua vihamielisriippuvaiseksi. (Sinkkonen, 2018, s. 46—47.)

3.3 Lapsen itsetunto

Lapsen itsetunto vaikuttaa siihen, miten lapsi kokee itsensa suhteessa ympéristoon,
muihin ihmisiin ja edessa olevin tehtaviin (POyhonen, Livingston, 2020d, s.42). Lap-
sen itsetunto kehittyy jatkuvasti. Itsetunnon kannalta on térkedd, miten omat vanhem-
mat nakevét lapsen. Jos vanhempi aliarvioi lasta, lapsen on vaikea itsek&éan uskoa it-
seensd. Jos taas vanhemmat ylikorostavat lapsen ominaisuuksia, lapselle muodostuu
epérealistinen kuva omista taidoistaan. Lapsi tarvitsee hoivaa, mutta myds kannus-
tusta. Lasta tulisi kehua onnistumisesta, mutta myos yrittamisesta. Lapsen on tarkea
tietda kodin saannot, sillé itsetuntoon vaikuttaa, etté lapsi tietdd mité haneltd odotetaan
ja miten hanen kuuluisi toimia (P6yhonen, Livingston, 2020d, s. 43-45.) Nykyé&an on
my06s aarimmaisen tarke&é ottaa huomioon, ettd yha useamman lapsen tulee selviytya
kahden erilaisen kodin sdanndista ja rutiineista. Mita samankaltaisempia ne ovat, sen

helpompaa lapsen on toimia odotetusti.

On ymmarrettavad, ettd vanhempi reagoi lapsen hankalaan kayttdytymiseen, mutta
myos lapsen yritykset sédadelld tunteita pitaisi huomioida. Poyhonen ja Livingston
(2020d, s. 16) puhuvat Kielteisesta vinoutumasta, miké tarkoittaa aivoille luontaista
taipumusta huomata ensisijaisesti epakohdat vaarat ja virheet. Tdmén voi tulkita niin,
ettd vanhemman todella pit4a tiedostaa tavoitteensa kiinnittdd huomiota lapsen positii-

viseen kaytokseen.

“Muista ensin tunne ja sitten kasvatus” (Trogen, 2020). Monet asiat kotona vaikuttavat
epésuorasti lapsen tunnetaitojen kehitykseen. Pelkéstéén tapa miten tunteista puhutaan
sek& miten niiden ilmaisuun reagoidaan, vaikuttaa lapsen kokemukseen siit4, miten
tunteiden kanssa tulisi toimia. Jos vihan tai surun vallatessa poistutaan tai k&sketéan
toiseen huoneeseen, lapsi ei saa apua/mallia tunteen tydstamiseen. Lapsi voi oppia tu-

kahduttamaan tunteensa joutuessaan keinottomana kéasitteleméaan sen yksin.
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3.4 Kasvatusyhteisty0

Kasvatuksen tarkoitus on tukea lapsen kasvua niin, etta lapsi oppii aikuiselta eldmaan
tarvittavat taidot. T&ma tarkoittaa lasndoloa, keskustelua, kuuntelua, ymmartamisté ja
empatiaa (Trogen, 2020). Lapsen kasvatuksessa ovat mukana paitsi vanhemmat, yha
useammin myds varhaiskasvatuksen ammattilaiset. Kummankaan rooli ei ole toista
tarkedmpi. Yhteisty0 kaikkien lapsen kanssa toimivien aikuisten valilla on &arimmai-
sen tarkeéa kaiken lapsen kasvun ja kehityksen kannalta. Ahonen (2017, s. 244-245)
korostaa vanhempien ja pdaivékodin kasvatusyhteisty6td. Jos tyOdskentely aloitetaan
vasta kun lapsi jo tarvitsee sosiaalis- emotionaalista tukea, voi yhteistyd muodostua
ongelmalliseksi. Vanhemmat kokevat helposti syyllistyvansa, jos varhaiskasvattaja
antaa ymmartaa lapsen ongelmien kumpuavan lapsen kotioloista. Hankaluudet kodin
ja paivakodin valisessa yhteistydssa voivat myos johtua vain siita, etté lapsi kayttaytyy
eri tavalla eri ymparistoissd. Vanhemman tulisi kokea olevansa térked ja tuntea, etta

hanen mielipiteensa tulevat kuulluiksi.

Jokainen lapsi haluaa lahtokohtaisesti toimia oikein koska saa siitd hyvaa palautetta
aikuisilta ja kavereilta. Lapsella itsell&an ei vain viela ole taitoja kaikkiin tilanteisiin.
Lapsen taitoja tulisi kehittda ja vahvistaa jokapaivaisilla toimintatavoilla ja pedagogi-
sella tuella (Sandberg, 2021, s. 173.) Aikuinen on lapselle aina kayttaytymisen esi-
merkKki ja turva. Pedagogista tukemista tai tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittdmista
ei ole lapsen ryhmésté poistaminen tai eristdminen. Eristdmalla lapselle pdinvastoin
voi kehittya entistd suurempia tunnepulmia, ahdistusta, aggressiota ja ryhmaan kuulu-
mattomuuden kokemuksia. Lapsen kayttdytymisen haaste on aina hatdhuuto (Sand-
berg, 2021, s. 178.) Esimerkiksi kiusaamisessa on kyse keskenerdisista itsehillintatai-
doista. Lapsi ei tahallaan aiheuta pahaa mielt4 tai sulje kaveria leikista pois (Sandberg,
2021, s. 153).
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4 LAPSEN TUNTEISIIN REAGOIMINEN

4.1 Tunteiden sanoittaminen

Lapselle tulisi sanoittaa kaikkien tunteiden nayttdmisen olevan kotona hyvéksyttavaa.
H&mmentévan tunteen ilmetessa aikuinen voi yrittadd sanoittaa mista tunteesta on kyse,
sekd mistd tdimd tunne voi juontaa juurensa. ”Sano lapsellesi usein ddneen, ettd hanella
on oikeus tuntea ja ilmaista kaikkia tunteita” (Poyhonen & Livingston, 2020 ¢, s. 32).
Vanhempien reaktioilla lapsen tunteisiin on hyvin suuri vaikutus. Téarkeaa olisi pyrkia
ldmpimaan, empaattiseen vuorovaikutustapaan, jossa lapsi kohdataan Kiireettomasti ja
sensitiivisesti, aina (Ahonen, 2017, s. 78). Jos lapsi kokee vanhemman turhautuvan tai
suuttuvan tdman vahvasta tunnereaktiosta, lapsi voi alkaa valtelld tunteidensa ndytta-

mista.

Tunteiden nimeédmistd ja sanoittamista pitd4 opettaa jokaisen temperamentin omaa-
valle lapselle. Paivakoti-ikdinen osaa jo tukahduttaa tunteitaan, jdhmettyd tunteiden
edessd ja myds valehdella niistd. Tdma voi aikuisesta ndyttdaa samalta kuin tunteiden
saately. Myds niin sanotuille kilteille tytdille tulee antaa mahdollisuus oppia ja saadella

tunteitaan, vaikka he ulospéain nayttaisivatkin rauhalliselta. (Kongas, 2019, s. 58.)

On tarked oppia huomaamaan, milla tavalla puhuu itselleen. Yhta tarkedd on ymmar-
taa, ettd puheen savylla on suora vaikutus siihen, milté itsesta tuntuu. Etenkin lapset
tarvitsevat aikuisen tukea kaantaakseen ikéavia ajatuksia myonteisempéan ja kannusta-
vampaan suuntaan (Péyhonen & Livingston, 2020Db, s. 35.) Negatiivinen sisdinen puhe
ohjaa vahvasti vanhemman omaa eldmaa, mutta vaikuttaa myos lapseen opettaen hanet
vahattelemaan itsedan, seka tuomitsemaan itseddn ja muita. Tama kaikki taas johtaa

riittdmattomyyden tunteeseen, seka heikkoon itsetuntoon (Perry, 2021, s. 36.)

4.2 Rauhoittuminen

Levoton lapsi tarvitsee aikuisen apua rauhoittumiseen. K&sky rauhoittumiseen tuottaa
harvoin tulosta. Huomiota tulisi Kiinnittdd pienimp&ankin positiiviseen asiaan, antaa

lapselle vélitdn positiivinen palaute heti kun hén on rauhallinen tai yrittd4 keskittya.
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Lapselle pitdisi asettaa turvalliset rajat ja pitda niist4 johdonmukaisesti kiinni. Aikui-
sen kannattaa varmistaa, etté lapsi tietdd milloin on sallittua riehua ja milloin taas tulisi
istua paikoillaan. Lapsella tulisi olla myds mahdollisuus purkaa energiansa ja puu-
hailla rauhallisesti joka péiva. Lasta kannattaa ohjeistaa lyhyilla kehotuksilla, joita on
helppo noudattaa, antaa vain yksi tehtavé kerrallaan, laittaa vaatteet pukemisjérjestyk-
seen valmiiksi ja ottaa esille vain yksi laksykirja kerrallaan. Tarpeen mukaan voi kéyt-
taé apuna kuvia tai lukujarjestysta (P6yhonen, Livingston, 2020d, s. 34).

Seka kotiin, ettd hoitopaikkaan voi rakentaa yhdessa lapsen kanssa turvallisen peséan,
mika ei ole rangaistuspaikka, vaan paikka yksin tai yhdessa rauhoittumiseen. Paikan
tulisi olla sellainen, etta sitd ei tarvitse purkaa pois. Siella voi olla vélineita rauhoitta-
viin puuhiin, stressinpurkuun ja tietysti pehmea patja, peitto ja tyyny. Lapsen tulee itse
saada valita, milloin han sinne menee ja kauanko hén siellda on (Poyhonen, Livingston,
2020d, s. 80-81). Paivakodissa néita paikkoja voisi hyvinkin olla useammankin lapsen

tarpeisiin.

4.3 Pettymykset

Vanhempien pitédd uskaltaa olla vanhempia. Vanhempi paattdd mitd tehdaén tai ei
tehda. Jos vanhemmat antavat paatdsvaltaa liikaa lapsille, lapset saavat pyorittaa per-
hettd oman tahtonsa mukaan. Tama voi kuulostaa lapsesta ihanteelliselta, mutta on
tosiasiassa lapselle hyvin raskasta. Rajat, séannét ja niisté kiinnipitdminen tuovat lap-
selle myos turvaa. Lapselle on hyvin tirkedd saada myo6s pettymyksen kokemuksia.
Kun asioita ei jakseta taistella lapi, vaan annetaan lapselle periksi, ei saada luotua lap-

selle tunnetaitojen kehityksen kannalta tarkeitd tunnekokemuksia.

Aikuisen kannattaa asettaa raja ennen kuin pinna katkeaa. Silloin rajan asettaminen
onnistuu tyynesti mutta tiukasti, ilma ylireagointia. Rajoihin kannattaa myos liittaa
mahdollisimman vahan kielteisyytta. Tarkedd on, ettei latele turhia uhkauksia, néin
lapsi oppii ottamaan aikuisen tosissaan. Helpottava ajatus voi olla, ettd vanhempi ja
lapsi ovat samalla puolella ja tahtovat molempien olevan tyytyvaisid. Aikuisen pitéa
kuunnella lasta, eldytya hénen tunteisiinsa, hillita lapsen turhautumista ja néain oppia

milloin on oltava tiukkana ja milloin taas voi joustaa. (Perry, 2021, s. 264-270.)
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Lapsen kiukkua ja pettymysta voi olla vaikea kohdata ja voi tuntua helpommalta antaa
periksi tai suunnata lapsen huomio toisaalle. Lasta tulee auttaa kasittelemé&an turhau-
tumistaan sanoittamalla hénelle “kuulen ettd olet ihan raivoissasi tdstd”. N&in van-
hempi osoittaa valittdvansa, kuitenkaan ylireagoimatta, kd&dntamatta lapsen huomiota
toisaalle tai kieltdmattd hanen tunnettaan. (Perry, 2021, s. 102-104.)

4.4 Kiukku ja anteeksipyytaminen

Kongds mainitsee kirjassaan tunnedly varhaiskasvatuksessa (2019, s. 57), etta yrittaa
muistaa aina kiittad lapsiaan heidén kiukkunsa hetkella siit4, ettd ndma jakavat tun-
teensa aikuisen kanssa. Tama on tietysti helpompaa varhaiskasvattajalle kuin vanhem-
malle, koska se onnistuu parhaiten, kun lapsen kiukku ei mene omiin tunteisiin. Kun
lapsi huutaa kaveria tyhmaksi, ei pelkastaan kielletd, vaan tarkead olisi opettaa lap-

selle, miten tunnetta voi ilmaista hyvéksyttavalla tavalla.

Moni vanhempi saattaa rangaista kiukkuista lasta, jos kiukku kohdistuu heihin it-
seensd, silld heisté se on epékunnioittavaa. Kiukkua ei valttdmatta hyvaksyta myaos-
kaan sisaruksia kohtaan. Vanhemmat voivat eristd lapsen silloin kun tdmé& on hyvin
vihainen. He kuitenkaan eivat eristdisi lasta taman ollessa surullinen tai pelokas. Kun
lapsen kiukkuun suhtaudutaan ndin, ei ole ihme, etté lapsi voi tuntea hdpeéa ollessaan
vihainen. (Hughes, 20111, s. 149-150.)

Lapsi tarvitsee vanhemman, joka tyynnyttaa hanen tunteitaan ja hyvaksyy ne hammen-
tymaéttd. Tyynnyttdminen tarkoittaa, ettd kohtaa lapsen vihan, ymmartaa miksi han on
vihainen ja sanoittaa sit4 hanelle. Vanhempi voi auttaa lasta 16ytdamaan hyvéksyttavia
tapoja ilmaista vihaa, eiké& asennoitua rankaisevasti. Sama patee kaikkiin muihinkin
tunteisiin. (Perry, 2021, s. 72-73.)

Anteeksipyytdminen on monesti vaikeaa ja siité tulee helposti kynnyskysymys lapsen
jaaikuisen vélille. Taytyy muistaa, etta lapsen ei tule pyytaa anteeksi tunnettaan, vaan
tekoa, esimerkiksi toisen satuttamista, miké oli seuraus tunteesta. Lapsen tunne on kui-

tenkin aina oikein ja ymmarrettdva. Lapsi myos oppii riitelyn ja anteeksipyytdmisen
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taitoja seuratessaan vanhempiaan. Aikuisen tulee myos itse muistaa huomata antaa an-
teeksi, kun lapsi sité pyytaa (Péyhonen, Livingston, 2020d, s. 99-102.) Lapsi voi pyy-
taa anteeksi myds esimerkiksi halaamalla tai ottamalla toisen kddesta kiinni ja olemalla
kaveri (Sandberg, 2021, s. 183).

4.5 Pelko

Myos pelko on tunne, jonka kanssa lapsi tarvitsee aikuisen apua. ”Ei hitdd, olen tdssa
sinun kanssasi” Pelon tunnetta ei saa vahatelld lapselle, vaikka se aikuisesta tuntuisikin
vahapétoiseltd ja naurettavalta. Siihen ei myoskaan auta kdskeminen tai pelon kielta-
minen. Lasta pitdd kannustaa myos tarvittaessa pyytamaan aikuiselta apua. (Péyhonen,
Livingston, 2020d, s. 90).

Tarkedd on sanoittaa lapsen tunne. Tunnetta ei voi sivuttaa h6Imoilyna, silla pelko voi
edustaa my@s jotain ihan muuta, mité lapsi ei pysty pukemaan sanoiksi. Lapsen tunne
on joka tapauksessa todellinen ja aikuinen haluaa aina olla se ihminen. jolle lapsi voi
puhua. (Perry, 2021, s. 91-92.)

4.6 Hapei

Lapsen tunne ei ole koskaan véaarin, kaikki tunteet ovat sallittuja. Aikuisen tehtavé on
auttaa lasta vaikeidenkin tunteiden kasittelyssa. Pahinta on, jos lapsi alkaa kokea ha-
pedd kielteisistd tunteistaan, silld voimakkaat tunteet saavat tekemdén asioita, jotka
kaduttavat. Hapedan kokemus kuitenkin hankaloittaa tunneséatelyn harjoittelua, silla
tunteen voimakkuutta on vaikea saddelld, jos ei halua sallia itselleen koko tunnetta
(P6yhonen, Livingston, 2020d, s. 17). Jos aikuinen sanoo lapselle aina “ei se haittaa”,
tai ”&la hermostu turhaan”, voi se viestittdd lapselle, ettd hdnen kokemansa tunne on
vaara. Tulisi siis malttaa nimeté lapsen tunne ja odota rauhoittumista, ja vasta sitten
miettid ratkaisua. Kun lapsen tunne heréd, se pitéisi sallia ja nimeté lapselle "huomaan
ettd sinulle tuli paha mieli”. Voimakkaan tunteen aikana lapselle on tarke&é osoittaa
empatiaa ja olla lahell4. Tunnereaktion laannuttua lapselta ei kannata kysya miksi hén
toimi tietylla tavalla, tarkedmpéaé on valittaa lapselle viesti siitd, ettd aikuinen on ylped,
etta lapsi onnistui rauhoittumaan (Péyhonen, Livingston, 2020d, s. 17-19).
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Helposti keskitytddn pelkkadn haastavaan kaytokseen. Kasvattajan tulisi aktiivisesti
katsoa kaytoksen taakse ja miettid, milta lapsesta tuntuu juuri nyt, sekd mika tunnetila
saa aikaan kyseessa olevan kaytoksen ja mika sai hanet tuntemaan noin. Tallgin pééas-
taan tilanteessa syvemmaélle ja pystytadn pidemmaélla tahtdimelld vaikuttamaan kay-
tokseen. (Lahtinen, Rantanen, 2019, s. 31.)

5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

5.1 Opinndytetyon tehtava

Opinnaytetyon tehtavéna oli luoda opas esikouluikéisten lasten vanhemmille lasten
tunnetaidoista, ja jakaa néin tietoa esimerkiksi siitd4, miten lapsen tunteisiin tulisi rea-
goida, jotta tdman tunnetaidot kehittyisivat. Opinndytetyon tilaajana toimii kunnalli-

nen paivakoti Euranrinkild.

5.2 Toiminnallinen opinnéytety6

Toiminnallinen opinnéytetyd tavoittelee ammatillisessa kentéssa kaytannon toiminnan
ohjeistamista, opastamista, toiminnan jarjestamista tai jarkeistamista. Oma opinnayte-
tyoni onkin paivékodin kautta jaettava ohjeistus vanhemmille. Opinndytety6ssani ke-
hitdn ammatillista toimintaa eli vanhempien ja varhaiskasvatuksen vélista yhteistyotéa
painottamalla sen tarkeyttd. Koko opinndytetyon teema tunnetaidot, seké niiden tyos-
tdminen lapsen kanssa, ovat isossa roolissa arjen sujuvuuden kannalta, niin vanhem-
man ja lapsen vuorovaikutuksessa, kuin varhaiskasvattajan ja lapsen vuorovaikutuk-
sessa. Jos kaikki eivét tyoskentele samaa paaméaaraé kohti, molempien ty6 vaikeutuu,

seka lapsen elamé voi muuttua tukalaksi.

Valitsin tdmén toteutustavan, silla koen sen palvelevan kohderyhmaa parhaiten. Ma-
teriaalia on paljon saatavilla, mutta halusin tehd& sen kohderyhmalle helposti luetta-

vaksi. Toiminnallinen opinndytetyé on ty6elaméléhtdinen ja kaytanndnléheinen,
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kuitenkin tutkimuksellisella asenteella toteutettu. (Airaksinen & Vilkka, 2003, s. 9—
10.) Itselleni oli ehdottoman tarkedd opinndytetyon kaytannonlaheisyys, silla se tukee
my6s ammatillista kasvuani. Idea ty6lle tuli suoraan kentalta. Halusin ettd joku oike-
asti hyotyy tyosta ja minulle tuottaisi mielihyvaa nédhda esimerkiksi liitteend olevat

tunnepuput edes yhden lapsen ja perheen kéytossa.

5.3 Yhteistydkumppani

Opinnaytety0 toteutui yhteistydssa Euranrinkilan péivakodin kanssa, heidan esikoulu-
laistensa vanhemmille. Paivakoti Euranrinkild on kunnallinen paivékoti, joka on aloit-
tanut toimintansa 3.8.2020 Euran keskustassa. Paivakodissa on kuusi ryhmaa: Apilat
(esiopetus), Leinikit (esiopetus + 5-vuotiaat), Vanamot (2-5-vuotiaat) ja Kanervat (1
5-vuotiaat). Pdivakodissa jarjestetadn myos vuorohoitoa kahdessa ryhmassé, Ratamot
(3-5-vuotiaat), Pellavat (1-3-vuotiaat). Apilat ovat ryhma, jonka lasten vanhemmille
opinndytety6 on kohdistettu ja heille opas jaettiin.

5.4 Oppaan suunnittelu

Paadyin toteuttamaan opinndytetyoni oppaan muodossa. Alkuperdisend ideanani oli
toteuttaa oppaan sijasta vanhempainilta. Maailmantilanteen vuoksi vanhempainiltaa ei
kuitenkaan pystynyt toteuttamaan, joten yhdessa opinndytetyon tilaajan kanssa tu-
limme siihen tulokseen, ettd vanhemmille jaettava yksinkertainen opas on toiseksi pa-
ras vaihtoehto toteutukselle. Materiaalin pohjalta olisi kuitenkin mahdollista jarjestaa
vanhempainilta, joten ainoa asia, joka muuttui, oli tuotoksen esittely.

Paivakodilta tuli muutamia toiveita teemoista, joita haluttaisiin oppaassa esiintyvan.
Rajasin oppaaseen siis mielestani tarkeimmat teemat, sekd péivakodin toivomat tee-
mat. Oppaan koostin esimerkkien ja kaytannonlaheisyyden kautta, jottei vanhemman
tulisi lukea lukemattomia sivuja teoriaa péaastakseen kiinni aiheeseen. Aiheesta kiin-
nostuneet ja tietoa lisda toivovat vanhemmat ohjeistan kdantymaan opinndytetyoni
seka siind kdyttdmani kirjallisuuden puoleen. Oppaan idea on antaa vanhemmalle, jolla
ei ole aikaisemmin mit&én tietoa tunnetaidoista, pienié arkisia huomioita, joilla kuiten-

kin on valtava merkitys heidan lapsensa kasvuun ja kehitykseen. Jos vanhempi edes
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vilkaisee opasta, tai se synnyttaa edes yhden pienen ajatuksen aiheesta vaikuttaen van-

hemman toimintaa, se on jo onnistunut.

Koen aiheeni olevan melko selkeé seka helppo rajata. Otan lasten tunnetaitojen lisaksi
kasittelyyn vanhemmuudesta ja kasvatuksesta vain mielestani olennaisimpia teemoja
lapsen tunnetaitoihin peilaten. En lahtenyt oppaassa avaamaan vanhemmuutta tai kas-
vatusta sen enempéa. Rajasin asian nain, silla koen, ettd konkreettisista neuvoista on
eniten kysyntaa. Kirjoja on kirjastojen hyllyt tdynnd, mutta kaikilla vanhemmilla ei ole
aikaa taikka halua tutustua niihin. Tuomalla tiedon matalalla kynnyksella, selkeé&sti
suoraan vanhemmille, valttyvét he vaivalta hakea tietoa monelta taholta. Opas voi

mahdollisesti my0s tavoittaa vanhemman, joka ei olisi muuten kiinnostunut aiheesta.

5.5 Oppaan toteutus

Valitsin oppaaseen materiaalia sen mukaan, minka ajattelin olevan laajimmin asiaa
avaavaa, seka selkeintd. Kaikki oppaassa oleva teksti on myds téssa raportissa. Koko-
sin oppaaseen konkreettisia esimerkkeja, enka niinkaén teoriaa, silla sen ajatuksena on
antaa helppo ensikosketus aiheeseen. Oppaasta on tehty mahdollisimman yksinkertai-
nen ja helppolukuinen, jotta vanhempien olisi helppo tarttua siihen.

Opas alkaa muistutuksella, ettei vanhempi ole tehnyt véérin, jos lapsella on haasteita
tunnetaidoissa. Koin tdman tarkedksi muistutukseksi, silld en halua oppaan syyllista-
van. Jos vanhemmalle syntyy heti kuva siitg, ettd hanta kohtaan hyokétaan tai hénen
toimintaansa kritisoidaan, asettuu han nopeasti puolustavaiseksi. Néin ollen lukeminen
voi loppua heti alkumetreille. Vaikka lapsen haasteet olisivatkin vanhemman toimin-
nan seurauksia, haluan l&hted liikkeelle ajatuksesta, ettei iking ole lilan my6héist toi-

mia toisin.

Tunnetaitokasitettd avaan Lahtisen (2019, s. 25-26) tekemilld “Oletko yrittanyt?” ky-
symyksilla. N&iden toivon heréttdvan vanhemmalle heti ajatuksia siitd, ettei nyt puhuta

ydinfysiikasta, vaan hyvin arkisesta asiasta.
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Painotan useaan kertaan, eri yhteyksissa, vanhemman merkitysté lapsen tunteen vas-
taanottajana, seké tapaa reagoida lapsen tunteisiin. Ndma ovat minusta kulmakivié tun-
netaitojen kehittymisessd. Kun vanhempi pyséhtyy ajattelemaan omaa toimintaansa ja
reaktioitaan, voi han huomata, niin itsesséén, kuin lapsessaankin uusia puolia. Pienikin
muutos reaktioissa, tai pienen hengdhdystauon ottaminen haastavassa tilanteessa, voi

muuttaa lopputulosta suunnattomasti.

Opas koostuu muistutusten, ajatuksia herattavien kysymysten, vinkkien, sekd néihin
piilotetun pienen teorian ympdrille. Lopussa kehotan vanhempaa tutustumaan tahan
opinnaytetyohon, seké kirjallisuuteen aiheesta.

Oppaan sivuilla, sekd sen mukana, on tunnepuput, sek& muutama neuvo niiden kayt-
toon. Puput oppaan sivuilla ovat elavoittaméssa opasta. Irrallisia mukana olevia pu-
puja, lapsi voi kéayttad esimerkiksi leikeissdan. Puput voidaan ottaa arkeen mukaan
niin, etta lapsi voi niista nayttad vanhemmalle milta tuntuu. Vanhemman voi olla hel-
pompi aloittaa tunteista puhuminen pyytamalla lasta osoittamaan, miké pupu olisi l1a-
himpané h&nen oloaan. Myds vanhempi voi nédyttaa lapselleen pupuista, miltd hanesté

tuntuu.

6 POHDINTA

Opinnaytetyon alkuperdisend toteutustapana piti olla vanhempainilta, mutta vallitse-
van koronatilanteen vuoksi oppaan toteuttaminen oli parempi vaihtoehto. VVanhem-
painillassa asiaa olisi saanut selitettyd vanhemmille tarkemmin ja kaikki paikallaolijat
olisivat varmasti saaneet kaiken tiedon, seka olisivat pystyneet esittdméan kysymyk-
sid. Pohdin myds etdvanhempainillan mahdollisuutta, mutta paivakodin puolesta to-
dettiin, ettei tdima onnistuisi, sill4 vanhempia on todella vaikea saada osallistumaan
tallaiseen. Etatapahtumassa vanhempien olisi myds helppo tehd& jotain muuta ja itse
vanhempainilta menisi tdysin ohi. Paadyin siis toteuttamaan oppaan, joka jaetaan van-

hemmille.
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Oppaan kanssa ongelmaksi voi koitua se, etteivat vanhemmat katso opasta, vaan se
menee suoraan paperinkerdykseen. Tdéman valttddkseni tein oppaaseen tunnepuput,
joihin lasten olisi helppo tarttua ja saada vanhemmat kiinnostumaan oppaasta heidan
kanssaan. Lapsi voi myds esimerkiksi vérittaa sivuilla seikkailevat puput ja saada van-

hemman katsahtamaan opasta kohti.

Raportin pohjalta olisi edelleen mahdollista pitdd vanhempainiltaa, sek& opasta on

mahdollista jakaa myds muille vanhemmille.
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