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Opas vanhemmalle

lapsen tunnetaidoista

ensi askeleet




Et ole tehnyt mitaan vaaraa vanhempana,

vaikka lapsellasi olisikin suuria haasteita
tunnetaidoissa. Jokainen lapsi syntyy
erilaisena ja omaa yksil6llisen
temperamentin,  joka
vaikuttaa esimerkiksi
sithen  miten

voimakkaasti,

tunteet

heraavat




Tunnetaidot

eivat ole mikaan uusi, vaikea tai erikoinen asia.
Jokaisella ihmiselld on runsaasti tunnetaitoja,
joita he kayttavat joka paiva. Voit esimerkiksi
miettiad vastauksia seuraaviin kysymyksiin:
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Oletko yrittanyt... L/ / }
..rauhoittaa jotakuta, joka on kiihtyp/y;t?\r?f
..piristaa jotakuta, joka on allapain? |
..saada jotakuta innostumaan jost/aif\?’ =

..hillita omaa suuttumustasi tai jotain muuta
tunnetta?

..motivoida itseasi innostumaan toista
enemman?
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Jos vastasit “kylla” johonkin kysymyksista olet
yrittanyt vaikuttaa siihen milta toisesta tai itsesta
tuntuu. Olet siis kdayttanyt tunnetaitojasi.
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Vaikka lapsi kayttaytyisi kuinka haastavasti, han
toivoo, etta vanhempi olisi hanta vahvempi,

viisaampi ja hyvantahtoisempi.
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Aikuinen on aina se, jonka tunteita lapsi peilaa,
eli aikuisen on pystyttava kasittelemaan omia
tunteitaan, tutkimaan omia toimintatapojaan ja
kasittelemaan rakentavasti lapsen
tunnereaktioita.

| Aseta happinaamari ensin itsellesi, jotta voit
asettaa sen toiselle. Eli tarkoittaa etta kehita
itsedsi ja ole sita mita opetat !



Miksi tunnetaidot ovat lapsille tarkeita?

Mieti asiaa lapsen nakokulmasta seuraavalla
esimerkilla:

Jos kaveri vie lapsen lelut kesken autoleikin, lapsi
osaa sanoa kaverille: “Minulla oli leikki kesken
noilla autoilla”, sen sijaan, etta loisi kaveria ja

repisi lelut itselleen.



“ "ﬁln.apsen tunne ei ole koskaan vaarin!
Kaikki tunteet ovat sallittuja!

Aikuisen tehtava on auttaa lasta vaikeidenkin
tunteiden kasittelyssa. Pahinta on, etta lapsi
alkaa kokea hdpeaa kielteisista tunteistaan, silla
voimakkaat tunteet saavat tekemaan asioita,
jotka kaduttavat. Hapean kokemus kuitenkin
hankaloittaa tunnesaatelyn harjoittelua, silla
tunteen voimakkuutta on vaikea saadelld, jos ei
halua sallia itselleen koko tunnetta.




Jos sanot lapselle aina "ei se haittaa”, tai “ala
hermostu turhaan”, voi se viestittaa lapselle, etta
hanen kokemansa tunne on vaara.

Malta siis nimeta lapsen tunne ja odota
rauhoittumista, ja vasta sitten mieti ratkaisua.

Kun tunne herag, salli se ja nimea se lapselle
"huomaan etta sinulle tuli paha mieli”.
Voimakkaan tunteen aikana osoita lapselle

empatiaa ja ole lahella.
e
Tunnereaktion laannuttua Iaps%]ta ei kannata
kysya miksi toimi tietylla tavalla, tarkeampada on
valittaa lapselle viesti siita, etta olet aikuisena
ylpea, etta lapsi onnistui rauhoittumaan
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Vanhempi paattaa mita tehdaan tai ei tehda.

Jos vanhemmat antavat paatdsvaltaa liikaa
lapsille, lapset saavat pyorittaa perhetta oman
tahtonsa mukaan.
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Tama voi kuulostaa lapsesta ihanteelliselta,
mutta on tosiasiassa lapselle hyvin raskasta.

Rajat, saannot ja niista kiinnipitaminen tuovat
lapselle myos turvaa.



Aikuisen kannattaa asettaa raja ennen kuin pinna
katkeaa. Silloin rajan asettaminen onnistuu
tyynesti mutta tiukasti, iima ylireagointia.

Rajoihin kannattaa myos liittaa rr)ahdollisimman
vahan kielteisyytta.
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Tarkeda on, ettei latele turhia uhkauksia, ndin
lapsi oppii ottamaan aikuisen tosissaan.

Kiella lasta vain, jos jaksat pitdaa huolen siita, etta
lapsi tottelee.

Al kielld vain siksi, etta olet itse drsyyntynyt.




Lapsen voimavarat vaikuttavat sithen, miten

hyvin tunnesaately onnistuu.

Voimavaroihin taas vaikuttavat arjen
peruspalikat:
Saako lapsi riittavasti lepoa, litkuntaa ja
terveellista ravintoa?
Onko lapsen eldmassa paljon muutoksia tai
jannittavia asioita?
Saako lapsi joka paiva tarpeeksi jakamatonta
huomiotasi rauhallisissa tilanteissa?
Onko lapsen arki ennakoitavaa ja sisaltaako se

turvallisia rutiineja esimerkiksi aamulla ja illalla?



Lapsi voi kapinoida tylsia rutiineja vastaan,
mutta siita huolimatta ne lisaavat lapsen

turvallisuudentunnetta



Aikuisen olisi tarkeda huomata lyhytpinnaisenkin
lapsen yrittaminen ja sinnikkyys, vaikkel
lopputulos olisikaan toivottu. Nain lapsi oppii
huomaamaan sen myaos itse.

Lapsi oppii olevansa lyhytpinnainen ja luovuttaa,
Jos kokee aikuisen jo ennalta ajattelevan, ettei héan
kuitenkaan jaksa keskittya/ olla néatisti.
Toisaalta lapsi tarvitsee aikuisen myads
kertomaan, milloin kannattaa pitaa tauko tai antaa
olla.

Siind missa aikuinen on vasynyt tyopaivan
jalkeen, voi mya0s lapsi olla paivakotipaivan
jalkeen liian vasynyt ja hermostua pienestakin
asiasta. Kaikki voimavarat on jo paivan aikana

kulutettu loppuun.



Anna lapselle talloin halauksia ja tankkaa hanet

tayteen hyvaa mielta ja kehumista



Levoton lapsi tarvitsee aikuisen apua

rauhoittumiseen.

Kasky rauhoittumiseen tuottaa harvoin tulosta.
Kiinnitd huomio pienimpaankin positiiviseen
asiaan, anna lapselle valiton positiivinen palaute
heti kun han on rauhallinen tai yrittaa keskittya.
Aseta lapselle turvalliset rajat ja pida niista

johdonmukaisesti kiinni.



Varmista etta lapsi tietdd milloin on sallittua

riehua ja milloin taas tulisi istua paikoillaan.

Anna lapselle mahdollisuus purkaa energiansa ja

puuhailla rauhallisesti joka paiva.

Ohjeista lasta lyhyilla kehotuksilla, joita on

helppo noudattaa.

Anna vain yksi tehtava kerrallaan.

Laita vaatteet pukemisjarjestykseen valmiiksi.

Ota esille vain yksi ldksykirja kerrallaan.

Kayta tarvittaessa apuna kuvia tai lukujarjestysta.



Seké kotiin, etta hoitopaikkaan voi rakentaa
yhdessa lapsen kanssa turvallisen pesan,
mika El ole rangaistuspaikka,

vaan paikka yksin tai yhdessa rauhoittumiseen.

Paikan tulisi olla sellainen, etta sita el tarvitse
purkaa pois. Sielld voi olla vélineita rauhoittaviin

puuhiin, stressinpurkuun ja tietysti pehmea patja,

peitto ja tyyny.

Lapsen tulee itse saada valita, milloin han sinne

menee ja kauanko han siella on.



My0s pelko on tunne, jonka kanssa lapsi tarvitsee

alkuisen apua.
’E1 hatda, olen tassd sinun kanssasi”™
Pelon tunnetta el saa vahéatella lapselle, vaikka se
alkuisesta tuntuisikin vahapatoiselta ja

naurettavalta.

Siihen el myo6skaan auta kaskeminen tai pelon

kieltaminen.

Lasta pitad kannustaa myos tarvittaessa

pyytamaan aikuiselta apua.



Opettele vanhempana nakemaan lapsen

vahvuudet ja auta hanta Ioytamaan ne myaos Itse.

”Ylivilkas™ ja ”hairikk6” ovat negatiivisia sanoja,
mutta niiden takaa l0ytyvid vahvuuksia voivatkin

olla esimerkiksi ’luova”, ”energinen”,

“aktiivinen” ja “innostuva”.

Sen sijaan ettd pyritdan puuttumaan lapsen
ylivilkkauteen, voitaisiinkin miettia milla tavalla
lapsen aktiivisuutta voitaisiin suunnata johonkin

kehittavaan.



Kaikenlaiset tunteet kuuluvat elamaan, mutta
hyvinvoivan lapsen tulisi saada kokea paivittain
iloa
innostusta
riemua

rakkautta.




Tama opas on opinndytetyoni tulos Satakunnan
ammattikorkeakoulusta, jos laajempi kiinnostus
tunnetaitoihin herasi, opinnaytetyon raportti, seka
lahdemerkinnat 10ytyvat internetista hakusanalla:
’theseus opas vanhemmille lasten tunnetaitojen

kehittamisesta”

Opinnaytetyoni liséksi tdssa muutama kirjasuositus:
PAyhosen ja Livingstonin Fanni Kirjasarja, Kirjoissa on
eri teemoilla hyvié satuja yhdessa lapsen kanssa
luettaviksi, vaikka iltasaduksi, seké tietoa
tunnetaidoista ja tehtdvia vanhemmalle, sek& lapselle
yhdessa ja erikseen.

(Kirjat 10ytyvéat esimerkiksi kirjastosta)
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