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Opas vanhemmalle 

lapsen tunnetaidoista 

 



 

Et ole tehnyt mitään väärää vanhempana, 

vaikka lapsellasi olisikin suuria haasteita 

tunnetaidoissa. Jokainen lapsi syntyy 

erilaisena ja omaa yksilöllisen 

temperamentin,      joka  

vaikuttaa esimerkiksi 

siihen     miten 

voimakkaasti, 

herkästi ja 

nopeasti 

 

 

tunteet 

heräävät 



  



  



  



  



  



  



  



 

Lapsen voimavarat vaikuttavat siihen, miten 

hyvin tunnesäätely onnistuu.  

 

Voimavaroihin taas vaikuttavat arjen 

peruspalikat: 

 Saako lapsi riittävästi lepoa, liikuntaa ja 

terveellistä ravintoa?  

Onko lapsen elämässä paljon muutoksia tai 

jännittäviä asioita?  

Saako lapsi joka päivä tarpeeksi jakamatonta 

huomiotasi rauhallisissa tilanteissa?  

Onko lapsen arki ennakoitavaa ja sisältääkö se 

turvallisia rutiineja esimerkiksi aamulla ja illalla? 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 Lapsi voi kapinoida tylsiä rutiineja vastaan, 

mutta siitä huolimatta ne lisäävät lapsen 

turvallisuudentunnetta 

  



 

Aikuisen olisi tärkeää huomata lyhytpinnaisenkin 

lapsen yrittäminen ja sinnikkyys, vaikkei 

lopputulos olisikaan toivottu. Näin lapsi oppii 

huomaamaan sen myös itse.  

Lapsi oppii olevansa lyhytpinnainen ja luovuttaa, 

jos kokee aikuisen jo ennalta ajattelevan, ettei hän 

kuitenkaan jaksa keskittyä/ olla nätisti.  

Toisaalta lapsi tarvitsee aikuisen myös 

kertomaan, milloin kannattaa pitää tauko tai antaa 

olla.  

Siinä missä aikuinen on väsynyt työpäivän 

jälkeen, voi myös lapsi olla päiväkotipäivän 

jälkeen liian väsynyt ja hermostua pienestäkin 

asiasta. Kaikki voimavarat on jo päivän aikana 

kulutettu loppuun.  

 



 

 

 

 

 

 

 

Anna lapselle tällöin halauksia ja tankkaa hänet 

täyteen hyvää mieltä ja kehumista 

  



 

 

 

 

Levoton lapsi tarvitsee aikuisen apua 

rauhoittumiseen. 

 

Käsky rauhoittumiseen tuottaa harvoin tulosta.  

Kiinnitä huomio pienimpäänkin positiiviseen 

asiaan, anna lapselle välitön positiivinen palaute 

heti kun hän on rauhallinen tai yrittää keskittyä.  

Aseta lapselle turvalliset rajat ja pidä niistä 

johdonmukaisesti kiinni.  

  



 

 

Varmista että lapsi tietää milloin on sallittua 

riehua ja milloin taas tulisi istua paikoillaan. 

 

Anna lapselle mahdollisuus purkaa energiansa ja 

puuhailla rauhallisesti joka päivä.  

 

Ohjeista lasta lyhyillä kehotuksilla, joita on 

helppo noudattaa.  

 

Anna vain yksi tehtävä kerrallaan.  

 

Laita vaatteet pukemisjärjestykseen valmiiksi.  

Ota esille vain yksi läksykirja kerrallaan. 

Käytä tarvittaessa apuna kuvia tai lukujärjestystä. 

  



 

 

Sekä kotiin, että hoitopaikkaan voi rakentaa 

yhdessä lapsen kanssa turvallisen pesän,  

mikä EI ole rangaistuspaikka,  

vaan paikka yksin tai yhdessä rauhoittumiseen. 

 

 Paikan tulisi olla sellainen, että sitä ei tarvitse 

purkaa pois. Siellä voi olla välineitä rauhoittaviin 

puuhiin, stressinpurkuun ja tietysti pehmeä patja, 

peitto ja tyyny.  

 

Lapsen tulee itse saada valita, milloin hän sinne 

menee ja kauanko hän siellä on. 

  



 

Myös pelko on tunne, jonka kanssa lapsi tarvitsee 

aikuisen apua.  

 

”Ei hätää, olen tässä sinun kanssasi”  

 

Pelon tunnetta ei saa vähätellä lapselle, vaikka se 

aikuisesta tuntuisikin vähäpätöiseltä ja 

naurettavalta.  

 

Siihen ei myöskään auta käskeminen tai pelon 

kieltäminen.  

 

Lasta pitää kannustaa myös tarvittaessa 

pyytämään aikuiselta apua. 

  



 

 

Opettele vanhempana näkemään lapsen 

vahvuudet ja auta häntä löytämään ne myös itse. 

 

”Ylivilkas” ja ”häirikkö” ovat negatiivisia sanoja, 

mutta niiden takaa löytyviä vahvuuksia voivatkin 

olla esimerkiksi ”luova”, ”energinen”, 

”aktiivinen” ja ”innostuva”.  

 

Sen sijaan että pyritään puuttumaan lapsen 

ylivilkkauteen, voitaisiinkin miettiä millä tavalla 

lapsen aktiivisuutta voitaisiin suunnata johonkin 

kehittävään. 

  



  



Tämä opas on opinnäytetyöni tulos Satakunnan 

ammattikorkeakoulusta, jos laajempi kiinnostus 

tunnetaitoihin heräsi, opinnäytetyön raportti, sekä 

lähdemerkinnät löytyvät internetistä hakusanalla:  

”theseus opas vanhemmille lasten tunnetaitojen 

kehittämisestä” 

 

Opinnäytetyöni lisäksi tässä muutama kirjasuositus: 

Pöyhösen ja Livingstonin Fanni kirjasarja, kirjoissa on 

eri teemoilla hyviä satuja yhdessä lapsen kanssa 

luettaviksi, vaikka iltasaduksi, sekä tietoa 

tunnetaidoista ja tehtäviä vanhemmalle, sekä lapselle 

yhdessä ja erikseen. 

(Kirjat löytyvät esimerkiksi kirjastosta) 

 

 

Vilhelmiina Laine 

  



 


