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Syftet med undersékningen ar att ta reda pa ifall narkotikaanvandningen bland ungdomar uppfattas ha
dkat pa Aland mellan aren 2011—2021 enligt polisen, och eventuella orsaker till detta. Syftet &r dven
att underséka ifall rattfylleri och grovt rattfylleri som kommit till polisens kdnnedom har ékat pa Aland
mellan &ren 2011—2021 eftersom en eventuell 6kning kan indikera pa att &ven narkotikaanvandningen
har dkat.

| undersdkningen har jag huvudsakligen anvant mig av en fenomenografisk forskningsmetod, i vilken
jag studerat individers uppfattningar och erfarenheter kring ett fenomen. Materialinsamlingen har skett
med hjalp av halvstrukturerade kvalitativa intervjuer i vilka jag intervjuat tre polisman fran Alands
polismyndighet. Informanterna som intervjuades arbetar inom olika omrdden som befal, med
ungdomsverksamhet och med narkotika.

| teorikapitlet behandlas teori kring hur en individ borjar anvanda narkotika, undersékningar gallande
ungdomars narkotikaanvandning pa Aland och statistik gallande rattfylleri och grovt rattfylleri relaterat
till narkotika pa Aland

Resultatet av undersdkningen visar att polisens uppfattning ar att narkotikaanvandningen bland
ungdomar har 6kat pa Aland. Orsaker till den 6kade narkotikaanvandningen beror framst pa att
ungdomarna har fatt en mer positiv attitydférandring gentemot narkotika, framst cannabisanvandningen.
Andra faktorer ar att narkotika &r mera lattillganglig nufértiden. Ungdomarna vet vilkka manniskor de skall
fraga for att fa tag pa narkotika och information om @mnet finns pa internet. Foraldrars skilsmassor och
det att ungdomarna ar sysslolésa verkar ocksd vara en bidragande faktor. Resultatet fran
undersdkningen visade ocksa att mangden rattfylleri och grovt rattfylleri som kommit till polisens
kdnnedom pé& Aland har varit ganska stabil mellan aren 2011—2021 eller till och med sjunkit i slutet pa
decenniet vilket ger resultatet att den dkade narkotikaanvandningen bland ungdomarna inte har nagot
samband med antalet anmalningar som kommit till polisens kdnnedom géallande rattfylleri och grovt
rattfylleri.
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The purpose of the survey is to find out if drug use among young people perceived to have increased
on Aland islands between the years of 2011—2021, according to the police, and any reasons for this.
The purpose is also to investigate whether cases of drunk driving and aggravated drunk driving that
have come to the attention of the police have increased in Aland islands between the years of 2011—
2021, as a possible increase may indicate that drug use also has increased.

In the study, | have mainly used a phenomenographic research method, by which | studied individuals'
perceptions and experiences about a phenomenon. The material collection has taken place with the
help of semi-structured cases of qualitative interviews in which | interviewed three police officers from
the Aland islands Police Authority. The informants interviewed have various tasks such as being officers,
and tasks concerning youth activities and drugs.

The theory chapter deals with theory about how an individual begins to use drugs, various studies
regarding young people's drug use on Aland islands and statistics regarding drunk driving and
aggravated drunk driving related to narcotics on Aland islands.

The results of the survey show that the police's perception is that drug use among young people has
increased in Aland islands. Reasons for the increased use of drugs are mainly due to that young people
have experienced a more positive change in attitudes towards drugs, mainly cannabis use. Other factors
are that drugs are so readily available nowadays. Young people know what persons to ask to get drugs
and information on the subject is available online. Parents that divorce and the fact that the young
people are unemployed also seem to be a contributing factor. The results from the survey also showed
that cases of drunk driving and aggravated drunk driving that came to the attention of the police on
Aland islands have been fairly stable during 2011—2021 or even decreased at the end of the decade,
which gives the result that the increased drug use among young people is not related to the number of
reports that has come to the attention of the police.
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Begrepp
Centrala begrepp som anvands i undersdkningen

Amfetamin: Amfetamin ar ett centralstimulerande rusmedel vilket betyder att det paverkar hela
nervsystemet. Amfetamin intas antingen oralt, genom sniffning eller genom injicering. Beroende pa
amfetaminets renhet, dosering och sattet hur man intar @mnet fas olika verkningar som t.ex. férhdjd

vakenhet, eufori, 6kad uthallighet, 6kad energi och 6kad sexualitet. (Stockholm, 2021.)

LSD: LSD tillhér gruppen hallucinogener, vilket betyder droger som kan ge hallucinationer och
vanférestallningar som bade syns, hérs och kédnns. LSD absorberas oftast in i ndgot annat &mne som
sedan laggs pa tungan. Verkningar kan vara férandrade kanslotillstand, férandrade uppfattningar om

tid och rum, flashbacks och atertrippar. (Ibid.)

GHB: Gammahydroxibutyrat férkortat GHB ar ett &amne som férekommer naturligt i kroppen. GHB kan
beskrivas som en klar, luktfri vatska som avger en saltig smak vid intagning. Narkotikan kan aven
forekomma i andra former som pulver eller tablett. Intaget av GHB kan efterlikna effekten vid intagning

av alkohol, anvandaren kan bli upprymd, orolig, aggressiv, forvirrad, stokig eller hyperaktiv. (Ibid.)

Kokain: Kokain ar en centralstimulerande substans som utvinns ur kokainbuskens blad. Kokain intas
oftast genom sniffning eftersom substansen férekommer vanligast i pulverform. Pulvret kan aven
I6sas upp och injiceras och anvandaren kan aven tillverka crack som ar en speciell form av kokain
som gar att réka. Ruset liknar amfetaminets och kroppsliga tecken pa anvandning av kokain kan vara

stora pupiller, tics i ansikte och hals, rinnande nésa och eksem runt nésborrarna. (Ibid.)

Ecstasy: Ecstacy eller MDMA som det ocksé kallas &r ett helsyntetiskt narkotikum som inte
féorekommer i naturen. Rent MDMA ar ett ljust, kristallint pulver som allt som oftast intas oralt, i form av
ecstacy tabletter. Efter intagning varar ruset mellan 1—3 timmar. MDMA har bade centralstimulerande
och hallucinogena egenskaper och kan ge verkningar sasom att man far 6kad energi, upprymdhet,
angest, rastléshet, oro och hallucinationer. Dessutom kan man kanna sig glad, euforisk och pigg.
(Ibid.)

Marijuana: Marijuana kommer ursprungligen frdn Cannabisvaxten Cannabis Sativa och ar den
vanligaste narkotikan i varlden. Marijuana innehéller torkade vaxtdelar, fron, blomskott och blad fran
plantan. | plantan finns det olika @mnen och kemikalier varutav ett av @mnena ar THC, som gér att

anvandaren kan bli hdg. Cannabis intas genom att det réks vilket gor att verkan av narkotikan inleds



snabbt. Verkningar kan vara att anvandaren kanner sig avslappnad, fnittrig, pratsam, kreativ och lugn.

Fysiska tecken kan vara réda 6gon, sétsug och muntorrhet. (Ibid.)

Hasch: Hasch kommer aven fran Cannabisplantan. Plantan producerar en klibbig kdda som
tilsammans med bindemedel pressas samman till s.k. hasch-kakor. Kvalitéten och styrkan varierar
eftersom det oftast blandas ut med andra produkter som mjol, lakrits, hackat grés m.m. Lukten fran

hasch har en sdtaktig och lite fran lukt. Verkningarna av hasch &r densamma som THC. (Ibid.)
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1 INLEDNING

Pa Aland har ungdomar i aldern 18—24 ar blivit allt mer liberala betraffande anvandningen av
narkotika. Enligt Alands statistik och Utredningsbyra har tydliga férandringar i narkotikabruket skett
mellan aren 2011—2021 i form av 0kat lakemedelsbruk och mer regelbundet bruk av cannabis. Man
kan aven se att i slutet p4 2021 har anvandningen av ecstacy, amfetamin och kokain blivit mer
forekommande i aldersgruppen. Enligt en undersékning gjord av Folkhalsan pa Aland 2021 framkom
det ungdomar redan i hégstadiealdern kanner till nAgon som kan ge eller sélja narkotika at dem och
manga av dessa elever hade aven blivit erbjudna narkotika. Det har &ven framkommit att manga
ungdomar som akte fast for rattfylleri pa Aland var paverkade av annat &n bara alkohol. (Ringbom-

Fonsell, 2016.) (Asub, Alanningars alkohol-, narkotika- och tobaksbruk samt spelvanor , 2021.)

| samhallet anses anvandningen av droger vara en trend som kommer och gar i vadgor, men ser man
pa brukandet av droger genom olika generationer, har experimenteringen av droger enbart 6kat
stegvis frdn en generation till en annan. Genom att inspektera olika generationer kan man se hur
kulturella och samhalleliga foérhallanden kring erfarenheter av narkotika har paverkat attityden
gentemot narkotika hos dagens ungdomar. De varderingar som har blivit anammade i ungdomsaren
blir oftast ganska oférandrade genom livet. Detta ar ett ménster som kan ses géllande asikter som
finlandare har gentemot illegala droger och hur farliga dessa droger ar. Gallande trenderna kan man
se att det har blivit allt vanligare att finlandare under 40 ar eller nagon i vanskapskretsen
experimenterar med illegala droger. Det har dven visat sig att unga prévar pa olika former av droger

tillsammans med alkohol och farmaceutiska lakemedel. (Valfard, 2020.) '

Med tanke pa tidigare undersoékningar som gjorts kring &mnet vill jag underséka om
narkotikaanvandningen uppfattas ha 6kat bland ungdomarna mellan aren 2011—2021 enligt polisen,
och eventuella orsaker till detta. Jag vill &ven undersdka ifall anmalningar som kommit till polisens
kannedom géllande rattfylleri och grovt rattfylleri har kat pa Aland mellan aren 2011—2021, eftersom
en eventuell 8kning dven kan indikera pa att ungdomars narkotikaanvandning har 6kat. For att ta reda
pa detta kommer jag att ta fram statistik kring rattfylleri och grovt rattfylleri, men min egentliga

undersdkning kommer basera sig pa empiri.

Jag har valt att undersdka ungdomars narkotikaanvandning pa Aland som befinner sig i aldern 13—24

ar (Ungdomsstyrelse, 2010) eftersom det endast har genomforts ett fatal undersékningar kring &mnet

' Egen dversattning



pa den specifika platsen. Ifall undersékningen visar att narkotikaanvandningen har 6kat bland
ungdomarna péa Aland kan undersékningen anvandas som en riktlinje inom vilka omraden det
eventuellt borde fokuseras pa for att forhindra narkotikautvecklingen. Unga personers
narkotikaanvandning ar nagot som jag har varit intresserad av i nagra ar. Med hjalp av
undersokningen far jag svar pa i vilken riktning utvecklingen har gatt och ifall férebyggande arbete ar

nagot som jag i mitt kommande yrke borde satsa pa.

1.1 Syftet

Syftet med min undersdkning ar att ta reda pa ifall narkotikaanvandningen bland ungdomar uppfattas
ha 6kat pa Aland mellan aren 2011—2021 enligt polisen, och eventuella orsaker till detta. Jag vill
aven undersoka ifall rattfylleri och grovt rattfylleri som kommit till polisens kdnnedom har 6kat pa
Aland mellan aren 2011—2021 eftersom en eventuell dkning kan indikera pa att dven

narkotikaanvandningen har ¢kat pa Aland.

Genom att jamféra intervjusvaren mot tidigare undersékningar kring ungdomars narkotikaanvandning
pa Aland och statistik kring rattfylleri och grovt rattfylleri skall mina fragestaliningar kunna besvaras.
For att kunna genomféra den kvalitativa intervjun har tre polisman fran Alands Polismyndighet
intervjuats, en konstapel som arbetar inom dvervaknings- och alarmsektorn och som har som
specialinriktning ungdomsverksamhet, en som arbetar inom narkotikagruppen och en som arbetar
inom befélet. Orsaken till att jag valt att intervjua personer fran olika omraden ar for att jag vill f4 ett sa
brett perspektiv som méjligt pa orsaker till den eventuella férandringen. De som arbetar inom
overvaknings- och alarmsektorn ar oftast de som kommer i kontakt med paverkade manniskor férst
och kan darfér ge en mer pragmatisk synvinkel pa orsaker gentemot ndgon som arbetar i befélet. De
som arbetar i befalet kanske har mer teoretisk kunskap i &mnet i och med att de i manga fall har

studerat langre.

Fragestallningar fér undersoékningen:

1. Har ungdomars droganvéndning férandrats under det senaste decenniet pa Aland ur

polisens perspektiv?

2. Vilka faktorer har haft en betydande inverkan pa droganvandningen bland ungdomar

pa Aland enligt polisen?



3. Har det skett férandringar under det senaste decenniet som gjort det lattare att

misstanka att nagon ar paverkad av droger?

1.2 Avgransning

Jag har valt att avgransa mitt Iardomsprov till Aland eftersom det endast gjorts ett fatal
undersdkningar kring @amnet pa den specifika platsen. Informationen som tas fram kommer
férhoppningsvis aven vara till nytta i framtiden ifall liknande undersékningar som tangerar amnet

genomfors.

| undersékningen avgransas definitionen ungdom till att galla ungdomar i aldern 13—24 ar eftersom
definitionen ungdom enligt ungdomsstyrelsen ar en person som befinner sig inom den

alderskategorin. (Ungdomsstyrelse, 2010). Denna avgransning har jag valt att géra pa grund av att
syftet med min undersokning ar att jag vill ta reda pa om anvandningen av narkotika har 6kat bland

ungdomar pa Aland.

Jag har aven avgransat mitt lardomsprov till att galla rattfylleri och grovt rattfylleri som kommit till
polisens kannedom pa Aland eftersom en eventuell 6kning kan ge en indikation pa att &ven
ungdomars narkotikaanvandning har 6kat. Det finns inte nagon skild lagparagraf dar nagon déms fér
att ha kort under paverkan av narkotika, utan man déoms enligt samma lagparagrafer som rattfylleri

och grovt rattfylleri och detta presenteras noggrannare i avsnitt 3.5.1 och 3.5.2.
1.3 Tidigare forskning

Grangqvist Camilla (2021) har i sin avhandling Har narkotikaanvédndningen 6kat bland ungdomar i
Helsingfors? — Polisens uppfattning om narkotikaanvdndningen och sociala mediers paverkan péa
narkotikaanvédndningen bland ungdomar i Helsingfors undersoékt ifall narkotikaanvandningen har 6kat
bland ungdomar i Helsingfors, och vilken polisens uppfattning ar kring narkotikaanvandningen och hur
sociala medier har paverkat minderarigas anvandning. Granqvists (2021) undersdkning visar att det
finns ett moérkertal som inte syns i statistiken gallande minderarigas narkotikaanvandning i Helsingfors
gentemot polisens uppfattning och det har blivit mera socialt acceptabelt bland ungdomar att anvanda
narkotika. | Granqvists (2021) undersdkning framkommer det att narkotikaanvéndningen har 6kat
markbart bland ungdomarna mellan aren 2015—2019. Anledningen till 6kningen ar enligt ungdomarna
for att det ar s 1att att fa tag pa narkotika, speciellt via internet. Ungdomarna i Helsingfors vill dven
foérsdka uppna en viss status och bli respekterade och for att uppna detta ideal ar de beredda att géra
nastan vad som helst. (Granqvist, 2021.) Granqvists (2021) resultat har anvants som underlag i mitt

teorikapitel och jag aterkommer till Granqvist i delkapitel 3.2.



Kim Selanniemi och Desiré Rénngren (2019) har i sin avhandling Nej, detta kommer jag aldrig utsétta
mig sjélv fér undersokt ungdomars attityder gentemot droger och droganvandning. Selanniemi och
Roénngrens (2019) resultat visar att omgivningen som ungdomarna befinner sig i paverkar deras
attityder gentemot narkotika och dess anvandning. | undersékningen framkommer det att det oftast ar
vannerna som ar en avgodrande faktor. Det ar antingen de som introducerar drogerna eller de som
uppmanar att avsta fran drogerna. Undersékning visar aven att familjebanden och skolan har en viss
inverkan pa ungdomarnas attityder gentemot droger. Anvander nagon inom familjen narkotika kan
steget vara kortare att sjalv borja anvanda men det kan dven ha en motsatt effekt som avskracker
ungdomar fran att bérja anvanda. Skolundervisningen om droger kan paverka pa ett positivt satt, men
da skolan férhaller sig neutralt till droger sa férsummas chansen att kunna paverka ungdomarnas
attityder gentemot droger. Undersokningen visade att ungdomar som hor en berattelse som vacker
kanslor har storre inflytande gallande ungdomarnas attityder gentemot droger an da amnet tas upp
som ett vanligt lektionsupplégg. (Seldanniemi & Rénngren, 2019.) Aven Seldnniemi och Rénngrens
(2019) resultat ar nagot som utnyttjas i teorikapitlet i min undersékning och jag aterkommer till

Seldnniemi och Rénngren i delkapitel 3.2.

2 MATERIAL OCH METOD

| detta kapitel presenterar jag den kvalitativa metoden narmare eftersom det &r den metoden jag
huvudsakligen anvant mig av i min undersdkning. Kapitlet borjar med att jag presenterar studiens
metodologiska utgangspunkter. Sedan presenterar jag material, insamlings- och analysmetoden och

till sist, validitet, reliabilitet samt de etiska aspekterna.

2.1 Kvalitativ forskning

Genom att anvanda sig av kvalitativa forskningsmetoder vill man férsta det fenomen som undersdks
ur aktdrens egna perspektiv (Steinar Kvale, 2017, s. 54). Kvalitativ forskningsmetod betyder att man
vill férstd manniskors satt att resonera eller agera, sarskilja eller urskilja olika handlingsmdnster kring
det fenomen som undersoks (Trost, 2010, s. 32). | och med att metoden ger en s preciserande
beskrivning och stringens i tolkningen av meningen motsvarar detta exaktheten som den kvantitativa
metoden ger. Jag valde att anvanda mig av en kvalitativ metod i denna undersdkning eftersom jag vill
forsta, tolka och analysera informanternas egna uppfattningar och erfarenheter kring ungdomars

narkotikaanvandning pa Aland. Om jag hade anvant mig av en kvantitativ metod i undersékningen



skulle jag ha kunnat inrikta mig pa en stérre grupp manniskor men da endast fatt en dverblick dver

amnet och inte erhallit en lika djupgaende analys som en kvalitativ metod ger.

2.1.1 Hermeneutik

Hermeneutik kan beskrivas som tolkningslara inom vilken man studerar, tolkar och férséker forsta
grundfdérutsattningarna fér den manskliga existensen. Under 1600- och 1700-talet anvandes
hermeneutik som en metod for att tolka bibeltexter och efter det dven att tolka icke-religidsa texter.
Under 1900-talet utvecklades hermeneutiken av Husserl, Heidegger och Gadamer till att bli en
existentiell filosofi som syftar till en forstaelse av livsvarlden och den manskliga existensens
grundférutsattningar. D4 den manskliga existensen kan tolkas genom spraket anses det ocksa att
manskliga handlingar och livsyttringar skall kunna tolkas pa samma satt som spraket. (Patel &
Davidson, 2019, s. 32—33.)

Genom att anvanda sig av den hermeneutiska metoden narmar sig undersékaren
undersdkningsobjektet utifrdn undersékarens egen subjektiva forstaelse. Undersdkaren som tolkar
texten, i det har fallet intervjun, bérjar med att 1dsa det transkriberade materialet och férsdka forsta
helheten av den for att sedan lasa olika delar av helheten och skapa sig en uppfattning av dessa.
Undersokaren kan sedan pendla mellan dessa synsatt och forstaelser for att sedan stalla dem i
relation till varandra. P4 samma satt kan undersdkaren vaxla mellan intervjuarens och informantens

synsatt for att skapa en forstaelse for det undersokta problemet. (Patel & Davidson, 2019, s. 34.)

2.1.2 Fenomenografi

Den fenomenografiska analysen anvands for att beskriva hur olika fenomen i varlden uppfattas av
manniskor och lampar sig darfér att anvandas inom kvalitativa studier, eftersom de som intervjuas
beskriver med egna ord sin egen uppfattning av det undersékta fenomenet. Eftersom man utan
foérvrangning vill beskriva upplevelsen av ett fenomen hos en informant dar intervjuarens egna
omtolkningar uteblir, skall intervjuerna helst spelas in och transkriberas (Infovocie, 2002). Med
transkribering avses férmagan att 6verféra tal med ljud fran en video eller videoinspelning till skrift
(Semantix, 2022). D& undersdkaren har transkriberat intervjuerna sker den fenomenografiska
analysen i fyra steg. Forst bekantar understkaren sig med det insamlade materialet och skapar sig ett
helhetsintryck. Sedan tar undersokaren fasta pa likheter och olikheter i de intervjuades utsagor. Efter
det kategoriserar undersdkaren dessa uppfattningar i beskrivningskategorier och till sist studerar

undersdkaren den underliggande strukturen i kategorisystemet. (Patel & Davidson, 2019, s. 38.)



Detta satt har jag implementerat i min undersdkning genom att férst ha last igenom det transkriberade
materialet och skapat mig en helhetsuppfattning. Efter det har jag jamfoért likheter och olikheter i
respondenternas utsagor for att kunna kategorisera dessa uppfattningar. | och med att jag har
kategoriserat uppfattningarna har jag kunnat studerat de underliggande strukturerna. Processen som
beskrivs ar induktiv vilket betyder att jag har transkriberat, last och sorterat materialet i min

undersokning tills ett ménster har framhavts. (Patel & Davidson, 2019, s. 38.)

2.2 Material och materialinsamlingsmetod

Materialet i denna studie bestar av intervjuer med tre polisman fran Alands polismyndighet, en
konstapel som arbetar inom 6vervaknings- och alarmsektorn och som har som specialinriktning
ungdomsverksamhet, en som arbetar inom narkotikagruppen och en som arbetar inom befélet.
Intervjuerna i denna undersdkning var halvstrukturerade eftersom jag hade fardigstallt ett fardigt
botten med fragor som tangerade undersdkningens syfte och fragestallningar. Detta botten med
fragor finns som bilaga i undersdkningen (se bilaga 1). Genom att anvédnda mig av halvstrukturerade
intervjuer i min undersdkning har jag stallt samma férutbestdmda fragor till alla informanter i samma
foljd. Utgaende fran vad informanten berattat och utifran det jag har velat att informanten skall beratta,
har féljdfragor stallts. Detta gor att alla har behandlats lika och jag har fatt ett bedémningsunderlag
samtidigt som intervjun till viss del har utformas utifrén vad informanten har beréattat. (Academic,
2022.) Jag tillfrdgade tva av informanterna via e-post ifall de ville delta i undersékningen och den
tredje tillfragades muntligen. | samband med att jag tillfrdgade informanter ifall de ville delta
redogjordes aven for syftet med undersodkningen. Intervjuerna skedde i polisens lokaler och vid olika
tillfallen sa att informanterna inte skulle kunna paverka varandras svar och inspelningen skedde med
egen telefon. Forsta intervjun genomférdes i slutet pa januari och de tva andra i bérjan pa mars och
ldngden pa intervjuerna varierade fran en kvart till en halvtimme. Transkriberingen av intervjuerna blev
totalt 23 sidor i text. Jag valde att avgransa lardomsprovet till att genomféra tre intervjuer eftersom
transkriberingen och tolkningen av intervjuerna ar tidskrdvande och jag hade en tidsram da jag ville

fardigstalla mitt slutarbete.

Informanterna som jag har valt att intervjua i denna undersodkning har valts baserat pa vilket omrade
de arbetar med och hur lang arbetserfarenhet de har eftersom det har varit avgérande med tanke pa
mina fragestallningar som stallts i delkapitel 1.1. | undersékningen har jag valt att bendmna

informanterna som, informant 1, informant 2 och informant 3.



2.3 Analys av intervjuer

Syftet med den kvalitativa undersdkningen ar att beskriva och tolka teman som férekommer i
intervjupersonens livsvarld. | och med detta sker analysen av det insamlade materialet i sex steg. 1. |
det forsta steget beskriver intervjuaren sin livsvarld under intervjun, i vilken hen berattar ur egen
synvinkel vad hen ké&nner, upplever och gor i férhallandet till det undersokta fenomenet. Har gors
ingen mer omfattande tolkning eller forklaring varken fran intervjuaren eller den som blir intervjuad. 2.
| steg tva upptacker den som blir intervjuad nya férhallanden under intervjuns gang. Detta betyder att
den som blir intervjuad bér se nya samband i sin livsvarld pa basis av sina egna spontana
beskrivningar utan nagon hjalp fran intervjuaren. 3. | det tredje steget koncentrerar och tolkar
intervjuaren under intervjuns gang meningen i den intervjuades utsagor som hen sander tillbaka. 4. |
det fjarde steget tolkar intervjuaren det utskrivna materialet. | det fjarde steget framkommer tre delar.
Forst struktureras det insamlade materialet infor analysen. Sedan klarlaggs materialet, vilket betyder
att man eliminerar 6verflédigt material s att en analys kan genomféras. T.ex. upprepningar tas bort,
och sa skiljer man mellan vasentligt och ovasentligt material beroende pa undersékningens teori och
syfte. Under analysarbetet utvecklas innebérden i intervjun och da klarlaggs den intervjuades egna
uppfattningar samt ger undersékaren nya perspektiv pa det som undersoks. 5. | det femte steget kan
intervjuaren presentera sin tolkning fér de intervjuade sa att de har méjlighet att kommentera
intervjuarens tolkningar och utveckla sina tidigare uttalanden. 6. | det sjatte steget kan intervjuaren
utvidga beskrivningen och tolkningens sammanhang till att &ven omfatta handlandet, vilket betyder att
intervjupersonen handlar utgdende fran de nya insikter hen vunnit under intervjun. Detta kan efterlikna

en terapeutisk intervju. (Steinar Kvale, 2017, s. 171—172.)

Da jag har bearbetat och analyserat materialet i min undersoékning har jag utgatt fran den
fenomenografiska analysen som presenteras i delkapitel 2.2. Jag har forst |ast igenom
transkriberingen av materialet for att skaffa mig en helhetsbild. Efter det har jag jamfért de svar som
informanterna gett for att hitta likheter och olikheter. Efter det har jag identifierat olika teman som
framhavts. Till sist har jag bundit ihop resultatbeskrivningen med tolkningen genom att férst ha
presenterat resultatet och darefter illustrerat det med hjalp av olika citat och fran de svar som

informanterna har gett. (Patel & Davidson, 2019, s. 166.)



2.4 Forskningsetik

Da det i en undersdkning inkluderas forséks- eller undersékningspersoner finns det vissa principer
som maste foljas. De forskningsetiska principerna ar informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Informationskravet betyder att undersékaren skall
informera personen som deltar i undersékningen om undersdkningens syfte. Samtyckeskravet
betyder att de som deltar i undersdkningen sjalva har ratt att bestamma om de vill delta eller inte.
Konfidentialitetskravet betyder att de uppgifter som samlas in fran deltagarna i undersdkningen skall
férvaras pa sadant satt att obehoriga inte kan ta del av dem. Nyttjandekravet betyder att de uppgifter
som samlas in fran deltagarna i undersdkningen endast far anvandas fér undersdkningsdndamal. De
forskningsetiska principerna har som syfte att ge riktlinjer for férhallandet mellan forskare/undersékare
och undersodkningsdeltagare sa att det vid en eventuell konflikt kan ske en god bedémning mellan

forskningskravet och individskyddet. (Vetenskapsradet, 2002.)

Den etiska aspekten i detta arbete har tagits i beaktande i form av att informanterna som deltagit i
undersdkningen har pa férhand fatt information om sjalva undersdkningen samt syftet med intervjun
och varfér jag vill att just de? skall vara med i min undersékning. Informanterna har dven givits
beténketid ifall de vill delta i undersdkningen eller inte. Jag har valt att lata informanterna forbli
anonyma i undersékningen eftersom rusmedelsanvandning kan vara ett kansligt amne fér manga och
da informanterna beskrivit deras tankar och upplevelser kring narkotikaanvandningen bland ungdomar
pa Aland tamligen ingadende, kan dessa svar skapa frustration hos vissa individer. Da Aland &r ett s
litet samhalle vill jag inte riskera att det blir negativa konsekvenser for informanterna om de inte foérblir
anonyma. Jag har meddelat informanterna att intervjusvaren endast kommer anvandas i
undersdkningssyfte, endast jag har tillgang till det sparade materialet, hur jag kommer anvanda mig
av det inspelade materialet samt att materialet kommer forstéras efter att jag transkriberat
intervjuerna. Jag har aven valt att inte stalla nagra fragor som eventuellt kan bidra till att mitt

lardomsprov maste sekretessbelaggas.

2.5 Reliabilitet och validitet

Reliabilitet kan beskrivas som tillférlitligheten i ett matinstrument i en kvantitativ undersdkning.
Reliabiliteten i en kvantitativ undersékning kan beskrivas som att d& en méatning genomférs vid en viss

tidpunkt skall samma resultat uppnas vid en férnyad matning, t.ex. att man far samma svar pa en

? Informanterna som tillfragats att delta i undersékningen



frdga som stalls vid skilda tillfallen. Detta kraver konsistens och vid kvalitativa intervjuer ar konsistens
inte det man ar ute efter, utan férandringar ar det man soker. | en kvantitativ undersékning mats
reliabiliteten genom datainsamlingen och att ratt sorts data ar insamlad, medan i en kvalitativ
undersdkning mats reliabiliteten av saval datainsamlingen samt analysen av det insamlade materialet.
For att uppna reliabiliteten i en kvalitativ undersdkning ser man till hur noggrant man har tolkat och

utnyttjat det material som man haft till férfogande. (Trost, 2010, s. 131—132.), (Gunnarsson, 2002.)

Validitet betyder enligt Patel och Davidson (2019) att man faktiskt underséker det man avser att
undersdka (Patel & Davidson, 2019, s. 129). Fragestallningen skall utformas pa sa satt att det faktiskt
ger svar pa det man undersdker. Som exempel sa mater man inte fotstorleken hos befolkningen ifall

man med undersdkningen vill mata graden av évervikt hos manniskor (Gunnarsson, 2002).

I min undersdkning har jag tagit i beaktande validiteten genom att ha stallt sddana fragor i intervjun
som faktiskt ger svar pa det som jag avser undersoka. Reliabiliteten har tagits i beaktande genom att
jag grundligt har gatt igenom det materialet som samlats in s& att jag sedan har kunnat presentera

tolkningsbara resultat.

3 TEORIBAKGRUND

Det har kapitlet kommer jag att inleda med att presentera teori gallande narkotikaanvandningen, efter
det presenteras olika faktorer som kan inverka pa att individer borjar anvanda narkotika och olika
undersdkningar som genomforts gallande ungdomars narkotikaanvandning pa Aland. Slutligen

presenteras lagstiftning kring rattfylleri samt anvandning av narkotika i trafiken.

3.1 Stamplingsteorin

Stamplingsteorin ar en beskrivning av en lang process som uppstar av negativa reaktioner fran
signifikanta andra och som leder till att individen férandrar sin sjalvbild s& att den blir mer negativ an
vad den varit innan. Trots att individen kan identifiera olika dramatiska handelser i sitt liv utgér dessa
handelser inte grunden for individens sjalvuppfattning. Sjalvbilden vaxer fram fran flera sma och stora
handelser i individens liv och reaktioner pa dessa. Nar sjalvbilden har etablerats tar det en lang tid att
férandra dess grundlaggande innehall &ven fast det ar mdjligt att géra sma omformuleringar pa kort
sikt. Goldberg (2010) tar upp fyra stdmplingsskeden i en individs liv som formar om individen till en
individ med negativ sjalvbild som sedan leder till en avvikarkarriar. (Goldberg, 2010, s. 153.) | féljande

stycke presenters de har stadierna och jag kommer aven beskriva avvikelsekarriaren.



3.1.1 Foréldrarnas stampling

Forsta stadiet av stampling som leder till avvikarkarridren inleds med féraldrarnas stampling. Enligt
Goldberg (2010) féds barn utan sjalvbild eftersom en nyfddd inte kan skilja sin egen kropp fran
omgivningen. D& barn fods vet de inte att de har hander och fétter och d& kan de inte heller veta
vilken sorts manniska de ar. Primér avvikelse betyder beteenden som strider mot kulturella normer,
men som inte har nadgon ond avsikt. For att barnen skall kunna lara sig vad som &r ratt och fel maste
omgivningen reagera pa barnets beteende. Alla manniskor inleder sina liv med primar avvikelse men
det &r endast ett fatal som far stdmplingsreaktioner fran sina signifikanta andra. Man kan enkelt
forklara detta pa sa satt att de flesta barn |ar sig att de ar goda individer trots att det som de haller pa
med fér 6gonblicket ar oacceptabelt. Andra daremot far budskapet efter tillrackligt manga opassande
reaktioner, att inte enbart deras nuvarande handlingar ar fel utan att de i grund och botten ar daliga
manniskor. (Goldberg, 2010, s. 154—155.)

3.1.2 Sambhaillelig stampling

Da barnet blir aldre méter hen samhallet utanfér hemmet. Det bérjar med att barnen t.ex. traffar
grannar pa garden. Sedan foljer barnomsorgen, forskolan, grundskolan etc. Allt som tiden géar 6kas
antalet signifikanta som ger respons péa barnets beteende och som ger stéd at barnet att lara sig de
normer som galler i den kultur hen lever i. | barnets tidiga skede styrs kontakterna med samhallet i
stérsta drag av primar avvikelse, men ju langre tiden gar och barnet blir aldre och skaffar sig egna
erfarenheter, desto mer blir &ven hens beteende mer och mer socialt styrt. Det som har mest inverkan
pa ett barn da det &r litet &r inte vad barnet gor utan vad omgivningen ger for reaktioner. Ocksa i
samhallet lar sig barn att de ar bra men att vissa handlingar de gor ar daliga men aven pa grund av
samhallet lar sig barnet att det inte duger. Beteende inkongruens ar nagot som Goldberg (2010) tar
upp som betyder att en individ begar en handling som inte éverensstdammer med individens sjalvbild.
Detta ger upphov till en kansla av otillracklighet och da forséker individen minska inkongruensen
antingen genom att férandra sitt beteende eller sin sjalvbild. "En individ med en negativ sjalvbild
tenderar att handla pa ett sddant satt sa att hon provocerar andra att bekrafta den negativa
sjalvuppfattningen hellre an att orsaka inkongruens genom att agera sa att andra ger en respons som
leder till en mer positiv sjalvbild.” (Goldberg, 2010, s. 158.) Negativ respons av t.ex. samhallet
tenderar att férandra beteendet i positiv riktning hos individer som har en positiv sjalvbild i grunden,

darfor att dessa reaktioner ar inkongruenta mot deras sjalvbild. Dock fér en person som redan har en
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negativ sjalvbild frdn grunden tenderar negativ respons enbart att ge en bekraftelse pa det hen redan

vet om sig sjalv. (Ibid.)

3.1.3 Sekundar avvikelse

Allt mer etablerad och underbyggd kan barnet ga in i den tredje fasen av stdmpling, sekundar
avvikelse. Ordet innebar ett beteende som bryter mot de kulturella normer som individen ar medveten
om, men att individen anda valjer att bryta mot dessa regler. Fasen inleds oftast i tonaren men kan
inledas tidigare. Sekundar avvikelse etableras ofta pa en negativ sjalvbild som anvands for att
férsvara sig mot, angripa eller 6ppna eller fortdcka problem som har orsakats av stampling. For en
manniska som har accepterat att hen ar dalig fungerar inte den normala sociala kontrollen som fér en
manniska med positiv sjalvuppfattning. D& samhallet definierar olika beteenden som fortraffliga och
andra som klandervarda sa lagger samhallet upp en bild hur man skall uppréatthalla sjalvbilden. T.ex.
en individ som brukar I1dkemedel i berusningssyfte anses syndig fran samhallets synvinkel. Personer
med negativ sjalvbild vet att de handlingar de gor ar oacceptabla. Darfér dras de till dessa lakemedel.
Problematiska konsumenter har enligt Goldberg (2010) atminstone nagra eller alla av féljande syften
nar de brukar droger. (Goldberg, 2010, s. 161—162.)

1. Fa bekraftelse av den negativa sjalvbilden
2. Forsoka fly undan egna och andras krav
3. Sjalvdestruktivitet
4. Hamnd

(Goldberg, 2010, s. 161—162.)

3.1.4 Avvikelsespiralen

Stamplingsreaktioner som framgar i figur 1 ger en negativ sjalvbild som leder till sekundar avvikelse
som ur ett samhalleligt perspektiv ar misslyckande och som i sin tur leder till mera stampling. Varje
misslyckande beror delvis pa tidigare motgangar som ar en bidragande faktor till ndsta bakslag. | det
har skedet ar individens beteende sekundart avvikande inom flera olika omraden, som stdlder,
narkotika, langning, prostitution, arbetsléshet, bristfallig hygien et.c | och med det utsatts man for
manga negativa reaktioner fran manga hall. Goldberg har beskrivit denna spiral som
avvikelsespiralen. (Goldberg, 2010, s. 163—164.)
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/—b Stampling \

Misslyckande enligt A
Kulturella former Negativ Sjilvbild

k Sekundir avvikelse J

Figur 1 Avvikelsespiralen (Goldberg, 2010).

Avvikelsespiralen an en férsdmring av det tredje stadiet. Nu har individen kommit in i en ond spiral
som endast gér nerat. D4 alla negativa reaktioner och misslyckanden hopar sig sa blir det allt svarare
att uppratthalla sjalvbilden pad samma (laga) niva. Sjalvbilden devalveras allt mer, vilket i sin tur ger
upphov till mer sekundér avvikelse, &nnu mer misslyckanden, fler stdmplingar, en ny devalvering av
sjalvbilden som ger upphov till &nnu mer normstridigt beteende. Manga valjer att Idmna denna onda
spiral ganska snabbt, men vissa individer foljer denna nedatgaende spiral 4nda tills de hamnar i
botten dar de i varsta fall tar livet av sig genom t.ex. 6éverdosering eller s& valjer de att sluta anvéanda
narkotika. Denna punkt kallas vdndpunkten som kan vara en handelse i livet som gor att man far
ratsida pa sitt liv. Punkten kan vara att man métt karleken, férlorat en anhdrig, métt gud, dverlevt et.c
Goldberg (2010) menar att man maste forstka bryta denna spiral sa tidigt som mdjligt genom att
vagra stalla upp pa att bekrafta individens negativa sjalvbild genom att férstka férsta provokationer

och hitta I6sningar som inte anses icke-stamplande. (Goldberg, 2010, s. 164.)

3.2 Narkotikakulturen bland ungdomar

| Sverige har anvandningen av narkotika 6kat frdn och med bdrjan pa 1990-talet vilket har lett till att
ungdomarna maste behandlas for sina missbrukarproblem. Alkoholen &r fortfarande den vanligaste
orsaken till att ungdomarna maste behandlas men det har aven blivit vanligare att de behandlas for

cannabismissbruk och blandanvandning av droger.

Orsaker till den 6kade narkotikaanvandningen ar enligt Sparring Stefan (Goldberg, 2010) ungdomars
attitydférandring gentemot droger. Nufértiden ar det mer acceptabelt bland ungdomar att
experimentera med droger eftersom narkotikan inte langre ses som stigmatiserande. De ungdomar
som enbart anvander alkohol kan lika val ha kompisar som anvander hasch, ecstacy eller amfetamin.

Enligt Sparring (Goldberg, 2010) likstaller idag ungdomarna drog- och alkoholanvandningen mer.
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Grangvist (2021) har kommit fram till samma resultat i sin undersdkning som presenteras i delkapitel
1.3. Aven i Helsingfors har narkotikaanvandningen bland ungdomar blivit mer socialt acceptabelt.
Enligt Sparring (Goldberg, 2010) beror ungdomars dryckes- och narkotikavanor pa tre faktorer,
uppvaxtmiljon (féraldrar och sociala normer), kamraterna och tillgdngen pa droger. Undervisningen i
skolan inom amnet ar nagot som Steffenhagen (Agerberg, 2018) anser att ar onddigt eftersom de
flesta ungdomar ar medvetna om att det ar farligt att anvanda droger. Skolorna ar tvungna att
informera om droger, men att man med upplysningar och information skall kunna paverka ungdomars
beteende far valdigt svagt stdd och detta galler nastan all pedagogisk metodik. Detta har dven
Selanniemi och Rénngren (2019) kommit fram till i sin undersékning. Enligt dem kan
skolundervisningen inom dmnet inverka pa ett positivt satt men da skolan férhaller sig neutralt till
droger sa féorsummas chansen att kunna paverka ungdomarnas attityder gentemot droger. | deras
undersokning visade det sig att ungdomar som hor en berattelse som vacker kanslor har stérre
inflytande pa ungdomarnas attityder gentemot droger an da dmnet tas upp som ett vanligt
lektionsupplagg. (Selanniemi & Rénngren, 2019.) Steffenhagen (Agerberg, 2018) anser att skolorna
istallet skulle fokusera pa att utveckla kontakter med foraldrar och det omgivande samhallet,
medverka i program for fritidsaktiviteter och férbattra det psykosociala klimatet i skolan for att
motverka narkotikamissbruket. Steffenhagen (Agerberg, 2018) anser att det finns tva olika monster i
uppvaxtfamiljen som har en bidragande faktor till att skapa en negativ sjalvbild hos en blivande
problematisk narkotikakonsument. Det forsta ar att féraldrarna skdmmer bort barnet, éverbeskyddar
och évertar ansvaret fran barnets beteende, vilket i sin tur hindrar individen fran att skapa en positiv
sjalvbild grundad pa egna prestationer. Det andra moénstret ar nar féraldrarna negligerar barnet.
Barnet far ingen uppmarksamhet och tvingas klara sig sjalv, &ven i uppgifter som éverstiger barnets
egen formaga. Nar misslyckandena radas upp blir det svart att skapa sig en positiv sjalvbild.
(Agerberg, 2018, s. 213.)

Redan pa 1960-talet visade Chein m.fl. (1969) att familjeférhallandena hade en betydande inverkan
pa narkotikaanvandningen, "Hemlivet ar sddant som bidrar till utvecklandet av stérda personligheter”
som ar vanligt forekommande bland missbrukare. Relationerna mellan féraldrarna var daliga, vilket
utspelade sig i form av separationer, 6ppen fientlighet, skilsmassor och brist pa varme. Féraldrarna
hade antingen for hdga eller for laga krav pa sina barn, kraven var oklara och deras séatt att bestraffa
var inkonsekventa. (Goldberg, 2010, s. 69.) Ar 1981 gjordes en enkatundersdkning av Holmberg Maj
Britt dar en grupp 15-aringars narkotikavanor féljdes med under 11 ar. Fran undersékningen framgick
liknande resultat som Chein m.fl. och Steffenberg kommit fram till. Enligt undersékningen var
bidragande faktorer till att en person bérjar bruka narkotika da personerna kom fran splittrade familjer,
hade samre trivsel i hemmet, personerna spenderade farre kvallar hemma, de bodde i mindre
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ldgenheter, talade mindre med sina féraldrar om sina problem, hade vanner och familjemedlemmar
som de trodde anvande narkotika, de skolkade oftare, de hade lagre ambitioner betraffande fortsatt
utbildning, de besotkte oftare danslokaler, ungdomsgardar och traffade vanner pa stan. De hade aven

bredare kunskap betraffande slanguttryck som berérde narkotika. (Ibid.)

3.3 Alidnningars narkotikaanvindning

Alands statistik och utredningsbyra har gjort undersokningar kring alanningars alkohol- och
narkotikabruk samt spelvanor under en tidsperiod fran 2007—2021. Dock kommer jag endast
anvanda mig av materialet fran 2011—2021 eftersom jag vill underséka om narkotikaanvandningen

bland ungdomar har ékat pa Aland under det senaste decenniet och eventuella orsaker.

3.3.1 Statistik dver narkotikaanvindningen pa Aland 2011—2016

Fran undersékningen gjord mellan aren 2011—2016 av Alands statistik och utredningsbyra besvarade
614 personer enkaten i aldern 18—79. Av dem uppgav 29 personer att de anvant narkotika i nagon

form under de senaste fem aren.

I undersdkningen delades narkotikan och dopingpreparat in i olika grupper som:

Lakemedel: smnmedel, lugnande medel eller andra lakemedel utan lakarordination
som t.ex. Subutex.

Cannabis: Marijuana, cannabis och hasch

Andra droger: till exempel amfetamin, LSD, GHB metamfetamin, crack, kokain, heroin,
ecstasy, och "svampar”

Steroider: Anabola steroider, tillvaxthormoner, testosteron eller liknande utan
l&karordination

Andra preparat: till exempel lim eller thinner

Blandanvandning: betyder att minst tva av féregdende substanser brukas samtidigt

Fran figur 2 kan man se att under de senaste fem aren har anvandningen av narkotika varit storst
bland 18—24 aringar. Ur figuren framkommer det att alla aldersgrupper har anvant lakemedel, men
18—24 aringar har anvant det mest. Det vanligaste rusmedlet som 18—24 aringar anvander ar
cannabis, marijuana och hasch och dar 20,2 procent har anvant narkotikan under de senaste fem

aren. | jAmforelse med andra aldersgrupper ar det aven vanligare att 18—24 aringar provar pa andra
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droger och blandanvandning. | figur 2 kan man se att i samma alderskategori har 9,1 procent prévat
pa lakemedel, 8,0 procent pa andra droger, 1,15 procent pa andra preparat och 3,3 procent pa
blandanvandning. (Asub, Alanningars alkohol-, narkotika- och tobaksbruk samt spelvanor , 2016, s.
38—39.)

Generellt ur undersdkningen gjord av Asub mellan aren 2011—2016 framkom det att de svarande
som hade anvant cannabis eller lakemedel under de senaste fem aren antingen hade brukat dessa
medel fa ganger eller manga ganger. Av de som hade brukat lakemedel utan lakarordination hade
42,9 procent brukat lakemedlet en eller tva ganger, medan en lika stor procentandel hade brukat det
tio eller fler gadnger. Av de som hade brukat cannabis hade 53,8 procent anvant narkotikan en eller tva
ganger medan 30,8 procent hade brukat narkotikan tio eller fler ganger. Gallande andra droger
svarade de flesta att de endast brukat det en eller tva ganger, 81,8 procent. (Asub, Alanningars

alkohol-, narkotika- och tobaksbruk samt spelvanor , 2016, s. 39.)

25%
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0% [ L 1

Lakemedel Cannabis Andra droger Andra preparat  Blandanvandning

W18243r W25393r W40-493r @S50-593r D60-69ar O70-79ar

Figur 2 "Andelen svarande som uppgett att de anvént olagliga rusmedel under de senaste fem aren"

(Asub, Alanningars alkohol-, narkotika- och tobaksbruk samt spelvanor , 2016, s. 39).

Tabell 1 ar en jamférelsetabell pa hur stor procentandel av de svarande som har anvant narkotika
under de senaste fem aren fran 2011—2016. | tabellen framkommer det att anvéandningen av
lakemedel utan lakarordination har hallit sig pa en relativt stabil niva bland alla svarande, 2011 4,5
procent och 2016 4,7 procent. Bland 18—24 aringar har det skett en minskning mellan aren 2011—
2016 fran 9,5 procent till 9,1 procent. Cannabisanvandningen har ékat bland alla svarande fran 2011
(2,4 procent) till 2016 (4,3 procent). En avsevard 6kning kan ses géllande cannabisanvandningen
bland 18—24 &ringar dar anvandningen har 6kat fran 14,0 procent till 20,2 procent fran 2011—2016.

Andra droger som anvants av alla svarande har 6kat fran 0,5 procent till 1,7 procent och bland 18—24
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aringar har anvandningen 6kat fran 0,0 procent till 8,0 procent, vilket dven det ar en markant skillnad.

(Asub, Alanningars alkohol-, narkotika- och tobaksbruk samt spelvanor , 2016.)

Tabell 1 "Andelen (%) svaranden som anvént narkotika under de senaste fem &ren" (Asub,

Alanningars alkohol-, narkotika- och tobaksbruk samt spelvanor , 2016, s. 40).

2011 2016

Lakemedel

Alla svarande 45 4,7

Unga vuxna 9,5 9,1
Cannabis

Alla svarande 2,4 4,3

Unga vuxna 14,0 20,2
Andra droger

Alla svarande 0,5 1,7

Unga vuxna 0,0 8,0

Not: Unga vuxna omfattar 18-24-aringar. Samma raknemetod ha anvants for 2011 och 2016.
Killa: ASUB Rapport 2011:6.

3.3.2 Statistik dver narkotikaanvindningen pa Aland 2016—2021

| undersdkningen gjord av Asub 2021 gallande alanningars alkohol-, narkotika och tobaksbruk samt
spelvanor deltog 637 personer i aldern 18 —79 &r. Av de svarade 32 personer att de nagon gang

brukat narkotika under de senaste fem aren. Av dessa var 9 personer i aldern 18—24 ar.

| den héar undersokningen har Asub delat in narkotika och dopningsmedel i féljande grupper:

-Lakemedel

-Cannabis, marijuana, hasch

-Amfetamin

-Kokain

-Ecstasy (MDMA)

- Hallucinogener som LSD, "svampar” eller liknande

-Andra droger som heroin, metamfetamin, GHB, natdroger, khat eller annat
-Anabola steroider, testosteron, tillvaxthormoner eller liknande

-Andra preparat, till exempel lim och thinner
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Ur figur 3 framkommer det att 16,4 procent bland 18—24 aringar har anvant ecstasy nagon gang
under de senaste fem aren. Detta betyder att anvandningen av ecstacy har varit storst bland 18—24
aringar jAmfort med andra aldersgrupper, i vilka anvandningen inte ens forekommer hos personer
aldre @n 39 ar. Cannabisanvandningen ar mest forekommande bland 18—24 aringar varav 13,2
procent har anvant narkotikan under de senaste fem aren. | jAmfoérelse med ecstasy kan man se att
det har blivit vanligare i aldern 18—24 &r att bruka ecstacy (16,4 procent) gentemot cannabis (13,2
procent). De som befann sig i aldersgruppen 18—24 ar och som hade uppgett att de brukat
narkotiska preparat under de senaste fem aren hade alla atminstone en gang brukat ecstasy. |
samma aldersgrupp hade 12,7 procent uppgett att de dven blandat narkotika och anvant amfetamin
och kokain under de senaste fem aren. Brukandet av hallucinogener och Iakemedel i aldersgruppen

var mindre férekommande med endast 9,0 procent.

mulms

Lakemedel: icke- Lakemedel: utan Opicididkemedel Cannabis etc Amfetamin Kokain Ecstasy Hallucinogener  Andra droger Blandanvandning
receptb. ordin

~

W18-244r W25-394r W40-493r @S50-594r D60-69 ar

Not: Observera att skalan slutar vid 20 %. | aldersgruppen for 70-79 aringar rapporterades inget narkotikabruk och
gruppen har dairmed lamnats utanfér diagrammet.
Kalla: ASUB

Figur 3 "Andelen (%) svarande som uppgett att de anvént narkotika och andra rusmedel minst en
géng under de senaste fem &ren (efter rusmedelsgrupp och &ldersgrupp) (Asub, Alanningars alkohol-,
narkotika- och tobaksbruk samt spelvanor, 2021, s. 29).

| en sammanstalining mellan rapporterna gallande alénningars narkotikaanvandningen 2011, 2016
och 2021 kan man se att lakemedelsbruk i berusningssyfte, cannabisbruk och bruk av andra droger
varit fem procent eller mindre bland samtliga svarande. Om anvandningen av lakemedelsbruk,
cannabisbruk och bruket av andra droger har hallits pa en relativt stabil niva eller minskat bland 25—
39 aringar, sa har storre forandringar skett bland 18—24 aringar. Ur tabell 2 framkommer det att

mellan aren 2011—2021 har anvandningen av lakemedel bland 18—24 aringar 6kat en aning, medan
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anvandningen av andra droger skulle ha 6kat markbart fran 0,0 procent till 16,0 procent. Den
markbara 6kningen beror framst pa att ungefar tva av nio personer i alderskategorin har uppgett i
slutet pa decenniet att de anvant andra droger vilket aterspeglar sig i en sa hdg procentuell
férandring. Darfér kan detta resultat endast anvandas som en indikation pa att anvandningen av
andra droger skulle ha okat. | tabellen kan man aven se att cannabisanvandningen har minskat en
aning fran 20,0 procent till 13,0 procent fran ar 2016 till 2021. Resultatet kan dock bero pa att det
hade stéllts mera detaljerade fragor gallande lakemedelsbruk an cannabisanvandningen i den
senaste undersdkningen gjord av Asub. (Asub, Alanningars alkohol-, narkotika- och tobaksbruk samt

spelvanor , 2021, s. 54.)

Tabell 2 "Andelen (%) svaranden som anvént narkotika under de senaste fem &ren (Asub,
Alénningars alkohol-, narkotika- och tobaksbruk samt spelvanor, 2021, s. 54).

2011 2016 2021

Ldkemedel: alla svarande 5 5 2
18-24 ar 9 9 13
25-39 ar 3 3 1

Cannabis: alla svarande 2 4 4
18-24 ar 13 20 13
25-39 ar 3 8 10

Andra droger: alla svarande 1 2 2
18-24 ar 0 8 16
25-39 ar 2 2 2

| andra droger ingar bl.a. amfetamin, kokain, ecstacy och hallucinogener.
Kalla: ASUB Rapport 2011:6; ASUB Rapport 2016:7

3.4 Folkhilsans undersékning om droganvéindning pa Aland

Folkhalsan genomférde en drogvaneundersdkning ANDTS (alkohol, narkotika, dopning, tobak och
spel) i Alands hdgstadieskolor, Alands Lyceum (gymnasium) och Alands yrkeshégskola. |
undersokningen fran Alands hégstadieskolor i arkurs 7—9 deltog 893 av 1140 elever, Alands Lyceum
deltog 255 av 278 elever i arskursen 1 och 2 och i Alands yrkesgymnasium 323 av 389 elever i

samma arskurs. (Folkhalsan, 2021.)

| undersékningen som genomférdes i Alands hégstadieskolor framkom det att 26,3 procent av

eleverna kanner till nAgon som kan ge eller salja narkotika och 11,2 procent av eleverna har blivit
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erbjudna narkotika. | Alands Lyceum framkom det att 46,8 procent® och 48,8 procent kdnner till
nagon som kan ge eller salja narkotika och 14,3 procentoch 20,9 procent har blivit erbjudna narkotika.
| Alands yrkesgymnasium kénde 38,6 procent och 43,0 procent i samma arskurser nagon som kan ge
eller salja narkotika och 28,5 procent och 32,7 procent har blivit erbjudna narkotika. (Folkhalsan,
2021.)

| en jAmforelse arsvis mellan 2019—2021 i bade Lyceum och yrkesgymnasium arskurs 1 och 2 kan
man se i figur 4 att andelen som tycker att det &r bra att cannabis ar olagligt har avtagit fran 58,8

procent 2019 till 56,8 procent 2021. Fortfarande ar det en stor del av respondenterna (6ver hélften)
som anser att det ar bra att det ar olagligt att anvanda cannabis, marijuana eller hasch och attityden

verkar inte ha andrat avsevart under de senaste aren. (Folkhalsan, 2021.)

”Det ar bra att det ar olagligt att anvanda cannabis
(marijuana/hasch)”

Alands gymnasium (Lyceum + YG) &rskurs 1-2
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Figur 4 Attityden gentemot cannabis i Lyceum & YG (Folkhélsan, 2021).

3.5 Rattfylleri och grovt rattfylleri

| min undersékning ville jag dven ta reda pa ifall rattfylleri och grovt rattfylleri har dkat pa Aland mellan
aren 2011—2021, eftersom den eventuella 6kningen kan ge en indikation pa att
narkotikaanvandningen bland ungdomarna &ven har 6kat pa Aland under det senaste decenniet.

Eftersom lagstiftningen kring &mnet ar annorlunda pa Aland gentemot fastlandet s& kommer jag att

3 Arskurs 1

4 Arskurs 2
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inleda med att redogdra for den. Efter det presenterar jag allman information kring narkotika i trafiken

och avslutar med statistik kring rattfylleri och grovt rattfylleri som kommit till polisens kdnnedom.

3.5.1 Rattfylleri

Det finns inte nagon skild lagparagraf enligt vilken nagon déms pé basis av att de anvant narkotika,
utan bade alkoholanvandning och narkotikaanvandning i trafiken ddms under samma lagparagrafer
det vill séga rattfylleri och grovt rattfylleri. | 1 kap. 4§ i trafikbrottslagen (2004:28) fér landskapet Aland
star det att, den som framfor ett motordrivet fordon efter att ha fortart alkohol i sddan mangd att
alkoholhalten under eller efter farden uppgar till minst 0,5 promille i blodet eller minst 0,22 milligram
per liter i utandningsluften skall for rattfylleri démas till boter eller fangelse i hogst sex manader.
(Trafikbrottslag 1:4 §.)

For rattfylleri doms aven den som framfor ett motordrivet fordon efter att ha anvant narkotika som
avses i narkotikalagen (FFS 1289/1993) i sa stor mangd att det under eller efter farden finns nagot
narkotiskt &mne eller &mnesomsattningsprodukt fran det kvar i blodet. Detta galler dock inte ifall

narkotikan kommer fran ett Iakemedel som féraren har ratt att anvanda. (Trafikbrottslag 1:4 §.)

For rattfylleri ddms aven den som framfor ett motordrivet fordon och ar paverkad av annat rusmedel
an alkohol eller alkohol i kombination med nagot annat rusmedel s& att hans eller hennes férméaga att
framfora fordonet pa ett betryggande satt ar nedsatt. Med rusmedel avses lakemedel som paverkar

prestationsformagan. (Trafikbrottslag 1:4 §.)

3.5.2 Grovt rattfylleri

| 1 kap. 5§ i Trafikbrottslagen (2004:28) fér landskapet Aland star det att om alkoholhalten &r minst 0,8
promille i garningsmannens blod eller minst 0,35 milligram per liter i utandningsluften, eller
garningsmannens formaga att féra fordonet pa ett betryggande satt ar markbart nedsatt eller att
garningsmannen ar paverkad av annat rusmedel an alkohol eller alkohol i kombination med nagot
annat rusmedel s& att hans eller hennes férmaga att féra fordonet pa ett betryggande satt ar markbart
nedsatt, och omstandigheterna ar sddana att férandet av fordonet har varit &gnat att &ventyra nagon
annans sakerhet, skall gadrningsmannen for grovt rattfylleri démas till minst 60 dagsbéter eller fangelse
i hdgst tva ar. (Trafikbrottslag 1:5 §.)
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3.6 Narkotika i trafiken

Genom en enkat som forsakringsbolaget Lokaltapiola hade bestallt, pa vilken 5243 finlandare
besvarat, framkom det att finlandarna anser att den frAmsta riskfaktorn i trafiken ar kérning under
paverkan av alkohol eller droger. Enligt Trafiksdkerheten har alkoholanvandningen minskat, men
istallet har droganvandningen okat. Enligt Statistikcentralen hade myndigheterna fatt information om
totalt 10 300 rattfyllerifall under januari-juni &r 2020. | dessa fall var det lika stor andel som
misstanktes for rattfylleri orsakat av alkohol sasom droger. Under nagra manader var till och med

annat berusningsmedel vanligare. (Lokaltapiola, 2020.)

En av orsakerna enligt Polisstyrelsen (Lokaltapiola, 2020) kan vara den forbattrade
trafikdvervakningen under coronapandemin. | och med att alla interna utbildningar har stéllts in och
personalen har haft farre forkylningar an vanligt till foljd av forsiktighetsatgarderna som vidtagits, har
polisen kunnat 6vervaka trafiken mer. Som en foljd av pandemisituationen har dven trafikmangden
minskat, vilket gjort det lattare att upptacka férare som betett sig avvikande. Polisen har aven arligen

Okat anvandningen av snabbtester i trafiken. (Ibid.)

Alkoholen utgér fortfarande den stdrsta risken i trafiken. Statistiskt sett ar alkohol oftare inblandad i
olyckor i vilkka manniskor dor eller skadas. Alkoholen paverkar féraren en langre tid &n vad de flesta
droger gor. En person som har druckit kan vara paverkad av alkoholen annu féljande dag, vilket
forsvagar kérférmagan. Aven om antalet rattfyllerier orsakat av droger har ékat under en langre tid sa
har anda rattfyllerierna orsakat av alkohol minskat med nastan halften sedan bdérjan av artusendet.
Pa grund av den exceptionella tiden med coronapandemin kan det vara frestande fér manniskor att
anvanda egen bil i berusat tillstand d& de undviker kollektivtrafiken och restauranger och istallet

traffas hemma och har fester.(Ibid.)

Narkotiska preparat 6kar olycksrisken i trafiken, men de narkotiska preparaten paverkar forare pa
olika satt i trafiken. Cannabisprodukterna férsvagar motoriken och koordinationen samt goér det
svarare for féraren att uppskatta avstand, fart och tid. Som exempel férsdmras kérférmagan hos en
férare som anvant en vanlig dos (20 mg tetrahydrocannabinol) lika mycket som en promilles
alkoholfylla. (Droglanken, 2005.)

Forare som brukat t.ex. metamfetamin, MDMA eller ecstasy Okar likaval risktagande som aggressivitet
och impulsivitet. Ibland blir aven effekten att féraren far psykotiska reaktioner. Hallucinogener ger
hallucinationer, tvangsférestallningar, kénsla av allsmaktighet, panikreaktioner och oférméaga att
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kontrollera sina impulser som kan leda till olyckor i trafiken. Férare som anvander LSD kan uppleva
eftertrippar flera manader efter anvandning trots att substansen inte finns kvar i kroppen. Dessa
trippar kan ge rubbningar i formagan att uppfatta tid, rérelser, och fart fér féraren, vilket férsamrar
trafiksdkerheten. (Droglanken, 2005)

3.7 Statistik gillande rattfylleri och grovt rattfylleri pa Aland aren 2011-2021

| undersékningen ville jag dven ta reda pa ifall rattfylleri och grovt rattfylleri har dkat pa Aland mellan
aren 2011—2021 eftersom en eventuell 6kning kan indikera pa att &ven anvandningen av narkotika
har 6kat. | figur 5 kan man se att mellan dren 2011—2021 har det inte skett s& stora férandringar i
antalet anmalda fall av rattfylleri och grovt rattfylleri som kommit till polisens kdnnedom. | tabellen kan
man se att vissa ar har anmalningarna som kommit till polisens kdnnedom varit aningen fler som t.ex.
2011 (91 st.), 2016 (97 st.), 2017 (105 st.) och 2019 (88 st.). | slutet pa decenniet framkommer det att
anmalningarna har varit fa. Detta kan delvis bero pa den radande coronapandemin och att polisen
kanske inte har genomfért lika manga alkohol- och narkotikakontroller men ocksé pa grund av att
insamlingen av materialet skedde i november 2021 vilket, betyder att det fattas information

betraffande tvd manader i den spalten.
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Figur 5 Antalet rattfylleri och grovt rattfylleri som kommit till polisens kdnnedom (Polstat 2021).

4 RESULTAT

| detta kapitel kommer jag att presentera resultatet som framkommit ur intervjuer gjorda med tre
poliskonstaplar fran Alands polismyndighet. Syftet med intervjuerna var att ta reda pa om
narkotikaanvandningen har 6kat bland ungdomarna pa Aland och eventuella orsaker till detta. |
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intervjun deltog tre konstaplar som jag har kallat informant 1, informant 2 och informant 3 da jag

presenterar resultatet.

Gallande forsta fragan "Har ungdomars narkotikaanvandning férandrats pa Aland under det senaste
decenniet ur polisens perspektiv?” var alla informanter av samma asikt, ungdomarnas
narkotikaanvandning har férandrats pa Aland inom det senaste decenniet. Informant 1 och 2 ansag att
da de borjade arbeta som poliser hade de vetskap om vissa gang eller ndgon enstaka person som
anvande droger. Enligt informanterna har fler manniskor bérjat anvéanda droger och det finns ett
morkertal som inte framkommer i statistiken gallande ungdomars narkotikaanvandning. | exempel 1
framkommer det att cannabisen hade en stor inverkan p& narkotikaanvandningen.
Cannabisanvandningen bérjade férekomma pa Aland i mitten av 1990-talet och da bérjade flera

anvanda cannabis och anvandningen bérjade dven forekomma i de lagre aldersklasserna.

Exempel 1
Ja det har den nog, droganvandningen har pa satt och vis alltid funnits men d& man kom
som ny polisman pa 80 talet s& visste man att det fanns en som gick pa droger. | mitten
pa 1995-talet markte man att det bérjade dra ivag i férsta hand med cannabis
anvandningen och det &r den narkotikan som har funnits valdigt mycket pa Aland.
Cannabisen var det som startade upp alltihop och det var d& anvandningen aven

borjade ga ner i 14—15 ars aldrar. (Informant 1.)

Jamfér man Asubs undersékningar mellan aren 2011—2021 som presenteras i avsnitt 3.3.1 och 3.3.2
har antalet totala respondenter som brukat narkotika dkat fran 29—32. Detta ger inte ett helt korrekt
svar pa ifall ungdomarnas narkotikaanvéandning har 6kat pa Aland under det senaste decenniet men
det indikerar pa, utgaende fran statistiken och informanternas svar, att det finns ett moérkertal som inte
framkommer ur statistiken. Samma slutsats har Granqvist (2021) kommit fram till i sin undersdkning
som presenteras i delkapitel 1.3 géallande ungdomars narkotikaanvandning i Helsingfors, att det dven
dar finns ett mdrkertal som inte framkommer i statistiken. Det finns antagligen manga orsaker till
morkertalet, men en av orsakerna kan vara att anvandningen av narkotika fortfarande &r olagligt och
att vissa personer anser att det ar skamligt att anvanda. Det kan vara s& att ungdomarna har blivit
liberala gentemot narkotikaanvandningen, men de vill fortfarande inte att nagon skall fa reda pa att de

anvander och valjer darmed att inte fylla i undersékningarna som skickas ut i samhallet.

Alla Informanterna var oense om mangden droger som ungdomar anvander. Informant 2 kunde inte
yttra sig om mangden. Informant 3 ansag att narkotikan som ungdomarna oftast anvander ar
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marijuana eller ecstacy, eftersom polisen oftast kommer i kontakt med manniskor som ar paverkade
av den narkotikan da de arbetar pa faltet. Informant 1 dadremot ansag att mangden droger som
ungdomar anvander har 6kat eftersom ungdomarna nufértiden blandar droger mera fér att kunna

fortsatta droga sig och uppna det rus som de efterstravar.

Exempel 2
Det ar ju mest cannabis som vi patraffar men sen har man hért om ecstacy men jag kan

inte riktigt pAminna mig om att ungdomar anvander s& mycket annat (Informant 3).

Ser man pa undersékningarna gjorda av ASUB mellan aren 2011—2021 géllande ungdomars
narkotikaanvandning pa Aland och som presenteras i avsnitt 3.2.1 och 3.2.2 kan man se att under det
senaste decenniet har mangden droger som ungdomarna anvander okat. Trots att respondenterna
som besvarat enkaten angaende narkotikaanvandningen har varit fa, ger det anda en riktlinje om pa
vilket satt narkotikaanvandningen har férandrats under det senaste decenniet pa Aland. | borjan av
decenniet var cannabisanvandningen klart dverlagsen med lakemedel som tvda och andra droger
som tredje och resterande anvandning var nastan obefintlig. | slutet pa decenniet kan man se att
mangden narkotika som ungdomarna anvander har okat i stort sett i alla kategorier. Ecstasy och
cannabis ar det som anvands mest bland ungdomar, men anvandningen av opiodlakemedel,
lakemedel med eller utan recept, amfetamin, kokain, hallucinogener och blandanvéndning har aven
blivit mer forekommande. | och med detta kan man dra en korrelation till det som Informant 1 och 3
uppgav att ungdomar blandar mera droger nufértiden och det som anvands mest bland ungdomarna
ar marijuana och ecstasy. En maijlig orsak till att det har blivit vanligare att anvanda ecstasy an
cannabis bland ungdomarna kan vara for att det ar ett snabbt satt att liva upp stdmningen pa en fest

och ruset varar inte sa lange (Stockholm, 2021).

Alla informanter var eniga om att det finns ett blandmissbruk bland ungdomarna och att inkérsporten
till droganvandningen fér manga bdrjar da ungdomarna ar alkoholpaverkade och har svart att satta
granser da de blir uppmanade att testa pa droger. Informant 2 och 3 ansag bada att de ungdomar
som roker cannabis brukar det pa en mer allman niva och kanske réker pa en vardag for att ta det

lugnt, medan andra droger som till exempel partydroger blandas mera med alkohol.
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Exempel 3
Det ar oftast pa hemmafester som det kanske anvands och ofta i kombination med
alkohol men de som anvander cannabis relativt ofta och som réker mer frekvent kanske
inte blandar det s& mycket med alkohol. Det ar oftast andra droger som partydroger som

ungdomarna blandar med alkohol (Informant 2).

Enligt informanterna ar inkorsporten till droganvandningen fér manga ungdomar da de ar
alkoholpaverkade och har svart att satta granser da de blir uppmanade att préva pa droger. Detta
antagande stammer inte 6verens med Goldbergs (2010) stAmplingsteori som presenteras i kapitel 3.
Goldberg (2010) menar att en enskild handelse i en individs liv inte kan vara en ensam namnare till att
en individen bérjar anvanda narkotika. Med stdmplingsteorin anser Goldberg (2010) att individer med
negativ sjalvbild och som bdrjar folja avvikandekarriaren inte inleder den karridren p& basis av en
enskild handelse, utan det ar en process som bdrjar anda fran det att individen fétts och formas av
bade sma och stora handelser som utspelat sig i individens liv. (Goldberg, 2010) Foér att implementera
teorin i denna bemarkelse anvands ett exempel dar samhallet anser att anvandningen av narkotika ar
en synd. Om exempelvis en ung person som har en positiv sjalvbild har testat pa narkotika pa en fest
vill hen minska inkongruensen antingen genom att andra sitt beteende eller sin sjalvbild genom att
inte anvanda narkotika fler gdnger. En ungdom med negativ sjalvbild fortsatter daremot att bruka
narkotika eftersom personen vet att det som hen haller pa med ar oacceptabelt och darfér dras
personen till narkotikan. Ett citat av Goldberg (2010) som férklarar denna process ar, "En individ med
en negativ sjalvbild tenderar att handla pa ett sddant sétt sa att hon provocerar andra att bekréfta den
negativa sjalvuppfattningen hellre &n att orsaka inkongruens genom att agera sé att andra ger en

respons som leder till en mer positiv sjélvbild” (Goldberg, 2010, s. 158).

Ungdomarna brukar inte mera 6ppet droger an tidigare, utan droganvandningen ar fortfarande ett
hemlighetsmakeri enligt samtliga informanter. Dock menar informanterna att dagens samhalle har
blivit valdigt liberalt géllande anvandningen av droger. Da personer t.ex. anvander narkotika pa fester
ar det inte manga personer som héjer pa égonbrynen. Idag talar aven ungdomarna mer 6ppet om
droger an vad de gjorde tidigare. Informant 1 upplevde det s& att d& man talar med ungdomar pastar
de att droger inte ar farligt, att man inte dér av dem. Informant 1 menade att ungdomarna inte ser den
langsiktiga skadan som droger leder till. Familjerna ar de som ser effekten snabbast av
droganvandningen, medan samhallet utanfor inte inser alla problem som medféljer droganvandningen

i forsta hand.
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Exempel 4

Nej det skulle jag inte saga, det ar nog fortfarande ett hemlighetsmakeri men nar man
pratar med ungdomarna sa sager de att det inte ar farligt, man dor inte av de. Problemet
ar kanske att nej, man dér inte av det men man ser inte de langsiktiga foljderna heller.
Det tar Iange innan féljderna av anvandningen bdérjar synas. Familjerna marker det
ganska direkt men vi som ar utomstaende vet inte hur lAnge personen har anvant

narkotika. (Informant 1.)

Den framsta faktorn till droganvandningen bland alandska ungdomar ur polisens synvinkel ar
samhallets normalisering till anvandningen av droger, framst cannabisanvandningen. Ser man pa
undersdkningen som Folkhalsan har gjort och som presenteras i delkapitel 3.4 s& verkar storsta delen
av ungdomarna i Alands Lyceum och Alands Yrkeshégskola tycka att det &r bra att marijuana &r
olagligt. Om informanternas uppfattning ar att ungdomarna har blivit s& liberala gentemot
cannabisanvandningen borde det ocksa maéjligen tyda pa de vill att cannabisanvandningen skulle bli
laglig. | och med detta verkar det som att informanternas uppfattning skiljer sig frdin ungdomarnas
uppfattning. Andra faktorer som haft en betydande inverkan enligt informant 1 och 3 ar att nufértiden
ar droger lattillgangliga och information gallande amnet finns att fa nastan var som helst ifran.
Ungdomarna ar val medvetna om vem de kan fraga for att fa tag pa droger och vill de ha reda pa
information gallande droger finns allt pa internet. Informant 3 menade att ungdomarna som inte ar sa
kallkritiska kan sjalva valja mellan olika kallor pa natet for att fa det specifika svar de séker. Informant
3 anser ocksa att anvandningen av cannabis marknadsférs mycket. Vissa trycksaker har cannabislév
pa sig och i stérre stader saljer de aven tillbehér. Anvandningen framkommer aven pa andra stéllen
som i t.ex. Netflix serier. Detta gor att det blir svart att undga exponeringen eftersom nastan varje

serie har nagot inldgg dar nagon roker cannabis.

Bade Granqvist (2021) och Seldnniemi & Desire (2019) har kommit fram till liknande slutsatser i sina
undersdkningar som presenteras i delkapitel 1.3. Tillgéngligheten pa droger har gjort det lattare for
ungdomar att anvanda droger. Antingen far de narkotika av sina vanner eller sa képer de det via
internet. | undersdkningen gjord av Folkhalsan pa Aland och som presenteras i delkapitel 3.5
framkommer samma monster. Av 893 elever i hdgstadiealdern kdnde 11,2 procent av dessa nagon
som kunde ge eller salja narkotika och desto hdogre upp i aldersklasserna man gar, kanner allt fler
individer nagon som kan ge eller sélja narkotika 4t dem. | Alands Lyceum kande nastan halften av 255
elever i arskurs 1 och 2 ndgon som kan ge eller salja narkotika. Sparring (Agerberg, 2018) ar ocksa
inne pa samma spar. Enligt honom ar det mer acceptabelt bland ungdomarna att experimentera med
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droger eftersom narkotikan inte langre anses som stigmatiserande. Han menar att de ungdomar som
enbart dricker alkohol likaval kan ha kompisar som anvander hasch, ecstasy eller amfetamin och

darfor likstaller idag ungdomarna drog- och alkoholanvandningen mer (Agerberg, 2018, s. 211).

Det som kan anses vara forvanande ar att ungdomar redan i hégstadiealdern kdnner manniskor som
kan ge eller sélja narkotika &t dem. Genom att se pa tidigare undersékningar som gjorts gallande
narkotikaanvandningen kan man stalla sig fragan vart samhallet &r p& vag och hur man som enskilda
individer skulle kunna paverka samhallet s& att denna uppatgaende spiral férhindras. En mojlig
avvarjning skulle kunna vara att férbattra undervisningen inom dmnet i skolorna. Jamfér man med
Steffenhagens (Agerberg, 2018) asikt som presenteras i delkapitel 3.2 anses detta on6digt eftersom
ungdomar oftast ar medvetna om att det ar farligt att anvanda droger. Att man férsdker &ndra en ung
persons beteende genom upplysningar och information i skolorna har ett svagt stéd och det galler

nastan all pedagogisk metodik anser han.

Enligt informant 1 &r barnen som har skilda féraldrar och ungdomarnas syssloldshet en bidragande
faktor till anvandningen. Eftersom Aland &r ett sa litet samhélle blir ungdomarna latt uttrakade da de
inte har sa mycket aktiviteter att &gna sig at. De ungdomar som gar i sjuan kan ga till ungdomsgardar
dit &ven sexorna ar vdlkomna. Férutom det sa finns det inte s& mycket aktiviteter fér ungdomarna att
agna sig at pa Aland férran de blir 18 &r och kan bérja ga pa krogar. Da uppstéar det ett aldersspann
enligt informant 1 i vilket ungdomarna inte har nagot att gora, vilket leder till att de exempelvis har
hemmafester istallet da féraldrarna ar borta och dar de sedan kommer i kontakt med bade alkohol och
annat. Enligt informant 1 ger féraldrarna sina barn for fria tyglar i det sammanhanget och dar borde
det ske en férandring. Enligt Steffenhagen (Agerberg, 2018) borde det férebyggande arbetet riktas in
pa att forbattra kontakterna med foéraldrarna och det omgivande samhallet. Man borde medverka i
program for fritidsaktiviteter och férbattra det psykosociala klimatet i skolan. Medverkande i program
for fritidsaktiviteter ar nagot som aven informant 1 tog upp. Enligt informanten har ungdomarna pa
Aland for lite fritidsaktiviteter, vilket &r en av orsakerna till att de har hemmafester istéllet dar de sedan
kommer i kontakt med saker de inte borde t.ex. narkotika. En mgjlig orsak till att ungdomarna inte
deltar i de fritidsaktiviteter som erbjuds pa Aland kan vara fér att aktiviteterna kostar ganska mycket,
vilket gor det svart for vissa att delta. En annan orsak kan &ven vara att ungdomarna inte vet vad det

erbjuds for aktiviteter pa Aland och darfér borde man satsa pé introducera olika aktiviteter.

Informant 1 ansag ocksa att de barn som har skilda féraldrar oftast hamnar i kldm mellan féraldrarna
da de vill vara sina foraldrar till lags. D& det uppstar konflikter mellan foraldrarna vet de inte vems sida
de ska valja, vilket leder till att barnen testar pa granserna och pa det viset ocksd kommer i kontakt
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med saker de inte borde. Informant 1 ar &ven inne pa samma spar som Holmberg (1981) och Chein
m.fl. (1969) som presenteras i delkapitel 3.2. Enligt dem ar en av faktorerna (bland manga andra)
barn som kommer fran splittrade familjer och dar separationer, 6ppen fientlighet, skilsmassor och brist
pa varme har en bidragande faktor till att individen utvecklar "stérda personligheter” som leder till att
personen bdrjar anvanda narkotika. Varfor skilsméssobarnen skulle vara en faktor gallande
narkotikaanvandningen bland ungdomar ar svart att svara pa, men det kan vara sadsom informant 1
sager, att da det uppstar konflikter mellan foraldrar vet inte ungdomarna hur de skall reagera och
testar darfér pa granserna for att fa ut en viss reaktion av féraldrarna. Det kan méjligen vara sa att da
ungdomarna har skilda féraldrar kan det uppstéa en viss konflikt mellan féraldrarna och da féraldrarna
inser att barnen blir i kldm sa vill de gottgbra detta. Nar ungdomarna sedan testar granserna och
provar t.ex. narkotika s& ser foréldrarna mellan fingrarna och ger dem inte den tillrattavisning som de
egentligen borde fa. Ungdomarna utnyttjar detta och fortsatter att préva granser for att se hur langt de

kan ga innan nagon av féraldrarna faktiskt ingriper.

Vissa saker har enligt informanterna utvecklats gallande tekniken, vilket gor det lattare att missténka
att nagon ar paverkad av narkotika. Dock ar det samma férutsattningar som férut att det maste finnas
skal att missténka att nagon ar paverkad av narkotika for att man skall kunna testa personer. Alla
informanter ansag att det fanns olika satt fér att ta reda pa om nagon ar paverkad av narkotika eller
om de kanner till nAgon som anvander. Informant 2 ansag att kommunikationen mellan kunder och
polisen vid t.ex. ett forhor ar det basta sattet att fa reda pa information géllande kretsen dar narkotika
forekommer. Informant 3 och 1 ansag att tekniken har utvecklats som t.ex. Drager 5000 som &r ett
matinstrument med vars hjalp man samlar saliv genom att ldgga en vaddpinne i munnen som sedan
kors igenom en anordning fér analysering. Dock ar det samma férutsattningar med detta, att kunden
maste uppvisa nagon form av drogtecken eller att det finns skal att misstanka fér att man skall kunna
anvanda sig av Drager 5000. Informant 1 ansag att Drager 5000 eller salivtesterna kanske anvands
for ofta vid vissa tillfallen eftersom vissa kunder uppvisar liknande tecken da de ar stressade som en
person som skulle ha anvant droger. Detta leder till att personer blir testade trots att de inte har
anvant droger. Nyare teknik innebar inte enbart fordelar. Da en person blir testad efter att ha uppvisat
drogtecken kan testet i vissa fall visa ett felaktigt resultat. Testet kan antingen visa att personen har
anvant droger aven om kunden inte har gjort det eller tvartom, d.v.s. att personen har brukat men
inget syns i matningsinstrumentet. Drager 5000 ar ett bra matningsalternativ, men enligt informant 1

skall polisen alltid ha i atanke att det finns en mgjlighet att resultatet &r missvisande.
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Exempel 5
Drager 5000 har gjort det lattare att testa men grunderna for att fa testa ar ju densamma,
personen maste uppvisa drogtecken eller att det finns skal att misstanka for att man skall

fa anvanda narkotikatestet pa personen (Informant 3).

Gallande korrelationen mellan anvandningen av narkotika bland &landska ungdomar och rattfylleri och
grovt rattfylleri som kommit till polisens kdnnedom dar en eventuell 6kning av rattfylleri skulle kunna
indikera péa att dven narkotikaanvandningen skulle ha 6kat sa verkar det inte finnas ett samband.
Jamfér man resultatet fran min undersékning gallande ungdomars narkotikaanvandning pa Aland och
statistiken gallande rattfylleri och grovt rattfylleri s verkar anvandningen ha ékat enligt polisen, men
anmalningarna gallande rattfylleri och grovt rattfylleri har hallits pa en stabil niva eller kanske till och
med avtagit i slutet pa decenniet. Detta resultat kan anses dverraskande for manga ifall de har varit av
den asikten att antalet rattfylleri och grovt rattfylleri som kommit till polisens kdnnedom har 6kat under
det senaste decenniet och att detta delvis skulle ha berott pa att ungdomarna har bérjat anvanda
mera narkotika. Kanske det ar som informanterna uppger, att anvandningen fortfarande ar ett
"hemlighetsmakeri” och ungdomarna valjer att inte kéra d& de ar berusade pa grund av risken att aka
fast. Enligt Ihalainen (Lokaltapiola, 2020) som presenteras i delkapitel 3.6 har dvervakningen i trafiken
forbattrats under coronapandemin i Finland. | artikeln framkommer det att pa grund av den radande
coronapandemin har polisen varit oroliga éver att manniskor skulle kéra mera i berusat tillstand ifall de
fortsatter att undvika kollektivtrafiken och inte umgas med vanner péa stan, utan att de istallet har
hemma fester och véljer sedan att kéra berusade. Dessa faktorer verkar inte ha nagot samband pa
Aland eftersom antalet totala rattfylleri har varit sa lagt under de senaste aren. Polisen kanske har
genomfért mindre alkohol- och narkotikatester gentemot vad de vanligtvis brukar géra pa grund av
radande omstandigheter, men istéllet kanske dvervakningen har férbattrats som Ihalainen sager, aven

pa Aland.

5 SAMMANFATTNING OCH DISKUSSION

Syftet med min undersékning var att ta reda pa ifall narkotikaanvandningen bland ungdomar uppfattas
ha dkat pa Aland mellan aren 2011—2021 enligt polisen och eventuella orsaker till detta. Jag ville
aven undersoka ifall rattfylleri och grovt rattfylleri som kommit till polisens kdnnedom har 6kat pa
Aland mellan aren 2011—2021, eftersom en eventuell 6kning kan ge en indikation pa att &ven

narkotikaanvandningen bland ungdomarna skulle ha dkat.
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Undersékningen har genomférts genom att intervjua tre polisman fran Alands polismyndighet.
Eftersom resultatet baserar sig pa informanternas egna uppfattningar och erfarenheter kring det
undersokta fenomenet anses undersokningen vara av kvalitativ karaktar. Avgransningen i arbetet var
ungdomar i aldern 13—24 ar, informanter fran Alands polismyndighet och statistik gallande rattfylleri
och grovt rattfylleri som kommit till polisens kdnnedom pa Aland. Dessa avgransningar valde jag
eftersom dmnena tangerar varandra i undersdkningen och jag ville inte att arbetet skulle bli for stort.
For att halla arbetet inom ramarna fér avgransningen gallande ungdomars narkotikaanvandning pa
Aland har jag arbetat med tre undersékningsfragor. Dessa undersokningsfragor ar: 1. Har ungdomars
droganvandning férandrats under det senaste decenniet pa Aland ur polisens perspektiv? 2. Vilka
faktorer har haft en betydande inverkan pa droganvéandningen bland ungdomar pa Aland enligt
polisen? 3. Har det skett férandringar under det senaste decenniet som gjort det lattare att misstanka

att nagon ar paverkad av droger?

Teoribakgrunden i undersdékningen baserar sig pa teoretiska modeller kring orsaker till att en individ
bérjar bruka narkotika och tidigare undersékningar genomférda av Asub och Folkhélsan kring
ungdomars narkotikaanvandning pa Aland. | kapitlet togs det &ven upp alandsk lagstiftning kring
rattfylleri och grovt rattfylleri eftersom lagstiftningen pa Aland &r annorlunda gentemot lagstiftningen i
Finland. | teorikapitlet presenterades aven statistiken kring rattfylleri och grovt rattfylleri som kommit till

polisens kdnnedom pa Aland och information géllande narkotika i trafiken.

Resultatet av min undersdkning har presenterats genom att besvara mina fragestallningar. Svaret pa
forsta fragan &r att narkotikaanvandningen bland ungdomarna har ékat pa Aland enligt polisen.
Ungdomarna pa Aland anvander mera narkotika nufértiden. Gallande mangden olika sorters narkotika
som ungdomarna anvander var alla informanter oense om. Nagon anség att ungdomarna enbart
brukar marijuana och ecstasy medan nagon annan ansag att ungdomarna nufértiden blandar olika
sorters droger for att de skall kunna fortsatta droga sig och uppna det rus de efterstravar.
Informanterna ansag aven att det finns ett blandmissbruk bland ungdomarna och att inkérsporten till
att borja anvanda droger ar da ungdomarna ar alkoholpaverkade pa fester och har svart att sédga nej
da de blir tillfragade ifall de vill testa droger. Droganvandningen bland ungdomar pa Aland &r
fortfarande ett hemlighetsmakeri, men informanterna var alla éverens om att dagens samhalle har
blivit valdigt liberalt nar galler anvandningen av droger. Gallande den andra fragan som 16d, vilka
faktorer har haft en betydande inverkan pa droganvandningen bland ungdomar pa Aland enligt
polisen?, var den framsta faktorn ungdomarnas positiva attitydférandring gentemot
narkotikaanvandningen, framst cannabisanvandningen. Andra faktorer var att narkotikan nufortiden ar
sa lattillganglig. Information om amnet finns pa internet och ungdomar kanner till vem de skall fraga
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for att fa tag pa narkotika. Nagon informant ansag aven att narkotikan marknadsférs mera i t.ex.
serier, vilket gér exponeringen svar att undga. En annan informant ansag att barn som har skilda
foraldrar och att ungdomarna ar sysslolésa pa Aland utgdr andra faktorer. Betraffande tredje fragan
som 16d, har det skett férandringar under det senaste decenniet som gjort det lattare att misstanka att
nagon ar paverkad av droger?, ansag nagon informant att férhor ar det basta sattet att fa reda pa
kretsen dar narkotika férekommer, medan de andra informanterna ansag att tekniken har utvecklats

sa att det har blivit |attare att misstanka att nagon ar paverkad av narkotika.

Pa basis av informanternas egna upplevelser och erfarenheter har manga korrelationer kunnat
kopplas till teorin. Teorin stdmde kanske inte helt 6verens med informanternas asikt, som t.ex. att
inkdrsporten till narkotikaanvandningen ar da ungdomarna ar alkoholpaverkade pa fester och provar
pa droger. Goldbergs (2010) teori ar att det ar flera sma och stora handelser i en persons liv som
formar individen till en person med negativ sjalvbild som sedan leder till avvikarkarriaren. En enskild

handelse i individens liv kan inte vara en enskild ndmnare till att individen borjar anvanda narkotika.

Betraffande den valda metoden var det en nackdel att jag endast kunde intervjua ett fatal informanter
och undersokningsresultatet baserar sig pa informanternas uppfattningar. Detta betyder att jag har
varit tvungen att dra en generell slutsats utgaende fran ett fatal informanters utsagor. | det har fallet
hade det varit battre att anvanda sig av en kvantitativ metod genom vilken jag skulle ha kunnat skicka
ut en enkat till en stérre grupp manniskor, vilket kanske skulle ha gett ett mer tillforlitligt resultat.
Materialet som jag har anvant mig av som stdd vid analysen av mitt resultat har delvis gett ett
missvisande resultat eftersom antalet respondenter varit fa. Darfor ska denna undersokning tolkas
med forsiktighet och enbart anvéndas som riktlinje betraffande ungdomars narkotikaanvandning pa
Aland. Validiteten i mitt arbete anser jag ar hog eftersom jag undersokt det som jag avsett att
undersdka t.ex. genom mina fragestallningar som ar utformade for att besvara syftet med

undersokningen och jag har anvant mig av relevant teori i arbetet.

Betraffande att understka utvecklingen kring ungdomars narkotikaanvandning kunde en kvantitativ
undersdkning ha varit [ampligare. D& man anvander sig av en kvantitativ undersékning kan man na ut
till en storre grupp manniskor vilket ger en battre dverblick 6ver det man avser att underséka som i det
hér fallet var ungdomars narkotikaanvandning pa Aland. Da skulle jag inte ha fatt lika ingaende
information som jag fick med hjalp av den kvalitativa undersékningen men jag anser anda att en
kvantitativ undersékning skulle ha gett mig en battre uppfattning om anvandningen.
Lardomsprovsprocessen har dock gett mig nya tankar kring hur man generellt kunde fa fler
respondenter att svara pa enkater som skickas ut. Eftersom respondenterna har varit fa i de andra
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kvantitativa undersékningarna som gjorts pa Aland under arens lopp borde man genomféra fler
undersdkningar, i vilkka man skickar ut enkater till skolor istallet. Om man skulle skicka ut enkaterna i
skolorna istallet for att skicka ut dem per post till befolkningen kunde antalet respondenter maéjligen
Oka markant, vilket kunde ge ett mer tillforlitligt resultat. Det kunde aven forskas vidare kring orsaker
till att ungdomarna bdrjar anvanda narkotika, exempelvis om det ar vissa specifika handelser i livet
som ar avgorande ifall en individ boérjar anvanda narkotika eller inte. Efter genomférandet av denna
undersdkning har dven mitt eget synsatt kring att ungdomar bérjar anvanda narkotika férandrats och
jag tror att i framtiden da jag stoter pa individer som anvander narkotika sa har jag en battre férstaelse

for dem.
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Bilaga 1 Intervjufragor

- Har ungdomars droganvéndning éndrat under de senaste decenniet pa Aland ur polisens

perspektiv?

- Har det skett férandringar i mangden droger som ungdomar brukar?

- Anvander ungdomarna enbart droger eller blandar de droger med andra
preparat/drycker?

- brukar ungdomar mer 6ppet droger an tidigare?

- Har ungdomars syn péa droger andrat under de senaste decenniet?

- Vilka faktorer har haft en betydande inverkan pa droganvandningen bland ungdomar pa Aland enligt

polisen?

- Trender?
- Umgéange?
- generationer?

- Samhallets normalisering av droger och dess anvandning?
- Har det skett férandringar under de senaste decenniet som gjort det lattare att misstanka att nagon
ar paverkad av droger

- Nyare teknik?

- Annan kunskap hos polisen?

- Annat?
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