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1 Johdanto

Rap-musiikki on suosittua ja osa valtavirtaa myos meilla Suomessa ja etenkin
nuoriso on omaksunut musiikkityylin osakseen. Taman opinnaytetyon tehtavana
on selvittdd, miten rap-musiikkia tekevét tai kuuntelevat nuoret kokevat hyvin-
vointinsa, seka mihin nuoret kayttavat rap-musiikkia. Tehtavana on myags selvit-
taa, mita kehitysehdotuksia nuorilla on rap-musiikin kaytélle nuorisotytssa. Saa-
tujen tulosten ja kehitysehdotusten avulla Joensuun kaupungin nuorisopalvelut

voi kehittad omaa ty6taan rap-musiikin kayton osalta.

Haastateltaviksi valikoitui 4 kaupungin nuorisotydn asiakasta, joille rap-musiikki
on jollakin tavalla tarkeé aihe ja osa arkea. Opinnaytetydssa ollaan kiinnostu-
neita naiden nuorten kokemuksista rap-musiikista. Tavoite on, etta nuoren aani
tulee kuuluviin ja han paasee esittamaan omia nakemyksiaan hanelle tarkeasta
aiheesta. Lisaksi nuori paasee asiakaslahtoisesti esittaéméaén omat ndkemyk-
sensa nykyisesta rap-musiikin kaytosta nuorisotydssa ja esitteleméaan omia
mahdollisia kehitysideoitaan. Lisaksi kiinnostaa, kuinka nuoret kokevat oman
hyvinvointinsa ja ndkevatko he rap-musiikin ja hyvinvointinsa valilla jotakin yh-

teytta.

Harrastan itse rap-musiikin tekemista, joten aihe kiinnostaa minua jo sen
vuoksi. Liséksi naen potentiaalia rap-musiikin kyttamisessa osana nuoriso-
tyota. Mielestani nuoren tulee itse paasta kertomaan omat nakemyksensa ai-
heesta. Lisaksi nuoret itse padsevat kertomaan, miten kokevat nykyisen nuori-

sotyon, ja esittdvat mahdollisia kehitysehdotuksia rap-musiikin kaytosta.



2 Nuorisotyo

2.1 Nuoruus

Kehityspsykologiassa nuoruus jaetaan yleisesti kolmeen eri vaiheeseen: nuo-
ruuden varhaisvaihe (12—-14 vuotta), nuoruuden keskivaihe (15-17 vuotta) ja
nuoruuden myohaisvaihe (18-22 vuotta). Ikavuosia 22-35 nimitetaan varhais-
aikuisuudeksi. (Nurmi 2000, 257.)

Aikaisemmin nuoruuden ajanjakso kasitettiin lyhyempana, mutta nykyaan se
miellettd&n jopa kahden vuosikymmenen mittaiseksi jaksoksi elamassa. Tahan
ovat vaikuttaneet elinkeinorakenteen muutos, koulutuksen pidentyminen ja ai-
kuistumisen muuttuminen epamaaraisemmaksi tapahtumaketjuksi. Nuoruuden
ja aikuisuuden valia voitaisiin myo6s kuvata termilla muotoutuva aikuisuus.

(Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2006, 125.)

Nuoruuden tarkeimpia kehitystehtavia ovat sukupuoli-identiteetin muodostus,
suhteiden luominen toiseen sukupuoleen, kouluttautuminen, valmistautuminen
tyo- ja perhe-elamé&éan seké ideologian omaksuminen. Mydhaisnuoruuden tai
varhaisaikuisuuden kehitysvaiheita ovat kumppanin valinta, perheen perustami-
nen ja tydelamaan siirtyminen. Robert Havighurstin ajatuksena oli, etté ihmisiin
kohdistuvat haasteet ja vaatimukset muuttuvat idn myoéta, ja etta naiden kehitys-
tehtavien ratkaiseminen luo pohjaa hyvinvoinnille. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen,
Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2009, 131.)

Nuoruusiassa yksilot alkavat viettdd yha enemman aikaa samanikaisten ihmis-
ten seurassa. Yksi keskeinen kehityspsykologian tutkimuskohde onkin ollut ys-
tavien ja ikatovereiden merkitys nuoruuden kehityksessa. On esimerkiksi tutkittu
nuorten ikatovereiden keskuudessa nauttiman suosion yhteytta hyvinvointiin.
Nuoren toverisuhteita on tarkasteltu nuoren kannalta siitd ndkdkulmasta, miten
ikatoverit nuoreen suhtautuvat. Ikatovereiden suhtautumista nuoreen on tutkittu
niin, ettd pyydetaan tietyssa ryhmassa toimivia nuoria nimeamaan ryhmasta
nuoret, joiden kanssa he haluavat viettda aikaa seka ne nuoret, joiden kanssa

he eivat halua viettéda aikaa. Naiden vastausten perusteella muodostuu nelja eri



luokkaa: suositut nuoret, torjutut nuoret, huomiotta jatetyt nuoret ja ristiriitaiset
nuoret. Tama sosiaalinen asema on monin tavoin yhteydessa nuoren hyvinvoin-
tiin. Esimerkiksi suositut nuoret ovat vahemman ahdistuneita tai masentuneita
kuin torjutut nuoret. (Nurmi ym. 2009, 147-148.)

2.2 Kunnallinen nuorisoty6 ja Joensuun kaupungin nuorisopalvelut

Nuorisolain (1285/2016, 28.) tavoitteena on edistéda nuorten osallisuutta ja vai-
kuttamismahdollisuuksia, seka kykya toimia yhteiskunnassa; tukea nuorten it-
senaistymista, kasvua ja yhteisollisyytta; tukea nuorten harrastamista ja toimin-
taa kansalaisyhteiskunnassa; edistda nuorten oikeuksien toteutumista, yhden-
vertaisuutta ja tasa-arvoa; seka parantaa nuorten kasvu- ja elinoloja. Taman
lain mukaan nuori on alle 29-vuotias, ja nuorisotyé on nuorten kasvun, itsendis-
tymisen ja osallisuuden tukemista yhteiskunnassa. (Nuorisolaki 1285/2016, 2—
38.)

Nuorisotyd kuuluu kunnan tehtaviin. Kunnan tulee mahdollistaa nuorten kansa-
laistoimintaa jarjestamalla tiloja ja palveluita, jotka ovat nuorille suunnattuja.
Nuorten tyopajatoiminnan tarkoituksena on mahdollistaa nuoren siirtyminen
opiskelu- tai tydelamaan, tai suorittaa opiskelut loppuun. Lisdksi sen tarkoituk-
sena on vahvistaa nuoren elamanhallintataitoja, seka edistéa hanen kasvuaan,
itsenaistymistaan ja osallisuutta yhteiskuntaan. Nuori valmentautuu tekemalla
tyota tai tyGtoimintaa omien taitojensa mukaisesti. Nuorten tyopajatoimintaa voi
toteuttaa kunta tai nuorten palveluita tuottava yhteisd. Nuori tulee tydpajatoimin-
taan perinteisesti viranomaisen ohjaamana, tai omaehtoisesti hakeutumalla.
(Nuorisolaki 1285/2016, 88, 13-148.)

Kunnallinen nuorisotyd mielletdéan usein kaikille nuorille avoimeksi, nuorisoti-
loilla tapahtuvaksi toiminnaksi. Lahes kaikissa manner-Suomen kunnissa jarjes-
tetdankin nuorille suunnattuja tapahtumia ja kaikille avointa toimintaa. Nuoriso-
tydlle vakiintuneita tydmuotoja on kuitenkin paljon tatd enemman. Useissa kun-

nissa jarjestetaan esimerkiksi retkia tai leireja. Naiden lisdksi myds etsiva- ja



koulunuorisotyd, seka tyopajatoiminta on yleista. Nuorisotyd on myds entista jal-
kautuvampaa ja likkuvampaa. Matalan kynnyksen Ohjaamo-palvelu on hyva
esimerkki kasvavasta nuorisotyon tekemasté ohjaus- ja neuvontapalvelusta.

(Nuorisotytstd Suomessa 2021.)

Kunnallisen nuorisotyon ydinkohderyhméan kuuluu tyypillisesti ialtaan 13-17-
vuotiaat nuoret. Nykyaan nuorisotyotd kohdennetaan myos ydinryhman ulko-
puolelle etsivan nuorisotyon, tydpajatoiminnan ja Ohjaamo-toiminnan ansiosta.
Kuntien valilla on paljon vaihtelua siin&, mihin nuorisotyén muotoon keskitytaan.

(Nuorisoty6 Suomessa 2021.)

Nuorisopalveluiden kohderyhméana ovat kaikki alle 30-vuotiaat joensuulaiset.
Tavoitteena on kannustaa nuoria omaehtoiseen harrastetoimintaan ja vapaa-
ajanviettoon seka tukea heidan osallisuuttaan, elamanhallintaansa ja kansalais-
aktiivisuuttaan. Nuorisotyon ymparistdé on muuttunut valtavasti ja nykyaan keski-
tytddn nonformaalien oppimisympaéristdjen kehittamiseen, nuorten liittAmiseen
yhteiskunnan jaseneksi seka yhteisodllisyyteen ja kansalaisvaikuttamiseen. (Jo-
ensuu 2021.)

Nuorisotyd kohtaa nuoria hyvin monipuolisissa ymparistdissa. Nuorisotilat ovat
suurin nuoria tavoittava kohtaamispaikka, mutta nuoria kohdataan myds mo-
nissa muissa foorumeissa, kuten kouluissa ja tapahtumissa. Digitaalisen nuori-
sotyon kehittdminen on nuorten kohtaamisessa tarkeaa. Erityista tukea tarvitse-
vien nuorten kohtaaminen tapahtuu mm. etsivan nuorisoty6n ja poliisin Ankkuri-
toiminnan kautta. Nuorisoty0 toimii nuorten ilmididen tulkkina ja vahvana yhtei-
sojen turvallisuuden elementtina. Alueella tehtava nuorisotyd sitoutuu vahvasti
nuorten yhteis6ihin. Kun nuorisotyd paasee sisalle nuoren verkostoihin, voi se

estdaa nuoren syrjaytymista. (Joensuu 2021.)

2.3 Sosiaalipedagoginen tydote nuorisotydsséa

Nivala & Ryynanen (2017) esittavat, ettd nuorisotydn perustavoitteet voi kiteyt-
t&& emansipaation ja integraation kautta. Kaikessa nuorisotygssa toimintaympéa-

ristosta rippumatta on kyse naiden kahden asian tukemisesta. Emansipaation



ja integraation sijaan voitaisiin puhua yhteiskuntaan kiinnittymisesta ja oman
ajattelun tukemisesta. Integraatiossa on kyse yhteiskuntaan kiinnittymisesta ja
oman paikan loytamisesta osana yhteiskuntaa. Emansipaatiossa on puolestaan
kyse pdamaarasta, jota voisi kuvata yhteisvastuulliseksi vapaudeksi. Se on kas-
vua sen kaltaiseen vapauteen, jossa ihminen voi toteuttaa ihmisyyttaan tay-
desti. Se tarkoittaa mahdollisuutta, kykya ja halua olla itsenaisesti ajatteleva
nuori, seka organisoitua muiden kanssa. Emansipaatio on yhteisollista va-
pautta, joka toteutuu muidenkin tarpeet huomioiden ja yhdessa toimien. Sen
saavuttaminen edellyttaa etenkin kriittisen ajattelutaidon kehittymisen tukemista
suhteessa niin omaan elamaan kuin yhteiskuntaankin. (Nivala & Ryynanen
2017, 81-82.)

Emansipaatiossa voidaan erottaa kaksi erilaista vaihetta: sisainen vapautumi-
nen itsea rajoittavista asioista, kuten ajatusmalleista; seké vapautumista yhteis-
kunnallisista rajoista, jotka rajoittavat yksilon itsemaéaraamistéa ja mielekésta toi-
mintaa. Integraatio ja emansipaatio perustuu siihen, etta yksilé ryhman avulla
tarkastelee eri asioita kriittisesti ja tunnistaa rajoittavia ja toimintaa tukahduttavia
tekijoita. Emansipaatio ei siis tarkoita "vapauttamista” tai sen méaarittelemista,
mista toisen ihmisen tulisi vapautua ja mihin. Kyse on yhdessa muovautuvasta
prosessista, jota voidaan vahvistaa avoimella yhteisella asioiden kriittisella tar-
kastelulla. Kyse ei ole vallankumouksesta vaan epakohtiin puuttumisesta ja asi-
oiden muuttamisesta yhteisvoimin. Ulkoinen uudistaminen vaatii sisaista vapau-
tumista ja siséisen vapautumisen mahdollisuudet kasvavat yhteiskunnan uudis-
tuessa. Molempien perustana on tiedostaminen ja yhteistoiminta. (Nivala & Ryy-
nanen 2017, 82.)

Integraation ja emansipaation kokonaisuudessa on kyse tulemisesta yhteiskun-
nan toimintakykyiseksi jaseneksi, joka pystyy elamaan mielekasta elamaa ja sa-
malla tavoittelemaan seka omaa ettd yhteista hyvaa, tarvittaessa yhteiskuntaa
uudistamalla. Sosiaalipedagogiikassa naméa ovat keskeisia kasitteita erityisesti
nuorten kanssa tehtavassa tyossa, silla paikkaa yhteiskunnassa ja elaman mie-
lekkyytta etsitdan tassé elamanvaiheessa ensimmaista kertaa. (Nivala & Ryynéa-
nen 2017, 82.)
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Integraatiota ei voi maaritella sopeuttamiseksi, kontrolloimiseksi, eika sita voi si-
toa osaksi normaalielamantapaa, paikan loytamiseen tydmarkkinoilla ja mahdol-
lisuuksiin toimia kuluttajana. Sen sijaan tulee korostaa sosiaalisen ja kulttuurilli-
sen integraation merkitysta mielekkaan elaman rakentamisessa seka taman liit-
tymista emansipaatioon omaksi itseksi kasvamisena, omien paamaarien loyta-
misena ja kriittisen yhteiskunnallisen otteen kasvamisena. Perustana télle on
onnistunut sosialisaatioprosessi: nuoren on tarpeen liitty& sosiaaliprosessissa
kulttuurilliseen yhteisbonsa. Liittyminen edellyttaa, ettd osaa toimia ja tulla ym-
marretyksi paivittaisessa kanssakaymisessa muiden yhteistn jasenten kanssa.
Kyseessa ei ole passiivinen vaan aktiivinen prosessi, jossa nuori aktiivisesti
pohtimalla ja kriittisella ajattelulla luo suhteen itseensa ja yhteis6on. Se onkin
sosiaalistumisen lisaksi yksilollistymisen prosessi. Samalla kuitenkin myds ym-
paroiva yhteisd muuttuu. Itseddn muuttava yksil6 muuttaa samalla myds yhtei-

sonsa kayttaytymis- ja ajattelutapoja. (Nivala & Ryynanen 2017, 84.)

Nuorisoalan ty6ta maaritellaan usein osallisuuden ja yhteisollisyyden kasitteiden
kautta. Jos tama asia ymmarretaan sosiaalipedagogisesti, niissa on kyse eman-
sipaation ja integraation tavoitteiden viemisesta arjen tasolle. (Nivala & Ryyna-
nen 2017, 90.)

Osallisuus on kuulumista sellaiseen kokonaisuuteen, joka voi lisata hyvinvointia
ja merkityksellisyyden tunnetta. Osallisuus on vaikuttamista oman elaman kul-
kuun, mahdollisuuksiin ja joihinkin yhteisiin asioihin. Osallisuus ilmenee kol-
mella eri tavalla: ensimmainen asia on toimia paatdsvaltaisena omassa elamas-
saan. Siihen kuuluu myds mahdollisuus sdadella omia tekemisiaan, sekéa ym-
marrettava ja hallittava toimintaymparistd. Toinen asia on ulkopuolisiin asioihin
vaikuttaminen, kuten ryhmat, palvelut, asuinymparistot tai laajemmin yhteis-
kunta. Kolmas seikka painottaa paikallisuutta. Yksilon tulee voida panostaa yh-
teiseen hyvaan ja liittyd vastavuoroisiin sosiaalisiin suhteisiin. (Isola, Kaartinen,

Leemann, La&peri, Schneider, Valtari & Keto-Tokoi 2017, 5.)

Osalllisuus ei ole rakenteellinen ominaisuus, vaan se rakentuu vuorovaikutuk-

sessa ihmisten kanssa. Osallisuus on osallistumista, olemista ja toimimista eri-
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laisissa suhteissa, joissa vapaudet ja oikeudet vaihtelevat. Tama kaikki vaikut-
taa toimijuuden pystyvyyden tunteeseen, eli siihen, miten ihminen kokee voi-

vansa vaikuttaa eri asioihin. (Isola ym. 2017, 16.)

Ihmiset syntyvat perheisiin ja sukuihin, eli he kasvavat yhteisoissa. Yhteis6ihin
osallistuminen on ihmisen perustarve ja elaman varrella ihminen tulee yha use-
amman yhteison jaseneksi. Han haluaa yllapitaa yhteisoja tai saattaa kokea yh-
teis6t ongelmallisiksi. Yhteisollisyys kietoutuu kaikkeen inhimilliseen, eik& ilman
yhteisdja olisi yhteiskuntaakaan. Yhteisot voivat olla paikallisia, jolloin niiden eri-
tyispiirre on laheiset ihmissuhteet. Talldin tarkoituksena on kulkea kohti yhteista
paamaaraa ristiriidoista huolimatta. Jotkut yhteisot ovat kuitenkin yksilokeskei-
sia ja haitallisia. Niita ohjaa oman edun tavoittelu ja kilpailu. Yhteisot voivat toi-
mia ihmisia yhdistavina, mutta toisaalta myos eriyttavina. Yhteisollisyys voi
myos olla symbolista, jolloin yhteisyys on enemmankin yhteenkuuluvuuden
tunne. Tasta on esimerkkina internetin luomat yhteisot. Oli yhteiso perinteinen
tai internetin luoma, molemmissa pyritaan padsemaan toisten ihmisten yhtey-
teen, jakamaan asioita heidan kanssaan ja vaikuttamaan toinen toisiinsa. Yhtei-
soilta haetaan usein turvaa ja niissa odotetaan vastavuoroisuutta toimintaa yksi-
I6iden valilla. (Gothoni, Hyvari, Kolkka & Vuokila-Oikkonen 2016, 15-16.)

3 Hyvinvointi

3.1 Hyvinvoinnin méarittelya

Hyvinvointi ymmarretddn moniulotteisena ilmiéna, joka sisaltaa erilaisia toisiaan
taydentavia ulottuvuuksia. On kuitenkin paljon erimielisyytta siita, mitk& teemat
ovat hyvinvoinnin perusta ja mita hyvinvoinnin tavoittelulla tarkoitetaan. On
myds eripuraa siité, mita asioita hyvinvointitutkimuksessa tulisi painottaa, kuka
maarittad hyvinvoinnin kannalta keskeiset tekijat ja niin edelleen. Naihin ongel-
miin vastaamaan luotua tutkimusta kutsutaan hyvinvointitutkimukseksi. (Saari
2011, 9-10.)
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Koska hyvinvointitutkimusta tehdaan niin laaja-alaisesti, sen keskeisin kysymys
koskee hyvinvointitutkimuksen ytimen maarittelya. Yksinkertaisin tapa vastata
tahan kysymykseen, on tarkastella, mita hyvinvointitutkijoiksi itsedan kutsuvat
oikein tutkivat. Tallgin tutkijat tulevat itse maaritelleeksi hyvinvoinnin kasitteen ja
avainsanoja ovat muun muassa resurssit, elaméaan tyytyvaisyys, elintaso, hyvin-
vointi ja elamantapa. Toinen tapa tarkastella asiaa on vertailla hyvinvointitutki-
muksen tutkimusohjelmia keskenaan, eli teorioiden, hypoteesien ja empiiristen
havaintojen samankaltaisuutta. Tallainen tarkastelu osoittaa hyvinvointitutki-
muksen olevan niin hajanainen, etta voidaan pohtia, onko hyvinvointi kasitteena
lian kunnianhimoinen ja laaja-alainen tutkimuskohde. Kaikki hyvinvointitutkimus
pyrkii hyvan elaman ymmartamiseen. Sen peruskysymys siis on, mika ja mita
on hyva elama. Tutkijoita jakaa pohdinta siitd, onko olemassa yksi universaali
hyva elama, vai tuleeko siind huomioida kulttuurisidonnaisuus. (Saari 2011, 10—
11.)

Vaarama, Mukkila & Hannikainen-Ingman (2014) maarittelevéat hyvinvoinnin ela-
manlaatu -kasitteen kautta. Elamanlaadun peruselementit ovat fyysinen, psyyk-
kinen, sosiaalinen ja elinymparistollinen hyvinvointi. Elamanlaatuteorioita on
useita, ilman yhta vallitsevaa teoriapohjaa tai maaritelmaa. Tutkijoiden kesken
vallitsee kuitenkin kohtuullisen selva yhteisymmarrys elaméanlaadun perusteki-
joista. Pohjoismaiselle hyvinvointitutkimukselle on perinteista resursseihin pe-
rustuva nakokulma, kun taas Yhdysvalloissa keskitytddn subjektiiviseen hyvin-
voinnin kokemukseen. Kokonaisvaltaiset teoriat pyrkivat yhdistelem&an naita
kahta ja keskittyvat muun muassa koettuun hyvinvointiin, terveyteen, sosiaali-
siin suhteisiin, mielekkdaseen tekemiseen, aineellisiin elinoloihin ja elinymparis-

ton laatuun. (Vaarama ym. 2014, 22.)

3.2 Veenhovenin elaméanlaatuteoria

Ruut Veenhoven kuvaa elaménlaatuteoriassaan hyvinvoinnin neljaa eri osa-alu-

etta. Naméa osa-alueet ovat sisaisten voimavarojen laatu (life-ability of the per-
son), elaman merkityksellisyys (appreciation of life), hyddyksi olemisen tunne



13

(utility of life) ja elinolojen laatu (livability of environment). (Veenhoven 2000, 4;

Vaarama, Mukkila & Hannikainen-Ingman 2014, 22.)

3.2.1 Siséaisten voimavarojen laatu

Sisaisten voimavarojen laatua voidaan kuvata toiminnan esteiden puutteena.
Tama on lyhyesti sanottuna terveys tai negatiivinen terveys. Laakari keskittyy
fyysisen toiminnan esteisiin, kun taas psykologit painottavat henkisten esteiden
puutetta. Psykologien kielella sisaisten voimavarojen laatu on usein sama asia
kuin mielenterveys. Taudin puuttumisen lisdksi voidaan puhua toiminnan laa-
dusta. Téalla viitataan positiiviseen terveyteen ja se assosioituu aktiivisuuden ja
kestavyyden kanssa. Positiiviseen mielenterveyteen kuuluu itsenaisyys, ela-
manhallinta, luovuus seka sisainen yhteisvaikutus ominaisuuksien ja tavoittei-
den valilla. Uusi termi talle kontekstille on emotionaalinen alykkyys. Talla tarkoi-
tetaan tosin nykyaan viela laajempia henkisia valmiuksia. Sisaisia voimavaroja
voidaan myos kuvata kuvaamalla pystyvyytta kehittymisen nakoékulmasta ja
ominaisuudella sisallyttda uusi taito elamiseen. Tasté voidaan puhua itsensé to-
teuttamisena. Esimerkiksi keski-ikédinen mies ei voi hyvin, jos han kayttaytyy
kuin murrosikainen, vaikka hén toimisikin itsensa tasoisten ongelmien kanssa.
Viimeisena termi elamisen taito tarkoittaa kykya nauttia elaméasta ja omalaatui-

sen elamantyylin omistamista. (Veenhoven 2000, 9.)

3.2.2 Elaman merkityksellisyys

Ihmisilla on kyky arvioida heidan elamé&ansé eri tavoin. Heisté tuntuu hyvalle tai
pahalle jotkin tietyt asiat ja heidan tunteiden tasonsa viestivéat kokonaisvaltai-
sesta sopeutumisesta. Ihmisilla on tiedostamattoman arvioinnin lisaksi kyky ref-
lektoida kokemuksia. Heilla on kasitys, milta heistd on tuntunut viimeisen vuo-
den ajan. Ihmiset voivat myds arvioida elamaa tietoisesti vertaamalla nykyista
elamaa siihen, mita sen tulisi olla. Arvioidessa elamé&a ihmiset tyypillisesti teke-
vat yhteenvedon arvioiden koko elamaansa. He arvostavat useita elaman osa-
alueita kuitenkin myos erikseen. Kysyttaessa, mita he ajattelevat vaikkapa tyds-
taan tai avioliitostaan, heilla on useimmiten joku mielipide. Useimmat ihmiset
muodostavat kasityksen useista elamén laadun osa-alueista, kuten miten haas-

tava heidan elamansa on ja onko silla merkitysta. (Veenhoven 2000, 10.)
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Tulevaisuuteen liitetyt toiveet ja pelot rijppuvat enemman tunteista, kuin tietoi-
sesta laskelmoinnista. Joskus arvioinnit elamasta kehittyvat mielenterveyson-
gelmiksi, kuten masennukseksi. Moni filosofi ndkee elaméan merkityksellisyyden
arviona elaman suunnitelman toteutumisena tai toteutumattomuutena. Tyyty-
mattdmyys on merkki korkeista vaatimuksista. Onnellisuus osoittaa, milloin syn-
nynnaiset tarpeet on tyydytetty. Tyytyvaisyys elamaan ilmaisee, kuinka hyvin
me menestymme ja kukoistamme. (Veenhoven 2000, 10-11.)

3.2.3 Hydbdyksi olemisen tunne ja elinolojen laatu

Arvioitaessa elaman ulkoisia vaikutuksia voidaan tarkastella sen toimivuutta ym-
paristoon. Tassa kontekstissa laakarit puhuvat, kuinka valttaméatén potilaan
elama on hanen tovereilleen. Aidin elama nahdaan arvokkaampana kuin sa-
manik&aisen naisen, jolla ei ole lasta. Suuremmassa mittakaavassa elaméan laatu
nahdaéan osallistumisena yhteiskuntaan. Historioitsijat ndkevat keksijoiden ela-

man arvokkaampana kuin tavanomaisen kansalaisen. (Veenhoven 2000, 9.)

Tassa yhteydessa elamanlaatu linkittyy myds sen vaikutuksiin ekosysteemiin.
Ekologistit ndkevat enemman elamanlaatua kestavassa elamantyylisséa kuin
saastuttajien elamassa. Suuremmassa mittakaavassa tarkasteltuna elaméan-
laatu voidaan nahda sen vaikutuksissa pitkan aikavalin kehitykseen. (Veenho-
ven 2000, 9.)

Tassa esimerkillisen hyddyllisyyden konseptissa yhdistyvat huomiot sisaisesta

elamanlaadusta, etenkin itsensa toteuttamisen yhteydessa. Itsensa kehittamista
pidetaan hyvana, vaikka se vaikeuttaisikin elamaa. Hyddyksi olemisen tunteelle
on vaikea maaritella kriteereita ja arvioijia ovat monenlaisia. Sitd on mahdotonta

mitata taysin. Tama osa-alue on filosofien leikkikenttdad. (Veenhoven 2000, 10.)

Ekologistit nakevat elinolot luonnollisessa ympaéristdssa ja kuvailevat sita ter-
meilla saastuminen, ilmaston lampeneminen ja luonnon pilaaminen. Nyky&an

asiaa kuvaillaan myds termilla varjelu. Sosiologisesta nakdkulmasta yhteiskunta
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on keskiossa. Elinolot yhdistyvat kunkin yhteiskunnan laatuun. Hyvassa yhteis-
kunnassa painottuvat materiaalinen hyvinvointi ja sosiaalinen yhdenmukaisuus,
joskus yhdistyneend enemman tai vahemman hyvinvointivaltion termiin. Nyky-
kasitys korostaa laheisverkostoja, vahvoja normeja ja aktiivisia vapaaehtoisjar-
jestdja. Varjopuolena talle konseptille on sosiaalinen eriytyminen. (Veenhoven
2000, 8-9.)

3.3 Nuorten hyvinvointi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos nostaa hyvinvoinnista puhuttaessa esiin tiet-
tyj&, juuri nuoriin kohdennettuja teemoja. Naita ovat hyvinvoinnin tila: koulun-
kaynti ja osallisuus, elintavat, sek& mielenterveys. Hyvinvoinnin haasteiksi THL
esittda seuraavat asiat: osallisuuden puutteet; mielenterveyteen liittyvat ongel-
mat; koulukiusaaminen, hairintd ja vakivalta; elintapojen haasteet, ylipaino ja li-
havuus, seka rikollisuus. (THL 2021.)

Koulunkaynnisté ja osallisuudesta kerrotaan, etté suurin osa 8-luokkalaisista lu-
kiolaisiin ja ammattikoululaisiin ovat tyytyvaisia elaméaansa. Moni kokee hyvan
keskusteluyhteyden omiin vanhempiin. Noin joka kymmenes nuori kokee olonsa
yksinaiseksi ja se on tytoilla yleisempaé kuin pojilla. Noin puolet tai enemmaén 8-
9-luokkalaisista, lukiolaisista ja ammattikoululaisista kokee itsensa tarkeaksi
osaksi luokkayhteisda. Pojat kokevat vaikuttamismahdollisuutensa paremmiksi
kuin tytot. Vapaa-ajan osallisuus on nuorilla yleista. Lahes jokainen nuori har-
rastaa jotain vahintaan kerran viikossa. Elintavoista ja mielenterveydesta maini-
taan, etta kolmannes pojista ja viidennes tytoistd on kokenut positiivista mielen-

terveyttd, eli mielen hyvinvointia viimeisen kahden viikon aikana. (THL 2021.)

4 Rap-musiikki ja nuoret

4.1 Rap-musiikin synty jarap Suomessa

1970- ja 1980-lukujen sosioekonominen todellisuus loi hiphop-kulttuurin syn-

nylle valttAmattomyyden. Uuden, padosin ty6luokkaisen nuoren, oli Ioydettava
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huumeiden ja vakivallan runtelemilla alueilla vaihtoehtoisia tapoja tulla kuulluksi.
Poliittiset paattkset olivat pitkddn huonontaneet alueiden elinoloja entisestaan,
mik& pakotti nilden asukkaat luoviin ratkaisuihin arjesta selviamiseksi. Julkisen
tilan haltuun otto teki nuoret jalleen nakyviksi. (Sykari, Rantakallio, Westinen ja
Cvetanovic 2021, 12.)

Kaikki sai alkunsa DJ:sta. Rapparit eivat olleet alun alkaen hiphopin keskushen-
kiloita, vaan DJ eli tiskijukka oli keskidssa. Dj Kool Herc jarjesti ensimmaiset
hiphop-bileet vuonna 1973 New Yorkin Bronxissa. Han, niin kuin moni muu en-
simmaisista hiphop-dj:sta, oli jamaikalaistaustainen. Nama dj:t soittivat
"breakbiitteja”, discomusaa, funkkia ja muita monikulttuurisen New Yorkin mo-

derneja rytmeja. (Miettinen & Salminen 2019, 15-16.)

1960- ja 1970-lukujen aikana kappaleissa yleistyivat breakdown-kohdat, joissa
muut instrumentit kuin rummut ja perkussiot lopettivat soittamisensa. Dj:lla oli
tapana soittaessaan levyja pidentaa keikoilla tata breakdown-kohtaa. Nama
breiksit olivat rappareiden alkuperainen taustalla soinut biitti, josta hiphop ra-
kentui. Koska dj:den miksaustyylit monimutkaistuivat, ei heilla itsellaan ollut
endd aikaa huudattaa yleisba. Tahan tehtdvaan he palkkasivat kavereitansa.
Nain syntyivat ensimmaiset MC:t, eli masters of ceremonyt. Heidan tehtava-
naan oli liikuttaa yleisda, innostaa tanssijoita ja hehkuttaa tiskijukkaa. Kun MC:t
sitten alkoivat muodostaa keikoilla riiminpatkiad ja kokonaisia sakeistoja, rappi oli
syntynyt. Samaan aikaan Jamaikalla alkoi "toustaus” eli vapaamuotoinen tari-
nointi, jolla pyrittiin nostattamaan tanssien tunnelmaa. Naista lahtoékohdista syn-
tynyttd musiikkia alettiin kutsumaan hiphopiksi vuonna 1974. (Miettinen & Sal-
minen 2019, 16-17.)

Siind missa 1990- ja 2000-luvulla suomirappiin suhtauduttiin ohimenevana tren-
din&, on se nykypaivana jo osa valtavirtaa. Viela 2010-luvun alussa hiphop ni-
putettiin samaan genreen muun muassa reaggen kanssa musiikkialan palkinto-
gaalassa Emma-gaalassa, mutta nykyadn se on omana kategorianaan. Valta-
virtaistumisesta voidaan puhua suomirapin kohdalla myds siité syysta, etta rap-
artisteista on tullut tunnettuja julkisuuden henkil6ita, joiden keikat vetavat kym-

mentuhatpaisia yleis6ja. Rappareita on kutsuttu myds esiintymaan esimerkiksi
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itsenaisyyspaivajuhliin. Rap-musiikki on muuttunut epailyttavasta alakulttuurista
osaksi nuorisoty6ta ja hyddynnettavaksi muun muassa maahanmuuttajanuorten
kanssa. Viime aikoina on noussut esiin myds naisten esittama rap. (Karja 2021,
89, 93.)

4.2 Musiikin kayttd nuorten kanssa

Musiikki tuo voimakkaasti apua surun, ahdistuksen ja pahanolon lapikaymiseen.
Se antaa apua huonoihin hetkiin ja lievittda stressia. Musiikki lohduttaa, kohot-
taa kuuntelijansa mielialaa ja auttaa jaksamaan. Nuoret mieltavat musiikin my6s
helppona keinona irrottautua arjesta. Musiikki herattelee kehoa kokemaan erilai-
sia tunteita, ja kdymaan lapi menneitéa kokemuksia sek& muistoja. Musiikki
myo6s herkistad mieltd, saa kyyneleet valumaan, vetoaa tunteisiin ja heréttelee
erilaisia ajatuksia sekd muistoja menneista asioista, ja niihin liittyneista ihmi-
sista. Musiikin kautta on turvallista ilmaista tunteita joko kuuntelemalla sita, soit-
tamalla, laulamalla, kirjoittamalla laulunsanoja tai saveltamalla taysin jotain
uutta. Musiikki nostaa usein mielialaa, jonka avulla nuori pystyy helposti saate-
lem&an omaa energiatasoaan. Musiikin kuunteleminen rentouttaa, rauhoittaa ja
luo rentoa tunnelmaa ymparilleen. Musiikki voi mygs piristaa ja tsempata. Musii-
killa on yhdistava tekija, joka liittda ihmiset toisiinsa ja auttaa luomaan ystavyys-
suhteita, mika aiheuttaa siita keskustelua ja sen avulla jaetaan tunteita ystavien
kesken. (Saarikallio 2011, 53-55.)

Yhteisollinen musiikillinen kokemus voi vahvistaa tunnetta omista voimava-
roista, kaantaa mielen kohti mahdollisuuksia ongelmiin takertumisen sijasta ja
yksinkertaisesti tuoda positiivista energiaa musiikin nautinnon ja luovien mene-
telmien kautta. Musiikin kuuntelemisen, soittamisen tai laulamisen aarella paa-
semme osaksi leikin ja mahdollisuuksien maailmaa, joka tuo mielikuvituksen ja
mielenliikkeet ulottuvillemme. Musiikin avaama tunnekokemus voi auttaa meita
padseméaan kosketuksiin oman luovuutemme kanssa. Musiikin soveltavaan
kayttoon liittyy paljon potentiaalia elaméaa rikastuttavana ja vakavasti otettavana
perustarpeisiimme vastaajana. Yhteisyyden kokemus ja toisiin ihmisiin liittymi-

nen on suuri asia ja tarve, johon voidaan paasta yhdessa soittamalla, kuuntele-
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malla musiikkia tai tanssimalla. Yhteinen luova toiminta lisaa osallisuutta. Li-
saksi luova toiminta vastaa tarpeisiimme kokea vapautta ja virkistymista. (Huhti-
nen-Hildén 2019, 8-9.)

Hanna Yli-Tepsa on tanssijakoulutuksen kaynyt rap-tydpajojen vetaja. Han on
pitdnyt pajoja mm. tytdille, koulujen oppilaille, vangeille, seksitydntekijoille, seka
mielenterveys- ja paihdekuntoutujille. Yli-Tepsa kertoo, etté tydpajoihin osallis-
tuminen on auttanut osallistujia kirjoittamaan ja puhumaan omista ongelmis-
taan. Ihmiset ovat luonnollisesti halunneet kirjoittaa mieltdan painavista asioista
ja nain avautua muille ryhman jasenille. Osallistujat tuntuvat hydtyvan ryhmassa
olemisesta "silminndhden” ja heissa nakee valittdmiéa vaikutuksia. Erilaisista
taustoista tulevat ihmiset osallistuvat ryhmé&én tasa-arvoisina jasenind. Omak-
sutut roolit saattavat tydskentelyn aikana muuttua voimakkaasti. Esimerkiksi ujo
ja hiljainen saattaa ryhmassa nayttaytya itsevarmana ja danekkaana. Tama uu-
denlainen roolitus tuo osallistujille rohkeutta ja itsevarmuutta. Moni peruskoulun
oppilas, joka karsii kirjoitusvaikeuksista, on rap-lyriikoissa onnistuttuaan saanut
iloa onnistumisen tunteen kautta. Nuorille kirjoittaminen on usein keino purkaa
ahdistusta seka negatiivisia ajatuksia. Joillekin rap-lyriikat ovat muodostuneet
tavaksi toteuttaa omaa luovuuttaan. Joskus on kaynyt niinkin, etta tydpajaan
osallistuminen on ollut nuoren elamalle kaanteentekeva asia, ja haastavassa ti-
lanteessa ollut nuori on I6ytanyt suunnan elamalleen. (Yli-Tepsa 2021, 322—
323, 325, 332-333, 337-339.)

5 Aiemmat opinnaytetyot

Markus Makela tutki opinnaytetytssaan rap-musiikkia nuoren kasvun ja kehityk-
sen tukena minkalaista vaikutusta rap-musiikin harrastamisella ja siihen liitty-
valla tyopajatoiminnalla on nuoren hyvinvointiin, kasvuun ja kehitykseen. Aineis-
ton koostui haastatteluista. Mékela haastatteli After School Rap-lyriikka -kerhon
kahta ohjaajaa seka kerhoon osallistuvaa kolmea nuorta. Rap-tydpajaan osallis-
tumisella ja rap-musiikin harrastamisella oli positiivisia vaikutuksia nuorten kas-
vussa ja kehityksessa. Tyopajan toiminnat tukivat osallistujien itsetuntoa, sosi-

aalista kanssakaymista ja omien tunteiden kasittelya. Nailla tekijéilla on vahva
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vaikutus syrjaytymisen ennaltaehkaisyssa. Nuoren itseméaaradmisen tunne vah-
vistuu rap-musiikkia harrastamalla. Nuori voi riimien Kirjoittelun kautta harjoittaa
itsetutkiskelua ja kehittaa itsedan, joka tukee nuoren itsetuntoa ja hyvinvointia.
Tybpajatoiminnalla oli my6s positiivinen vaikutus nuorten sosiaalisten suhteiden
luomisessa. Nuoret olivat kokeneet onnistumisen tunteita tehdessaén musiikkia.
Hyva yhteishenki ja yhdessa tekeminen olivat vahvistaneet nuorissa osallisuu-
den tunnetta ja vertaisuutta. (Makela 2019, 7, 35-37.)

Kehittamisehdotukseksi nousi seka nuorilta ettad ohjaajilta toiminnan vakiinnutta-
minen saannollisemmaksi. Toiminnan muuttuminen useampipaivaiseksi voisi
mahdollistaa samalla yksilollisempaa ohjausta. Toimintaan toivottiin myds huo-
miota kuntatasolta, jotta sita voitaisiin kehittaa, ja jotta toiminta voisi vakiinnut-

taa oman paikkansa osana nuorisotyon kenttaa. (Makela 2019, 38.)

Aleksi Salmela (2015) on tehnyt opinnaytetyon “Nuorten omaehtoinen rap-mu-
siikin harrastaminen. Biisitybpajat ja omaehtoisen rap-musiikin harrastamisen
merkitys nuorille.” Opinnaytetydntekija ohjasi Rimlab -biisintekotytpajaa. Ky-
seessa on avoin tydpaja, johon saa osallistua kuka tahansa nuori, mista ta-
hansa lahtokohdista. Lisaksi Salmela osallistui kahteen muuhun biisintekotyo-
pajaan osallistujan roolissa. Salmela havainnoi tydpajoja ja piti niista paivakir-
jaa. Lisaksi Salmela kerasi aineistoa tekemalla yhden haastattelun ja analysoi-
malla jo kaksi valmiiksi tehtyd haastattelua. Haastattelu oli muodoltaan puo-
listrukturoidun ja avoimen haastattelun valimuoto. (Salmela 2015, 16-18, 36—
37.)

Nuoret kertoivat oppimisen kokemuksen olevan tunteena palkitseva. Nuoret oli-
vat saaneet onnistumisen kokemuksia. Nuoret myds kertoivat tutustuneensa
muihin nuoriin ja saaneen tydpajoissa syntyneista kappaleista hyvaa palautetta.
My0s biisitydpajan positiivinen ilmapiiri ja omien lyriikoiden kirjoittamisen taidon
paraneminen mainittiin. Nuoret kertoivat haluavansa puhua biisien kautta positii-
visista asioista. Eras nuori kertoi, etta rap-musiikki on hanelle keino ilmaista ika-
vid asioita sellaisessa muodossa, etta ne on helpompi ottaa vastaan. Musiikilla

voi my6s osoittaa muille apua tarvitseville, etteivat he ole yksin ongelmiensa
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kanssa. Nuoret kuvasivat musiikkia voimaksi, joka motivoi liikkeelle ja saa teke-
maan asioita. (Salmela 2015, 39-42.)

6 Opinnaytetyon tehtava ja tutkimuskysymykset

Taman opinnaytetydn tutkimustehtavana on selvittdd, miten rap-musiikkia teke-
vat tai kuuntelevat nuoret kokevat hyvinvointinsa, seka mihin nuoret kayttavat
rap-musiikkia. Tehtavana on myos selvittaa, mita kehitysehdotuksia nuorilla on
rap-musiikin kaytélle nuorisotydssa.

Tutkimuskysymykseni ovat

- Miten rap-musiikkia harrastavat, tai kuuntelevat nuoret kokevat hyvinvoin-
tinsa?
- Mihin nuoret kayttavat rap-musiikkia?

- Mita kehitysehdotuksia nuorilla on rap-musiikin kaytélle nuorisotydssa?

7 Opinnaytetyon menetelmalliset valinnat

7.1 Laadullinen tutkimus

Laadullinen tutkimus on termind erdanlainen sateenvarjo, joka kasittaa useita
erilaisia laadullisen tutkimuksen tyyppeja. Laadullisesta tutkimuksesta voidaan
siis puhua joko laajassa, tai kapeassa merkityksessa. Laadullinen tutkimus ei
ole yksi tutkimusperinne, vaan koostuu useammasta varsin erilaisesta perin-
teesta. Tutkimuksen kokonaisuuden kysymys on palautettavissa kysymykseen

"miten mina voin ymmartaa toista?”. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 9, 68, 134.)

Laadullinen tutkimus voidaan melko pitkalti samaistaa siséllonanalyysiin. Sisal-

|I6nanalyysia voidaan kayttaa kokemusten, kasitysten ja elaméntavan kuvaami-
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seen. Laadullinen tutkimus antaa luotettavan kuvan yksittaisen ihmisen koke-
muksesta aiheeseen liittyen. Tutkimuksen huonona puolena on, ettd se ei ole

yleistettavissa (Tuomi & Sarajarvi 2009, 15, 85.)

Koska opinnaytetydn tutkimustehtavana on selvittéda, miten rap-musiikkia teke-
vat tai kuuntelevat nuoret kokevat hyvinvointinsa, sek& mihin nuoret kayttavat
rap-musiikkia, on laadullinen tutkimus perusteltua. N&in saadaan luotettava
kuva yksittaisen ihnmisen kokemuksesta.

Laadullisessa tutkimuksessa ei pyrita yleistyksiin. Niissa pyritdan kuvaamaan
jotain tiettya ilmiéta tarkemmin. TAméan vuoksi tutkittavien henkildiden on miele-
kasta tietda asiasta paljon tai olla kokemusta asiasta. Tiedonantajien valinta ei

saa olla satunnaista vaan tarkkaan harkittua. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 85-86.)

Tiedonantajat valikoituivat opinnéytety6hon niin, etta opinnaytetyontekija jakoi
mainosjulisteita eri nuorisotiloihin ja lisdksi teki mainoksen sosiaaliseen medi-
aan. Naissa mainoksissa tuli ilmi, ettd opinnaytetydhon haastateltaviksi etsitaan

rap-musiikista kiinnostuneita, tai sitd harrastavia nuoria.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta tarkasteltaessa on syyta muistaa havain-
tojen luotettavuus ja niiden puolueettomuus. Pyrkiiko tutkija kuuntelemaan ja
kuulemaan tiedonantajia objektiivisesti vai suodattuuko kuulema tutkijan kehyk-
sen lapi. Toisin sanoen, "vaikuttaako tutkijan sukupuoli, ik&, uskonto, poliittinen
asenne, kansalaisuus, virka-asema tms. siihen mita han kuulee ja havainnoi.”
Laadullisessa tutkimuksessa tunnustetaan tama ongelma, koska tutkija on aina

tutkimusasetelman luoja ja tulkitsee sita itse. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 136.)

Luotettavuuden arvioinnissa on hyva muistaa omat sitoumukset tutkijana kysei-
sessa tutkimuksessa: miksi tdma tutkimus on sinusta tarked, mita olet olettanut
littyen tutkimukseen jne. Lisdksi tulee perustella, milla perusteella tutkimuksen
tiedonantajat valittiin, miten heihin oltiin yhteydess&, montako lopulta valittiin tut-

kimukseen jne. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 140.)
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Tutkijan on selvitettava tutkimukseen osallistuville tavoitteet, menetelmat ja
mahdolliset riskit. Tutkittavien suojaan kuuluu lisaksi osallistuvien vapaaehtoi-
nen suostuminen. Yksilolla on oikeus keskeyttaa tutkimuksessa mukanaan olo
koska tahansa ja oikeus estaa jalkikateen antamansa tietojen kayton tutkimuk-
sessa. Tutkijan on varmistettava, etta osallistuja tietaa, mista tutkimuksessa on
kyse. Tutkijan tulee myos varmistaa osallistujien hyvinvointi. Osallistujille ei saa
aiheutua siis vahinkoa ja hyvinvointi on asetettava kaiken edelle. Tutkimuk-
sessa saadut tiedot ovat luottamuksellisia ja niitd saa kayttad ainoastaan tutki-
mukseen. Osallistujien tulee jadda nimettomiksi. Tiedot tulee jarjestella niin, etta

osallistujien nimettdmyys taataan. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 131.)

7.2 Teemahaastattelu

Teemahaastattelu tai toisin sanoen puolistrukturoitu haastattelu, on lomake-
haastattelun ja strukturoimattoman haastattelun valimuoto. Mitaan yhta maari-
telmaa tasta muodosta ei kuitenkaan ole. Hirsjarven ja Hurmeen mukaan Fiel-
ding (1993) toteaa kysymysten muodon olevan kaikille sama, mutta jarjestys
saattaa vaihdella. Hirsjarven ja Hurmeen mukaan Eskola ja Suoranta (1998) to-
teavat, ettéa vastauksia ei ole sidottu valmiisiin vastausvaihtoehtoihin, vaan vas-
taaja voi vastata omin sanoin. Hirsjarvi ja Hurme toteavat Robsonin (1995) na-
kemyksen olevan puolestaan se, ettd kysymykset on laadittu ennalta, mutta
haastattelija voi vaihdella niiden sanamuotoja. Teemahaastattelulle on siis omi-
naista, etta jokin nakokulma on lyoty lukkoon, mutta ei kaikkia. (Hirsjarvi &
Hurme 2010, 47.)

Teemahaastattelussa keskustelu kohdennetaan tiettyihin keskusteltaviin tee-
moihin. Tama haastattelumuoto lahtee siita oletuksesta, etta kaikkia ihmisen
ajatuksia, kokemuksia, tunteita jne. voidaan tutkia télla menetelmalla. Haastat-
teluissa korostetaan yksilon elamysmaailmaa ja maaritelmiaan tilanteista. Tee-
mahaastattelu ei ota kantaa haastattelukertojen maaraan, tai kuinka "syvalle”
haastatteluissa mennaan. Haastattelu etenee tiettyjen teemojen varassa, yksit-

taisten kysymysten sijaan. Teemahaastattelu ottaa huomioon sen, etta ihmisten
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asioille antamat merkitykset ovat keskeisia seka sen, ettéa merkitykset syntyvat

vuorovaikutuksessa. (Hirsjarvi & Hurme 2010, 48.)

Teemahaastattelun etuna on se, ettd haastattelija voi tehda tarkentavia ja sy-
ventavia kysymyksia vastausten perusteella. Teemahaastattelussakaan ei voi
kysella mita tahansa, vaan siina pyritaéan loytamaan vastauksia ennalta esitettyi-
hin tutkimuskysymyksiin. Periaatteessa ennalta maaratyt teemat perustuvat ai-
heesta jo tiedettyyn ja sen muodostamaan viitekehykseen. (Tuomi & Sarajarvi
2018.)

Haastattelun onnistumisen kannalta olisi tarkea saada nuori tutkimuksen “puo-
lelle” ja motivoitumaan haastateltavana olemiseen. Nuoret saattavat olla erittain
herkkia sille, etta haastattelija edustaa jotain instituutiota. TAma instituutio voi
mahdollisesti olla jopa nuoren kapinoinnin kohde. Jos nuorelle haastatteluun
osallistuminen on vain tapa paasta pois oppitunnilta, voivat vastaukset olla ly-
hyita ja ylimalkaisia. Nuorelle tulee valittaa tunne, ettd hanen asioistaan ollaan
kiinnostuneita. Nuorelle on myds hyva saada tunne, etta han on tutkijan apuri.
Jotta tdhan péaastaisiin, voi olla eduksi haastatella nuorta useaan otteeseen. On
tarkea kysya nuorelta itseltaan asioista, eika esimerkiksi vanhemmilta, jolloin tu-
lee kysyneeksi nuoren ohi. Nuoren haastattelu tulee tehda rauhallisessa pai-
kassa, jossa muut aikuiset eivat kuule vastauksia. (Hirsjarvi & Hurme 2010,
132-133.)

Koska opinnaytetyon tehtavana oli selvittdéa nuorten kokemuksia rap-musiikin
kaytdsta nuorisotydssa, seka mahdollisia kehitysehdotuksia, teemahaastatte-
lulla tehty aineiston keruu vastaa tdhan tehtavaan. Maarallinen tutkimus olisi pa-
remmin yleistettavissa, mutta ei antaisi niin tarkkaa ja kattavaa kuvaa yksittai-
sen nuoren kokemuksesta. Kysymykset kohdennettiin tiettyihin teemoihin, joihin
pyrittiin saamaan vastauksia. Haastateltaviksi valikoitui nuoria, joilla oli koke-

musta aiheesta.

Toimeksiantosopimus tehtiin Joensuun kaupungin nuorisopalveluiden kanssa.
Taman jalkeen haettiin tutkimuslupaa teemahaastatteluilla toteutettavaan tie-

donkeruuseen Joensuun kaupungin nuorisopalveluilta. Tutkimusluvan liitteené
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oli opinnaytetydsuunnitelma. Tutkimuslupa mydnnettiin ja haastateltavia alettiin
etsid. Haastatteluun osallistuminen oli vapaaehtoista ja nuori otti itse yhteytta
opinnaytetydntekijaédn halutessaan osallistua opinnaytety6hon. Tutkimusluvan
saatuaan opinnaytetyontekija jakoi mainosjulisteita opinnaytety6sta eri nuoriso-
tiloihin ja lisdksi teki mainoksen sosiaaliseen mediaan Joensuun kaupungin
nuorisopalveluiden Instagram -tilille. Naiden mainosten pohjalta vapaaehtoiset
halukkaat nuoret saivat samalla opinnaytetyontekijan yhteystiedot, joko mainok-
sesta suoraan, tai kysymalla nuorisotalon ohjaajalta. Nuori, joka halusi osallis-
tua opinnaytetybhon otti opinnaytetyontekijaan yhteyttd. Taman jalkeen han sai
itselleen saatekirjeen, jossa oli myds suostumuslomake. Haastattelut toteutettiin
kaupunginkirjaston opinpesassa. Tila on omaan kaytté6n varattavissa oleva eril-

linen huone, joka on hiljainen ja josta eivéat &anet kuulu ulkopuolisille.

7.3 Aineistolahtdinen siséallénanalyysi

Tuomi & Sarajarvi kertoo, ettéd Kyngéksen ja Vanhasen (1999) mukaan sisal-
l6nanalyysi on menettelytapa, jolla voidaan analysoida dokumentteja syste-
maattisesti ja objektiivisesti. Melkein mika tahansa kirjalliseen muotoon saatettu
materiaali voi olla dokumentti. Talla analyysimenetelmalla pyritddn saamaan ku-
vaus tutkittavasta ilmiosta tiivistetyssa ja yleisessa muodossa. Sisallonanalyy-
silla saadaan kuitenkin aineisto vain jarjestetyksi johtopaatoksia varten. (Tuomi
& Sarajarvi 2009, 103.)

Aluksi haastattelu kuunnellaan ja litteroidaan se sana sanalta. Haastattelut lue-
taan ja perehdytaan sisaltoon. Taman jalkeen etsitaan pelkistettyja ilmauksia ja
alleviivataan ne. Pelkistetyt ilmaukset listataan. Pelkistetyista ilmauksista etsi-
taan samankaltaisuuksia ja erilaisuuksia. Pelkistetyt ilmaukset yhdistetdan ja
muodostetaan alaluokkia. Ylaluokat yhdistetddn ja muodostetaan kokoava ka-
site. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 109.)

Aineisto koottiin yksilohaastatteluilla, jotka toteutettiin marras — tammikuussa
2021. Kuuntelin haastattelut ja aukikirjoitin ne samalla sana sanalta Word -tie-

dostoihin. Litteroitua aineistoa tuli fontilla Arial 12 ja rivivalilla 1,15 yhteensa 32
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sivua. Taman jalkeen luin ndma Word -tiedostot ja lihavoin tekstista kohtia, jotka
liittyivat opinnaytety6honi. Taman jalkeen tutkin naité eri haastatteluja rinta rin-
nan ja varikoodasin samalla vérilla ne virkkeet, joissa joku sama asia toistui va-
hintdan kolmessa eri haastattelussa. Listasin ja ryhmittelin naita alkuperaisia il-

mauksia erillisille word -tiedostoille.

Aineiston pelkistamisessa, eli redusoinnissa karsitaan tutkimukselle epaolennai-
set asiat pois. Pelkistdminen voi olla joko informaation tiivistdmista, tai sen pilk-
komista osiin. Talléin aineiston pelkistamista ohjaa tutkimustehtava, jonka mu-
kaan koodataan tutkimustehtavalle olennaiset ilmaukset. Tutkimuskysymykselle
olennaiset ilmaukset voidaan alleviivata erivarisilla kynilla. (Tuomi & Sarajéarvi
2009, 109.) Pelkistin kaikki alkuperaiset ilmaukset. Lyhensin siis alkuperaiset il-
maukset huomattavasti lyhemmiksi, noin 2—4 sanan mittaisiksi lauseiksi. Tein
niista listan erilliselle Word -tiedostolle. Esimerkiksi alkuperainen ilmaus ”Se
auttaa mua paasemaan moniin erilaisiin tunnetiloihin ja ilmaisemaan itseani.” on
pelkistetty muotoon "Eri tunnetilat ja itseilmaisu” (Taulukko 1). Toisena esimerk-
kina ilmaisu "No méa puhuin tosta itseilmasun tarkeydesta, ettd se mun mielesta
se on aika tarkea vapaus, mika ihmiselle kuuluu.” on pelkistetty muotoon ”ltseil-

maisun vapaus”.

Taulukko 1 Esimerkki alkuperaisen ilmauksen pelkistamisesta
Alkuperainen ilmaus: Pelkistetty muoto:
Se auttaa mua paddsemaan moniin Eri tunnetilat ja itseilmaisu
erilaisiin tunnetiloihin ja ilmaisemaan
itsedni.
No ma puhuin tosta itseilmasun tar- Itseilmaisun vapaus

keydesta, etta se mun mielesté se on
aika tarkea vapaus, mika ihmiselle
kuuluu.

Rap-musiikki on itselle silleen henki- | Tunteiden ja ajatusten kasittely
Iokohtaisesti tosi tarkeata, koska
tuota se merkitsee minulle sita, etta
mie pystyn niinku omia tunteita purka-
maan siihen ja sita kautta kasittele-
maan omia traumoja (--) Tuntuu, etta
pelk&astddn puhumalla tai muulla for-
maatilla minad en saa sita ajatusta
niinku niin helposti silla tavalla, etta
mie itse ymmartéaisin sen helpommin.
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Pystyy késittelemaa asioita. Asioiden kasittely

Rap-musiikki on semmoinen niinku Asioiden purkaminen lyriikaksi
taiteenlaji missa itsella on eniten kylla
niinku eniten niinku vapauttaa taval-
laan kertoa joku juttu. Se on niin niin
tota se on niinku helppo silleen taval-
laan purkaa joku juttu lyriikaks ja sit-
ten rapaté se juttu.

Itteeni ja omia tunteita ja omia ajatuk- | Itsesta kertominen
sia ja ja oma maailmankuvan heijas-
tuminen siihen lyriikkaan ja taitee-
seen.

Koska se on tapa ilmasta niita ajatuk- | Itseilmaisun valine
sia ja ja niinkun mielikuvia maail-
masta.

Aineiston klusteroinnissa pelkistetyisté ilmauksista etsitddn samankaltaisuuksia
ja eroavaisuuksia. Samaa tarkoittavat ilmaukset ryhmitelladn ja muodostetaan
luokaksi sekd nimetaan yhteisella kasitteella. Luokittelussa aineisto tiivistyy.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 110.) Tassa vaiheessa pyrin l[oytamaan pelkistetyista

IlImauksista yhtalaisyyksia ja ryhmittelin niitd sen mukaisesti. Esimerkiksi pelkis-

tetyt ilmaukset "Eri tunnetilat ja itseilmaisu”, "ltseilmaisun vapaus”, "Itseilmaisun

valine”,

Asioiden kasittely”, "Tunteiden ilmaisu”, "Asioiden kasittelyn valine” jne.

on ryhmitelty yhteen (Taulukko 2). Ryhmittelyn jalkeen nimesin ndma ryhmét,
jolloin muodostui alaluokkia. Edella mainituille pelkistetyille ilmauksille on ni-

metty alaluokka "Rapin hyédyntaminen itseilmaisussa ja asioiden kasittelyssa”.

Taulukko 2 Esimerkki alaluokkien muodostamisesta
Pelkistetty muoto: Alaluokka
Eri tunnetilat ja itseilmaisu Réapin hyddyntaminen itseilmaisussa
Itseilmaisun vapaus ja asioiden kasittelyssa

Tunteiden ja ajatusten kasittely
Asioiden kasittely

Asioiden purkaminen lyriikaksi
Itsesta kertominen

Itseilmaisun véline

Tunteiden ilmaisu

Asioiden kasittelyn véline
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Aineiston klusterointia seuraa abstrahointi. Abstarhoinnissa erotetaan tutkimuk-
sen kannalta olennainen tieto ja naiden tietojen perusteella muodostetaan teo-
reettisia kasitteitd. Abstrahoinnissa edetaan teoreettisiin kasitteisiin ja johtopaa-
toksiin. Tassa vaiheessa jatketaan luokituksien yhdistelemista. (Tuomi & Sara-
jarvi 2009, 111.) Ryhmittelin alaluokat samankaltaisuuksien mukaan ja nimesin
nama syntyneet ryhmat. Nain syntyi ylaluokat. Esimerkiksi alaluokille "Rapin
hyodyntaminen itseilmaisussa ja asioiden kasittelyssa”, "Rapin vaikutus mie-
leen”, "Rap, jossa on sanomaa”, "Rapilla vaikuttaminen” ja "Mihin rap ei liity” on
nimetty ylaluokka "Rap-musiikin kayttaminen tydkaluna nuoren elamassa” (Ks.
Taulukko 3).

Taulukko 3 Esimerkki ylaluokkien muodostamisesta
Alaluokat: Ylaluokka:

Réapin hyddyntaminen itseilmai- | Rap-musiikin kayttdminen tyoka-
sussa ja asioiden kasittelyssa luna nuoren elamassa

Répin vaikutus mieleen
Rap, jossa on sanomaa
Réapilla vaikuttaminen
Mihin rap ei liity

Aineistolahtdisessa sisadllonanalyysisséd saadaan vastaus tutkimustehtavaan yh-
distelemalla kasitteita. Sisallonanalyysi perustuu paattelyyn, jossa empiirisesta
aineistosta pyritaan padsemaan kasitteelliseen nakemykseen. Abstrahointi on
prosessi, jossa muodostetaan ylakasitteita tutkittavasta kohteesta. Ylakasitteista
muodostuu kuvaus tutkimuskohteesta. Teoriaa ja johtopaatoksia verrataan jat-
kuvasti alkuperaisaineistoon uutta teoriaa muodostettaessa. Empiirinen aineisto
litetd&n teoreettisiin kasitteisiin ja tuloksissa esitetddn empiirisesta aineistosta
muodostettu malli, kasitejarjestelma, kasitteet tai aineistoa kuvaavat teemat. Tu-
loksissa esitellaan myo6s muodostetut kasitteet ja niiden sisallét. (Tuomi & Sara-
jarvi 2009, 112-113.)

Ylaluokkia muodostui yhteensa nelja: Rap-musiikin tekeminen ja kuuntelemi-

nen, rap-musiikkia harrastavan tai kuuntelevan nuoren kokemus omasta hyvin-
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voinnistaan, rap-musiikin kayttaminen tyokaluna nuoren elamassa, seka nuor-
ten toiveita ja kehitysehdotuksia rap-musiikin kaytoélle nuorisotydssa. Tulokset

muodostuivat naista neljasta ylaluokasta.

8 Tulokset

8.1 Haastateltavien taustatietoja

Haastateltavia oli kaikkiaan 4 henkiloa. Haastatelluista kolme harrasti itse rap-
musiikin tekemista. Neljas haastateltava ei harrastanut rap-musiikin tekemista,
mutta kuunteli rap-musiikkia paivittéin. Kaikki haastatellut nuoret ovat nuoriso-
tyon piirissa siltd osin, ettéa he kayvat Joensuun kaupungin yllapitdmissa nuori-
sotaloissa viettamassa aikaa. Nuorisotaloissa kaydaan, koska se on paikka,

jossa voi nahda kavereita ja viettaa aikaa heidan kanssaan.

8.2 Rap-musiikin tekeminen ja kuunteleminen

Nuoret kertoivat kuuntelevansa rap-musiikkia aktiivisesti. Rap-musiikin kuunte-
lemisen Kkerrottiin olevan paivittaista.
Kylla paivittain tulee kuunneltua ihan tuota aika lailla poikkeuksetta.
(Nuori 2)

No kylla ma jonkunlaista rappia kuuntelen melkein paivittain. (Nuori
4)

Rap-musiikkia tekevat nuoret kertoivat sen tekemisen monipuolisuudesta. Rap-
paamiseen soveltuvia taustoja tehdaan muille. Yksi nuori kertoi harrastavansa
myds freestylaamista ja sen olevan h&nen isoin harrastuksensa. Han kertoo
harrastaneensa sita paivittain.

Rappi on aika iso asia mulle sindnsa, ettd méa oon tuottanu artis-
teille sita. (--) M&a tuotan biitteja, jotka soveltuu rappaamiseen.
(Nuori 1)

Rap-musiikki, varsinkin freestyle, freestyle rappi on se isoin harras-
tus. (--) Freestyle, sité tuli tehtyy jossakin vaiheessa ihan paivittain.
(Nuori 3)
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Haastatellut nuoret ovat tehneet rap-musiikkia vuosia ja joskus musiikin teko on
ollut myos tauolla. Nuoret olivat kokeilleet rap-musiikin tekemista ja sen tekemi-
nen oli myo6s aloitettu uudelleen.
Onhan sita tullut kirjoitettua jo usseempia vuosia. (Nuori 2)
Yla-asteella tuli kokeiltua jonkun verran ja laitettua johonki YouTu-
been, mutta nyt se jai aika lailla siihen. (--) Nytten vasta lahiaikoina

oon kiinnostunut kirjoittamisesta uudelleen ja kylla luultavasti l&hiai-
koina tulee jotaki pihalle. (Nuori 3)

8.3 Rap-musiikkia harrastavan tai kuuntelevan nuoren kokemus

omasta hyvinvoinnistaan

Nuoret kertoivat omat nakemyksensé heidan henkisesta ja psyykkisesta hyvin-
voinnistaan. He kertoivat arjestaan: kaveripiirista, elaméntavoista ja vapaa-
ajasta. Lisdksi he puhuivat yhteiséllisyydesta ja yhteiskunnasta omasta nakokul-
mastaan. Nuoret kokevat hyvinvoinnin tarkoittavan sitd, etta on fyysisesti hyva
olla. Fyysiseen hyvinvointiin liittyy nuorten mielestd mm. terveelliset elaménta-
vat. Lisaksi hyvinvointi tarkoittaa heidan mielestaan sita, etta on hyva fiilis. Hen-
kinen hyvinvointi tarkoittaa my6s nuorille sita, etta voi tutkiskella itsedan ja omia
ajatuksiaan, seka tulla sinuiksi niiden kanssa. Hyvinvointia kuvattiin myos sill&,
ettd mieli pysyy tasaisen hyvana ja on hyva henkinen tasapaino.

Hyvinvointi tarkottaa mulle sita, ettd mulla on fyysisesti hyva olla.

Tahan tulee sitte se henkinenki puoli, ettéd on hyva fiilis. (Nuori 1)

Hyvinvointii, jos ajattelee fyysisesti niin silleen, etté on terveelliset
elamantavat. Henkisesti niin sitd semmoista intro spektrista nake-
mysta, ettd pystyy tutkiskelemaan itseaéan ja omia ajatuksia ja tulla
sinuiksi niitten kanssa. (Nuori 2)

On myos fyysisesti tietenki sitte terve. (--) On henkisesti tasapai-
nossa. (Nuori 4)
Nuoret kertoivat olevansa usein ja yleisesti positiivisella mielella ja nukkuvansa
keskimaarin noin kahdeksan tuntia yossa.
Kylla maa sanosin, ettd melko usein. (--) Keskimaarin sanotaanko,
ettd kaheksan tuntia. (Nuori 1)

Aika usein. Sanotaanko etta vahemman negatiivisella mielella kun
positiivisella mielell&. (Nuori 2)
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Ma oon aika positiivinen perusluonne ja semmonen niinku optimisti,
et kylla ma oon niiku mun yleistila on usein positiivinen. (--) Pyrin
nukkumaan sen noin 8 tuntia yéssa. (Nuori 4)
Nuoret kertoivat syévansa hyvin, terveellisesti ja monipuolisesti, mutta aamu-
pala saattaa joskus jaada syomatta. Vapaa-aikaa nuoret viettavat kavereiden,
ystavien, mahdollisen tyttdystavan, seka projektien ja kouluhommien parissa.
Myds kotona ollaan ja vietetddn aikaa vapaa-ajalla.

Meika syo ihan hyvin. (--) Ihan oon yrittany terveellisesti sy6da. (--)
Vapaa-ajan ma vietan yleensa kotona tai kavereiden kanssa. (--)
Koitan saada niitd omia projekteja eteenpain. (Nuori 1)

Hyvinhan mina syon. (--) Tosi usein mina herailen silleen, etta mie
niinku oon l&hddssa jonnekin ja ja ei tule niinku tiedatko syotya sil-
lee aamupalaa. (--) Ystavia nahden. (Nuori 2)

Hyvin ja monipuolisesti. (--) Tyttdystavan kanssa ja kavereitten
kanssa. (--) Totta kai tietenkin kaikkea projekteja ja kouluhommia
mita vapaa-ajalla sité tulee tehtya. (Nuori 3)

Rap-musiikin ei ndhty liittyvan eika vaikuttavan syémiseen ja nukkumiseen. Néi-

den valilla ei siis nahty yhteytta.

No nukkumiseen ja sybmiseen se ei niink&an. (Nuori 1)

No ei. Ei kylla. Nukkumiseen ja syémiseen se ei kylla hirveesti vai-
kuta. (Nuori 4)
Nuoret kokevat itsensa tarkeaksi ja tasavertaiseksi osaksi omaa kaveripiiridan.
Itsensa tarkeytta omassa kaveripiirissa kuvailtiin siten, etta ollaan melko tar-
keita. Eras nuori oli saanut sellaista palautetta muilta ihmisilta, etté on tarkea ih-
minen monelle. Itsensa nahtiin yhta tarkeaksi osaksi omaa kaveripiiria kuin ke-
net tahansa muut.

Kylla mé& sanosin, ettd mé jossakin maarin aika tarkee oon. (--) Sa-
noisin, etta ma oon niinku melko tarke& meian kaveripiirissa. (Nuori
1)

Olen kylla saanut niinku semmoista palautetta, etté olen tarkeéa ih-
minen monelle. (Nuori 2)

No naan, etta oon aika tasavertanen kaikkien muittenkin kanssa ka-
veripiirissa. (Nuori 4)



31

Nuoret kokevat, ettd voivat vaikuttaa omaan elamaéansa ja pieniin asioihin. He
kokevat tulevansa kuulluksi. Nuoret kuitenkin kokevat, etta yhteiskunnallisiin ja
suurempiin asioihin on vaikeus vaikuttaa. Omaa elamaa koskettaviin asioihin
siis pystytaan vaikuttamaan, mutta isommat ns. yhteiskunnalliset asiat nahdaan

lahes mahdottomiksi vaikuttaa.

Kylla méa koen, etta niiku on mahollisuus vaikuttaa siten, mik& kos-
kettaa niiku mun omaa elamaé. Sen suhteen mulla on hyvinkin pal-
jon vapauksia. (--) Ma en valttamatta voi kaikkii yhteiskunnallisiin
asioihin vaikuttaa ja téllee, mutta ei se toisaalta varmaan meikan
duuni oiskaa. (Nuori 1)

Kylla mua kuunnellaan ja mielipiteita ja ajatuksia kuunnellaan. Etta
niin, riippuu toki, etta missa asioissa, mutta yleisesti joo kylla ma
koen, etta mun aanelld on jotain valiaki. (Nuori 3)

Koen, etta voin vaikuttaa oman elaman asioihin kylla omalla toimin-
nalla tosiki paljonki ja itestd on paljo oman elaman asiat kiinni, mut
sit tietenki, mit& sitte mun ymparilla tapahtuu (--) vaikka politiikka tai
jotain tammaosta, nii nilhinh&n méa naan, etta en voi vaikuttaa oikein
yhtaan mitenk&an. (Nuori 4)

Nuoret kokevat rap-musiikin luovan yhteisollisyytta. Rap-musiikin avulla on
saattanut 16ytdd uusia ihmisiad ja saada jopa kavereita. Rap-musiikki on siis saa-
nut aikaan sen, etta nuori on tutustunut uusiin ihmisiin. Nuori on saattanut |0y-
taa myaos aivan uuden kaveripiirin juuri rap-musiikin avulla. Nuoret kokevatkin,

etta rap-musiikki yhdistaa inmisia.

Nytte m& oon niiku ylpee siitd, etta ma oon saanu mun ymparille
samanhenkisia ihmisia ja osa niistd on jopa semmosia, jotka ei
niiku oikeesti enaa leiki sen homman kanssa tai niiku ns. harrasta
vaan tekee sita ihan vakavasti. (Nuori 1)

Rap musiikki on ollut semmoinen tosi iso yhdistava tekija, etta mie
oon l@ytanyt tosi paljon niinku semmoisia ihmisia kenesta on tullut
miulle tosi tarkeitd musiikin avulla. (--) No r&pin avulla mie oon I6y-
tany niinku ihan taysin uuden kaveripiirin. (--) Jos mie en ois alotta-
maa rappaamaa, nii en mie valttdmatta ois tutustunu porukkaa. (--)
Rap-musiikki, nii se nuorena ehkaisi syrjaytymista tosi paljon, koska
niinku 186ys samanhenkista porukkaa. (--) Se yhistaa tosi paljo ihmi-
sia. (Nuori 2)

Rap-musiikkia tehd&éan usein kavereiden ja ystavien kanssa vapaa-ajalla. Rap-

musiikin tekemisen liséksi sitd myos kuunnellaan kavereiden kanssa. Kaverit,
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joiden kanssa rap-musiikin tekeminen on joskus aloitettu, ovat edelleen lasna
nuorten elaméassa. Rap-musiikin kuuntelun yhteydessa on kaveripiirille voinut

syntya jokin yhteinen, kaveripiiria yhdistava kappale.

Yks miun lemppari jutuista mitd vapaa-ajalla voi teha, on lahtee ka-
vereitten kanssa rappaamaan ja se, etta pittda sessareita ja (--) is-
tuu studiolla ja hop6telld ja siiné sivussa sitte lyriikoita kirjotella.
(Nuori 2)

Kylla ne niinku tarkeimmat ystavéat on varmaan niita, ketka sité (--)
rappia tekee ja keitten kaa joskus alotti sitd kokeilemaan. (Nuori 3)

Monesti, et jos on semmonen hetki, et kavereitten kanssa viettaa
vapaa-aikaa, nii se on jotenki vaha ehka tapana, ettd se musiikki jo-
tenki on siella. (--) Ehka se on niiku monen semmone meia yhtei-
nen juttu, et moni tietaa tietyt rap-biisit, ja ku ollaa kuunneltu tiettyja
biiseja, nii ne on semmosia kaveripiirin bangereita. (Nuori 4)

8.4 Rap-musiikin kayttaminen tydkaluna nuoren elamassa

Nuoret kertoivat kuinka kayttavat rap-musiikkia erdanlaisena tyokaluna. Nuoret
kertoivat rap-musiikin vaikuttavan heidan mieleensa. Rap-musiikin kerrottiin ole-
van monella tapaa positiivinen asia ja mielekasta tekemista. Nuoret kertoivat
rap-musiikin antavan heille positiivisutta, ja etta silla on positiivinen vaikutus hei-
dan mieleensa. Rap-musiikilla saatetaan muokata omaa olotilaa. Jos nuorella
on valmiiksi negatiivinen olo, hén saattaa rap-musiikkia kuuntelemalla pystya

kaantamaan olonsa positiiviseksi.

Kokonaisvaltaisesti sanoisin, etta aika niiku positiivinen ja eteen-
pain ajava asia meikan elamassa. (--) Se aiheuttaa meikassa sem-
mosia niiku positiivisia energioita. (Nuori 1)

Sulla on huono fiilis, sitten sa kuuntelet positiivista rap-musiikkia,
niin sa voit muokata siun mielentilaa ja saa positiivista vibaa siihen
paivaan. (--) Pystyy muokkaamaan omaa fiilista silleen, etta jos on
tosi negatiivinen olo, niin sitten saan muokattuu fiiliksen positii-
viseks sillee, etta niinku kuuntellee rappia. (Nuori 2)

Musiikissa on vaan joku semmonen niinku jollaki tavalla rentouttava
ja semmonen niinku positiivinen vaikutus ehké siihen paivaan ja sii-
hen arkeen. (--) Jos ma mietin, et ma heraan aamulla ja herdan
vaha vaaralla jalalla ja mulla on huono fiilis, nii se et mé vaikka bus-
simatkalla kouluun (--) kuuntelen rap-musiikkia, nii se voi oikeesti
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vaikuttaa siihe mun loppupéaivan kulkuun ja siihen mun mielialaan
yllattavan paljon varmasti positiivisella tavalla. (Nuori 4)
Edelliseen linkittyva asia, joka nousi aineistosta esiin, on hyvan fiiliksen saami-
nen ja musiikilla sen vahvistaminen. Rap-musiikki siis luo ja antaa erilaisia tun-
teita nuorille, mutta silla myds voidaan vahvistaa jotain tunnetta, joka on ollut jo
ennen musiikin kuuntelemisen aloittamista.

Siita tulee hyva fiilis. Se on mukavaa tekemista. (--) Se niiku vahvis-
taa jotain hyvaa fiilista mika on. (--) No merkittavaa mulle se on sen
takia, koska se fiilis mita se luo. (Nuori 1)

Saa (--) aivoille semmosta niiku lomaa, etta ne ei kokoaja ei hyrréa
kaikki ajatukset ja vastuut mielessd, vaa saa semmosta rentoo ai-
kaa, joka ehkad antaa se musiikki semmosen hyvaa fiilista. (--) Se
tukee hyvinvointia arjen keskella semmosena niiku ajatuksien niin-
kun buustaajana ja hyvien fiiliksien antajana. (Nuori 4)

Nuoret kertoivat rap-musiikin antavan heille my6s energiaa arjessa jaksami-
seen. Rap-musiikki antaa energiaa ja draivia paiviin. Naiden lisaksi rap-musiikki
voi myds valmistaa nuorta johonkin tiettyyn hetkeen.

Se tuo sita energiaa ihmiselle, etta jos kuuntelee vaikka jotain ener-
gista biisia, niin saa fiilaat sita tosi paljon ja sitte sé oot sillee ”jes
jes jes”, just ku sa tarviit sité energiaa johonki niiku hetkeen. Se val-
mistaa sua siihen. (Nuori 1)

Voi poimia sellasta motivaatiota ja draivia paivaan niista kappa-
leista. (--) Kylh& musiikki yleensakki ku se kuulostaa hyvalta, nii saa
sitte niinku saa paivaan energiaa siita. (--) Se draivi, mista puhuin
myo6s aikasemmin. (Nuori 3)

Musiikki antaa mulle virtaa ja voimaa ja hyvan fiiliksen ja ja auttaa
jaksamaan arjessa. (Nuori 4)

Nuoret puhuivat rap-musiikista itseilmaisun vélineena. Nuoret hyddyntavat rap-
musiikkia itseilmaisussaan. Rap-musiikki auttaa nuoria paddsemaan eri tunneti-
loihin ja ilmaisemaan itse&an. Nuoret toivat myds esiin, miten tarkea asia on,

ettd on itseilmaisun vapaus.

Se auttaa mua paasemaan moniin erilaisiin tunnetiloihin ja ilmaise-
maan itsedni. (--) No ma puhuin tosta itseilmasun tarkeydesta, etta
se mun mielesta se on aika tarkea vapaus mika ihmiselle kuuluu.
(Nuori 1)
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Itteeni ja omia tunteita ja omia ajatuksia ja ja oma maailmankuvan
heijastuminen siihen lyriikkaan, ja taiteeseen. (--) Se on tapa il-
masta niita ajatuksia ja ja niinkun mielikuvia maailmasta. (Nuori 3)

Itseilmaisun liséksi rap-musiikkia tehd&an, koska se auttaa kasittelemaan asi-
oita. Kasiteltavat asiat voivat olla esimerkiksi tunteita tai ajatuksia, joskus jopa
traumoja. Lyriikoiden kirjoittaminen on helppo tapa purkaa asioita ja rap-mu-
siikki koetaan asioiden kasittelyyn auttavana tydkaluna.

Rap-musiikki on itselle silleen henkilokohtaisesti tosi tarkeata,
koska tuota se merkitsee minulle sita, ettéd mie pystyn niinku omia
tunteita purkamaan siihen ja sita kautta kasittelemaan omia trau-
moja (--) Tuntuu, ettd pelkastdan puhumalla tai muulla formaatilla
min& en saa sita ajatusta niinku niin helposti silla tavalla, ettd mie
itse ymmartaisin sen helpommin. (Nuori 2)

Rap-musiikki on semmoinen niinku taiteenlaji, missa itsella on eni-
ten (--) vapauttaa tavallaan kertoa joku juttu. (--) Se on niinku
helppo (--) purkaa joku juttu lyriikaks ja sitten rapéata se juttu ja
myadskin niinku (--) freestylessa se niinku ajatuksenjuoksu siina
mielessa kertoo parasta sen hetkisesta mielentilasta ja se on sem-
moinen tyOkalu ja ajanviete itselle. (Nuori 3)

YKsi nuorista, joka ei itse tee rap-musiikkia, pohti myds rap-musiikin mahdolli-
suuksia asioiden kéasittelyn valineena:

(--) jos mun elamé&ssa vaikka on semmonen tilanne, etta vaikka on
tosi paljo iloa tai toisin sitte vaikka surua tai huonoja fiiliksia, nii
ehka se sitten niista fiiliksista rap-musiikin tekeminenhan vois olla
sellasta omanlaista terapiaakin sitten. Tai silla vois kasitella sit sen
kautta. (Nuori 4)

Rap-musiikki, jossa on sanomaa, nousi myos esiin aineistosta. Nuoret haluavat
kuunnella rappia, jossa on sisaltéa. Nuoret kertoivat, etta haluavat myos itse
tehda réappia, jossa on jokin sanoma. Rap-musiikki saa nuorten mukaan heidat

pohtimaan asioita ja se vahvistaa heidan itsenaista ajatteluaan.

Osa biiseista saa mut kanssa pohtimaan jotain asioita kanssa, mikéa
niiku on tosi rakentavaa, etta valilla pysahtyy ajattelemaan asioita.
(Nuori 1)

Se rohkassee semmoiseen itsenaiseen ajatteluun ja siihen, etta
niinku ei menna muotissa, vaan niinku ollaan oma itsemme ja yrite-
taan lo6ytaa niinku itsemme. (Nuori 2)

Tykk&&n semmosesta rapista, missa on joku sanoma tai jarki, etta
JOos on semmosta rappida, missa ei oo mitdan oikeeta sisaltod,vaan
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semmosta niiku itteesa toistavaa rappia, nii sitd en tykkaa kuun-
nella. (--) M& ainakin haluun teh& mun musiikista semmosta, etta se
on vahan niinku joku Aren biisi, etta sielta 16ytyy niita lappia ja sita
sanomaa. (Nuori 3)

Haastateltava, joka ei harrastanut rap-musiikin tekemista, pohti, minkalaista
rappid han tekisi, jos tekisi:
...Jotain semmosta isompaa, vaikka yhteiskunnallista tai muuta
asiaa, mik& mulla on ollu pitkdan mielessa, mika mistd ma haluaisin
kertoa maailmalle. (Nuori 4)

Rap-musiikilla asioihin vaikuttaminen jakoi nuorten mielipiteita. Puolet haastatel-
tavista kokivat, etté rap-musiikki ja asioihin vaikuttaminen liittyvat toisiinsa. Puo-
let taas eivat nahneet naiden valilla yhteytta.
Jos mé haluun vaikuttaa johonki niiku mun lyriikoissa, nii ma kylla
ilmasen sen. (Nuori 1)

Kylla ehdottomasti. Ehdottomasti, koska siis just taa (--) yritettiin
saaha valiton vaikutus silla ihmisten toimintaan, etta myo piettiin
siella se keikka. Nii siis rap on yks niisté isoista tydkaluista, joilla
mie tunnen voivani vaikuttaa. (Nuori 2)

En siis oo miettiny asiaa aikasemmin, enka jotenkin néa, etta se
siin& auttas tai edistas mitaan. (Nuori 3)

Hirveesti se rappi ei ehka, ei nayttele hirveen isoo roolia ainakaan
siina kylla. (Nuori 4)

8.5 Nuorten toiveita ja kehitysehdotuksia rap-musiikin kaytdlle nuori-

sotyfssa

Nuoret kokivat nuorisotalot yhteisollisiksi paikoiksi. Nuorisotaloon menndan na-
kemaan kavereita. Nuoret kokivat nuorisotalot kokoontumispaikoiksi ja myos
kohtaamispaikoiksi. Nuoret muistelivat paaosin aikaa, jolloin aloittivat kAymaan
nuorisotaloissa.

Lahinn& sen takkii, ettd l10ytasin ystavia ja se, etta oli paikka hen-
gailla frendien kanssa. (--) Nuorisotalot on ollu just sellasia kohtaa-
mispaikkoja, ettd niinku se oli semmonen sanaton tiiatkd saanto,
etta koulu ku loppuu nii sit sen jalkeen menn&&n nuorisotalolle ja
nahaan kaikki siella. (Nuori 2)

Se oli semmonen kaikkien ihmisten kokoontumispaikka. (Nuori 3)
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Koulun jalkeen oli musta kiva kayda nakee kavereita nuokkarilla.
Siella nuokkarilla kayn sillon tallon ja siella on mukava hengata ka-
vereitten kanssa. (Nuori 4)

Nuorilla oli toiveita ja kehitysehdotuksia rap-musiikin kaytolle nuorisotydssa.
Nuorisoty6hdn toivottiin rap-musiikin osalta osaavaa ohjausta. Ylipaataan nah-
tiin, etté ohjaukselle on tarvetta. Ohjaajiksi toivottiin muun muassa ammattiartis-

teja.

Ma toivoisin, ettd nuorisotydn piirissa olis osaavampaa ohjausta. (--
) Vinkkeja justiin sanotukseen. (--) Tosiaanki sité opastusta. (--)
Osa ihmisista tarvii niiku ainakin mun mielestéd semmosta kehitysta
tai no semmosta niiku ohjausta oikeesti, ettd ne sais sita niiku pa-
remmalle tasolle. (Nuori 1)

Siella vois olla nilkku semmosia tuota ns. ammattiartisteja, ketk&a vois
koutsata siina niiku, etta tota milla tavalla tuo tota kannattaa lahtee
rakentammaan sitd hommaa. (Nuori 2)

Jos tietenki sinne nuorisotalolle sais semmossii inmisii, ketka ois,
vaikka ite just tietas rapista jotain, nii sitte ois kiva kuulla ja (--) vois
vaikka teha jotain (--) rapin kanssa, jos ois semmonen, jotain pro-
jektia vaikka. (Nuori 4)

Ohjausta toivottiin lyriikoiden kirjoittamiseen ja koko prosessiin. Ohjauksen toi-

vottiin olevan yksiléohjausta.

Kerataan niita halukkaita ja sitten opetetaan kirjottaa lyriikkaa.
(Nuori 3)

Sita ohjausta (--) ihan siihen koko prosessiin niiku sanottamisesta
kaikesta niiku biittien tekemisestd, valinnasta. (--) Tukea siihen
koko prosessiin. (--) Vois antaa niiku ihan, jos joku erikoistus siihen,
nii ihan niiku one on one -ohjausta, kursseja. (Nuori 1)

Rap-keikat mainittiin nuorten osalta kahdella eri tavalla. Toisaalta tunnistettiin,
ettd rap-musiikkia kaytetaan jo talla hetkella nuorisotydssa keikoilla, mutta niita
myads toivottiin. Nuorten toiveena oli, etté ulkopuolisia esiintyjia tulisi nuorisoty6n
jarjestamana esiintyméaan heille. Nuoret toivoivat myds, ettéd nuorille itselleen
annettaisiin mahdollisuus kokeilla esiintymista.

No parhaiten se ehka néakyy konkreettisesti niilla keikoilla. (--) Kei-
koillahan sita soitettaan. (Nuori 1)
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Keikkailua sillee niiku tuota nuorille, ettéa paasee kuulemmaa, etta ei
tarvii nilku maksaa mittaéa hulluja lippuja jonnekki festivaaleille, vaa
sillee, ettd paasisivat kuulemmaa rappia. (--) Vois (--) tehd semmo-
sen tidatko tapahtuman, esimerkiks, missa tuo tota ois jottain niinku
avointa mikkii, etta niinku nuoret paasis. Esimerkiks jossain nuori-
sotalolla, etté voi kayéa kokeilemassa heittdé. Voi vaikka siina kirjo-
tella jotakin ja sitten laittaa biitin pyérimmaan taustalle ja sitten po-
rukka paasee vahan kokkeilemmaan. (Nuori 2)

Tai sitte, etta on joku rap-keikka jossain nuorisotyon piirissa. (--)
Jos joku nuori haluais esiintyy, nii seha ois aika hieno juttu kylla,
mutta varmaan semmonen niinku rapesiintyj&, jostain ulkopuoliselta
tekijalta vois olla ihan mahollinen juttu. (Nuori 3)
Myds rap-tydpajat mainittiin nuorten toimesta. Niiden olemassaolo tunnistettiin
ja osittain tunnistettiin, etta rap-tyépajaa oli myos pidetty paikallisessa nuoriso-

tyossa. Sita ei kuitenkaan suoranaisesti toivottu pidettavaksi.

Nuorisotaloissa pystyy pitamaan niinku semmosia (--) hetkia. Mie
oon kuullu, etta niita rappipajoja esimerkiks on ollu. (--) Siis sehén
on tosi monimuotosta. Silla vois teha vaikka mita. Just esimerkiks
ne pajat. (Nuori 2)

No nuorisotalolla oli joskus semmonen rappipaja ja siella oli aika
hyvin nuoria, mukaan lukien mina. (Nuori 3)

En ma tiid onko jotain rappitydpajoja siella ollu. (Nuori 4)

9 Pohdinta

9.1 Johtopaatokset

Taman opinnaytetydn tehtavana oli selvittdad, miten rap-musiikkia tekevat tai
kuuntelevat nuoret kokevat hyvinvointinsa, sekd mihin nuoret kayttavat rap-mu-
siikkia. Tehtavana oli myos selvittaa, mita kehitysehdotuksia nuorilla on rap-mu-
siikin kaytolle nuorisotydssa. Saatujen tulosten ja kehitysehdotusten avulla Joen-
suun kaupungin nuorisopalvelut voi kehittdd omaa ty6tadén rap-musiikin kéayton
osalta. Tehdyn opinnaytetydn perusteella rap-musiikki n&ahtiin osittain liittyvan
omaan hyvinvointiin ja sitd kaytetaan eraanlaisena tyokaluna eri asioihin. Tehdyn

opinnaytetyon perusteella voidaan myos todeta, ettd ndma rap-musiikkia harras-
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tavat tai sitd kuuntelevat nuoret toivoivat rap-musiikkia kaytettavaksi nuoriso-
tydssa ja heilla oli siihen kehitysehdotuksia. Opinnaytetyo ei ole kuitenkaan yleis-
tettavissa, eika voida todeta nain olevan laajassa Joensuun kaupungin nuoriso-

tyon asiakaskunnassa.

Veenhoven (2000) kuvaa elaménlaatuteoriassaan sisaisten voimavarojen laadun
osa-aluetta toiminnan mahdollisuuksina, kuten terveys, tai negatiivinen terveys.
Fyysinen toiminta ja henkiset valmiudet liittyvat myos tahan. Sisaisten voimava-
rojen laatu on sama asia kuin mielenterveys. Téalla viitataan positiiviseen tervey-
teen ja se liittyy aktiivisuuteen ja kestavyyteen. Positiiviseen mielenterveyteen
kuuluu mm. itsenaisyys, elamanhallinta ja luovuus. (Veenhoven 2000, 9.) Haas-
tatellut nuoret kertoivat, kuinka itse kokevat oman hyvinvointinsa. Nuoret ymmar-
tavat hyvinvoinnin tarkoittavan sita, etté on fyysisesti ja henkisesti terve. Nuoret
kertoivat olevansa suurimman osan ajasta positiivisella mielella ja nukkuvansa
noin kahdeksan tuntia yossa. Nuoret kertoivat syovansa hyvin ja monipuolisesti,
mutta aamupala saattaa joskus jadda syomatta. Vapaa-aikaa vietetddn niin ysta-
vien, kuin mahdollisen seurustelukumppanin kanssa. Vapaa-ajalla tehdaan
erindkaisia projekteja sekd koulutehtavia. Rap-musiikilla nahtiin joihinkin hyvin-
vointiin liittyviin asioihin yhteytta ja toisiin taas ei. Esimerkiksi nukkumiseen ja

syomiseen eivat ndma nuoret ndhneet yhteytta rap-musiikilla.

Nuorisolain tavoitteena on muun muassa tukea nuorten itsenaistymista, kasvua
ja yhteisollisyytta seka tukea nuorten harrastamista (Nuorisolaki 1285/2016, 2—
38). Yhteisoihin osallistuminen on ihmisen perustarve ja elaman varrella ihmi-
nen tulee yhd useamman yhteison jaseneksi. Han haluaa yllapitad yhteisoja tai
saattaa kokea yhteis6t ongelmallisiksi. Yhteisollisyys kietoutuu kaikkeen inhimil-
liseen, eikd ilman yhteisdja olisi yhteiskuntaakaan. Yhteistt voivat olla paikalli-
sia, jolloin niiden erityispiirre on laheiset ihmissuhteet. Yhteisoissa pyritaan paa-
semaan toisten ihmisten yhteyteen, jakamaan asioita heidan kanssaan ja vai-

kuttamaan toinen toisiinsa. (Gothéni ym. 2016, 15-16.)

Vapaa-aikaan rap-musiikki nahtiin liittyvan siltd osin, ettd sitd tehdaan vapaa-

ajalla kavereiden kanssa. Rap-musiikkia myds kuunnellaan vapaa-ajalla. Rap-
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musiikin nahtiin luovan yhteisollisyytta. Naméa nuoret olivat saaneet uusia kave-
reita ja mahdollisesti I6ytaneet tdysin uuden kaveriporukan itselleen juuri rap-mu-
siikkia tekemalla. Rap-musiikkia myods kuunnellaan kavereiden kesken ja se on

omiaan yhdistdm&an jo ennestaan syntynytta kaveriporukkaa.

Musiikilla on yhdistava tekija, joka liittdd ihmiset toisiinsa ja auttaa luomaan ysta-
vyyssuhteita, miké aiheuttaa siitd keskustelua ja sen avulla jaetaan tunteita ysta-
vien kesken (Saarikallio 2011, 53-55). Yhteisyyden kokemus ja toisiin ihmisiin
liittyminen on suuri asia ja tarve, johon voidaan paasta yhdessa soittamalla, kuun-
telemalla musiikkia tai tanssimalla. Yhteinen luova toiminta lisdd osallisuutta.
(Huhtinen-Hildén 2019, 8-9.)

Nuorisolain tavoitteena on edistaa nuorten osallisuutta ja vaikuttamismahdolli-
suuksia, seka kykya toimia yhteiskunnassa (Nuorisolaki 1285/2016, 2—38). Nuo-
risotydn ymparistd on muuttunut valtavasti ja nykyaan keskitytddn nonformaalien
oppimisymparistdjen kehittdmiseen, nuorten littdmiseen yhteiskunnan jaseneksi,
seka yhteisollisyyteen ja kansalaisvaikuttamiseen (Joensuu 2021). Osallisuus on
kuulumista sellaiseen kokonaisuuteen, joka voi lisata hyvinvointia ja merkityksel-
lisyyden tunnetta. Osallisuus on vaikuttamista oman elaman kulkuun, mahdolli-
suuksiin ja joihinkin yhteisiin asioihin. (Isola, Kaartinen, Leemann, Laaperi,
Schneider, Valtari & Keto-Tokoi 2017, 5.) Osallisuus ei ole rakenteellinen ominai-
suus, vaan se rakentuu vuorovaikutuksessa ihmisten kanssa. Osallisuus on osal-
listumista, olemista ja toimimista erilaisissa suhteissa, joissa vapaudet ja oikeu-
det vaihtelevat. Tama kaikki vaikuttaa toimijuuden pystyvyyden tunteeseen, eli
siihen, miten ihminen kokee voivansa vaikuttaa eri asioihin. (Isola ym. 2017, 16.)

Nuoret kokivat omat mahdollisuudet vaikuttaa eri asioihin ristiriitaisesti. Toisaalta
ajateltiin, ettd omaan elamaan voidaan vaikuttaa, mutta toisaalta suurempiin ns.
yhteiskunnallisiin asioihin vaikuttaminen nahtiin lahes mahdottomaksi. Asioihin
vaikuttamisen ja rap-musiikin valilla oleva yhteys jakoi myds mielipiteitd. Puolet
nuorista koki ndiden valilla yhteyden, kun taas puolet nuorista ei. He, jotka nakivét
nailla yhteyden, kertoivat tekevansa rap-musiikkia, jolla pyrkivéat vaikuttamaan eri

asioihin.
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Nivala & Ryynénen (2017) esittavat, etta nuorisotydn perustavoitteet voi kiteyttaa
emansipaation ja integraation kautta, eli yhteiskuntaan kiinnittymisena ja oman
ajattelun tukemisena. Integraatiossa on kyse yhteiskuntaan kiinnittymisesta ja
oman paikan loytdmisesta osana yhteiskuntaa. Emansipaatio on yhteisollista va-
pautta, joka toteutuu muidenkin tarpeet huomioiden ja yhdessa toimien. Sen saa-
vuttaminen edellyttaa etenkin kriittisen ajattelutaidon kehittymisen tukemista suh-
teessa niin omaan elamaan kuin yhteiskuntaankin. (Nivala & Ryynanen 2017, 81-
82, 84.)

Kaikki nuoret kertoivat kuuntelevansa tai tekevansa rap-musiikkia, jossa on sa-
nomaa. Sen sanottiin vahvistavan heidan itsenaista ajatteluaan ja saamaan poh-
timaan asioita. Tama on osittain ristiriidassa edellisen tuloksen kanssa. Nuoret
siis kuuntelevat ja tekevat rap-musiikkia, jossa on sanomaa, mutta osa ei nahnyt
rap-musiikin ja asioihin vaikuttamisen valilla yhteytta. Sitd, minkalaista sanomaa
naiden nuorten kuuntelema ja tekeméa rap-musiikki sisaltaa, jai epaselvaksi. Sa-
noma on kuitenkin sellaista, ettd se saa nuoret pohtimaan asioita ja se vahvistaa

heidan itsenaista ajatteluaan.

THL:n teettdman kyselyn (2020) mukaan kolmannes pojista ja viidennes tytoista
on kokenut positiivista mielenterveytt, eli mielen hyvinvointia viimeisen kahden
viikon aikana (THL 2021). Opinnaytetydhon haastatellut nuoret kertoivat rap-
musiikin saavan heissa aikaan hyvaa fiilistd. Se saa myds heidat positiiviselle
mielelle. Rap-musiikilla voidaan nuorten kokemuksen mukaan myds muokata
omaa olotilaa. Jos on valmiiksi negatiivinen olo, niin nuoret voivat kaantaa oloti-
lansa positiiviseksi rap-musiikkia kuuntelemalla. Valmiiksi positiivista oloa puo-

lestaan voidaan vahvistaa rap-musiikkia kuuntelemalla.

Musiikki lohduttaa, kohottaa kuuntelijansa mielialaa ja auttaa jaksamaan. Nuoret
mieltdvat musiikin myds helppona keinona irrottautua arjesta. Musiikki nostaa
usein mielialaa, jonka avulla nuori pystyy helposti sdatelemaan omaa energiata-
soaan. Musiikin kuunteleminen rentouttaa, rauhoittaa ja luo rentoa tunnelmaa
ymparilleen. Musiikki voi myds piristda ja tsempata. (Saarikallio 2011, 53-55.)

Haastattelujen mukaan nuoret kayttavat rap-musiikkia eraanlaisena tyokaluna eri
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asioihin. Rap-musiikilla pyritddn saamaan itselle positiivinen vire ja silla pyritdén

saamaan myods motivaatiota ja draivia paiviin.

Musiikki tuo voimakkaasti apua surun, ahdistuksen ja pahanolon [&pikdymiseen.
Musiikin kautta on turvallista ilmaista tunteita joko kuuntelemalla sita, soittamalla,
laulamalla, kirjoittamalla laulunsanoja tai saveltamalla taysin jotain uutta. (Saari-
kallio 2011, 53-55.) Rap-musiikin tekeminen oli joensuulaisille nuorille tapa kasi-
tella asioita. Tunteet ja ajatukset koetaan helpoksi tavaksi purkaa, kun ne kirjoi-

tetaan auki lyriikoiksi. Rap-musiikki on myds laajemmalti itseilmaisun valine.

Nuorilla oli toiveita ja kehitysehdotuksia rap-musiikin kaytélle nuorisotydssa. Nuo-
risotilat koettiin yhteisollisiksi paikoiksi. Nuorisoty6n piiriin oltiin aikoinaan hakeu-
duttu siitd syysta, ettéa saataisiin tai tavattaisiin kavereita. Nykyaan nuorisotiloissa
kaydaan viettamassa aikaa kavereiden kanssa. Nuoret toivoivat, ettd rap-musii-
kin tekemiseen annettaisiin ohjausta nuorisotydssa. Nuoret toivoivat ohjausta
koko prosessiin ja ohjaajan olevan mahdollisesti ammattiartisti. Ohjauksen toivot-
tiin olevan yksil6ohjausta. Nuoret toivoivat rap-musiikin tekemisen lisédksi esiinty-
miskokemusta. He halusivat, etta nuorille annettaisiin nuorisoty6n toimesta mah-
dollisuus esittaa rap-musiikkia. Lisaksi toivottiin, ettd ulkopuolisia esiintyjia tulisi
esiintymaan nuorille. Rap-tyopajat tunnistettiin nuorten toimesta. Nuoret kertoi-
vat, etta tallaista oli pidetty nuorisotydssa, mutta eivat suoranaisesti toivoneet sita

pidettavaksi.

9.2 Luotettavuus ja eettisyys

Laadullinen tutkimus antaa luotettavan kuvan yksittaisen ihnmisen kokemuksesta
aiheeseen liittyen. Tutkimuksen huonona puolena on, etta se ei ole yleistetta-
vissa (Tuomi & Sarajarvi 2009, 85.) Koska opinnaytetydn yhtena tehtavana oli
selvittdd nuorten kokemuksia rap-musiikin kaytdstéa nuorisotydssa seka mahdol-
lisia kehitysehdotuksia, laadullinen ja nailla menetelmilla tehty tutkimus vastaa
tahan tehtavaan. Maarallinen tutkimus olisi paremmin yleistettavissa, mutta ei

antaisi niin tarkkaa ja kattavaa kuvaa yksittdisen nuoren kokemuksesta.
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Laadullisessa tutkimuksessa ei pyrita yleistyksiin. Niissa pyritaan kuvaamaan
jotain tiettya ilmiéta tarkemmin. Taman vuoksi tutkittavien henkiléiden on miele-
kasta tietda asiasta paljon tai olla kokemusta asiasta. Tiedonantajien valinta el
saa olla satunnaista vaan tarkkaan harkittua. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 85-86.)
Haastateltavat valikoituivat sen perusteella, etté he joko itse harrastavat rap-
musiikkia, tai kuuntelevat sita. Lisdksi nuoren tuli olla nuorisotydn asiakas.
Opinnaytetyontekija haki tutkimuslupaa toimeksiantajalta. Tutkimusluvan liit-
teena oli opinnaytetydsuunnitelma ja saatekirje. Tutkimusluvan saatuaan opin-
naytetyontekija jakoi mainosjulisteita Joensuun kaupungin yllapitamiin nuorisoti-
loihin, joilla pyrki saamaan haastateltavia. Nuori, joka halusi haastateltavaksi otti

itse yhteytta opinnaytetyontekijaan.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta tarkasteltaessa on syytd muistaa havain-
tojen luotettavuus ja niiden puolueettomuus. Pyrkiiko tutkija kuuntelemaan ja
kuulemaan tiedonantajia objektiivisesti, vai suodattuuko kuulema tutkijan kehyk-
sen lapi. Toisin sanoen, "vaikuttaako tutkijan sukupuoli, ik& tms. siihen mita han
kuulee ja havainnoi.” Laadullisessa tutkimuksessa tunnustetaan tdma ongelma,
koska tutkija on aina tutkimusasetelman luoja ja tulkitsee sita itse. (Tuomi & Sa-
rajarvi 2009, 136.)

Opinnaytetyontekijan tuli tiedostaa omat nakemyksensa asiaan liittyen, seka
oma mielenkiintonsa rap-musiikkia kohtaan. Opinnaytetyontekijan tuli tiedos-
taen pyrkia olemaan mahdollisimman objektiivinen. Oma mieltymys musiikki-

genrea kohtaan ei saanut vaikuttaa aineiston kasittelemiseen.

Luotettavuuden arvioinnissa on hyva muistaa omat sitoumukset tutkijana kysei-
sessa tutkimuksessa: miksi tdma tutkimus on sinusta tarked, mita olet olettanut
liittyen tutkimukseen jne. Liséksi tulee perustella, milla perusteella tutkimuksen
tiedonantajat valittiin, miten heihin oltiin yhteydessa, montako lopulta valittiin tut-
kimukseen. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 140.)

Tutkijan on selvitettava tutkimukseen osallistuville tavoitteet, menetelmat ja
mahdolliset riskit. Tutkittavien suojaan kuuluu liséksi osallistuvien vapaaehtoi-

nen suostuminen. Yksilolla on oikeus keskeyttaa tutkimuksessa mukanaan olo
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koska tahansa ja oikeus estaa jalkikateen antamansa tietojen kayton tutkimuk-
sessa. Tutkijan on varmistettava, ettd osallistuja tietaa, mista tutkimuksessa on
kyse. Tutkijan tulee myos varmistaa osallistujien hyvinvointi. Osallistujille ei saa
aiheutua siis vahinkoa ja hyvinvointi on asetettava kaiken edelle. Tutkimuk-
sessa saadut tiedot ovat luottamuksellisia ja niitd saa kayttda ainoastaan tutki-
mukseen. Osallistujien tulee jadda nimettomiksi. Tiedot tulee jarjestella niin, etta

osallistujien nimettdmyys taataan. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 131.)

Toimeksiantosopimus tehtiin Joensuun kaupungin nuorisopalveluiden kanssa.
Taman jalkeen haettiin tutkimuslupaa teemahaastatteluilla toteutettavaan tie-
donkeruuseen Joensuun kaupungin nuorisopalveluilta. Tutkimusluvan liitteena
oli opinnaytetydsuunnitelma. Tutkimuslupa mydnnettiin ja haastateltavia alettiin
etsid. Haastattelut toteutettiin kaupungin kirjaston opinpesassa. Tila on omaan
kayttdon varattavissa oleva erillinen huone, joka on hiljainen, ja josta eivat aa-
net kuulu ulkopuolisille. Haastatteluun osallistuminen oli vapaaehtoista ja nuori
otti opinnaytetyontekijaan itse yhteytta halutessaan osallistua opinnaytety6hon.
Tutkimusluvan saatuaan opinnaytetyontekija jakoi mainosjulisteita opinnayte-
tydsta eri nuorisotiloihin ja teki lisdksi mainoksen someen. Naiden mainosten
pohjalta vapaaehtoiset halukkaat nuoret saivat samalla opinnaytetyontekijan yh-
teystiedot, joko mainoksesta suoraan, tai kysymalla nuorisotalon ohjaajalta.
Nuori, joka halusi osallistua opinnaytety6hon otti opinnaytetyontekijaan yhteytta.
Taman jalkeen han sai itselleen saatekirjeen, jossa oli myds suostumuslomake.
Saatekirjeessa ja suostumuslomakkeessa kavi ilmi opinnaytetyon tehtava ja
menetelmat. Liséaksi ndma kerrottiin viela ennen haastattelua suullisesti nuo-
relle. Nuorille kerrottiin myds tietojen olevan luottamuksellisia, ja etta niita kasi-
telladn sen mukaisesti. Osallistujien nimettémyyden takaamiseksi tulososiossa

alkuperaiset ilmaukset on nimetty Nuori 1, Nuori 2 jne.

9.3 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetyon tekeminen on vahvistanut omaa ammatillista kasvuani ja omaa
ammatillisuuttani. Koen, etta tiedan hyvinvoinnista ja sen vahvistamisesta
enemman kuin aiemmin. Samaan hengenvetoon voin todeta oppineeni sen, etta

hyvinvointi on erittain laaja-alainen kasite, josta on paljon erimielisyyksid. Saari
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(2011) kirjoittaa hyvinvointitutkimuksen olevan niin hajanainen, etta voidaan
pohtia, onko hyvinvointi kasitteena liian kunnianhimoinen ja laaja-alainen tutki-
muskohde (Saari 2011, 10-11). Huomasin taman saman seikan lahtiessani te-
kem&an opinnaytety6td, jossa yhtena teemana oli juuri hyvinvointi. Valitsin hy-
vinvointiteoriaksi yhden teorian, jonka on luonut Ruut Veenhoven. Jalkeenpain
tarkasteltuna jokin toinen teoria, joka olisi vaikkapa kohdistunut nuorten hyvin-
vointiin, olisi voinut toimia opinnaytetydni teoriaosiossa paremmin. Koen kuiten-
kin, ettd olen joltakin osin oppinut hyvinvoinnin eri osa-alueista ja juuri kasitteen
laajuudesta. Ehka tulevaisuudessa sosiaalialan tyéssa pyrin vahvistamaan asi-
oita, joita asiakkaani kertoo liittyvan hanen hyvinvointiinsa. Antaa siis asiakkaan

itse maaritelld, mitka asiat liittyvat hanen hyvinvointiinsa ja elamanlaatuunsa.

Liséksi sain esimerkkeja, mihin eri asioihin nuoret hyddyntavat ja kayttavat rap-
musiikkia. Jos tyourallani tulee vastaan asiakas, joka pitaa rap-musiikista, voin
hyodyntaa naita tassa opinnaytetydssani saamiani tuloksia. Esimerkiksi nuori,
joka tykk&a rap-musiikista, ja karsii vaikkapa ahdistuksesta, voisi hydtya tuntei-
den ja asioiden lyriikoiksi purkamisesta. Sain myos esimerkkeja siitd, kuinka
nuoret toivovat rap-musiikkia kaytettavan nuorisotydssa. Jos joskus paadyn
urallani tekemaan nuorisoty6ta, voin pyrkia hyddyntamaan naita nuorten esiin

tuomia ideoita.

9.4 Hyoddynnettavyys ja jatkokehitysmahdollisuudet

Rap-musiikkia harrastavilla tai sitd kuuntelevilla nuorilla on joitain asioita ela-
massa, missa rap-musiikista on hyotya. Nailla taman opinnaytetyon haastatel-
luilla nuorilla on tietyt asiat elamassa, johon rap-musiikki liittyy. Silt& osin rap-
musiikki myos mahdollisesti tuki heidan hyvinvointiaan eri asioissa. Tuloksissa
ja johtopaatoksisséa on kuvattu naita asioita. Karelia-ammattikorkeakoulun yksi
sosiaalialan osaamistavoitteista on, ettad "osaa tuottaa ja arvioida tietoa hyvin-
voinnin edistamiseksi” (Karelia-ammattikorkeakoulu 2017). Myds sosiaalialan
tyosséa on kyse tasta asiasta. Toimeksiantajani Joensuun kaupungin nuorisopal-
velut voi kayttaa tuloksissa ja johtopaatoksissa esitettyja asioita rap-musiikkia

harrastavan tai kuuntelevan nuoren hyvinvoinnin edistdmiseksi. Lisaksi toimek-
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siantajani saa myo6s suoria kehotusehdotuksia rap-musiikin kaytdlle nuoriso-
tydssa, silla nuorilta tuli tahan omia ideoita ja ndkemyksia. Jaa toimeksiantajani
pohdittavaksi, ovatko ideat toteuttamiskelpoisia.

Itse nékisin, ettd rap-musiikkia voitaisiin hyddyntaa nuorisotydssa ja silla voitai-
siin pyrkia vahvistamaan ja tukemaan nuorten hyvinvointia. Tuloksissakin esiin
tullut asia, ettéa nuoret voivat kasitella helpommin asioita rap-musiikin avulla, on
mielestani hyodynnettavissa oleva seikka. Nuorisotydssa voitaisiin keskustella
nuorten kanssa asioista, jotka jollain tavalla pyo6rivat heidan mielessaan tai vai-
vaavat mielta. Nuori, joka pitéda rap-musiikista, voisi yrittda sanoittaa naita asi-
oita rap-musiikiksi eli kirjoittaa rap-lyriikoita tasta aiheesta. Talldin asian kasit-
tely voisi helpottua. Myds musiikin kuuntelu oli tuloksissa yksi nuorten esiin nos-
tamista asioista. Nuoret pyrkivat kasittelemé&an tunteita myods musiikkia kuunte-
lemalla. Musiikilla pystyttiin myos vaikuttamaan omaan mielialaan ja vireysta-
soon. Tatakin voisi mielestani hyddyntaa nuorisotydssa. Nuorisotydssa voitaisiin
esimerkiksi pitda musiikkiryhnmaa, jossa kuunnellaan eri kappaleita. Nuoret sai-
sivat kuuntelemisen jalkeen ryhmassa yhdessé pohtia, mita ajatuksia ja tunteita
kappaleet heissa heréattivat. Kappaleita voitaisiin ottaa kuunteluun paaosin nuor-

ten toiveiden mukaan.

Nuoret toivoivat myds, etta heille annettaisiin mahdollisuus esiintya ja esittaa
rap-musiikkia. Voisiko nuorisoty6n piirissa jarjestaa tapahtumia, joissa nuoret
itse paasevat esittamaan omia kappaleitaan? Miten nuoret kokevat nama esiin-
tymiset ja vahvistaako tdma jollain tavalla esimerkiksi nuorten pystyvyyden tun-

netta?
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Taustatiedot:
ika, sukupuoli, opiskelu/ty6, harrastukset

Rap-musiikki

- Mita rap-musiikki sinulle merkitsee ja minkalainen suhde sinulla on sii-
hen?

- Kuinka usein sina kuuntelet rap-musiikkia?

- Teetkod sina rap-musiikkia itse?

- Haluaisitko tehda rap-musiikkia itse?

- Milla tavalla sin& harrastat rap-musiikin tekemista?

- Kenen kanssa sina harrastat rap-musiikin tekemista/kuuntelemista vai
harrastatko sina sita yksin?

- Onko rap-musiikin harrastaminen/kuunteleminen sinulle tarkeda?

- Miksi se on sinulle tarkeaa?

- Mita haluaisit ilmaista, tai mita ilmaiset itse tekemilla rapeillasi?

- Mika on rappiesi sanoma, eli mista aiheista tykkaat rapata? / Mista ai-
heista tykkaat kuunnella rappia?

- Miksi rap on merkittavaa sinulle?

Hyvinvointi

- Mita hyvinvointi sinulle tarkoittaa?

- Miten usein olet positiivisella mielella?

- Miten nukut?

- Miten sy6t?

- Miten vietéat vapaa-aikaa?

- Minké&lainen kaveripiiri sinulla on?

- Miten tarkeaksi koet itsesi omassa kaveripiirissasi?

- Miten koet oman mahdollisuutesi vaikuttaa eri asioihin?
- Liittyykd rap-musiikki jollain tavalla naihin asioihin?

- Miten rap-musiikki liittyy n&ihin asioihin?

- Miten rap-musiikki tukee sinun hyvinvointiasi?
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Rap-musiikki ja nuorisoty6

- Miksi olet tullut nuorisotydn piiriin?

- Miten rap-musiikkia on kaytetty nuorisotytssa?

- Mita ajatuksia sinulla on rap-musiikin kaytésta nuorisotyfssa?
- Miten haluaisit, etté rap-musiikkia kaytetaan nuorisoty6ssa?

- Mita kehitysehdotuksia sinulla on?

Vapaa sana

- Mitad muuta tulee mieleen?
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Hyvé nuori (ja alle 15-vuotiaan nuoren huoltaja),

Olet ilmoittautunut osallistumaan sosionomiopintojeni opinndytetyoné tehtavaan tutki-
mukseen rap-musiikin kaytosta Joensuun nuorisotydssa. Tutkimus toteutetaan rap-mu-
siikista kiinnostuneiden nuorten haastatteluina. Olen kiinnostunut sinun ajatuksistasi
rap-musiikista ja sen kayttdmisestd nuorisotydssa. Lisaksi olen kiinnostunut rap-musii-
kin mahdollisesta yhteydesta hyvinvointiisi.

Toivon, ettd koet rap-musiikin itsellesi tarkeéksi, ja ettd se on jollain tavalla osa arkeasi.
Sinun ei siis tarvitse itse harrastaa rap-musiikin tekemisté. Riittad, etta esimerkiksi
kuuntelet rap-musiikkia. Haastateltavan ei tarvitse valmistautua haastatteluun etukateen,
mutta han voi pohtia omaa suhdettaan rap-musiikkiin ennen haastattelua.

Pyydan, ettd otat yhteyttd minuun sédhkopostitse (--) tai puhelimitse (--) haastatteluajan
sopimiseksi. Haastattelu kest&é arviolta noin puoli tuntia — 1:n tunnin. Liitteend on haas-
tatteluihin osallistumisen suostumuslomake, jonka pyydan sinua allekirjoittamaan ja
viemaan Whisperille / Bobolle ennen haastattelua. Huom! Alle 15-vuotiaan nuoren
kohdalla huoltajan tulee myds allekirjoittaa suostumuslomake.

Lisatietoja saat ottamalla yhteyttd minuun.
Kiitos ajastasi!
Ystavallisin terveisin,

Juuso Marjamaa
Sosionomiopiskelija, Karelia-ammattikorkeakoulu
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Suostun haastateltavaksi sosionomi (AMK) -tutkinnon opiskelijan Juuso Marjamaan
opinndytetyon haastattelututkimukseen. Haastattelun aiheena on rap-musiikin kaytto
nuorisotydssa. Tutkimuksesta saatavaa tietoa voidaan hyddyntdd osana Joensuun
nuorisoty6td. Haastattelu nauhoitetaan. Haastattelu on anonyymi ja luottamuksellinen,

eikd yksittéisen haastateltavan tietoja tule nékyviin tutkimustuloksissa.

Annan suostumukseni haastattelun nauhoittamiseen ja kayttoon opinndytetyon

aineistona.

Paikka ja aika

Allekirjoitus ja nimenselvennys

Huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennys (Jos haastateltava on alle 15-vuotias)




