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TIVISTELMA

Yhteisollisyys on konkreettisen yhteison abstraktimpi ilmi6. Siihen liittyy vah-
vasti tunne yhteenkuuluvuudesta. Yhteisollisyys ei ilmentyakseen tarvitse
konkreettista paikkaa ja virtuaalisen ympéariston kautta voi tuntea yhteisolli-
syyttéa myds sellaisia ihmisia kohtaan, joiden fyysista sijaintia ei tiedeta. Yhtei-
sollisyydessa on suuri merkitys yhteisilla paamaarilla ja tavoitteilla, joiden saa-
vuttamiseksi toimitaan yhdessa.

Opinnaytety6 toteutettiin kirjallisuuskatsauksena. Tutkimuksen tarkoitus oli
selvittaa yhteisollisyyden vaikutusta ihmisen hyvinvointiin ja koota keskeisim-
mat tutkimustulokset aiheesta tiivistetysti. Liséksi haluttiin tuoda esille yhteisol-
lisyyden vaikutusta opiskeluhyvinvoinnille, koska tilaajamme on korkeakoulu.

Opinnaytetyon toimeksiantaja oli Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu. Kor-
keakoulussa aiemmin toimineen hyvinvointitiimin tavoitteena on ollut yhteisolli-
syyden lisddminen opiskelijoiden keskuudessa.

Kirjallisuuskatsaukseen valikoitui aikajaksolla 2021-2022 suoritetun haun pe-
rusteella kahdeksan artikkelia, joiden kieli oli suomi. Aineistot oli julkaistu vuo-
sina 2013-2021. Aineiston analyysimenetelmana kaytettiin aineistolahtoista
siséllonanalyysia.

Kirjallisuuskatsauksen avulla tutkimuskysymyksiin saatiin vastaukset, joita voi-
daan hyodyntaa esimerkiksi koulun opiskeluhuollon toiminnassa. Opiskelu-
huollon tavoitteena on opiskelijoiden hyvinvointi, ja tulosten perusteella voi-
daan né&hda, miten suuri vaikutus yhteiséllisyydella on siihen. Tutkimusten tu-
losten mukaan yhteisollisyyden vaikutus hyvinvointiin on paaasiassa positiivi-
nen. Eniten tuloksissa tulee esille vaikutus psyykkiseen hyvinvointiin. Psyykki-
sen hyvinvoinnin lisd&ntyminen nakyy esimerkiksi parempana koettuna el&-
manlaatuna, turvallisuuden tunteen lisaantymisend, sosiaalisen pddoman kart-
tumisena ja mielekkaéan tekemisen lisaantymisenda. Tutkimuksissa tuli esille
myo6s yhteisollisuuden positiivinen vaikutus fyysiseen hyvinvointiin toimintaky-
kya yllapitavana ja terveytta edistavana. Fyysisiin vaikutuksiin lukeutuu myos
sairauksien ehkaisy. Tutkimusten tulosten perusteella on mielekasta kiinnittaa
huomiota yhteiséllisyyteen, kun halutaan mitata ihmisten hyvinvointia tai pyri-
taan lisddmaan sita.

Asiasanat: Yhteisollisyys, hyvinvointi, opiskelu



South-Eastern Finland

University of Applied Science:

s

Degree title Bachelor of Health Care

Author (authors) Annika Laine, Miitta Lehtokoski

Thesis title The effects of communality on wellbeing
Commissioned by South-Eastern Finland University of Applied Sciences
Time 2022

Pages 30 pages, 4 pages of appendices

Supervisor Liisa Korpivaara

ABSTRACT

Communality is a more abstract phenomenon of a concrete community.
There is a strong sense of fellowship connected to it. Community does not
need a concrete place to manifest, and through a virtual environment one can
also feel community towards people whose physical location is unknown. In
communality, common goals and objectives play an important role, and peo-
ple work together to achieve them.

The thesis was carried out as a literature review. The purpose of the study
was to find out the impact of communality on human wellbeing and to summa-
rize the main research results on the topic. In addition, we wanted to highlight
the impact of communality spirit on student wellbeing, as our client is a univer-
Sity.

The thesis was commissioned by South-Eastern Finland University of Applied
Sciences. The goal of the welfare team that previously worked at the univer-
sity has been to increase community spirit among students.

Based on a search conducted in the period 2021-2022, eight articles in Finn-
ish were selected for the literature review. The data had been published in
2013-2021. Data-based content analysis was used as the method of data
analysis.

The literature review provided answers to research questions that can be uti-
lized, for example, in the student care activities of the school. The goal of stu-
dent care is the well-being of students, and based on the results, it is possible
to see how much impact community has on it. According to research, the im-
pact of community on wellbeing is mainly positive. The results have the great-
est impact on mental wellbeing. Increased mental wellbeing is reflected, for
example, in a better perceived quality of life, an increased sense of security,
an accumulation of social capital, and an increase in meaningful doing. Stud-
ies have also shown a positive effect of community on physical wellbeing in
maintaining functional capacity and promoting health. Physical effects also in-
clude disease prevention. Based on the results of the research, it makes
sense to pay attention to communality when measuring or increasing the well-
being of people.

Keywords: communality, well-being, study
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1 JOHDANTO

Yhteisollisyys aiheena on pydrinyt paljon viime vuosina mediassa ja sen tar-
keytta ja merkitysta on pohdittu niin tydelamassa, kouluissa kuin arjessakin.
Yhteisollisyys termid on kaytetty paljon, mutta sen todellinen merkitys ei valtta-
matté ole tullut niin selkeaksi, kuin olisi voinut toivoa. Halusimme tarttua tdhan
paljon esilla olleeseen kasitteeseen ja l&htea tutkimaan, mita se todella tarkoit-

taa ja, miten se vaikuttaa ihmisen hyvinvointiin.

Opinnaytetydmme tehtiin Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoululle. Kaakkois-
Suomen ammattikorkeakoulu eli XAMK kattaa nelja eri kampusta opiskelija-
maarien mukaan suurimmasta pienimpéan Mikkelissa, Kotkassa, Kouvolassa
ja Savonlinnassa. Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu aloitti toimintansa
kyseisella nimell& ensimmainen tammikuuta 2017, kun Kymenlaakson ammat-
tikorkeakoulu seka Mikkelin ammattikorkeakoulu yhdistyivat. (Xamkin avainlu-
vut 2021; Tietoa Xamkista s.a.)

Opinnaytetydmme tavoitteena on selvittda yhteisollisyyden merkitysta ihmisen
hyvinvointiin. Yhteisoéllisyyden kasite itsessdan on monimuotoinen ja sen maa-
rittely vaatii tuekseen lisda kasitteitd, kuten yhteison. Taina Kalliokoski (2020)
mainitsee vaitdskirjansa johdannossa organisaatioiden voivan laittaa yhteisol-
lisyyden arvokseen ja kertoa, miten sita toteutetaan tai edistetdén, mutta sen
maarittely on jaanyt puuttumaan. Samalla tavalla puhutaan yhteiséllisyyden li-
saamisesta tai siitd, miten saisi enemman tai parempaa yhteisollisyytta, mutta
ei valttamatta ymmarreta todella, mita kasite lopulta tarkoittaa. Laurean am-
mattikorkeakoulun rehtori Koski (2021) kirjoittaa blogissaan, etta korkeakoulu-
maailmassa yhteisollisyys nousee usein esiin strategiassa ja arvoissa seka
eettisisséa toimintaohjeissa. Sen rakentamista ei voi ulkoistaa tai ostaa, vaan

se on luotava yhteisessa arjessa.

Sanan kayttotavasta ja yhteydesta rippumatta jaa kasitys, ettd yhteisollisyy-
delld on vaikutusta ihmisen hyvinvointiin tai vahintdan sen puutteen heikentéa-
van sita. Yhteisollisyyden vastapainona on ajateltu olevan yksinaisyys (Tiilikai-
nen 2019, 16), jonka voisi ajatella lisdantyneen koronapandemian myota.

Poikkeusajan myotéa aihe on tullut muutenkin ajankohtaisemmaksi, silla yhtei-



sollisyyden kasitetta alettiin kayttaa myos valtamediassa opiskelijoiden siirty-
essa etdkouluun ja tyontekijoiden tyOpaikoilta koteihinsa etatoihin. Poikkeusai-
kana ihmiset ovat kokousrajoitusten ja normaalitilasta poikkeavien muiden ra-

joitusten takia olleet kaikki samassa tilanteessa.

Opinnaytetydomme tutkimusmenetelmana on kuvaileva kirjallisuuskatsaus ja
analyysimenetelména sisallonanalyysi. Kasittelemme tydn aluksi teoriaosuu-
dessa yhteisollisyyden maarittelya. Kasittelemme erillisin& kasitteina yhteison
ja yhteisollisyyden. Kasittelemme my6s termiéd sosiaalinen padoma, jota kay-
tetaan yhteisollisyyden synonyymina. Taman jalkeen kasittelemme ty6s-
samme yhteisollisyyden merkitysta hyvinvoinnille. Kadymme opinnaytetydssa
l&pi tutkimuskysymyksemme ja kerromme kaytetyista tutkimusmenetelmista ja
tiedonhakuprosesseista. Olemme arvioineet kuvailevan kirjallisuuskatsauksen
luotettavuutta ja eettisyytta. Lopuksi tydssdmme kaymme lapi tulokset ja
olemme sen jalkeen kirjoittaneet omaa pohdintaa aiheesta ja tydmme tulok-

sista.

2 YHTEISOLLISYYDEN MAARITTELYA
2.1 Yhteiso

Yhteison kasite perustuu Aristoteleen filosofiaan, josta nostetaan esiin ihmisen
luontainen ei-sopimuksenvarainen pyrkimys yhteisollisyyteen, yhteistoimin-
taan ja yhteiseen hyvaan (Kangaspunta 2011, 16). Suomen kielessé yhteiso-
sana on muodostettu sanasta yhdistaa. Kielitoimiston sanakirjan mukaan yh-
teisd merkitsee yhteenliittymaa tai ihmisryhmaa, joka muodostuu jonkin yhtei-
sen piirteen, elamanmuodon tai aatteellisten paamaarien pohjalta. (Kielitoimis-
ton sanakirja 2021.) Tieteellisissa yhteisoissa keskustelu kasitteesta yhteiso
on alkanut jo 1800-luvulla. Vuonna 1887 saksalainen tiedemies Ferdinand
Tonnies julkaisi teoksen Gemeinschaft und Geselleschaft, joka suomeksi
k&annettyna tarkoittaa yhteis6a ja yhteiskuntaa. Teoksessaan Ténnies on yh-
teiso6lla tarkoittanut yksildiden ja ryhmien vélista suhdetta, jota luonnehtii sitou-
tuminen ja solidaarisuus ja jota yhteison jasenet pitavat arvokkaana. (Nikkila &
Paasivaara 2010, 9—11.) Nykyaan tdma maaritelma kuvaisi paremmin kasi-

tetta yhteisollisyys, jota kasitelld&n seuraavassa kappaleessa.



Maaritelmaan tuo kuitenkin haastetta se, etté jokainen luo itselleen mielleyhty-
man siita, mita tarkoittaa kasitteella yhteiso, ja se voi merkittavasti erota mui-
den nédkemyksistd (Saastamoinen 2009). Maaritelmia kasitteesta yhteisd on
kuitenkin tehty ja useissa eri maaritelmissa tulee esille se, etté yhteisolle omi-
naista on yhteiset arvot ja tavoitteet, joihin liittyy sopimuksellisuus. (Raina
2012, 12; Nikkila & Paasivaara 2010, 14.) Yhteis6 on sanana positiivisesti la-
tautunut ja siihen liitetd&n usein positiivisia mielikuvia. Se merkitsee turvalli-
suudentunnetta ja tilaa, jossa ristiriidat ratkeavat ja toiminta ohjautuu. (Luoma-
nen ym. 2018, 157.) Renshaw (2002) tuo esille ajatuksen, etta jotkut yhteisott
voivat kuitenkin olla vahingollisia sen yksil6ille pyrkiessaan esimerkiksi kohti

ymparistolle vaarallista paamaaraa.

Yhteiso on kautta aikojen ollut perinteisesti perhe, heimo tai etninen yhteiso.
Nykyaikana yhteiso voi olla paljon muutakin, kuten tydyhteisd, kouluyhteiso tai
esimerkiksi Facebookissa oleva nettiyhteiso. (Nikkila & Paasivaara 2010.) Uu-
sia virtuaalisia yhteis6ja ovat luoneet teknologia ja globaalistuminen (Héllan-
der 2019, 14). Yhteytta yhteis66n kuuluvien ihmisten valilla ei laheskaan aina
voi siis hahmottaa ulkopuolelta (Kalliokoski 2020, 10). Teknologian kehittymi-
nen ja yhteisojen siirtyminen verkkoon eivat kuitenkaan tarkoita sita, etta pai-
kalliset yhteisot olisivat kadonneet kokonaan, vaan verkossa toimivat yhteisot
kulkevat niiden rinnalla (Hollander 2019, 14).

Yhteison identiteetti muodostuu ennen kaikkea kuitenkin yhteison sisaisissa
maarittelyprosesseissa ja ihmisten mielissa. Niiden kautta yhteisén rajoja ja
toimintaa tehdaan nékyvaksi yhteison jasenille seka ulkopuolisille. (Varila
2018, 6.) Yhteista kaikille yhteisollisyydelle, oli kyse sitten nettiyhteisosta tai
paikallisesta yhteiststé, ovat kuitenkin rajat. Jokaisessa yhteistssa rajataan
sitd, ketkd ovat yhteistn jasenia ja ketka eivat. Yhteisoissa otetaan yhtaaikai-
sesti mukaan ja suljetaan pois, ja rajat sitovat yhteison yhteen, samalla jattaen
ulkopuolelle. (Saastamoinen 2009, 42; Kalliokoski 2020, 3.)

2.2 Yhteisollisyys

Sanakirjamaaritelméat vahvistavat, etté yhteiso ja yhteisollisyys kasitteind kuu-
luvat yhteen. Kasite yhteis6 on pohjana yhteiséllisyydelle ja antaa sille konk-

reettisen puolen ja kokemuksellisen tekijan, jonka perusta on liittymisessa,



seka kuulumisessa johonkin. Kasitteella on vahvempi merkitysyhteys ihmisten
yhteenliittymaan. Késite yhteisollisyys on yhteiséa abstraktimpi ilmid, joka on
koettavissa ja kasiteltavissa myos sanojen “yhteenkuuluvuus tai “yhteisyys”
avulla. (Raina 2012, 11; Kalliokoski 2020, 13; Hollander 2019, 17.) Yhteisolli-
syys voidaan kasittaa ideana tai tavoitteena ja se viittaa sosiaaliseen vuoro-

vaikutukseen, tapaan tai toimintaperiaatteeseen (Makela 2010, 22).

Yhteisollisyydella painotetaan siis yhteison ei-materiaalista puolta (Nikkil&a &
Paasivaara 2010, 11). llman yhteiséa ei ole yhteis6llisyytta, vaikka kaikki yh-
teisot eivat olekaan yhteisdllisia. Yhteisollisyyden voidaan ajatella rakentuvan
ennen kaikkea yhteison jasenten yhteenkuuluvuuden tunteesta ja syntyvan

juuri yhteisoissa itsessaan. (Varila 2018, 10.)

Kasite yhteisollisyys on viime vuosina noussut voimakkaasti esille, silla sen
katsotaan tukevan ihmisten terveytta, hyvinvointia ja oppimista (Nikkila & Paa-
sivaara 2010, 5). Yhteisollisyydesta ja sen luonteesta tai sen puutteesta kes-
kustellaan my6s paljon siksi, ettéd olemme kiinnostuneita siité, millaista on ih-
misten valinen hyva elama ja kuinka mahdollisimman monella olisi hyva olla
kestavalla tavalla. (Saastamoinen 2009, 45.) Nikkila & Paasivaara (2010, 9)
myos kirjassaan luonnehtivat yhteisollisyytta kuin taikasanaksi, jolla voidaan
ratkaista koulu- tai tydpaikkakiusaamistapauksia, ja julkisessa puheessa sen
puute on nahty syyna ihmisten pahoinvointiin. Ongelmia esimerkiksi kouluissa
ja mielenterveystyossé on usein selitetty juuri yhteisollisyyden puutteella
(Saastamoinen 2009, 46). Kasitteeseen yhteisollisyys kytkeytyy muutenkin la-
hinnéa positiivisia mielleyhtymi&, kuten yhteisty0 ja yhteenkuuluvuuden tunne ja
siihen liittyvat yhdessaolo, luottamus ja vuorovaikutus, jotka ovat inhimillisyy-

teen liittyvia asioita (Saastamoinen 2009, 37; Nikkila & Paasivaara 2010).

Suomalainen kulttuuri mielletddn usein yksilokeskeiseksi kulttuuriksi, joka tar-
koittaa sita, ettd Suomessa arvostetaan yksilon omaa vastuuta ja mahdolli-
suutta tehda valintoja enemman kuin yhteisollisissa kulttuureissa. Haluamme
toimia oman tahtomme mukaan ja vapauta rajoituksista, joita yhteisollisesséa
kulttuurissa esiintyy. Yhteisollisessa kulttuurissa yhteison jasenen rooli ja
asema maarittaa, miten hanen tulee toimia ja elda. Vapaus kuulostaa hienolle,
mutta se samalla tarkoittaa sitd, ettd olemme taysin yksin vastuussa valinnois-

tamme my@s silloin, kun asiat menevat pieleen. (Ojanen 2020, 97-98.)



Kalliokosken (2020, 193) mukaan yhteisollisyyden edellytys on yhteistoimijuus
siten, ettd ihmisilla on paitsi kyky toimia yhdesséd, myds tunnistaa toisensa po-
tentiaalisiksi yhteistoimijoiksi ja pyrkia kohti yhteisia tavoitteita niihin sitoutuen.
Vaitoskirjassa myos mainitaan yhteisoéllisyyden parhaimmillaan edistavan ih-
misten hyvaa ja vahentavan yksinaisyytta, silla se tarjoaa yhdessa onnistumi-
sen ja yhteenkuulumisen kokemuksia. Samalla on kuitenkin hyvaksyttava sii-
hen kuuluvat ristiriidat ja I6ydettava keinot niiden ratkaisemiseksi. Yhteisolli-
syys ei siis aina tarkoita ihanteellista tilaa vaan voi ilmeta monin eri tavoin.
(Nikkila & Paasivaara 2010, 9-11.) Yhteisollisyyden kokemus vahvistaa ja
maarittdad yhteisollisyyden kehittymisen suuntaa. Hyvan yhteiséllisyyden tun-
nusmerkkeja ovat avoimuus ja dialogisuus ympariston kanssa ja se, etté yhtei-
son kaikilla jasenilla on mahdollisuus osallistua mukaan toimintaan kykyjensa
mukaan. (Raina 2012, 12-28.)

Mielikuva ja kokemus yhteisdllisyydesta assosioituu ihmisilla helposti kuulumi-
seen johonkin paikkaan ja sen ihmisiin. Aiemmassa luvussa kuvailtiin jo yhtei-
sonkin voivan olla virtuaalinen yhteisd netissa, sama koskee yhteisollisyytta.
Yhteisollisyys liittyen alueeseen tai konkreettiseen paikkaan ei ole en&é niin
yksiselitteista kuin ennen, silla virtuaalisuus on muokannut yhteiséllisyytta ja
sen sidonnaisuutta paikkoihin ja alueisiin. Ihmiset voivat tuntea vahvaa yh-
teenkuuluvuuden tunnetta sellaisia ihmisia kohtaan, joiden fyysista sijaintia he
eivat tieda. Vuorovaikutuksessa voidaan jakaa tunteita ja henkilokohtaisia asi-

oita esimerkiksi internetin verkkoyhteisdissa. (Saastamoinen 2009, 42—-43.)

Kalliokoski (2020) kasittelee yhteisollisyytta kolmitasoisena sosiaalisen maail-
man ilmidna, joka muodostuu yhteistoiminnassa ihmisten valilla ja luonnehtii
tutkimuksessaan yhteiséllisyyden kasitteen tarkoittavan “dynaamisia ihmisia
yhteen liittdvan vuorovaikutuksen ja yhteistoiminnan edellytyksi&, niiden toteu-
tumista yhteistoiminnassa ja yhteistoiminnassa muodostuvia kokemuksia yh-
teisyydesta”. Tutkimuksessa kuvataan kasitysta ihmisesta yhteistoimijana,
joka on taipuvainen ja kykeneva toimimaan yksin ja lisaksi yhteisia etuja edis-
taen. Han toteaa, ettei yhteisollisyydelle voi antaa taysin selkedad maaritelmaa,

mutta tutkimuksessa muotoilee ehtoja, joiden voimassa ollessa yhteisollisyytta



voidaan sanoa muodostuvan. Ehtoihin kuuluvat sosiaaliset ja yhteistoimijuu-
teen kykenevat ihmiset, yhteinen tavoite ja halu sitoutua siihen, seka kokemus

yhteisollisyydesta.

Oli maaritelma yhteisdllisyydesta mika tahansa, niille yhteiseksi on usein
noussut ndkemys yhteisollisyyden olevan jotain myonteistéa ja tavoittelemisen
arvoista. Sita kertyy, jos on kertydkseen, eika sita voi opettaa tai oppia. Yhtei-
sdllisyyden voidaan sanoa olevan vastavuoroisuutta, yhdessa tekemista ja
ajatusten jakamista. Se luo turvallisia ihmissuhteita, luottamusta ja tuo arvos-
tamisen, seka yhteenkuuluvuuden tunnetta, jolloin syntyy kokemus “meista”.
(Varila 2018, 10; Makela 2010, 22.)

2.3 Sosiaalinen pddoma

Tyossamme kaytamme laajemmin sanaa yhteisollisyys, mutta sosiaalisen
padoman kasite kulkee yhteison lisdksi kasitteen rinnalla niin tiiviisti, etta silta
ei voi valttya. Sosiaalista padomaa on kaytetty yhteisoéllisyyden synonyymina,
mutta sosiaalinen padaoma on yhteisollisyytta viela laajempi ja moniulottei-
sempi kasite. Kirjallisuudessa yhteisollisyyden ja sosiaalisen paaoman suh-
teista on ollut kiistaa, silla valilla sosiaalisen paaoman on ajateltu kertovan
vain, miten yhteisdllisyys ilmenee. Kasitteita ei ole maaritelty niin, etté niiden
valille olisi tehty selkea ero. (Mékela 2010, 22.)

Hyyppa (2004a) kirjoittaa yhteisollisyyden olevan kansankielinen sana, joka
viittaa sosiaaliseen pddomaan sanojen kansalaishenki ja vastavuoroisuus rin-
nalla. Sosiaalisen paaoman termin suhteen on ollut kiistaa myds siita, onko se
yksilon vai yhteisén ominaisuus. Yksilon ominaisuutena sosiaalisen pddoman
on ajateltu olevan sosiaalinen verkosto ja yhteys, jolla yksilot saavuttavat etuja
ja hyotyja. Yhteisén ominaisuutena taas sen on ajateltu sijaitsevan yksildiden
valisissé suhteissa ja koostuvan verkostoista ja luottamuksesta. (Hyyppa
2004b; Melin 2010, 566.) Maarittelyissa ollaan kuitenkin yhtad mielta sosiaali-
sen paaoman olevan sosiaalisista suhteista muodostuva voimavara (Ellonen
2008, 34).



Sosiaalisen padoman kasitteen historia alkaa 1980-luvulta. Silloin huomattiin,
ettd aineellisen pddoman, joka kattaa varallisuuden ja teknologian ja inhimilli-
sen padoman, jolla tarkoitetaan tietoja ja taitoja, lisaksi myds sosiaaliset suh-
teet ja niisté saatavat resurssit ovat tarkeita tuottavuudelle ja hyvinvoinnille.
Resurssit ovat lahtdisin sosiaalisista verkostoista ja niissa jaetuista arvoista ja
ajatuksista kuten vastavuoroisuudesta, luottamuksesta ja halukkuudesta aut-
taa muita. Terveystutkimuksissa kasite on noussut esiin 1990-luvulla ja sen
ajatellaan tuottavan hyotyja, kuten parempaa hyvinvointia ja terveytta. Sosiaa-
lisen pddoman syy-yhteydesta terveyteen ei ole kuitenkaan viela riittavasti tut-
Kittua tietoa, silla pelkka yhteys terveyteen ja hyvinvointiin ei kerro sita, onko
sosiaalinen paaoma paremman hyvinvoinnin syy vai painvastoin. (Lehto ym.
2017, 297-305.)

Lopuksi yhteisdllisyyden ja sosiaalisen padoman valille voidaan kuitenkin
tehda pienta eroa, mika liittyy juuri resurssiajatteluun sosiaalisen padoman
kohdalla. Ellonen (2008) erottaa vaitoskirjassaan yhteisollisyytta sosiaalisesta
padomasta siten, etta yhteisollisyyttad voidaan ajatella vallitsevana tilana, joka
yllapitaa tunnetta yhteenkuuluvuudesta. Jos tdma tila nahdaan paaomana ta-
voitehakuisesti tai resurssina, voidaan puhua sosiaalisesta paaomasta. Sosi-
aalisen paaoman tavoitteena olisi muuttaa yhteenkuuluvuuden tunne joksikin

muuksi, eli tavoittaa jotain sen kautta.

2.4 lhmisen hyvinvointi

Hyvinvoinnin maarittely on alkanut toisesta maailmansodasta, jolloin alkujaan
sita arvioitiin lahinn& ihmisen talouden ja tulojen mittarina (Kainulainen 2014,
75). 1960-luvun puolivalissd NASA kaynnisti yhteiskuntatieteellisten sosiaali-
indikaattorien kehittamisen tyéryhman pohtiessa avaruusohjelmien vaikutusta
yhteiskuntaan. Hyvinvointikasitteen kehityksessa keskeista oli sen pilkkomi-
nen pienemmiksi osiksi. Pelkkien taloudellisten resurssien sijaan hyvinvointiin
ajateltiin kuuluvan myés koulutus, fyysiset ja psyykkiset kyvyt, turvallisuus ja
sosiaaliset kyvyt ja hyvinvointia alettiin arvioida epasuorasti. Hyvinvoinnista
tuli sosiaali-indikaattori, jonka avulla haluttiin tietda, kuinka tyytyvaisia ihmiset
ovat olleet esimerkiksi hallitusten ohjelmiin ja palveluihin.
Yksinkertaisimmillaan mitattiin tyytyvaisyyttd elamaan ja hyvinvointia saatettiin

kartoittaa yksinkertaisella kysymyksella: “kuinka tyydyttavaksi koette elamalle



talla hetkella?”. (Kainulainen 2014, 76—77.) Myo6s koettua onnellisuutta on kay-

tetty hyvinvoinnin mittarina (Ollikainen 2016, 11).

Nykyisin aikuisvaestdn hyvinvoinnin ja terveyden sosioekonomisia eroja arvi-
oidaan yleensa koulutuksen, ammattiaseman tai tulotason mukaan. Yleisesti
ajatellaan, ettd hyvinvointia ei kuitenkaan voi mitata vain yhdella mittarilla
vaan lahestymista pitéisi toteuttaa usean nakdkulman kautta. (Kestila ym.
2019, 121). Hyvinvoinnin kdantépuolena on pidetty huono-osaisuutta (Karvo-
nen 2019, 97). Kuitenkin viela nykyaankin hyvinvointi on monitahoinen ja vai-
keasti ymmarrettava kasite siind mielessa, ettd sen merkitys eroaa tutkijakie-
lessa arkipuheesta. Kaikki tyossamme kaytetyt kasitteet (Kuva 1) ovat moni-
tulkintaisia, silla jokainen muodostaa kasitteille omat mielleyhtymansa. Hyvin-
voinnin kohdalla se mielletdan yha enemman liittyvaksi mielihyvaan tai nautin-
toon, kun tutkijakielessa se ymmarretaan laajemmin. Hyvinvoinnin ajatellaan
olevan ihmiseen liittyva kokonaisuus, joka kattaa ihmisena olemisen aineelli-

sen perustan. (Karvonen 2019, 96-97.)

Yhteiséllisyys

- Abstraktimpi kasite

- Kasiteltdvissa myds
sanojen
“yhteenkuuluvuus tai
yhteisyys avulla

-Yhteisén ei-
materiaalinen puoli

Kuva 1. Opinnaytetyon keskeiset kasitteet.



Kuvan tarkoituksena on yhdistaa tydomme kasitteet yksinkertaisimmaksi koko-
naisuudeksi ja nitoa yhteiso ja yhteisollisyys hyvinvoinnin kasitteen kanssa pa-
remmin yhteen. lhmisen hyvinvointia on kuitenkin katsottu lisaavan myos hy-

van tekeminen toisille ihmisille tai yhteisolle (Koivisto ym. 2014, 50).

Koettu hyvinvointi kuvaa hyvinvointia vaestén omien kokemusten, arvostusten
ja arvioiden pohjalta. Hyvinvointikatsaukset perustuvat usein tilastoista ja re-
kistereista kerattaviin tietoihin. Hyvinvoinnin kuvaamiseen tekijoiksi on nos-
tettu sosiaaliset suhteet, turvallisuus, elamanlaatu ja osallisuus. (Karvonen
2019, 100.) Kainulainen (2014) kuitenkin toteaa, etta vaikka maaritelmasta
olisi paasty yhteisymmarrykseen, ei kasitteiden, kuten hyvinvointi, elinolot,
elintaso tai elaméanlaatu, kaytosta tai keskinaisista suhteista olla paasty yh-
denmielisyyteen. Lahtokohtaisesti kuitenkin ne ihmiset, jotka voivat hyvin, ovat
tiiviisti tekemisissa perheensa, yhteisdonsa ja tyonsa kanssa. Voidaan sanoa,

etta elamalla on silloin tarkoitus. (Koivisto ym. 2014, 50.)

3 YHTEISOLLISYYS JA IHMISEN HYVINVOINTI

Jotta voidaan todella ymmartaa, miten yhteiséllisyys vaikuttaa ihnmisen hyvin-
vointiin, on katsottava myds sitd, mita on yksinaisyys ja miten se vaikuttaa hy-
vinvointiin. Usein yksindisyys mielletdan vain negatiiviseksi kokemukseksi,
mutta siihen voi myds liittyd myonteisia piirteita kuten vapaus, rauha ja lepo.
(Tiilikainen 2019, 16.) Myonteisyys liittyy kuitenkin usein henkilon omaan va-
lintaan, jolloin voidaan puhua omavalintaisesta yksinolosta tai yksin viihtymi-
sesta, josta yksilo saa mielenrauhaa ja mahdollisuuden itsenaisyyteen. Oma-
valintaisen yksin olemisen tarve ei riipu sosiaalisesta verkostosta, ja myon-
teistd yksinoloa ja kielteista yksinaisyytta voi esiintya samanaikaisesti. Ihmi-
nen voi myos kokea yksinaisyytta, vaikka ymparilla olisi ihmisi&. (Jansson
2012, 3; Gustafsson 2017, 35.)

Kuten aiemmatkin kasitteet, yksinaisyys on moniulotteinen, silla se kuvaa ih-
misen siséistd kokemusta ja néin ollen vain ihminen itse voi arvioida omaa yk-
sindisyyden kokemustaan. Yksinaisyydella arvioidaan olevan haitallisia ter-
veysvaikutuksia, ja yksinaisyyden kokemuksen on todettu olevan yhteydessa

ahdistuneisuuteen, suruun ja itsensa torjumiseen, jotka yksin tai yhdessa joh-



tavat avun tarpeen lisdéntymiseen toimintakyvyn alentuessa. Sosiaalisen eris-
tyneisyyden ja yksinaisyyden on todettu ennakoivan my6s dementiaa ja pa-
himmassa tapauksessa ne edistavéat ennenaikaista kuolemaa. (Gustafsson
2017, 35.)

Hollander (2019) mainitsee tutkielmassaan, etta yhteytta yhteisollisyyden ja
hyvinvoinnin vélilla on osoitettu. Yhteisollisyydesta ja yhteisollisesta toimin-
nasta saadaan me-henked, joka voi auttaa selviytymaan vaikeuksista ja ela-
man kriiseistd, mika luonnollisesti tukee ihmisen henkista terveytta. Suomessa
tunnetuin hyvinvoinnin tutkija oli Erik Allardt, Helsingin yliopiston pohjoismais-
ten hyvinvointitutkimuksen tutkimusryhmé&n Suomen Akatemian tutkimuspro-
fessori. Han oli suomen kansainvalisesti tunnetuimpia yhteiskuntatieteilijoita.
Vuonna 2020 elokuussa kuollut Allardt perusti Helsingin yliopistoon Vertaile-
van sosiologian tutkimusryhman ja ensimmaisena paaprojektinaan hanella ol
pohjoismaisen hyvinvointitutkimuksen toteuttaminen. Keskeiset tulokset jul-
kaistiin ruotsiksi 1975 teoksessa Att ha, att dlska, att vara, joka ilmestyi suo-
meksi vuonna 1976 nimelld Hyvinvoinnin ulottuvuuksia. (Uusitalo & Simpura
2020, 579-580.)

Allardtin kirjassa pohjoismaisen yhteiskunnan hyvinvoinnin rakentavat ulottu-
vuudet on lueteltu ja ne ovat:

1. elintaso (having), jolla tarkoitetaan hyvinvoinnin tarvitsevan tietynlaista
elintasoa.

2. itsensa toteuttaminen (being), joka on ihmisen luontainen yksil6llinen
tarve toteuttaa itsedén ja

3. yhteissuhteet (loving), joka on tarve kuulua johonkin. (Gustafsson 2017,
27; Varila 2018, 10.)

Erik Allardtin ulottuvuuksista yhteisyyssuhteen késite (loving) on opinnayte-
tydomme kannalta merkittavin ja siksi nostamme sen esiin. Monissa hyvinvoin-
nin tutkimuksissa edelleen Allardtin ty6hon viitataan ja silla on vahva yhteys
yhteisoéllisyyteen. Palonen (2017, 15) viittaa ylemm&n ammattikorkeakoulun
opinnaytetydssaan yhteisollisyyden maaritelmassa Allardtin luomaan viiteke-
hykseen siita, ettd sen mukaan yhteisyyssuhteet (loving) ja yhteisot ovat mer-
kittdva osa henkilon kokemaa hyvinvointia. Yhteissyysuhteilla Allardt tarkoittaa
ihmissuhteita, kuten ystavyys- tai perhesuhteita. Allardtin mukaan ihmisella on

luontainen tarve toveruuteen ja yhteisollisyyteen, jota ei voida korvata muiden



tarpeiden toteuttamisella, seké tarve kuulua sosiaaliseen verkostoon. (Gus-
tafsson 2017, 33.) Hyvinvointi on Allardtin mukaan tila, jossa ihmisilla on mah-
dollisuus saada tarpeensa tyydytetyksi ja yhteisollisyys on yksi néistéa tarpeista
(Uusitalo & Simpura 2020, 582). Sosiaaliset siteet ja yhteisyyssuhteet ovat jo-
tain mita ihminen tarvitsee voidakseen hyvin ja tullakseen rakastetuksi (Varila
2018, 10). Jos ihmisen luontainen tarve yhteisollisyyteen ja kuulumiseen sosi-
aaliseen verkostoon ei toteudu, ihmisille voi Allardtin mukaan syntya psyykki-

sid ongelmia (Gustafsson 2017, 34).

Hoéllanderin (2019) tutkimus painottuu ik&ihmisten kokemuksiin yhteisollisyy-
destd, silla ikdrakenteen muuttuessa yhteiskunnassa on alettu keskustella
enemman idkkaiden yhteisollisyydesta esimerkiksi asumispalveluissa. lkaihmi-
silla yhteisollinen tekeminen, kuten talkoot ja vapaaehtoisty6, edistavat ter-
veyttd ja hyvinvointia. Ne lisdavat aktiivisuutta ja sosiaalisia kontakteja, jotka
lievittavat koettua yksindisyytta. Yhteisollisyys nahdaan myoés elamaan merki-
tyksellisyytta tuovana elementting, ja hyvinvoinnin maaritelmassa elaméan tar-
koituksenmukaisuus on nostettu esiin. (Hollander 2019, 14—23.) Yhteisollisyys
ja yhdessa tekeminen on kuitenkin merkittdva osa jokaisen ikaryhman toimin-
taa, ja korona-aikana etatoiden ja opiskelujen alkaessa myds esimerkiksi kor-
keakouluopiskelijoiden hyvinvointia nostettiin esiin yhteisoéllisyyden vahenemi-

sen johdosta.

Tiede- ja kulttuuriministeri Antti Kurvinen linjasi vuoden 2021 lopulla erityis-
avustuksista korkeakouluopiskelijoiden hyvinvoinnin edistdmiseksi koronapan-
demian aikana. Kurvinen kertoi olevansa hyvin huolissaan opiskelijoiden hy-
vinvoinnista, silla opiskelijat tarvitsevat hdnen mukaansa yhteiséllisyytta ei-
vatka yksinaisyyttd. Ha&n myos painotti normaalioloihin siirryttdessa yksinaisyy-
den kokemuksista syntyneiden tunteiden huomioimista ja erityista yhteisolli-
syyden vahvistamista. (Valtioneuvoston tiedote 12/21.) Poikkeusaika ei rajoit-
tunut vain korkeakouluopiskelijoihin, vaan vaikutti myds peruskoulun oppilai-
siin. Opetushallitus julkaisikin nettisivullaan ohjeita, miten yhteisollisyytta voi-
daan poikkeusoloissa vahvistaa. Ystavyys- ja kaverisuhteiden, seka kokemuk-
sen yhteisollisyydesta ja osallisuudesta on opetushallituksen julkaisussa kat-
sottu olevan hyvinvoinnin perusrakenteita. Ystavien kesken tunteiden ja aja-
tusten jakaminen, ristiriitojen ratkaiseminen ja toisen tunteiden ja ajatusten

huomiointi luo keskindista luottamusta ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. Nailla



on merkittava rooli paitsi oppimisille, myds hyvinvoinnille, terveydelle ja turval-
lisuudelle. Opetushallituksen julkaisussa katsottiinkin yksindisyyden ennalta-
ehkaisyksi olevan tarkeaa yhteiséllinen toiminta, jos ei paikan paalla niin

etayhteyksia kayttamalla. (Opetushallitus s.a.)

4 OPINNAYTETYON TAVOITTEET JA TUTKIMUSKYSYMYS

Opinnaytetydmme tavoite oli kuvailevan kirjallisuuskatsauksen menetelmalla
selvittda yhteisdllisyyden vaikutusta ihmisen hyvinvointiin. Tavoitteenamme ol
koota keskeisimmat tutkimustulokset aiheesta tiivistetysti. Tyo tehddan Kaak-

kois-Suomen ammattikorkeakoululle.

Taméan opinnaytetyon tutkimuskysymys oli:

Mik& on yhteisdllisyyden vaikutus ihmisen hyvinvointiin?

5 TUTKIMUSMENETELMA
5.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Tydhomme valikoitui menetelmaksi kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Tutkimusky-
symykseen perustuva kuvaileva kirjallisuuskatsaus tuottaa valitun aineiston
perusteella kuvailevan, laadullisen vastauksen. Tarkoituksena on kuvata va-
littu ilmi6 teoreettisesta nakokulmasta rajatusti, jasennetysti ja perustellusti tar-
koitukseen valitun kirjallisuuden avulla. Menetelma jdsennetaédn usein vaihei-
den kokonaisuudeksi. Kokonaisuuden pystyy erittelemaan neljaan vaiheeseen
huomioiden sen, etta erittelysta huolimatta menetelman luonteenomainen
piirre on vaiheiden eteneminen paallekkaisessa suhteessa toisiinsa. Vaiheet
ovat:

1. tutkimuskysymyksen muodostaminen

2. aineiston valitseminen

3. kuvailun rakentaminen

4. tuotetun tuloksen tarkasteleminen. (Kangasniemi ym. 2013, 291-301.)

Tutkimuskysymyksen voidaan ajatella olevan kuvailevan kirjallisuuskatsauk-
sen keskeisin osa, silla se ohjaa koko tutkimusprosessia. Kysymyksen tulee
olla riittavan tdsmallinen ja rajattu, jotta ilmiétd on mahdollista tarkastella sy-

vallisesti. Tutkimuskysymys myo6s ohjaa aineiston valintaa, silla tarkoituksena



on I6ytdd mahdollisimman relevantti aineisto kysymykseen vastaamiseksi. Ai-
neisto muodostuu aiemmin julkaistuista ja tutkimusaiheelle merkityksellisesta
tutkimustiedosta. (Kangasniemi ym. 2013, 297-299.) Yleensa aineiston
haussa kaytetdan elektronisia tieteellisia tietokantoja, kuten opinnaytetyos-
samme hyoddynnettyja Finnaa, PUBMED:ia seka Medic:ia. Opinnaytetydmme
tutkimuskysymykset muovautuivat prosessin aikana useita kertoja. Lopulta
paadyimme yhteen tutkimuskysymykseen. Kun olimme saaneet lopullisen ky-
symyksen yhteisymmarryksessa luotua, pystyimme fokusoida tiedonhakua ja

aineiston valintaa siihen sopivaksi.

Kolmannen vaiheen eli kuvailun rakentamisen tavoitteena on vastata tutki-
muskysymykseen aineiston tuottamana laadullisena kuvailuna. Sisélt6a yhdis-
tetddn ja analysoidaan kriittisesti sek& tehdaan uusia johtopaatoksia. Analyy-
sin ei tulisi referoida tai siteerata alkuperaisaineistoa, vaan tavoitteena on
luoda laajempia paatelmia aineistosta sen raportoimisen sijaan. Onnistunut
kuvaileva kirjallisuuskatsaus edellyttaa tekijaltaan painotusvalintaa, silla luki-
joiden mielenkiinto on heréatettava valitun ndkdkulman avulla. Viimeinen ja
paattava vaihe sisaltaa sisallollisen ja menetelmallisen pohdinnan liséksi tutki-
muksen etiikan ja luotettavuuden arvioinnin. Vaiheessa kootaan keskeiset tu-
lokset ja tarkastellaan niita suhteessa laajempaan kontekstiin. Luotettavuuden
kannalta keskeista on, etta tutkimuskysymys on esitelty selkedasti ja teoreetti-
nen perustelu on eritelty. Luotettavuutta voi heikentéaa myos se, ettéa analysoi-
dut tutkimukset eivat liity tarpeeksi vahvasti teoreettiseen taustaan. (Kangas-
niemi ym. 2013.)

5.2 Tutkimusaineisto

Suoritimme tiedonhankinnan kayttdmalla useita tietokantoja, kuten Medic,

Finna ja EBSCO. Hakusanoina kaytimme yhteiséllisyys, yhteisd, yksinaisyys,
terveys ja hyvinvointi. Hakutaulukko 16ytyy tyéstamme liitteesta 1. Yhdistele-
malla hakusanoja toisiinsa ja tekemalla riittdvan monta hakua, 16ysimme tyo-

homme sopivammat tutkimukset.



Kaytimme lahteind myds luotettavaa kirjallisuutta ja hyddynsimme lahteiden
etsinndssa aiempien opinnaytetdiden ja tutkimusten l&ahdeluetteloita. Suunnit-
teluvaiheessa pohdimme tydémme lahteiden sisaanotto- ja poissulkukriteereita.

Opinnaytetydmme sisdanotto- ja poissulkukriteerit ovat esitelty taulukossa 1.

Taulukko 1. Aineiston sisaanotto- ja poissulkukriteerit

Sisdénottokriteerit Poissulkukriteerit
e Julkaistu 2010-2022 e Ennen 2010 julkaistut
¢ Kielena suomi tai englanti e Vieraskieliset (muut kuin eng-
¢ Tieteellinen ndkdkulma lanninkieliset julkaisut)
e Ammattikorkeakoulutasoa ylem-| e Ei tayta tieteellisia kriteereja
mat opinnaytetyot e Ammattikorkeakoulujen opin-
e Julkaisu tai artikkeli saatavissa naytetyot
elektronisesti, kampuskirjas- e Julkaisu ei ole elektroninen,
toista tai tietokannoista. saatavissa kampuskirjastoista
e Artikkelit luettavissa ilmaiseksi. tai tietokannoista.
o Maksulliset artikkelit

Lopulliseen typhomme kaytimme kahdeksaa erilaista tutkimusta. Useista eng-
lanninkielisistd hauista huolimatta tyohémme sopivaa englanninkielista lah-
dettd emme |6ytdneet. Englanninkielinen vastine yhteiséllisyydelle ei osunut
muiden tutkimusten kanssa yhteen. Nyt tutkimuksista saamamme tieto on joh-
donmukaista ja toiset tutkimukset vahvistavat aiempien tuloksia. Menetelman

luotettavuutta kdymme |&api erillisessa kappaleessa.

5.3 Tulosten analysointi

Opinnaytetyéssamme analyysimenetelmana olemme kayttaneet sisallonana-
lyysid, jonka tarkoitus on kuvailla tutkittavaa ilmiota. Menettelytavan avulla l&h-
demateriaalia analysoidaan systemaattisesti ja objektiivisesti. Opinnayte-
tydmme menetelmé oli tarkemmin aineistolahtdinen analyysiprosessi eli induk-
tiivinen sisallonanalyysi. Tydmme aineisto on siis pelkistetty, ryhmitelty ja

abstrahoitu. (Kyngas ym. 2011.)

Luimme opinnaytetybhémme valittuja tutkimuksia, kokosimme aineiston alku-
peraisilmaisulla ja pelkistimme ilmaisut. Tutkimuskysymyksen tehtavana ol
karsia epaolennaisia tuloksia pois tyosta. Liitteesta 3. 10ytyy sisallon analyysin

ensimmainen vaihe ja liitteesta 4. toinen vaihe.



6 OPINNAYTETYON TULOKSET

Tasséa luvussa tarkastelemme kirjallisuuskatsauksen tuloksia. Olemme jaka-
neet tulokset kolmeen osioon, joista ensimmaisessa kdymme lapi yhteisolli-
syyden vaikutuksia fyysiseen hyvinvointiin, toisessa psyykkisen hyvinvointiin
ja kolmannessa yhteisoéllisyyden vaikutuksia opiskeluhyvinvointiin. Halusimme
tuloksissa ottaa opiskeluhyvinvoinnin erikseen tarkasteluun, silla tydmme tilaa-

jana toimii Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu.

Tuloksista voi yleisesti todeta sen, etta yhteisollisyydella on paaosin positiivi-
nen vaikutus hyvinvointiin. Harvoissa tapauksissa voitiin kuitenkin todeta yh-
teisotllisyyden voivan vaikuttaa myds negatiivisesti ihmisen kokemukseen

omasta hyvinvoinnistaan.

6.1 Fyysinen hyvinvointi

Fyysisen hyvinvoinnin pohjalla on ihmisen halu ja mahdollisuus toimia omaa
terveyttadn edistavasti ja sairauksia ennaltaehkaisevasti. Yhteisossa arvoste-
taan enemman terveellisia elaméntapoja ja yhteisollisyytta kokevat ihmiset
ihailevat vahemman sellaisia tapoja, jotka vaikuttavat negatiivisesti fyysiseen
terveyteen. Tuloksissa tuli esille esimerkiksi se, etta yhteisollisyytta kokevat ih-
miset ihailevat vahemman tupakointia ja humalahakuista juomista. (Maunu
2014.)

Kontisen (2020) haastattelututkimuksessa todettiin, ettd ikdihmisten kokema
yhteisollisyys naapureiden ja kylan muiden asukkaiden kanssa lisasi halua pa-
rantaa terveystottumuksia ja yllapitaa jo opittuja terveellisia elamantapoja. Yh-
teistssa toisten kylalaisten innostuminen esimerkiksi sienien ja marjojen ke-
raamisesta johti siihen, ettd omaa marja- ja sienivarastoa jaettiin muille ky-
layhteison jasenille. Tata kautta yhteiséllisyys lisasi terveellisia ruokailutapoja

ja vaikutti siten positiivisesti fyysiseen hyvinvointiin.

Sen lisaksi, etta yhteisollisyys lisda terveellisid syomistottumuksia, se myo6s
saa ihmiset nukkumaan paremmin ja lisddmaan likkuntaa (Maunu 2014). Lii-

kunnan lisddminen ei kuitenkaan ole aina vain omasta tahdosta kiinni ja jos-



kus ikaihmisten arjen pydrittdmiseen tarvitaan erilaisia tukitoimia. Yhteisolli-
syyden on kuitenkin huomattu ikéaihmisten keskuudessa vahentéavan arjen toi-

mintoihin tarvittavia tukitoimia. (Forsman 2021.)

Lisdantynytta turvallisuudentunnetta kasitelladn uudestaan psyykkisen hyvin-
voinnin kappaleessa, mutta Forsman (2021) toi tutkimuksensa tuloksissa
esille myos fyysisen turvallisuudentunteen. Fyysisen turvallisuus kasvoi, kun
l&hettyvilla asui naapureita, joiden kanssa koettiin kuuluvan samaan yhtei-

sOon.

6.2 Psyykkinen hyvinvointi

Yhteisollisyyden vaikutus oli psyykkisen hyvinvoinnin kannalta l&hes kaikissa
tutkimuksissa ainoastaan positiivinen. Kahden eri tutkimuksen tuloksissa tuo-
tiin esille ikaihmisille tarkea turvallisuuden tunne, jota yhteisdllisyys oli lisdn-
nyt. Ja siin& missa naapuruston yhteisollisyys lisési turvallisuuden tunnetta, se
myo6s samalla vaikutti positiivisesti mielialaan. (Kontinen 2020 & Forsman
2021.) Forsmanin (2021) tutkimuksessa tuli myds esille yhteisollisyyden vaiku-
tus siihen, minkalaisena elaménlaatu koetaan. Elamanlaatu koettiin mielek-

kdampana, kun asuminen oli yhteisollista.

Opinnaytetydmme teoriaosuudessa toimme esille ajatuksen, etta yksinaisyy-
den koetaan olevan yhteisollisyyden vastakohta (Tiilikainen 2019, 16). Konti-
nen (2020) toi esille tutkimuksensa tuloksissa, etta yhteiséllisyys lisda sosiaa-
lista kanssakaymista ja sitd kautta vahentaa yksinaisyytta. Toisen tutkimuksen
tuloksissa oli suoraan kasitelty yksinadisyytta ja huomattiin yhteiséllisyyden va-

hentavan sita (Siikaniemi 2012).

Yhteisollisyys toimii psyykkisena voimavarana myos silloin, kun mielentervey-
den saralla on haasteita. Yhteisollisyyden nahtiin lisdavan lempedmpaa suh-
tautumista omaan hyvinvointiin ja mielenterveyteen. (Veikkolainen & Weck-
strom 2020.) Sen liséksi yhteisdllisyys auttoi myds selvidmaéan paremmin sil-
loin, kun elamassa tulee eteen vastoinkaymisia, kuten avioero tai tyottomyys
(Maunu 2014).



Yhteisollisyydella huomatiin myodskin olevan negatiivisia vaikutuksia psyykki-
seen hyvinvointiin ja niita kuvailtiin psyykkisiksi kuormitustekijoiksi. Yhteisoon
kuuluvien laheisten hyvinvointiin liittyvat huolet, seka perintbasiat ja yksinai-
syys olivat kuormittavia tekijoita, jotka koettiin vaikuttavan negatiivisesti psyyk-
kiseen hyvinvointiin. (Kontinen 2020.)

6.3 Opiskeluhyvinvointi

Tutkimuksista nousi esiin yhteisollisyyden vaikutukset myds opiskeluhyvin-
vointiin. Veikkolainen & Weckstrom (2020) totesivat yhteisollisyyden tunteella
olevan yhteys tuloksellisuuteen ja motivaatioon opinnoissa. Panostaminen yh-
teisollisyyteen lisasi opiskelijoiden hyvinvointia ja opiskelukykyéa. Kanssaopis-
kelijoiden tuki vAhensi stressia, ja yhteisollisyyden tunteen kautta syntyvat
mydnteiset oppimiskokemukset kehittivat henkilokohtaista minakuvaa. Myo6s
vertaistuella oli suuri merkitys turvallisuuden tunteen luomisessa ja uusien op-
pimistapojen- ja tekniikoiden kehityksessa. Poikkeus vertaistukeen liittyvissa
tuloksissa olivat yhteishengesta ja kaverisuhteista johtuen véalilla ilmenevat

tybrauhaongelmat.

Varsinkin opintojen alussa tarvitaan tukea ja joskus joudutaan tutkimaan ela-
massa aiemmin kehittyneité itsedan koskevia kasityksia. Tunne siita, etta tu-
lee arvostetuksi kanssaopiskelijoiden silmissé, koettiin tarkeaksi ja yhteisolli-
syyden vahvistavan tunnetasolla luottamuksen kasvamista. Tuloksissa yhtei-
sollisyys nousi yhdeksi merkittavammaéksi voimavaraksi opiskelujen edistymi-
sen kannalta. Oppimisymparist6 vaikutti myds opiskeluhyvinvointiin. Yhteisolli-
syyden katsottiin tukevan myonteista ilmapiiria ja yhteisollisen toimintakulttuu-
rin lisd&van vuorovaikutteisuutta ja erilaisuuden sallivaisuutta. Keskustelevat
opetusmetodit, kokonaisvaltaiset tukipalvelut ja opiskelutaitojen kehittdmiseen
annettava tuki nostettiin esiin opiskelumotivaation peruspilareina. Veikkolaisen
& Weckstromin (2020) tutkimuksessa korkeakouluopiskelijat ovat myods koke-
neet henkilokunnan lahestymistavan inhimillisena ja kaikkia arvostavana, mika

oli saanut opiskelijat kokemaan olevansa osa korkeakoulua ja sen arvoja.

Opinnot aloittavat uuden elamanvaiheen, johon voi liittya tarve tulla hyvaksy-

tyksi ja halu kuulua joukkoon. Yhteisollisyys tukee elaménvaihetta, silla se



muodostuu sosiaalisesta kanssakaymisestd, yhdessa olemisesta ja tekemi-
sista, seka luottamuksesta ja merkittavista suhteista. Ryhmaytyminen korkea-
kouluissa parantaa yhteisollisyytta ja nitoo uutta ryhméaa yhteen. (Veikkolainen
& Weckstrom 2020, 69-71.) Panostaminen yhteisollisyyteen edistaa lem-
peampaa lahestymistapaa omaan hyvinvointiin ja mielenterveyteen. Tulosten
lopussa tekijat vield tdsmentavat, ettd opiskelijoiden psyykkisen oireilun jatku-
vuuden takia yhteisdllisyyteen on panostettava, jotta hyvinvoinnin haasteisiin

voitaisiin vastata tarkoituksenmukaisella tavalla.

7 OPINNAYTETYON EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Opinnaytetydmme toteutettiin kuvailevan kirjallisuuskatsauksen menetelmin.
Aineistomme koostuu jo ennalta tehdyista tutkimuksista ja varsinaista tutki-

muslupaa emme tydhémme tarvinneet.

Kuvailevaa kirjallisuuskatsausta on menetelméana kritisoitu jonkin verran. Sita
on kaytetty jo pitkdan hoito- ja terveystieteellisessa tutkimuksessa, mutta siita
on silti vain vahan tuotettua menetelmakirjallisuutta. Kuvailevan kirjallisuuskat-
sauksen heikkouksina pidetaan sattumanvaraisuutta ja subjektiivisuutta. Ku-
vailevan kirjallisuuskatsauksen luotettavuutta voi joskus vahentad myds se,
etta tutkimukset liitetaan liilan ohuesti teoriaan. Vahvuuksina kirjallisuuskat-
sauksessa voidaan pitaa sen argumentoivuutta ja mahdollisuutta perustellusti

ohjata tarkastelu tiettyihin erityiskysymyksiin. (Ahonen ym. 2013.)

Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa tuotettavuus heikkenee, jos aineiston
hankinnassa ja valinnassa on tarkoitushakuisuutta. (Ahonen ym. 2013.) Tassa
opinnaytetydssa se voisi tarkoittaa sita, etta aineiston hakuprosessissa oli-
simme kayttaneet esimerkiksi hakusanoja “parantaa” tai “lisaa hyvinvointia” tai
etta olisimme aineiston valinnassa hyvaksyneet vain ne aineistot, joissa puhu-
taan pelkastaan yhteisollisyyden positiivisista vaikutuksista. Toki molemmilla
tyon tekijoilla oli ennakkoajatuksena se, etta tulemme varmasti [0ytamaan pal-
jon enemman positiivisia vaikutuksia kuin negatiivisia, mutta emme antaneet

sen vaikuttaa tiedonhankintaan ja tulosten analysointiin.



8 POHDINTA

Tutkimuskysymyksemme oli, mik& on yhteisollisyyden vaikutus ihmisen hyvin-
vointiin, ja opinnaytetydbmme tavoitteena oli koota keskeisimmat tutkimustulok-
set aiheesta tiivistetysti. Aihe valikoitui tydhomme, kun kuulimme Kaakkois-

Suomen ammattikorkeakoulun hyvinvointitiimin pitdneen yhtena tavoitteenaan

yhteisollisyyden lisddmisté opiskelijoiden keskuudessa.

Aiheeseen perehdyttydmme tajusimme, kuinka laaja kasite yhteisdllisyys to-
della on. Sanalle |6ytyi paljon synonyymeja ja kéasitteen maarittely oli erilaisten
l&ahteiden valilla joskus hyvinkin erilaista. Aineistoa lapikaydessa alkoi kuiten-
kin 10ytya toistoa ja samankaltaisuuksia, ja paasimme kuitenkin maarittele-
maan yhteisollisyyden laajasti ja paljon erilaista aineistoa hyédyntaen. Saavu-
timme opinnaytetydllemme asetetut tavoitteet, silla saimme vastauksen tutki-
muskysymykseemme. Opinnaytetyon tekeminen oli prosessina molemmille
uutta ja aihekin melko vieras. Lisédksi prosessin venyessa kiire ja paine valmis-

tumisesta kasvoivat, mutta olemme tyytyvaisia lopputulokseen.

Tutkimuksissa korostui yhteisollisyyden positiivinen merkitys inmisen koko-
naisvaltaisessa hyvinvoinnissa. Emme ajatelleet, kun ty6ta ryhdyimme teke-
maan, ettd yhteisollisyydella voisi olla negatiivisia vaikutuksia. Yhteisollisyys
sanana viestii yhdessa tekemista ja yhteista hyvaa, jolloin negatiiviset puolet
eivat nouse heti esiin. Kuitenkin esimerkiksi Kontisen (2020) tutkimuksessa
yhteisollisyys lisési psyykkista kuormitusta, koska koettiin huolta laheisista tai
pelkoa heidan menettdmisestaan. Opiskeluhyvinvoinnissa negatiiviset merki-
tykset nakyivat Veikkolaisen & Weckstromin (2020) tutkimuksessa tydrauhan
hairiintymisend, silla kaveriporukat lisasivat halinaa luokassa. Tydhyvinvoin-
nista emme tehneet erillistéa kappaletta, mutta tulokset ovat opiskeluhyvinvoin-
nin kanssa samankaltaisia. Lipponen ym. (2017) tutkimuksessaan nimittain
havaitsivat yhteistyon ja yhteisollisyyden vaikuttavan merkittavasti tydhyvin-
vointiin. Tydyhteison yhteishenki ja sosiaalinen ilmapiiri lisasi tydssa jaksa-

mista.

Positiiviset vaikutukset tutkimuksissa ylittivat kuitenkin negatiiviset vaikutukset,
ja varsinkin ikaihmisten yhteisollisen toiminnan katsomme olevan voimavara

vanhusten yksinaisyyden ehkaisyssa. Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen



VANKO-tutkimuksessa (2022) selvitettiin vanhuspalvelujen asiakkaiden koke-
muksia terveydestaan, elaménlaadustaan ja sosiaalisista suhteistaan korona-
aikana. Tuloksena oli yksindisyyden yleistyminen, silla laheisia olisi haluttu ta-
vata enemman ja etayhteydet eivat korvanneet kohtaamista kasvokkain. Ko-
rona-aikana useampi kuin joka kolmas oli kokenut yksinaisyytta. Yksinaisyys
ei kuitenkaan ole ollut vain korona-ajan tuotosta, silla jo aiemmassa tutkimuk-
sessa vuodelta 2016 vanhuspalvelujen asiakkaista koki yksinaisyytta 22 %.
Yksinaisyyden lievittamisen lisédksi koemme yhteisen toiminnan pitavan ylla
toimintakykya ja tutkimuksen tulokset tata vahvistavat. Toimintakyvyn yllapita-
minen ikaihmisilla mahdollistaa mielekkaéan elaman omassa kodissa mahdolli-

simman kauan.

Kaiken kaikkiaan tuloksista voi paatella psyykkisen, fyysisen ja opiskeluhyvin-
voinnin lisdantyvan yhteisollisyyden avulla. Psyykkinen hyvinvointi lisdantyy
silloin kun yhteisossa koetaan yhteisollisyytta, valitetdén toisista ja saadaan
mieliala kohoamaan. Valittdminen ja yhteisollisyys tulee esille myds silloin kun
yhteison jasen voi huonosti ja aiheuttaa sita kautta huolta muille yhteis66n
kuuluville. Fyysinen vaikutus lisaa toimintakykya ja ohjaa terveellisempia ela-
mantapoja. Vertaistuen merkitys korostuu opiskelijoilla ja vaikutukset syrjayty-

misen ehkaisyyn opintojen aikana lisdévat kokonaisvaltaista hyvinvointia.

8.1 Opinnaytetyoprosessi

Aloitimme opinndytetydmme suunnittelun 2020 vuoden alussa. Alkuperaisen
aiheemme idean saimme ammattikorkeakoulun silloiselta terveydenhoitajalta.
Tarkoituksena oli tehda kyselytutkimus Kaakkois-Suomen ammattikorkeakou-
lun opiskelijoille heidan kokemastaan yhteisollisyydesta Kouvolan kampuk-
sella seka ryhmahaastattelun avulla kerata tietoa kampuksella toimineen Hy-
vistiimin jasenilta. ldea- ja suunnitelmaseminaarin pidimme maaliskuussa
2020, ja ryhmahaastattelu toteutui Teamsin valityksella seuraavan kuukauden

aikana.

Opinnaytetyoprosessi jai kuitenkin pitkaksi ajaksi kesken vuonna 2021 ja jat-
koimme sitd 2022 alkuvuodesta. Hyvistiimia ei endd kampuksella sellaisenaan

ollut toiminnassa ja aineistomme oli vanhentunutta. Vaihdoimme tutkimus-



muodoksi kuvailevan kirjallisuuskatsauksen ja aloitimme tyostamaan opinnay-
tetydta uudelta pohjalta. Toteutusvaiheen seminaarin pidimme 19.1.2022. Se-
minaarin jalkeen lahdimme etsimaan uudelleen tutkimuksia kayttden uusia
avainsanoja. Taulukoimme tiedot ja avasimme |oydetyt tutkimukset. Sisal-
|[6nanalyysin valmistuttua aloimme kirjoittaa tuloksia. Tiiviista aikataulusta huo-
limatta saimme keskeisimmat tulokset kirjoitettua ja arvioitua menetelman luo-
tettavuutta seka jatkotutkimusehdotuksia. Viimeisena tydstamme valmistui
pohdintakappale, jonka jalkeen olimme valmiita palauttamaan lopullisen

tydmme. Julkaisuseminaari on tarkoitus pitdd toukokuussa 2022.

8.2 Jatkotutkimusehdotukset

Koska korona on vaikuttanut suuresti kaikkien arkeen ja elamaan, on helppo
uskoa, etta silla on ollut vaikutusta mydskin yhteisollisyyteen. Koulujen eta-
opetus on pitanyt lapsia ja nuoria kuukausia poissa kouluyhteisgista ja olisi
mielenkiintoista nahda, onko silla ollut vaikusta lasten ja nuorten kokemaan

yhteisoéllisyyteen ja sen kautta hyvinvointiin.

Aikuisetkaan eivat sadstyneet koronan vaikutuksilta ja moni paasi kokeile-
maan etatyota ensimmaista kertaa. Jatkotutkimuksena voisi tutkia esimerkiksi

etatyon vaikutusta ty6ikaisten kokemaan yhteisollisyyteen.

Kaiken kaikkiaan yhteisollisyys aiheena on viela melko vahan tutkittu ja tule-

vaisuudessa olisi hyva ndhda tasta aiheesta lisaa laadukasta tutkimusta.
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Tutkimuksen te- [Tutkimuksen [Tutkimusme- [Tutkimus- Tulokset ja
kij&, nimi ja vuosi [tarkoitus ja ta- [netelma alue/otos pohdinta
voite
Lipponen Henry, [Tutkimuk- Tutkimusme- [TutkimuksessaTuloksissa
Hirvensalo Mirja [sessa haluttiin [netelméana haastateltin  farkeiksi asi-
ja lmanen Ka-  [selvittdd, mita kaytettiin tee- |kuutta yli 55- |oiksi nousi
lervo: Arvostus, [asiat ovat yh- |mahaastatte- |vuotiasta lii- [esiin arvostus,
yhteisollisyys ja [teydessa pit- [lua, jossa oli |kunnanopetta- yhteisollisyys
oppilaiden tuke- |kd&n amma- |syvahaastatte-jaa. Kaikki tut- [seka oppilai-
minen ammatissa tissa toiminei- {lun piirteitd.  |kittavat olivat |den tukemi-
pitk&d&an tydsken- |den likkunnan- tyoskennelleet jnen. Muiden
nelleiden liikun- |opettajien tyo- yli 30 vuotta lii-opettajien, op-
nanopettajien ko- |hyvinvointiin, kunnan ope- |pilaiden ja
keman tyéhyvin- tyokykyyn ja tustehtavissa. |koko tydyhtei-
voinnin ytimessa, tydssa jaksa- sOn osoittama
2017 miseen eri ela- arvostus tu-
manvai- kee lilkkunnan-
heissa. opettajien
tyossa jaksa-
mista. Yhtei-
sollisyys oli
my0s tarkea
tekija tutkitta-
vien tyohyvin-
voinnissa.
Forsman Riina: [Tutkimuksen [Teemahaas- [Haastatteluihin[Tuloksissa to-
Yhteisollisen asu- tarkoituksena [tattelu osallistui 6 dettiin, etta
misen merkitys  [oli selvittda yh- henkil6a, joistalyhteiséllisella
ikédihmisen ela-  [teisollisen asu- miehié ja nai- [asumisella oli
manlaatuun, misen merki- sia oli yhta pal-jikaihmisten
2021 tys ikaihmisen jon. Haastatel- elamanlaatua
elamanlaa- tavien keski- |parantava
tuun. ika oli 74 merkitys.
vuotta.
Maunu Antti: Katsaus, johon[Tieteellinen |Ei saatavilla |Sosiaalisten
Kuinka terveytta [on koottu koti- fartikkeli valmiuksien

tehdaan? Sosio-
ekonomiset ter-
veyserot ja am-
matilliset oppilai-
tokset niiden ka-
ventajina, 2014

maista ja kan-
sainvalista tut-
kimustietoa
sosioekonomi-
sista terveys-
eroista ja mi-
ten ammatilli-
set oppilaitok-
set kaventavat
niita

vahvistaminen
tarjoaa edelly-
tyksia pidem-
mille tydurille,
vahvistavat
yhteiskunnalli-
sen huolto-
suhteenpoh-
jaa ja kaven-




taa sosioeko-

nomisia ter-
veyseroja
Hovén-Korpela [Tutkimuksen [Tutkimus on [Tutkimukseen [Tulokset ker-
Nina: Yhteisolli- [tavoitteena oli toteutettu kva-|osallistuivat  [tovat siita, ettg
syyden merkitys |[selvittaa, mi- [litatiivisen eli [Lansi-Pohjan |yksil6 tarvit-
tyohyvinvoinnille, iten yhteisolli- [laadullisen sairaanhoito- [see yhteis6a
Haastattelututki- |syys ndkyy  [menetelm&n |piirin psykiat- [tuekseen ko-
mus Lansi-Pohjanitydyhteistssa, favulla. Ai- rian tulosalu- |keakseen po-
sairaanhoitopiirin, miten sita ke- |neisto on een johtajat ja [sitiivista yhtei-
psykiatrian tulos- |hitetd&n ja mi- [koottu ryhma- [tyontekijat. sollisyytta.
yksikdssa, 2013 [ten se koe-  |haastatte- Tyytyvaisyys
taan. luilla. koko tyoryh-
man seka
omaan amma-
tilliseen osaa-
miseen asia-
kastyossa ja
yhteistyon-
merkitys ko-
rostuvat tulok-
sissa.
Veikkolainen Taru[Tutkimuksen [Tutkimus on |Kahdeksan  [Tulosten pe-
ja Weckstrom tarkoituksena [toteutettu laa- |Diakonia-am- [rusteella opis-
Nina: Yhteisolli- |oli selvittda  (dullisena tutki-|mattikorkea- |kelukyky koe-
syys ja elamén- |opiskeluky- |muksenaja |koulun opiske-[taan koko-
hallintataidot opis-kyyn vaikutta- [sen aineiston [lijaa. naisvaltai-
kelukykya vahvis- \via tekijoita  tiedonkeruu- sena, elaman
tamassa, Ammat- tutkimalla am- [menetelméana eri osa-aluei-
tikorkeakouluopis-mattikorkea- |kaytettiin puo- den tasapai-

kityksesta tervey-

suuden merki-

tys terveyteen

joissa hyddyn-

tatelluista 71,4

kelijoiden koke- [kouluopiskeli- [listrukturoituja noa vaativana
muksia opintoihin [joiden néke- teemahaastat- yhdistelméana,
vaikuttavista teki- [myksia ela-  [teluita. jota vahvat
jOista ja elamé&n- |manhallintatai- elamanhallin-
hallintaa tuke- doista, sité tu- tataidot, oppi-
vasta valmennuk- kevasta val- laitoksen ko-
sesta, 2020 mennuksesta konaisvaltai-
seka aiempien nen hyvinvoin-
opiskelukoke- nin tuki seka
musten ja opiskelijayh-
niista saadun teiso erityi-
tuen peilautu- sesti kannat-
misesta hei- televat.
dan nykyisiin
opintoihinsa.
Kontinen Tuija:  [Tutkimuk- Laadullinen |21 henkil6d, |Yhteisollisyy-
Maaseudun asuk-|sessa oli tar- ftutkimus, ai- |joista 13 oli dessa ja osal-
kaiden kuvauksia [koitus selvittd&neisto hankit- |naisia ja kah- [lisuudella oli
yhteisollisyyden jalyhteisollisyy- [tiin ryhma- deksan niin positiivistal
osallisuuden mer-(den ja osalli- |haastatteluilla,|miestéd. Haas- |kuin negatii-

vistakin vaiku-




teen ja hyvinvoin- ja hyvinvoin- |nettiin puo-  |% oli yli 60- ftusta tervey-
tiin — Haastattelu- [tiin. listrukturoitua vuotiaita. teen ja hyvin-
tutkimus pohjoi- teemahaastat- vointiin. Mie-
sen Keski-Suo- telua. lenterveyteen
men kylissa, liittyvat psyyk-
2020 kiset tekijat
ovat merkitta-
vassa roolissa
seka positiivi-
sissa etté ne-
gatiivisissa
kuvauksissa.
Siikaniemi Inkeri: PJulkaisussa |[Ei saatavilla |Ei saatavilla [Sosiaalisella
Hyvinvointia esitelladn MO- vuorovaiku-
yhteisollisyydestad,[NIKKO-hanke, tuksella ja vi-
2012 jonka pyrki- rikkeellisella
myksené on toimintaympéa-
ollut luoda ristolla on po-
puitteet sosi- sitiivisia vaiku-
aalisesti ja toi- tuksia ihmis-
minnallisesti ten fyysiseen
aktiiviselle ar- ja henkiseen
jelle ikaihmis- hyvinvointiin.
ten moninaiset
tarpeet huomi-
oon ottaen.
Palonen Vilja: Yh-{Tutkimuksen [Tutkimusme- [Vastaajia ky- [Tulosten mu-
teisollisyys ja tavoitteena oli [netelmana oli [selyyn oli 162. kaan suuri
psyykkinen hyvin- tutkia yhteisol- [sahkoinen ky- Vastaajat oli- |osa opiskeli-
vointi miesopiske- [lisyytta ja selytutkimus. |vat Kymen-  |joista koki
lijoilla — Miesopis- [psyykkista hy- [Kysely oli to- [laakson am- |psyykkisen
kelijoiden koke- |vinvointia teutettu sdh- |mattikorkea- |hyvinvointinsa
muksia yhteisolli- jmiespuolisilla  [kdisesti koulun mies- |hyvaksi tai
syydesta kymen- fammattikor- [Webropol- jar-jopiskelijoita. |erittain hy-
laakson ammatti- [keakouluopis- jestelman vaksi. Haittaa-
korkeakoulussa, [kelijoilla. avulla. Kay- vista tekijoista
2016 tossa oli seka vastaajat koki-
maaréallisen- vat eniten va-
ettd laadulli- symysta,
sen tutkimuk- stressia ja
sen menetel- kuormittunei-
mié. suutta. Ristiin-

taulukoinnin
avulla saatiin
selville, etta
yhteisollisyy-
den kokemus
nayttaisi osit-
tain olevan si-
doksissa
psyykkisen

hyvinvoinnin




kokemuk-
seen.
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TUTKIMUS

Mika on yhteisollisyyden vaikutus ihmisen hyvinvoin-
tiin?

Lipponen Henry, Hir-
vensalo Mirja ja lima-
nen Kalervo: Arvostus,
yhteisollisyys ja oppi-
laiden tukeminen am-
matissa pitkaan tyos-
kennelleiden liikunnan-
opettajien kokeman
tyohyvinvoinnin yti-
messa, 2017

lipponenhirvensaloilmanenarvostus.pdf (jyu.fi)

“tyohyvinvointiin merkittavasti vaikuttavina tekijoina
voidaan nahda yhteistyd ja yhteisdllisyys.”

“Tutkimuksessa nousi esiin se, etta tydyhteison yhteis-
hengella on tarkea rooli tydssa jaksamiseen.”

“Tyodyhteisdn hyva henki ja sosiaalinen ilmapiiri oli yksi
merkittava tekija tyossa pitkaan jaksamiseksi”

Forsman Riina: Yhtei-
sdllisen asumisen mer-
kitys ikdaihmisen ela-
méanlaatuun, 2021

Forsman Riina.pdf (ulapland.fi)

“Taman tutkielman tulokset osoittavat yhteisdllisen
asumisen moninaiset merkitykset ja niiden vaikutukset
ikaihmisten elamanlaatuun. Yhteisollisella asumisella
oli ikdihmisten elamanlaatua parantava merkitys.”

“yhteiso toimii jasenilleen turvallisuuden Iahteena.”

“YhteisOllisyys tukee ihmisten kanssakaymista, toisista
valittamista, terveytta, hyvinvointia ja myds uuden op-
pimista.”

“Yhteisollinen asuminen tuo yhteisollisyyteen liittyvaa
sosiaalista yhteenkuuluvuuden tunnetta. Yhteiséllisyy-
den toteutuessa ikdihmisten elamanlaatu paranee ja
he tarvitsevat vahemman tukitoimia arjen toimintoihin.

“Tutkielman perusteella voidaan todeta, etta yhteisolli-
sella asumisella on ollut ikdihmisten elaméanlaatua pa-
rantava merkitys.”

“Turvallisuudentunne nayttaytyi tutkimustuloksien pe-
rusteella fyysisen, psyykkisen ja yhteisoéllisen turvalli-
suudentunteen kautta.”

Maunu Antti: Kuinka
terveyttd tehdaan? So-
sioekonomiset terveys-
erot ja ammatilliset op-
pilaitokset niiden ka-
ventajina, 2014

Kuinka Terveyttd tehdadn katsaus.indd (ehyt.fi)

“Sosiaalista luottamusta voidaan varauksin nimittaa
my0s sosiaaliseksi padomaksi, yhteisollisyydeksi tai
osallisuudeksi.”

“Sosiaalinen luottamus voidaan nahda keskeisena toi-
mijuuden rakennusaineena, joka vaikuttaa vahvasti

my0s terveyden ja sairauden rakentumisessa”



https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/54781/lipponenhirvensaloilmanenarvostus.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://lauda.ulapland.fi/bitstream/handle/10024/64766/Forsman_Riina.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://ehyt.fi/wp-content/uploads/2020/06/kuinkaterveyttatehdaan.pdf

“Ensinnakin, samoin kuin laajemmin maaritelty sosiaa-
linen pd&oma, myods sosiaalinen luottamus on sindnsa
terveyttd ja toimintakykya vahvistava tekija. Sen vaiku-
tukset operoivat psykologisten ja kulttuuristen tekijoi-
den kuten motivaation, asenteiden ja koettujen mah-
dollisuuksien kautta, mutta niiden on osoitettu olevan
yhteydessa myos esimerkiksi sydameen ja verenkier-
toelimist6on, hormonitoimintaan sekd immuunijarjes-
telmaan. Lisdksi sosiaalinen luottamus tai sen puute
vaikuttaa terveyskayttaytymisen kautta. Esimerkiksi tu-
pakoinnin ja humalajuomisen ihailun on havaittu ole-
van sosiaalisesti epaluottavilla inmisilla yleisempéaa
kuin luottavilla. Sosiaalisesti luottavien ihmisten on
myo6s havaittu syovan terveellisemmin, liikkkuvan
enemman ja nukkuvan paremmin”

“vahva sosiaalinen luottamus suojaa ja edistaa vas-
toinkaymisista selviamista myos silloin, kun elama ko-
ettelee esimerkiksi tyottbmyyden, avioeron tai sairau-
den muodossa”

Hovén-Korpela Nina:

Y hteisollisyyden merki-
tys tydhyvinvoinnille,
Haastattelututkimus
Lansi-Pohjan sairaan-
hoitopiirin, psykiatrian
tulosyksikdssa, 2013

Hoven-Korpela Nina.pdf (theseus.fi)

“Yhteisollisyys nékyy tydyhteiséssa vahvana perusteh-
tavana, tyoparityoskentelyna, luottamuksena tyotove-
reihin, omaan osaamiseen ja lahiesimiehiin seké yhtei-
sena koulutustaustana ja arvopohjana”

\Veikkolainen Taru ja
Weckstrom Nina: Yh-
teisoéllisyys ja elaman-
hallintataidot opiskelu-
kykya vahvistamassa,
Ammattikorkeakoulu-
opiskelijoiden koke-
muksia opintoihin vai-
kuttavista tekijoista ja
elamanhallintaa tuke-
vasta valmennuksesta,
2020

Microsoft Word - WeckstrAfm Nina Veikkolai-
hen Taru YAMK 3.2.2020 (theseus.fi)

“Opettajien ja oppilaitoksen tyd opiskelijoiden koko-
naisvaltaisen hyvinvoinnin eteen nayttaytyy tulos-
temme perusteella olevan mahdollistava tekija opiske-
lijoiden oman yhteisollisyyden tunteen syntymiselle ja
vahvistumiselle. Yhteisollisyys, varsinkin oman opiske-
lijaryhman kanssa, oli tutkimuksessamme selkeasti
yksi vahvimmista voimavaroista opiskeluiden edistymi-
sen kannalta.”

“Lisaksi vertaistuella oli tutkimuksemme mukaan suuri
merkitys uusien oppimistapojen ja opiskelutekniikoiden
kehittymisessa seké vertaisryhmilla merkitys turvalli-
suuden tunteen luomisessa.”

“Vahvistamalla opiskelijoiden elamanhallintataitoja ja
keinoja selviytya opintojen aiheuttamasta stressista
sekd panostamalla yhteisdllisyyteen autetaan myo6s
edistamaan lempeampéaa lahestymistapaa omaan hy-
vinvointiin ja mielenterveyteen.”



https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/70700/Hoven-Korpela%20Nina.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/300520/Weckstr%c3%b6m_Nina_Veikkolainen_Taru_.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/300520/Weckstr%c3%b6m_Nina_Veikkolainen_Taru_.pdf?sequence=2&isAllowed=y

Kontinen Tuija: Maa-
seudun asukkaiden
kuvauksia yhteisolli-
syyden ja osallisuuden
merkityksesta tervey-
teen ja hyvinvointiin —
Haastattelututkimus
pohjoisen Keski-Suo-
men kylissa, 2020

16093203681823719246.pdf (uef.fi)

“Hyva naapurisuhde koetaan psyykkisena voimava-
rana. Tutut naapurit ovat tarkeitd, naapuri luo turvaa ja
naapurit vaikuttavat myos mielialaan.”

“Naapurit ja ystavat kannustavat myos terveellisiin ela-
mantapoihin. Toisten kylalaisten innostuminen esimer-
kiksi terveelliseen ruokaan innostaa muitakin ja naapu-
reiden kesken tapahtuu terveellisen ruuan, marjojen ja
sienien jakamista. Naapurit ja ystavat kannustavat
myds liikkumaan yksin ja yhdessa.”

“Kohtaaminen koetaan psyykkisena voimavarana”

“Laheisten hyvinvointiin liittyvan huolen ohella myos
perintdasiat, yksinaisyys ja laheisten menettdminen
ovat haastatteluissa esille nousseita yhteisollisyyteen
liitettyja psyykkisia kuormitustekijoita”

“Osallisuuden koetaan lisdavan paasaantoisesti
psyykkista hyvinvointia, mutta myds fyysisen hyvin-
voinnin yllapito mahdollistuu osallisuuden myo6ta.”

“Yhteisollisyyden myo6ta elamaan saadaan lisaa sosi-
aalista aktiivisuutta.”

“Yhteisollisyyteen ja osallisuuteen liitetdan runsaasti
seka positiivisia etta negatiivisia merkityksia. Mielen-
terveyteen liittyvat psyykkiset tekijat ovat merkitta-
vassa roolissa seka positiivisissa ettéd negatiivisissa
kuvauksissa. Yhteisollisyys nahdaan psyykkisena voi-
mavarana ja osallisuuden myo6ta psyykkisen hyvin-
voinnin koetaan lisaantyvan. Fyysisen hyvinvoinnin yl-
|&pitoa edesauttaa myo6s yhteisossa koettu kannustus
terveellisiin elamantapoihin. Yhteisollisyyden ja osalli-
suuden myo6ta sosiaalinen elama koetaan mielek-
kaana.”

Siikaniemi Inkeri:

monikko narpio hyvinvointia vhteisollisyydesta.pdf

Hyvinvointia
yhteisollisyydesta,
2012

(tuni.fi)

“Dementikoille yhteisollisyydella on laajemmin merki-
tysta yksindisyyden, hyvinvointivajeiden ja turvatto-
muuden lievittdmisessa”

Palonen Vilja: Yhtei-

vilja palonen.pdf (theseus.fi)

sollisyys ja psyykkinen
hyvinvointi miesopiske-
lijoilla — Miesopiskeli-
joiden kokemuksia yh-
teisdllisyydesta kymen-
laakson ammattikor-

“Yhteisollisyyden teoreettisen viitekehyksen sisalla
nama kysymykset kuuluvat useisiin ryhmittymiin. Esille
nousevat sosiaalinen tuki- ja verkostot, luottamus ja
vastavuoroisuus seka osallisuus ja osallistuminen.”

keakoulussa, 2016



https://erepo.uef.fi/bitstream/handle/123456789/24130/16093203681823719246.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/116685/monikko_narpio_hyvinvointia_yhteisollisyydesta.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/116685/monikko_narpio_hyvinvointia_yhteisollisyydesta.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/113015/vilja_palonen.pdf?sequence=1&isAllowed=y

“Ristiintaulukoinnin avulla saatiin selville, etté yhteisol-
lisyyden kokemus nayttéisi osittain olevan sidoksissa
psyykkisen hyvinvoinnin kokemukseen.”
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Mik& on yhteisdllisyyden vaikutus hyvinvointiin?

Pelkistys Alaluokat Ylaluokat Paaluokat

Tukee terveyttd. | Terveyden edis- | Fyysinen hyvin-
tdminen vointi

Vaikuttaa tervey-
den rakentumi- Sairauksien en-
seen. naltaehkaisy

Vahvistaa toimin- | Toimintakyvyn
takykya. yllapito

Vahvistaa ter-
veytta.

Terveyskayttayty-
miseen vaikut-
tava.

Z2mMO<<n—rron—m-dI<

Tukee terveellisia
elamantapoja.

Syo0 terveellisesti.

Liikkuu enem-
man.

nwCcHCcX—>r<

Nukkuu parem-
min.

Fyysisen hyvin-
voinnin yll&apito
mahdollistuu.

Lempeampi |&-
hestymistapa
omaan hyvinvoin-
tiin.

Tarkea rooli
tydssa jaksami-
seen.

Z- T HzZzT0<zZz—<<I




Ikadihmisen ela-
manlaatua paran-
tava merkitys.

Ikaihmisen ela-
manlaatu para-
nee ja tukitoimien
tarve vahenee.

Vaikuttaa tyéhy-
vinvointiin.

Elaméanlaatua pa-
rantava.

Toimii turvallisuu-
den lahteena.

Lisaa turvallisuu-
den tunnetta.

Turvallisuuden
tunne vahvistui.

Lempeampi la-
hestyminen
omaan mielenter-
veyteen.

Parantaa mie-
lialaa.

Lisaa psyykkista
hyvinvointia.

Psyykkinen kuor-
mitustekija.

Koettu elaman-
laatu

Kokemus turvalli-
suudesta

Sosiaalinen
paaoma

Mielekas
tekeminen

Psyykkinen hy-
vinvointi

Tukee uuden op-
pimista.

Oppimistavat ke-
hittyvat.

Opiskelutekniikat
kehittyvat.

Tuo sosiaalista
yhteenkuulu-
vuutta.

Lievittdad yksinai-
syytta.

Kognitiivisten tai-
tojen kehittymi-
nen

Koettu yhteen-
kuuluvuus

Syrjaytymisen
ehkaisy

Opiskelu hyvin-
vointi




Lisaa sosiaalista
aktiivisuutta.

Sosiaalinen kans-
sakayminen hel-
pottaa stressia.

Tukee kanssa-
kaymista.

Antaa arvopohjan
tyolle.
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