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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia kuinka Lapset puheeksi -menetelmaa voisi hyo-
dyntaa naisvankien vanhemmuuden taitojen tukemisessa Hameenlinnan vankilassa. Lapset pu-
heeksi -menetelma on voimavarakeskeinen tyoskentelymalli, jonka tavoitteena on rakentaa
yhteista ymmarrysta vanhempien, muiden lapsen elaman tarkeiden aikuisten ja lapsen valille
lapsen arjesta. Lapset puheeksi -menetelman taustalla on mahdollisuus pohtia perheen muut-
tunutta tilannetta ja muutoksen keskella parjaamista. Opinnaytetyon tavoitteena oli saada
tietoa naisvankien kokemuksesta vanhemmuuteen liittyen, seka selvittaa menetelman kehi-

tyskohtia vankilaymparistoa vastaavaksi.

Opinnaytetyon tietoperustana ovat Lapset puheeksi -menetelma, voimavaralahtoisyys seka

naiserityisyys. Opinnaytetyon tarkoituksena oli tarkastella naisvankien kokemuksia vanhem-
muudesta ja vankilan perhetyosta, seka tutkia Lapset puheeksi -menetelman hyotyja osana
vankilan perhetyota. Tutkimuskysymykset olivat: Millaisia ovat naisvankien vanhemmuuteen
liittyvat tuen tarpeet ja Miten Lapset puheeksi -menetelmaa voidaan hyodyntaa naisvankien

vanhemmuuden tukemiseksi?

Opinnaytetyo toteutettiin laadullisena tutkimuksena, mutta toteutusmuoto myotaili pitkalti
tutkimuksellista kehittamistoimintaa. Opinnaytetyon vankihaastattelut (n=6) toteutettiin laa-
dullisella tutkimusotteella. Vankihaastatteluiden jalkeen toteutimme henkilostolle (n=4) tyo-
pajan tutkimuksellisen kehittamistoiminnan orientaatiolla. Henkilostolle suunnatussa tyopa-
jassa esittelimme vankihaastatteluissa esiin nousseita teemoja ohjelmatyon kehittamiseksi.
Aineistosta saadut tulokset osoittivat, etta Lapset puheeksi -menetelmasta hyotyvat ne van-
keusrangaistusta suorittavat vanhemmat, jotka ovat olleet osallisina lastensa elamassa ennen
vankeusrangaistusta. Ne vanhemmat, joilla ei ollut yhteytta lapsiinsa ennen vankeusrangais-
tusta hyotyisivat Lapset puheeksi -menetelman kaltaisesta tyoorientaatiosta, jonka painopiste

on oman vanhemmuuden tarkastelussa.

Asiasanat: Lapset puheeksi menetelma vanhemmuuden tukena, naiserityisyys ja voimavaralahtoi-

syys
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The purpose on this bachelor’s thesis was to explore the “Let’s talk about children” method
as part of family work in Hameenlinna prison for supporting female prisoners’ parenting skills.
The “Let’s talk about children” method is a resource-oriented method that aims for shared
knowledge about children’s situations between adults involved in the children’s everyday life.
The method provides the opportunity to reflect on the changed family situation and survival
in the middle of transformation. The aim of this thesis was to gather information about fe-
male prisoner’s experiences about parenthood and to establish how the “Let’s talk about chil-

dren” method could be used as part of family work.

The theoretical background consists of the “Let’s talk about children” method, empower-
ment, and female specificity. The aim of the theoretical background was to find out female
prisoners’ experiences about parenting from prison and about the prison’s family work as well
as how the “Let’s talk about children” method could be used as part of Himeenlinna prison’s
family work. The research questions were: What kind of support female prisoners need for
parenting skills and how the “Let’s talk about children” method can be used as part of a

prison’s family work.

This Bachelor’s thesis was executed as qualitative research, but it conformed as research and
development. The data was collected by half-structured questionnaires from female prisoners
and a workshop for professionals based on the information given in questionnaire. The main
purpose of the workshop was to integrate professionals with the development of the

method. The findings show that parents involved in their children’s lives would benefit from
“Let’s talk about children” method. Parents who have lost the connection to their children,

would benefit from similar method, which is focused on examination of own parenthood.

Keywords:” Let’s talk about children” method as a part of family work, female specificity and

resource-oriented working model”
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1 Johdanto

Vuonna 2020 Hameenlinnaan aukesi uusi 100 paikkainen naisvankila. Vankilassa toteutettava
ohjelmatyo mukailee kuntouttavaa toimintaa, jota ohjaa naiserityinen tyoote. Naiserityisyyden
tarve on tunnistettu rikosseuraamuksissa enenevissa maarin ja Hameenlinnan vankila on Suo-
men ainoana suljettuna naisvankilana aiheen pioneeri. Vanhemmuus koskettaa valtaosaa van-
keustuomiota suorittavista naisista. Aitiys ja ditiyteen liitettdvat sosiaaliset merkitykset seka
odotukset asettavat vankilan ohjelmatyélle omat erityispiirteensa. Aitiyttd ja naiserityisyytta
ei voi tarkastella toisistaan irrallisina ilmioina. Tassa opinnaytetyossa tutkimme vankeustuo-
miota suorittavan aidin kokemuksia omasta vankeusaikaisesta tuen tarpeestaan liittyen van-

hemmuuteen.

Rikosseuraamuslaitoksen Lapsi- ja perhetyon linjauksissa on esitetty, etta Lapset Puheeksi -
menetelmaa kaytetaan vankeustuomiota suorittavien vanhempien vanhemmuuden tukemisessa
seka perhetilanteen kartoittamisessa. Selvitamme opinnaytetyossamme, miten Lapset puheeksi
-menetelman kaltainen tyoskentely vastaa naisvankien vanhemmuuteen liittyviin tuen tarpei-

siin.

Lapset Puheeksi -menetelma ei toistaiseksi ole vakiintunut osaksi Hameenlinnan vankilassa teh-
tavaa ohjelmatyota. Opinnaytetyon tilaajana Hameenlinnan vankila esitti toiveen Lapset Pu-
heeksi -menetelman tarkastelusta osana naisvankien kanssa tehtavaa ohjelmatyota. Hameen-
linnan vankilalla oli toiveena kehittaa ohjelmatyotaan naisvankien tarpeita vastaavaksi, joten
opinnaytetyomme myotailee tutkimuksellista kehittamistoimintaa, vaikka se muutoin tunniste-
taan laadulliseksi tutkimukseksi. Opinnaytetyo prosessiin on sisaltynyt vangeille suoritettavien
teemahaastatteluiden lisaksi, vankilan tyontekijoille toteutettu tyopaja. Tyopajan tavoitteena

oli tuottaa ideoita toiminnan kehittamiseksi naisvankien sanoittamia tarpeita vastaavaksi.

Opinnaytetyossamme kuullaan vankien sanoittamia tuen tarpeita seka heidan kokemuksiaan
vankilassa tarjottavan ohjelmatyon toimivuudesta osana vanhemmuuden tukemista. Lisaksi
kuulemme tyontekijoiden nakemyksia vankilassa toteutettavasta perhetyosta. Opinnayte-
tyomme tuo yhteen vankien omaa elamaa koskettavan asiantuntijuuden seka alalla tyoskente-
levien ammattilaisten nakemykset. Naiden nakokulmien myota syntyi kasitys Lapset Puheeksi -

menetelman toimivuudesta naisvankien vanhemmuuden tukena.



2 Hameenlinnan vankila

Hameenlinnan vankila toimii Rikosseuraamuslaitoksen alaisuudessa. Rikosseuraamuslaitos on
Oikeusministerion alaisuudessa toimiva organisaatio. Rikosseuraamuslaitos vastaa vankeusran-
gaistusten seka yhdyskuntaseuraamusten taytantoonpanosta. Rikosseuraamuslaitoksen alaisuu-
teen kuuluu Keskushallintoyksikon ja kolmen rikosseuraamusalueen Aluekeskusten, Arviointi-
keskusten ja Taytantoonpanoyksikoiden lisaksi vankilat, seka yhdyskuntaseuraamustoimis-
tot. Rikosseuraamuslaitoksen tehtava on rikosoikeudellisten seuraamusten taytantoonpanon li-
saksi ehkaista uusintarikollisuutta ja luoda turvallisempaa yhteiskuntaa (Rikosseuraamuslaitos
2020).

Opinnaytetyon tilaajana toimii Hameenlinnan vankila, jossa tyoskentelee 95 tyontekijaa. Ha-
meenlinnan vankila on 100 paikkainen Rikosseuraamuslaitoksen suljettu yksikko naisille. Ha-
meenlinnan vankilaa kutsutaan alyvankilaksi, jonka tyoskentely on vahvasti digitalisoitunutta.
Vankien selleissa on niin sanotut sellipaatteet, joiden avulla vangit hoitavat asioitaan sahkoi-
sesti. Digitalisaation lisaksi Hameenlinnan vankilassa tehtavaa tyota ohjaa naiserityisyys (Rikos-

seuraamuslaitos 2021.)

Naiserityisyydella tarkoitetaan tyoskentelytapaa, joka huomioi naistapaisen toimijuuden. Nai-
serityisyydessa sukupuolen merkitys ymmarretaan kulttuuristen suhteiden yllapitamana ja tuot-
tamana toimintana. (Salovaara 2019a, 24.) Naiserityisyyden lahtokohtana on nahda ja ymmar-
taa naisten toiminnan ja tarpeiden erilaisuus suhteessa miestapaiseen toimintaan (Salovaara
2019a, 24). Vankipopulaatiota varittaa vahva miesnormi, joten naiserityinen tyoote turvaa nais-
ten tuen saannin vankilan ohjelmatyossa. Taman kaltainen ajattelu ohjaa Hameenlinnan van-
kilan ohjaus- ja ohjelmatyota. Vankilassa toteutettava ohjelmatyolla tarkoitetaan menetelmia,
joiden tavoitteena on tukea vankia rikollisesta elamasta irrottautumisessa. Ohjelmatyo sisaltaa
rakenteellisesti jasenneltyja tyomuotoja, joiden tarkoitus on pureutua uusintariskiin vaikutta-
viin tekijoihin vangin elamassa. (Rikosseuraamuslaitos 2020.) Rikosseuraamuslaitoksella on eri-
laisia ohjelmamalleja, joista sopivinta sovelletaan kunkin vangin ohjelmatyossa. Lisaksi vanki-
lassa toteutetaan sosiaalista kuntoutusta, jonka tarkoituksena on vahvistaa vangin sosiaalisia
suhteita ja valmiuksia suoriutua vankeusrangaistuksen jalkeisesta elamasta. (Rikosseuraamus-
laitos 2020.)

3 Aitiys ja vankeus

Yhteiskunnan tarjoamiin palveluihin ja auttamisjarjestelmiin voi olla rakentunut hyvin vakiin-
tuneita toimintatapoja ja ammattilaisten kesken jaettua tietopohjaa (Valokivi 2004, 121).
Tyontekijoiden koulutus, tyokokemus seka vahva ammatillisuus ovat sinallaan tarkeita teemoja

ja itsessaan edellytys toimivalle palvelujarjestelmalle. Tallaisissa rakenteissa on kuitenkin



olemassa vaara, etta asiakkaat asetetaan “toisiksi”, suhteessa ammattilaisiin, jolloin heidan

kokemuksensa seka asiantuntijuutensa ohitetaan. (Valokivi 2004, 121.)

Vankeustuomiota suorittava henkilo kuuluu marginaaliin, eli han on sivussa suhteessa yleisesti
katsottuun normiin (Jokinen, Huttunen & Kulmala 2004, 12). Marginaalisuutta, huono-osai-
suutta ja syrjaytymista voidaan maarittaa suhteuttamalla yksilot, perheet tai ryhmat tavalli-
seen normatiiviseen keskimaaraisyyteen (Makela 2014, 17). Auttamisjarjestelmien tavoitteena
on tavoitella kaikkien yhteiskunnan jasenten yhdenvertaista kohtelua, myos marginaaliin kuu-
luvien. Kuntouttavan tyon vaikuttavuuden kannalta on valttamatonta saada marginaaliin kuu-
luvien henkiloiden aani kuuluviin. (Valokivi 2004, 115-116.) Auttamistyon tavoitteena tulisi olla
voimaantuminen ja osallisuuden lisaaminen, naihin tavoitteisiin paastaan kuulemalla marginaa-
lin kokemuksia ja aanta (Valokivi 2004, 116). Rikosseuraamuslaitoksen tehtava on ehkaista ri-

kollisuuden uusiutumista tarjoamalla vaikuttavaa kuntoutustyota rikostuomiota suorittaville.

Vanhemmuus koskettaa yli puolta vankipopulaatiosta (Lindeborg & Kivivuori 2009, 34). Vankien
perhetilanteet ovat moninaisia ja perheiden historiaa tarkasteltaessa ylisukupolvinen haastei-
den kasaantuminen on nahtavissa. Paihdeongelmat, taloudelliset haasteet, lahisuhdevakivalta
seka turvattomuus ovat osa vankien perheiden tarinaa (Sassi & Huhtimo 2006, 33). Lisaksi van-
kien vanhemmuudessa esiintyy haasteita erityisesti kasvatukseen seka vanhemmuuteen liitty-
vaan vastuunottoon liittyen. Sassin ja Huhtimon mukaan kykenemattomyys suoriutua vanhem-
muuteen liittyvista asioista, voi johtua myos konkreettisten vanhemmuuden taitojen puut-
teesta (2006, 33).

Vanhemmuuden haasteet ja vanhemmuuden taitojen puutteellisuus nayttaytyvat osana vankien
tuen tarpeita, mutta yhteiskunnallisessa keskustelussa syntynytta kuvaa mahdollisesti huonosta
tai jopa hylkaavasta vanhemmasta on toisinaan syyta kyseenalaistaa (Makela 2014, 18-20). Lap-
siin kohdistuva huoli, ikava seka vankeusrangaistuksen aiheuttama karsimys laheisille, nousevat
esiin vankeustuomiota suorittavaa aitia kuunneltaessa. Vanhemmuuden toteuttaminen yleisen
normin mukaan on suljetusta vankilasta kasin mahdotonta. On ensiarvoisen tarkeaa kuulla naita
aiteja, joita vankeus koskettaa ja tehda nakyvaksi heidan osoittamansa tuen tarve seka tuoda

se osaksi vankilassa toteutettavaa ohjelmatyota.

3.1 Naisvangit

Rikosseuraamuslaitoksen tilastollisessa vuosikirjassa todettiin vuonna 2019 naisvankeja olleen
keskimaarin noin 230, eli arviolta kahdeksan prosenttia kaikista vangeista. Naisvankien keski-
ika oli 37-vuotta ja heista lahes 45 prosenttia oli tuomittu vakivaltarikoksista. (Rikosseuraamus-
laitoksen tilastollinen vuosikirja 2019, 16.) Naisvangit ovat tilastollisesti hankalammassa lahto-
tilanteessa suhteessa miesvankeihin (Tammi-Moilanen 2020, 7). Naisten vahainen maara rikos-

seuraamuksissa luo haasteita naiserityisyyden huomioimiselle. Vankilaan saapuvan naisen



fyysinen kunto on usein huono, lisaksi vahingolliset lahisuhteet seka traumaattiset kokemukset

ovat varittaneet naisen tieta kohti vankeustuomiota (Salovaara 2019a, 25).

Kriminologista tutkimusta tekemalla on havaittu, etta naiset tekevat rikoksia merkittavasti va-
hemman kuin miehet (Kivivuori, Aaltonen, Nasi, Suonpaa & Danielsson 2018, 116). Vuosina
2011-2015 poliisin tietoon tulleesta rikollisuudesta 18 prosentissa tapauksista rikosepailtyna oli
nainen. Naisten osuus rikoksesta epaillyissa vaihtelee merkittavasti rikoslajin mukaan. Naisten
osuus epaillyista on suuri omaisuusrikoksissa - 23 prosenttia ja vastaavasti vahiten naisia oli
epailtyna seksuaalirikoksista - kaksi prosenttia. Naisten osuus rikoksesta epaillyista nousee 40
prosenttiin, kun kyseessa on perattomat lausumat, virkarikokset ja kavallukset. (Kivivuori ym.
2018, 116.)

Naisvangeista merkittava osa on kokenut pari- ja lahisuhdevakivaltaa. Kivivuoren ym. (2018,
389) mukaan parisuhdevakivallalla on selva yhteys sosiaaliseen huono-osaisuuteen. Naisvankien
kohdalla pari- ja lahisuhdevakivallan kokemukset eivat ole satunnainen ilmio. Naisvangeista 70
prosenttia on tullut kumppaninsa fyysisesti pahoinpitelemaksi ja 65 prosenttia psyykkisesti pa-
hoinpitelemaksi. Lisaksi 25 prosenttia naisvangeista on kokenut fyysista vakivaltaa lapsuudes-
saan. Naisvangeista 16 prosenttia on kokenut seksuaalista vakivaltaa lahisukulaisen toimesta,
19 prosenttia on kokenut seksuaalista vakivaltaa kumppaninsa toimesta ja 31 prosenttia on tul-
lut seksuaalisesti kaltoinkohdelluksi jonkun muun henkilon toimesta. (Joukamaa ym. 2010, 27.)
Vaikka parisuhdevakivaltaa esiintyy kaikissa yhteiskuntaluokissa, riski sen kokemiselle on suu-
rempi heikkoon sosiaaliryhmaan kuuluvalle naiselle. Vankilatuomiota suorittava nainen on sosi-
aalisesti haavoittuvassa asemassa ja on ollut tata jo ennen vankilaan paatymista (Kivivuori ym.
2018, 391).

Naisvankiselvityksen mukaan naisvankien traumatausta alkaa muodostua jo varhain lapsuu-
dessa. Usein naisten lapsuuteen sisaltyy vakivaltakokemuksia, joissa tekijana on lahipiiriin kuu-
luva henkilo. Vastaavanlaiset vakivaltakokemukset voivat jatkua aikuisialla myos muihin ihmis-
suhteisiin. On selvitetty, etta 18 prosentilla naisvangeista on diagnosoitu traumaperainen stres-
sihairio jossain elamansa vaiheessa. Miesvankien kohdalla vastaava diagnoosi traumaperaisesta
stressihairiosta on todettu kolmella prosentilla. (Tammi-Moilanen 2020, 9-10.) Elaminen
paihde- ja rikollismaailmassa lisaa riskia kokea traumaattisia tapahtumia, kuten vakivaltaa tai
kuolemaa. Tallaiset toistuvat traumakokemukset voivat kehittya traumaperaiseksi stressihairi-
oOksi. Lisaksi trauma voi altistaa mielenterveyshairioille, kuten persoonallisuushairioille (Krimi-
naalihuollon tukisaatio 2020, 12).

3.2 Vanhemmuus ja vankeustuomio

Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen mukaan Suomessa ei ole riittavaa tutkimustietoa siita,
kuinka monella vangilla on yksi tai useampi lapsi. Aiheesta on tehty selvityksia, joiden tulokset

ovat paaosin linjassa keskenaan. Kriminaalihuollon tukisaation Lahelle-selvityksessa vankien
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lapsien lukumaaran arvioitiin olevan noin 8000 lasta vuodessa. (Ryynanen & Suomela 2011, 35-
36). Lahelle-selvityksen arvio lasten maarasta vastaa aikaisempia ja myohempia selvityksia ai-
heen tiimoilta. Kivivuori ja Linderborg (2009, 34) ovat tutkimuksessaan selvittaneet, etta noin
60 prosentilla vangeista on lapsia ja keskimaarin lapsiluku on kaksi. Haastatteluumme osallis-

tuneista kuudesta naisvangista yhdella oli yksi lapsi ja viidella heista oli kolme lasta.

Yhteiskunnassa on tapana maaritella yksiloita erilaisiin ryhmiin tiettyjen ominaisuuksien pe-
rusteella peilaten kulttuurisiin tietovarantoihimme seka odotettuihin kayttaytymismalleihin
(Makela 2014, 16). Tallainen kategorisointi, antaa ohjeen siita, miten tiettyyn henkiloon tu-
lisi suhtautua tai mita hanesta tulisi ajatella (Juhila 2006, 205). Vanki ja vanhempi ovat kate-
gorioina melko etaalla toisistaan, jos odotuksia ja oletuksia tarkastellaan kulttuurisen luokit-
telun nakokulmasta. Kulttuuri maarittaa vahvasti vallitsevaa kasitysta vanhemmuudesta, per-
heesta ja kasvatuksesta. Suomalaisessa yhteiskunnassa vanhemmuuskasityksen voi nahda juur-
tuneen erityisesti kotiin ja perheeseen (Makela 2014, 14). Varsinais-Suomen lastensuojelukun-
tayhtyma on kehittanyt visuaalisen tyovalineen, Vanhemmuuden roolikartan, joka auttaa ja-
sentamaan vanhemmuuteen liittyvia teemoja (Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtyma
2013). Opinnaytetyossamme peilaamme vanhemmuutta ja siihen liittyvia taitoja taman visu-

aalisen roolikartan valossa (kts. kuvio 1).

RAKKAUDEN ANTAJANA

ELAMAN OPETTAIA Itsensi rakastaja
Hellyyden antaja
Arkieldman taitojen opettaja Lohduttaja
Oikean ja vadran opettaja Mybtaelsjs
Mallin antaja Suojelija
Arvojen valittdja Hyvaksyja
Tapojen opettaja Hyvin huomaaja
Perinteiden vaalija
Sosiaalisten taitojen opettaja

RAIJOJEN ASETTAJA
Kauneuden arvostaja ‘

® Fyysisen koskemattomuuden
takaaja
Turvallisuuden tuoja

IHMISSUHDEOSAAJA Lapsen tarpeet eri

kehitysvaiheissa Saantojen ja sopimusten
noudattaja ja valvoja

N : Kieltaja
A ‘ Vuorokausirytmista huolehtija

Keskustelija
Kuuntelija

Kannustaja
Tunteiden hyviksyja HUOLTAJA
Anteeksiantaja /-pyytdjad
Itsendisyyden tukija
Tasapuolisuuden toteuttaja
Lapsen ihmissuhteiden vaalija

Omien rajojen asettaja

Ruoan antaja
Vaatettaja

Virikkeiden antaja
Levon turvaaja

Rahan kayttdja
Puhtaudesta huolehtija
Ymparistosta huolehtija
Sairauden hoitaja
Ulkoiluttaja

e & & & & & & o o

Kuvio 1 Vanhemmuuden roolikartta (Varsinais-Suomen Lastensuojelukuntayhtyma 2013)
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Yleisesti riittavan hyvaan vanhemmuuteen liitetyt kotiin ja perheeseen kytketyt teemat eivat
sellaisenaan ole sovitettavissa vankilasta kasin suoritettavaan vanhemmuuteen (Makela 2014,
16). Vankeustuomion myota tullut vapauden rajoittaminen ja vankilan asettamat yhteydenpi-
toraamit tekevat yleisen normin mukaisen vanhemmuuden suorittamisesta mahdotonta. Kan-
sainvaliset sopimukset ja lainsaadanto velvoittavat Rikosseuraamuslaitoksen tukemaan vankien
vanhemmuutta ja mahdollistamaan yhteydenpidon lapsiin, ellei lapsen etu muuta vaadi. Van-
kilan perhetyon ensisijainen tehtava on vahentaa rikosoikeudellisesta seuraamuksesta aiheutu-
via haittoja ja edistaa tuomitun sijoittumista takaisin yhteiskuntaan, seka mahdollisesti osaksi
lastensa arkea. Lapsi- ja perhetyo koostuu erilaisista tyomenetelmista, aina yksilotyosta per-
heleireihin. Perhetyo tukee vankien perheen psyykkista, sosiaalista ja taloudellista hyvinvoin-
tia. Vaikka Rikosseuraamuslaitoksessa tehtava perhetyo pyritaan toteuttamaan tiiviissa yhteis-
tyossa tuomitun perheen kanssa, on tyoskentelyn paapaino kuitenkin rikoksesta tuomitun
kanssa tehtavassa tyoskentelyssa. Kaikki tyo tehdaan lapsen edun nakokulmasta. (Lapsi- ja per-
hetyon linjaukset 2019, 7-14.)

Enroosin tutkimuksessa (2008, 36-39) lapsista, joiden elamaan vanhemman vankeus liittyy, to-
detaan aidin vankeusrangaistuksen vaikuttavan lapsen elamaan merkittavammin kuin isan. On
todennakoisempaa, etta aiti on lapsen elamassa paaasiallinen hoitaja ja lapsen elamaan koh-
distuu suuremmalla todennakoisyydella muutoksia aidin vankeusrangaistuksen myota. Enroosin
tarkastelemissa aineistoissa kuitenkin todetaan, etta merkittava osa lapsista on asunut kodin
ulkopuolella ennen vanhemman vankeusrangaistusta, jolloin vankeuden vaikutuksia lapsen ela-
maan voi olla haastavaa mitata. Rikosseuraamuslaitoksen lapsi- ja perhetyon linjauksissa (2019,
10-11) painotetaan, etta vangin vanhemmuutta on tuettava vankeusaikana ja kaikki tukitoimet
on tarkasteltava lapsen edun nakokulmasta. Sisallyttamalla vaikuttavia perhetyon menetelmia
rangaistusajan suunnitelmaan, voidaan pyrkia vaikuttamaan ylisukupolviseen pahoinvointiin,

joka pahimmillaan johtaa uusien sukupolvien ajautumista rikollisuuteen.

Ylisukupolvisuudella tarkoitetaan ilmididen esiintymista sukupolvien ketjussa. Ilmiot voivat olla
positiivisia tai negatiivisia. Esimerkkeja ongelmista, jotka voivat siirtya sukupolvelta toiselle
ovat muun muassa rikollisuus ja huono-osaisuus tai lahisuhdevakivalta. Kriminologiassa on ha-
vaittu rikoksien kasaantuvan perheisiin (Kivivuori ym. 2018, 122). Tutkimusten mukaan rikolli-
suuden kasaantuminen perheisiin johtuu vanhempien puutteellisista kasvatuskyvyista (Kivivuori
ym. 2018, 123). Edella mainitusta syysta vankilassa tehtava perhetyo vanhemmuuden tuke-
miseksi on ensiarvoisen tarkeaa. Kivivuori ja muut korostavatkin, etta vanhemmille tarjottava
kasvatustuki on avainasemassa ennaltaehkaisevassa rikoksen torjuntatyossa seka ylisukupolvi-

sen rikollisuuden ehkaisemisessa (2018, 123).

Lapsen kehitysymparistojen kuten kodin, koulun tai varhaiskasvatuksen seka harrastustoimin-
nan yhteistoiminta on merkittavaa aina, mutta huono-osaisuuden ehkaisyssa se on valttama-

tonta. Vaikka lapsella on niin sanotusti haavoittuvuus geeniperima, jollaisena ylisukupolvinen
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vankilaan johtanut huono-osaisuus voidaan nahda, suotuisissa elinymparistoissa han parjaa yhta
hyvin kuin muut. Tasta syysta on tarkeaa kehittaa tyokaluja ja toimintamalleja, jotka tukevat
vankilatuomiota suorittavan vanhemman lapsia. Vahintaan yhta tarkeaa on kehittaa tyokaluja
vankilatuomiota suorittavien naisten vanhemmuuden taitojen tukemiseksi, naiden taitojen tu-

keminen on lopulta kaikkein vaikuttavinta ylisukupolvisen kierteen katkaisemisessa.

3.3 Rikosseuraamuslaitoksen lapsi- ja perhetyon linjaukset

Yleisesti lastensuojelulaissa perhetyolla tarkoitetaan perheen kotona tehtavaa perhetyota,
jonka tavoitteena on tukea tai arvioida perheen tilannetta. Perhetyossa yhdistyy kaytannon apu
seka psykososiaalinen tukityo (Lapsi- ja perhetyon linjaukset 2019, 13). Opinnaytetyomme tar-
koitus on kartoittaa, minkalainen tyoskentely vangin kanssa tukisi hanen mahdollisuuksiaan suo-
riutua vanhemmuudesta, eika tahan opinnaytetyohon ole sisallytetty lasten aanta tai koke-
musta. Perhetyon linjaukset ohjaavat vahvasti vankien kanssa tehtavaa tyota, joten linjauksien

hahmottaminen luo ymmarrysta kokonaisuudesta.

Rikosseuraamuslaitoksessa tehtavaa perhetyota on haastava maarittaa spesifisti, silla tavoit-
teet ja tyon jarjestaminen vaihtelevat yksikoittain, mutta myos alueittain (Lapsi- ja perhetyon-
linjaukset 2019, 13). Vankeusaikana tehtava perhetyo tavoittelee vankeudesta aiheutuvien
haittavaikutuksien vahentamista lasten arjessa, seka vangin vapautumisen jalkeisen integroitu-
misen tukemista (Sassi& Huhtimo 2006, 22). Perhetyo sisaltaa vangin perheen sosiaalisten,
psyykkisten ja taloudellisten asioiden hoitoa. Lisaksi perhetyohon kuuluu kaikenlainen perhe-
suhteiden edistaminen. (Sassi & Huhtimo 2006, 22.) Tyota tehdaan moniammatillisena yhteis-
tyona eri toimijoiden valilla, mutta vankilan perhetyo ei ulotu siviiliin vapautumisen jalkeen
(Sassi & Huhtimo 2006, 22). Tiivis yhteistyo palveluverkoston kesken vankeusaikana on tarkeaa,
jotta vangin vapautuessa han ei jaisi tyhjan paalle, vaan vastassa olisi palveluista muodostuva

tukiverkosto.

Rikosseuraamuslaitoksen perhetyon linjauksia tarkasteltaessa on oleellista ymmartaa, etta per-
hetyon linjaukset on laadittu pohjautuen ennen kaikkea YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuk-
seen (Lapsi- ja perhetyonlinjaukset 2019, 7-8). YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksen tarkoi-
tus on taata hyvan elaman edellytykset jokaiselle lapselle ”ihonvariin, sukupuoleen, kieleen,
uskontoon, poliittisiin tai muihin mielipiteisiin, kansallisuuteen, etniseen tai sosiaaliseen alku-
peraan, varallisuuteen, vammaisuuteen, syntyperaan tai muuhun seikkaan perustuvaa erotte-
lua” katsomatta (YK:n yleissopimus lapsen oikeuksista 2022, 7). Rikosseuraamuslaitoksen per-
hetyon linjaukset ovat rakennettu palvelemaan lapsen edun toteutumista tilanteessa, jossa

vanhemmat tai toinen vanhemmista suorittaa vankeustuomiota.

Rikosseuraamuslaitoksen lapsi- ja perhetyon linjauksissa yhdeksi keskeisimmaksi menetelmaksi
on nimetty Lapset Puheeksi -menetelma (2019, 27). Menetelmaan liittyvat kasikirjat ovat laa-

jalti kaytossa erilaisissa palveluissa ja yksikoissa. Kasikirjat ovat paaasiassa suunnattu lastensa
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kanssa elaville vanhemmille. Rikosseuraamuslaitoksen lapsi- ja perhetyon linjauksissa menetel-
maa on kerrottu hyodynnettavan lapsen hoidon ja tuen tarpeen selvittamisessa, vanhemmuu-
den taitojen tukemisessa seka verkostoyhteistyon aloittamisessa (2019, 27). Toiminnan vakiin-
tuminen osaksi rikosseuraamuslaitoksissa tehtavaa perhetyota on viela vaiheessa ja menetel-
man vaikutuksista vanhemmuuteen seka uusintarikollisuuteen tulisi tehda syvempaa tutkimusta

(Lapsi- ja perhetyon linjaukset 2019, 27).

Rikosseuraamuslaitoksen lapsi- ja perhetyon linjauksia ohjaa lapsen edun toteutuminen, joka
tarkoittaa sita, etta perheen kanssa tyoskentelevan ammattilaisen vastuulla on huolehtia lap-
sen oikeuksien toteutumisesta. Lapsen etu on kasitteena vaikea ja se voidaan eri tilanteissa
tulkita eri tavoin. Rikosseuraamuksissa tyoskentelevan henkilon on pystyttava erottamaan lap-
sen etu vanhemman tarpeesta noudattaen sosiaalihuoltolakia, lastensuojelulakia seka lapsen

oikeuksien sopimusta. (Lapsi- ja perhetyon linjaukset 2019, 10-11.)

4  Tietoperusta

Tassa osiossa esitellaan tietoperusta, jonka puitteissa opinnaytetyo on toteutettu. Lapset pu-
heeksi -menetelma, voimavaralahtoisyys, seka naiserityisyys ovat tutkimuksemme keskeiset ka-
sitteet ja teoreettinen viitekehys naiden termien taustalla toimii myos opinnaytetyomme tie-

topohjana.

4.1 Lapset puheeksi -menetelma

Lapset puheeksi on perheen hyvinvointia tukeva menetelma, jota kaytetaan lapsiperheille suun-
natuissa palveluissa. Menetelma on syntynyt osana Toimiva lapsi & perhe -hanketta. Lapset
puheeksi -keskustelu ja -neuvonpito ovat ennaltaehkaisevaa seka matalan kynnyksen apua tar-
joava menetelmakokonaisuus. (Solantaus & Niemela 2016, 22.) Menetelma pohjautuu professori
William Beardsleen kehittamaan perheinterventioon seka alan tutkimukseen (Solantaus 2006,
3).

Lapset puheeksi on lastenpsykiatri, tutkimusprofessori emerita Tytti Solantauksen kehittama
toiminta- ja ajattelumalli, jonka tarkoituksena on tarkastella perheen tilannetta lapsen arjen
rakentumisen nakokulmasta (Saukkonen 2021). Menetelman pyrkimyksena on tukea lapsen ke-
hitysta ja ehkaista ongelmia yhteistyossa vanhempien kanssa (Solantaus 2006, 3). Solantaus ja
Niemela korostavat vanhempien asiantuntijuutta suhteessa oman lapsen tilanteeseen. Lapset
puheeksi -keskustelut tulee nahda valineina, jotka auttavat vanhempia loytamaan keinoja lap-
sen tukemiseen. Keskusteluja ei tule kayttaa arviointivalineena, jonka perusteella tyontekija
paattaa mita pitaa tehda. (2016, 23.)
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Lapset puheeksi -mallista on kehitetty konkreettinen tyokalu, jonka tavoitteena on tukea lap-
sen hyvinvointia seka suotuisaa kehitysta. Lapset puheeksi - tyoskentelyssa on tunnistettu, ett-
eivat haastavat elaman vaiheet ratkaise lapsen kehityksen suuntaa, vaan ratkaisevaa on se,
miten ongelmatilanteissa toimitaan (Solantaus & Niemela 2016, 25). Tyoskentelyn tarkoitus on
avata vanhemmalle lapsen maailmaa seka vahvistaa vanhemman pystyvyyden kokemuksia
omassa roolissaan vanhempana. Lapset Puheeksi- tyoskentely pohjautuu ymmarrykseen ela-
mantilanteiden moninaisuudesta ja perheen sisaisen vuorovaikutuksen merkityksesta lapsen
kaikissa kehitysymparistoissa, seka tietouteen positiivisen kehityksen mahdollisuuksista haas-
tavissakin elaman vaiheissa (Solantaus & Niemela 2016, 27). Lapset puheeksi -tyomenetelmaa
ohjaa nakemys siita, etta lapsi on biopsykososiaalinen kokonaisuus, jonka kehityksessa kaikki
vaikuttaa kaikkeen (kts. kuvio 2). Lapsen kehitys tapahtuu aina suhteessa sosiaaliseen konteks-

tiin, eli vuorovaikutuksessa omaan kehitysymparistoon. (Mantynen 2020, 21-22.)

PAIVAHOITO

HARRASTUKSET

Kuvio 2 Kehitysymparistot (Solantaus 2002)

Edella kuvatut (kts. kuvio 2) kehitysymparistot (Solantaus 2002) ja niiden yhteistoiminta tuke-
vat lapsen parjaamista. Parjaavyytta ei nahda lapsen ominaisuutena, vaan se syntyy vuorovai-
kutuksessa ymparistoon (Solantaus & Niemela 2016, 24). Lapset puheeksi -keskustelu voidaan
kayda eri toimintaymparistoissa, jolloin keskustelujen teemat ja sisallot voivat vaihdella. Kes-
kusteluja yhdistaa kuitenkin sama tavoite, eli lisata keskinaista ymmarrysta. Kehitysymparisto-
jen ja perheen keskinaista ymmarrysta lisaamalla pyritaan turvaamaan lapselle mahdollisim-
man normaali ja toimiva arki, riippumatta haastavasta elamantilanteesta. Keskeista on, etta

yhteinen ymmarrys lisaantyy ilman syyllisyyden ja hapean kokemuksen lisaantymista.
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(Mantynen 2020, 22.) Kaakinen, Pietila ja Solantaus korostavat, etta tietous lasta ja vanhem-
muutta suojaavista tekijoista (kts. kuvio 3) seka naiden tekijoiden vahvistamisen keinoista suo-

jaavat perhetta haastavassa tilanteessa (2009, 122).

LASTA SUOJAAVAT TEKIJAT:

VANHEMMUUTTA SUOJAAVAT TEKIJAT:

Toimiva arki

Suhde vanhempiin ja tarkeisiin
aikuisiin, seka sisaruksiin ja
ikatovereihin

Mahdollisuus ikatasoiseen
toimintaan ja tunne kuulumisesta
omaan ryhmaan esim. paivakodissa
ja luokassa

Ikaan sopiva ymmarrys vanhemman
ja perheen arjesta, seka koulun ja
paivahoidon arjesta

Lapsi tietaa, etta hanelle tarkeat
aikuiset pitavat yhta ja tietavan
lapsen arkeen vaikuttavista asioista
Lapsen reaktiotapoja ymmarretaan
ja pidetaan valideina

Ilon ja onnistumisen kokemukset

¢ Syyllisyyden ja hapean purkaminen

¢ Vanhemman oman tarinan
jasentaminen: miten ymmarran
elamantilannettani

e Vanhemmuuden ja lasten puheeksi
ottaminen

e Tieto mahdollisuuksista vahvistaa
lasta suojaavia tekijoita

e Ymmarryksen lisdantyminen
vanhempien kesken ja jaetun
vanhemmuuden vahvistuminen

e Mahdollisuudet jakaa omaa
kokemustaan itsesta ja
nakemystaan lapsistaan perheen,
verkoston ja vertaisryhman kanssa

e Mahdollisuus saada ymmarrysta ja
tukea omalta laheis- ja

viranomaisverkostolta

¢ Tulevaisuusnakokulma: mita voin
tehda nyt, mihin varautua
tulevaisuudessa

e Vanhemman ongelmaan
kytkeytyvien paineiden
lievittaminen

Kuvio 3 Suojaavat tekijat (Kaakinen, Pietila ja Solantaus 2009, 122)

Lapset puheeksi -toimintamalli sisaltaa menetelmaperheen, joka jaetaan kahteen portaaseen,
Lapset puheeksi -keskusteluun seka - neuvonpitoon. Keskustelun keskiossa on tunnistaa ja sa-
noittaa perheen arjessa esiintyvat vahvuudet seka haavoittuvuudet. (Saukkonen 2021.) Keskus-
telun tavoitteena on kartoittaa lapsen arkea hanen omissa toimintaymparistoissaan kuten koti,
varhaiskasvatus, koulu tai vapaa-ajan ymparistot. Keskustelussa laaditaan toimintasuunnitelma
arjen vahvuuksien tukemiseksi ja haavoittuvuuksien ratkaisemiseksi. Keskustelussa vanhempi
nahdaan oman lapsensa asiantuntijana, joka kertoo, mika sujuu ja mika tuottaa haasteita. Van-

hemmalla on oikeus paattaa mita asioita keskustelussa otetaan puheeksi. (Saukkonen 2021.)

Kaytannossa keskustelu tapahtuu siten, etta vanhemmat ja tyontekijat kayvat yhdessa lapi lap-
sen elaman tilannetta. Lapset puheeksi -keskustelu on strukturoitu tyomenetelma, jossa tyon-

tekija kayttaa palveluunsa suunnattua lokikirjaa (Mantynen 2020, 26). Lokikirja antaa
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keskustelulle rakenteen ja varmistaa kokonaisuuden kannalta oleellisten asioiden lapikaymisen.
Keskustelun myota esiin nousee lapsen ja perheen arkea varittavat vahvuudet seka haavoittu-
vuudet. Vahvuus on asia joka sujuu ja menee tavanomaisesti, vaikka elamassa olisi vaikeuksia.
Vahvuus ei ole lapsen ominaisuus, vaan se syntyy yksilon ja ympariston vuorovaikutuksesta.
(Jylha-Ollila & Seppanen 2021.) Lapset puheeksi -menetelmassa painopiste on lasta arjessa
kantavien vahvuuksien vahvistamisessa, ongelmiin puuttumisen sijaan. Positiivinen vahvistami-
nen lisaa parjaavyyden kokemuksia seka ohjaa voivavarakeskeiseen kokonaisuuden tarkasteluun
(Jylha-Ollila & Seppanen 2021).

Haavoittuvuuksilla tassa yhteydessa tarkoitetaan olemassa olevia tai alkavia ongelmia, jotka
vaativat huomiota. Toisaalta, vaikka ongelmia ei viela olisikaan, joskus on nahtavissa haavoit-
tuvia yhtaloita lapsen ja ympariston valilla. Tama tarkoittaa tilannetta, joka voi johtaa ongel-
miin, mikali yhtaloa ei huomioida. (Jylha-Ollila & Seppanen 2021.) Samoin kuin vahvuudet myos
haavoittuvuudet tulee nahda ympariston ja yksilon valisen vuorovaikutuksen seurauksena. Ky-
seessa ei ole lapsen, vanhemman tai perheen henkilokohtainen ominaisuus. Lapset puheeksi -
keskustelussa esille nousseet asiat kirjataan Lapset Puheeksi -lokikirjaan, joiden pohjalta kes-
kustelut kaydaan. Tavallisimmin keskusteluja jarjestetaan yhdesta kolmeen kertaan. (Saukko-
nen 2021.)

Mikali keskustelun pohjalta heraa huoli perheen tilanteesta, tyontekija voi kutsua koolle Lapset
Puheeksi -neuvonpidon. Neuvonpitoa varten valitaan keskustelusta esiin nousseista huolen ai-
heista kasiteltavat asiat. Vanhempi voi maarittaa keta neuvonpitoon kutsutaan. (Saukkonen
2021.) Neuvonpitoon voi osallistua perheen ja laheisten lisaksi ammattilaisia eri palveluista.
Neuvonpidon tavoitteena on kartoittaa palvelupolku lapsen ja perheen arjen tukemiseksi.
(Jylha-Ollila & Seppanen 2021.) Neuvonpidon tarkoituksena on hahmottaa lapsen kokonaisti-
lanne ja miettia konkreettiset toimet, joihin jokainen neuvonpitoon osallistunut taho on valmis
osaltaan sitoutumaan. Tavoitteiden ja vastuiden toteutumista seurataan valineuvonpidoilla.
Lapsen syrjaytymisen ehkaisemiseksi on valttamatonta, etta kaikki kehitysymparistot sitoutuvat
yhteistoimintaan (Solantaus & Niemela 2016, 27-29). Jylha-Ollila ja Seppanen kiteyttivat Lapset
Puheeksi -neuvonpidon seuraavasti ”Mita lupaat tehda, etta tama lapsi parjaa ennen seuraavaa

tapaamista - teitko mita lupasit?” (2021).

Lapset puheeksi-toimintamallin paaasiallinen tehtava on tukea lapsen toimivaa arkea ja vaikut-
Rikosseuraamuslaitoksen lapsi- ja perhetyon menetelmista (Lapsi- ja perhetyon linjaukset 2019,
27). Rikosseuraamuslaitoksen Lapsi- ja perhetyonlinjauksissa Lapset puheeksi -menetelmaa on
kuvattu tyovalineena, jonka avulla lapsen tuen tarvetta voidaan selvittaa (2019, 27). Tama
poikkeaa Solantauksen aiemmasta linjauksesta, jossa Lapset puheeksi -keskusteluja kaytetaan

tilanteen sanoittamiseen eika niinkaan arviointiin.
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4.2  Voimavaralahtoisyys

Voimavaralahtdinen tyoskentely ja voimaantuminen linkittyvat vahvasti toisiinsa. Voimaantu-
minen voidaan nahda yhtena tavoitteena voimavaralahtoiselle tyoskentelylle. Voimaantuminen
on yksilon henkilokohtainen ja sosiaalinen prosessi. Yksilo ei voimaannu ulkoapain ohjattuna,
mutta voimaantumiseen vaikuttaa merkittavasti turvalliseksi koettu ilmapiiri. (Siitonen 1999,
93.) Tasta syysta nostamme esiin voimavaralahtoisen ja hyvaan keskittyvan tyoskentelyotteen

merkityksen suhteessa vanhemmuuden tukemiseen vankilatyossa.

Voimaantuminen on kasitteena haastava ja sita on eri asiayhteyksissa tulkittu hieman vaihdel-
len. Opinnaytetyossamme tarkastelemme voimavaralahtoisen tyoskentelyn paamaarana nahta-
vaa voimaantumista Siitosen nakemyksen mukaan. Voimaantunut ihminen on tietoinen omista
voimavaroistaan ja voimaantumisen kokemusta seuraa usein myos hyvinvoinnin kokemus (Siito-
nen 1999, 189). Siitonen liittaa voimaantumisen kasitteen voimavarojen loytymisen lisaksi
myos asioiden mahdollistamiseen, elamanhallintaan ja toimintavalmiuksien seka toimintakykyi-
syyden saavuttamiseen. (1999, 84-85.) Vangin voimaantumista ei voida siis ulkoapain tarjota,

mutta sita voidaan tukea voimavaralahtoisen tyoskentelyn avulla.

Voimavaralahtoisen tyoskentelyn ytimessa on loytaa asiakkaan voimavaroja ja ratkaista ongel-
makohdat niita hyodyntaen. Tyoskentelyn tavoitteena on korostaa asiakkaan kykyja, seka vah-
vistaa asiakkaan vahvuuksia. Mikali ongelmien sijaan asiakastyossa keskitytaan ratkaisuihin, voi-
daan tyoskentely kohdistaa vahvuuksiin ja onnistumisiin. (Hujala, Puonti & Saarnio 2004, 247-
248.) Voimavaralahtoisessa tyoskentelyssa asiakkaan aktiivisen toimijuuden kautta asiakas voi
saavuttaa itselleen asettamia paamaaria ja taman myota voimaantua. Kun yksilo voimaantuu,
hanen kasityksensa minuudesta vahvistuu ja ymmarrys omista kyvyista vakiintuu. Yksilon rooli
voimaantumisen prosessissa on merkittava, mutta siihen vaikuttavat myos ihmissuhteet, olo-

suhteet seka sosiaaliset rakenteet. (Siitonen 1999, 117.)

Positiivisessa kriminologiassa on kehitetty Good lives model (GLM) -ajattelu, jota ohjaa nake-
mys henkilon omien vahvuuksien ja voimavarojen merkityksesta. GLM-ajattelu myotailee vah-
vasti voimavaralahtoista orientaatiota. GLM-ajatteluun liittyy lahestymistapa, jossa korostuu
pyrkimys lisata yksilon kapasiteettia elaa mielekasta ja rikoksetonta elamaa. (Lassila 2014,
215.) Ajattelu suuntautuu tulevaisuuteen ja onnistumisen mahdollisuuksiin ongelmakeskeisyy-
den sijaan. Positiivisuuden ja tulevaisuuteen orientoitumisen katsotaan motivoivan henkiloa
tyoskentelemaan itsensa kanssa hyvan elaman saavuttamiseksi (Lassila 2014, 215-216). Hyva
ja mielekas elama voidaan jakaa yhdeksaan eri osa-alueeseen eli tarpeisiin, joita kaikki ihmiset

tavoittelevat, mutta osa-alueille asetetut painoarvot voivat vaihdella (kts. kuvio 4).
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HYVAN ELAMAN OSA-ALUEET

1. Hyvinvointi

9. Luovuus

8. Onnellisuus

6. Mielenrauha

Kuvio 4 Hyvan elaman osa-alueet (Purvis, Ward & Willis 2011, 7)

Lapset puheeksi -tyoskentelyssa vanhemmuutta suojaaviksi tekijoiksi on nimetty muun muassa
mahdollisuus saada ymmarrysta ja tukea omalta viranomaisverkostolta, vanhemman ongelmaan
(vanhemman rikollinen toiminta) kytkeytyvien paineiden lievittaminen seka syyllisyyden ja ha-
pean purkaminen (kts. kuvio 3). Lapset puheeksi -tyoskentelyn painopiste on hyvan huomaami-
sessa ja voimavarojen sanoittamisessa. Vankilassa Lapset puheeksi -tyoskentelylla voidaan aut-
taa vanhempaa huomaamaan henkilokohtaiset vaikuttamisen mahdollisuudet, suhteessa omaan
vanhemmuuteen, vankeustuomiosta huolimatta. GLM-ajattelussa pyrkimys on loytaa keinoja,
joiden avulla lisataan yksilon tietamysta, taitoja, vaihtoehtoja seka resursseja hyvan elaman
elamiseen. Hyvaan elamaan sisaltyy oleellisesti yksilolliset kiinnostuksen kohteet seka arvot.
(Lassila 2014, 215.) Tutkimushaastatteluumme osallistuneet aidit osoittivat olevansa kiinnostu-
neita roolistaan vanhempana, mutta toisaalta eivat osanneet sanoittaa vanhemmuuden taitoi-
hin liittyvia tuen tarpeita. Lassilan mukaan juuri puutteellisten taitojen ja kykyjen vuoksi, ih-

minen pyrkii henkilokohtaisiin tavoitteisiinsa haitallisin keinoin (2014, 215).

Voimavaralahtoisen tyoskentelyn edellytyksena on riittavan hyva yhteistyosuhde asiakkaan ja
ammattilaisen valilla. Hyvan huomaava tyoskentelyote vahvistaa asiakkaan luottamussuhteen
kehittymista ammattilaiseen ja lisaa turvallisuuden tunnetta. Turvallinen ja kannustava ym-

paristo ovat edellytys voimaantumiseen tahtaavan tyon tarkoituksenmukaiselle



19

toteutumiselle. Ammattilaisen vastaavasti tulee tuntea asiakkaansa riittavan hyvin voidakseen

osoittaa taman voimavaroja ja vahvistaa niita. (Lassila 214, 215-220.)

4.3  Naiserityisyys

Naiserityisyydella tarkoitetaan tyoskentelytapaa, joka huomioi naistapaisen toimijuuden. Nai-
serityisyydessa sukupuolen merkitys ymmarretaan kulttuuristen suhteiden tuottamana ja ylla-
pitamana. (Salovaara 2019a, 24.) Valtaosa rikosseuraamuksia suorittavista vangeista on miehia
ja jarjestelma on rakennettu vastaamaan miesten tarpeita. Suomi on sitoutunut noudattamana
kansainvalisia sopimuksia koskien naisvankien kohtelua. Naiden sopimusten tavoitteena on
taata naisille turvallinen ja tasa-arvoinen ymparisto rikosseuraamuksen suorittamiseksi. (Salo-
vaara 2019a, 24-25.)

Naiserityisyyden lahtokohtana on nahda ja ymmartaa naisten toiminnan ja tarpeiden erilaisuus
suhteessa miestapaiseen toimintaan (Salovaara 2019a, 24). Sukupuolten erilaisuus haasteiden
ja tarpeiden valilla on tosiasia, joten sukupuolittuneet tarpeet on huomioitava tasavertaisina.
Naiserityisyys kumpuaa nimenomaan siita tarpeesta, etta miestapaiselle toiminnalle raken-
nettu palvelujarjestelma kykenisi huomioimaan ja tukemaan myos naistapaista toimijuutta. Ri-
kosseuraamuksissa naiserityisyyden huomioiminen tarkoittaa tyoskentelyn rakentamista kolmen
keskeisen toiminnan varaan - ymmarryksen, kunnioituksen ja turvallisuuden. (Salovaara 2019a,
25.)

Opinnaytetyossamme tarkastelemme my0s vankeustuomiota suorittavan aidin kokemusta van-
hemmuudestaan ja aitiydestaan naiserityisyyden nakokulmasta. Vankilatuomiota suorittava aiti
poikkeaa tarpeineen ja kokemuksineen merkittavasti vankeustuomiota suorittavasta isasta. Jo
yhteiskunnallisessa keskustelussa termeihin aitiys ja isyys liitetaan toisistaan poikkeavia odo-
tuksia. Naisvangeista 70 prosentilla voidaan todeta jokin persoonallisuushairioista, yleisimmin
epasosiaalinen persoonallisuushairio tai tunne-elamaltaan epavakaa persoonallisuushairio. Epa-
sosiaaliselle persoonallisuushairiolle tyypillista on impulsiivinen ja valinpitamaton toiminta-
tapa, kun taas epavakaalle persoonallisuushairiolle tyypillista on tunne-elaman epavakaus, joka
heijastuu minakuvaan ja ihmissuhteisiin (Kriminaalihuollon tukisaatio 2020, 9-10). Trauma-
tausta ja puutteelliset tunnetaidot heijastuvat myos vanhemmuuteen. Vaikka naisvangit koos-
tavat hyvin monimuotoisen ryhman yksiloita, heita yhdistaa taustalta loytyvat traumakokemuk-
set (Laakkonen & Raitio 2021). Naisilla on usein taustallaan vakivaltaisia seka traumaattisia
kokemuksia lahisuhteissaan. Naisten kohtaama vakivalta on laaja-alaista jo lapsuudessa koettua
kaltoinkohtelua, parisuhdevakivaltaa, taloudellista- seka seksuaalista vakivaltaa. (Salovaara
2019a, 24.)

Rikosseuraamuksissa naiserityinen tyoskentely tarkoittaa naisen traumataustan ja sen vaikutuk-
sen ymmartamista (Salovaara 2019a, 25). Naisvankien kanssa tyoskennellessa tarkea tavoite on

turvallisuudentunteen rakentuminen (Laakkonen & Raitio 2021). Naiserityisyys on huomioitu
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myos vankilan arjessa, kuten terveydenhuolto- ja paihdepalveluissa. Vankilarutiineihin liittyy
kehoon ja henkilokohtaiseen tilaan kohdistuvia tarkastuksia, joissa tyontekijoiden on osoitet-
tava hienotunteisuutta ja ymmarrysta liittyen vankien aiempiin vakivaltakokemuksiin. (Laakko-
nen & Raitio 2021.) Sukupuolisensitiivinen tyoskentely ja naiserityisyyden huomioiminen ovat

vankiloissa seka rikosseuraamusalalla pitkaaikainen kehitystyo (Laakkonen & Raitio 2021).

Vaikuttava traumatyoskentely koostuu naisystavallisesta ymparistosta, kannustavasta, itsekun-
nioitusta lisaavasta kohtelusta ja vangin mahdollisuudesta harjoitella tunne-elaman taitoja.
Henkilokunnalla tulee olla riittava ymmarrys mielenterveys- ja paihdeongelmista, seka amma-
tillinen, ystavallinen ja sensitiivinen tyoote. Varsinainen traumatyoskentely voidaan aloittaa
vasta kun naisvanki kokee olevansa turvassa. Naisvankien toimijuutta tulee lisata vaikuttavan
kuntoutustyon ohella, heidan terveita ihmissuhteitaan ja itsenaisyyttaan tulee tukea, seka kun-
toutuksen tulee koostua mielekkaasta ja luovasta toiminnasta. Moniammatillinen yhteistyo
naistyota tekevien kumppaneiden kanssa ja terveydenhuollon erityiskysymysten tiedostaminen
tukevat naisvankien kuntoutusta. (Bloom 2013, 154-155.) Sandra Bloomin (2013, 132-136) SELF-
malli koostuu sanoista safety, emotion management, loss ja future. Bloomin mukaan naisvangin
kuntouttamisessa olennaista on kasitella turvallisuuden tunnetta, tunnesaatelya ylipaataan,

menetysta ja tulevaisuutta, jotta kuntoutus on vaikuttavaa. (kts. kuvio 5.)

FYYSINEN TURVA SOSIAALINEN TURVA

TURVAPAIKKA

MORAALINEN TURVA PSYKOLOGINEN TURVA

Kuvio 5 SELF-malli (Bloom 2013, 154-155)

SELF-mallissa turvapaikka koostuu neljasta turvallisuuden osa-alueesta, sosiaalisesta turvasta,
fyysisesta turvasta, moraalisesta turvasta ja psykologisesta turvasta. Sosiaalisella turvalla tar-
koitetaan turvallisuuden tunnetta sosiaalisessa ymparistossa, esimerkiksi vankilassa omalla
asuinosastolla. Sosiaalisen turvan tuntemukseen vaikuttavat mm. kiintymyssuhdevauriot, jotka
vaikeuttavat yksilon kykya kiinnittya toiseen ihmiseen terveella tavalla. Sosiaalisesti turvalli-
sessa ymparistossa tuetaan terveita valtasuhteita, eika toisen ihmisen psykologisia rajoja rikota

esimerkiksi alistavan puheen tavoin. Fyysinen turva taas kasittaa ihmisen oikeuden omaan
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koskemattomuuteen. Bloom korostaa, etta vaikka fyysinen turva voi olla helpoiten ymmarret-
tavissa, se ei yksinaan ole riittava kokonaisvaltaisen turvallisuuden tunteen takaamiseksi. Fyy-
sinen turva ei myoskaan toteudu yksinaan, ilman sosiaalista, moraalista ja psykologista turvaa.
Moraalisella turvalla tarkoitetaan tilannetta, jossa yksilo kokee tekevansa moraalisesti oikeita
valintoja, eika niihin vaikuteta kielteisesti ulkopuolelta. Naisvanki on saattanut elamassaan
joutua tekemaan rikoksia jonkun muun painostuksesta ja tallaisessa tilanteessa moraalisen tur-
van tunne jarkkyy. Psykologinen turva toteutuu, mikali ihminen kykenee suojaamaan itseaan
haitallisilta kayttaytymismalleilta, hanella on riittava itsekunnioitus ja han on voimaantunut.
(Bloom 2013, 132-136.)

Vankilaympariston tarkoitus on turvata nama kaikki turvallisuuden osa-alueet, mutta osaltaan
se myos ravistelee niita. Esimerkiksi oikeus koskemattomuuteen on haastava kasite, silla van-
kilaymparistossa yksilon itsemaaraamisoikeutta rajoitetaan erilaisin rajoitustoimenpitein.
Koska naisvangeilla on taustallaan usein fyysisen turvattomuuden kokemuksia, on rajoitustoi-
menpiteita tekevat tyontekijan tarkeaa tehda tyota naiserityisyyden nakokulmasta, traumain-

formoidulla tyootteella (Kriminaalihuollon tukisaatio 2020, 12).

5 Opinnaytetyon toteutus

Tassa osiossa kaymme lapi opinnaytetyon vaiheet. Vaiheiden kuvaaminen on tarkeaa, jotta pro-
sessia ja tutkimustuloksia voidaan ymmartaa kokonaisvaltaisesti. Esittelemme opinnaytetyon
tarkoituksen, tavoitteet ja tutkimuskysymykset. Avaamme tutkimusmenetelmat, aineiston ke-

ruun seka tutkimuksen eettisyytta ja luotettavuutta.

Olimme kiinnostuneita toteuttamaan opinnaytetyon liittyen naisiin, vankeuteen ja vanhem-
muuteen. Aloitimme opinnaytetyon suunnitteluprosessin tapaamalla Hameenlinnan vankilan
erityisohjaajan seka rikosseuraamusesihenkilon. Tapaamisessa he kuvasivat vankilan toimintaa
seka tutkimustarpeita liittyen Hameenlinnan vankilassa tehtavaan ohjelmatyohon. Ohjelma-
tyon haasteeksi on tunnistettu lyhytaikaisvangeille suunnatun tuen puutteellisuus ja vankeus-
aikana tarjottavien palveluiden vasteettomuus. Opinnaytetyon tarkoitus oli vastata heidan sa-
noittamaan tarpeeseen, eli kehittaa vaikuttavaa ohjelmatyota lyhytaikaisinaisvangeille liittyen
vanhemmuuden tukemiseen. Myohemmissa vaiheissa kavi kuitenkin ilmi, etta kohderyhmaan
sopivia lyhytaikaisvankeja ei ole riittavasti aineiston keraamiseksi. Hameenlinnan vankila oli
kiinnostunut sisallyttamaan Lapset puheeksi -tyoskentelya aktiivisempaan kayttoon omassa oh-
jelmatyossaan. Tapaamisessa pohdittiin menetelman hyodyntamista lyhytaikaisten vankien
kanssa tehtavassa ohjelmatyossa. Syntyi opinnaytetyon tutkimuskysymykset: Miten Lapset pu-
heeksi -menetelmaa voidaan hyodyntaa lyhytaikaisten naisvankien vanhemmuuden tuke-
miseksi? Millaisia ovat lyhytaikaisten naisvankien vanhemmuuteen liittyvat tuentarpeet? Myo-

hemmin tutkimuskysymykset muutettiin muotoon: Miten Lapset puheeksi -menetelmaa voidaan
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hyodyntaa naisvankien vanhemmuuden tukemiseksi? Millaisia ovat naisvankien vanhemmuuteen

liittyvat tuentarpeet?

5.1 Tutkimustavoitteet ja -kysymykset

Opinnaytetyon tavoitteena on tuottaa laadullista tietoa naisvankien vanhemmuuteen liittyvista
tuen tarpeista. Tutkimuskysymykset ovat: Millaisia ovat naisvankien vanhemmuuteen liittyvat
tuen tarpeet ja Miten Lapset puheeksi -menetelmaa voidaan hyodyntaa naisvankien vanhem-
muuden tukena? Opinnaytetyon alkuperainen kohderyhma oli lyhytaikaiset naisvangit. Opinnay-
tetyon luonne muuttui, silla aineiston keruun aikaan Hameenlinnan vankilassa ei ollut riittavasti

kohderyhmaan soveltuvia vankeja. Tutkimus itsessaan nahtiin silti relevanttina toteuttaa.

Opinnaytetyon tavoitteena on selvittaa naisvankien itsensa sanoittamat vanhemmuuteen liitty-
vat tuen tarpeet seka kuinka Lapset puheeksi -menetelmaa voitaisiin hyodyntaa osana vankilan
ohjelmatyota. Opinnaytetyon on tarkoitus tuottaa asiakaslahtoista tietoa siita, millaisia van-
hemmuuden tukemiseen liittyvia tuen tarpeita naisvangit itse sanoittavat. Lisaksi tarkoitus on
selvittaa voisiko Lapset puheeksi -menetelma tai sita mukaileva tyoskentelyote vastata nais-
vankien sanoittamiin tuen tarpeisiin. Opinnaytetyon viimeinen tavoite oli vastata tyoelaman
kumppanin toiveeseen ohjelmatyon kehittamisesta asiakkaan tarpeiden nakokulmasta. Tama
ohjaa opinnaytetyotamme kohti tutkimuksellista kehittamistoimintaa, jonka tarkoituksena on
saada tutkimuksen kohderyhman kanssa tyoskentelevat ammattilaiset osaksi toiminnan kehit-

tamista.

5.2  Tutkimusmenetelmat

Opinnaytetyo toteutettiin laadullisena tutkimuksena, mutta toteutusmuoto myotaili pitkalti
tutkimuksellista kehittamistoimintaa. Laadullinen tutkimus on tassa kontekstissa perusteltua,
silla sen kohteena on usein yksilollisesti koettu, sosiaalinen todellisuus (Tuomi & Sarajarvi 2018,
70). Laadulliselle tutkimukselle ominaista on tutkia elamaan liittyvia yksilollisia asioita tai ko-
kemuksia, joita ei maarallisesti voida mitata (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara 2009, 161). Laa-
dullinen tutkimus syventyy todelliseen elamaan ja sen pyrkimyksena on osoittaa siita uusia to-
siasioita. Tutkimustehtavamme saavuttamiseksi laadullinen tutkimus on hyva metodi, silla se
mahdollistaa vankien kokemuksien ymmartamisen. (Hirsijarvi ym. 2009, 161-164.) Opinnayte-
tyon tarkoitus on tehda vankien sanoittama tuen tarve nakyvaksi, jotta sita voidaan hyodyntaa

osana vankilan ohjelmatyon kehittamista.

Kehittamisosuus toteutettiin yhdessa Hameenlinnan vankilan tyontekijoiden kanssa heille jar-
jestamassamme tyopajassa. Tyopajaan osallistui nelja Hameenlinnan vankilan tyontekijaa,
heista yksi oli rikosseuraamusesihenkilo, yksi rikosseuraamustyontekija ja kaksi erityisohjaajaa.
Tyopaja toimi tyontekijoiden yhteisen oppimisprosessin herattajana. Kehittavan tyon tehtavana

oli tuottaa tyontekijoille havaintoaineistoa omasta tyosta ja siihen liittyvista ristiriidoista seka
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kehittymismahdollisuuksista. (Tourunen & Perala 2004, 21.) Tyopajan tarkoituksena oli osallis-
taa ohjelmatyota tekevia henkiloita voimavarakeskeisen tyoskentelyn kehittamiseen Hameen-
linnan vankilassa. Tarkoituksenmukaista oli saada seka vankien, etta tyontekijoiden toiveet ja
nakemykset osaksi kehittamistyota, seka pohtia Lapset puheeksi -menetelman hyodyntamisen
mahdollisuuksia omassa tyossa. Naista viimeksi mainittu linkittyy kehittavan tyontutkimukseen,
jonka on maara tarjota tyontekijalle kasitteellisia valineita oman tyon kehittamiseen. Lisaksi

miseksi. (Tourunen & Perala 2004, 21.)

Tyopajassa esittelimme opinnaytetyomme teoreettisen viitekehyksen seka vankihaastattelui-
den tuloksia. Tyontekijat saivat pohdittavakseen kysymyksia, joita olimme teemahaastattelui-
den aineiston pohjalta koonneet. Teemu Rantanen ja Timo Toikko (2009, 19-20) kuvailevat
tutkimuksellista kehittamistoimintaa nimensa mukaisesti tutkimuksen ja kehittamistoiminnan
risteyspaikaksi. Sita voidaan tarkastella seka tutkimuksen, etta kehittamisen nakokulmista.
Kaytannon kehittamisprosessit, kuten henkilokunnan tyopajat tuottavat tietoa ja vaikka opin-
naytetyon paapaino onkin tutkimuksessa, toiminnan kehittaminen on merkittava osa opinnay-
tetyon tulosta. Kehittamistoiminta pyrkii ratkaisemaan kaytannossa havaittuja kehityskohteita
ja ongelmia. Tutkimuksellisessa kehittamistoiminnassa usein ulkopuolinen asiantuntija koostaa
aineiston tyoelaman tilaajan hyodynnettavaksi (Kuitunen 2020). Opinnaytetyon tekijoina koos-
timme niin kutsutun hiljaisen tiedon ja kasittelimme sita yhdessa tyoryhman kanssa. Toikko ja
Rantanen (2009, 19-20) tiivistavat tutkimuksellisen kehittamistoiminnan kolmen nakokulman
yhdistelmaksi, jossa on kyse tiedonannosta, toimijoiden osallistumisesta seka kehittamispro-

sessista.
5.3 Teemahaastattelu ja tyopaja aineistonkeruumenetelmina

Toteutimme opinnaytetyon laadullisen tutkimuksen keinoin. Tutkimusaineisto kerattiin laadul-
liselle tutkimukselle ominaisesti haastatellen Hameenlinnan vankilassa vankeustuomiotaan suo-
rittavaa kuutta vankia. Haastattelujen tarkoituksena oli kartoittaa Lapset Puheeksi -menetel-
maan osallistuneen vangin omia kokemuksia menetelman toimivuudesta. Mikali vanki ei ollut
osallistunut Lapset Puheeksi -tyoskentelyyn, hanelle esiteltiin menetelman paapiirteet suulli-

sesti.

Haastattelimme vankeja yksitellen, jotta vankien keskinainen ryhmadynamiikka ei paassyt vai-
kuttamaan aineistoon. Yksilohaastattelu soveltuu vangin omakohtaisten kokemusten tutkimi-
seen (Vilkka 2021, 123). Vanhemmuus on aiheena henkilokohtainen, joten haastattelutilanteen
tuli olla sensitiivinen. Haastattelut toteutettiin teemahaastatteluna puolistrukturoidusti (kts.
liite 4). Teemahaastattelun tavoitteena oli loytaa havaitun ongelman kannalta merkityksellisia
vastauksia ja siten kehittaa Hameenlinnan vankilassa tehtavaa ohjelmatyota hyodyntaen Lapset

Puheeksi -tyomenetelmaa. Teemahaastattelulle ominaista on, etta kysymykset ovat jaettuna
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keskeisiin teema-alueisiin. Teemojen kasittelyjarjestyksella ei sinallaan ole merkitysta. (Vilkka
2021, 123-125.) Haastattelut toteutettiin Hameenlinnan vankilalla siten, etta osallistuimme
itse haastattelutilanteeseen toimimalla haastattelijana seka kirjaajana. Tassa kontekstissa tee-
mahaastattelu aineiston keraamiseen oli perusteltua, silla tarkoitus oli saada haastateltavien
henkilokohtainen nakemys tuen tarpeista osaksi opinnaytetyo prosessia. Puolistrukturoitu haas-
tattelu antoi vangille mahdollisuuden tuoda esiin omia kokemuksiaan vanhemmuutensa tuke-
misesta seka foorumin nostaa esiin kehittamisideoita vankilan ohjelmatyohon. Haastattelus-
samme teema-alueet jakautuivat seuraavasti: taustat, tuen tarve, Lapset puheeksi-menetelma

vankilatyossa, toiminnan kehittaminen (kts. liite 4).

Suoritettuamme teemahaastattelut vangeille, jarjestimme tyopajan Hameenlinnan vankilan
tyontekijoille huhtikuussa 2022. Henkilokunnalle suunnatussa tyopajassa esittelimme vanki-
haastatteluissa esiin nousseita teemoja ohjelmatyon kehittamiseksi. Vankihaastatteluissa esille
nousseiden tarpeiden pohjalta suunnittelimme tyopajan sisallon. Tyopaja oli pituudeltaan kol-
men tunnin mittainen ja siihen osallistui nelja Hameenlinnan vankilan tyontekijaa, yksi rikos-
seuraamusesihenkilo, yksi rikosseuraamustyontekija ja kaksi erityisohjaajaa. Heista kukin tyos-
kentelee vankien kanssa vanhemmuuden teemojen aarella. Aloitimme paivan esittelemalla Lap-
set puheeksi -menetelman seka opinnaytetyomme teoreettisen viitekehyksen. Lisaksi avasimme
vankihaastatteluiden keskeiset tulokset. Sanallisen esityksen tukena toimi valmistelemamme
PowerPoint esitys. Taman jalkeen tyontekijat vastasivat tutkimuskysymyksiimme omasta nako-
kulmastaan. PowerPoint-esityksen, seka kysymysten jalkeen kavimme yhteista ryhmakeskuste-
lua ohjelmatyon nykytilasta, kehitystarpeista seka vankihaastatteluissa ja tyopajassa nousseista
nakokulmista kasin. Tarkoituksena oli saada seka asiakkaiden, etta tyontekijoiden toiveet ja
nakemykset osaksi ohjelmatyota, seka kehittaa Hameenlinnan vankilassa tehtavaa perhetyota

hyodyntaen Lapset puheeksi -menetelmaa.
5.4  Aineiston analyysi

Aineiston analyysin voi toteuttaa useammalla tavalla, joista yksi on aineiston pelkistaminen ja
ryhmittely kategorioihin. Talloin tutkimuksessa tulee tunnistaa ne teemat, joista ollaan kiin-
nostuneita ja aineistosta etsitaan vastauksia tutkimusongelmaan. (Tuomi & Sarajarvi 2018,
117.) Aineisto analysoitiin teemahaastatteluiden teemojen kautta. Litteroimme haastattelut
Microsoft Wordiin. Litteroinnilla tarkoitetaan nauhoitettujen haastattelujen puhtaaksi kirjoit-
tamista. Litteroinnin voi tehda mukaillen taysin haastateltavien sanoja, aannahdyksia seka huo-
kailuja. (Eskola & Valimaki 2010, 42-43.) Litteroimme haastattelut sana sanalta, mutta jatimme
aannahtelyt ja tauot merkitsematta. Lisaksi keskustelut, jotka eivat liittyneet teemoihin, ja-
timme huomiotta. Litteroitua materiaalia syntyi 26 sivua, Trebuchet MS fontilla 10, rivivalina
1,5.
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Kun haastattelumateriaali oli kokonaisuudessaan litteroitu, etsimme aineistosta vastauksia,
jotka vastaavat tutkimuskysymyksiimme. Jaottelimme aineiston paaluokat teemahaastattelun
teemojen mukaan ja alaluokat haastatteluissa toistuvasti nousseiden nakokulmien mukaan.
Vankihaastatteluissa naisvangit toistuvasti mainitsivat etavanhemmuuden ja kaytannonasiat,
meille opiskelijoina aineistosta taas nousi esiin puutteelliset vanhemmuuden taidot ja trauma-
tausta. Tasta syysta paaluokiksi muodostuivat teemahaastattelun teemat, eli taustat, tuen
tarve, Lapset puheeksi vankilassa ja kehittamisideat. Alaluokiksi taas muodostuivat haastatte-
luissa toistuneet etavanhemmuus, vanhemmuuden taidot, lasten asuminen ja traumatausta.
Kavimme lavitse haastateltavien alkuperaisilmaisuja, jotka pelkistimme ja hahmottelimme vas-
tauksen perusteella sille alaluokan ja lopulta paaluokan (kts. liite 5). Peilasimme vankihaastat-
teluiden tuloksia tyopajassa saamaamme tyoelaman nakokulmaan, jonka pohjalta hahmotte-

limme kehitysidean.

5.5 Eettisyys ja luotettavuus

Hyvin toteutettu tutkimus noudattaa hyvan tieteellisen kaytannon periaatteita, talloin tutkimus
on eettisesti toteutettu ja luotettava. Yleisten eettisten periaatteiden mukaan tutkijan tulee
kunnioittaa tutkittavien ihmisarvoa ja itsemaaraamisoikeutta, seka tutkimus tulee toteuttaa
niin, ettei siita aiheudu haittoja tutkimuskohteille. (Tutkimuseettinen neuvottelukunnan ohje
2019, 7.) Laadullisen tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa tutkimuksen kokonaisuus. Jotta
tutkimuksen luotettavuutta voi arvioida, tulee tarkastelussa ottaa huomioon tutkimuksen koh-
deryhma ja sen tarkoitus, oma rooli tutkijana, seka suhde tutkittavaan tietoon, aineiston keruu,
tiedonantajat, seka tutkijan ja tiedonantajan valinen suhde, tutkimuksen pituus, seka aineiston

analyysi ja raportointi. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 163-165.)

Vankihaastatteluiden toteuttamiseksi haimme tutkimusluvat Rikosseuraamuslaitoksen keskus-
hallintoyksikosta (kts. liite 1). Hameenlinnan vankilan henkilostolle suunnatun tyopajan toteut-
tamista varten anoimme luvan vankilan johdolta. Tutkimuslupahakemuksen yhteydessa linja-
simme toimintatavat, joilla keraamme ja kasittelemme aineistoa. Taman prosessin aikana kiin-
nitimme erityista huomiota tietosuojaan seka anonymiteetin sailyttamiseen. Koska haastatte-
luissa kasiteltiin arkaluotoista sisaltoa, kuten perhetta ja rikosoikeudellisia seuraamuksia, ha-
lusimme varmistua, etta suojaamme materiaalit tarkoituksen mukaisesti ja voimme varmistua
tutkija-tutkittava-suhteen luottamuksellisuudesta. Lisaksi avasimme aineistonkeruun, seka sai-
[omisen tutkittaville niin kirjallisesti, kuin suullisestikin. Jokainen haastateltava allekirjoitti
suostumuksen tutkimukseen osallistumisesta (kts. liite 3) luettuaan tiedotteen tutkimuksen si-
sallosta (kts. liite 2), lisaksi heille painotettiin, etta he voivat vetaytya tutkimuksen kaikissa

vaiheissa halutessaan.

Meille tarkea teema opinnaytetyoprosessin kaikissa vaiheissa, oli eettisyys ja ihmisarvon kun-

nioitus. Koimme tarkeaksi tarkastella ja kyseenalaistaa omia olettamuksiamme koko prosessin
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ajan, seka havainnoida oppikokemuksia yhdessa. Toteutimme opinnaytetyon tutkimuksen tut-
kimuseettisia kaytanteita noudattaen. Noudattamalla kaytanteita ja ohjeita varmistuimme tut-
kimusaineiston asianmukaisesta kasittelysta haastateltavien anonymiteetin sailymisesta. Haas-
tateltavat osallistuivat opinnaytetyon tutkimukseen vapaaehtoisesti. Vapaaehtoisuutta, seka
haastateltavien oikeutta keskeyttaa osallistumisensa korostettiin prosessin kaikissa vaiheissa

(Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohje 2019, 8).

Pyrimme varmistumaan tutkimuksen luotettavuudesta valmistautumalla haastatteluihin riitta-
vasti etukateen. Testasimme ennakkoon erilaisia kysymyksen asetteluja ja arvioimme millainen
haastattelulomake tarjoaisi haastateltavalle sopivasti tilaa vastata. Toteutimme teemahaas-
tattelun ensimmaista kertaa ja tutkimuksen edetessa havaitsimme kysymyspatteristossa haa-
voittuvuuksia. Vaikka haastattelulomake toimi kohtalaisesti ja tuotti riittavan aineiston, haas-
tateltavat vastasivat hiukan eritavoin kuin opinnaytetyon tekijoina odotimme. Kasitteiden tar-
kempi avaaminen tutkittaville olisi ollut tarpeellista. Kuitenkin yllattavat vastaukset tarjosivat
meille opiskelijoina loistavan tilaisuuden tarkastella omaa suhtautumista tutkimuksen sisaltoon

ja odotuksia koskien lopputuloksia.

6  Tutkimustulokset

Tassa osiossa esittelemme opinnaytetyomme keskeiset tulokset ja lisaksi luvuissa 6.5 seka 6.6
avaamme henkilostolle suunnatun tyopajan tuottamia tutkimustuloksia. Teemahaastatteluiden
tulokset on jaettu sisaltoanalyysissa ylaluokkiin teemahaastattelun teemojen mukaisesti. Tee-
mat jakautuivat seuraavasti: Taustat, tuen tarve, lapset puheeksi -vankilatyossa ja toiminnan
kehittaminen. Esitamme tulokset edella kuvattujen teemojen mukaisesti. Haastateltavat vangit

on esitetty tuloksissa H1 - H6. Tyopajaan osallistunut henkilosto on esitetty tuloksissa T1-T4.

Ensimmaiseksi kuvaamme haastateltavien taustat. Taustatietoihin sisaltyy haastateltavan ika,
vankeusrangaistuksen pituus ja kertalaisuus, seka lasten iat ja lukumaara. Tuen tarpeen selvit-
tamiseksi pyysimme haastateltavia kuvaamaan omaa rooliaan lasten elamassa, millaisia toiveita
heilla on perhetilanteen suhteen, millaista tukea he toivoisivat saavansa vanhemmuuden tai-
toihin ja millaista tukea he ovat saaneet. Lisaksi kerroimme haastateltaville Lapset puheeksi -
menetelmasta ja tiedustelimme miten heidan kokemansa mukaan tallainen menetelma toimisi
vankilaymparistossa. Lopuksi kartoitimme kehittamisehdotuksia vankilassa talla hetkella tehta-

van perhetyon soveltamisesta naisvankien tarpeita vastaavaksi. (kts. liite 4.)

6.1 Kohderyhman taustatiedot

Opinnaytetyon haastatteluiden otanta koostui kuudesta Hameenlinnan vankilassa vankeusran-
gaistusta suorittavasta naisvangista, joilla jokaisella oli yksi tai useampi lapsi. Haastatelluista

vangeista nuorin oli haastatteluhetkella 32 vuotta ja vanhin 40 vuotta. Haastateltavien keski-
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ika oli 36 vuotta. Puolet haastateltavista suorittivat ehdotonta vankeusrangaistusta ensim-
maista kertaa. Haastateltavien ehdottomat vankeustuomiot olivat pituudeltaan muutaman kuu-
kauden tuomiosta, elinkautiseen vankeusrangaistukseen. Viidella haastateltavalla vankeusran-
gaistus oli kuitenkin yli kahden vuoden pituinen. Haastateltavista viidella oli kolme lasta ja
yhdella yksi lapsi. Lasten iat vaihtelivat alle vuoden ikaisesta 18-vuotiaaseen, kuitenkin suurin
osa lapsista oli alakouluikaisia. Neljan haastateltavan lapsilla oli sama isa, kun taas kahden
haastateltavan lapsilla oli eri isat. Haastateltavista yksi kertoi osallistuneensa Lapset puheeksi

-keskusteluun aikaisemmin, loput viisi kertoivat menetelman olevan heille taysin uusi.

Taustatiedoissa pyysimme haastateltavia kuvailemaan perheensa tilannetta talla hetkella.
Haastateltavia pyydettiin avaamaan perhetilannettaan omin sanoin ja heista jokainen kuvasi
sita lasten asumisjarjestelyiden kautta. Haastateltavien lapsista kolmannes asui isan kanssa ai-

din vankeusaikana ja loput isovanhemmillaan tai kodin ulkopuolella sijaishuollossa.

”Mun vanhimmat asuu mummojensa luona ja tdd nuorin perhekodissa ja on mun

eldmdssd eniten.” H4

”No ihan hyvd, lapset ovat sielld isdn kanssa.” H6

”Lapsilla se varmaan on tasapainosta arkee, kun ne asuu mun vanhemmilla.” H5

Kysyttaessa tulevaisuuden nakymista perhetilannetta ajatellen, ne naiset, joiden lapset asuivat
isallaan, kertoivat muuttavansa lasten kanssa yhteiseen asuntoon vapautumisen jalkeen. Ne
naiset, joiden lapset olivat sijoitettuina kodin ulkopuolelle, kertoivat tulevaisuuden asumisti-

lanteen olevan joko epaselva tai aikovat asua lasten kanssa eri osoitteissa.
6.2 Naisvankien sanoittamat tuen tarpeet

Haastattelussa naisvangeilta kysyttiin, millaisia tarpeita heilla on liittyen vanhemmuuden tai-
tojen tukemiseen. Tuen tarpeiksi nimettiin vaihtelevasti erilaisia kaytannon tukitoimia kuten
apua lapsentasoiseen kohtaamiseen vankilatuomiosta kerrottaessa. Vankeuden suorittaminen
avovankilassa koettiin vanhemmuuden tukitoimena sen salliessa tiiviimmat tapaamiset. Vapau-
tumisen jalkeinen tuki koettiin tarkeaksi jarjestaa jo vankeustuomion aikana ja tuen jarjesta-
miseen haastateltavat toivoivat saavansa apua vankeusaikana. Kaikkia haastateltavia yhdisti
haaste nimeta juuri vanhemmuuden taitoihin liittyvia tuen tarpeita (kts. kuvio 1). Kysyttaessa
vanhemmuuden taidoista ilmeni, etta haastateltavilla oli vaikeuksia nimeta niita tai he eivat
ymmartaneet mita vanhemmuuden taidoilla tarkoitetaan. Haastateltavat vastasivat kysymyk-
seen joko listaamalla konkreettisia tukitoimia, pohtimalla lapsen tamanhetkista tilannetta, tai

nostamalla esiin huolen suhteen etaantymisesta vankeusaikana.
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”Ois kiva saada jotain semmosiin ongelmanratkaisutilanteisiin, niinkun et mi-
ten? Miten md voin ottaa yhteyttd kuus vuotiaaseen lapseen ja kertoa, ettd diti
on nyt kaks vuotta poijes. Md pidin kuitenkin lapsiin tiiviisti yhteyttd, hoijin
niiden asioita. Sit md vahdn luovutin sossujen takia. Ja niinku miten niille ker-

toa, et md oon tddlld? Enhdn md voi sanoo mitd md oon tehny.” H5

”Se ois ihan hyvd lapsista puhua ja niin poispdin ja antaa dideille sitd,

ettd niinku on ikdvd lapsia, niin sitd vertaisjuttua. ” H6

”No tietenkin md toivon ja rukoilen sitd, ettd md péddsen sinne avotaloon. Mul-
lahan alkaa nyt huhtikuussa se avotalon mahdollisuus, ettd tota, mullahan alun-
perin oli suunniteltu niin sielld edellisessd vankilassa, ettd md teen viikon per-
hetyétd kotona, viikko vankilalla ja sitten taas niin kun perhetyé ja vankila sii-
hen asti, ettd koevapaus. Toivon nyt et mahdollisimman nopeesti se koevapaus

ja perhetyo siihen, ettd lapsen sais sitten kotiuttaa.” H4

”Munkin vauva istuu keittionpoydalld tietokoneen edessd ja kattoo kuvaa ja ma
oon, ettd diti tddlld ja se hymyilee. Tiidtko... ettd jos mulla ei olis niitd video-
visiittejd ja kaikkee tdmmdostd niinkun tukee tddlld ndin, niin md vieraantuisin
mun lapsista. Ja sitd md pelkddnkin, ettd miten mun pikkuvauva... Et miten md
saan siihen sen yhteyden. Koska md en oo sen eldmdssd, md menetdn niinkun

kaikki ndd ensimmdiset vuodet. Se on vaikeeta.” H2

Vankeuden myota usean haastateltavan rooli muuttui lahivanhemmasta etavanhemmaksi. Osa
haastateltavista koki, etta vanhemmuuden toteuttaminen etaalta on vaikeaa, eika uuden roolin
omaksuminen etavanhempana ollut selkeaa. Haastateltavat liittivat vanhemmuuden toteutta-
misen vahvasti lahivanhemmuuteen. Haastateltavat pohtivat kuinka oman lapsen kasvatukseen
voisi osallistua vankilaymparistosta kasin. Ennen vankeustuomiota lapsensa kanssa asuneet
haastateltavat osoittivat vahvaa tahtoa olla osallisena lastensa elamassa myos vankeustuomi-
onsa aikana. He kuvasivat huolehtivansa lapsen fyysista tarpeista siina maarin, kun se vankilasta

kasin oli mahdollista.

”No sehdn on niin kun uus tilanne, mulla etdvanhempana. Md en oo koskaan ollut
pois lasten eldmdstd ja mun tdytyy silld lailla, katsoo uudelleen kaikki, ettd md

en voi... Tai sanotaan, ettd lapsen isd ei voi informoida kaikista asioista.”H2

»”

"Ehkd mietin niinku sitd, ettd miten voi olla vanhempi, vaikka onkin vankilassa.
H3

”Kun md soitan lapselle, niin md puhelimessa sille sanon, ettd onhan sulla nyt

varmasti ne vaatteet ja onhan sulla nyt ldmpimdsti pdédlld ja sitkun md tuun
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tadltd, niin md yritdn tota tai ettd me mennddn ostaa sulle. Ja et md soitan sun

isdlle, et ostaa sulle sen ja sen.” H4

”Ja md en pysty taloudellisesti auttamaan. Esimerkiks md oon tddltd kutonut
lapsille villasukkia, lapasia ja kaikkia, ettd md oon silld lailla... Md yritdn aina
jotenkin auttaa. Et mitd md voin etdvanhempana. Et md autan niitd esimerkiksi

ldksyjen teossa, mut md en pysty viemddn niitd lddkdriin.” H2

Yhteydenpito lapsiin ja perhetapaamisten tarve korostuvat aineiston jokaisessa teemassa.
Haastateltavien mukaan tapaamisiin vaikuttivat muun muassa pitkat valimatkat, koronapande-
mia, seka tutkinnalliset eristykset. Tuen tarpeeksi nimettiin usein juuri tapaamisten mahdollis-
taminen tai lisaaminen. Haastateltavat toivoivat, etta vankila mahdollistaisi saannollisen yh-
teydenpidon lapsiin seka sujuvat perhetapaamiset. Haastateltavien vastauksissa korostui yhtey-
denpidon ja tapaamisten merkitys vanhemmuuden toteuttamisessa. Haastateltavien kerto-
masta valittyy heidan nakemyksensa siita, etta vanhemmuus liittyy konkreettisesti yhdessa vie-

tettyyn aikaan.

”No jos md nyt sanon, ettd kivitalossa ois just nuo perhetapaamiset ja kaikkee

ja sit se, ettd sais olla enemmdn yhteydessad lapsiin.” H6

”"Mut kun tddlld rajoitetaan ja on niinku rajoitukset pddlld (tutkinnalliset eris-
tykset). Mddkddn en kuullut niinku kahdeksaan kuukauteen mitddn lap-
sista.” H3

”"Md selitin esimiehelle, ettd se on tosi vaikee kun mulla on yks videovisiitti
viikossa ja hei mulla on kolme lasta, niin sais kaks kertaa viikossa sen tapaami-

sen, kun se yks ei riitd mulle.” H2

”Ja kaks vuotta kun md oon ollut, niin tddlldkin md oon saanut ndhdd sitd lasta
perhetapaamisissa. Niin ne on ollut kuitenkin kivat, ettd laps on tullut tdnne ja

md oon tehnyt sille ruokaa.” H4

Kysyttaessa vankeusaikaisista tukitoimista koskien vanhemmuutta, kukin haastateltavista ko-
rosti vertaistuen merkitysta ja toivoi sita lisaa. Aitiyden ja samankaltaisen perhetilanteen ko-
ettiin yhdistavan ja tarjoavan mahdollisuuden oman tilanteen reflektointiin. Vankilaymparis-
tossa vertaistuen kuvattiin syntyvan spontaanisti vankien kayttamissa tiloissa, kuten osastoilla,

tai suunnitellusti osana ohjelmatyota, kuten vanhemmuusryhmassa.

”No en oikeestaan minkddnlaista tukea vanhemmuuteen oo saanu (vankilalta),
ettd toisilta vangeilta, ootas miksikd sitd sanotaan... vertaistukea! Se on tosi

tdrkeetd, niinku pystyy jakaa ja puhumaan ja joku on koko ajan samalla
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aaltopituudella. Se vanki kellei oo lapsii, ei se voi, eikd sille voi mennd puhu-
maan. Ne sanoo, joo md en ois ikind vankilassa, jos mulla ois lapsii. Ei kukaan

voi ikind mennd sanomaan noin.” H5

”No silla ainakin silld vanhemmuusryhmdlld on ollu apua, ettd on saanut tukea

niinku muilta vanhemmilta ja sitten siltd ryhmdn vetdjdlta” H3

Jokainen haastateltavista koki vertaistuen olleen merkittavassa osassa vanhemmuuden teemo-
jen kasittelyssa vankeusaikana. Haastateltavat kuvasivat saavansa tukea vertaisiltaan arkaluon-
toisiin asioihin kuten oman vanhemmuuden rehelliseen tarkasteluun seka lapseen suhteen ra-
kentamiseen liittyviin pelkoihin. Vertaisuuden kokemus nahtiin niin merkittavana, etta se he-
ratti kasittelemaan omaa vanhemmuuttaan tilanteessa, jossa haastateltava kertoi, ettei muu-

toin olisi ottanut vanhemmuuttaan puheeksi.

”Sitten huomasin siind kurssin jossain kohtaa, ettd kun asioita pengottiin lap-
suudesta, niin mun kavereilla oli aina unelmia, ettd niilld on monta lasta ja, et
ne on ditejd. No mun unelma oli vaan saada se lapsi, mut md en oo ikind unel-

moinut, ettd md oon diti sille lapselle” H1

”Joo on tuolla toinen diti, kelld on kans lapsii, tuolla osastolla. Me ollaan paljon
puhuttukkin. Mdhdn en pysty soittaa lapsille, et sehdn ois semmosta huutoitkuu,
mut md pystyn kirjottaa. Mut hdn soittaa, ja sit me on purettu sitd tilannetta
sielld, mut siis on tosi tdrkeetd semmonen tuki. Et jos sielld ei ois yhtddn ditid

niin emmd ois varmaan ottanu lapsia puheeks.” H5

Haastattelemamme naisvangit sanoittivat tarvetta kaytannon jarjestelyille ja nakivat vertai-
suuden merkittavassa osassa vankeusaikana. He kokivat, etta vankeusaikainen vanhemmuuden
tukeminen toteutuu tapaamisten ja ohjelmatyon kautta. Myos vankeustuomion myota muuttu-
neen perhetilanteen huomiointi koettiin tarpeelliseksi. Haastateltavat kuvasivat tuen tarpei-
taan konkreettisina tukitoimina, eivat niinkaan vanhemmuuden roolikartan mukaisesti kokonai-

suutena (kts. kuvio 1).
6.3 Ohjelmatyon kehittaminen naisvangin nakokulmasta

Haastateltavat tunnistivat aitiyden tuottavan erityispiirteita vankeustuomion suorittamiseen.
Huoli lasten parjaamisesta siviilissa seka pelko suhteen etaantymisesta tuottivat haastatelta-
ville ahdistusta ja stressia. Lasten asumista kodin ulkopuolella ei nahty ideaalitilanteena ja

tama naytti motivoivan haastateltavia sitoutumaan rikoksettoman elaman tavoitteluun.

” Tadlld on muuttunut semmonen, ettd md niinkun kdrsin tosi paljon siitd, ettd

mun lapsi on tuolla lastenkodissa. Ei se oo koskaan sama asia, kun se et se olis
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mun kanssa. Ettd totta kai ihminen kdrsii rangaistuksensa tddlld vankilassa.
Mutta mdd otan sen niin, et on kaks eri asiaa kdrsid rangaistusta, jos sulla ei oo
vaikka hyvilld mielelld ja rukoillut paljon ja jos méd kuulen sen, ettd mun lap-
sella on huono olo, niin se muuttaa kokonaan sen. Mulla on koko ajan sitten

semmonen hdtd ja stressi.” H4

Haastateltavat kokivat, etta vankilan ohjelmatyota tulisi kehittaa niin, etta se huomioisi per-
hetilanteen ja vangin oman elamantilanteen kokonaisvaltaisemmin. Haastateltavat kertoivat,
etta toivottavaa olisi kartoittaa perhetilanne heti vankilaan saavuttua jokaisen naisvangin koh-
dalla. Talla hetkella haastateltavien kokemus oli, etta heidan tulee itse olla aktiivisia, jotta
perhetyo heidan kohdallaan aloitetaan. Yanhemmuuden ja aitiyden kasittely vankeusaikana

nahtiin tarkeana, vaikka suhde omaa lapseen olisi heikko tai sita ei olisi lainkaan.

”"Mut md oon ollut ite tosi aktiivinen ja toiminut. Mut ei kaikki ihmiset tdadlld
oo semmosia. Ois hyvd et otettais sitd niinkun puheeksi, ettd minkdlainen ti-
lanne. Just neuvotteluita ja mitd mahdollisuuksia sielld siviilissd sitten ois ja
miten niitd vois tukee. On tosi paljon naisia ja ditejd, jolla on pdihdetausta ja
niitd just niinkun tuettais ja kun on kaikkia semmosia, mitd ne nyt on sos-lapsi-

kyldt ja semmoset...” H4

Haastateltavien taustat olivat moninaisia ja aineistossa nousi esiin myos ylisukupolvisuus. Yksi
haastateltavista sanoitti omaa vaille jaamistaan lapsuudessaan ja kuinka omalla kohdalla han
luopui lapsesta ylisukupolvisen kierteen katkaisemiseksi. Mikali haastateltavat olivat luopuneet
lapsestaan ennen vankilatuomiota, he perustelivat paatostaan lapsen edulla seka tahdolla mah-
dollistaa lapselle hyva lapsuus. Osa haastateltavista naki lapsuudellaan olleen merkittava vai-
kutus omaan tilanteeseensa nyt ja halusivat osaltaan olla vaikuttamassa omien lastensa tule-

vaisuuden nakymiin. Vaikka tama tarkoittaisi lapsesta luopumista.

”Md oon kdynyt vankilassa, md oon narkomaani ja mé oon korvaushoidossa ja
itseasiassa mulla ei oo sitd lastakaan endd itelldni. Niin se, ettd md pddtin joskus
sen lapsen parhaaksi niin, ettd sen ei tarvi kdyttdd huumeita, vaikka ma kdytdn.
... Mutsin mielestd mun ois pitdnyt pitdd se lapsi siind, vaikka mun eldmda oli
minkdlaista, koska hdn on tehnyt niin. No md sit sanoin sille niin, et no okei
minkdlaisena ihmisend sd nddt minut nyt, kun sa oot vdkisin pitdnyt mua siind,

kun sd oot pitdnyt pullonkaulasta kiinni?” H1

Aineistosta kay ilmi, etta haastateltavat ovat omaksuneet aitiyden osaksi minuuttaan, eika ul-
koa tulevat rajoitteet kuten vankeustuomio vie aitiytta tai vanhemmuutta pois. Kuitenkin ym-

marrettiin, etta joka tilanteessa lapsen ja vanhemman tapaamisten tukeminen ei ole
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tarkoituksenmukaista tai ensisijainen tavoite lapsen edun toteutumisen nakokulmasta. Silti

kuntouttava tyoskentely vangin kanssa vanhemmuuden vahvistamiseksi nahtiin tarpeellisena.
”Vaikka md oon vanki, kukaan ei voi viedd mun ditiyttd.” H5

”Jonkinlainen itsesyyttely varmaan kuuluukin niin kun kuvioon, mut sit taas on
paljon ditejd, joista md oon kuullut, et ne on tddlld vankilassa ja niille on ta-
pahtunut tdd rikos. Niin joku taho on sitd mieltd, ettei oo hyvdksi sille lapselle,
jos se diti ndkee sitd. Silti sitd ditid ei kuntouteta siihen suuntaa, et se olis esim

puolen vuoden pddistd mahdollista.” H1

Eras haastateltavista nosti esiin, etta vankilaan paatyneen aidin olisi tarpeen tarkastella omaa
toimintaansa seka toimiensa merkitysta nykyhetkessa. Haastateltava sanoitti yhtalaisyyden
vankilaan paatymisen ja vangin omien elaman valintojen valilla. Han naki, etta kuntouttavatyo

tulisi tehda itsetuntemuksen ja aitiyden taitojen vahvistamisen kautta.

”Tai sit, ihmiset saattaa luulla, et md oon aina ollut diti, kylld md osaan olla
diti. Mut ne ei ajattele sitd, ettd jotainhan sa oot tehnyt vddrin, kun sd oot

tddlla (vankilassa).” H1

Yhteydenotot lapsiin ovat voineet jaada yksipuolisiksi ja vangit ovat kokeneet, ettei heilla ole
mahdollisuuksia vaikuttaa omaan tilanteeseensa. Haastateltavien kertomassa korostuu tunne-
ja vuorovaikutustaitojen seka itsetuntemuksen haasteet ja niiden vahvistamisen tarpeellisuus.
Lapsen asemaan asettumisessa seka lapsen reaktioiden ymmartamisessa suhteessa omaan toi-

mintaan nayttaytyi haasteita.

"Aitit kaipaa siihen hirveesti semmosta, koska tosi moni on tddllédkin luovutta-
nut sen suhteen, et joo hei ei se vastaa - vaikka md kirjotan. Joo ei se vdlttd-
mdttd vastaakkaan, se lapsi voi olla tosi vihainen. Mut se, ettd se pitdd selittdd
niille, et se lapsi tuntee olevansa tdrked kun sd kirjoitat niille ja siind menee

aikaa. Ei ne anna anteeks.” H5

Kunnioittava ja voimavarmalahtoinen kohtaaminen oli haastateltavien mukaan yksi ohjelma-
tyon kulmakivista. He kuvasivat tarvetta tulla kohdatuiksi yksiloina. Yksilollisella kohtaamisella
koettiin olevan vaikutuksia oman arvokkuuden kokemukseen. Haastateltavat kuvasivat kohtelun
olevan erilaista vankiloiden valilla. Erot vankien kohtaamisessa vankiloiden valilla heikentavat

vankien luottamusta viranomaiseen.

”Kylld olis niinkun se, ettd tulis itellekkin hyvd mieli, jos vankila niinku paneu-
tuu siihen asiaan (vangin historiaan). Huomais, et nekin niinkun valittdd. Eikd

niin, ettd me ollaan vaan vanki A tai vanki B. ” H3
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”Joka vankilalla on vdhdn erilainen kohtelu. Se on vdhédn niin kun suoraan sa-
nottuna perseestd. Ettd, kun toisella vankilalla sa saatat olla ihminen, sit kun
meet toiseen vankilaan niin sd oot taas vanki, ettd kohdellaan ihan eri tavalla.”
H3

Haastateltavat olivat osallistuneet ohjattuihin vertaistukiryhmiin, joissa kasiteltiin suhdetta
lapseen seka omaa vanhemmuutta. Aineistomme perusteella ryhmat on koettu hyvina ja niilla
koettiin olevan vahvistava vaikutus omaan naiseuden kokemukseen. Lisaksi haastateltavat ker-
toivat, etta hieman ryhman luonteesta riippuen niissa oli kasitelty myos omaa lapsuutta seka
omaa polkua rikosseuraamuksiin. Oman taustan ymmartamisen myota ymmarrys omasta van-
hemmuudesta ja perhetilanteesta naytti lisaantyvan. Itsetuntemuksen vahvistumisen myota

haastateltavilla naytti vahvistuvan myos kyky vastaanottaa lasten reaktioita.

”Ja sit, kun se (lapsi) ei heti vastannutkaan siihen, ettd no niin md oon nyt
valmis niin voitaisko aloittaa joku suhde, niin mulla oli hankalaa ja ma taistelin
ja ihmettelin ja itkin. Emmd tiid mistd, mut yhtdkkid sielld ryhmdssd sain sem-
mosen pddhdnpiston, ettd eihdn nyt, jos hdn on 14 vuotta eldnyt ja md oon siitd
12 vuotta sossinyt niitd vdlejd ja jattdnyt pitdmdttd yhteyttd, niin eihdn se nyt

puoles vuodes korjaannu.” H1

”Sielld (ryhmdssd) kdydddn niinkun kaikki tamd, ettd lapset, rajat, talous, pari-
suhteet, rikollisuus, identiteetti kaikki tdmmdset eri niinkun kdydddn lapi kes-

kustelemalla.” H2

Lisaksi tyoskentelyn kohdistaminen itsetuntemukseen ja oman toiminnan tarkasteluun nayttaisi
vahvistavan vankien hyvinvointia, seka edesauttavan vanhemmuuden taitoihin liittyvia kykyja.
Voimaantumisen ja itsetuntemuksen myota ajatukset vapautumisesta ja siviilissa parjaamisesta
nayttivat valoisalta. Vanhemmuuden taitojen tukeminen oman traumataustan ymmartamisen
kautta nahtiin oleelliseksi vanhemmuuden taitojen kannalta. Traumataustan kasittelyn myota

kokemus omista vaikuttamisen mahdollisuuksista perhetilanteeseen naytti lisaantyvan.

”Ja se, et mitd kaikkee mulle on tapahtunut ja nyt kuluneen vuodenkin aikana.
Tosi paljon, vdhdn liikaakin. Et miten md oon ees edelleen ndin positiivinen,
niin md oon saanut erittdin paljon tukee ja kdynyt tdmdn Vinn -kurssin ja kaik-
kee tdtd, et mitd md lasten kanssa sitten kun vapaudun niin voin siviilissd tehdd

ja semmosia.” H2

” Mut se, et md luon siihen vilit vaan siks et md voin ne taas kusta, niin se ei

00 se pdadmdadrd” H1
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Ohjelmatyo vankeusaikana koettiin haastatteluaineiston perusteella tarpeellisena ja itsetunte-
musta lisaavana. Ohjelmatyon strukturoitu sisalto, seka ryhmiin osallistuvat vertaiset olivat
osaltaan kannustaneet haastateltavia syvempaan itsetutkiskeluun. Saannollinen ohjelmatyo
nahtiin mahdollisuutena tarkastella omaa menneisyyttaan ja sen vaikutuksia omaan rooliin van-
hempana. Haastateltavat korostivat kunnioittavan ja turvallisen kohtaamisen merkitysta ja nai-

den nahtiin vaikuttavan positiivisesti omaan sitoutumiseen ohjelmatyohon.
6.4 Naisvankien ajatuksia Lapset puheeksi -menetelmasta

Yksi haastattelumme paateemoista oli Lapset puheeksi -menetelma vankilatyossa. Haastatel-
taville avattiin Lapset puheeksi -tyoskentelyn periaatteet seka keskeisimmat termit. Teemaan
liittyvilla kysymyksilla haluttiin selvittaa, mita hyotya haastateltavat kokisivat taman kaltai-
sella tyoskentelylla olevan vankilaymparistossa. Tai vastaavasti mita haasteita he nakevat Lap-

set Puheeksi -menetelman kaltaisessa tyoskentelyssa vankilassa.

Menetelmalla nahtiin olevan positiivisia vaikutuksia perhetilanteen hahmottamisessa. Keskus-
telun uskottiin tukevan omaa vanhemmuutta. Eras haastateltavista uskoi Lapset puheeksi -kes-
kustelun voivan lisata omaa ymmarrystaan lastensa tilanteesta ja toinen haastateltavista naki,

etta keskustelulla voitaisiin vaikuttaa lasten kokemuksiin siviilissa.

”Qishan se hyvd, siind tulis taas kerrattua ne vanhemmuus jutut ja kaikki, ois
se.” H6

”Keskustelussa vois tulla ilmi jotain mitd md en ehkd oo ymmdrtdny.” H4

”Ja jottei sille lapselle tuu mydskddn sellasta, et se kantaa sielld siviilissd niitd

didin ongelmia.” H1

Vastauksissa korostui se, etta haastateltavilla oli halu yllapitaa tai rakentaa suhdetta lapsiin.
Haastateltavat kokivat haasteellisena kertoa vankilatuomiosta totuuden mukaisesti lapsilleen,
mutta toisaalta eivat halunneet lasten uskovan heidan hylanneen. Strukturoidulla ja voimava-
ralahtoisella keskustelurungolla uskottiin olevan vaikutusta naiden asioiden kasittelyyn lapsen

kanssa.

” Eihdn tdd oo normaali paikka. Niin sitten, ettd miten sen vois. Ku ne on kui-
tenkin niin vanhoja munkin lapset, ettd ei niille voi valehdella ihan kokoajan.
Lapsen ndkokulmasta ois kiva, jos joku vois tulla kertomaan, ettd miten se asia

(vankeustuomio) niille kerrotaan.” H5

” Ja sitten johonkin perhetapaamisiin, niin saattaa mennd pitkd aika, et se lapsi
tulee tdnne, jos sd yksin niitd jdrjestdt. Niin kauan, kun sul on siind ne tyonte-

kijét rinnalla ja ne tajuu, et se lapsi tarvii sitd (tapaamista) siind missd se ditikin
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niin se voi olla nopeempi se prosessi ja se suhde ei niin katkee. Ja silti se lapsi

kokoajan ymmdrtdd, et miks ndin on ja, et se ei oo normaalia.” H1

Haastateltavat kokivat, etta vankeuden kasitteleminen lapsen kanssa tuetusti, vaikuttaisi
myonteisesti lasten hyvinvointiin. Se auttaisi sanoittamaan lasten oletuksia seka aiheettomia
pelkoja liittyen vanhemman vankeustuomioon. Eras haastateltavista nosti esiin, etta keskuste-
lun avulla rikoskierteessa oleva aiti voisi havahtua pohtimaan, miten vankilatuomioon johtava
rikollinen kayttaytyminen vaikuttaa lasten elamaan. Yhteisen ymmarryksen luominen vanhem-
man ja lapsen, mutta myos muiden lapsen elaman kasvuymparistojen valilla koettiin tarkeana

ja korostui vastauksissa.

"Et nehdn miettii sitd mitd tv:std tulee ja niiden mielikuvituksena on se, ettd
tdd on pahapaikka... Nyt kun on tullut se Linna ohjelma, niin tytto on sitd kat-
sonut ja huojentuneena sanonut, ettd diti eihdn se ndytd niin pahalta. Kun ne

pelkdd niin, ettd mulla on huonot oltavat. Et se on erittdin tdrkeetd niille.” H2

”Ja joillekin ihmisille se vankilaan tulo ei oo mikddn pelote ja ehkd vdhdan niin
kun kuuluu siihen eldmddn. Mut se ei kuulu siihen lapsen eldmddn. Sen ei tar-
vitse eldd sitd vankilassa olo aikaa, vaikka se vdkisin joutuukin tekee sen, kun

sen diti on sielld.” H1

Haastateltavien vastauksissa korostui tarve tulla tunnistetuksi aitina. Lapset puheeksi -mene-
telman voimavarakeskeisen tyootteen nahtiin vastaavan tahan tarpeeseen. Keskustelun uskot-

tiin lisaavan puheeksi ottamisen keinoja liittyen omaan vanhemmuuteen.

”"Mun mielestd tommonen ni.. siis tuntis olevansa tédrked sen lapsen eldmdssa

vaikka sd ootkin vankilassa.” H5

”Semmonen 80-luvun kdsitys siitd, ettd sd ilmoitat neuvolassa, ettd sulla on joku
mikd tahansa ongelma tai ajattelet jotenkin ja jossain oot kuullut, ettd se on
ollut jo vdadrin se ajatus. Et sd voisit avoimesti kysyd ihan mitd tahansa ilman,

ettd sut valittomdsti tuomitaan siitd.” H1

Jokainen haastateltavista uskoi menetelman vaikuttavan myonteisesti omaan vanhemmuuteen.
Lapset puheeksi -menetelma nahtiin tyokaluna, joka lisaa perheen sisaista dialogia, seka tuo
haavoittuvuudet ja vahvuudet nakyvaksi. Haastattelemamme naisvangit kaipasivat tukea pu-
heeksi ottamiseen, seka muuttuneen vanhemmuuden roolin hyvaksymiseen ja tahan tarpeeseen

Lapset puheeksi -menetelman uskottiin vastaavan.
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6.5 Ohjelmatyon kehittaminen tyontekijan nakokulmasta

Toteutettuamme vankihaastattelut, tuotimme tyopajan Hameenlinnan vankilan henkilostolle,
jossa esittelimme haastatteluiden tuloksia, seka kavimme keskustelua ohjelmatyon kehittami-
sesta. Tyopajaan osallistui yksi esihenkilo, yksi rikosseuraamustyontekija ja kaksi erityisohjaa-

jaa. Ryhmassa tunnistettiin vankien esittamat tarpeet ja toiveet vanhemmuuteen liittyen.

Tyontekijat kertoivat, etta vankilassa toteutettavan kuntoutuksen ja ohjelmatyon teemoja
ovat rikollinen kayttaytyminen, paihteet, sosiaaliset suhteet, vanhemmuus seka yksittaisen
vangin taustan kasittely. Naisvankien kohdalla merkittavaksi teemaksi nousee myos vakivalta
kokemusten kasittely. Hameenlinnan vankilan kuntouttavassa tyoskentelyssa painopiste on nai-

serityisyyden lisaksi traumataustan kasittelyssa ja tyoskentely on traumainformoitua.

Tyontekijat kuvailivat, etta vankilan perhetyon haasteet nakyvat resursseissa ja eritoten rajal-
lisessa ajassa. Tyopajassa kavi ilmi, etta vangin saapuessa vankilaan, erityisohjaaja arvioi hanen
kokonaistilanteensa. Tuen tarvetta arvioidaan asumisen, taloudellisen tuen seka elamantilan-
teen nakokulmasta. Vangin kokonaisvaltaisen tilanteen arvioinnille on tyontekijoiden mukaan
varattu aikaa kokonaisuudessaan yhdesta kahteen tuntia. Vankien elamantilanteet ovat moni-
naiset ja tuen tarpeita voi olla paljon eika esimerkiksi perhetilanteen perusteelliselle kartoit-
tamiselle ole riittavasti aikaa. Tyontekijan tulee priorisoida asiat tarkeysjarjestykseen ja ra-
kentaa rangaistusajan suunnitelmaa omalta osaltaan niiden puitteissa. Tyontekijoiden mukaan
erityisen haastava asiakasryhma on ne vangit, joiden tuomio on muutamista viikoista kuukau-
siin. Lyhytaikaisvankien kanssa tyontekijan tulee usein alusta saakka keskittaa tyoskentely va-
pautumisen valmisteluun. Tyontekijoiden mukaan lyhytaikaisvangeille ei ole tarjolla ohjelma-
tyota, jossa kasiteltaisiin vanhemmuutta, vaan vankeusaikana tyoskentelyn painopiste on kay-

tannon asioiden ratkomisessa.

Tyontekijoiden mukaan perhetyon toteuttamista helpottaisi nimetty perhetyontekija. Tyonte-
kijat kokivat, etta perhetyontekija lisaisi ammatillista osaamista vanhemmuuden teemojen
tyostamiseen vankilassa. Talla hetkella Hameenlinnan vankilassa jarjestetaan vanhemmuusryh-
mia, joissa on vankilahenkilokunnan lisaksi ulkopuolinen tyontekija, jolla on perhetyon osaa-
mista ja taman tyontekijat ovat kokeneet toimivaksi. Tarve yksilotyolle on edelleen ja siihen
tyontekijat toivoisivat lisaa resursseja seka ammatillista osaamista. Tyontekijat toivoisivat van-
kilan perhetyota kehitettavan niin, etta henkilostoon kuuluisi nimettyja tyontekijoita, joilla on

spesifi osaaminen vanhemmuuden taitojen tukemisesta seka perhetyosta.

Strukturoidun lomakkeen hyodyntaminen perhetilanteen kartoittamisessa olisi tyontekijoiden
mukaan tarpeellista. Lomake voisi sisaltaa avaavia kysymyksia, kuten ”Miten olet toteuttanut
omaa vanhemmuuttasi ennen vankeutta?” tai ”Millainen yhteys sinulla on omiin lapsiisi?”. Lo-
make auttaisi tyontekijaa hahmottamaan uuden naisvangin elamantilannetta ja perhetilan-

netta, seka herattelisi vankia tarkastelemaan tilannettaan kokonaisvaltaisemmin.
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6.6 Tyontekijoiden ajatuksia Lapset puheeksi -menetelmasta

Lapset puheeksi -menetelmaa kaytetaan Hameenlinnan vankilassa erityisohjaajien tekeman ar-
vion mukaan. Menetelman kaytto ei kuitenkaan ole vakiintunut osaksi ohjelmatyota. Menetel-
makoulutuksen saaneet tyontekijat ovat hyodyntaneet sita omassa tyossaan, huomioiden van-
kilan erityispiirteet. Tyontekijoiden mukaan vankilassa ei ole mahdollista toteuttaa sellaisia
keskusteluja, joissa olisi vanhemman lisaksi paikalla lapsi tai lapsen elaman muita aikuisia.
Menetelman kaytto nahdaan perusteltuna sellaisten vankien osalta, joilla vanhemmuuden tu-

keminen on osa rangaistusajan suunnitelmaa.

”Lapset Puheeksi -menetelmdd on kdytetty erityisohjaajien ndkemyksen mukaan
eli he ovat itse pddttdneet, jos kokevat menetelmdn olevan hyddyllinen vangille
ja hdnen perheelleen. Rangaistusajan suunnitelmassa on tdlléin myoés hyvda olla
tavoitteena vanhemmuuden tukeminen. Vangin kanssa menetelmdd on kdyty tie-
tddkseni vain yksin eli ohjaaja ja vanki, ei lapsia tai toista huoltajaa mukana.”
T2

Tyontekijoiden kokemuksen mukaan naisvangit saattavat nahda oman perhetilanteen hyvin eri
tavoin kuin tyontekija. Vanhemman voi olla haastavaa ymmartaa, miksi lapsi ei vastaa yhtey-
denottoihin tai halua tavata. Joskus todellisen perhetilanteen hyvaksyminen vaatisi pitkaai-

kaista terapiaa, eika vankilan resurssit aina mahdollista sita.

"Lapset puheeksi-metodin ongelma ei niinkddn kuitenkaan ole tuossa pituu-
dessa, vaan siind, ettd suurin osa meiddn naisvangeistamme ovat hyvinkin
etddlld lasten eldmdstd, eikd heilld ole vdlttadmdttd tietoa kauheasti lasten ar-

jesta ja siihen liittyvistd vahvuuksista tai haavoittuvuuksista.” T1

Tyotekijat kokivat, etta vankeus voi toimia eraanlaisena motivaationa yhteyden rakentamiselle
ja tilanteen tunnistamisessa tyontekijalla nahtiin olevan tarkea rooli. Tyontekijana on tarkeaa
tunnistaa, milloin yhteydenottoon kannustaminen on tarkoituksenmukaista ja lapsen edun mu-
kaista ja milloin vanhemmuuden tukeminen tulisi toteuttaa muilla keinoilla. Naissa tilanteissa
tyontekijat kertovat tukeutuneensa lastensuojelun arvioon. Mikali lastensuojelun nakemys on
ollut, ettei vanhemman tapaaminen ole lapsen edun mukaista, ei rangaistusajan suunnitelman

mukaista tyota ole edistetty siihen suuntaan.

Opinnaytetyon otanta oli tyontekijoiden mukaan poikkeuksellinen, silla yleisempaa on, ettei
naisvangilla ole yhteytta lapsiinsa vankilaan saavuttaessa. Haastattelemistamme vangeista yli
puolet olivat yhteydessa lapsiinsa ennen vankeutta ja vankeusaikana. Tyontekijat kokivat, etta
vankilan perhetyo vastaa otannan kaltaisten naisten tarpeisiin. Tyontekijoiden mukaan perhe-
tyon vasteettomuus koskettaa pikemminkin niita naisia, joille vanhemmuuden toteuttaminen

muuttuu ajankohtaiseksi vasta vankeusaikana.
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Vankeustuomion myota aiti etaantyy rikollisesta elamantyylista tai paihteista, halu parantaa
suhdetta lapseen voi talloin voimistua. Tyopajassa oivallettiin, ettei vanhemmuuden kasittelyn
tulisi laheskaan aina olla yhteydenpitosidonnaista. Sen sijaan, etta ensisijaisesti vanhemman ja
lapsen valille rakennettaisiin yhteytta, voidaan vanhemmuutta kasitella tukemalla vangin suh-
detta omaan aitiyteensa. Tallaisen tyoskentelyn tukena voisi toimia Lapset puheeksi -menetel-

man voimavarakeskeinen tyoote ja strukturoitu keskustelu.

Lapset puheeksi -menetelman tyontekijat kokivat tarpeelliseksi osaksi tulevaisuuden perhe-
tyota vankilassa. Menetelman siirtaminen sellaisenaan vankilaymparistoon voisi ryhman mie-
lesta olla haastavaa, mutta tyootteesta he nimesivat paljon hyvaa. Tyontekijoiden mukaan Lap-
set puheeksi -menetelman kaltainen tyoskentely mahdollistaisi perhetilanteen realistisen ka-
sittelyn, motivoisi vapautumisen jalkeen hakeutumaan palveluihin ja auttaisi vankia keskuste-
lemaan esimerkiksi vankeudesta lapsen tasoisesti. Saannollinen yksilotyo ja Lapset puheeksi -
hetilanteen todellisesta tilasta ja lisata motivaatiota omien vanhemmuuden taitojen kehitta-

miseen.

7  Johtopaatokset

Tassa luvussa kasittelemme opinnaytetyomme johtopaatoksia. Etavanhemmuus ja siihen liitty-
vat erityispiirteet nousivat keskeisena seikkana esiin vankihaastatteluissa. Tama on luonnol-
lista, silla suljettu vankilaymparisto asettaa aidit vaistamatta etavanhemman rooliin. Johto-

paatoksissa vanhemmuuden tukemista tarkastellaan etavanhemmuus huomioiden.

Opinnaytetyomme oli maara vastata tutkimuskysymyksiin Millaisia ovat naisvankien vanhem-
muuteen liittyvat tuen tarpeet? ja Miten Lapset puheeksi -menetelmaa voidaan hyodyntaa nais-
vankien vanhemmuuden tukemiseksi? Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa, millaisia tuen
tarpeita naisvangeilla on liittyen vanhemmuuteen ja voisiko Lapset puheeksi -menetelma vas-
tata naihin tarpeisiin. Lisaksi tyon tarkoitus oli tuoda vankien itse sanoittamat tarpeet osaksi

ohjelmatyon kehittamistyota, yhdessa henkilokunnan kanssa.
7.1 Naisvangin suhde omaan vanhemmuuteen

Keskeisimpana opinnaytetyon tuloksena nousi esiin naisvankien sanoittama konkreettisen tue
tarve, kuten saannollisemman yhteydenpidon mahdollistaminen. Kysyttaessa omaan vanhem-
muuteen liittyvista haasteista tai voimavaroista, opinnaytetyon tuloksissa korostui vankien ko-
kevan haasteena vanhemman ja lapsen valisen suhteen yllapitamisen vankilasta kasin. Naisvan-
git kokivat konkreettisen yhdessaolon seka lasten kanssa yhdessa vietetyn ajan olevan ehdollis-
tettuja omaan vanhemmuuteensa. Opinnaytetyon tuloksissa korostuu, etta naiset hahmottivat

vanhemmuuttaan rajojen asettajana seka huoltajana (kts. kuvio 1). Haastateltavat mielsivat
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vanhemmuuden taidot kyvyksi suoriutua perhe-elamaan liitetyista arjen askareista. Haastatel-
tavat kasittivat vanhemmuuden taitojen olevan niita asioita, joita vanhempi konkreettisesti
tekee huolehtiessaan lapsesta ja erityisesti lapsen fyysisita tarpeista. Haastatteluihin osallistu-
neet naisvangit eivat sanoittaneet tuen tarpeita liittyen tunne- ja vuorovaikutustaitoihin tai
laajemmin mentalisaatiokykyyn. Mentalisaatiokyvylla tarkoitetaan henkilon kokemusta itsesta
eli omasta minuudesta, kokemusta toisesta ihmisesta seka naiden kahden kokemuksen valilla
vallitsevasta tunnetilasta (Keinanen 2017, 82). Mentalisaatiokyky vaikuttaa yksilon tapaan

nahda itsensa seka omien toimiensa vaikutus ymparistoon.

Tyopajaan osallistuneet tyontekijat sanoittivat vankien kasityksen itsestaan ja vanhemmuudes-
taan olevan toisinaan eparealistinen. He kertoivat, etta vankilan vanhemmuusryhmassa oli esi-
tetty erilaisia lapsiin kohdistuvan kaltoinkohtelun muotoja, jotka koskettavat suurta osaa lap-
sista jossain elamansa vaiheessa. Kukaan ryhmaan osallistuneista aideista ei kokenut naiden
kaltoinkohtelun muotojen koskettavan omia lapsiaan tai omaa vanhemmuuttaan. Vanhemmuu-
teen liittyva mentalisaatiokyky ilmenee juuri kykyna pohtia lapsen kokemuksia, tarpeita ja tun-
teita. Erilaiset mielenterveyden hairiot seka persoonallisuushairiot ovat yhteydessa puutteelli-
seen mentalisaatiokykyyn. (Kalland 2014, 30-35.) Persoonallisuushairiot koskettavat merkitta-
vaa osaa naisvangeista, joka osaltaan selittaisi sita, ettei naisvangeilla ole yhtalaisia mahdolli-
suuksia sanoittaa vanhemmuuden taitoihin liittyvia tuen tarpeita verrattuna vaestoon, jolla ei

ole vastaavaa traumataustaa.

Haastattelemillamme naisvangeilla oli vaikeuksia ymmartaa, mita vanhemmuuden taidoilla tar-
koitetaan. Aikaisemmat traumakokemukset seka puutteelliset tunnetaidot voivat olla yksi syy,
miksi haastateltavat sanoittivat konkreettisia tuen tarpeita kysyttaessa vanhemmuuden taitoi-
hin liittyvista tuen tarpeista. Kun henkilolla on vaikeuksia tunnistaa tai nimeta omia tunteitaan,
voi niihin liittyvia tuen tarpeita olla mahdotonta sanoittaa. Myos Makela on omassa pro gradu -
tutkielmassaan (2014, 73) tunnistanut vankilassa tehtavan vanhemmuustyoskentelyn haasteeksi
vankien vaikeudet tunnistaa kulttuurisen mallitarinan mukaisen vanhemmuuden menettelymal-
lia. Opinnaytetyon tuloksien perusteella voimme todeta, etta vangit hyotyisivat tyomenetel-
mista, joilla peilata omaa kasitystaan vanhemmuudestaan suhteessa normin ja kulttuuristen

arvojen mukaiseen vanhemmuuteen, joka sisaltaa kaikki vanhemmuuden roolit. (kts. kuvio 1).

Aitiys ja vanhemmuus ovat abstrakteja ja toisaalta yksilon itsensd maaritettavissa olevia koke-
muksia itsesta tai toisista (Siltala 2006, 174). Vanhemmuuden taitojen vahvistaminen ja koko-
naisvaltainen kasittely on siis tarkoituksenmukaista myos sellaisten naisvankien kohdalla, joilla
ei ole yhteytta lapsiinsa tai yhteys on heikko. Aitiyden ja vanhemmuuden méaéaritelmiin vaikut-
tavat kulttuurilliset mallitarinat eli yleisesti hyviaksytty normi toteuttaa aitiytta. Aitiys voidaan
myos nahda monivaiheisesti kehittyvana prosessina, joka kehittyy ja muuttuu mielentilana lapi
aidin elamankaaren (Siltala 2006, 174-175). Edella mainittu kuvaus aitiydesta mielentilana tu-

kee vanhemmuuden teemojen kasittelya myos niissa tilanteissa, joissa vanhemmalla ei ole
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yhteytta lapseen. Kun haastatteluissa kysyimme, miksi vanhemmuuden tukeminen vankeusai-
kana on tarkeaa, eras haastateltavista, jolla ei ollut yhteytta lapsiinsa vastasi, etta vankeus-
tuomio ei vie hanelta ditiyttd. Aitiys on henkilokohtainen minuuteen ja identiteettiin liitetty
ajatus itsesta. Tata voimavarana nahtavaa kokemusta itsesta, olisi mielekasta hyodyntaa osana
vankilassa toteutettavaa kuntouttavaa ohjelmatyota. Teija Karttunen on tutkinut naiserityista
paihdehoitoa ja todennut, etta lahtokohtana suhteen rakentamiselle muihin ihmisiin, tulee
nahda suhteen tyostaminen omaan itseensa (2019, 249). Naisvankien kokemat ihmissuhdevau-
riot vaikeuttavat heidan kykyansa kiinnittya toisiin ihmisiin (Bloom 2013, 134). Opinnaytetyon
tuloksien perusteella naisvangit osoittavat halua ja tahtoa rakentaa suhdetta lapsiinsa. Vanki-
lan tehtava on kuitenkin tarjota naille naisille kuntouttavaa ohjelmatyota, jonka ensisijaisena
tavoitteena on yhteyden rakentaminen itseensa. Vankien mahdollisuudet onnistua rikoksetto-
man elaman tavoittelussa vahvistuvat, kun heidan tietamyksensa, taitonsa ja resurssinsa hyvan
elaman saavuttamiseen lisaantyvat. Voimavaralahtoisen GLM-ajattelun mukaan yksilo tavoitte-
lee rikoksia tehdessaankin naita inhimillisia tarpeita, mutta juuri puutteellisten taitojen ja ky-
kyjen vuoksi pyrkii tavoitteisiinsa haitallisin keinoin. (Lassila 2014, 215.) Opinnaytetyomme tu-
loksien valossa vaikuttaisi silta, etta naisvankien puutteelliset kyvyt tai taidot koskevat puut-
teellisia tunnetaitoja seka heikkoa mentalisaatiokykya. Nama tunne-elaman haavoittuvuudet

vaikuttavat osaltaan naisvankien kapasiteettiin suoriutua vanhemmuudesta.
7.2  Lapset puheeksi -menetelma naisvankien vanhemmuuden tukena

Lapset puheeksi -menetelman paaasiallinen tehtava on tukea lapsen toimivaa arkea seka tur-
vata lapsen kasvu ja kehitys (Solantaus 2006, 3). Lapset Puheeksi -keskustelujen tarkoitus on
lisata ymmarrysta lapsen positiivisen kehityksen mahdollisuuksista haastavissakin elaman tilan-
teissa (Solantaus & Niemela 2016, 27). Vanhemman elamaa koskettavat haasteet seka vankilaan
johtanut huono-osaisuus haastavat lapsen hyvinvointia. Nama nakokulmat itsessaan jo tukevat

menetelman vakiinnuttamista osaksi vankilassa tehtavaa perhetyota.

Lapset puheeksi -menetelman hyodyntaminen naisvankien vanhemmuuden tukena nayttaytyy
opinnaytetyon tulosten valossa perustellulta. Aidit, jotka ovat osallisena lastensa arjessa van-
keustuomiostaan huolimatta, hyotyisivat Lapset puheeksi -menetelmasta sellaisenaan. Lapset
puheeksi -keskusteluiden tarkoitus on auttaa kipean, koko perhetta koskevan haasteen avaa-
mista yhteiseen rakentavaan keskusteluun (Kasvuntuki 2017). Vanhemman vankeusrangaistus
voidaan nahda lapsen arjen haavoittuvuutena, jolla vaistamatta on vaikutuksia lapsen arjessa.
Lapset puheeksi -menetelman avulla haavoittuvuuden sanoittaminen kaikkien lapsen kehitys-
ymparistoiden kesken on mahdollista. Taman kaltaisissa tilanteissa vankeustuomion puheeksi
ottaminen lapsen tasoisesti tukee perheen hyvinvointia ja yhteisen ymmarryksen loytyminen on

lapsen edun mukaista.
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Vankilaymparisto tuo Lapset puheeksi -menetelman toteuttamiselle omat erityispiirteensa ra-
joitustoimenpiteiden vuoksi. Vankeustuomiota suorittava vanhempi ei ela arkea perheensa
kanssa, eika siis valttamatta ole tietoinen arjessa meneillaan olevista asioista. Lapsen tai lasten
osallistuminen keskusteluihin vankilaymparistossa asettaa myos oman haasteensa tyoskentelyn
toteuttamiselle sellaisenaan. Toteuttamassamme tyopajassa Hameenlinnan vankilassa kavi
ilmi, ettei Lapset puheeksi -menetelma ole Hameenlinnan vankilassa aktiivisessa kaytossa. Lap-
set puheeksi -menetelmaa on kaytetty erityisohjaajien arvioiman tarpeen mukaan. Lapset pu-
heeksi -menetelmaa hyodynnettaessa on nahty hyvaksi, etta vanhemmuuden tukeminen olisi
rangaistusajansuunnitelman tavoitteena. Vangin kanssa tehtavassa Lapset puheeksi -keskuste-

lussa on ollut paasaantoisesti paikalla vain vanki ja ohjaaja.

Vankeustuomiota suorittavat aidit sanoittivat kaipaavansa tukea vankeustuomion kasittelyyn
lapsen kanssa. Naisvankien traumatausta vaikuttaa heidan tunne-, vuorovaikutus- seka ihmis-
suhdetaitoihin. Sosiaalisesti turvattomissa ymparistoissa elaneet naiset ovat kokeneet sosiaa-
lista kaltoinkohtelua ja voivat mallintaa tata myos omissa lahisuhteissaan (Bloom 2013, 134).
Aineistomme perusteella nama haasteet nayttaytyvat juuri lapsen kohtaamisessa lapsen ika-
tasolle soveltuvalla tavalla. Opinnaytetyomme tuloksista kay ilmi, etta aidit uskoivat menetel-
man lisadvan omaa ymmarrystaan lastensa tilanteesta. Lapset puheeksi -keskustelujen on
maara synnyttaa yhteinen ymmarrys siita, miten lapsen elamassa olevat aikuiset voivat tukea

lasta vanhemman oireillessa (Kasvuntuki 2017).

Toisaalta Lapset puheeksi -keskusteluilla pyritaan vahvistamaan myos vanhemman pystyvyyden
kokemusta omassa roolissaan (Solantaus & Niemela 2016, 27). Lapset puheeksi -menetelmaa
hyodyntamalla vankeustuomiota suorittavan aidin osallisuuden kokemukset lisaantyisivat mer-
kittavasti. Lapset puheeksi -menetelman periaatteisiin kuuluu osapuolien asiantuntijuuden kun-
nioitus (Kasvuntuki 2017). Kunnioitus ja kuulluksi tuleminen vahvistat vankeustuomion myota
etavanhemman rooliin asettuneen aidin osallisuutta lastensa elamassa. Kunnioittavalla ja voi-
mavaraorientoituneella tyoskentelylla vankia tuetaan oman aktiivisen toimijuuden vahvistami-
seen, joka osaltaan luo vangille edellytyksia sitoutua lapsen hyvinvointia tukeviin toimiin (Hu-
jala, Puonti & Saarnio 2004, 247-248.) Osallisuudella ja vanhemman roolin vahvistamisella tue-
taan myos naisvangin aktiivista toimijuutta, joka osaltaan vahvistaa naisvangin pystyvyyden ja
minuuden kasityksia (Siitonen 1999, 117). Naisvangit itse nakivat Lapset puheeksi -menetel-
malla olevan suora yhteys lapsen ja vanhemman valiseen suhteeseen. Voimavaraorientoitunut

tyoskentely vahvistaa osaltaan myos aidin sitoutumista rikoksettoman elaman tavoitteluun.

Tyontekijoiden pajassa kavi ilmi, etta aineistomme otanta poikkeaa merkittavasti yleisesta
naisvankiaineksesta. Haastattelemistamme naisvangeista suurin osa eli arkeaan lastensa kanssa
ennen vankeustuomiota ja yhteinen koti oli tavoitteena myos tuomion jalkeen. Tallaisessa per-
hetilanteessa elavat vangit hyotyvat kiistatta Lapset Puheeksi -keskusteluista. Haastateltavat

eivat olleet osallistuneet Lapset puheeksi -tyoskentelyyn kuluvan vankeustuomion aikana.
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Tyontekijoiden mukaan otannastamme poiketen tyypillisin perhetilanne on se, etta vankilaan
tulevan naisen lapset ovat olleet sijoitettuna kodin ulkopuolelle jo ennen vankeustuomion al-
kamista. Vankilassa vietetty aika voi herattaa halun toteuttaa omaa vanhemmuuttaan ja se
kasitetaan usein niin, etta vangit toivovat saavansa yhteyden lapsiin. Pitkaan erossa vietettyjen
vuosien jalkeen tapaamiset ja niiden jarjestelyt eivat ole aina lapsen edunmukaisia. Kuten Ri-
kosseuraamuslaitoksen lapsi- ja perhetyon linjauksissa todetaan, lapsen etu on paatoksen te-
ossa ensisijaisempi kuin vanhemman etu (2019, 10). Muutostarpeen heratessa olisi hyva, etta
naisille olisi tarjota tyokalu, joka auttaa jasentamaan omaa vanhemmuutta seka tarkastele-
maan omia vanhemmuuden taitoja, ennen yhteydenottoa lapsiin. Lapset puheeksi -keskustelun
kaltainen voimavarakeskeinen, mutta realistinen strukturoitu haastattelurunko voisi avata ka-

sitysta omista vanhemmuuden taidoista.

7.3  Vanhemmuuden taidot osaksi ohjelmatyota

Kysyttaessa toiminnan kehittamisesta, opinnaytetyon tuloksissa korostui naisvankien sanoit-
tama tarve vertaistuelle. Vangit osoittivat halukkuutta osallistua ohjattuihin vertaistukiryh-
miin. Myos tyopajaan osallistuneet tyontekijat kokivat erilaiset vertaisryhmat toimivina ja tun-
nistivat vankien halukkuuden osallistua niihin. Ohjelmatyon kehittaminen vastaamaan tahan
tarpeeseen olisi tarkoituksen mukaista. Vertaissuhteilla on tarkea rooli yksilon elamassa ja ne
muodostetaan ihmisiin, jotka ovat kehityksellisesti, sosiaalisesti, kognitiivisesti ja emotionaa-
lisesti samalla tasolla (Toivonen 2021, 7). Haastatteluumme osallistuneista naisista jokainen
kertoi vertaistuella olleen vaikutuksia oman vanhemmuuden kasittelyyn vankeusaikana. Erityi-
sesti sellaisella vertaisuudella, joka on syntynyt spontaanisti osastoilla. Vertaisuuden merkitys
korostuu kuulluksi ja ymmarretyksi tulemisen kokemuksissa ja se tarjoaa apua tunteiden kasit-
telyyn (Toivonen 2021, 51).

Vanhemmuuden taitojen puutteellisuus ja niiden sanoittamisen haasteet voisivat olla teema,
jota kasitella Lapset puheeksi -menetelman kaltaisella tyoskentelyotteella vankilaymparis-
tossa. Menetelma pohjautuu realistiseen, mutta suotuisasti savytettyyn tapaan tarkastella lap-
sen tilannetta ja mahdollisuuksia, seka omaa vanhemmuuttaan. Menetelman avulla vanhem-
malle voisi tehda nakyvaksi vankeusajan vaikutukset lapsen arjessa, mutta myos sanoittaa riit-
tavan hyvaan vanhemmuuteen liittyvia taitoja. Lisaksi menetelmaa voisi hyodyntaa vangin si-
saisen motivaation herattelyyn suhteessa henkilokohtaisten vanhemmuuden taitojen kehitta-

miseen.

Haastateltavat ja tyontekijat kokivat, etta vankilan ohjelmatyota tulisi kehittaa niin, etta se
huomioisi perhetilanteen ja vangin oman elamantilanteen kokonaisvaltaisemmin. Haastatelta-
vat toivoivat, etta perhetilanne kartoitettaisiin heti vankilaan saavuttua jokaisen naisvangin
kohdalla. Tyopajaan osallistuneet tyontekijat tunnistivat saman tarpeen, mutta kokivat ettei

riittavia resursseja kartoituksen tekemiselle ole. Haastateltavien kokemus oli, etta heidan tulee
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itse aktiivisesti pyytaa perhetyota osaksi rangaistusajan suunnitelmaa. Myos Salovaara on tut-
kimuksessaan naisvangeista osoittanut, etta systemaattinen kaikkiin ulottuva avun saanti van-
keusaikana on koettu puutteellisena (2019b, 195). Vanhemmuuden ja aitiyden kasittely van-
keusaikana nahtiin tarkeana, vaikka suhde omaa lapseen olisi heikko tai sita ei olisi lainkaan.
Tasta syysta olisi tarkoituksen mukaista tyoskennella vanhemmuuden teemojen aarella jokaisen
naisvangin kanssa, jota vanhemmuus koskettaa. Tyontekijoiden mukaan tamanhetkiset resurssit
eivat mahdollista kokonaisvaltaista perhetilanteen tukemista, vaan tarvittaisiin niin ajallisia
resursseja, kuin henkilokuntaresursseja. Rikosseuraamuslaitoksen lapsi- ja perhetyon linjauk-
sien (2019,18) mukaan perhetilanteen selvittamiseksi kaytetaan Lapset puheeksi -menetelmaa.
Kuitenkaan kukaan haastattelemistamme naisvangeista ei ollut osallistunut Lapset puheeksi -
keskusteluun eika tyopajaan osallistuneista tyontekijoista kukaan ollut suorittanut Lapset pu-
heeksi -menetelmakoulusta. Vankilaympariston puitteissa Lapset puheeksi -menetelman to-

teuttaminen sellaisenaan on haastavaa rajoitustoimenpiteiden vuoksi.

Opinnaytetyossamme kavi ilmi, etta vangit mielsivat vanhemmuuden roolin huoltajana ja ela-
man opettajana (kts. kuvio 1). Vanhemmuuden roolikartta kuitenkin asettaa vanhemmuudelle
viisi keskeista osa-aluetta. Huoltaja ruokkii, vaatettaa, antaa levon ja huolehtii arjen aska-
reista, kuten ulkoilusta ja rahan kaytosta. Elaman opettaja taas valittaa arvoja, opettaa arki-
elaman taitoja ja tapoja, seka mallintaa aikuisuutta. Vanhemmuuden roolikartta kasittaa nai-
den lisaksi viela kolme osa-aluetta, rajojen asettaja, ihmissuhdeosaaja ja rakkauden antaja.
(kts. kuvio1). Kolmen viimeksi mainitun vanhemmuuteen liitetyn roolin suorittamiseen liittyy
tunne- ja vuorovaikutustaitojen seka mentalisaatiokyvyn omaaminen. Rikollisuuden ja huono-
osaisuuden kasaantuminen perheisiin johtuu usein juuri vanhempien puutteellisista kasvatusky-

vyista (Kivivuori ym. 2018, 123).

Tasta syysta on perusteltua sanoa, etta vankeusaikaista perhetyota tulisi toteuttaa niin, ettei
sen ensisijaisena tehtava ole vanhemman ja lapsen suhteen rakentaminen, vaan vangin omien
vanhemmuuden taitojen kasittely. Tama oivallus aiheutti keskustelua tyopajassa ja synnytti
ideoita vanhemmuuden taitoja tarkastelevan kysymyspatteriston kehittamisesta osaksi vankilan
perhetyota. Strukturoitu haastattelurunko voisi olla yksi tyokaluista, jonka avulla vangin van-
hemmuutta kasitella. Voimavarakeskeinen, mutta realistinen strukturoitu haastattelurunko,
voisi sisaltaa kysymyksia, kuten miten olet vanhemmuuttasi toteuttanut? Mika sinulle on van-
hempana tarkeaa? Mita osaat vanhempana hyvin? Mista asioista olet saanut vanhempana hyvaa
palautetta? Mita haluaisit oppia vanhempana lisaa? Mita turvallinen ihmissuhde tarkoittaa si-

nulle? Mista huomaat, milta sinusta tuntuu? Millaisista ajatuksista ja tunteista saat voimaa?

Naiden kysymyksen tarkoituksena on siirtaa katse lapsen ja vanhemman valisesta suhteesta it-
seen vanhempana. Yanhemmuuden taitojen vahvistaminen vankeusaikaisen perhetyon tavoit-
teena edistaa myos lapsen ja vanhemman suhdetta, kuitenkin painottaen tyon vanhempaan.

Keskeista olisi rakentaa kysymyspatteristo, jonka painopiste on voimavarojen havainnoinnissa
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seka hyvan huomaamisessa. Vahvistamalla vangin minuutta seka kasitysta omista kyvyistaan,
han voi saavuttaa itselleen asettamia paamaaria (Siitonen 1999, 117). Mikali vangilla on paa-
maarana vahvistaa rooliaan vanhempana, niin hanen aktiivista toimijuuttansa paamaaran saa-
vuttamiseksi tulee tukea voimavarakeskeisella tyootteella. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen tu-
keminen seka mentalisaatiokyvyn vahvistaminen lisaavat vangin kapasiteettia tarkastella omia
vanhemmuuden taitojaan. Tama linkittyy vahvasti Good lives model -ajatteluun, jonka pyrki-
mys on motivoida henkiloita tyoskentelemaan itsensa kanssa haluamansa elaman saavutta-
miseksi (Lassila 2014, 216). Vangin sitoutuminen muutokseen on merkittavassa osassa tarkas-
teltaessa vanhemmuuden taitoihin liitettavien edellytysten kehittymista. Henkiloston ja vangin
valiset vuorovaikutussuhteet, vankilan tuottamat olosuhteet seka vankeustuomion myota muo-
dostuvat sosiaaliset rakenteet haastavat voimaantumista. (Siitonen 1999, 117.) Painottamalla
rikosseuraamustyota voimavarakeskeisyyteen edella mainitut teemat voivat osaltaan tukea

vangin voimaantumista.

Yleissopimus lapsen oikeuksista (59/1991) varmistaa, etta lapsella on oikeus tavata ja pitaa
saannollisesti yhteytta vanhempaansa. Vanhemmalla taas on velvollisuus vastata lapsen kas-
vusta ja kehityksesta lapsen edun mukaisesti. Mikali vanhempi on estynyt tai muulla tavoin
kykenematon huolehtimaan lapsen edun toteutumisesta, on valtiolla velvollisuus turvata lapsen
edun toteutuminen. Jotta vankeusrangaistukseen tuomittu vanhempi kykenisi vastaisuudessa
suoriutumaan velvollisuudestaan turvata lapsen kehitys ja kasvu, tulee hanen vanhemmuuttaan
tukea vankeusaikana ensisijaisesti vanhemmuuden taitoja vahvistamalla. Lapset ja aitiys nayt-
taytyvat merkityksellisena juuri muutosmotivaatiossa seka eheytymisessa, riippumatta siita

onko vanki aiemmin toteuttanut eta- vai lahivanhemmuutta (Salovaara 2019b, 195).

8 Pohdinta

Tassa luvussa pohdimme opinnaytetyotamme prosessina. Kuinka tyo eteni, mita oivalsimme ja
millaista ammatillista kehittymista tunnistamme itsessamme opinnaytetyoprosessin myota. Ka-
sittelemme lopuksi tuloksien hyodyllisyytta ja millaisia jatkotutkimusehdotuksia opinnayte-

tyomme aiheen myota nousi tarkasteluun.

8.1 Opinnaytetyoprosessin ja ammatillisen kehittymisen reflektointi

Haluaisimme yhdistaa molempien kiinnostuksen kohteet seka osaamisen yhdeksi opinnayte-
tyoksi. Helmi opiskelee rikosseuraamusalan sosionomiksi Laureassa Tikkurilan kampuksella.
Helmin opinnot ovat painottuneet rikos- ja paihdetaustaisten henkiloiden kuntouttamiseen ja
uusintarikollisuuden vahentamiseen. Eevastiina opiskelee sosionomitutkintoa Laureassa Lohjan
kampuksella. Han on opinnoissaan painottunut lastensuojeluun ja on erityisen kiinnostunut lap-

sen ja vanhemman valisesta vuorovaikutuksesta seka sen vaikutuksista varhaislapsuudessa.
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Lisaksi olimme kiinnostuneita tyoskentelemaan naiserityisyyden nakokulmista ja halusimme op-

pia tasta enemman.

Hameenlinnan vankila tuntui luontevalle yhteistyokumppanille seka naiserityisyyden, vanhem-
muuden, etta vankeuden nakokulmista. Aloitimme opinnaytetyon aiheen suunnittelun loka-
kuussa 2021 tapaamalla Hameenlinnan vankilan erityisohjaajia seka kirjoittamalla aiheanalyy-
sin. Opinnaytetyon aiheeksi muodostui Lapset puheeksi -menetelman hyodyntaminen lyhytai-
kaisvankien ohjelmatyossa. Marras-joulukuussa kirjoitimme opinnaytetyon suunnitelman, jonka

perusteella haimme tutkimusluvat Rikosseuraamuslaitoksen Keskushallintoyksikosta.

Edetessamme haastatteluihin, kavi ilmi, ettei Hameenlinnan vankilassa ollut tuolloin riittavasti
haastateltavaksi soveltuvia lyhytaikaisia naisvankeja, joten jouduimme muokkaamaan tutki-
muksen sisaltoa niin, etta se kasittelee vangittuja aiteja yleisesti, tuomion pituudesta riippu-
matta. Toteutimme vankien haastattelut helmikuussa 2022, syvensimme tutkimuksen teoria-
osuutta seka litteroimme haastatteluaineistoa maaliskuussa ja jarjestimme aamupaivan mittai-
sen tyopajan Hameenlinnan vankilan tyontekijoille huhtikuussa. Lopuksi avasimme tyopajan
annin kirjalliseen muotoon, seka haastattelujen ja tyopajan myota muodostuneet johtopaatok-

set.

Opinnaytetyon valmistuminen aiheen valinnasta viimeistellyn tyon palautukseen oli kokonai-
suudessaan laaja prosessi, johon sisaltyi useita eri vaiheita. Prosessin laajuus oli meille molem-
mille yllattava, ehdimme tuntea monenlaisia tunteita toivottomuudesta onnistumiseen kaikissa
tyon vaiheissa. Suuren tutkimuksellisen kokonaisuuden hahmottaminen ja hallitseminen oli
meille molemmille uutta. Koimme kuitenkin saavamme riittavasti tukea seka opinnaytetyon

ohjaajalta, etta tyoelaman kumppanilta.

Opinnaytetyoprosessissa pyrimme tekemaan tyonjakoa omien vahvuuksiemme mukaan. Halu-
simme minimoida tyosta riskin kahden kirjoittajan tunnistamiseen. Tasta syysta kirjoitimme
kaikkia osioita yhdessa, toisen kirjoitusta korjaten ja taydentaen. Prosessin edetessa havain-
noimme, etta Helmi on nopea tuottamaan tekstia ja Eevastiina taas loistaa yksityiskohdissa ja
sanamuodoissa. Haastattelut toteutimme yhdessa niin, etta vuorottelimme kirjaajan ja haas-
tattelijan valilla. Opinnaytetyon tekeminen parina oli mielekasta. Yhteiset keskustelut seka

aiheen pohdinta parin kanssa, syvensivat ymmarrystamme tutkittavaan aiheeseen.

Tutkimuksen aikana opimme, etta kysymyspatteriston tarkka valinta ja perusteellinen testaa-
minen auttaa lopullisen tuloksen tuottamisessa. Teimme molemmat ensimmaista kertaa tee-
mahaastattelua ja jalkikateen tarkasteltuna, kysymysten asettelu olisi voinut olla vielakin tar-
kempaan pohdittu. Tormasimme haastatteluissa tilanteisiin, joissa haastateltava ei ymmarta-
nyt mita kysymyksella tarkoitamme, vaan vastasi hieman aiheen vieresta. Tama antoi toki tut-
kimustuloksiin viela uuden, ennalta odottamattoman nakokulman, mutta haastattelijoina

koimme, etta olisimme pystyneet tarkentamaan kasitteistoa viela selkeammin. Tulevissa
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tutkimuksissa tulemme testaamaan kysymyspatteristoa laajemmin ja panostamaan haastatte-
lurungon luomiseen vielakin yksityiskohtaisemmin. Lisaksi opimme, etta kysymyspatteriston
luomista auttaa tutkimusaiheen tarkka rajaaminen. Vaikka tutkijoina kamppailimme teema-
haastattelun sisallon kanssa, onnistuimme luomaan haastateltaville turvallisen tilan keskustella
vanhemmuudesta. Haastateltavat antoivat meille palautteen, jossa he kertoivat tulleensa kuul-
luksi, seka kokivat, etta heidan nakemyksillaan on painoarvoa. Lisaksi onnistuimme valittamaan
haastateltavien aanen tyopajaan tyontekijoille. Tyontekijat kokivat tyopajan tarjonneen heille

mahdollisuuden reflektoida seka kehittaa omaa tyoskentelyaan.

Vaikka vangit ja vanhemmuus on aiheena nayttaytynyt opinnaytetoissa aikaisemminkin, halu-
simme kasitella aihetta siita huolimatta. Naiserityisyys tunnistetaan rikosseuraamusalalla jat-
kuvasti enenevissa maarin ja halusimme oman tutkimuksemme kautta olla osa tata prosessia.
Koimme, etta tyoparina meilla oli annettavaa naisvankeja koskevaan tutkimustyohon ja opin-
naytetyon aihe oli molemmille tarkea. Haaveilimme yhteisen opinnaytetyon tekemisesta sosio-
nomiopintojen alusta saakka ja olimme tyytyvaisia loytaessamme molempien kiinnostuksen
kohteita kasittelevan aiheen. Opinnaytetyoprosessi oli meille seka sisaruksina, etta opiskeli-

joina opettavainen matka.

8.2 Eettisyyden ja luotettavuuden tarkastelu

Emme kumpikaan tyoskentele Hameenlinnan vankilassa, joten olimme seka tyoelaman kump-
panille, etta haastattelemillemme naisille entuudestaan tuntemattomia. Koimme, etta tama
edesauttoi meita kasaamaan hyvan ja varauksettoman tutkimusaineiston. Koska meilla ei ollut
ennalta tietoa Hameenlinnan vankilan perhetyosta kaytannon tasolla tai emme tunteneet haas-
tattelemiamme vankeja entuudestaan, pystyimme lahestymaan tutkimusaihetta ilman en-
nakko-oletuksia. Lisaksi toinen meista tuli kokonaan rikosseuraamusalan ulkopuolelta ja taman
vuoksi kykenimme esittamaan myos sellaisia kysymyksia, joita alan sisalla tyoskenteleva ei valt-
tamatta osaisi esittaa. Tasta syysta mikaan tutkimuksen tuloksista ei nayttaytynyt meille itses-

taan selvana.

Toteutimme opinnaytetyon tutkimuksen tutkimuseettisia kaytanteita noudattaen. Noudatta-
malla kaytanteita ja ohjeita varmistuimme tutkimusaineiston asianmukaisesta kasittelysta.
Koska tutkimus oli molemmille ensimmainen laatuaan, olimme erityisen tarkkoja haastattelu-

aineiston oikeanlaisesta kasittelysta ja haastateltavien anonymiteetin sailymisesta.

Tutkimuksemme luotettavuuteen vaikutti haastateltavien niukka maara, seka heidan erilaisuu-
tensa verrattuna naisvankeihin kokonaisuudessaan. Mikali olisimme onnistuneet saamaan haas-
tatteluihin enemman myos sellaisia naisia, joiden vankeutta varittaa katkennut yhteys lapsiin,
olisi tutkimusaineisto voinut olla luotettavampi. Jarjestamamme tyopaja vankilan henkilokun-
nalle kuitenkin toi nakyvaksi myos sen, millainen on tyypillinen naisvanki ja millaisiin tarpeisiin

heidan kohdallaan tulisi lahtokohtaisesti vastata. Vaikka haastatteluiden tulokset tunnistettiin
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ammattilaisten tyopajassa, olisimme silti toivoneet laajempaa otantaa, jotta tutkimustulos olisi
ollut laajemmin hyodynnettavissa. Tutkimuksen luotettavuutta parantaa Hameenlinnan vanki-
lan tyotekijoiden kanssa tehty yhteistyo. Heilla on ammatillinen osaaminen koskien naiserityi-
syytta ja kokonaisvaltainen kasitys naisvankien moninaisuudesta ja tarpeista. Pelkka haastat-
teluiden tuottama aineisto ei olisi auttanut meita rakentamaan tutkimusta tassa laajuudessa,

vaan tyopajalla oli suuri rooli lopullisen johtopaatoksen muodostumisessa.

8.3  Tuloksien hyodyllisyys ja kehittamisehdotukset

Opinnaytetyo toi nakyvaksi, etta Lapset puheeksi -menetelmalle on paikkansa myos rikosseu-
raamuksissa. Kaikissa tapauksissa Lapset Puheeksi-menetelma ei sellaisenaan toimi, mutta
vaikka menetelmaa itsessaan ei voida taysin muuttaa, voidaan siita ottaa vaikutteita ja hyo-
dyntaa sita vankeusrangaistusta suorittavan aidin kanssa tehtavassa tyossa. Naisvankien ohjel-
matyota ohjaa naiserityisyys ja naiserityisyytta ohjaa voimavarakeskeisyys, joka on myos Lapset
puheeksi -menetelman keskiossa. Lisaamalla voimavarakeskeista tyootetta ja painottamalla
tyoskentely hyvan huomaamiseen, lisataan turvallista ja vaikuttavaa tyoskentelya rikosseuraa-

muksissa.

Aikaisemmissa tutkimuksissa on todettu, etta naisvankien taustat ovat traumaattisia. Heidan
historiassaan on tunnistettavissa vaille jaamista ja laiminlyonnin kokemuksia, jotka taas vai-
kuttavat aikuisian rikoskayttaytymiseen, paihteiden kayttoon ja vanhemmuuden taitoihin. Myos
meidan tutkimuksemme alleviivasi kohderyhman traumataustan olemassaoloa ja tunnetaitojen
puutteellisuutta. Tama nayttaytyi muun muassa haasteena nimeta vanhemmuuden taitoja ja
siihen liittyvia tuen tarpeita. Lapset puheeksi -keskustelun kaltaisella strukturoidulla haastat-
telulla voitaisiin lisata naisvankien valmiuksia tunnistaa vanhemmuuden taitoja suhteessa

omaan vanhemmuuteensa.

Tutkimusta tehdessa lahdimme pohtimaan tarkemmin mita vanhemmuuden tukemisella todella
tarkoitetaan. Ennalta ajattelimme sen tahtaavan perheen sisaisen dynamiikan paranemiseen,
lapsen ja aidin valisen kommunikaation paranemiseen, seka aidin ja lasten tapaamisten mah-
dollistamiseen varauksetta. Tutkimuksen edetessa saimme kuitenkin huomata, etta tunne- ja
vuorovaikutustaitoihin liittyvien haasteiden vuoksi naisvankien tarpeet ovat toisenlaisia, mita
he osaavat itse sanoittaa. Haastattelemamme naiset kasittivat vanhemmuuden konkreettisten
toimintojen kautta, sen sijaan etta he olisivat tarkastelleet aitiytta emotionaalisella tasolla.
Tama ei liene yksin ole uusi teema tutkimuskeskusteluun, mutta riittava loydos ohjaamaan Ha-

meenlinnan vankilaa kehittamaan ohjelmatyotaan vastaamaan tahan ilmioon.

Jatkotutkimusehdotus olisikin kehittaa naisvangeille kokonaisuudessaan uusi ohjelmatyo, Van-
hemmuus puheeksi. Se tarjoaisi aidille mahdollisuuden tarkastella aitiytta kasitteena ja mita
se itsessa edustaa. Ohjelmatyo voitaisiin toteuttaa ryhmamuotoisena, jolloin se tarjoaisi nais-

vankien kaipaamaa vertaistukea, tai yksilotyona, jolloin kokonaisvaltainen oman
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elamantilanteen tarkastelu olisi mahdollista. Sen sijaan, etta vanhemmuuden tukeminen nah-
daan tyona, joka ensisijaisesti pyrkii lapsen ja vanhemman valiseen vuorovaikutukseen, se voi-
taisiin nahda tyona, jonka tavoitteena on ymmarrys vanhemmuudesta ja sen osa-alueista it-

sessa.
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Tutkimuslupa
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*"RISE
RIKOSSEURAAMUSLAITOS

Eevastiina Suomala,
Helmi Suomala

6/332/2022
31.1.2022

Laurea-ammattikorkeakoulu

Rikosseuraamusala
Sosionomi

Hakemuksenne 20.1.2022

Tutkimuslupahakemus

Tutkimuksen aihe

Tutkimuksen toteutus

Lupahakemus

Piitios

Osoite
Lintulahdenkatu 5
00530 Helsinki

Olette hakeneet Rikosseuraamuslaitokselta tutkimuslupaa Laurea-
ammattikorkeakoulun opinnéytety6ti varten. Tutkielman ohjaajana toimii
lehtori

Lapset puheeksi -menetelmin soveltaminen lyhytaikaisten naisvankien
vanhemmuuden tukemisessa

Noin 12 naisvangin haastattelut Himeenlinnan vankilassa alkuvuonna
2022.

Haette lupaa haastatteluihin.

Rikosseuraamuslaitoksen keskushallintoyksikkd myontii teille
tutkimusluvan hakemuksenne mukaisesti. Vankien haastattelut tulee tehdi
vankilan johtajan tai apulaisjohtajan suostumuksella.

Vankien osallistuminen tutkimukseen on vapaachtoista ja heilti tulee
pyvtad yksiloity kirjallinen suostumus osallistumisesta tutkimukseen.
Tutkimuksen tulokset on esitettdvi niin, etteivit yksittaiset henkilét ole
tunnistettavissa. Tutkimusaineisto on sailytettiva siten, ettei se joudu
ulkopuolisten kisiin. Tutkimusaineisto on tarkoitettu vain tutkimukselliseen
kiyttdon ja se on hivitettdvi yksildtietojen osalta tutkimuksen valmistuttua.
Tutkimuksen toteutus ja tutkimusaineiston keruu ei saa aitheuttaa
kohtuutonta haittaa vankilan muulle toiminnalle.

Tutkimuksen valmistuttua siitd tulisi ldhettdd sdhkoinen kopio tai
paperikopio Rikosseuraamuslaitoksen keskushallintoyksikkoon,
asianomaiseen vankilaan seka Rikosseuraamusalan koulutuskeskuksen
Kriminologiselle kirjastolle.

Puhelin Sahkapostiosoite Www-osoite
029 56 88500 kirfjaamo.rise@om.fi rikosseuraamus.fi
Faksi vankilatuote.fi

029 56 65440



Tutkimuslupa

‘" RISE
RIKOSSEURAAMUSLAITOS

Tiedoksi

Osoite
Lintulahdenkatu 5
00530 Helsinki

31.1.2022

. . Ulgmn
Kari Riitta sekinaittaja kari
Ritts 912214447

912214447 panays mzz0zm

08:33:15 +02'00°
Riitta Kari,
kehitysjohtaja

Peter pimatw Pt 12073336

912073386  Paammni

1640755 +0200°

Peter Blomster
erikoistutkija

Himeenlinnan vankilan johtaja

Linsi-Suomen rikosseuraamusalueen johtaja

Puhelin Sahkdpostiosoite
029 56 88500 kirjaamo.rise@om.fi
Faksi

029 56 65440

6/332/2022

Www-osoite
rikosseuraamus. fi

vankilatuote.fi

57



58

Liite 2 Tiedote tutkimukseen osallistujille

YT AmmarmikorxeaxouLy Suostumus haastattelututkimukseen
AT!‘ University of Applied Sciences

Eevastiina Suomala, Helmi Suomala 6.1.2022

Tiedote tutkimukseen osallistujille

Pyydamme Sinua osallistumaan opinnaytetydmme tutkimukseen, jonka tarkoituksena on
selvittdd, miten Lapset Puheeksi -menetelma palvelisi myds lyhytaikaistuomiota suoritta-
via vankeja. Keskeist olisi tukea vankien suhdetta omiin lapsiin tuomion aikana sekéd vah-
vistaa vanhemmuutta siind maarin kuin se on mahdollista hyédyntden Lapset puheeksi -
menetelmaa. Lisaksi selvitdmme, millaisia tuen tarpeita lyhytaikaisilla naisvangeilla on liit-
tyen omaan vanhemmuuteen.

Tutkimusta varten haastattelemme halukkaita vankeja Himeenlinnan vankilassa. Pyy-
damme Sinua osallistumaan ja kertomaan oman ndkemyksesi Lapset Puheeksi-menetel-
mdsta tai vanhemmuuteen liittyvistd tuen tarpeista vankeusaikana. Haastattelujen tarkoi-
tuksena on kartoittaa Lapset Puheeksi -menetelmé&an osallistuneen vangin omia koke-
muksia menetelmén toimivuudesta. Mikili et ole osallistunut Lapset Puheeksi -tyéskente-
lyyn, Sinulle esitellddn menetelmédn paddpiirteet suullisesti sekd hyddyntden vankilan esi-
tettd Lapset puheeksi -keskustelusta. Lisdksi haastattelu sisdltdd kysymyksid vanhemmuu-
desta sekd miten vankilan perhety6td voitaisiin kehittdd vanhemmuutta tukevaksi.

Tutkimukseen osallistuminen on tdysin vapaaehtoista ja tutkimusprosessin jokaisessa vai-
heessa Sinulla on mahdollisuus perua tai keskeyttda osallistumisesi tutkimukseen. Haas-
tattelemme kaikki tutkimukseen osallistuvat henkildt itse ja haastattelut kdyddan yk-
silbhaastatteluina. Sinun suostumuksellasi nauhoitamme haastattelut. Haastattelutilanne
kestdd noin tunnin.

Tutkimuksen aikana keratyn tiedon kasittelemme luottamuksellisesti. Analysoimme ai-
neiston itse eikd nimesi ndy missddn osassa tutkimusta. Tutkimustuloksia késitelldan
my8hemmin vankilan ammattihenkildstdlle jérjestettdvissa tydpajassa. Henkiltiedot ei-
vét ole tunnistettavissa tutkimustuloksista. Tutkimusaineisto kdsitellddn koko opinndyte-
tybprosessin ajan niin, ettei yksittdistd tutkimukseen osallistujaa voida siitd tunnistaa.

Mikili haluat osallistua tutkimukseen, ota yhteyttd Himeenlinnan vankilan sosiaali-
tyontekijaan.
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Liite 3 Suostumus tutkimukseen osallistumisesta

' ” AMMATTIKORKEAKOULY Suostumus haastattelututkimukseen
I]. University of Appled Sciences
Eevastiina Suomala, Helmi Suomala 6.1.2022

Suostumus tutkimukseen osallistumisesta

Olen lukenut ja ymmartdnyt timan tutkimuksen tiedotteen, jossa selvitetdan tutkimuk-
sen tarkoitus ja toteutustapa.

Tutkimuksen sisalto on selitetty minulle myds suullisesti, ja minulla on ollut mahdollisuus
vapaasti esittaa tutkijalle kysymyksid tutkimuksesta.

Olen saanut riittavat vastaukset kaikkiin esittamiini tutkimusta koskeviin kysymyksiin.

Minulle on selvitetty, ettd tutkimuksessa kerattévit tiedot sdilytetddn nimettdmind ja
ettd ne kasitellddn luottamuksellisesti, kuten henkildtietolaki vaatii.

Tiedan, ettd tdma allekirjoittamani suostumus sdilytetaan erillisena haastatteluaineis-
tosta.

Suostun vapaaehtoisesti tdhdn tutkimukseen ja annan tutkimusryhmalle suostumukseni
tiedotteessa esitetyn mukaisesti kerata, sdilyttaa ja kdyttda tutkimustarkoituksiin minua
koskevia tutkimukseen liittyvia tietoja.

Tieddn, ettd voin halutessani milloin tahansa keskeyttda osallistumiseni ja peruuttaa
suostumukseni syyta ilmoittamatta.

Suostun siihen, ettd haastattelu arkistoidaan kirjallisena ilman nimea ja henkil&tietoja, ja
ettd sitd saa kdyttad opinndytetydn tutkimuksessa. Haastateltavan henkildllisyyttd ei voi
yhdistaa tuloksiin.

Pdivamadra

Allekirjoitus ja nimenselvennys

Suostumuksen vastaanottajan allekirjoitus

Tutkimuksen toteutuksesta vastaa Laurea-ammattikorkeakoulu ja tutkimuksen toteutta-
vat sosionomiopiskelijat Helmi Suomala ja Eevastiina Suomala. /
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Liite 4 Teemahaastattelu

1.

2.

Taustat

1ka

Tuomion pituus

Kertalaisuus

Lasten lukumaara

Lasten iat

Kuvailisitko omin sanoin perheenne tilannetta nyt?

Tuen tarve
Kuvailisitko omaa rooliasi lastesi eldmassa?

Miten toivoisit vanhemmuutesi taitoja tuettavan vankeusaikana?

Minkdlaista tukea olet saanut vanhemmuuteesi vankeusaikana?
Minkdlaisia vaikutuksia saamallasi tuella on ollut?
Miksi tuki on tai ei ole ollut vaikuttavaa

Millaisia toiveita ja tavoitteita sinulla on perheesi tilannetta ajatellen?

Lapset puheeksi -menetelm3 vankilatydssa (LP)

Kerro mita kokemuksia sinulla on LP-tyGgskentelysta?
Mitd ajattelet taman kaltaisesta tydskentelysta vankila ymparistissa?
Mitd hyotya tallaisessa tydskentelyssa mielestdsi olisi?

Mitd kehityskohteita LP-tyoskentelyssd mielestési olisi?

Toiminnan kehittaminen naisvangin tarpeita vastaavaksi

Miksi vanhemmuuden tukeminen vankeusaikana on mielestasi tarkeda?
Mista vanhemmuuden tukeminen tulisi aloittaa?
Millaisten asioiden kasittely tukisi vanhemmuutta mielestasi parhaiten?

Kerrotko omin sanoin millainen ohjelmaty6 tukisi tarpeistasi parhaiten?

Mitd haluaisit lopuksi sanoa aihepiiriin liittyen?
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Haastateltava | Alkuperiisilmaisu Pelkistys Alaluokka Padluokka
H2 ”Meilld on niinkun Toimiva Etdvanhemmuus | Tuen tarve
lastenvalvojan palveluverkosto
palaveri, jossa kaks vanhemmuuden
naista auttaa niinku tukemiseksi
ettd miten me muuttuneessa
pystytddn tai et miten | tilanteessa
mina pystyn olemaan
hyva niinku
etdvanhempi”
H3 "Sekava heh koska mé | Perhetilanteen Lasten asuminen | Taustat
olen taalla. Mun avaaminen
vanhimmat pojat on asumisratkaisujen
perhekodissa ja nuorin | ndkékulmasta
sijaisperheessd”
H3 ”Oon lasten eldmdssda | Vanhemmuuden Etdvanhemmuus | Tuen tarve
mukana sen mita toteuttaminen
pystyn” vankeustuomion
aikana
H6 “sieltd sai hyvia Vanhemmuuden Vanhemmuuden | Tuen tarve
vinkkeja tavallaa taitojen taidot
niinko siihe kdytanndn | mieltaminen
arkeen” kaytannon asioiksi
H2 “mulla on videovisiitit | Vanhemmuuden Etdvanhemmuus | Tuen tarve
lasten kans kaks toteuttaminen
kertaa viikossa, tdndd | vankeustuomion
on puol neljilta ja sit aikana
on sunnuntaisin. Sit
yritdn justii torstaisin
auttaa niitd laksyjen
teossa”
H2 “Hmmm.. en md osaa | Vanhemmuuden Vanhemmuuden | Tuen tarve
oikee tohon vastata” taitojen tukemisen | taidot
sanoittaminen
haastavaa
H4 ”Keskustelusta vois Menetelman hyddyt | Vanhemmuuden | Lapset puheeksi
tulla ilmi jotai mitd ma | perhetilanteen taidot vankilassa
en ehka oo sanoittamiseksi
ymmartany”
H1 “Oman lapsuuden Vankien tarve Traumatausta Kehittdmisideat
kdsittelya. Millane kdsitelld minuutta ja
lapsuus sulla on ollu ja | omaa historiaa.
millaset vanhemmat
sulla on ollu? Ja vaik s&
oot aikunen ni on
varmasti paljo asioita
mistd sd syytat ittees”




