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suaalisuudesta, seksuaalikasvatuksesta ja sen osa-alueista seka seksuaalikas-
vatusta ohjaavista asiakirjoista ja lasten oikeuksista.
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tda enemman toiminnallisuutta likkumisen kautta. Oppaan valmiita toimintako-
konaisuuksia pidettiin kuitenkin hyvina ja niiden koettiin madaltavan kynnysta
toteuttaa turvataitokasvatusta lasten kanssa.
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The purpose of this thesis was to create a guide for the employees of a Tampe-
re city kindergarten to support the children's sexuality education. A qualitative
research approach was used in the thesis. The research method was a semi-
structured group interview and the material gathered from the interview was
analyzed by data-driven content analysis. There were two interviews and a total
of five interviewees. The guide was assembled based on the results of the in-
terviews and theoretical information. The theoretical part of the thesis consisted
of theories to children's sexuality, sexuality education and its components, as
well as children's rights and documents guiding sexuality education.

The interviews were used to identify the methods and materials used by em-
ployees to support children’s sexuality education. The interviews were also
used to find out which parts of sexuality education would need more information
and methods to support them. The aim of the thesis was to make it easier for
kindergarten employees to carry out planned sexuality education.

The interviews revealed that materials related to emotion education were avail-
able and already in use. The results showed that safety skills were a more un-
known part of sexuality education and employees did wish for more materials
related to it. The employees requested the guide to be compact and easy to
use.

Based on the results of the study, it can be concluded that the employees
lacked sufficient education, tangible means and material to support planned
sexuality education, especially related to safety skills. The employees of the
kindergarten found the guide clear and easy to use. Employees felt that the
guide could have included more physical activities. However, the guide's activi-
ties were considered good and were seen lowering the threshold of safety skills
education.

Key words: sexuality education, children’s sexuality, early childhood education,

learning material
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1 JOHDANTO

Seksuaalikasvatus on tiedon jakamista seksuaalisuudesta lapsen ika- ja kehi-
tystaso huomioiden. Se on erottamaton osa kasvatustyota. Lasten seksuaali-
kasvatukseen liittyy kehon osien nimeamista, tunne- ja turvataitojen harjoittelua
seka lasten kysymyksiin vastaamista. Seksuaalikasvatuksen tavoitteena on ih-
missuhde- ja vuorovaikutustaitojen opettelu. Lapsi oppii arvostamaan itseaan ja
omia rajojaan. Samalla lapselle opetetaan muiden ihmisten huomioon ottamista
ja tasa-arvoista kohtelua seka toisten rajojen kunnioittamista. Seksuaalikasva-
tuksessa keskeista on lapsen suojeleminen, turvallisuus ja lapsen oikeuksien
toteutuminen. (Kihlstrom 2020, 22-23.)

Seksuaaliterveyden maailmanjarjestdon julkaiseman Seksuaalioikeuksien julis-
tuksen (2014) mukaan seksuaalioikeudet ovat osa jokaisen ihmisen ihmisoi-
keuksia. Seksuaalioikeuksiin kuuluvat esimerkiksi oikeus tasa-
arvoon, yksityisyyteen ja turvallisuuteen seka itsemaaraamisoikeus. Jokaisella
lapsella  tulisi olla oikeus saada kattavaa seksuaalikasvatusta  se-
ka ymmarrettavaa ja tutkittua tietoa liittyen seksuaalisuuteen, seksuaalioikeuk-

siin ja seksuaaliterveyteen. (Declaration of sexual rights 2014.)

Seksuaalikasvatuksen ensisijainen vastuu on lapsen huoltajilla. Kotoa lapsi op-
pii arvoja ja asenteita ja siella lapsen tulisi saada turvallista laheisyytta. Moni
lapsi viettaa kuitenkin paivakodissa suuren osan arjestaan, joten myos paivako-
din tyontekijat toimivat vaistamatta lapsen seksuaalikasvattajina. (Cacciatore &
Ingman-Friberg 2016a, 64.) Paivakodin tydntekijat kohtaavat lapsen seksuaali-
suuteen liittyvia asioita l&ahes paivittain. Sen vuoksi heilla tulee olla riittavasti
tietoa ja osaamista liittyen lapsen seksuaalisuuteen, seksuaalikasvatukseen ja
seksuaalioikeuksiin. Jokainen varhaiskasvatuksessa tyoskenteleva antaa sek-

suaalikasvatusta tiedostaen tai tiedostamattaan. (Kangaskoski 2016, 197-198.)

Vaestoliitto on pitkdan nostanut esille Suomessa lapsen seksuaalisuuden ja
seksuaalikasvatuksen tarkeytta seka tuottanut paljon materiaaleja ja koulutuksia
aiheeseen liittyen. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016b, 263.) Seksuaalikasva-

tuksen merkitykseen varhaiskasvatuksessa on alettu kiinnittamaan enemman
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huomiota lahivuosina. Viimeisimpana marraskuussa 2021 Vaestoliitto julkaisi
kannanoton muutosehdotuksesta uusiin Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teisiin, jotka tulevat voimaan vuonna 2022. Kannanotossa vaadittiin, etta lapsen
ikatasoinen seksuaali- ja turvataitokasvatus sisallytetaan Varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteisiin. (Kannanotto lausuntoon varhaiskasvatussuunnitelman...
2021.) Uudet Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet julkaistiin helmikuussa
2022, mutta seksuaalikasvatusta ei ole kannanotosta huolimatta edelleenkaan
mainittu niissa selkeana omana kokonaisuutenaan. Tasta voidaan paatella, etta

seksuaalikasvatuksen merkityksen esille nostaminen on erittdin ajankohtaista.

Suomessa ei ole viime vuosina tehty laajaa tutkimusta seksuaalikasvatuksesta
varhaiskasvatuksessa. Vuonna 2013 Vaestdliitto toteutti kyselytutkimuksen (La-
seke-tutkimus) yli 500:lle varhaiskasvatuksen ammattilaisille liittyen alle kou-
luikaisten lasten seksuaaliterveyteen ja seksuaalikasvatukseen. (Cacciatore &
Ingman-Friberg 2016¢, 32.) Osa tutkimuksen tuloksista pitda varmasti edelleen
paikkaansa, mutta tutkimuksen jalkeen tietoa ja materiaaleja seksuaalikasva-
tuksesta on tullut paljon lisda ja niitd on saatavilla nykyddn enemman kuin
vuonna 2013. Tamankin vuoksi opinnaytetyossa halutaan selvittaa tyontekijoi-
den tamanhetkista osaamista ja nakemyksia liittyen seksuaalikasvatukseen ja

saatavilla oleviin materiaaleihin.

Kiinnostuksemme seksuaalikasvatusta kohtaan herasi syksylla 2019, kun Tam-
pereen ammattikorkeakoululla jarjestettiin Lapsiin kohdistuva seksuaalinen va-
kivalta -koulutus. Koulutuksen yksi luennoitsijoista
oli erityistason seksuaaliterapeutti  (NACS) ja  yhteisbpedagogi  Mar-
ja Kihlstrom. Kihlstrom puhui seksuaalikasvatuksen mahdollisuuksista edistaa
lasten turvallisuutta. Luennon aiheet saivat meidat pohtimaan seksuaalikasva-
tuksen merkitysta ja sita, kuinka hyvan seksuaalikasvatuksen avulla voidaan
lisata lapsen turvallisuutta ja kokonaisvaltaista hyvinvoin-
tia. Kihlstromin luennolla korostui, etta lapsena saamamme seksuaalikasvatus
vaikuttaa merkittavasti seksuaaliterveyteen lapi elamamme. Aloimme tutustu-
maan lisaa erityisesti pienten lasten seksuaalikasvatukseen ja myohemmin paa-

timme, etta teemme aiheesta opinnaytetyomme.

Opinnaytetyo toteutettiin yhteistydssa eraan Tampereen paivakodin kanssa.
Paivakodissa on kaksi 3-5-vuotiaiden lasten ryhmaa, joiden tyontekijat olivat



7

kiinnostuneita aiheesta ja osallistuivat haastatteluun. Haastattelun pohjalta lah-

dettiin suunnittelemaan heille opasta seksuaalikasvatuksen tueksi.

Opinnaytetyon alussa maaritellddn varhaiskasvatus seksuaalikasvatuksen toi-
mintaymparistona seka lapsen seksuaalioikeudet, jotka toimivat seksuaalikas-
vatuksen pohjana. Opinnaytetydssa avataan lyhyesti myds seksuaalikasvatuk-
sen tarkeytta perustelevia asiakirjoja. Toisen luvun lopussa maaritellaan tyon
tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymykset. Opinnayteyon tarkoituksena on koo-
ta opas, joka sisaltaa tietoa ja vinkkeja paivakodin tyontekijoille seksuaalikasva-
tuksen tueksi. Opinnaytetydn tavoitteena on helpottaa paivakodin tyontekijoita
suunnitelmallisen seksuaalikasvatuksen antamisessa, jotta kaikki lapset saisivat

tasavertaista seksuaalikasvatusta.

Kolmannessa ja neljannessa luvussa kaydaan lapi opinnaytetyon teoreettinen
viitekehys. Teoreettinen viitekehys koostuu lapsen seksuaalisuuden ja seksuaa-
likasvatuksen seka sen keskeisten osa-alueiden maarittelysta. Naita teorioita
kasitelldadn paivakodin ja varhaiskasvatuksen nakokulmasta. Viidennessa lu-
vussa esitellaan aineistonkeruumenetelmat ja aineiston analysointi. Kuuden-
nessa luvussa esitellaan opinnaytetyon tutkimustulokset. Taman jalkeen ava-
taan tutkimustulosten seka teorian pohjalta tehdyn oppaan suunnitteluprosessi
ja kerrotaan sen sisallosta ja siitéd saadusta palautteesta. Opinnaytetyon lopusta
loytyvat johtopaatokset seka pohdinta. Tuotoksena tehty Turvataidot tutuiksi -

opas loytyy opinnaytetyon liitteista.



2 OPINNAYTETTYON TAUSTA, TARKOITUS JA TAVOITE

2.1 Varhaiskasvatus seksuaalikasvatuksen toimintaymparistona

Varhaiskasvatussuunnitelman (Vasu) perusteet on varhaiskasvatuslakiin perus-
tuva Opetushallituksen laatima valtakunnallinen maarays. Vasun perusteissa
maaritellaan varhaiskasvatuksen olevan yhteiskunnallinen palvelu, jonka jarjes-
taminen on jokaisen kunnan velvollisuus. Varhaiskasvatusta voidaan toteuttaa
paivakotitoimintana, perhepaivahoitona seka avoimena varhaiskasvatustoimin-
tana. Kaikilla alle kouluikaisilla lapsilla on oikeus osallistua varhaiskasvatukseen
huoltajien paattamalla tavalla. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022,
13-14.)

Vasun perusteissa on maariteltyna varhaiskasvatuksen valtakunnalliset tavoit-
teet. Vasun perusteet ohjaavat ja tukevat varhaiskasvatuksen toteuttamis-
ta seka auttavat varhaiskasvatuksen kehittdmisessa. (Varhaiskasvatuksen pe-
rusteet 2022, 7). Vasun perusteissa tai varhaiskasvatuksen tavoitteissa ei ole
erikseen mainittu seksuaalikasvatusta. Paivitetyt Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet julkaistiin helmikuussa 2022. Niissa lapsen seksuaalisuus on mainittu
yhdella lauseella “Lasten ikatasoista uteliaisuutta seksuaalisuuteen ja kehoon

ohjataan kunnioittavasti.” (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 32.)

Vaikka seksuaalikasavatusta ei |10ydy Vasun perusteista, niin monista kohdista
voi l0ytaa seksuaalikasvatukseen liittyvia teemoja. Yhtena varhaiskasvatuksen
tavoitteena on lapsen ika- ja kehitystason mukaisen kokonaisvaltaisen kasvun,
kehityksen, terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen. (Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet 2022, 7.) Seksuaalisuus on erottamaton osa jokaisen lapsen
kasvua ja kehitysta. Seksuaaliterveys on yksi ihmisen hyvinvoinnin osa-alueista
ja siihen kuuluu lapsen mahdollisuus oppia ja toimia ika- ja kehitystason mukai-
sesti. (Cacciatore 2007, 31, 110; Lapsi ja seksuaaliterveys n.d.) Taman vuoksi
lapsen seksuaalisuus ja seksuaalikasvatus taytyy huomioida osana varhaiskas-

vatusta.
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Tavoitteena on myos yhdenvertaisen varhaiskasvatuksen mahdollistaminen
kaikille seka lapsen yksildllisen tuen tarpeen arvioiminen ja toteuttaminen. (Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 7.) Jokaisella lapsella on oikeus ta-
sa-arvoiseen seksuaalikasvatukseen ja omanlaisen seksuaalisuuden kehittymi-
seen aikuisen tukemana. (Cacciatore 2007, 320-321).Lapsella on oi-
keus rakentaa kasitysta itsestaan ja omasta identiteetistaan, saada tietoa moni-
puolisesti seka kasitella tunteita ja ristiriitoja (WHO ja VASU n.d., 3). Naiden

seksuaalioikeuksien toteutuminen lisaa varhaiskasvatuksen yhdenvertaisuutta.

Varhaiskasvatuksen yhtena tavoitteena on kehittaa lapsen yhteistyo- ja vuoro-
vaikutustaitoja seka harjoitella toisten ihmisten kunnioittamista. (Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet 2022, 7.) Seksuaalikasvatus on tarkeassa roolissa,
kun opetellaan toisten ihmisten huomioonottamista, toisten kehojen ja rajojen

kunnioittamista seka vuorovaikutustaitoja (Kihlstrém 2020, 22-23).

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on myo0s taata oppimista edistava, kehittava,
terveellinen ja turvallinen kasvuymparistd. (Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet 2022, 7). Turvallisen kasvuympariston takaaminen on keskeista myds
seksuaalikasvatuksen toteuttamisessa. Seksuaalikasvatuksen tulee tapahtua
aikuisen ohjaamana turvallisessa ymparistdssa, jossa lapsi voi tutustua omaan
kehoonsa ja tunteisiinsa. (Lapsi ja seksuaaliterveys n.d.) Varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteiden mukaan lasta tulee rohkaista kysymaan itsea mietityttavia
asioita ja lapsen kysymyksiin tulee vastata. (WHO ja VASU n.d. 7.) Tarkea osa
seksuaalikasvatusta on lasten kysymyksiin vastaaminen ja keskustelu lasta ih-
metyttavista aiheista (Kihlstrom 2020, 104).

Yksi varhaiskasvatuksen tehtavista on yhteistyo lapsen huoltajien kanssa lap-
sen hyvinvoinnin takaamiseksi seka huoltajien tukeminen kasvatustyossa (Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 8). Paivakodin tydntekijdiden tehta-
vana on tukea ja tehda yhteistyota huoltajien kanssa myos seksuaalikasvatuk-
seen liittyen (Kankkunen & Takala 2016, 186—187).

Yll& mainitut ja monet muut kohdat Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
ohjaavat varhaiskasvatusta yleisesti, mutta ovat my0s sovellettavissa seksuaa-

likasvatukseen ja lisdavat sen perusteltavuutta varhaiskasvatuksessa.



10

2.1.1 Tampereen varhaiskasvatussuunnitelma

Jokainen kunta laatii Vasun perusteiden pohjalta paikallisen varhaiskasvatus-
suunnitelman. Paikalliset suunnitelmat ohjaavat, tukevat ja maarittelevat kun-
nan varhaiskasvatuksen jarjestamista. (Paikallinen varhaiskasvatussuunnitel-
ma n.d.) Vaestoliitto on suosittanut kuntia lisddmaan seksuaalikasvatuksen pai-
kallisiin varhaiskasvatussuunnitelmiin. (Kehotunnekasvatus — jokaisen lapsen
oikeus, n.d.) Tampereen varhaiskasvatussuunnitelmaan seksuaalikasvatus on
taman jalkeen sisallytetty, mika velvoittaa kaikkia Tampereen paivakoteja to-

teuttamaan seksuaalikasvatusta.

Tampereen varhaiskasvatussuunnitelmassa (2019) seksuaalikasvatus on sisal-
lytetty Itsesta huolehtiminen ja arjen taidot -kohdan alapuolelle. Tampereen Va-
sussa seksuaalikasvatuksesta kaytetaan termia kehotunnekasvatus. Tampe-
reen vasun mukaan lapsuuteen kuuluu seksuaalikasvatus, joka sisaltaa tunne-
taitojen opettelua ja oman kehon haltuunoton harjoittelua. Tavoitteena on tukea
lapsen itsearvostuksen ja mydnteisen mindkuvan vahvistumista. Keskeista on
lasten turvallisuuden tunteen tukeminen, joka on mahdollista turvataitojen opet-
telun avulla. Tampereen varhaiskasvatussuunnitelmassa painotetaan, etta las-
ten seksuaalisuuteen liittyviin kysymyksiin on vastattava asianmukaisesti. Aikui-
sen on luotava ilmapiiri, jossa seksuaalisuutta ei nahda hapeallisena aiheena ja
lapsi saa kysya aikuiselta mita tahansa. (Tampereen varhaiskasvatussuunni-
telma 2019, 26.)

2.2 Seksuaalikasvatuksen taustalla

2.2.1 Lapsen seksuaalioikeudet

Seksuaaliterveyden maailmanjarjeston mukaan seksuaalioikeudet perustuvat
kaikkia ihmisia koskeviin ihmisoikeuksiin. Ne perustuvat myos tieteelliseen tie-
toon seksuaalisuudesta ja seksuaaliterveydesta. (Seksuaalioikeuksien julistus
2019.) Jokaisella ihmisella, myos lapsella, on yhtendiset seksuaalioikeudet.
Kaikilla on oikeus turvalliseen ja nautinnolliseen seksuaalielamaan ja seksuaali-
suuteen seka oikeus hallita niita. (Ilmonen & Korhonen 2016, 110) Tama on osa

jokaisen ihmisen seksuaalista itsemaaraamisoikeutta. Tarkeimpana seksuaali-
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oikeutena voidaan pitaa lapsen oikeutta kasvaa ja kehittya omassa tahdissaan
omanlaiseen seksuaalisuuteensa ja olla oma itsensa. Kehityksen tulisi tapahtua
suojattuna ja tuettuna, ilman hairitsemista. Lapsella on oikeus elaa ilman pelkoa
seksuaalisesta hyvaksikaytosta ja ilman altistumista ikatasolleen sopimattomal-

le seksuaalisella toiminnalle tai materiaaleille. (Cacciatore 2007, 320.)

Lapsella on oikeus olla tietamaton ja utelias. Han saa kysella seka sanoa aa-
neen hanta mietityttavat asiat. Lapsella on myds oikeus ikatasoiseen tietoon
liittyen kehoon seka sosiaalisiin taitoihin ja normeihin. Lapsen keho kuuluu ha-
nelle itselleen ja lapsella on oikeus koskemattomuuteen. Lapsella on oikeus
saada aikuisilta tukea turvalliseen kasvuun ja kehitykseen jokaisessa kehityk-
sen vaiheessa. Tama koskee lapsen seksuaalista kehitystd ja myos kaikkia
muita kehitysalueita. (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016a, 29.) Lapsella on
oikeus tutkia omaa sukupuoli-identiteettiaan ja lapsi saa ilmentaa sukupuoltaan
omalla tavallaan (llmonen & Korhonen 2016,112). Lapsella on oikeus myods yk-
sityisyyteen ja omaan rauhaan seka oman kehon tutkimiseen esimerkiksi leik-

kien kautta.

Lapsi ei voi tietad omista seksuaalioikeuksistaan, ellei niista kerrota hanelle.
Taman vuoksi lapsen oikeudet ja niiden toteutumisen turvaaminen ovat aikuisen
velvollisuus. Aikuisen tehtavana on kertoa lapsentasoisesti lapselle hanen oi-
keuksistaan. Samalla on opetettava, etta toisilla ihmisillda on samat oikeudet,
kun lapsella itsellaan ja myds toisten oikeuksia tulee kunnioittaa. “Ei” ja “kylla” -
sanat ovat tarkeita ja lapsen on opittava, ettd omaan kehoon ja seksuaalisuu-
teen liittyvissa asioissa on aina oikeus sanoa mielipiteensa. Jokaisella on oi-
keus paattaa omista rajoistaan, myos lapsella. Kenenkaan ei tarvitse antaa
koskea, jos se ei tunnu itsesta hyvalta ja aina saa kieltaa ja kieltaytya. Jotta lap-
si uskaltaa puhua aikuiselle ja kysya seksuaalisuuteen liittyvia kysymyksia, on
tarkeaa, etta lapsella on keskusteluyhteys jonkun luotettavan aikuisen kanssa.
(Ilmonen & Korhonen 2016, 111-112.) Lapsen oikeus on saada turvallisia ja
pysyvia ihmissuhteita seka riittavaa ja turvallista vanhemmuutta ja hoivaa. Jo-
kaisella on oikeus my0s ikdansa ja tarpeitaan vastaaviin seksuaaliterveyspalve-
luihin. (Cacciatore 2007, 321.)
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2.2.2 Ohjaavat asiakirjat

Lapsen seksuaalikasvatusta ja sen toteuttamista ohjaavat erilaiset asiakirjat
seka sopimukset. Niiden avulla pystytadan perustelemaan seksuaalikasvatuksen

tarkeytta ja sen kautta sen sisallyttaminen osaksi varhaiskasvatusta.

WHO:n Seksuaalikasvatuksen Standardit Euroopassa (2010) sisaltavat yksi-
tyiskohtaiset suositukset seksuaalikasvatukselle ikaryhmittain. Alle kouluikaisille
on laadittu omat seksuaalikasvatuksen suositukset, minka lisaksi niita on tar-
kennettu erikseen eri ikaisille lapsille. WHO:n mukaan seksuaalikasvatus tulisi
olla kokonaisvaltaista ja sitéa tulee antaa puolueettomasti, ika- ja kehitystasoi-
sesti seka tutkittuun tietoon ja lasten oikeuksiin perustuen. (Ingman-Friberg &
Cacciatore, 2016b, 11-12.) WHO:n seksuaalikasvatuksen standardit on tarkoi-
tettu antamaan suuntaviivoja seksuaalikasvatuksen parissa tyOoskenteleville.
Varhaiskasvatuksessa tyoskentelevat voivat hydodyntaa standardeja seksuaali-

kasvatuksen suunnittelussa.

Vuonna 2017 kaikki Euroopan lapsiasiainvaltuutetut (ENOC) allekirjoittivat kan-
nanoton "Kokonaisvaltainen ihmissuhde — ja seksuaalikasvatus: Lasten oikeus
saada tietoa”. ENOC:n kannanotossa vaaditaan hallituksia, Euroopan komissio-
ta ja Euroopan neuvostoa ryhtymaan kaikkiin tarvittaviin toimenpiteisiin turva-
takseen lasten oikeus kokonaisvaltaiseen ihmissuhde- ja seksuaalikasvatuk-
seen. ENOC:n kannanotossa todetaan, etta kokonaisvaltainen seksuaalikasva-
tus tulisi aloittaa jo pienten lasten kanssa, silla se ehkaisee seksuaalista vaki-
valtaa ja antaa lapsille valmiuksia sosiaaliseen todellisuuteen. Seksuaalikasva-
tuksen tulisi kannanoton mukaan olla pakollinen osa koulutusta jo varhaiskasva-
tuksesta lahtien. Sen toteuttamisen tulisi olla suunnitelmallista ja perustua las-
ten tarpeisiin seka kansallisiin maarayksiin ja ohjelmiin. Ammattilaisten tulisi
saada tarpeeksi laadukasta tietoa, ohjeistuksia ja koulutusta liittyen seksuaali-
kasvatukseen. (European Network of Ombudspersons of Children 2017, 1-3;
Ohjaavat asiakirjat ja tutkimukset n.d.) Tdman kannanoton avulla voidaan pe-

rustella miksi lasten seksuaalikasvatus tulisi aloittaa jo paivakodissa.
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Lanzaroten sopimus on Euroopan neuvoston yleissopimus, joka velvoittaa valti-
oita ryhtymaan tarvittaviin lainsaadannallisiin toimiin seka muhin toimenpiteisiin,
joilla ehkaistaan lapsiin kohdistuvaa seksuaalista vakivaltaa, hyvaksikayttoa ja
riistoa. Sopimuksen mukaan valtioiden tulee varmistaa kaikille lapsille tasaver-
tainen oikeus saada tietoa niista keinoista, joilla lapsi voi suojella itseaan. (Oh-
jaavat asiakirjat ja tutkimukset n.d.) Lapset oppivat keinoja itsensa suojeluun
seksuaalikasvatuksen avulla, joten jotta Lanzaroten sopimuksen tavoitteisiin
paastaan, on lasten saatava seksuaalikasvatusta ja erityisesti turvataitokasva-
tusta. Suomessa Lanzaroten sopimuksesta on julkaistu vuonna 2021 toimeen-
panosuunnitelma, jossa onkin tuotu esiin lasten ikatasoisen seksuaali- ja turva-
taitokasvatuksen seka lasten seksuaalisuuteen liittyvan koulutuksen tarkeys

(Sosiaali- ja terveysministerio 2021, 37-39).

2.3 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli koota opas seksuaalikasvatuksen tueksi
eraan Tampereen kaupungin paivakodin tyontekijoille. Tavoitteena oli helpottaa
paivakodin tyontekijoita suunnitelmallisen seksuaalikasvatuksen toteuttamises-
sa. Opinnaytetydn tuotoksena koottiin opas sen seksuaalikasvatuksen osa-
alueen ympairille, jonka tueksi paivakodin tydntekijat kaipasivat lisaa tietoa ja
materiaaleja. Tutkimustehtavana oli haastattelujen avulla selvittaa, millaisia kei-
noja ja materiaaleja tyontekijoilla oli tutkimushetkella alla seksuaalikasvatuksen
toteuttamiseksi  ja mihin seksuaalikasvatuksen keskeisista osa-

alueista mahdollisesti kaivattaisiin enemman tukea ja keinoja.

Tutkimuskysymyksemme olivat:

1. Millaisia menetelmia seksuaalikasvatuksen tukena kaytetaan talla hetkella
paivakodissa?

2. Minka seksuaalikasvatuksen osa-alueiden tueksi tarvitaan lisaa tietoa ja me-
netelmia?

3. Miten opas vastaa paivakodin tyontekijoiden tarpeisiin?
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3 PAIVAKOTI-IKAISEN LAPSEN SEKSUAALISUUS

Suunnitelmallisen seksuaalikasvatuksen toteuttamiseksi paivakodin tyontekija
tarvitsee tietoa lapsen seksuaalisuudesta seka seksuaalikasvatuksesta. Ym-
martaakseen seksuaalikasvatusta, on oleellista tutustua ensin lapsen seksuaa-
lisuuteen ja siihen, miten lapset iimentavat seksuaalisuuttaan. Lastenpsykiatri
Raisa Cacciatoren (2016) mukaan tietoa lapsen seksuaalisuudesta tarvitaan,
jotta voidaan tasavertaisesti tukea ja suojata lasten luonnollista kasvua ja kehi-

tysta myds seksuaalisuuden alueella (Cacciatore 2016, 71).

Paivakodin tyontekijan on tarkea erottaa lapsen ja aikuisen seksuaalisuus toi-
sistaan. Marja Kihlstrom korostaa, ettad aikuiset ja lapset ilmentavat seksuaali-
suuttaan eri tavoin eika aikuisen pitaisi sekoittaa niita toisiinsa. (Kihlstrém 2020,
98.) Lapsella ei ole viela samanlaisia kokemuksia tai ajatuksia liittyen seksuaa-
lisuuteen kuin aikuisella (Laru 2016, 225). Jos seksuaalisuuden kasite maaritel-
l&aan aikuisen seksuaalisuuden ja seksin nakdkulmasta, voi aikuisen olla vaikea
ymmartaa mita lapsen seksuaalisuus on. Talldin voidaan my0s erehtya ajatte-
lemaan virheellisesti, ettd lapsi ei olisi seksuaalinen olento. (Mita eroa on...
2018.) Taman vuoksi kaikilla paivakodissa tyoskentelevilla on tarkeaa olla fak-
toihin perustuvaa ja ajankohtaista tietoa lapsen seksuaalisuudesta ja sen sisal-

IGista.

Seksuaalisuus on erottamaton osa jokaisen ihmisen elamaa ja ihmisyytta syn-
tymasta asti, mutta se tarkoittaa eri asioita elaman eri vaiheissa. Seksuaalisuus
on osa lapsen luonnollista psyykkista, fyysista ja sosiaalista kehitysta. (Cac-
ciatore 2006, 205.) Lapsen seksuaalisuuden kehittymiseen liittyy myos psy-
koseksuaalinen kehitys. Silla tarkoitetaan lapsen sisaista, ulospain nakymatonta
seksuaalisuuden kehittymista. Lapsen psykoseksuaalinen kehitys tapahtuu suh-
teessa toisiin ihmisiin, minka vuoksi lapsen ymparistolla on suuri vaikutus lap-
sen seksuaalisuuden kehittymiselle. (Laru, Riihonen, Cacciatore 2016, 114.)
Taman vuoksi paivakodin tyontekijoilla ja paivakotiryhmassa vallitsevilla arvoilla
ja asenteilla on suuri merkitys lapsen seksuaalisuuden kehittymiselle. Lapsen
seksuaalisuus on herkka ja vasta kehittymassa. Aikuisen on tarkea ohjailla lap-

sen seksuaalisuuden kehittymista varovasti, sailyttaen lapsen luontainen ute-
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liaisuus, ilo ja oikeus omaan kehoonsa. (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016a,
25-31.)

Lapsen seksuaalisuus sisaltdad muun muassa laheisyytta, hellyytta, turvallisuut-
ta, iloa, mielihyvaa, tunteita, itsetuntoa, terveytta ja hyvinvointia (Cacciatore &
Korteniemi-Poikela 2019, 24). Paivakoti-ikdisen lapsen seksuaalisuudelle omi-
naista on uteliaisuus, tutkiskelu seka avoimuus. Lapsi inmettelee omaa keho-
aan ja tutustuu siihen. Lapsi opettelee tunnistamaan kehonsa rajoja ja opettelee
nimeamaan kehonosia. Lapsen seksuaalisuus on tutustumista siihen, millainen
kosketus tuntuu hyvalta ja millainen ei. Lapsi opettelee, miten omaa kehoa halli-
taan ja miten siita pidetaan huolta. Lapsi tutustuu myds toisten kehojen rajoihin
ja opettelee samalla uusia sosiaalisia saantgja, kaytostapoja seka oikeuksia.
Lapsen seksuaalisuuteen kuuluu keskeisena myds tunteiden saatelyn opettelu.

(Uteliaana seksuaalisuudesta 2019, 5; Lapsen seksuaalinen kehitys n.d.)

3.1 Lapsi ilmentaa seksuaalisuuttaan paivakodissa

Lapset ilmentavat seksuaalisuuttaan paivakodin arjessa paivittain. Lapsen sek-
suaalinen kaytos saattaa hammentaa aikuista, jos tietoa ja osaamista aiheesta
ei ole. Paivakodin tyontekijat voivat maaritelld ja nahda lapsen seksuaalisuuden
hyvin eri tavoin seka reagoida seksuaaliseen kaytokseen eri tavoilla (Cacciatore
2016, 71-72.) Taman vuoksi on tarkeaa, etta jokainen tyontekija saisi koulutus-
ta ja etta oikeaa tietoa lasten seksuaalisesta kaytoksesta ja seksuaalikasvatuk-

sesta olisi helposti saatavilla.

Kaikkien paivakodissa tyoskentelevien tulisi ymmartaa miten lapset ilmentavat
seksuaalisuuttaan ja kuinka suuri merkitys aikuisen toiminnalla ja reaktiolla on.
Lapsuudessa kuullut kommentit liittyen esimerkiksi omaan ja toisten kehoihin
seka aikuisten eleet ja iimeet muokkaavat lapsen seksuaalisuutta ja vaikuttavat
siihen myds tulevaisuudessa (Cacciatore 2016, 72). Paivakodin tyontekija toimii
tiedostaen tai tiedostamattaan seksuaalikasvattajana, kun han reagoi lapsen
seksuaaliseen kaytdkseen ilmein, elein tai sanoin. Kaikki tilanteet, joissa lapsi
iimentaa seksuaalisuuttaan, ovat hyvia ja luontevia tilanteita tarttua lasten ihme-

tyksiin ja kysymyksiin. Samalla tyontekija voi tehda huomioita siitd mitkd seksu-
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aalisuuden aiheet herattavat lapsiryhmassa kysymyksia ja keskustelua. Naita

tietoja voidaan hyodyntaa seksuaalikasvatuksen suunnittelussa.

3.1.1 Lapsen normaali seksuaalinen kaytos

Lapsen normaalina seksuaalisena kaytoksena voidaan pitaa sellaista kaytosta,
jota ilmenee tilastollisesti suurella osalla lapsista. Normaaliksi voi maaritella
myoOs sellaisen kaytoksen, joka edistaa tai ei ainakaan ole haitaksi lapsen kehi-
tykselle tai terveydelle. Normaalin kaytoksen maaritteleminen on aina haasta-
vaa, jos saatavilla ei ole tosiasiallista tietoa. Talldin ihmiset arvioivat normaalia
ja epanormaalia kaytosta aina omasta nakokulmastaan ja suhteessa omiin ko-
kemuksiinsa. Taman vuoksi paivakodin tyontekijoiden olisi tarkeaa saada ajan-
tasaista tutkimustietoa lasten seksuaalisuudesta. (Cacciatore 2016, 75.) Jos
paivakodin tyontekija ei ole varma, onko jokin tilanne normaali, voi han yrittaa
kiinnittdaa huomiota siihen millaisia tunteita lapsi nayttaa tilanteen aikana ja sen

jalkeen (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016d, 88).

Lapset ovat uteliaita ja juttelevat ja kyselevat paljon. On tavallista, etta lasta
kiinnostaa esimerkiksi, ettd mista vauvat tulevat tai miksi pojilla on pippeli ja
tyt6illa pimppi. Se, miten naihin kysymyksiin vastataan ja reagoidaan, on tarke-
aa ja keskeinen osa seksuaalikasvatusta. Lapsi kaipaa selkeita, lyhyita, ja to-
denmukaisia vastauksia, huomioiden lapsen kehitystaso. (Lapsen seksuaalinen
kehitys n.d.) Lapsen kysyessa esimerkiksi vauvojen alkuperasta, lapselle ei saa
valehdelle. Lasta voi my0s kiittaa kysymyksesta. Lapselle ei kerrota esimerkiksi,
ettd haikara tuo vauvan, silla se ei ole totta. (Kihlstrom 2020, 100.) Lapselle voi
kertoa lyhyesti ja lapsen ymmartamilla sanoilla esimerkiksi, ettd vauva kasvaa
aidin mahassa ja siihen tarvitaan siemen isalta ja aidilta. Lapsi on usein tyyty-

vainen tamankaltaiseen tietoon. (Kauppinen 2016, 233.)

Kaikki lasten kehoon liittyvat teot ja leikit ovat osa lasten seksuaalisuutta, vaikka
ne eivat olisikaan savyltdan mitenkadan seksuaalisia (Cacciatore 2016, 72). Las-
ten valiset seksuaaliset leikit ovat paivakodissa tavallisia. Leikin avulla lapset
tutustuvat omaan ja toisten kehoihin. Leikeissa lapset katselevat tai koskettavat
toistensa kehoja ja eri ruumiinosia. Normaalin seksuaalisen leikin piirteita ovat

sen iloisuus, vapaaehtoisuus ja myonteinen ilmapiiri. Leikki tapahtuu tavallisesti
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sellaisten lasten valilla, jotka luottavat toisiinsa ja joilla on jo entuudestaan hyva
ja turvallinen ystavyyssuhde. Leikin tulisi tapahtua myos suunnilleen saman
ikdisten ja samalla kehitystasolla olevien lasten valilla. On tarkeaa, etta lapset
ovat sosiaalisilta- ja tunnetaidoiltaan suunnilleen samalla tasolla. Lasten tulee
leikissa myOs pystya tottelemaan aikuisten asettamia rajoja esimerkiksi siina,
ettd vaatteet pidetdan paalla. (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016d, 87-88.)
Laakarileikki on tavanomainen esimerkki seksuaalisesta leikistd. Se on tavallis-
ta usein suunnilleen 4-5 vuoden iassa. Aikuisen vastuulla on varmistaa, etta
kaikki ovat leikissa mukana vapaaehtoisesti eika leikki saa tuntua kenestakaan
ahdistavalta. Leikin ohessa on hyva keskustella kaikkien oikeudesta omaan ke-
hoonsa ja siita, etta aikuiselle ja leikkikaverille tulle kertoa, jos ei koe oloaan
mukavaksi. Aikuisen suhtautuminen leikkeihin on merkittavassa roolissa, eika
lasta saa kieltaa leikkimasta keholeikkeja. (Kihlstrom 2020, 102-103.)

Lapsi koskettelee ja tutkii itseaan kaikenikaisena. Lapsen mielesta on yhta nor-
maalia koskea omia korvaa kuin omia sukuelimia. Lapsi opettelee ja huomaa
millainen kosketus tuntuu hyvalta. Kun lapsi hakee hyvanolon tunnetta sukueli-
miensa kautta, kutsutaan sita unnutukseksi. Unnutus on siis lapsen itsetyydy-
tysta. Lapsi koskettelee sukuelintensa aluetta, silla se tuntuu hyvalta ja lapsi voi
tehda sita esimerkiksi rauhoittuakseen. Lapsi ei luonnostaan hapea unnutusta
ja siksi on tarkeaa, etta aikuinen ei anna lapselle aihetta siihen. Lapselle on tar-
keaa puhua avoimesti unnutuksesta ja opettaa, ettad se on aivan sallittua. Se on
kuitenkin yksityinen juttu, jota tehdaan omassa rauhassa esimerkiksi sangyssa,
eika julkisilla paikoilla tai muiden néhden. (Laru 2016, 223-226.) Lapsella ei ole
tarvetta seksiin, joten mydskaan unnutus ei sisalla seksuaalisia mielikuvia, toi-
sin kuin aikuisen itsetyydytys. (Laru, Riilhonen & Cacciatore 2016, 114). Lapsen

unnutusta ei siis pida sekoittaa aikuisen itsetyydytykseen.

3.1.2 Lapsen huolestuttava seksuaalinen kaytos

Lapsen seksuaalisen kaytoksen ymmartaminen on tarkeaa myos siksi, etta ai-
kuinen osaa tunnistaa millainen kaytds kuuluu lapsen normaaliin kehitykseen ja
millainen kaytds saattaa mahdollisesti olla huolestuttavaa. Kaytdsta voidaan
kuvailla huolestuttavaksi, jos oletetaan, etta lapsen kaytoksen taustalla on jokin
kokemus, tapahtuma tai sairaus, joka on hairinnyt lapsen luonnollista kehitysta
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tai kaytosta. (Cacciatore 2016, 71-77.) Aikuinen ei voi kuitenkaan ikina pelkas-
taan lapsen seksuaalisen kaytoksen perusteella tehda johtopaatoksia siita, etta
lasta olisi esimerkiksi kaytetty seksuaalisesti hyvaksi ja siksi naissa tilanteissa
on oltava tarkkana. (Lapsen seksuaalinen kayttaytyminen, n.d.) Lapsen kaytok-
sen taustalla voi olla monia tekijoita ja lapsi saattaa oireilla myos esimerkiksi
vanhempien eron tai jonkin muun traumaattisen kokemuksen vuoksi. (Kaltoin-

kohtelusta aiheutuva oireilu lapsella n.d.)

Lapsen seksuaalisesta kaytoksesta voi herata huoli, jos esimerkiksi seksuaalis-
savytteinen leikki on pakonomaista, vihaista ja siita puuttuu ilo ja spontaanius.
Lapsi ei valttamatta lopeta leikkia, vaikka aikuinen kehottaa niin tekemaan. Huo-
lestuttava merkki voi olla myds se, etta lapsella on hyvin yksityiskohtaista tietoa
seksista tai jos lapsi yrittdaa matkia esimerkiksi yhdyntaa tai suuseksia. Poikkea-
vaa on, jos lapsi pakottaa muita seksuaalisiin tekoihin tai kiinnostus seksuaali-
suuteen on pakonomaista. Kaytds voi olla myods aggressiivista tai pelokasta.
(Cacciatore & Ingman-Friberg 2016d, 89.)

Jos tyontekijalla heraa epailyksia lapsen seksuaalisesta kaytoksesta, on virassa
toimivalla henkilolla aina velvollisuus tehda ilmoitus sosiaalihuoltoon olosuhteis-
ta, jotka vaarantavat lapsen kehitysta tai lapsen kayttaytymisesta, joka edellyt-
taa lastensuojelun tarpeen selvittamista. Epaillyista seksuaalirikoksista on teh-
tava lastensuojeluilmoitus seka rikosilmoitus. (Cacciatore & Ingman-Friberg
2016d, 90.)
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4 SEKSUAALIKASVATUS PAIVAKODISSA

Raisa Cacciatoren mukaan varhaiskasvatus on juuri oikea paikka puhua kaikille
lapsille kehosta, seksuaalisuudesta ja tunteista. (Moilanen 2018). Seksuaali-
kasvatus kuitenkin sanana saattaa herattaa aikuisissa voimakkaita tunteita,
vaikka seksuaalisuus on luonnollinen osa lapsen kehitysta. (Mitd on kehotunne-

kasvatus n.d.).

Seksuaalikasvatuksen tavoitteena on, etta lapsi oppii arvostamaan oman kehon
lisaksi erilaisia kehoja, jokaisen yksilollisyytta seka kunnioittamaan omaa ja
muiden kehotunnetta. Jokaisella oleva kehotunne tarkoittaa yksilon sisaista ko-
kemusta omasta kehosta, sitd miten viihtyy omana itsendan ja mita tuntee
omaa kehoaan kohtaan. Oman kehotunteen kuulosteleminen ja ilmaiseminen
vaatii opettelua. Lapset tarvitsevat naita taitoja erityisesti oman kehon ja kos-
kemattomuuden turvaamiseksi. (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016¢c, 84-85.)
Seksuaaliterapeutti Tiina Vilposen mukaan tulisi ottaa huomioon, etta lapsi on
kiinnostunut omasta kehostaan ja erityisesti kehon osista tulee puhua lapsille
kunnioittavasti ja niiden oikeilla nimilla. Lapselle tulee kertoa ja korostaa sita,

etta "koko keho on arvokas ja siitd saa olla ylped.” (Terava 2021.)

Seksuaalikasvatuksessa on tarkeda ottaa huomioon ikatasoisuus ja oikea-
aikaisuus. |Ikatasoisesti annettu seksuaalikasvatus tarkoittaa sita, etta lapsi saa
kehitysvaiheelleen sopivat tiedot ja taidot, sellaiset, joita pieni lapsi tarvitsee.
Tallaisia asioita ovat esimerkiksi sopivuussaannot, tunnetaidot ja kehon toimin-
not. Lapsen kehitysvaihetta pitaa arvostaa ja kunnioittaa kasvatuksessa siten,
etta lapsen mielta ei kuormiteta asioilla, joita lapsi ei pysty ymmartamaan tai
jotka kuuluvat aikuisille. Kasvatuksessa on hyva huomioida myos lapsen tempe-
ramentti, kulttuuri ja elamantilanne. Ottamalla huomioon lapsen yksilollisen ti-
lanteen, kasvattaja pystyy arviomaan sita, millaista tietoa lapsi tarvitsee juuri
nyt. Talloin seksuaalikasvatuksesta tulee luonnollinen osa lapsen kokonaisval-
taista tukea ja kasvatusta. (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016¢, 85-86.)
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Seksuaalikasvatuksen tarkoitus on vahvistaa lapsen mindkuvaa ja itsearvostus-
ta. Se myos edistaa lapsen vuorovaikutustaitoja, ihmissuhteita, seka kannustaa
lasta kertomaan turvalliselle aikuiselle huolistaan. (Cacciatore & Ingman-Friberg
2016c¢, 85; Lajunen, Ahl, Andell, Laakso & Ylenius-Lehtonen. 2015, 11). Koko-
naisvaltainen seksuaalikasvatus tarkoittaa sita, etta lapset saavat aikuiselta ika-
tasoista ja omalle kehitykselle sopivaa tietoa seksuaalisuuden eri nakokulmista.
Tiedon tulee olla taysin puolueetonta ja faktoihin perustuvaa eika seksuaalikas-
vatus saa olla koskaan tuomitsevaa tai pelottelevaa. (Ingman-Friberg
& Cacciatore 2016b, 11-13.)

Seksuaalikasvatus takaa lapselle turvallisen ja luotettavan kasvuympariston ja
antaa lapselle tarvittavat taidot omien rajojen, tarpeiden seka tunteiden asetta-
miseen ja tunnistamiseen. Lapsuuden varhaisina vuosina saatu seksuaalikas-
vatus vaikuttaa pidemmalle mydhempaan eldamaan kuin ehka voisi kuvitella.
(Kihlstrdm 2020, 23.) Tietoisuus lapsen seksuaalisesta kehityksesta ja siita, mi-
ten merkittavaa sen tukeminen on varhaislapsuudessa, on lisaantynyt viime

vuosina. (Varhaiskasvatuksen henkilostolle on...2021).

Paivakodissa voidaan toteuttaa seksuaalikasvatusta suunnitelmallisena osana
arkista kasvatustyota. Silloin seksuaalikasvatus on ennakoitua ja valtakunnalli-
set ja paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat ohjaavat sita. Paivakodissa voi-
daan tehda paivakoti tai ryhmakohtaisen suunnitelman siita, miten seksuaali-
kasvatusta toteutetaan. Seksuaalikasvatuksesta tulee ennakoitua ja suunnitel-
tua kun varhaiskasvattajilla on tarpeeksi tietoa aiheesta ja he voivat jakaa sita
myos lasten vanhempien kanssa. Talloin voidaan avoimesti yhdessa vanhem-
pien kanssa keskustella seksuaalikasvatuksesta ja sen toteuttamisesta (Kan-
gaskoski 2016,199). Lasten seksuaalikasvatus on otettu vahvemmin huomioon
uusituissa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa 2022. Suunnitelmassa on
uusi velvoite ohjata kunnioittavasti varhaiskasvatuksessa lasten ikatasoista
seksuaalisuutta ja kiinnostusta kehoa kohtaan seka lapsia tulee ohjata kunnioit-
tamaan ja suojelemaan seka omaa, ettd muitten lasten kehoa. Suunnitelmaan
on myos lisatty kohta, jonka mukaan lapsia tulee rohkaista kysymaan ja lasten
kysymyksiin tulee vastata. (Kehotunnekasvatusta on vahvistettu... 2022). Edella

mainitusta huolimatta, suunnitelmassa ei ole suoraa mainintaa seksuaalikasva-
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tuksen jarjestamisestd omana kokonaisuutenaan vaan sen sisaltoon liittyvat

aiheet jaavat irrallisiksi osiksi muita aiheita.

Jatkossa varhaiskasvatuksella on kuitenkin entista selkeampi tehtava lasten
terveyden ja kasvun tukemisessa myos seksuaalisuuteen liittyen. Uusilla vel-
voitteilla pyritdaan myos siihen, etta varhaiskasvatuksen henkiloston lisakoulut-
taminen olisi mahdollista tyoajalla. Henkiloston taydennyskoulutuksilla voidaan
lisata lasten keho-, tunne- ja turvataitojen harjoittelemista, tukea lasten kehoit-
setunnon vahvistumista ja kehojen kunnioittamista seka varhain ehkaista lasten
seksuaalisuuteen tai sukupuoleen liittyvaa hairintaa varhaiskasvatuksessa.

(Lasten seksuaalisuuden kunnioittava... 2022.)

Pienten lasten seksuaalikasvatuksesta kaytetaan usein termia kehotunnekasva-
tus, silla se kuvaa hyvin sita, mitka teemat painottuvat alle kouluikaisten lasten
seksuaalikasvatuksessa (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016¢, 84). Paivakodis-
sa annettava kehotunnekasvatus voidaan jakaa tunne- ja turvataitoihin. Tunne-
taitokasvatuksen avulla lapsi oppii tunteiden tunnistamista ja kasittelya. Turva-
taitokasvatukseen taas kuuluu oman ja toisten kehojen kunnioittaminen ja rajo-
jen opettelu. Tunne- ja turvataitoja voidaan harjoitella paivakodissa lasten kans-
sa esimerkiksi erilaisten laulujen, leikkien, teatterin, kuvien, kirjojen tai harjoitus-
ten avulla. (Kangaskoski 2016, 208.) Tunne- ja turvataidot kulkevat aina rin-
nakkain ja tukevat toinen toisiaan, eika niita aina voi selkeasti erotella toisis-
taan. Tassa opinnaytetyossa tunne- ja turvataidot on kuitenkin maaritelty omina
osa-alueineen, silla kehotunnekasvatus on sellaisenaan hyvin laaja koko-
naisuus. Osa-alueiden maarittely helpottaa tutkimuksellisen osuuden haastatte-

luja ja sen myota oppaan suunnittelua.

4.1 Tunnetaidot

Kasvatuskouluttaja Liisa Ahosen (2018) mukaan tunnetaitojen tukeminen on
yksi varhaiskasvatuksen keskeisimpia tavoitteita. Tunnetaidot ovat osa lapsen
psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tukemista. (Ahonen 2018, 53.) Tunnetai-
tojen avulla lasta opetetaan tunnistamaan ja nimeamaan seka saatelemaan
tunteitaan. (Keho ja tunteet n.d.). Lapselle tunteet tuntuvat usein voimakkailta ja
lapsi vasta opettelee tunteidensa kanssa parjaamista. Lapsi tarvitsee tunteiden-
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sa saatelyyn aikuisen tukea. (Cacciatore, Kauppinen ja Ingman-Friberg 2016,
107.) Lapselle tulee opettaa, ettd on olemassa monenlaisia tunteita ja kaikille
tunteille on jokin syy. Lapselle kerrotaan, etta kaikki tunteet ovat sallittuja ja
jotkut tunteista tuntuvat hyvalta ja toiset taas kurjalta. (Keho ja tunteet n.d.)
Tunnetaitojen tavoitteena on, etta lapsi oppii luottamaan omiin tunteisiinsa ja
siihen mika tuntuu hanesta hyvalta ja mika ei. (Cacciatore, Kauppinen ja Ing-
man-Friberg 2016, 107). Tunnetaitojen harjoittelu taytyy olla konkreettinen osa

kaikkea toimintaa, eika perustua vain yksittaisiin tuokioihin (Ahonen 2018, 53).

Lapselle voi kertoa, etta jokainen tuntee omalla tavallaan ja tunteet vaihtelevat
eri tilanteiden mukaan. Tunteet saavat myos meidat toimimaan tietylla tavalla.
(Keho ja tunteet n.d.). Kun lapsi oppii ilmaisemaan tunteitaan sanoin, on hanen
helpompi tunnistaa ja hallita omia tunteitaan (Tunnetaitoja oppii harjoittelemalla
n.d.). Tunnetaitojen avulla lapsi pystyy saatelemaan omaa kayttaytymistaan.
Jos lapsi ei tunnista jotakin tunnetta, han ei voi mydskaan saadella sita. (Aho-
nen 2019, 53.) Aikuisen tehtava on harjoitella lapsen kanssa negatiivisten tun-
teiden sietamista ja asettaa rajat ei toivotulle kaytokselle. (Keho ja tunteet n.d.)
Lapselle opetetaan esimerkiksi, etta saa olla vihainen, mutta toista ei saa satut-

taa. (Tue lapsen kehitysta 2018.)

4.2 Turvataidot

Lapselle on tarkeaa opettaa turvataidot, silla niiden avulla lapsi oppii puolusta-
maan omia rajojaan seka arvostamaan omaa ja muiden kehoa. Kun lapsi oppii
kunnioittamaan muita, lisda se turvallista kaytdstd myéhemmin nuoruudessa ja
aikuisuudessa. Lapsi oppii turvataitojen ansioista myods puhumaan ja nautti-
maan seksuaalisuudesta sekd omasta kehostaan. (Ingman-Friberg & Cacciato-
re 2016b, 20-21.)

Turvataitokasvatuksella pyritaan edistamaan lasten turvallista kasvua seka vah-
vistamaan lasten omia turvataitoja. Turvataitokasvatus on ihmisoikeuksiin pe-
rustuvaa kasvatusta, jonka avulla pyritdan ehkaisemaan lapsen joutumista, va-
kivallan, hairinnan tai kiusaamisen kohteeksi. (Andell, Ahl, Laakso, Lajunen &

Ylenius-Lehtonen 2015, 11.) Turvataitokasvatuksen avulla vahvistetaan erityi-
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sesti lapsen ihmissuhteiden turvallisuutta (Lajunen, Andell, Jalava, Kemppai-
nen, Pakkanen & Ylenius -Lehtonen 2012, 21).

Raisa Cacciatoren mukaan turvataitoja voidaan kutsua ystavyyden perustai-
doiksi. Turvataitojen opettelu alkaa kehon osien nimeamisesta. Samalla lapsi
oppii, etta kaikki kehon osat ovat arvokkaita ja hyvia. Lapsi oppii, ettd omasta
kehosta on tarkeaa pitaa huolta. (Moilanen, 2018.) Vaestdliitto on koonnut tur-
vataitoihin ja lapsen kehoon liittyvan julisteen. Julisteessa on avattu pienille lap-
sille opetettavien keskeisten turvataitojen sisaltoa, joita ovat kehon osien ni-
meamisen lisaksi koskettamisen saantd, uimapukusaantd ja “kolmen kohdan

saanto “. (Vaestoliiton turvataitojuliste 2020.)

Koskettamisen saannon avulla, lapsi oppii miten toisiin saa koskea ja miten ha-
neen itseensa saa koskea. Han oppii, etta kosketus ei saa koskaan sattua, suu-
tuttaa tai pelottaa. Lapsen tulee osata kaytanndssa toimia huomaavaisesti, ky-
sya lupa koskettamiselle ja kunnioittaa toisen kielteistd vastausta. Toisaalta ha-
nen tulee kyeta myos itse laittamaan rajat toisten kosketukselle sanomalla itse
“ei”. Tarkeaa on myds suhtautuminen omaan ja toisten kehoon. Omaa seka
toisen kehoa pitaa kunnioittaa ja jokaisella on valta paattaa itseen kohdistuvasta
kosketuksesta. Lapselle tulee opettaa, etta toisen kehosta ei saa puhua rumas-

ti. (Vaestoliiton turvataitojuliste 2020.)

Uimapukusaannon avulla lapselle kerrotaan, ettd uimapuvun alle jaavat kehon
osat ovat lapsen omia ja lapsi saa maarata niista itse. Lapselle opetetaan, etta
uimapuvun alla olevia paikkoja ei kukaan toinen saa katsoa, koskea tai kom-
mentoida ilman lapsen lupaa. Kun lapsi tietaa uimapukusaannon han tunnistaa
tilanteet, jolloin joku rikkoo tata saantda ja osaa toimia esimerkiksi sanomalla ei.
Lapsi oppii, ettd hanen kehonsa on arvokas ja siind on tiettyja yksityisia ja eri-
tyisia paikkoja, joita ei nayteta kaikille. Lapsi ymmartaa, ettd omaa kehoa pitaa
ja saa suojata. (Vaestdliiton turvataitojuliste 2020.)

Kolmas turvataito on “kolmen kohdan saantd” (Cacciatore, Kauppisen & Ing-
man-Friberg 2016, 98). Tama saantd on lapselle konkreettinen, selkea ja riitta-
van yksinkertaisesti esitetty ohjeistus, jonka avulla ikavalta tuntuvasta tilantees-

ta on mahdollisuus paasta pois. Ensimmainen lapselle opetettava kohta ohjeis-
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tuksesta on taito sanoa “ei”. Toisena on neuvo lahtea tilanteesta pois ja kolmas
eli viimeinen saanto on, etta lapsen tulee kertoa tapahtuneesta tutulle ja turvalli-
selle aikuiselle. Nain lapsi oppii hakemaan apua ja ymmartaa etta turvallisille
aikuisille kannattaa kertoa, jos on kokenut jotakin, joka tuntuu tai on tuntunut
tapahtumahetkella kurjalta. (Vaestoliiton turvataitojuliste 2020.) Viimeinen saan-
t6 unohtuu helposti lapselta tai hanen on vaikea kertoa tapahtuneesta, mikali
sukupuolielimista tai kehon koskemiseen liittyvista asioista ei ole aiemmin pu-
huttu. Lapsen on hyva saada harjoitella tunteistaan ja peloistaan kertomista tur-
vallisille aikuisille, jotta hanelle kehittyisi luottamus siihen, ettd hanen omat ko-
kemuksensa ovat merkityksellisia ja ansaitsevat tulla kuulluksi. Hanella pitaa
olla my6s varmuus siita, etta kertomisesta ei seuraa hanelle mitaan ikavaa.

(Cacciatore, Kauppisen & Ingman-Friberg 2016, 107.)

Marja Kihlstromin mukaan (2020) lapselle tulisi opettaa jo pienesta asti, etta
lapsen keho kuuluu lapselle itselleen eika ketaan saa koskea hanen kehoon-
sa ilman lapsen omaa suostumusta. Lapselle on hyva ker-
toa esimerkiksi arkisista tilanteista, joissa hanella on oikeus kieltdytya esimer-
kiksi ystavan kosketuksesta tai laheisyydesta, jos
se ei tunnu hyvalta. (Kihlstrom 2020, 101.)

Turvataitokasvatus on lapsen ohjaamista. Se antaa lapselle valmiuksia huoleh-
tia itsestaan, seka evaita eri tilanteista selviytymiseen. Jos lapsi kuitenkin koh-
taa ikavalta tuntuvia asioita, niin turvataitokasvatuksesta saatujen taitojen tavoit-
teena on, etta lapsi osaisi suojella itseaan ja kertoa tapahtuneesta aikuiselle.
(Lajunen, Andell, Jalava, Kemppainen, Pakkanen & Ylenius-Lehtonen. 2012,
14). Seksuaalikasvatus suojaa lasta seksuaaliselta vakivallalta, koska lapsi on
oppinut miten han voi toimia tilanteessa, jossa hanen kehonsa rajoja on rikottu.
(Kihlsrom 2020, 23). Lopullinen vastuu lapsen hyvinvoinnista on kuitenkin aina
hanen elamaansa kuuluvilla aikuisilla. (Lajunen, Andell, Jalava, Kemppainen,
Pakkanen & Ylenius-Lehtonen. 2012, 14).
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

5.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Opinnaytety6 toteutettiin toiminnallisena opinnaytetyéna. Yhteiskuntatieteiden
maisteri Hanna Vilkka (2003) maarittelee toiminnallisek-
si opinnaytetyoksi sellaisen tyon, jonka paamaarana on esimerkiksi toiminnan
ohjaaminen, opastaminen, jarjestaminen tai jarkeistaminen. (Vilkka, 2003, 9.)
Tassa opinnaytetydssa paamaarana oli toiminnan opastaminen, Toiminnallisen
opinnaytetyon tuotoksena voi olla esimerkiksi kaytantdon suunnattu ohje, pe-
rehdyttdmisopas, ohjeistus tai tietopaketti, joka voidaan toteuttaa kirjana, kan-
siona, oppaana tai muuna konkreettisena tuotoksena. (Vilkka, 2003, 9.) Taman
opinnaytetyon tuloksena syntyi Turvataidot tutuiksi —opas. Toiminnallisen opin-
naytetyon avulla pystyttiin vastaamaan parhaiten tavoitteeseen helpottaa tyon-
tekijoita seksuaalikasvatuksen toteuttamisessa. Pelkka tutkimuksellinen open-
naytetyd ei olisi tuonut tyontekijoille samanlaista kaytdnnon hyotya, kun opas,

josta tyontekijat saavat helposti tietoa tiiviissa paketissa.

Toiminnallisen opinnaytetydon tuotos voi olla joko painetussa tai sahkdisessa
muodossa. Toiminnallista opinnaytetyota tehtdessa on tarkeaa valita toteutus-
muoto, joka palvelee mahdollisimman hyvin kohderyhmaa. Opinnaytetydn tuo-
toksen tulisi olla helposti kaytettavassa muodossa ja sen tulisi olla sisalloltaan
selkea, informatiivinen seka looginen. Tuotoksen tulisi palvella kayttajien
ja toimintaympariston tarpeita. Konkreettista tuotosta tehtaessa on tarkeaa kiin-
nittaa erityista huomiota Iahteiden luotettavuuteen ja ajanmukaisuu-
teen. (Vilkka 2003, 51-53.) Taman toiminnallisen opinnaytetyon tuotoksena to-
teutettiin sahkoisessa muodossa oleva opas, joka on helppo tulostaa ja ottaa

kayttoon sellaisenaan, suunniteltaessa paivakodin seksuaalikasvatusta.

Toiminnallisessa opinnaytetyossa ei ole valttamatonta kayttaa tutkimuksellisia
menetelmia tai niiden roolia voidaan pitaa hiukan pienempana kuin tutkimuksel-
lisissa opinnaytetdissa (Vilkka 2003, 56). Tassa opinnaytetydssa haluttiin kayt-
taa tutkimuksellisia menetelmia konkreettisen tuotoksen suunnittelun tukena,

silla opinnaytetyon tavoitteena oli pyrkia ymmartamaan ja kuvaamaan seksuaa-
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likasvatusta yhteistyOpaivakodissa ja antaa juuri heidan tarpeisiinsa vastaavaa
tietoa. Laadullisen haastattelututkimuksen avulla saatiin selville tyontekijoiden
tarpeet, jolloin toiminnallinen tuotos vastasi mahdollisimman hyvin seksuaali-
kasvatuksen materiaalitarpeisiin kyseisessa paivakodissa. llman tutkimuksellis-
ten menetelmien hyddyntamista, opas olisi tehty mahdollisesti sellaisista aiheis-
ta, jotka olisivat olleet tyontekijoille jo tuttuja, jolloin oppaan hyoty olisi jaanyt
pienemmaksi. Kun toiminnallisessa opinnaytetyossa hyoddynnetaan laadullista
tutkimusmenetelmaa, ei aineiston analysointia tarvitse valttamatta toteuttaa yhta
johdonmukaisesti ja perusteellisesti kuin tutkimuksellisissa opinnaytetdis-
sa. (Vilkka 2003, 56-58.) Tassa opinnaytetydssa aineisto analysoitiin kuitenkin

monivaiheisesti, silla se selkeytti laajaa haastatteluista kertynytta aineistoa.

5.2 Laadullinen ote opinnaytetyossa

Kun halutaan saavuttaa kokonaisvaltainen ymmarrys tutkittavasta ilmiosta, on
laadullinen eli  kvalitatiivinen tutkimusote menetelmana tehokas. Laadullinen
tutkimusote on hyva silloin kun halutaan ymmar-
taa kohderyhman kasityksia ja uskomuksia ilmion taustalla tai toteuttaa kohde-
ryhman ajatuksiin perustuva idea. Laadullisessa tutkimuksessa kaytetaan mita-,
miten- ja miksi -kysymyksia, jolloin tutkittavat pystyvat parhaiten kuvailemaan ja
selittamaan omia kokemuksiaan seka mielipiteitddn. (Vilkka 2003,
63.) Anu Puusa ja Pauli Juuti (2020) toteavat, etta laadullisen tutkimuksen ta-
voitteena on tuottaa kattavaa ja yksityiskohtaista tietoa tutkittavasta ilmiosta. He
toteavat, etta “tallaista tietoa pyritdéan hankkimaan ihmisilta, jotka toimivat luon-
nollisissa ymparistdisaan”. Laadulliselle tutkimukselle ominaista on tutkittavien
subjektiivisten kokemusten ja nakemysten analysointi. (Puusa & Juuti 2020.)
Laadullisen tutkimuksen tutkimustuloksia ei voida yleistaa, silla tulokset koske-

vat vain tutkittua kohderyhmaa. (Kananen 2017, 36).

Tahan opinnaytetyohon valittiin laadullinen tutkimusote, silla haluttiin selvittaa
ainoastaan yhden paivakodin tyontekijoiden nakemyksia opinnaytetyon aihees-
ta. Tavoitteena oli helpottaa tietyn paivakodin tydntekijoiden suunnitelmallisen
kehotunnekasvatuksen toteuttamista. Opinnaytetyon avulla haluttiin selvittaa
tyontekijoiden ajatuksia ja kokemuksia siitd, miten seksuaalikasvatus toteutuu
talla hetkella ja kuinka sita voitaisiin kehittdd suunnitelmalliseksi juuri heidan
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paivakodissaan, ottaen huomioon heidan tarpeensa. Opinnaytetyon tavoitteen
ja tarkoituksen kannalta ei ollut hyodyllista kerata tilastollista tietoa, koska opin-
naytetyossa ei pyritty yleistettavyyteen vaan kaytannon tyon kehittamiseen ky-

seisessa paivakodissa.

5.3 Haastattelun toteutus ja analysointi

Opinnaytety0ossa  kaytimme  aineistonkeruumenetelmana puolistrukturoitua
haastattelua. Puolistrukturoidussa haastattelussa kysymysten muoto ja jarjestys
on jokaiselle haastateltavalle sama. Tassa haastattelulajissa ei ole valmiita vas-
tausvaihtoehtoja. Puolistrukturoitu haastattelu on melko vapaamuotoinen ja
haastateltavat saavat vastata haastattelukysymyksiin omin sa-
noin. Vastauksista voi ilmeta seikkoja, joita haastattelija ei olisi itse osannut en-
nakoida, jos vastausvaihtoehdot olisi etukateen maaritelty. (Puusa & Juuti
2020.) Tassa opinnaytetydssa paadyttiin kayttdamaan puolistrukturoitua haastat-
telua, silla sen avulla pystytaan selvittamaan laadulliselle tutkimukselle ominai-
sia asioita eli tutkittavien omia kokemuksia ja mielipiteita. Haastattelun avulla
selvitettiin tyontekijoiden kokemuksia seksuaalikasvatuksen toteuttamisesta ja
omasta osaamisesta siihen littyen seka materiaalien ja koulutuk-
sen riittavyydesta. Tyontekijoiden omat kokemukset olivat tarkeita, silla haastat-
telun perusteella tehdyn oppaan tavoitteena oli helpottaa heidan tyoskentely-

aan.

Haastatteluissa kaytettin paaosin avoimia miten-, mita-ja millaista -
kysymyksia. Tama haastattelutyyppi valittiin, jotta kysymyksiin saataisiin mah-
dollisimman kattavia vastauksia. Opinnaytetydon tavoitteen kannalta pidettiin
tarkeana, etta haastateltavat saivat vastata omin sanoin ja kuvailla luontevas-
ti ajatuksiaan. Haastattelutilanteen haluttiin olevan keskustelunomainen ja poh-
tiva. Talla tavalla saatiin laaja kasitys tyontekijoiden ajatuksista seksuaalikasva-
tuksen toteuttamisesta ja kaytdssa olevien materiaalien riittavyydesta seka toi-
mivuudesta. Jos haastatteluissa olisi kaytetty valmiita vastausvaihtoehtoja, olisi
haastattelun anti voinut jaada suppeammaksi. Haastattelutyyppia valitessa,
tiedostettiin, etta puolistrukturoitu haastattelu saattaa vaikeuttaa suorien tulok-
sien ja johtopaatdsten havainnointia, silla vastaukset saattavat olla erittain tul-

kinnanvaraisia.
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Haastattelun muodoksi valittiin ryhmahaastattelu. Ryhmahaastattelu on tilanne,
jossa haastateltavia on useita samaan aikaan. Ryhmahaastattelun tavoitteena
on keskustella tutkittavasta aiheesta ja siihen kuuluvista teemois-
ta. Ryhmahaastattelu on joustava haastattelumenetelma ja haastateltavilla on
mahdollisuus keskustella vapaamuotoisesti ja taydentaa ajatuksiaan haastatte-
lun edetessa. Ryhmahaastatteluun osallistuvat voivat pohtia kasiteltavaa ilmiota
yhdessa seka kysella ja kyseenalaistaa ilmiota. Ryhmahaastattelusta voidaan
saada selville sellaisia ndkokulmia, jotka voisivat yksilohaastattelussa jaada
tavoittamatta. Ryhmahaastattelussa jokaisen mielipide ei valttamatta saa yhta
suurta painoarvoa. Ryhmahaastattelusta voidaan kuitenkin saada selville ryh-
man yhteinen nakemys, joka muodostuu tyotekijdiden vuorovaikutukses-
sa. (Puusa & Juuti 2020.) Ryhman yhteinen nakemys oli tarkeaa huomioida op-
paan suunnittelussa, silla paivakodissa oman tiimin kesken tehdaan yhteistyota

tiiviisti.

Haastattelun muodoksi valittiin ryhmahaastattelu, silla siten toivottiin saatavan
haastateltavista enemman irti kuin yksildohaastattelun avulla. Ryhmahaastattelun
tyyli on keskusteleva, minka vuoksi nakokulmia voidaan tarkastella yhdessa
laajemmin. Haastattelunmuotoa valittaessa pohdittiin, ettd opinnayte-
tydon aihealue ja termit saattavat olla osalle haastateltavista epaselvia ja uusia.
Talldin ryhmahaastattelu saattaisi helpottaa kysymyksiin vastaamista. Haasta-
teltavien olisi helppo taydentaa toistensa vastauksia tai lisata omia ajatuksia
haastattelun eri vaiheissa. Ryhmahaastattelu on myds tehokas tapa saada use-

ampi vastaus kerralla, mika saastaa kaikkien osapuolten aikaa.

Opinnaytetyon aineiston keraamiseksi toteutettiin kaksi puolistrukturoitua ryh-
mahaastattelua kevaalla 2021. Ensimmaiseen ryhmahaastatteluun osallistui
kolme paivakodin tyontekijaa ja toiseen haastatteluun kaksi. Haastattelut toteu-
tettiin etayhteyden valityksella silloisen Korona -tilanteen vuoksi. Haastattelut
olivat kestoltaan noin 40 minuutin pituisia. Haastattelun tueksi tehtiin diaesitys,
jotta haastateltavien oli helpompi seurata kysymyksia. Kaikilta haastateltavilta
kysyttiin lupa haastattelun nauhoittamiseen aineistoin analysointia var-
ten. Haastattelurunko I6ytyy opinnaytetyon liitteista (Liite 1).
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Haastattelujen jalkeen aloitettiin aineistolahtdinen sisallonanalyysi. Aineiston
analysointi aloitettiin pelkistamisella eli redusoinnilla. Se on sisalldnanalyysin
ensimmainen vaihe. (Tuomi & Sarajarvi 2017.) Aineisto litteroitiin, eli nauhoitetut
haastattelut kuunneltiin ja kirjoitettiin auki sanasta sanaan. Seuraavaksi aineis-
to pelkistettiin karsimalla turhat sanat ja toistot pois seka selkeyttamalla tekstia

tiiviimmiksi lauseiksi.

Seuraavana analysoinnin vaiheena tehtiin ryhmittely eli klusterointi. Taman vai-
heen tarkoituksena on ryhmitella pelkistetyt vastaukset nilden samankaltaisuuk-
sien tai eroavuuksien perusteella. (Tuomi & Sarajarvi, 2017.) Ryhmittelyssa
kaytettiin apuna eri vareja. Vastauksista etsittiin samaa aihetta kasittelevat vas-
taukset ja ilmaisut ja ne merkittiin eri varein. Ryhmittely selkeytti tulosten analy-

sointia.

Lopuksi aineistoa tulkittiin suhteessa opinnaytetyon tutkimuskysymyksiin. Haas-
tattelun vastauksista nostettiin esiin opinnaytetydn kannalta merkitykselli-
set aihealueet, joita avataan tarkemmin tyontekijoiden nakemyksia seksuaali-
kasvatuksesta -otsikon alapuolella. Paivakodin tyontekijoilta saatuja vastauksia
kaytettiin materiaalitarpeiden kartoittamisessa, oppaan suunnittelussa seka op-

paan sisallon luomisessa.
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6 TYONTEKIJOIDEN NAKEMYKSIA SEKSUAALIKASVATUKSESTA

Tassa osiossa tarkastellaan tyontekijoille tehdyn haastattelun sisaltéa ja siita
saatuja tuloksia. Haastattelun tulokset kaydaan lapi vastauksista nousseiden
aihealueiden mukaan. Tyontekijoiden vastauksista on kaytetty myos suoria lai-

nauksia, jotka ovat tekstissa kursivoituna.

6.1 Tyontekijoiden osaaminen ja suhtautuminen seksuaalikasvatukseen

Haastattelussa selvitettiin paivakotiryhmien tyontekijoilta, millaiseksi he kokivat
oman osaamisensa liittyen seksuaalikasvatukseen, seka millaista koulutusta he
olivat saaneet lasten seksuaalisuudesta tai seksuaalikasvatuksesta. Haastatte-
luun osallistui seka varhaiskasvatuksenopettajia etta hoitajia. Haastateltavia ei
koettu tarpeelliseksi rajata tietyn koulutuksen saaneisiin ammattilaisiin, silla
kaikki ryhman aikuiset osallistuvat lasten kasvatukseen, ryhmien toimintaan ja

sen suunnitteluun.

Tyontekijat kokivat oman osaamisensa perustuvan pitkalti siihen mita he olivat
oppineet uransa aikana ja itse ottaneet asioista selvaa. Tyontekijoilla ei ollut
aiheesta juurikaan koulutusta ja se koettiin yhtena haasteena. Tyodntekijat koki-
vat, ettd oman osaamisen vahvistaminen koulutuksella olisi tarpeellista. Osa
tyontekijoista koki osaamisensa olevan haastatteluhetkella "ihan ok”. Osa mai-
nitsi, ettd osaaminen ei ole silla tasolla mita toivoisi. Oman osaamisen puutteet
korostuivat tyontekijoiden mukaan erityisesti yllattavissa tilanteissa lasten kans-
sa. Omaan osaamiseen kaivattiin lisdad varmuutta ennen kuin seksuaalikasva-

tusta toteutettaisiin lasten kanssa.

TyoOntekijat kokivat seksuaalikasvatuksen aiheena laajaksi ja etta se ei ole sel-
ked oma kokonaisuutensa vaan tapahtuu lahinna muun kasvatuksen ohella.
Seksuaalikasvatuksen toteuttamiseksi paivakodissa ei ollut kayty yhteista kes-

kustelua, eika sen toteuttamiseksi ollut yhteisia toimintatapoja.
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Tyontekijat kokivat kehotunnekasvatus -termin paremmaksi kuin seksuaalikas-
vatus —termin. Erityisesti lasten kanssa kehotunnekasvatus -termin kaytto tuntui
tyontekijoista helpommalta. Yksi haastateltavista toi esille, etta sanaa kehotun-
nekasvatustermia saattaa olla myos helpompi kayttaa eri kulttuureista tulevien

kanssa.

“Kasvatuksen kentélla vaikee suhtautua siihen, kun puhutaan lapsista ja lapsen
seksuaalisuudesta... lasten seksuaalikasvatus ohjaa ihmisten ajattelua niin

vahvasti siihen seksuaalisuuteen.”

Muutama haastateltavista toi esille tiimin merkityksen. Tiimin kesken voitiin yh-
teisesti pohtia haastavia tilanteita. Tiimin kesken oli myds jonkin verran pohdittu
seksuaalikasvatusta ja sen toteuttamista. Tiimin tuki koettiin tarkeaksi ja toisten

jakamat kokemukset ja vinkit nahtiin arvokkaina.

6.2 Seksuaalikasvatuksen toteutuminen paivakodissa

Haastattelussa haluttiin selvittaa, miten lasten seksuaalisuus nakyy paivakodis-
sa. Tyontekijat tunnistivat ja olivat kokeneet monia arkisia tilanteita, joissa las-
ten seksuaalisuus nakyy. Esimerkkeina tallaisista tilanteista mainittin muun
muassa lasten valiset leikit, vessakaynnit, riisumis- ja pukemistilanteet, lapsen
unnutus lepohetkilla seka tilanteet, joissa lapset olivat vertailleet keskenaan

omia ja toistensa sukupuolielimia.

Haastatteluun osallistuneet tyontekijat kuvasivat kuinka lapset kyselevat paljon
hyvin konkreettisia kysymyksia, ja kertoivat niista nousseista keskusteluista.
Keskustelut nousivat arkisista tilanteista ja aiheena oli kasitelty lasten kanssa
esimerkiksi koskemattomuutta ja oma tilaa. Tyontekijat kokivat, etta lasten ky-
symyksiin vastaamiseen ei aina ollut riittdvaa osaamista. Haastateltavien mu-

kaan lapset kasittelevat monia seksuaalisuuteen liittyvia aiheita leikin avulla.

“Lapsilta tulee niin hyviéd kysymyksid, mut sit ei valttdmétta itelld oo osaamista

vastata niihin sillain, kun toivois.”

“Jos esimerkiksi jollekin lapselle on tulossa pikkusisko, leikitédén raskautta ja

synnytysta.”



32

Yksi haastateltavista pohti sita, saako lapsi ristiriitaista tietoa seksuaalikasva-

tuksessa, jos paivakodin ja kodin kasvatus eroavat toisistaan.

Seksuaalikasvatus ei ollut haastateltavien mukaan oma erillinen kokonaisuu-
tensa vaan tapahtui kaiken muun kasvatuksen ohessa. Seksuaalikasvatusta
pidettiin laajana kokonaisuutena, jonka toteuttamisesta puuttui haastatteluhet-

kelld suunnitelmallisuus seka ika- ja kehitystasojen huomioiminen.

Seksuaalikasvatukseen kuuluvia asioita kasiteltiin lasten kanssa arkisissa tilan-
teissa ja luoden turvallinen ilmapiiri, jossa arvostelua ei sallita. Tyontekijat nosti-
vat esille myds sen, ettd se miten he puhuvat lapsille tai toisilleen, on tarkea

esimerkki ja malli lapsille.

Haastatteluista selvisi, ettd eradssa lapsiryhmassa tunnetaitoja kasitelldan pien-
ryhmissa kerran viikossa. Lasten kanssa oli puhuttu esimerkiksi omien ja toisten
tunteiden tunnistamisesta, tunteiden saatelemisesta ja vuorovaikutustaidoista.

Tunnetaitoja oli kasitelty lasten kanssa enemman kuin turvataitoja.
“Tunnetaidot on sellaset mistéa on pitkdan puhuttu.”
“Tunnetaidot on téllad hetkella meillé tdsséa talossa aika vahvoilla.”

Tyontekijat kokivat myos, ettei turvataitoja ollut kayty niin syvallisesti lapi kuin

tunnetaitoja ja sen vuoksi erityisesti turvataitojen tueksi kaivattiin lisaa tyokaluja.

“Turvataitojen ja kehonosien nimeédmiseen, omien rajojen puolustaminen, niin

en heti vélttamétta bongaisi kirjastosta sellasta kirjaa.”

” Turvataitoihin ei oo ehkd materiaalia tai omiin tiloihin ja muihin. Mitd mé&kin oon
ottanu, niin oon jotunu ite aika paljon keksiin, miettiin, niitéd harjotteita. Niita ei

ole niin helposti saatavilla ja niin paljoa kuin tunnetaitoihin.”

Haastatteluun osallistunut varhaiskasvatuksenopettaja toi esiin, ettd Tampereen
kaupungin ryhman pedagogisen suunnitelman mallipohjassa on oma kohta ke-
hotunnekasvatukselle. Opettaja oli aiemmin ensimmaista kertaa kirjannut suun-
nitelmaan tavoitteita ja toimintatapoja kehotunnekasvatuksen kohdalle. Naita oli

yhdessa mietitty tiimin kesken. Ryhman pedagogiseen suunnitelmaan kirjatut
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tavoitteet eivat olleet haastatteluhetkella hanen mielestdan kauhean syvallisia,

mutta oli sita mielta, etta jostain oli aloitettava.

6.3 Olemassa olevat materiaalit ja niiden kaytto

Haastattelun avulla selvitettiin, onko seksuaalikasvatuksen toteuttamiseksi kay-
tossa materiaalia ja onko materiaalia riittavasti. Tyontekijat kokivat, etta aikaa ei
ollut ollut riittavasti materiaalien etsimiseen tai niihin tutustumiseen. Tyontekijat
kokivat, ettda materiaalit lisdavat suunnitelmallisuutta, ja eri aiheita pystytaan
kasittelemaan niiden avulla laajemmin. Tyontekijat kokivat, etta hyvat materiaalit
sisaltavat konkreettisia keinoja, joita voi kayttaa lasten kanssa. TyoOntekijat ko-
kivat, etta tunnetaitoihin on saatavilla jonkin verran materiaaleja, kuten erilaisia
kirjoja ja kortteja, joita oli hankittu myos paivakodille. Materiaalien avulla tyonte-
kijoiden oma varmuus oli lisaantynyt. Lisamateriaaleille olisi tyontekijoiden mu-

kaan kayttda, kunhan vaan niihin tutustumiseen jaisi aikaa.

“Niihin tunnetaitoihin varmuus lisééntyy tietysti sit kun se Kirja tai kortit tulee tu-

tuiks”.

6.4 Toiveet materiaalien suhteen

Haastattelusta selvisi, etta paivakodin tyontekijat kaipasivat materiaaleja, jotka
olisivat mahdollisimman yksinkertaisia, helposti saatavilla ja helppokayttoisia.
Materiaalin toivottiin olevan sellaista, jossa olisi konkreettisia vinkkeja ja ideoita,

joita olisi helppo ottaa kayttdon suoraan lasten kanssa.

Tyontekijat toivoivat valmiita vinkkilistoja erilaisista seksuaalikasvatukseen liitty-
vista materiaaleista. Tyontekijat toivat esille, ettd materiaalien etsimiseen ja tu-
tustumiseen menee paljon aikaa. Haastattelussa nousi toive siita, ettd materiaa-
li sisaltaisi malliesimerkkeja ja vinkkeja siita, miten lasten esittamiin kysymyksiin

voisi vastata.

Yksi viidesta haastateltavista koki tarvitsevansa lisaa materiaaleja tunnetaitoi-
hin, kun taas muut kokivat tunnetaito-osaamisen olevan melko vahvoilla ja ma-
teriaaleja olevan helpommin saatavilla. Nelja haastateltavista toivoi lisda vinkke-

ja ja materiaaleja turvataitojen harjoittelemiseen lasten kanssa. Turvataitoihin
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koettiin olevan vahemman materiaalia kaytdssa ja myos niiden I0ytaminen koet-
tiin hankalammaksi kuin tunnetaitoihin liittyvan materiaalin. Tyontekijat kokivat,
ettda seksuaalikasvatuksen suunnittelua ja toteuttamista helpottaisivat valmiit

kayttoon otettavat materiaalit.
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7 TUOTOKSENA TURVATAIDOT TUTUIKSI -OPAS

Oppaan tarkoituksena on toimia tyontekijoiden perehdyttajana seksuaalikasva-
tuksen pariin. Se on oman osaamisen lisdamiseksi tarkoitettu tyokalu, joka toi-
von mukaan madaltaa kynnysta seksuaalikasvatuksen aloittamiselle. Oppaan
tarkoituksena ei ole kayda lapi laajasti seksuaalikasvatusta, vaan antaa konk-
reettisia vinkkeja ja ajatuksia yhden seksuaalikasvatuksen osa-alueen, eli turva-

taitojen tueksi. Tassa osiossa on esitelty oppaan luomisen prosessi.

7.1 Oppaan suunnittelu

Teorian kirjoittamisen ja haastattelujen analysoinnin jalkeen aloitettiin oppaan ja
sen sisalléon suunnittelu. Opas suunniteltin hyédyntaen paivakodin tydntekijoi-
den vastauksia ja kerattya teoriatietoa. Haastatteluun osallistuneet tyontekijat
kokivat, ettd kehotunnekasvatuksen osa-alueista, erityisesti turvataitojen suun-
nittelemiseen ja toteuttamiseen kaivattiin lisda vinkkeja ja konkreettisia keinoja

ja etta tunnetaitoihin materiaaleja oli helpommin saatavilla.

Oppaan suunnittelu aloitettiin rajaamalla tulevan oppaan sisaltda. Opas rajattiin
kasittelemaan turvataitoja, silla seksuaalikasvatus kokonaisuutena on hyvin laa-
ja ja oppaasta haluttiin tiivis kokonaisuuden, joka vastaisi tyontekijoiden tarpei-

siin mahdollisimman hyvin.

Kun oppaan aiheeksi oli rajattu turvataidot, aloitettiin teoriatiedon pohjalta sisal-
I6n tarkempi suunnittelu. Oppaan suunnittelussa yhdistettiin ja sovellettiin jo
olemassa olevia materiaaleja mahdollisimman kayttovalmiiksi ja selkeaksi ko-
konaisuudeksi. Oppaan materiaali pohjautuu esimerkiksi Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen julkaisemaan Tunne- ja turvataitoja materiaaliaan, Vaestdliiton
valmiisiin materiaaleihin ja Turvallinen Oulu- hankeen tuottamaan esiopetuksen

turvataito- ja kehotunnekasvatuksen opetusmateriaaliin.

Oppaan visuaalinen ilme ja sisalto toteutettiin hyddyntaen Canva.com -sivustoa,
joka on graafiseen suunnitteluun tarkoitettu nettisivusto. Tekijalld on kayttéoi-
keudet Canvassa itse luomaansa sisaltoon. (Sisallon kayttdoikeudet ja... 2022.)
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Oppaan teossa hyodynnettin myds Papunet.net —sivustoa, jonka kuvia saa
kayttaa epakaupallisiin tarkoituksiin, kun alkuperainen lahde kuvien kayton yh-

teydessa on mainittu (Papunetin kuvapankki n.d.).

Opas haluttiin tehda sahkoisessa muodossa, jotta se olisi mahdollisimman hel-
posti kayttoonotettava ja helppo tarpeen tulee lahettaa eteenpain monelle ihmi-
selle. Sahkdisessa muodossa oleva opas on myoés helppo tulostaa ja ottaa sel-

laisenaan kayttoon.

Oppaasta tehtiin mahdollisimman helppokayttéinen ja tiivis, kuten tyontekijat
toivoivat. Opas sisaltda konkreettisia vinkkeja ja valmiita harjoituksia lasten
kanssa kaytettavaksi. Oppaan suunnittelussa otettiin huomioon se, etta tyonte-
kijat tarvitsisivat mahdollisimman vahan aikaa oppaaseen tutustumiseen ja har-

joitukset olisivat sellaisia, jotka on helppo ottaa kayttoon lasten kanssa.

7.2 Oppaan sisalto

Oppaan alussa kerrotaan oppaan kayttotarkoituksesta ja siitd miksi se on tehty.
Alussa on lyhyesti selitetty, mita turvataidot ovat ja miksi niita tarvitaan. Oppaa-
seen on koottu nelja keskeista turvataitoa, jotka jokaisen lapsen olisi tarkeaa
oppia. Naiden neljan turvataidon opettamiseksi oppaassa on valmiit kokonai-
suudet. Esimerkki turvataitoharjoitus -kokonaisuudesta alempana (Kuva1.) Nel-
jan kerran kokonaisuuden voi hyodyntaa sellaisenaan tai ottaa kayttodon osan
vinkeista. Jokaisessa kokonaisuudessa on vinkkeja paivakodin tyontekijoille
turvataitojen opettamiseen laulujen, lorujen tai tehtavien, sekd muun lapsia
osallistavan toiminnan avulla. Jokaisen turvataito-opetuskokonaisuuden jalkeen
on koottu myds vinkkeja, tai muuta keskeista huomioitavaa kyseisen turvataidon

opettamiseen liittyen.

Oppaassa ensimmainen turvataito ja kokonaisuus on kehon eri osien nimeéami-
nen. Tavoitteena on, etta lapset oppivat tunnistamaan oman kehonsa osat nii-
den oikeilla nimilla. Samalla lapset oppivat, etta on olemassa erilaisia kehoja,
jotka ovat kaikki yhta arvokkaita. Turvataitojen opettaminen kannattaa aloittaa
kehon osia nimeamalla, jotta lapsi saa oikeat sanat puhua kehostaan. (Turva-
taidot ja lapsen keho 2020.)
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Seuraava kokonaisuus ja keskeinen turvataito oppaassa on koskettamisen
sdantd. Koskettamisen saannoissa lapselle opetetaan, etta kosketuksen pitaa
olla kaikkien mielesta mukavaa ja siihen suostuminen on vapaaehtoista, eli sii-
hen on oltava lupa. Taman turvataidon tavoitteena on lapset oppivat hahmotta-
maan oman ja toisten kehojen rajoja. Lapsi oppii, etta kaikilla on oma tilansa ja
oikeus maarata siita. Lapselle opetetaan, etta kosketuksia on erilaisia ja jokai-
nen saa sanoa tuntuuko kosketus hyvalta vai pahalta. Kosketus ei saa tuntua

pahalta ja siihen ei saa liittya salaisuutta. (Turvataidot ja lapsen keho 2020.)

Oppaan kolmas turvataito on uimapukusaéanté. Tavoitteena on, etta lapsi oppii
kehonsa erityisen yksityiset alueet, eli ne alueet, jotka jaavat uimapuvun alle ja
sen, ettei kukaan saa koskea niihin ilman lupaa. Keskeista on, etta lapsi ymmar-
taa, etta toiset lapset eivat saa katsoa tai tutkia uimapuvun alle jaavia alueita
ilman, etta lapsi on siihen itse suostunut. Taman oppimisen jalkeen samaa
saantda opetetaan koskemaan my0s aikuisia. Lapselle kuitenkin kerrotaan sel-
keitéa esimerkkeja siitd, milloin on sallittua, ettd aikuinen koskee lasta uimapu-

kualueelta. (Turvataidot ja lapsen keho 2020.)

Viimeinen ja neljas oppaassa opetettava turvataito on kolmen kohdan saanto.
Taman turvataidon opettamisen tavoitteena on, etta lapsi oppii tunnistamaan
tilanteita, jotka ovat pelottavia, vaarallisia tai tuntuvat pahalta ja tietaa miten
toimia niissa. Nain lapsi oppii suojelemaan itseaan. Lapsi oppii saannon, jossa
on konkreettiset kolme kohtaa: sano El!, Iahde pois ja kerro turvalliselle aikuisel-

le. (Turvataidot ja lapsen keho 2020.)
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Kuva 1. Esimerkki turvataitoharjoitus -kokonaisuudesta

Turvataitoharjoitusten jalkeen oppaaseen on koottu yleisia vinkkeja paivakodin
tyontekijoille turvataitokasvatuksen toteuttamiseksi ja perheiden kanssa tehta-
vaan yhteistydhon. Seuraaville sivuille oppaaseen on lisatty tulostettavaa mate-
riaalia, jota voi kayttaa harjoituksissa tai muuten ottaa kayttoon paivakodissa.
Oppaan lopussa on lista lasten kanssa kaytettavista kirjoista ja muista materiaa-
leista turvataitokasvatuksen tueksi. Lisaksi tyontekijoille on lista materiaaleista,
joiden avulla voi tutustua aiheeseen lisaa. Opas l6ytyy opinnaytetyon liitteista
(Liite 2).

7.3 Palaute oppaasta

Valmis turvataidot tutuksi -opas lahetettiin sahkopostitse PDF-tiedostona haas-
tatteluun osallistuneille tyontekijoille. Tyontekijoita pyydettiin samalla sdhkdpos-
tikyselyn avulla palautetta oppaasta. Tyontekijoilta kysyttiin, kuinka opas vastaa
haastattelussa ilmenneisiin tarpeisiin seka mita hyvaa ja parannettavaa oppaan
sisalléssa on. Kyselyn avulla haluttiin selvittdd myds, saivatko tydntekijat op-
paasta uutta tietoa seksuaalikasvatuksen toteuttamisen tueksi. Paivakodin tyo-
tekijoiden kiireen vuoksi oppaasta saatiin palautetta yhdella yhteisella vastauk-
sella.

Opasta pidettiin palautteen perusteella selkeana ja sopivan pituisena. Oppaasta

kerrottiin I0ytyvan tiiviisti perustiedot aiheesta ja miksi niita on hyva kasitella
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lasten kanssa. Oppaan pituutta pidettiin toimivana paivakodin arkeen. Palaut-
teen mukaan lyhytta opasta on helppo lahestya ja sen lukemiselle 10ytyy arjesta

paremmin aikaa.

Valmiita toimintakokonaisuuksia pidettiin hyvina ja niiden koettiin madaltavan
kynnysta toteuttaa turvataitokasvatusta pienryhmissa. Turvataitokasvatuksen
toteuttaminen koettiin helpommaksi, kun voi seurata valmiiksi suunniteltua toi-
mintarunkoa. Toimintakokonaisuuksiin oltiin tyytyvaisia, koska niissa oli kaytetty
useita eri toimintatapoja kuten keskustelua, piirtamista ja lauluja. Toiminnalli-
suutta liikkumisen ja liikkeen kautta olisi toivottu kokonaisuuksissa olevan
enemman. MyOs esimerkiksi paivapiireille tai arjen keskelle nopeasti otettavia

loruja, lauluja ja runoja olisi kaivattu lisaa.

Oppaassa pidettiin positiivisena sita, etta liitteista 16ytyy valmiiksi tulostettavaa
materiaalia, jotta sopivia ei tarvitse itse lahtea etsimaan. Lisaksi oppaan ulko-

asua pidettiin miellyttavana.
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8 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyon ensimmainen tutkimuskysymys oli “Millaisia menetelmi& seksu-
aalikasvatuksen tukena kéytetédén télld hetkellé péaivdkodissa? “. Sen avulla
pyrittiin selvittamaan, miten seksuaalikasvatusta toteutetaan tutkimushetkella
paivakodissa. Tama tieto helpotti oppaan sisallon suunnittelua. Tuloksien mu-
kaan seksuaalikasvatus toteutui Iahinnd muun kasvatuksen ohessa ja siita puut-
tui selkea suunnitelmallisuus. Seksuaalikasvatuksen koettiin tapahtuvan lahinna
arjen tilanteissa ja lasten kysymyksiin vastailuna. Kysymyksiin vastailu ja arjen
tilanteet ovat olennainen osa seksuaalikasvatusta, mutta toteuttamalla seksuaa-
likasvatusta suunnitelmallisesti, varmistetaan, etta jokainen lapsi saa tasaver-
taista seksuaalikasvatusta, huolimatta siita, kyseleekd han itse aktiivisesti sek-
suaalisuuteen liittyvia kysymyksia vai ei. Paivakodin tyontekijoilla tulisi olla val-
miudet toteuttaa suunnitelmallista ja kokonaisvaltaista seksuaalikasvatusta. Riit-
tavilla materiaaleilla ja tiedon lisaamisella voitaisiin varmistaa tyontekijoiden riit-
tava osaaminen seksuaalikasvatuksen saralla. Seksuaalikasvatukseen on ole-
massa materiaalia, mutta niiden sisaltd on usein yksipuolista, teoreettista ja

menetelmat suppeita, jolloin kayttdonotto voi olla haastavaa.

Toisen tutkimuskysymyksen “Minka seksuaalikasvatuksen osa-alueiden tueksi
tarvitaan lisda tietoa ja menetelmia?” avulla halutiin puolestaan selvittdd mika
tai mitka osa-alueet seksuaalikasvatuksesta ovat sellaisia, jonka tueksi paiva-
kodin tyontekijat mahdollisesti tarvitsivat lisaa tietoa ja keinoja. Talla tavalla
saimme myos rajattua oppaan sisaltéa. Lapsen seksuaalikasvatus on laaja ko-
konaisuus ja opas, joka kattaisi koko seksuaalikasvatuksen, olisi opinnaytetyota
ajatellen aivan lilan laaja kokonaisuus. Haastattelun perusteella voitiin paatella,
ettd materiaalia turvataidoista oli paivakodin tyontekijoille vahemman saatavilla
kuin tunnetaidoista. Paivakodin tydntekijat toteuttivat suunnitelmallista tunnetai-
tokasvatusta hyodyntaen olemassa olevia materiaaleja ja menetelmia, mutta
turvataitojen osalta suunnitelmallista toimintaa ei ole viela ollut toteutettu. Tasta
voidaan paatella, ettd suunnitelmallisen turvataitokasvatuksen toteuttamisen
puute johtunee osittain puutteellisista materiaaleista ja menetelmista seka nii-

den heikosta saatavuudesta. Jos materiaaleja olisi yhta paljon, kun tunnetaito-
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jen tueksi, niin on todennakaista, etta turvataitoja olisi tunnetaitojen tapaan kasi-

telty paivakodissa suunnitelmallisesti.

Kolmas tutkimuskysymys oli “Miten opas vastaa paivakodin tyontekijoiden tar-
peisiin?” Tyontekijoilta haluttiin saada palautetta oppaasta, jolloin selviaisi koki-
vatko tyontekijat, etta oppaasta ja sen sisallosta on konkreettistesti apua suun-
nitelmallisen seksuaalikasvatuksen toteuttamisessa. Palautteen avulla haluttiin
myOs arvioida missa oli onnistuttu ja miten oppaan sisaltdéa olisi voinut viela ke-
hittaa.

Oppaasta saatua palautetta verrattiin haastattelussa esiin nousseisiin tyonteki-
joéiden tarpeisiin. Tyontekijat toivoivat tiivista, helppokayttdista opasta, joka sisal-
taisi konkreettisia vinkkeja ja se olisi helppo ottaa kayttoon sellaisenaan. Palaut-
teen perusteella oppaan sisaltda voidaan pitaa tyontekijoiden tarpeisiin hyvin
vastaavana, silla tyontekijat kokivat oppaan olevan sopivan pituinen ja valmii-
den toimintakokonaisuuksien olevan hyvia. Myos valmiit tulostettavat materiaalit
koettiin helpottaviksi. Saadusta palautteesta voidaan paatella, etta valmis mate-
riaali, joka sisaltaa tiiviisti tietoa ja konkreettisia toimintaideoita, helpottaa tyon-
tekijoita seksuaalikasvatuksen toteuttamisessa. Tama johtopaatds voidaan teh-
da, silla materiaalin koettiin madaltavan kynnysta turvataitokasvatuksen toteut-
tamiseksi. Kun kynnys turvataitokasvatuksen toteuttamiselle on matalampi
konkreettisten vinkkien avulla, niin tyontekijoiden on myods mahdollisesti hel-

pompi lahtea itse suunnittelemaan seksuaalikasvatusta tulevaisuudessa.

Palautteesta selvisi, etta liikunnallista toimintaa olisi voitu lisatd oppaan toimin-
takokonaisuuksiin. Tasta voidaan tehda johtopaatos, etta liiketta ja likkumista
pidetaan keskeisena varhaiskasvatuksen toimintamuotona, jota voisi hydodyntaa

seksuaalikasvatuksenkin suunnittelussa ja toteuttamisessa.

Opinnaytetydbmme tuloksia analysoidessa, voitiin todeta, etta yhteistyopaivako-
dissa seksuaalikasvatuksesta kokonaisuutena puuttui selkea suunnitelmalli-
suus. TyoOntekijoiden tieto ja taito pohjautui paaosin kokemuksien kautta opit-
tuun, tai itsendiseen tiedonhakuun. Materiaaleille, koulutukselle ja selkeille oh-
jeille seksuaalikasvatuksen toteuttamiseen oli tarvetta ja niitd kaivattiin. Opin-
naytetydssa kavi ilmi paljon samoja asioita kuin Vaestodliiton vuoden 2013 LA-
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SEKE -tutkimuksessa. LASEKE —tutkimuksessa selvisi, etta sen toteutushetkel-
la yli puolet tutkimukseen osallistuneista varhaiskasvatuksen ammattilaisista
kaipasi lisda materiaaleja seksuaalikasvatuksen kaikilta osa-alueilta. (Pusuhip-
paa, laakarileikkeja ja haikaravauvoja n.d). Opinnaytetyon tuloksista voidaan
paatella, etta lahes 10 vuoden jalkeen materiaaleja ja tietoisuutta kaivataan
edelleen, vaikka aikaa on kulunut ja tietoa seka materiaaleja seksuaalikasva-
tuksesta on tullut paljon lisaa. Johtopaatosta ei voida kuitenkaan yleistaa, silla
laajaa tutkimusta seksuaalikasvatuksen toteuttamisesta varhaiskasvatuksessa

ei ole tehty vuoden 2013 jalkeen.

Lasten seksuaalikasvatus tuntuu haastattelujen perusteella jaavan paljon yksit-
taisen ammattilaisen vastuulle ja edellyttda tydntekijan omaa aktiivisuutta, kiin-
nostusta aihetta kohtaan seka halua ottaa asioista selvaa. Myos Raisa Cac-
ciatoren mukaan ammattikasvattajat joutuvat toimimaan kehoon ja seksuaali-
suuteen liittyvissa asioissa edelleen pitkalti oman elamankokemuksensa, asen-
teiden ja tunteiden varassa, koska koulutusta ei ole ollut saatavilla. (Terava
2022.) Vastaava ilmid nakyi myos taman opinnaytetyon tuloksissa. Erityisesti
yhteisten pelisaantdjen puuttuminen tyOyhteisdssa tai se etta aiheesta ei juuri-
kaan ole keskusteltu voidaan todeta jonkin verran hankaloittavan seksuaalikas-

vatuksen toteuttamista. (Ingman-Friberg 2016, 44.)

Keskeisimmaksi haastattelujen pohjalta tehdyksi johtopaatokseksi voidaan nos-
taa se, etta paivakodin tyontekijoilta puuttui riittava koulutus ja konkreettisia kei-
noja seksuaalikasvatuksen, erityisesti turvataitokasvatuksen toteuttamiseksi.
Yhteisia toimintatapoja kehotunnekasvatuksen ei ollut viela vakiintunut talon tai
ryhmien kesken. Tutkimustuloksien perusteella voidaan tulla siihen johtopaa-
tokseen, etta taydennyskoulutuksilla, helposti kaytettavissa ja saatavilla olevilla
materiaaleilla seka yhtenaisilla toimintatavoilla voitaisiin lasten kehotunnekasva-

tuksen toteuttamisesta paivakodissa tehda suunnitelmallisempaa.
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9 POHDINTA

Opinnaytetyoprosessi alkoi syksylla 2020 ja kesti kevaaseen 2022. Opinnayte-
tyoprosessin pituuteen vaikutti Koronaepidemiasta aiheutuneet muutokset opin-
tosuunnitelmiin. Opinnaytetydprosessi oli haastava ja matkan varrelle mahtui
monia pulmallisia tilanteita ja suunnitelman muutoksia. Loppujen lopuksi pro-

sessi oli kuitenkin mielenkiintoinen ja opetti paljon.

Haastavaa opinnaytetyon tekemisessa oli se, etta sen aiheesta ei ole viela pal-
joa aiempaa tutkimustietoa. Tama osoittautui haasteeksi erityisesti Turvataidot
tutuiksi —oppaan laatimisessa, silla oppaan laatimisessa ei voitu hyodyntaa
ajankohtaisia ja laajoja tutkimuksia. Aihetta on kuitenkin erittain tarkeaa tuoda
entista nakyvammaksi lasten turvallisuuden ja oikeuksien toteutumisen kannal-
ta. Erityisesti kaikkien lasten kanssa tyoskentelevien olisi tarkeaa tuntea tunne-
ja turvataidot sekd ymmartaa niiden merkitys lapsen kehitykselle. Seksuaalikas-
vatukseen on alettu viime vuosina kiinnittdd enemman huomiota ja tietoisuus

aiheesta leviaa jatkuvasti.

Opinnaytetyon luotettavuuden takaamiseksi, lahteiksi valittiin mahdollisimman
ajankohtaisia ja luotettavia lahteitd. Opinnaytetydssa kaytettiin esimerkiksi pal-
jon Vaestoliiton tekemia materiaaleja ja tietoa. Vaestoliitto on useiden vuosien
ajan tutkinut lasten seksuaalisuutta ja luonut materiaaleja seka ammattilaisten,
ettd vanhempien tueksi. Ulkomaalaisia lahteitd kaytettiin opinndytetydssa suh-
teellisen vahan, silla seksuaalikasvatuksen toteuttamista haluttiin tarkastella
nimenomaan suomalaisessa varhaiskasvatuksessa. Suomenkielisten Iahteiden
koettiin tukevan enemman opinnaytetyon tavoitetta ja niista niissa olevaa tietoa
oli helpompi soveltaa yhteistydpaivakotia ajatellen. Suomenkielisia verkkolahtei-

ta ja kirjallisuutta kaytettiin monipuolisesti.

Toiminnallinen opinnaytetyo ja opas toteutusmuotona olivat toimivia, silla siten
tyontekijoille jai kateen konkreettinen tydkalu, jota voi hyddyntaa tulevaisuudes-
sakin. Toiminnallisen opinnaytetydn avulla pystyttiin parhaiten vastaamaan
opinnaytetyon tavoitteeseen, silla opas on hyva tapa lisata tyontekijoiden
osaamista konkreettisesti.
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Haastattelun muotona ryhmahaastattelu oli tehokas, silla aiheesta syntyi kes-
kustelua ja tyOntekijat paasivat pohtimaan aihetta yhdessa. Yksilohaastatteluis-
sa vastaukset olisivat voineet jaada suppeammaksi. Haastatteluun osallistui
viisi paivakodin tyontekijaa, joten haastattelun tulokset eivat vastaa yleisesti
paivakodin tyontekijoiden osaamista tai ajatuksia. Haastatteluun osallistuneiden
ammattilaisten vastauksia ei voida myoskaan yleistaa alalla vallitseviksi mielipi-

teiksi, koska tutkimuksen otanta oli pieni.

Eettisyyden kannalta koettiin tarkeaksi paivakodin tyontekijoiden anonymiteetin
sailyttaminen. Haastattelun vastauksissa ei kaytetty tyontekijdiden nimia. Opin-
naytetyossa ei mainittu yhteistyopaivakodin nimea, jotta vastauksia ei voida yh-
distdd haastateltuihin henkildihin. Haastattelun alussa kysyttiin lupa sen nau-
hoittamiseen, ja nauhoitukset poistettiin heti haastattelun analysoinnin valmis-

tuttua.

Palaute oppaasta saatiin yhtena vastauksena tyontekijoilta. Opinnaytetyon luo-
tettavuutta olisi mahdollisesti lisannyt, mikali jokaiselta haastateltavalta olisi
saatu oma vastaus ja palaute olisi saattanut olla talldin monipuolisempaa. Laa-
jemman palautteen avulla olisi voitu arvioida vield perusteellisemmin opinnayte-

tydn tavoitteeseen paasemista.

Haastatteluista kavi ilmi, etta tyontekijat olivat epavarmoja osaamisestaan sek-
suaalikasvatuksen osalta. Koulutusta aiheesta ei ole ollut kaikille riittavasti saa-
tavilla eika niihin osallistuminen ole ollut mahdollista. Taydennyskoulutusten ja
paivakodin kayttoon tarkoitettujen materiaalien avulla paivakodit voisivat toteut-
taa seksuaalikasvatusta suunnitelmallisemmin. Pelkat materiaalit ja tyontekijoi-
den oma kiinnostus eivat riitd suunnitelmallisen seksuaalikasvatuksen toteutu-
miseen, tarvitaan myos johdon kiinnostus ja ymmarrys asian tarkeydesta.
Tyonantajan vastuulla on mahdollistaa tyontekijoiden taydennyskoulutus seka
paivakotiin sopivat ja riittavat materiaalit. Mikali tyontekijoille tarjottaisiin tayden-
nyskoulutusta ja helppokayttoistd materiaalia, voisi aihetta tutkia uudestaan ja
kartoittaa muutoksia seksuaalikasvatuksen suunnitelmallisuudessa ja sita kaut-

ta myOs lasten seksuaalioikeuksien tasavertaisessa toteutumisessa.
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Oppaan sisaltoa jalkikateen pohtiessa, huomattiin, etta lasten kysymyksiin vas-
taamiseen olisi voitu antaa enemman konkreettisia vinkkeja. Haastatteluista
nousi esille, etta lasten kysymyksiin vastaaminen oli ollut valilla haastavaa, eika
tyontekijoilla ollut aina riittavasti tietoa tai keinoja, kuinka vastata lasten yllatta-

viinkin kysymyksiin.

Oppaan rakenteesta tuli selked, silla opas jaettiin neljaan turvataitoharjoitus -
kokonaisuuteen. Jokainen kerta oli suunniteltu sellaiseksi, joka on helppo ottaa
kayttoon lasten kanssa ilman suurempia valmisteluja. Ohjeet olivat mahdolli-
simman konkreettisia ja lyhyita, jotta oppaaseen tutustumiseen ei tarvitsisi kayt-
taa paljoa aikaa. Kaiken kaikkiaan oppaasta tuli hyva ja selkea kokonaisuus,
minka vuoksi tavoitteessa helpottaa paivakodin tyodntekijoita suunnittelemaan
seksuaalikasvatusta, onnistuttiin. Opas palvelee tyontekijoiden tarpeita monilta

osin ja sen koettiin toimivan paivakodin kiireisessa arjessa.

Turvataidot tutuiksi -opasta voisi tulevaisuudessa jatkokehittaa laajemmaksi
kokonaisuudeksi, jossa seksuaalikasvatusta olisi kasitelty laajemmin kaikki eri
osa-alueet huomioon ottaen ja niitd yhdistaen. Oppaan sisallén suunnittelussa
voisi hyodyntaa laajasti useamman eri paivakodin tyontekijoiden nakemyksia ja
kokemuksia seksuaalikasvatuksesta. Olisi mielenkiintoista toteuttaa tutkimus 10
vuoden paasta, kun tutkimustietoa ja materiaalia on todennakdisesti paljon lisaa
ja tyontekijoiden koulutus ja osaaminen mahdollisesti lisaantyneet. Mahdollisesti
turvataidot tutuksi- oppaan rinnalle voisi tehda myos toisen oppaan, joka antaisi

konkreettisia vinkkeja tunnetaitojen tueksi.

Toivomme, etta voimme Turvataidot tutuksi -oppaan avulla auttaa tyontekijoita
keskustelemaan avoimemmin seksuaalikasvatuksen toteuttamisesta, jotta sen
toteuttaminen ei jaisi yksittaisen tydntekijan vastuulle ja oman kiinnostuksen
varaan. Toivomme, etta tyontekijat saavat oppaan avulla varmuutta ja rohkeutta
kokeilla erilaisia tapoja toteuttaa suunnitelmallista seksuaalikasvatusta. Oppaan
tarkoitus ei ollut antaa kattavasti tietoa lasten seksuaalikasvatuksesta, vaan
tarkoituksena oli antaa tyontekijoille sellaisia vinkkeja ja tietoa aiheesta, joilla he

paasevat alkuun suunnitellessaan seksuaalikasvatuksen toteuttamista.
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LITTEET

Liite 1. Haastattelurunko

Haastattelurunko:

1) Mita ajatuksia kasite kehotunnekasvatus tai lasten seksuaalikasvatus herattaa sinussa?
2) Millaista koulutusta olet saanut seksuaalikasvatus tai lasten seksuaalisuudesta?

3} Miten lasten seksuaalisuus nakyy paivakodin arkisissa tilanteissa?

4} Millaiseksi koet oman osaamisesi littyen seksuaalikasvatukseen talld hetkella?

5} Kehotunnekasvatus on sisdllytetty Tampereen vasuun; miten se nakyy tyossasi?
6) Miten seksuaalikasvatuksesta ja sen toteuttamisesta on keskusteltu péivakodin

tydntekijdiden kesken?

7) Millaisia tydkaluja kaipaisit seksuaalikasvatuksen suunnittelun ja toteuttamisen
helpottamiseksi?

8} Onko seksuaalikasvatuksen tueksi kaytossa valmiita materiaaleja? Jos on niin millaisia?
9} Ovatko materiaalit riittavia ja tarpeeksi monipuclisia?

10) Millaisia vaikutuksia olisi, jos konkreettisia keinoja tai valmiita materiaaleja
seksuaalikasvatuksen tueksi olisi enemman?

11} Kumpi seksuaalikasvatuksen osa-alueista on sellainen, jonka toteuttamiseksi kaipaisit
lisda konkreettisia keinoja? (Tunnetaidot, turvataidot)
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Liite 2. Turvataidot tutuiksi -opas

TURVATAIDOT
TUTUIKSI

Opas paivékodin tyontekijoille

© lida-Rosa Laakso & Aino Nurmi
Tampereen ammattikorkeakoulu 2022
Tehty Canva.fi -sivulla

Lukijalle

Taméan oppaan tarkoituksena on helpottaa Sinua
pdivakodin tydntekijana suunnittelemaan ja toteuttamaan
turvataitokasvatusta.

Opas siséltaa turvataitojen harjoittelun tueksi valmiita
kokonaisuuksia, jotka voit ottaa helposti kayttodn
sellaisenaan tai voit hyddyntaé osan vinkeista.
Turvataitoja kannattaa harjoitella pienryhmissa, jotta
lapset paasevét aidosti osallisiksi toimintaan. Ryhmét
kannattaa jakaa lasten ika- ja kehitystason mukaan, jotta
lapset oppivat omalle kehitykselleen sopivat ja tarvittavat
taidot.

Tédhén oppaaseen on koottu keskeisimmat turvataidot,
ﬁ 0 jotka jokaisen lapsen tulisi oppia. Lapsella on oikeus
oikeaan tietoon ja turvalliseen kasvuun.

‘ Oppaan lopusta I6ydat vinkkeja ja kirja- seka
' ‘ ¢ materiaalisuosituksia.



Sisdllys

» Turvataitokasvatus

» Turvataitolaulu

Kehon osien nimeaminen
Kosketuksen saanté

» Uimapukusaanto

a
°
L ] L ]

®

Kolmen kohdan saanto
Vinkkeja paivakodin tydntekijdille
Kirja- ja materiaalisuosituksia

Lahteet

Turvataitokasvatus

Turvataitokasvatus on yksi

keskeinen kehotunnekasvatuksen

eli lasten seksuaalikasvatuksen
osa-alue. Kehotunnekasvatus
sisaltaa lapsentasoista tietoa
kehosta, tunteista seka
oikeuksista.
Kehotunnekasvatuksen
tavoitteena on lapsen
kokonaisvaltainen hyvinvointi.

Lapsen turvallisuus liséantyy, kun
han osaa turvataidot. Naiden taitojen
avulla lapsiin kohdistuvan
hyvéaksikayton, vékivallan ja
kiusaamisen uhka tulee helpommin
ilmi ja niita voidaan ennaltaehkaista.
Lapsi oppii tunnistamaan, millainen
kosketus tuntuu hyvalta ja mika ei.
Lapsi oppii myts mita taytyy tehda,
jos joutuu epamiellyttéavaéan
tilanteeseen.

Turvataitokasvatuksen tavoitteena
on lapsen itseluottamuksen,
itsetuntemuksen ja itsearvostuksen
vahvistaminen. Lapsi oppii
nimeamaan kehonosia ja
tiedostamaan oman ja toisten kehon
rajoja. Lapsi oppii
turvataitokasvatuksen avulla
itsemaéaraamisoikeudesta.
Turvataitojen osaamisesta on hyotya
my6s kaverisuhteissa.

Turvataitoja tulisi opettaa ihan
kaikille jo paivékodissa, jotta
jokainen oppisi taitoja itsensa
suojelemiseksi. Lapsi oppii
turvataidot ainoastaan toiston
kautta ja harjoittelemalla niita
yhdessa aikuisen kanssa.
Turvataitokasvatusta on térkea
tehda yhteistybssa lasten
perheiden kanssa.
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Turvataitolaulu

Savel: Tuiki tuiki tahtdnen
Sanat: Johanna Myyryldinen

_ _ _ o Vinkki: Harjoitelkaa
1.lkioma keho on, arvokas ja verraton. Kaikelle on nimi tuttu. lasten kanssa
/ Sepa onkin hauska juttu. Ikioma keho on, arvokas ja verraton. Turvataitolaulua. Voitte
jokaisen kerran jalkeen

2 Kosketukset, halaukset, niihin luvan tarvitset. Kysy lupa! opetella laulusta yhden
Varmista, ettei toista pelota. Kosketukset, halaukset, niihin sékeiston.
luvan tarvitset.

3.Uimapuvun alle ja4, oma alueesi taa. lIman lupaa muut ei
saa sinne sua koskettaa. Uimapuvun alle jaa, oma alueesi téa.

4.Sano ei ja lahde pois. Mukavampi olla vois. Huolesi sé&

aikuiselle kerro heti, et oo pelle. Sano ei ja lahde pois.
Mukavampi olla vois.

Linkki lauluun: https://www.hyvakysymys fi/podcast/turvataitolaulu-lapsille/

|. Kehon osien nimedaminen

Tavoite: Lapset oppivat tunnistamaan oman kehonsa osat niiden oikeilla nimilld. Samalla lapset
oppivat, etti on olemassa erilaisia kehoja, jotka ovat kaikki yhté arvokkaita.

Aloita niin Tarvitset
Laulakaa aluksi "p&4, olkapad, peppu, polvet, varpaat" tai "jos sun lysti on" - leikkia. Voit » tulostetut & leikatut
muuttaa laulunsanoja kéayttden monipuolisesti eri kehonosia. laput kehonosien
nimista
Toiminta » pussin lapuille
-Laita tyton ja pojan kuvat seinalle « tulostetut kuvat
-Jokainen lapsi saa nostaa pussista vuorollaan kehonosan nimen, jonka aikuinen lukee kehoista
aaneen
-Lapsi saa nayttaa kuvista, missa kehonosa sijaitsee .
-Jos lapsi ei tiedd missad kehonosa sijaitsee, voidaan kysya neuvoa muilta lapsilta tai Ve'e .
aikuinen voi nayttaa kuvasta lapsille, miss& kehonosa on \_/
-Keskusteluvinkkeja seuraavalla sivulla =
Lopetus
-Opetellaan turvataitolaulun ensimmaista sakeistod, laulakaa sékeisto pari kertaa yhdessa -

-Lopuksi jokainen silitt4& ja halaa omaa kehoaan ja sanoo, "minun kehoni on minun ja hyva
juuri nain® -



Muista opettaa kaikki
kehonosat:
paa, silmat, korvat, suu, nend,
otsa, poski, leuka, kaula, niska,
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Huom!
-Keskustele lasten kanssa siitd, kuinka
jokaisen keho on arvokas ja kehoja on

selka, olkapaa, kasivarsi, __ monenlaisia

kyynarpaa, kainalo, ranne, -Ala arkaile nimeta sukuelimi&, lapsen
kési, sormet, rinta, nannit, on tarkea oppia, etta kaikista
vatsa, napa, kylki, pimppi, kehonosista saa puhua

pippeli, peppu, reisi, poivi, -Ala puhu kehonosista "vessasanoina”,

saari, pohje, nilkka, jalka,
kantapaa, varpaat, jne.

2. Kosketuksen saanto

Tavoite: Opetellaan oman ja toisten kehojen rajoja. Lapsi oppii etta kaikilla on oma tilansa ja
oikeus madrata siitd seka etté toisen koskemiseen tarvitsee aina luvan. Lapsi oppii, etta
kosketuksia on erilaisia ja jokainen saa sanoa tuntuuko kosketus hyvalta vai pahalta.

Aloita néin

Katsokaa yhdessé Pikku Kakkosen video "Tuntoaisti" https:/areena.yle.fi1-50110928

tai pienempien kanssa voit kayttda esimerkiksi pehmolelua ja kertoa minkélaisesta kosketuksesta
se on kertonut pitdvansa. Esim. "Nalle tykkaa kun sitd halataan, mutta ei pida siitd, kun sita
kutitetaan" "Vaikka itse pitaisit kutittamisesta, niin nallelta pitaa kysya lupa kutittamiseen ja uskoa
nallea, jos se sanoo ei"

Toiminta

-Kerro lapsille, etté vihrea vari tarkoittaa, etté kosketus tuntuu sinusta kivalta ja saa hymyilemaan.
Vihreaan kosketukseen annat luvan. Punainen vari taas kertoo, ett& kosketus tuntuu kurjalta ja se
harmittaa. Talla tavalla sinuun ei ole lupa koskea.

-Jaa kaikille yksi vihre& ja yksi punainen lappu

-Kerro lapsille erilaisia tilanteita, jossa lasta kosketetaan ja lapset saavat varien avulla nayttaa,
tuntuuko kosketus heisté hyvélta vai huonolta. Korosta lapsille, ettéa jokaisella saa olla oma
mielipide.

-Jata esimerkkitilanteiden viliin aikaa keskustelulle, jolloin lapset saavat halutessaan kertoa milta
kosketus tuntuu. Esimerkkitilanteita ja keskusteluvinkkeja seuraavalla sivulla

Lopetus

-Opetellaan Turvataitolaulun toista sakeistod, laulakaa séakeistd pari kertaa yhdessa

-Lopuksi jokainen silitté& ja halaa omaa kehoaan ja sanoo, "minun kehoni on minun ja hyva juuri
nain"

ettei lapsi opi niiden olevan kiellettyja
sanoja

Tarvitset
+ vihreda ja punaista
kartonkia
* leikkaa valmiiksi
kaikille yksi
punainen ja yksi
vihred lappu

T—p —

LS

L
by



Esimerkkitilanteita,
joita voit kayttaa tehtavassa 2.

Milta tuntuu jos:

-mummu halaa sinua?

-kaveri kutittaa sinua?

-paivakodin pihassa joku tonaisee sinua?
-paivékodissa aikuinen silittaa paatasi?
-koira nuolee kattasi?

-aiti kaappaa sinut syliinsa?

-laékari tutkii korvaasi?

Huom!
-Tama harjoitus kannattaa tehda mahdollisimman pienissa ryhmissa,
jotta aiheesta jaa aikaa keskustella
-Keskustele lasten kanssa siitéd, ettd mikaan kosketus ei saa olla
salaisuus.

-Kerro lapsille, ettd jokainen tykkaa erilaisesta kosketuksesta ja
vaikka itse pitéisit jostain, niin toiselta téytyy pyytaé siihen aina lupa.
-Kerro, etté lyhyt hipaisu tai silitys on kuitenkin yleensa sallittua ja
mukavaa, jos sité ei tee jatkuvasti toiselle
-Kerro lapsille, ettd aikuisella on tietyssé tilanteessa kuitenkin lupa
koskea lasta, esimerkiksi lagkérin tutkiessa, kun olet kipeé. Joskus
tutun aikuisen on koskettava lasta turvallisuuden takaamiseksi, jos
lapsi on satuttamassa itseaén toi toista. Nama kosketukset eivét ole
punaisen vérin kosketuksia, vaikka ne eivét aina tuntuisikaan kivalta
-Véreja voi hyddyntaa arjen keskusteluissa my&hemminkin, milta
halaaminen tai tonaisy tuntui? Vihrealta vai punaiselta?
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jne.
3. Uim kusadnto
. Uimapukusaanto
Tavoite: Lapsi oppii kehonsa erityisen yksityiset alueet, eli ne alueet, jotka jadvat uimapuvun alle ja
joihin kukaan ei saa koskea ilman lupaa.
Aloita néin
Katsokaa yhdesséa Pikku Kakkosen video "Uimapukusaantd™: Tarvitset
https://areena.yle.fi/1-50110935 « piirrustus- tai
askarteluvélineita
Toiminta « valmiiksi
-Piirré/tulosta lapsille kuvat kehon &ériviivoista, isommat lapset voivat piirtdd myds itse piirretytitulostetut
aariviivat kuvat kehon
-Jokainen saa itse piirtaé/askarrella/ véarittad hahmolle uimapuvun AAriviivoista
-Keskustele lasten kanssa mitk& kehonosat jaavat uimapuvun alle (nénnit, peppu, pippeli,
pimppi) ja kuka/milloin niihin saa koskea y
-Keskusteluvinkkeja seuraavalla sivulla 0= .,

-Voitte myos lukea Pipunan ikioma napa -kirjaa ja keskustella aiheesta sen pohjalta

Lopetus
-Opetellaan Turvataitolaulun kolmatta sékeistod, laulakaa sékeisto pari kertaa yhdessa
-Lopuksi jokainen silittdé ja halaa omaa kehoaan ja sanoo, "minun kehoni on minun,
koskea siihen ei saa, ellen lupaa jaa"

A4



Huom!

-Kerro lapsille, etté kukaan lapsi ei saa katsoa tai
tutkia uimapukualuettasi, jos siihen ei ole sinulta
lupaa.

-Kerro lapsille, etté aikuiset ovat yleensa kiltteja,
mutta joskus joku voi haluta myts tehda sellaista,
mité aikuisen ei pitaisi. Aikuinen ei saa koskaan
katsoa tai koskea lapsen uimapukualueelle, vaikka
aikuinen ehdottaisi sitd. Ellei kyseessa ole tuttu
aikuinen, joka auttaa lasta vessassa tai peseytyessé,
tai esim. laakarissa. Lapsi ei myoskaadn saa koskea
aikuisen uimapukualueelle, vaikka aikuinen niin
pyytaisi.

-Lapsille voi kertoa, etté itse saa koskea omia
uimapukualueen alle jaavia kehonosia, mutta
muistuta lapsille, etté se ei ole sopivaa muiden
seurassa. lhan kun nenaékéan ei kaiveta muiden
seurassa.

4. Kolmen kohdan saanto

Tavoite: Lapsi oppii tunnistamaan tilanteita, jotka ovat pelottavia, vaarallisia tai tuntuvat pahalta ja tietaa
miten toimia niissd. Néin lapsi oppii suojelemaan itseéén. Lapsi oppii kolmen kohdan saénnén: sano EI!,
lahde pois ja kerro turvalliselle aikuiselle.

Aloita ndin
Aloita nain: Katsokaa yhdessa Pikku Kakkosen video "Kuuntelu, katselu ja tuntemukset":

https://areena.yle.fi’1-50110931 Tarvitset

« Kolmen kohdan

Toiminta

-Keskustele lasten kanssa turvallisista aikuisista. Kenelle aikuiselle voit kertoa salaisuuden, kysya neuvoa ja kuka saanto -

kuuntelee sinua? Jos sinua harmittaa tai olet iloinen, kenelle aikuiselle kerrot ensimmaisena? tulostettavat kuvat
-Leikkikda laiva on lastattu -leikkia. Istutaan piirissa. Pallo vieritetdén vuorollaan jokaiselle lapselle ja omalla » Paperia ja kynia

vuorollaan jokainen kertoo itselleen turvallisen aikuisen.

« Pallo

-Seuraavaksi jokainen saa piirtaa itselleen turvallisen/turvallisia aikuisia. Aikuinen tai lapsi itse voi kirjoittaa
piirustukseen, ketd omat turvalliset aikuiset ovat.

-Kerratkaa videolla nahty kolmen kohdan s&antd tulostettujen kuvien avulla

-Laittakaa kuvat yhdessé sopivalle paikalle seinélle muistuttamaan séénndisté ja nain kolmen kohdan saéntéa
voidaan kerrata helposti aina tarpeen tullen

-Lasten turvallisista aikuisista piirretyt kuvat voidaan laittaa seinalle ohjeiden viereen

-Keskusteluvinkkeja seuraavalla sivulla

Lopetus
-Opetellaan Turvataitolaulun neljatta sékeistdd, laulakaa sakeisto pari kertaa yhdessa
-Jokainen silittédd ja halaa omaa kehoaan ja sanoo, "minun kehoni on minun ja saan sanoa EI!"
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Huom!
-Kerro lapselle, etta jos joku on tuntunut
pahalta aikaisemmin, saa siita kertoa
turvalliselle aikuiselle koska vaan, vaikka
tilanteesta olisi jo aikaa
-Korosta, ettd ikavalta tuntunut kosketus ei
ole ikin& lapsen syy, vaan aikuisen vastuulla
ja vaikka joku sanoisi, etté "ala kerro tasta
kellekaan", niin lapsella on aina oikeus
kertoa tapahtuneesta turvalliselle aikuiselle
-Kerro, ettd vaikka lapsi ei olisi pystynyt
sanomaan tilanteessa "ei", on vastuu silti

aikuisella
Kun opetat lapsille turvataitoja, Lapset ihmettelevit ja kyselevat paljon
muista olla rauhallinen. Ala kysymyksia. Muista vastata lapsen
kysymyksiin aina oikealla tiedolla, lapsella

pelottele lasta. Korosta lapsille,
ettéd paivakoti on turvallinen V' k k P on siihen oikeus. Pysahdy lapsen
paikka ja he saavat aina tulla I n eJ q kysymyksen aérelle ja vastaa siihen
juttelemaan, jos joku jai ihmetyksen hetkella. Voit myds kiittaa
lasta kysymyksesta. Puhu lapsen

mietityttamaan.
Turvataitokasvatuksen ikatasoon sopivalla tavalla ja kéyta
yhteydessa lapselle saattaa sellaisia sanoja, joita lapsi ymmartaa.
herata kysymyksié ja Lyhyt ja yksinkertainen vastaus riitta&
kerrottavaa, joten muista olla usein lapselle ja lapsi kysyy halutessaan
saatavilla. Esimerkki: lisakysymyksia.
“Mita tehda, jos lapsi esittelee pippeliaan muille
lapsille?"
Voit sano lapselle: Muista opettaa lapsille myds
"Olet varmasti ylpea pippelistési ja haluat siksi tunnetaidot! Tunnetaidotkin turvaavat
nayttad sitd muillekin, mutta oletko kysynyt lasta ja liittyvét aina osaksi
muilta haluavatko he nahd4 sen? Pippeli on turvataitoja. Tunnetaitojen avulla
lapsi oppii tunteiden tunnistamista,

sinun uimapukualueellasi ja yksityinen juttu.

Sit4 ei ole tapana esitella muille, jos muut eivét L o
ilmaisemista ja niiden kanssa

elamistd. Tunnetaitojen avulla lapsi

niin halua."
Tarke#d on, etté lasta ei toruta eiké aiheuteta tunnistaa esimerkiksi, etta millainen
hénelle hapeda. Aikuisen suhtautumisella on suuri kosketus tuntuu hyvalta ja mika ei.
vaikutus siihen, kuinka lapset kokevat oman Lapsi tarvitsee aikuisen tukea niiden
taitojen opetteluun.

kehonsa. Sen ei pitdisi olla hapeallistd, vaan
omasta kehostaan saa ja pitaa olla ylpea.




Ennen kun aloitat

Huomioi
perheet | niaicomma s

vaikkapa lyhyt tiedote,
missa kerrotaan mista
turvataitokasvatuksessa
- 4-.

on kyse.

m
©
-
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Turvataidot voivat olla lasten
huoltajille uusi asia. Lapset
jatkavat paivakodissa opittujen
asioiden pohtimista usein
kotona. On tarkeaa, etté perheet
tietavat, millaisia asioita
paivakodissa opetellaan, jotta
turvataitokasvatusta voidaan
jatkaa luontevasti myds kotona.

SEURAAVILTA SIVUILTA
VOIT TULOSTAA
VALMIIT MATERIAALIT
TEHTAVIIN | & 4
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Kuva: Papunetin kuvapankki, papunet.net, Sergio Palao / ARASAAC

muokattu versio alkuperaisesta

paa silmét korva suu nena otsa
poski leuka kaula niska selka olkapaa
kasivarsi kyynarpaa kainalo varpaat ranne kasi
sormet rinta nannit vatsa napa kylki
pimppi pippeli peppu reisi polvi saari
pohje nilkka jalka kantapaa
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