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Varhaiskasvatuksen toimintaymparistdssa lapsilla tulee olla mahdollisuuksia tun-
netaitojen harjoitteluun varhaiskasvattajien tuella. Opinnaytety6ssa tarkoituksena
oli selvittaa 3-5-vuotiaiden lasten tunnetaitoja, kokemuksia vuorovaikutuksesta
seka naiden tukemiseen liittyvia menetelmia. Opinnaytetyon tavoitteena oli saada
tietoa 3—5-vuotiaiden tunnetaidoista ja niita vahvistavasta toiminnasta varhais-
kasvatusryhmassa.

Opinnaytetyo toteutettiin kayttden toiminnallista tutkintaotetta. Tutkimusymparis-
tona oli palkanelainen varhaiskasvatusryhma. Tutkimusaineisto kerattiin idearii-
hen avulla, jossa varhaiskasvattajat vastasivat anonyymisti valmiiden teemojen
mukaisesti. Aineistona kaytettiin lisaksi lasten tunnetaitotuokioista saatuja ha-
vaintoja.

Varhaiskasvattajien rooli lasten tunnetaitojen kehittymisessa ja yllapitamisessa
kuvattiin yksilollisena tukena ja aktiivisena empaattisena tyootteena arjen eri ti-
lanteissa. Tunnetaitojen tukemisessa painottuvat lapsen yksildllisten tarpeiden
huomioiminen seka toimintaympariston emotionaalinen turvallisuus. Varhaiskas-
vattajien yhteinen reflektointi seka tunnetaitojen tietoisen harjoittelun lisaaminen
koettiin tarkeaksi. Tutkimustulosten perusteella varhaiskasvatusymparistossa on
kaytdssa monia lasten tunnetaitoja tukevia menetelmia ja lahtokohdat kehittamis-
tyolle ovat hyvat.

Opinnaytetyon johtopaatoksissa voitiin todeta, etta tunnetaitoihin liittyvien piirtei-
den tunnistaminen, vuorovaikutustilanteiden havainnointi seka tunteiden naytta-
misen mallintaminen auttavat varhaiskasvattajia toimimaan lasten tunnetaitojen
vahvistamisen tukena ja kehittdmaan heidan tunnetaitojaan sosiaalisessa vuoro-
vaikutuksessa. Varhaiskasvattajien tunnetaito-osaamista voisi vahvistaa koulu-
tuksen avulla ja tunnetaitohetkia voisi lisata pedagogisesti suunniteltuun toimin-
taan.
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In early childhood education, children should have opportunities to practice their
emotional skills, under adults’ instruction.

This research examined methods, which support the emotional skills on 3 to 5-
year-old children and on their experiences of interaction. The goal was to obtain
information on the above-mentioned details in an early childhood education

group.

The research was conducted using the functional research method. The environ-
ment was a group of early childhood education children in Palkane. The research
material was collected by an anonymous questionnaire distributed to the instruc-
tors. They responded according to eight given themes and based on observations
from the special emotional skills play moments.

The research showed that the role of the instructors in developing and maintain-
ing the children’s emotional skills was described as individual help and an active
empathic way of interacting with the children on a daily basis. When supporting
a child’s emotional skills, it is important to be aware of the personal needs of the
child and the emotional safety of the environment you are working in.

As a conclusion it can be noted that the identification of the features of emotional
skills and the modelling of how to show one’s emotions help the early education
instructors to work so that they are supporting the children in showing emotions
the right way, the way that develops children’s skills when interacting.

As a development idea, the instructors and teachers could receive more educa-
tional material and participate in trainings concerning emotional skills. More ac-
tual practice for children where the emotional skills are in in the center should
also be increased.

Key words: emotion, emotional skills, interaction, early childhood development
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1 JOHDANTO

Lasten tunnetaidot ja lisaantyneet haasteet vuorovaikutuksessa herattavat paljon
keskustelua vanhempien, varhaiskasvatuksen seka mediassa ja lasten ja nuor-
ten kanssa tyoskentelevien keskuudessa. Tunnetaidoilla on merkitysta myos yh-
teiskunnallisesti. Hyvat tunnetaidot auttavat arjen vuorovaikutustilanteissa niin ai-
kuisten kuin lastenkin kesken. Tunnetaidot lisaavat lasten hyvinvointia seka so-
siaalisia taitoja lapsiryhmassa. Varhaislapsuudessa luodaan pohjaa tunteiden
tunnistamiselle, nimeamiselle ja omien tunteiden hallitsemiselle. Kaiken oppimi-

sen edellytys on sosiaalisten taitojen ja tunnetaitojen oppiminen.

Varhaislapsuus on tarkea vaihe jokaisen ihmisen elamassa. Lapsen kehityksen
kannalta on olennaista, millaisessa kasvuymparistossa lapsi kasvaa ja kehittyy
seka millaisia kayttaytymismalleja ja arvoja han omaksuu. Autetaanko hanta
omien tunteiden tunnistamisessa, ilmaisussa ja millaisia vuorovaikutusmalleja ai-
kuiset heille antavat. Kaikki lapsen kokemat tunteet ovat oikeita ja sallittuja ja
syntyvat lapsen sisaisista tarpeista. Lapsi tarvitsee aikuisen tukea tunnesaate-

lyssa seka tunteiden ilmaisussa.

Varhaiskasvatusryhma antaa lapsille mahdollisuuden harjoitella tunne- ja vuoro-
vaikutustaitojaan vertaisryhmassa. Vertaisryhma tukee lapsen oppimista seka
toimimista yhteisty0ssa toisten lasten kanssa. Varhaiskasvatuksen arjessa on
monia erilaisia sosiaalisia tilanteita, joissa voidaan harjoitella itsesaatelya seka
tunneilmaisua. Vertaisryhmassa lapsi kokee kuuluvansa ryhmaan ja sen avulla
muodostetaan kaverisuhteita, jotka vahvistavat lasten kokemuksia yhteenkuulu-
vuudesta, osallisuudesta seka toimijuudesta. Vastavuoroisten vuorovaikutussuh-
teiden rakentaminen, lohduttaminen, toiseen asemaan asettuminen, omien na-
kokulmien puolustaminen seka kompromissien tekeminen ovat taitoja, joita kehi-

tetdan ja tarvitaan vertaisryhmassa. (Laaksonen 2022, 58.)

Varhaiskasvatuksen tarkeimpia menetelmia on lasten ja lapsiryhman havain-
nointi. Pedagoginen havainnointi kuuluu varhaiskasvatuksen toimintakulttuuriin,
jonka avulla voidaan tehda lapsen henkildokohtainen varhaiskasvatussuunni-
telma. Ohjauksen, kasvatuksen ja opetuksen avulla lapsi tulee tietoisemmaksi
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itsestaan, osaamisesta, kehittyvista taidoistaan seka ymparoivasta maalimasta.
Laadukkaan varhaiskasvatuksen arvoperusta on pedagogiikka, joka perustuu
ammattilaisten toteuttamaan laadukkaaseen toimintaan, on ammatillisesti johdet-

tua seka tutkittuun tietoon perustuvaa. (Sandberg 2021, 18-19.)

Opinnaytetyon idea nousi omasta kokemuspohjastani ja havainnoistani lasten
tunnetaitojen osaamisesta ja tunnistamisesta varhaiskasvatuksessa. Varhais-
kasvatuksen laatu arjessa 2020 kehittamiskohteiksi nousi kaverisuhteiden synty-
minen seka aikuisen vastuu huolehtia, etta lapsi paasee osaksi yhteis6a. Var-
haiskasvatuksen suunnitelman kulttuurillinen osaaminen, vuorovaikutus ja il-
maisu- kohdassa korostetaan sosiaalisten ja vuorovaikutustaitojen seka kulttuu-
risen osaamisen merkitysta. Osaamiseen kuuluu taito tunnistaa, kuunnella ja ym-
martaa erilaisia nakemyksia seka kykya reflektoida omia asenteita, arvoja ja kayt-
taytymista. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018.) Tunnetaidot mahdol-
listavat lapsen osallisuuden yhteisoon ja kokemuksen hyvaksytyksi tulemisesta.
Tunnetaidot liittyvat sosiaalisiin taitoihin, jotka ovat pohja hyvalle vuorovaikutuk-

selle.



2 TUNTEET

2.1 Mita tunteet ovat?

Tunteet ovat neurobiologiaa. Tunteiden saatelysta vastaa limbinen jarjestelma,
joka koostuu talamuksesta, hypotalamuksesta, amygdalasta ja hippokampuk-
sesta. Tunneaktivaatioita saatelee limbinen jarjestelma, joka saa aikaan mielihy-
van ja mielipahan vaikutuksia seka saatelee kayttaytymista tilanteissa. Kognitii-
viset toiminnot kuten hahmotus, tarkkaavaisuus seka autonominen hermosto toi-
mivat hypotalamuksen avulla. Aistien kautta tunteita tulkitsee amygdala, joka sai-
lyttda tunnemuistoja ja analysoi niita. Amygdalaan varastoituvat kayttaytymismal-
lit eri tilanteissa mm. taistele- pakene reaktio seka pelkoreagointi. (Tunteesta tun-

teeseen. Tunteet - mita ne ovat? 2022.)

Tunteista voidaan puhua tarkoittaen aivojen eri osissa tapahtuvista sahkoisista
ilmidista, joita voidaan tarkastella aivokuvantamisella tai kehossamme tunteiden
muodostamista reaktioista ja fysiologisista muutoksista (Kéngas 2019, 30). Eli-
miston muutokset koetaan tunteina. Autonomisen hermoston ja hormonien toi-
minnasta johtuen koemme tunnekokemuksia. Aivokemialla ja tunteilla on yhteys.
Tunteisiin voidaan vaikuttaa muuttamalla aivokemiaa esim. oksitosiinihormonilla
voidaan vahentaa pelkoa ja ahdistusta. Oksitosiini tuo mielihyvan tunnetta ja vah-
vistaa hoivaamisen halua. Oksitosiini lisdantyy elimistdssa kosketuksen myota.
Oksitosiinihormonilla on suuri vaikutus rakastamiseen ja siihen liittyviin kayttay-
tymismalleihin. Tunne syntyy jonkin vaikutteen aktivoidessa tunteita saatelevia
aivoalueita. Vaikutteina voivat olla tilanne, jannittyneisyys seka omat ajatukset.
Havainnoidessamme asioita ja tapahtumia). seka tulkitessamme niita aikaan-
saamme tunteen. Toisinaan on vaikea tunnistaa reaktion aiheuttajaa. Lapsuuden
tunnekokemukset sekd emotionaaliset kokemukset jattavat jaljen tunneaivojen
alueelle, jolloin reaktio voi olla tiedostamaton. (Tunteesta tunteeseen. Missa tun-
teet tuntuvat ja miten ne nakyvat ulospain 2022.)

Tunteet tuntuvat kehossamme erilaisina aistimuksina seka kuuluvat ajatuksina
mielessamme. Tunteet nakyvat ihmisten kehonkielesta, kasvoilta, aanenpainosta

seka kayttaytymisesta. Tunnemme tunteet fysiologisina muutoksina seka kehon
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erilaisina tuntemuksina. (Jaaskinen 2017, 12.) Tunteet vaikuttavat kaikkien ais-
tien kautta, eniten ne myllertavat ajatuksissa ja mielessa. Tunteet nakyvat ulos-
pain ihmisen eleissa, ilmeissa, asennossa ja kayttaytymisessa. Toisen tunteen
voi nahda ilmeesta, vaikkei tietaisikaan tunteen syyta. llme on sanaton viesti tun-
teesta. Kasvojen ilmeet ovat yleismaailmallisia ja ne ovat tunnistettavissa kulttuu-
rista riippumatta. Tunteita tunnetaan neljalla eri tasolla; fysiologisella, ilmaisun
tasolla, sosiaalisella tasolla seka subjektiivisena kokemuksena. Subjektiivinen
kokemus tarkoittaa tunteiden vertailua, muistelua, luokittelua seka tunteiden voi-
makkuutta ja tyypillisyyden pohdintaa. Tama tunteiden kognitiivinen tekija mah-
dollistaa tunteiden saatelyn ja kasittelyn. Inmisten tunteiden, ajatuksien ja kayt-
taytymisen valilla voi olla toimimattomia ja hyvin toimivia kehia. Toimimattomassa
kehassa negatiivinen ajattelutapa tai tunne heikentaa toimimista ja asiassa on-
nistumista, se voi jopa johtaa masennukseen. Positiivinen asenne ja ajattelutapa
mahdollistavat yritteliaisyyden, ilon ja asiassa onnistumisen. Kokiessaan tekemi-
sen riemua voi saavuttaa tunnelatauksesta energian, jota kutsutaan flow ksi, tal-
I6in yllat yha parempiin saavutuksiin. (Tunteesta tunteeseen. Missa tunteet tun-

tuvat ja miten ne nakyvat ulospain. 2022.)

Tarkeissa tilanteissa syntyvat tunnereaktiot eli emootiot. Voidaksemme reagoida
ympariston arsykkeisiin sopivalla tavalla tulevat emootiot avuksi. Kokiessamme
tunteita olemme yhteydessa elimiston fysiologiseen saatelyyn. Tunteiden avulla
valittyy tietoa ihmiselle, jolloin elimistd reagoi informaatioon. Ihmisellda on mah-
dollisuus ohjata ja muokata kayttaytymistaan tilannekohtaisesti saadessaan tun-
teiden avulla tietoa. Tunteiden avulla pystymme ymmartamaan toisen henkildon
tunnetiloja ja valittamaan edelleen omaa tunnereaktiotamme lahiymparistoon. Ai-
voissa tapahtuu tunnereaktioiden aikana lyhytkestoisia muutoksia esimerkiksi li-
hasjanteydessa, muistissa ja tarkkaavaisuudessa. Aivotasolla tunne-elama, vi-
reystilan ja tarkkaavaisuuden saately, ajattelutoiminnot seka muisti toimivat vah-
vassa Yyhteisty0ssa ja nakyvat ihmisen kayttaytymisessa. Tunnereaktioiden ym-
martamisen merkitys on tarkeaa varsinkin lapsen toimiessa toisten kanssa ryh-
massa ja oppiessa uutta moninaisissa tilanteissa varhaiskasvatuksessa. (Sand-
berg 2021, 156-157.)



2.2 Erilaisia tunteita ja tuntemuksia

Kohtaamme joka paiva erilaisia tunteita ja tuntemuksia. Toiset tunteet kestavat
vain hetken ja toiset jaavat vaikuttamaan pidemmaksi aikaa ja ne tunnetaan voi-
makkaasti. Tunteet menevat ja tulevat kuten ajatukset, mutta ne myos kuluttavat
ja antavat energiaa meille. Tunteiden kokeminen on yksildllista, tunteet voidaan
kokea myoOnteisina tai negatiivisina, mutta niita ei voida arvottaa oikeiksi tai vaa-
rin. Tunteet eivat ole perusteettomia tai perusteltuja, ne vaan ovat tunteita, joita
koetaan ja jos pystyt iimaisemaan tunteitasi, tukee se omaa hyvinvointiasi. (Tun-

teesta tunteeseen. Mita tunteet ovat 2022.)

Tunteet ovat vain tunteita, tuntemalla tunteesi sellaisena kuin se silla hetkella
tuntuu auttaa tunteen muuttumista lievemmaksi, vaikka kokemus/tunne olisikin
vaikeasti siedettava. Mielemme ja kehomme saadessa kerta toisensa jalkeen
varmuuden siita, etta selviamme tunteen kokemisesta, saa tunneprosessi uuden
merkityksen itsessamme. Ymmarryksemme tunteista kasvaa kokemus kokemuk-
selta ja tiedostamme niiden kuuluvan luonnollisena asiana elamaan. Voimakkaita
ja epamiellyttavia tunteita ei tarvitse paeta, niiden tuntemisessa ei ole mitaan vaa-
raa eika mitdan pahaa tapahdu, vaikka annamme tunteen tuntua. Luottamus
omiin voimavaroihin elaman haasteellisissa tilanteissa vahvistuu ja saamme us-

koa ja varmuutta omasta selviytymiskyvysta. (Jaaskinen 2017, 17.)

Tunteiden nimeaminen, tunnistaminen ja erotteleminen ei ole yksiselitteista tai
helppoa. Tunteita voidaan luokitella eri tavoin. Perustunteita eli emootioita ovat:
suru, ilo, viha, pelko, hammastys ja inho. Nama tunteet tunnetaan tassa hetkessa
ja niillda on usein jokin kohde. Selkeaa kohdetta ei ole niin sanotuilla mielialoilla
kuten tyytyvaisyys, surumielisyys tai huolestuneisuus. Mieliala on kuitenkin pitka-
kestoinen tunnetila. Mielialat vaikuttavat ajatteluun eli virittdvat meidat kokemaan
herkemmin tietyntyyppisia tunteita. Tunteet paaasiassa muokkaavat toimintaa.
Mielialan syy on lukuisten tekijoiden summa ja niitd on helpompi kontrolloida kuin
tunteita. (Nummenmaa 2010, 33). Affektiiviset luonteenpiirteet tarkoittavat taipu-
musta tuntea tietylla tavalla mm. ujous ja kateellisuus. Sosiaalisia tunteita ovat
valittdmisen tunne, hoivaamisen halu, rakkaus, velvollisuuden tunne, nolous,

syyllisyys ja hapea. (Tunteesta tunteeseen. Mita tunteet ovat 2022.)
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Perustunteille on aivoissa erilaisia prosesseja ja tietyt ovat synnynnaisia. Tutki-
joiden mielesta ihmisella on kuusi perustunnetta: ilo tai mielihyva, viha tai suuttu-
mus, inho, suru, pelko ja hammastys. Ensimmaiseksi perustunteiden saatelyme-
kanismeista kehittyvat mielihyva ja mielipaha. Tunteiden tunnistaminen voi ajoit-
tain olla vaikeaa, koska tunteet nakyvat ja aiheutuvat erilaisista tilanteista ja asi-
oista. Tunteet tekevat fysiologisen reaktion, talléin huomaamme erilaisia reagoin-
titapoja tunteita nostattavissa tilanteissa. Positiivisia tunnereaktioita ovat mieli-
hyva ja ilo. Nama tunteet palauttavat elimistda stressitilasta ja ovat elimiston palk-
kioita. (Sandberg 2021, 159-160.)

Lapsen stressin vahentaminen on tarkeaa, koska se heikentaa uuden oppimista.
Jokaisen lapsen tulisi saada kokea paivittain mielihyvan ja ilon tunteita. llon tunne
voi nayttaytya monella tavalla lapsen kaytoksessa, han voi innostua ja riehaantua
ilosta yhtakkia kesken toiminnan. llon tunne voi ilmeta myos helpotuksen tun-
teena jostain mietityttaneesta asiasta tai hetkesta. Uuden oppiminen ja innostu-
neisuus voivat nayttaytya ilona. Sosiaalisesti ei-toivotun kayttaytymisen ehkaise-
missa inholla on tarkea rooli. Inhon tunne auttaa ehkaisemaan ihmisen haitallisia
kokemuksia seka varoittaa ihmista poistumaan tai peraantymaan tilanteesta.
Pelko auttaa ihmista pakenemaan vaaran uhatessa tai valttamaan vaaraa. Pelko
kaynnistaa tarpeen mukaan automaattisia pako- ja puolustautumisreaktioita. Tie-
tyssa tilanteessa pelko voi lamaannuttaa ihmisen toiminnan. Pelkojarjestelman
ollessa hyvin sensitiivinen, ahdistus- ja pelkotilat voivat tulla liilan suuriksi ja kas-
vaa ihmista haittaaviin mittasuhteisiin. Talldin kyseessa voi olla ahdistuneisuus-
hairio tai paniikkihairié. (Sandberg 2021, 160-161.)

Ihmisen tiedonkasittelya ja motorisia jarjestelmia hidastaa suru. Suru voi nakya
ikavana, mielen apeutena ja joskus kehon taydellisena voimattomuutena. Lapsi
voi reagoida suruun monella eri tavalla, han voi olla ajatuksiinsa vaipunut, itkui-
nen tai olla aivan hiljaa. Surun tunne edistda ihmisen avunsaantia ja herattaa
empatiaa ymparistdssa. Surun tunne tarttuu helposti ja sen avulla voidaan vah-
vistaa myoOs yhteenkuuluvuuden tunnetta ja sosiaalisia suhteita tietyissa tilan-
teissa. Ihmisen toimintavalmiutta tehostaa, aktiovoi ja yllapitaa viha tai suuttu-
mus. Tunteena suuttumus voi olla voimakas tunne, joka vaikuttaa kokonaisval-
taisesti mieleen ja kehoon ja silla voi olla my6s energisoiva vaikutus. Suuttumuk-

sen avulla voidaan saadella myos toisen ihmisen ei-toivottua kayttaytymista.
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Suuttumuksen jaadessa vahvasti kiinni lapseen, hanen voi olla vaikea rauhoittua.
Jos molemmilla osapuolilla on itsehillinnan pulmia, voi toisen suuttumus yllapitaa
suuttumista. Viha voi olla kateutta tai pettymysta toista ihmista kohtaan. Kuormit-
tumisesta johtuva artymys tai turhautuminen voi nayttaytya vihan tai suuttumuk-
sen tunteena. (Sandberg 2021, 160-161.) HdGmmastys ei ole selkeasti kielteinen
tai myonteinen tunne vaan se voi olla myos neutraali tunnetila. Hammastyksen
tunne aktivoituu, kun tapahtuu jotain odottamatonta tai yhtakkista. Sen tehtava

on tarvittaessa reagoida ja aktivoida elimiston varoitusjarjestelmaa.

Tunteita voidaan tarkastella myos vastakohtapareina. Tunnevastakohtia ovat
mielipaha- mielihyva, pelko- rohkeus, suru- ilo, rakkaus- viha, onni- tuska, levol-
lisuus- levottomuus. Tunnevastakohtien nimeamiseen vaikuttaa yksilollinen ko-
kemus ja se ei ole kiistatonta. Pohtimalla vastakohtapareja voidaan selkiinnyttaa
tunteen kokemuksellisuutta yleisesti. Tunteita ei voida tuottaa suunnitelmallisesti
eika niiden kokemista voida pakottaa. Usein tunteet tulevat ” lupaa kyselematta”
ja niiden nimeaminen ja tunnistaminen on mielenkiintoinen itsetutkistelun haaste.
Tunnetaitojen omaksumiseen ei riitd tunteiden oppiminen tiedollisesti, vaan niita
opitaan vuorovaikutuksessa havainnoimalla ja reflektoimalla omia tunteitaan,
joka sita kautta vahvistaa itsetuntemusta. (Tunteesta tunteeseen. Mita tunteet
ovat. 2022.)

Tunteet kumpuavat aina ihmisen tarpeista, joita on monia. Ravinnon, levon ja
hengissa sailymisen tarpeiden lisaksi ihnmisilla on tarve turvallisuuteen, tarve ko-
kea itsensa hyvaksytyksi ja arvostetuksi, yhteyden tarve muihin ihmisiin seka it-
sensa toteuttamisen tarve. Tunteet viestittavat tarpeista ja siten auttavat meita

tarpeiden tyydyttamisessa. (Péyhonen & Livingston 2021, 32.)

Tunteiden viestit ovat tarkeita, niiden avulla saamme tietoa itsestamme, mista
emme pida ja mista pidamme seka siina tilanteessa olevista inhimillisista tar-
peista, jotka ovat aktiivisina tunteidemme alla. Tunteiden kohdalla tarpeet tarkoit-
tavat universaaleja, inhimillisia tarpeita, joita meilla kaikilla on riippumatta suku-
puolestamme, idsta tai sosiaalisesta statuksesta. Kyseisia tarpeita ovat nahdyksi
ja kuulluksi tuleminen, turvallisuus, itsenaisesti toimiminen, yhteys toisiin ja itseen

seka luottamus. Kaikilla meilla on tarve saada kokemuksia siita, etta pystymme
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vaikuttamaan asioihin, tuntea olevamme tasa-arvoinen osa yhteis6a, saada itsel-
lemme lepoa, tilaa, iloa, vaihtelua seka pystya ennakoimaan asioita ja olla vuo-
rovaikutuksessa muiden kanssa. Tutkitusti hyvinvointia edistavat kokemus
omista vaikuttamismahdollisuuksista eli autonomiasta, kokemus joukkoon kuulu-
misesta sekd kokemus onnistumisesta ja riittdmisesta eli omasta kompetens-

sista.

Tunteet ovat siis keinoja herattaa toimimaan niin, etta tarpeet tyydyttyvat. Jokai-
sella meilla on yksilolliset tarpeet ja vain me itse voimme tietda miten ja millaisella
toiminnalla tarpeemme voivat tyydyttya. Tunteisiin pitaa olla yhteys, jotta pys-
tymme tekemaan valintoja, jotka ohjaavat tarpeitamme ja itseamme tyydyttavaan
suuntaan. (Jaaskinen 2017, 26—27.) Lapsen perustarpeisiin kuuluvat turvallisuus
ja selviytyminen, tilanteiden ennustettavuus, yhteenkuuluvuus ja valittaminen, ar-
vostus ja kannustus, itsenaisyys ja autonomia, tarve oikeudenmukaisuuteen seka

realistiset rajat ja mahdollisuus hauskanpitoon. (Kanninen & Sigfrids 2012, 22.)
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3 TUNNETAIDOT

3.1 Lapsen tunnesaately

Selviytymista erilaisten tunnereaktioiden kanssa kuvataan kasitteella tunnesaa-
tely. Lapsuuden eri vaiheissa tunnesaatelykyky on erilainen ja kasvun myoéta tun-
nesaatelykeinoja tulee lisaa. Kuvainnollisen tunneamparin avulla voidaan kuvata
tunnesaatelykykya. Ampari voi tayttya hankalilta tuntuvilta tunteilta, kuten petty-
myksiltd, surulta sekd myonteisilta tunteilta ilolta ja yllattymiselta. Amparin taytty-
essa tunteita roiskuu yli laitojen, jolloin tunnesaatelykeinot pettavat. Tunteet al-
kavat nakya kaytoksessa: kielteisten tunteiden vallassa lapsi itkee, raivoaa tai
kayttaa vakivaltaa osoittaen nain tuntevansa silla hetkella voimakkaasti. Lapsen
ollessa rauhallinen tunnesaatelyampari on tyhja ja vastoinkdymisten vastaanot-
tamiskyky on hyva. Vastoinkdymiset ja negatiiviset tapahtumat kertyvat tun-
nesaatelyampariin, mutteivat vuoda reunojen yli. Tunnesaatelydmparin taytty-
essa puolilleen, se voi jo nakya lapsessa kiukutteluna, itkuisuutena ja vastaan
vankaamisena. Lapsi kokee olonsa tilanteen jalkeen hammentyneeksi, eika ym-
marra itsekkdan miksi reagoi niin voimakkaasti. Jokaisen lapsen tunnesaate-
lyampari on yksildllinen ja omankokoinen. Varhaislapsuudessa impulsiivisen ja
herkan lapsen tunnesaatelyampari on pieni, joka tayttyy helposti pienestakin har-
mituksesta. Sopeutuvan ja rauhallisen lapsen tunnesaatelyampari voi olla hyvin-
kin kookas jo varhaislapsuudessa, eika hanta haittaa pienet vastoinkaymiset.
(Riihonen & Koskinen 2020, 36-38.)

Erilaiset tunteet olivat ne sitten positiivisia tai negatiivisia vireeltaan, ollessaan
lian voimakkaita tai pitkakestoisia alkavat ne kuormittamaan meita vaikeutta-
malla mielemme ja ruumiimme hyvinvointia. Tarkein tavoite tunteiden saatelylla
on lievittda liiallisen voimakkuuden takia kuormittavaksi kokemiamme tunteita
niin, etta elimistossamme vallitsisi hyvinvoinnin kannalta tarpeellinen tasapaino
ja pystyisimme kokemaan mielihyvaa. Tata kutsutaan kuormittavien tunteiden hil-
litsemiseksi. (Kokkonen 2017, 20.) Tunteiden saatelykyky on noussut kansainva-
listen tutkimusten mukaan tarkeaksi osatekijaksi henkisen hyvinvoinnin ja tasa-

painon kannalta. Nuorilla, jotka kokevat tunteiden saatelykykynsa hyvaksi, heilla
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on parempi itsetunto ja he ovat tyytyvaisempia laheisiltddn saamaansa sosiaali-
seen tukeen ja kokevat itsensa vahemman ahdistuneiksi. Ahdistuneisuudesta ja
masennuksesta karsivat muita nuoria enemman ne nuoret, jotka saatelevat tun-
teitaan tehottomasti. Vallitsevan tunteen ollessa kestoltaan ja voimakkuudeltaan
sopiva tai edes siedettava on sisaisen tasapainomme kannalta kuitenkin tarvetta
tunteiden tietoiselle saatelylle, silloin kun haluamme saada tunteita saatelemalla
jotakin hyotya itsellemme kokemistamme tunteista. Tunteiden saatelyn taustalla
on sisaiseen tasapainoon, mielihyvaan ja hedonististen motiivien lisaksi meille
valineellisesti hyotyja tuovia motiiveja. Tunnehyodyt, joita tunteita saatelemalla
saadaan liittyvat tavallisimmin ihmissuhteisiin, erilaisiin suorituksiin, elaman tar-
koituksen vahvistumisen seka omasta itsesta tunteiden kautta saatuun tietoon.
(Kokkonen 2017, 21-22.)

Sisdinen saatelymme kehittyy fyysisesti tunteita ja tietoa valittavan hermoston
avulla. Hermoston kehitykseen eniten vaikuttavat lapsuutemme kokemukset,
jopa kohtuaikamme, vaikkakin hermosto muovautuu koko elinikdmme ajan. Her-
mostossamme ja aivoissamme tulee fyysisesti nakyvaksi se, miten meitad kohda-
taan. Kokemukset muokkaavat tapaamme kohdata asioita muodostaen sisaisen
uskomusjarjestelmamme, joka alitajunnan kautta ohjaa sita, miten erilaisiin tilan-
teisiin vastaamme ja reagoimme. Kolmen viikon jalkeen hedelmoittymisesta al-
kaa hermoston ja aivojen kehitys kohdussa. Suomalainen FinnBrain- tutkimus
lOysi viitteita aidin stressihormonien vaikutuksista lapseen istukan kautta ras-
kausaikana, varsinkin lapsen tunnesaatelyn alueelle. Jo kohtulaisena vauva aistii
aitinsa tunnetiloja ja tunne-elama alkaa. Synapsien valityksella hermosolut liitty-
vat aivoissamme, joita syntyy kokemusten kautta. Lapsen aivoissa on suuri
maara hermosoluja aktiivisesti kaytetyt hermoyhteydet vahvistuvat ja ne, joita ei

kayteta karsiutuvat viimeistaan murrosiassa pois. (Jaaskinen 2017, 83.)

Suuri vaikutus lapsiryhmaan, koulun aloittamiseen seka oppimiseen on lapsen
kyvylla saadella tunteita. Jotta lapsi pystyy toimimaan ja oppimaan osa lapsista
tarvitsee varhaisvuosina vahvaa pedagogista tukea tunteiden saatelyyn, tuntei-
den sanoittamiseen, ilmaisemiseen seka hallitsemiseen. Joustamaton ymparisto
voi aiheuttaa stressia lapselle, joten tunnetaitoja harjoittelevalle lapselle ymparis-

ton vaatimukset ei saa olla liilan kohtuuttomia. Normaalin kehityksen rajat ovat
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valjat pienelld lapsella ja he ovat hyvin eri vaiheessa opettelemassa saatelytai-
toja, se mika on toiselle sopivaa voi toiselle olla kohtuutonta. Aikuisilla tulee olla
joustavuutta tilannekohtaisesti, jotta lapsi pystyy harjoittelemaan tunnetaitojaan
ja itsesaatelya. (Sandberg 2021, 157.) Varhaiskasvatuksessa lapsen itsesaate-
lytaidot heijastuvat monella eri tavalla lapsen tunneilmaisuun seka arkeen. It-
sesaatelylla viitataan lapsen kykyyn saadella kayttaytymista, tunteita ja kognitii-
visia taitoja, kuten tarkkaavaisuutta. Itsesaatelykyky voi nakya arjessa esimer-
kiksi saantdjen noudattamisessa, ohjeiden kuuntelemisessa, tavoitteellisessa
yrittdmisessa sekad mielihalujen estamisessa tai viivastamisessa. Kasvatustie-
teen tohtori Jouni Veijalaisen tutkimuksen (2020) mukaan lasten itsesaately on
yhteydessa kognitiivisiin, metakognitiivisiin taitoihin seka empatiakykyyn. Kasva-
tustieteen professori Anna- Maija Poikkeus (2011) on tuonut esiin vuorovaikutus-
suhteiden ja kaveritaitojen olevan itsesaatelyn perusta. (Laaksonen 2022, 49—
50.)

Tunnesaatelya voidaan kuvata myos eraanlaisena jousena. Tunnesaatelykapa-
siteetissa jousea voidaan venyttaa jonkin verran ennen kuin se napsahtaa poikki
ja tunteet alkavat nakya kaytoksessa. Tunnesaatelyjousi on yksilollinen joillakin
se on varsin kirea synnynnaisesti, eika kesta venyttamista. Toisten tunnesaate-
lyjousi kestaa paljon venytysta. Lapsen tunnesaatelyjousen kiristyessa helposti,
hanella on lyhyt pinna, jolloin jousen napsahduksia tapahtuu useammin kuin
muilla. Hermostumisia ei voida kokonaan estaa, mutta niiden maaraan voidaan
vaikuttaa. Tunnesaatelyjousen kireytta on vaikea muuttaa toisenlaiseksi. Johdon-
mukaisella tuella ja pikkuhiljaa lapsi voi oppia tulemaan toimeen tunnesaately-
jousensa kanssa paremmin. Hermostuminen sinansa ei ole vaarin, vaan toiminta
hermostumisen yhteydessa saattaa muuttua ongelmaksi. Lapsi, joka elaa kirean
tunnesaatelyjousen kanssa ei viela ymmarra, etta toiminta ja tunne ovat eri asi-
oita. Lapsen kasvaessa ja muiden tuella han oppii ymmartamaan, etta tunties-
saan kiukkua hanella ei silti ole oikeutta satuttaa muita fyysisesti. Lyhyt pinnai-
sella lapsella on suuri haaste oppia kayttaytymaan niin, ettei omasta pahasta
olosta seuraisi muille tai itselle haittoja. (Riihonen & Koskinen 2020, 38-39.)
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3.2 Tunnetaitojen kehityksen tukeminen

Lapsi tarvitsee aikuisen tukea tunnesaatelyssa. Pieni lapsi ei kykene omatoimi-
sesti sdatelemaan tunteitaan. Lapsi tarvitsee aikuisen tukemaan, lohduttamaan
ja olemaan lasna, kun lapsi tuntee olonsa sietamattomaksi. Huoltajat tekevat nain
vaistonvaraisesti, he kanniskelevat, tyynnyttelevat ja arvailevat lapsen tarpeita
yrittaen tyydyttaa niita. Lapselle annetaan paljon myonteista huomiota ja juuri nii-
den avulla lasta autetaan selvidmaan voimakkaista tunnetiloistaan. Herkasti tu-
listuvan pienen lapsen tunneampari voi olla hyvin pieni, jolloin vauva vaiheen voi-
makas ja pitkittynyt itku vaatii huoltajilta paljon oman tunnesaatelykapasiteetin
kayttda. Tama on hyvin uuvuttavaa huoltajille, jolloin heille tulisi suoda mahdolli-
suus lepoon ja taukoihin, jotta heidan voimavaransa sailyisivat hyvana. (Riihonen
& Koskinen 2020, 39.)

Taaperoiasta eteenpain lasten tunteilla alkaa olemaan selkeammin tunnistettava
muoto, joita huoltajat tunnistavat kokemuksen kautta. Huoltajat alkavat nimea-
maan lapsen tunteita adneen ja nain luontevasti ohjaavat lasta tunnistamaan tun-
netilojaan. Voimakkaimmillaan tunneilmaisu on kaksivuotiaana, tata vaihetta ku-
vataan tahto- ja uhmaisksi. Alyllinen kehitys mahdollistaa tunteiden ja oman tah-
don ilmaisun. Voimakkaat tunneilmaisut kuuluvat normaaliin kehitykseen ja uh-
maikaiselle lapselle tahdon ilmaisun oppiminen on tarkea tehtava. Voimakas
temperamenttinen lapsi ei valikoi kenelle aggressiotaan osoittaa, vaan osansa
saa niin ulkopuoliset kuin perheenjasenet. Pystyakseen tukemaan lapsen tun-
nesaatelya on tarkeaa, ettd aikuinen sietda lapsen vaikeankin tunnetilan ja
omalla rauhallisella suhtautumisellaan ja kaytdoksellaan ottaa lapsen tunteen vas-
taan. Inmisten synnynnainen taipumus vastavuoroisuuteen auttaa empatia taito-
jen kehittymiseen. Taaperoikainen ei kykene viela ottamaan huomioon toisten
tunteita. Han voi ottaa lelun toisen kadesta, vaikka toinen leikkisi silla, hanta ei
tule silloin moittia vaan ohjata kadesta pitaen toimimaan toisin. Tunnesaatelytai-
tojen oppiminen vaatii monta toistoa ja se on toisinaan kovaa tyota niin lapselle
kuin huoltajille. (Riihonen & Koskinen 2020, 39-41.)

Lapsen ollessa 3—4-vuotias han hakee valtaa kysyen ja kyseenalaistaen. Han

vaatii perusteluja miksi, mita ja missa ja haluaa kaikkiin asioihin selityksen. Lapsi
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koettelee rajojaan monilla eri tavoilla ja samalla hakee hyvaksyntaa sille, etta ha-
nen sanansa, ajatuksensa ja tunteensa ovat tarkeita. Tassa iassa lapsi hallitsee
sanallisen kommunikoinnin ja on tietoinen itsestaan vaikuttajana ja aktiivisena
toimijana ihmissuhteissa. Puhumalla lapsi oppii ymmartamaan ovatko teot ja sa-
nat yndenmukaisia keskenaan. Lapsi oppii, ettd omaan tahtoon voi itse vaikuttaa
ja sen avulla muokata asioita omassa elamassa. Talla kehitysportaalla lapsi pys-
tyy jo hieman saatelemaan tunteitaan. Lapsi on oppinut puhumaan itselleen rau-
hoittavasti tai kiihdyttavasti ja han miettii asioita itsekseen. Tukeaksesi lapsen
tunnekehitysta hanta on pysahdyttava kuuntelemaan ja arvostamaan toimivana
ja ajattelevana persoonana. Aito lasnaolo ja dialoginen keskustelu motivoi lasta
kehittamaan puhetaitojaan ja antamaan toisille puheenvuoron seka neuvottele-
maan asioista. Keskusteluhetkia kannattaa vaalia ja samaa asiaa kayda lapi ot-
taen uusia nakdkulmia asiaan. Ristiriitatilanteiden ratkaiseminen nopeasti ei saa
olla paaasia, vaan selvittelytaitojen oppiminen ja selvittelyn sietdaminen. (Cac-
ciatore 2008, 59-61.)

Lapsen ollessa 4-5-vuotias han keskittyy minakuvansa rakentamiseen. Mieliku-
vitusmaailma vahvistuu ja han kokee usein olevansa mahtava ja taitava. Epavar-
muus omasta pienuudesta haviaa hetkeksi taka-alalle. Lapsi kertoo ja kuvittelee
olevansa itseriittoinen taituri, joka tekee ihmetekoja nyt ja tulevaisuudessakin.
Tama kuvitelma on tarkea, silla se houkuttaa kohti oppimista, uskaltamista ja ke-
hittymista. Lapsen tulee saada tuntea olevansa edes hetkittain vahingoittumaton
ja voittamaton sankari. Lapsi pyytaa aikuista seuraamaan mita han osaa ja tekee.
Han kaipaa todistelua siita, etta on pystyva ja hyva, taustalla on kuitenkin epa-
varmuus omasta riittdvyydesta. Lapsen pyytaessa huomiota, katsele hanta ja
ihaile hanen saavutuksiaan ja taitojaan. Lapselle tulisi muistaa antaa kannustusta
ja rohkaisua vaikkei han sita suoranaisesti odottaisi tai pyytaisi. Lapsen ei aina
tarvitse olla huippu-upea vaan hanen tulisi voida kokea olevansa hyva ilman suo-
rittamistakin. Lapsen ajatellessa pystyvansa mihin tahansa ja parjaavansa taysin
itse, antaa hanelle mahdollisuuden edeta itsenaistymisen portaita eteenpain. It-
setunnon kehityksen portaalla tarvitaan paljon kiireetonta yhteista aikaa, jossa on
iloisia kohtaamisia ja valilla myos ahdistuksen lohduttelua. Tarkea tieto lapselle
on se, ettad han on riittdva ja hyva sellaisena lapsena, joka han juuri silla hetkella
on. Han on arvokas, ainutlaatuinen ja maailman paras lapsi niin huoltajilleen kuin
muille laheisille ihmisille. (Cacciatore 2008, 62—64.)
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Lapsen varhainen vuorovaikutus toimii tunteiden saatelyn peruspilarina. Tuntei-
den saatelykyky on kytkoksissa aivorakenteisiin, aivorakenteiden valiseen yhteis-
tyohon ja niiden toimintaan, tunteiden saatelykyky kehittyy vanhemman ja lapsen
valisessa vuorovaikutuksessa. Varhainen vuorovaikutus mahdollistaa lapselle
niita kokemuksia, joita ilman aivot eivat voi kehittya. Kosketukseen ja tunneilmai-
suihin perustuvien turvallisten ja herkkien vuorovaikutuskokemusten toistuttua
vanhemman ja lapsen valille syntyy tunneside noin vuoden ikdan mennessa, tata
kutsutaan kiintymyssuhteeksi. Turvallisen kiintymyssuhteen kannalta on tarkeaa,
etta lapsen ja vanhemman valinen vuorovaikutus on sujuvaa ja molemmille mie-
lihyvaa tuottavaa. Lapsen tunteiden saatelykyvyn, stressinsietokyvyn seka myo-
hempien ihmissuhteiden kannalta olisi tarkeaa, ettd vanhempi pystyisi johdonmu-
kaisesti ja oikea-aikaisesti havainnoimaan ja reagoimaan lapsen tunne- ja vireys-
tiloihin. (Kokkonen 2017, 85-87.)

Tunnetuin ja merkittavin sosiaalis- emotionaalinen taito on itsesaatelytaito. Lap-
sen kykya saadella kayttaytymistaan, omia tunteitaan ja kognitiivista toimin-
taansa tilanteen vaatimalla tavalla kutsutaan itsesaatelytaidoksi. Lapsen tapa il-
maista pettymystaan kaytoksellaan, linkittyy voimakkaasti lapsen kykyyn saa-
della pettymyksen aiheuttamia tunteita. Hyvat itsesaatelytaidot omaava lapsi har-
mittelee esim. lautapelissa haviamista, tiedostaen kuitenkin, ettei se tee hanesta
huonoa pelaajaa. Han osaa tulkita tilanteen niin, etta haviaminen ei ole vakava
asia ja nain ollen han paasee pettymyksen tunteista nopeasti yli. Lapsi, joka vasta
harjoittelee pettymysten tunteiden sietdmista, saattaa pelin havitessdan ajautua
hallitsemattoman ja voimakkaan tunteen valtaan. Silloin lapsen on hyvin vaikea
huomioida muiden tunteita, koska on hetkellisesti menettanyt omien tunteidensa
saatelykyvyn. Tunteiden saatelyn heikkous tulee ilmi valittomasti myos kayttayty-
misen saatelyssa. Tunne on impulssi, joka aktivoi kayttaytymisen esim. tavaroi-

den heittely, voimakas vetaytyminen tai karjuminen. (Ahonen 2017, 18-19.)

Kognitiivisen toiminnan saately kyvylla on myos yhteys lapsen kayttaytymiseen.
Kognitiivisen toiminnan saately liittyy siihen, miten lapsi pystyy saatelemaan
muistiaan, tarkkaavaisuuttaan seka suunnittelemaan ja arvioimaan omaa toimin-

taansa. Lapsen haasteet saadella tarkkaavaisuuttaan tai ohjata toimintaansa tu-
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levat esille kayttaytymisessa. Hanen on vaikea seurata/ kuunnella aikuisen oh-
jeita ja tarkkaavaisuus herpaantuu helposti, jolloin han voi vaipua omiin ajatuk-
siinsa tai kayttaytya levottomasti. Kyky saadella tunteitaan, omaa kayttaytymista
ja kognitioitaan kehittyy yksilOllisesti ja tama yhteydessa aivojen kehitykseen.
(Ahonen 2017, 19.)

Lapsen sosiaalinen kanssakayminen aikuisten ja vertaisrynman kanssa on avain-
asemassa pohdittaessa itsesaatelytaitoja. Itsesaatelytaitojen avulla lapselle
avautuu portti sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja moniin merkityksellisiin sosiaa-
lisiin kokemuksiin, jotka tukevat hanen kehitystaan. Oppiessaan itsesaatelytaitoja
lapsi oppii my0Os saatelemaan voimakkaita tunnekokemuksiaan ja hanella kasvaa
ymmarrys millainen kaytds on soveliasta erilaisissa tilanteissa. Lapsi huomaa
mita vaikutuksia hanen toiminnallaan on sosiaaliseen ymparistoon. Itsesaatelyn
haasteet nakyvat lapsen kayttaytymisen ja tunteiden yli- tai alisaatelyna. Kayttay-
tymistaan ja tunteitaan ylisaateleva lapsi voi olla kaytokseltaan vetaytyva, kun
taas alisdateleva lapsi kayttaytya uhmakkaasti ja aggressiivisesti. Suuri haaste
lasten itsesaatelytaidoille on voimakkaat tunteet, kuten pettymys tai viha. Lapsen
itsesaatelytaidon haasteet voivat johtaa siihen, ettda ymparistdo mieltaa lapsen
kaytdksen hankalaksi ja tama vaikuttaa vuorovaikutussuhteisiin. (Ahonen 2017,
20.)

Itsesaatelytaidot nakyvat esimerkiksi mielen malttamisena, toisen huomioon ot-
tamisena seka mielihyvan viivastyttamisena. Itsesaatelytaitojen kehittymiselle
varhaislapsuus on tarkeaa aikaa, laheinen ja turvallinen vuorovaikutussuhde ai-
kuiseen tukee naiden taitojen kehittymista. ltsesaatelyn kehittymista tukee lasna
oleva aikuinen, joka toimii lapsen tunteiden kanssasaatelijana. Rauhallinen ti-
lanne luo parhaimman pohjan itsesaatelyn harjoittelulle. Kuormittavassa tilan-
teessa tai tunnekuohun keskella lapsi ei kykene keskittymaan itsesaatelyn har-

joittelemiseen. (Laaksonen 2022, 50-51.)

Lapsen itsesaatelyyn vaikuttavat erilaiset tekijat kuten lapsen ika, temperamentti,
kehitystaso, erityisen tuen tarve, haastava sosiaalinen tilanne, elaman tilanne,
vasymys tai nalka (henkildkohtaiset tekijat). Ryhmaan liittyvat tekijat: uuden lap-

sen tuleminen, pienryhmien vaihtaminen, toisten huomioon ottaminen, kokemus



20

kiusaamisesta tai ulkopuolelle jaamisesta tai toisen lapsen itsesaatelyn pettami-
nen (ryhmatoiminta ja lapsirynma). Ryhman aikuisten kuormittuneisuus, uusissa
tiloissa ruokailu tai leikkiympariston ja leikkivalineiden paikkojen vaihtuminen (op-
pimisymparistd). Aikuinen kohtelee lapsia epaoikeudenmukaisesti, itsesaatelyn
pettaminen aikuisella tai kokemus siita, ettei aikuinen kuuntele (aikuisen kaytos
& arvot). Paivan aikataulu, rytmi, siirtymatilanteet seka toiminnan suunnitelmalli-
suus (pedagoginen toiminta). Tydyhteison kulttuuri, vastuut, roolitukset, sijaisjar-
jestelyt seka sisainen viestinta (johtamis- ja toimintakulttuuri). (Laaksonen 2022,
51.)

Aikuisen tuki ja lasnaolo lapsen itsesaatelyn vahvistamisessa on tarkeaa jokai-
selle lapselle, toisille itsesaatelyn taidot aiheuttavat enemman pulmia kuin toisille.
Aikuisen mielesta pienelta tuntuva muutos voi tuntua lapsesta ahdistavalta ja
jopa laukaista aggression. Tallaisia muutoksia voivat olla vapaan leikin tilanne,
jossa lapsen pitaisi ilmaista toiveensa muiden kuullen tai han pelkaa jaavansa
yksin leikeissa myos istumapaikan vaihdos voi olla vaikea paikka. Lapsen rea-
gointi tapaan tilanteeseen vaikuttavat ymparistolta saadut kayttaytymismallit, tai-
tojen vahvistamiseen saatu tuki seka lapsen temperamentti. Lapsen itsesaatelyn,
tunnetaitojen ja minakuvan rakentumiselle on aikuisen esimerkki tarkea. Lapsi
oppii kuuntelemalla muita, havainnoimalla ymparistddaan seka kokeilemalla itse.
Haastavissa tilanteissa aikuisen esimerkki mallintaa ristiriitojen ratkaisemisen ja
pettymysten kohtaamisen kasittelya. Aikuisen oma tunnetaitojen- ja itsesaately-
taitojen tietoinen harjoittelu tukevat itsesaatelya ja auttaa kehittamaan erilaisia

menetelmia itsesaatelyn tueksi. (Laaksonen 2022, 52-53.)

Aikuisen tehtava on muodostaa arkeen turvalliset rutiinit, raamit seka empaattiset
rajat. Naiden turvallisten osatekijoiden avulla lapsen persoona voi kasvaa ja han
ei koe olevansa rajaton kaiken kuningas vaan osa yhteisda, jossa tehtavamme
ihmisina on ottaa toinen toistemme tarpeet ja tunteet huomioon. Vaikka kuunte-
lemme lasta, se ei tarkoita, etta toteutamme kaikki toiveet. Lapsi huomaa kuiten-
kin, etta kuulemme ja voimme kertoa perustelut asialle, jos paatamme toimia toi-
sin. Lapsen kuuleminen, keskusteleminen ja perusteleminen ja rinnalla ohjaami-
nen vaatii lasndoloa ja voi tuntua aikuisesta aikaa vievalta. Kasvaessaan lapsi
pystyy harkitsemaan ja toimimaan itsenaisesti, jolloin kaytetty aika tulee takaisin
monin kerroin. Nain ollen lapsi sailyttaa yhteyden aikuiseen, jonka kautta han
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pystyy puhumaan ongelmistaan ja tunteistaan elaman niita tuodessa eteen.
Lasna olevan aikuisuuden vaatimuksena on, etta aikuinen pystyy pistamaan si-
vuun ajatukset siita, millainen lapsen pitaisi olla ja millainen aikuisen tulisi olla ja
mita tilanteessa tulisi tehda. Ohjaavassa aikuisuudessa palataan siihen mita ti-
lanteessa tapahtuu, mita eri osapuolet siina kokevat ja tuntevat ja mita tassa pi-
tikdaan saada aikaiseksi. Aikuinen kannustaa ja ohjaa sen sijaan, etta kaskee ja
kieltad. Lapsi ei koskaan tarkoituksella ole "tuhma” han tekee parhaansa niilla
taidoilla, jotka hanella silla hetkella on. Tilanteessa tulee ottaa lapsen nakokulma
huomioon seka sanoittaa omaa toivetta aaneen, myods oma tarve hallita ja maa-

rata tulee huomioida tilanteessa. (Saukkola & Laane 2020, 90-91.)

Ratkaisukeskeinen ote mahdollistaa viisaita tapoja toimivan vuorovaikutuksen ja
yhteistyon luomiseen. Positio- ajattelu tarkoittaa, ettd olemme tietoisia, miten
olemme suhteessa toiseen ihmiseen. Olemmeko rinnalla vai ylapuolella vai olem-
meko avoimessa tilassa, jossa voimme pohtia, ihmetella ja olla vapaita tietami-
sesta. Positio- ajattelun avulla voimme luoda toimivaa ja arvostavaa yhteytta lap-
seen. Voimme valita tilanteeseen sopivan tavan katsoa tilannetta ja toimia mo-
nesta roolista kasin. Positioissa olevat roolit ovat asiantuntija, joka on ylapuolella,
tasavertainen rinnalla kulkija seka avoin tila, jossa heittaydytaan tietamattomaksi.
Kasvattajuudessa asiantuntijarooli tarkoittaa, etta meilla on elamankokemusta ja
tietoa ja erilaisissa tilanteissa meidan pitaa paattaa seka turvata tilanteen suju-
vuus. Tilanteessa, jossa joudumme rajoittamaan turvallisuuden takia lapsen toi-
mintaa, tulee sen jalkeen vaihtaa positiota rinnalla ihnmettelijaksi, miettimaan mita
tapahtui ja miksi. Yhdessa voidaan pohtia mita olisi voinut tapahtua ja siirtya niin
sanottuun avoimeen tilaan. Avoin tila on ei- tietamisen positio, jossa annetaan
tilaa lasten omalle ajattelulle. Kysytaan lapsilta ehdotuksia ja ajatuksia, miten ti-
lanne olisi turvallinen ja miellyttava kaikille. Avoin tila on arvostavin tapa toimia.
Vallitsevana vuorovaikutustilana asiantuntijuus ei ole hyva, vaikka se antaakin

perusturvallisuuden taustalle. (Saukkola & Laane 2020, 92-93.)
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4 TUNNETAITOJEN TUKEMINEN VARHAISKASVATUKSESSA

4.1 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus on kiintea ja merkityksellinen osa yhteiskuntaa ja yhteiskun-
nassa olevat kasitykset asenteista ja arvoista heijastuvat varhaiskasvatuksen ar-
jessa. Yhteiskunnassa vallallaan olevat arvot ja asenteet ohjaavat kasvattajien
lapsista tekemia havaintoja, tulkintoja seka vaikuttavat toiminnan suunnitteluun,
toteuttamiseen seka arviointiin. Vaarana on asettaa lapsi tietynlaiseen muottiin,
joka palvelee vain marginaaliin kuuluvien ideaalilasten tarpeita, jolloin toiminta ei

ole mielekasta valtaosalle lapsia. (Ahonen 2017, 50.)

Varhaiskasvatuksen erilaisia toimintamuotoja ovat paivakotitoiminta, avoin var-
haiskasvatustoiminta seka perhepaivahoito. Kaikkia toimintamuotoja ohjaavat
varhaiskasvatuslait ja varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Varhaiskasvatuk-
sen toimintaympariston eroja ovat oppimisymparistot, henkiloston koulutus, hen-
kilostoérakenne, resurssit seka lapsiryhmien koko. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2018, 17.) Paivakodeissa tapahtuva varhaiskasvatus on yleisin toimin-
tamuoto. Toiminta on ryhmamuotoista, jossa lapsiryhmat voidaan muodostaa eri
tavoin. Ryhmien muodostamisessa otetaan huomioon lasten ika, tuen tarve tai
sisarussuhteet. Ryhmien muodostamisessa otetaan huomioon henkilostd mitoi-
tukset, ryhmien enimmaiskokoon liittyvat saannokset seka niiden tulee olla peda-
gogisesti tarkoituksenmukaisia. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018,
18.)

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on tukea lapsen hyvinvointia, kehittymista, oppi-
mista seka tarjota mahdollisuuden vertaissuhteiden muodostumiseen. Paivakoti
on usein lapsen ensimmainen paikka, jossa han muodostaa kasitysta itsestaan
ryhman jasenena osana laajempaa vertaisryhmaa seka itsestaan kaverina.
(Laaksonen 2022, 9-10.) Koti on tarkea paikka vuorovaikutus suhteiden oppimi-
selle, mutta varhaiskasvatuksessa on laajemmat mahdollisuudet olla vuorovaiku-
tuksessa monenlaisten ryhmien ja ihmisten kanssa. Tunteiden saately vaatii har-
joittelua, jotta lapsi oppisi kuinka ilmaista tunteitaan rakentavalla tavalla. (Kirves-
niemi, Poikolainen & Honkanen 2019, 29.) Varhaiskasvatussuunnitelman laaja-



23

alaisen osaamisen osa-alueeseen kuuluu kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus
ja ilmaisu. Naihin taitoihin kuuluvat sosiaalisten taitojen tukeminen, vuorovaikutus
ja ilmaisutaitojen harjoitteleminen varhaiskasvattajien tuella. Kulttuurillisten taito-
jen edistamisessa tuetaan lapsen kykya kuunnella, tunnistaa seka ymmartaa eri-
laisia nakemyksia suhteessa omiin asenteisiin, ajatuksiin ja arvoihin (Ahonen
2017, 49). Varhaiskasvatussuunnitelmaa uudistetaan parhaillaan ja uusi astuu
voimaan elokuussa 2022. Uudistuksessa paivitetadan mm. tuenportaita ja juuri
naille tuentarpeisille lapsille on erityisen tarkeaa saada tukea tunne- ja vuorovai-
kutustaitoihin. Varhaiskasvattajat seka varhaiskasvatus toimintaymparistona

ovat avainasemassa itsesaatelyn ja tunnetaitojen tukemisessa.

4.2 Varhaiskasvatusryhma

Ihmisille on luontaista kuulua erilaisiin ryhmiin. Olemme aina jasenena jossakin
ryhmassa ja ryhmaan sopeutuminen on elinikdinen tehtava. Lapselle perhe on
ensimmainen ryhma ja yleensa toinen ryhma on varhaiskasvatusryhma. Kotona
lapsia on harvoin ryhmaksi asti, jolloin varhaiskasvatuksen ryhmat ovat merkitta-
via lasten sosiaalisen ja kulttuurillisen kasvun paikkoja. Lapsiryhmassa opetus ja
kasvatus on monimuotoista. Varhaiskasvattajien yhdessa paattamat toiminnalli-
set sisallot ja rakenteet auttavat lapsia selviytymaan paremmin arjen vaihtuvissa
tilanteissa. Lapsiryhman pedagogisessa suunnitelmassa tulisi huomioida toimin-
nan rakenne, pedagogiikan sisaltd, pedagogiset menetelmat seka ryhman lasten
yksilOlliset tarpeet. Ryhmat kehittyvat samantyyppisten vaiheiden kautta ja omaa-
vat erilaisia jaksoja elinkaaressaan. Vie aikansa oppia oman ryhmansa dyna-
miikka ja l0ytaa oma roolinsa ja paikkansa ryhmassa. Ryhman vaikutus saa mei-
dat kayttaytymaan eri tavalla kuin ryhman ulkopuolella. Ryhmahengesta puhut-
taessa kaytetaan usein ilmaisua tunneilmasto tai ryhmadynamiikka. Ryhma dy-
namiikalla tarkoitetaan ihmisten toimintaa ryhmassa, ryhman muotoutumista ja
vuorovaikutusta ryhmassa. Karkeasti jaoteltuna tunneilmasto voi olla negatiivinen
tai positiivinen. Yhteenkuuluvuuden ja ilon tunne kuuluvat positiiviseen tunneil-
mastoon. (Pihlaja 2018, 79-80.)

Varhaiskasvatusryhmassa lapsia on parikymmenta 3—6-vuotiasta lasta, se on toi-

minnallisesti iso kokonaisuus, jonka ohjaaminen on valilla haasteellista. Isossa
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ryhmassa toimimisessa vaaditaan luovia ratkaisuja, koska isoissa ryhmissa hel-
posti syntyy taisteluja, koska kaikki haluaisivat jotain. Turvallisin ryhmakoko lap-
sille ja aikuisille olisi enintaan seitseman ihmista. Pienryhmissa vuorovaikutus-
suhteiden maara on pienempi ja helpommin hallittava. Ison ryhman etuja ovat
erilaisten vuorovaikutussuhteiden kokeminen ja ystavan Iéytaminen monen lap-
sen joukosta. Varhaiskasvatuslaki mahdollistaa ryhmien muodostamisen eri ta-
voilla. Iso perusryhma voidaan jakaa pienempiin ryhmiin erilaisten tehtavien ja
toimintojen ajaksi. Pienryhmassa lapset nakevat ketka kuuluvat ryhmaan ja kuul-
luksi tuleminen mahdollistuu paremmin. Isossa ryhmassa lapset solmivat ysta-
vyyssuhteita, jotka pienentavat ison ryhman aiheuttamaa jannitysta. Lapsi kas-
vaa ja loytaa yksilollisyyttaan suuressakin ryhmassa, jos varhaiskasvattajat var-

mistavat mahdollisuuden siihen.

Varhaiskasvattajien tulee kiinnittaa ryhman alkuvaiheessa erityista huomiota
kaikkien lasten hyvaksymiseen ja yhteenkuuluvuuden tunteeseen. Varhaiskas-
vattajilta vaaditaan paneutumista, ennakkoluulottomuutta ja aikaa nahda lasten
yksilollisyys. Varhaiskasvattajien pitdd huomioida asenteensa erityisen tuen tar-
peisien lasten kohdalla, etteivat asenteet siirry puheen valityksella rynman muille
lapsille. Lapset ovat hyvin herkkia poimimaan aikuisten sanomisten valittamat
tuntemukset. Lapset voivat ruveta syrjimaan tai syyllistamaan lasta, jolla on haas-
teita vuorovaikutuksessa ja tunnesaatelyssa. He helposti nimeavat tallaisen lap-
sen syylliseksi konflikti tilanteissa, vaikkei kyseinen lapsi olisi edes tilanteessa
mukana. Muut lapset ovat tottuneet kuulemaan erityisen tuen lapsen nimen
useissa tilanteissa ja ndin se automatisoituu heidan mieleensa. (Pihlaja 2018,
81-83.)

4.3 Vuorovaikutus tunnetaitojen perustana

Ryhman yhteenkuuluvuutta tukevat puhuminen siita, etta jokainen on tarkea osa
ryhmaa seka kayttamalla ryhmasta puhuttaessa me sanaa. Kaikkien lasten kan-
nustaminen, huomioiminen seka positiivisten piirteiden huomioiminen ryhmassa
lisdavat yhteenkuuluvuutta. Erilaisuuden hyvaksyminen, yhteistoiminta, sosiaa-
listen taitojen harjoitteleminen ja yksildiden valisten kilpailun valttaminen tukevat
ryhman hyvinvointia. Varhaiskasvattajien on tarkeaa tunnistaa lasten erilaiset
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huomion, laheisyyden ja odotuksien tarpeet. Osa lapsista tulee kasvattajan 1a-
helle, toisen odottaessa kauempana, etta hanet huomioitaisiin. Lapset kertovat
sanoilla ja eleilla, miten hanta tulisi lahestya. Arkojen lasten kanssa luottamus
tulee rakentaa varovasti ja vahitellen odottaen myds lapsen omia aloitteita lahei-
syyteen. (Pihlaja 2018, 82-83.)

Varhaiskasvattajien tulee yrittaa luoda vuorovaikutukselle mahdollisimman hyva
ilmapiiri ja tunneilmasto, jossa han ohjaa lasta asetettuja tavoitteita kohti. Lapsen
ulkoisen ja sisadisen oppimisympariston avaaminen antaa hyvan pohjan pohtia
vuorovaikutuksen tavoitteita. Sisaiselld oppimisymparistolla tarkoitetaan lapsen
sisaista mielentilaa, jolloin lapsella on mielessaan tilaa vuorovaikutukselle ja uu-
den oppimiselle. Lapsi pystyy olemaan rauhallisesti 1asna tilanteessa ja keskitta-
maan ajatuksensa pyydettyyn asiaan. Varhaiskasvattajien tehtava on saattaa
lapsi hyvaan mielentilaan vuorovaikutuksen avulla. Joillekin lapsille sisaisen mie-
lentilan saavuttaminen on haastavaa, tama ei valttamatta johdu varhaiskasvatuk-
seen liittyvista asioista, vaan lapsen elamassa tapahtuviin asioihin. Lapsen mie-
lessa voi olla paljon asioita, jotka painavat hanta. (Hurme & Kyllbnen 2014, 75—
76.)

Psyykkiseen ja fyysiseen kehitykseen liittyvat tekijat voivat vaikuttaa lapsen ky-
kyyn olla vuorovaikutuksessa. Fysiologiset tekijat vaikuttavat lapsen sisaiseen
oppimisymparistoon, unen maara, ravinnon laatu ja ruokailuvalien pituus. Veren-
sokerin maara voi olla iso tekija lapsen tunnetilan saatelyssa. Sopivilla ruokava-
leilld mahdollistetaan lapselle optimaalinen kyky olla vuorovaikutuksessa. Var-
haiskasvatuksessa tama on huomioitu rytmittamalla paivaa saannallisilla ruoka-
ajoilla. Sisaiseen oppimisymparistodn vaikuttavat myds varhaiskasvattajien ja
huoltajien valinen suhde ja yhteistyd. Lasten huoltajien tukiessa lapsen ja var-
haiskasvattajan vuorovaikutuksen rakentumista, helpottaa se lapsen kykya ottaa
ohjausta vastaan varhaiskasvattajilta. Rakentava ja positiivinen kasvatuksellinen
yhteistyd huoltajien kanssa mahdollistaa sisaisen oppimisympariston muotoutu-
mista lapselle hyvaksi. (Hurme & Kyllénen 2014, 75-76.)

Hyvassa ulkoisessa oppimisymparistdssa lapselle tarjotaan aikaa ja hairiéton ti-
lanne, jossa on mahdollisuus keskittya toimintaan. Varhaiskasvattaja luo omalla

vuorovaikutuksellaan ja toiminnallaan ulkoisesti turvallisen oppimisympariston
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lapselle. Ulkoisen oppimisympariston ollessa turvaton lapsi kokee epavarmuuden
tunnetta, joka aiheuttaa turvattomuuden tunteen. Kokiessaan olonsa turvatto-
maksi lapsen on vaikea tyoskennella ja toimia. Lapset, joiden elamassa on paljon
epavarmuutta tai sietavat heikosti epavarmuuden tunnetta, tarvitsevat entista tur-
vallisemman oppisympariston. Sisdisen ja ulkoisen oppimisympariston vaikutusta
ja rakennetta varhaiskasvattajien tulee pohtia suhteessa omaan tyohonsa. Lap-
sen emotionaalinen turvallisuuden tunne on osa lapsen sisaista oppimisymparis-
toa. (Hurme & Kyllonen 2014, 76-77.)

Kasvatustyon ydinaluetta ovat vuorovaikutustaidot. Opettamisen ja kasvattami-
sen tuloksellisesti haastavat tai heikot kohtaamiset tiivistyvat vuorovaikutuksen
problematiikkaan. Nuorten ja lasten ika- ja kehitystaso voivat vaihdella laajallakin
skaalalla. Lapsella olevat neurologiset tekijat voivat vaikeuttaa vuorovaikutusta,
mutta parhaimmillaan lapsi pystyy ikatasoiseen vuorovaikutukseen. Tunneside ja
vuorovaikutus syntyvat kasvatettavan ja kasvattajan kohtaamisissa. Keskeisim-
pia asioita hyvassa vuorovaikutuksessa ovat tasapuolinen, oikeudenmukainen ja
aito valittdaminen. Tunnetilat ovat vuorovaikutuksen perustana. Tunnetilat ohjaa-
vat lapsen seka kasvattajan toimintaa ja viestintaa vuorovaikutustilanteessa.
Tunnetilojen tiedostaminen on tarkeaa, koska vuorovaikutus tapahtuu seka sa-
nattomalla, ettd sanallisella tasolla. Vuorovaikutuksessa kaksi kolmannesta ta-
pahtuu muuten kuin sanojen kautta. Sanattomassa viestinnassa tunneilmaisun
merkitys on suuri. Vuorovaikutustilanteen muuttuessa haastavaksi, sanaton

viestinta vahvistuu jyrkasti. (Hurme & Kyllénen 2014, 78.)

Ryhmaohjaustilanteissa sanaton viestinta korostuu, varhaiskasvattajan sanaton
viestinta koostuu viidesta kanavasta. Tilankaytto, joka tarkoittaa miten kasvattaja
ottaa tilan haltuunsa ja kayttaa sita. Kehollisessa ilmaisussa, kuinka kasvattaja
likuttaa paataan, kasiaan ja kehoaan. Kasvojen ilmaisu eli millaisia ilmeita kas-
vattaja kayttaa. Katseen kayttd, katseen suuntaaminen vuorovaikutuksessa seka
katseen kesto. Adnen kayttd, painotukset, savelkulku ja &anen voimakkuus. Tut-
kimusten mukaan aanen kaytto ryhman hallinnassa on kaikista vaikuttavin tekija.
Mita pienemmat lapset, sitd vahemman he purkavat tunnetilaansa sanoilla. Tal-
|6in on tarkeaa osata tehda tulkintoja lapsen muusta viestinnasta. Pienen lapsen
kanssa kasvattajan oma tunneilmaisu ja kehonkieli nousevat keskeiseen rooliin

vuorovaikutuksen onnistumisen kannalta. (Hurme & Kyllénen 2014, 79.)
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Vuorovaikutusta lahdetaan vahvistamaan ja rakentamaan kun se on saatu alulle.
Varhaiskasvattaja luo tunnesiteen lapseen vuorovaikutuksen avulla, joka on voi-
mavara, jonka avulla on hyva toteuttaa kasvatustyotaan. Tunnesiteen rakentami-
nen on viesti lapselle, etta olet tarkea minulle, valitan ajatuksistasi ja sinusta. Var-
haiskasvattajan osoittaessa aidosti valittavansa lapsesta ja olemalla lasna hanen
asioilleen tulee hanesta merkityksellinen ihminen lapselle. Tama lisaa lapsen ha-
lua toimia niin, etta varhaiskasvattajan hyvaksynta ja lasnaolo sailyvat. Lapsi hy-
vaksyy varhaiskasvattajan pyrkimykset ja tavoitteet ja suuntautuu niihin, koska
silloin han kokee itsensa merkitykselliseksi. Tata voidaan kutsua myos pedago-
giseksi auktoriteetiksi, joka on rakentunut luottamuksellisesta henkilosuhteesta.
(Hurme & Kyllénen 2014, 81-82.)

Jyvaskylan yliopiston kasvatustieteiden ja psykologian tiedekunnan laatimassa
tilannekartoituksessa selvitettiin lasten sosioemotionaalisten taitojen tukemista
varhaiskasvatuksessa. Nyky-yhteiskunnassa vuorovaikutustaidoilla, itsensa il-
maisun kyvylla, muiden ihmisten tunteiden ymmartamisella on tarkea merkitys
hyvinvoinnille, toimintakyvylle ja identiteetille. Vuorovaikutustaitojen ja sosiaalis-
ten taitojen seka kulttuurisen osaamisen merkitys korostuvat. Osaamiseen kuu-
luvat taito kuunnella, ymmartaa ja tunnistaa eri nakemyksia seka kyky reflektoida
omia asenteita ja arvoja. (Lasten sosioemotionaalisten taitojen tukeminen var-

haiskasvatuksessa 2017.)

Lasten emotionaalista ja sosiaalista kehitystd muovaavat sisaiset tekijat, informa-
tiivinen prosessointikyky (mm. kyky inhiboida ulkoa tulevia impulsseja seka
omista ajatuksista nousevia impulsseja) seka hanen temperamenttinsa. Kielellis-
ten taitojen omaksumisvalmius kuuluu neurobiologisiin kehitysedellytyksiin. Suu-
rin merkitys ymparistotekijoillda on muiden kasvattajien ja vanhempien kasvatus-
tavalla seka millaisia oppimismahdollisuuksia lapselle tarjotaan. Laajasta tutki-
musperustasta (eri teoreettiset Iahestymistavat ja nakemykset) huolimatta ei ole
viela saatu yksimielisyytta siita millaista lasten sosioemotionaalisen kehityksen
luonne on perusteiltaan. Lapsen mydnteinen sosioemotionaalinen kehitys edis-
taa henkista ja fyysista terveytta ehkaisten erilaisia kayttaytymiseen liittyvia on-
gelmia. (Lasten sosioemotionaalisten taitojen tukemine varhaiskasvatuksessa
2017,7.)
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Alle kouluiassa tunnetietoisuus eli kyky nimeta omia ja toisten tunteita seka tun-
nistaa tunteita, ennustaa sosiaalista kayttaytymista, ahdistuneisuuden ja masen-
tuneisuuden maaraa (sisaanpain suuntautuneet oireet), tarkkaavaisuuden saate-
lykykya ja alakoulussa suoriutumista. Kyky tulla toimeen muiden ihmisten
kanssa, ottaa osaa keskusteluihin ja yhteisleikkeihin, toisten kayttaytymisen ym-
martaminen ja luottamus itseen ja muihin ennakoivat hyvaa koulumenestysta.
Hyvat sosioemotionaaliset taidot alle kouluidssa edistavat terveytta ja tyollisty-
mista aikuisiassa. Merkittavia toimijoita lasten sosioemotionaalisen kehityksen tu-
kemisessa varhaisvuosina ovat varhaiskasvattajat, olivat lapset sitten tyypillisesti
kehittyvia tai tehostetun ja erityisen tuen tarpeisia lapsia. Vaikeudet kayttaytymi-
sen ja tunteiden saatelyssa seka sosioemotionaaliset vaikeudet ovat yleisia en-
nen kouluikaa. Suurissa ryhmissa varhaiskasvatuksessa lasten sosioemotionaa-
liset taidot ovat koetuksella. Puutteet naiden taitojen tukemisessa asettavat lap-
set vaaraan joutua yksinaisiksi, syrjityiksi ja kiusatuiksi, varsinkin niiden lasten
kohdalla, joilla on impulsiivisuutta, keskittymisen pulmia ja arkuutta. (Lasten so-

sioemotionaalisten taitojen tukeminen varhaiskasvatuksessa 2017, 7-8.)

Tutkimuksessa nousi esille tarve tutkia lisaa varhaiskasvatusikaisten ja opetta-
jien/varhaiskasvattajien vuorovaikutusprosesseja, jotta saataisiin selville millaisia
taitoja, tarvitaan arjessa lasten sosioemotionaalisten taitojen tukemiseen. Lisaksi
Suomessa ei ole tutkittu ryhmassa olevien vuorovaikutusprosessien ja lasten so-
sioemotionaalisen kehityksien valisia yhteyksia. Interventioiden/tukitoimien vai-
kuttavuutta on tutkittu vahan alle kouluikaisten keskuudessa. (Lasten sosioemo-

tionaalisten taitojen tukeminen varhaiskasvatuksessa 2017, 16.)

4.4 Pedagogiikka tunnetaitojen tukena

Varhaiskasvatuksen ydinkasite on pedagogiikka. Kasitteen avulla maaritellaan
millaisena lapsi ja hanen oppimisensa kasitetaan seka sen, miten varhaiskasva-
tuksessa toimitaan. Pedagogiikalla kasitteena on erilaisia merkityksia riippuen
missa asiayhteydessa sita kaytetaan. Laajimmillaan pedagogiikka on tieteenala
ja konkreettisimmillaan lapsen ja varhaiskasvattajan valista vuorovaikutusta. En-

nen kuin voidaan puhua pedagogisen toiminnan suunnittelusta, toteuttamisesta,
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arvioinnista seka kehittamisesta tulee jokaisen varhaiskasvattajan tiedostaa tar-
kasti mita pedagogiikka todella on. Pedagogiikan kasitteen maaritteleminen,
avaaminen ja sisaistaminen vaativat jatkuvaa itse pohdiskelua seka keskustelua
niin tiimissa kuin koko varhaiskasvatus yhteisossa. (Ahonen & Roos 2019, 12.)
Varhaiskasvatussuunnitelmassa pedagogiikka perustuu kasitykseen lapsesta,
oppimisesta ja lapsuudesta seka maariteltyyn arvoperustaan. Pedagogiikka on
kasvatus- ja varhaiskasvatustieteelliseen tietoon perustuvaa, ammattihenkiloston
toteuttamaa tavoitteellista ja suunniteltua toimintaa lasten oppimisen ja hyvin-
voinnin edistamiseksi seka se on ammatillisesti johdettua. Pedagogiikka nakyy
varhaiskasvatuksen oppimisymparistoissa, toimintakulttuurissa seka hoidon,
kasvatuksen ja opetuksen kokonaisuudessa. Pedagogiikka edellyttaa henkilos-
ton yhteista ymmarrysta siita, miten lasten hyvinvointia ja oppimista voidaan edis-
taa seka se vaatii pedagogista asiantuntemusta. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2018, 22.)

Ammatillinen patevyys on pedagogisen osaamisen edellytys, joka saadaan kou-
lutuksen kautta perustuen tutkittuun tietoon kasvatuksesta ja varhaiskasvatuk-
sesta. Ammatillinen osaaminen ja vankka tietoperusta ovat elementteja, joita tu-
lisi korostaa puhuttaessa varhaiskasvatuksesta yhteiskunnallisella tasolla. Peda-
gogiikan keskeisimpia kasitteita ovat tavoitteellisuus seka suunnitelmallisuus. Ka-
sitteiden ytimessa pitaa olla kasitys, millaisiin tavoitteisiin pyritdan toiminnalla.
Tavoitteita maaritellaan Vasun keskeisista sisalldista, osaamisen soveltamisesta
seka laajemmasta pedagogisesta ymmarryksesta. Mita, miksi ja miten kysymyk-
sien avulla voidaan lahestya pedagogista ymmarrysta. Mita tyo kasittaa, millai-
sista osa-alueista tyopaiva koostuu ja mita tyotehtavia siihen kuuluu. Kysymyk-
seen miten tyota tehdaan, voidaan avata, miten pedagogiikka nakyy arjessa seka
millaisia menetelmia pedagogisesti kaytetaan. Miksi kysymyksen avulla saadaan
tietoa siita, miksi tyota tehdaan ja mihin silla pyritdan. Varhaiskasvattajan peda-
gogiseen ymmarrykseen on suorassa yhteydessa henkilokohtainen motivaatio,
tieto, arvot ja uskomukset. Ryhman pedagogiikka pohdittaessa, tulee miettia mita
laadukas pedagogiikka tarkoittaa meidan lapsiryhmassamme. (Ahonen & Roos
2019, 14-16.)
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Lapsen oppimisen tueksi tarvitaan laadukasta pedagogiikkaa seka monialaista
pedagogista tukea. Lapsi oppii itselleen soveltuvilla menetelmilla ja omaan tah-
tiinsa. Oppimisen yksildllisyytta ja variaatioita on paljon. Lapsen taitojen kehitty-
misen edistamiseksi tulee tiedostaa, miten lapsi kehittyy ja oppii. Lapsi kehittyy
yhteison jasenena ja yksilona lapi varhaisvuosien. Ohjauksen, kasvatuksen ja
opetuksen avulla lapsi tulee tietoisemmaksi itsestaan, osaamisestaan, omista ke-
hittyvista taidoistaan seka ymparoivasta maailmasta. Yhdessa lapsen kanssa
voimme opetella innostavaa, luontaista kasvun asennetta arjessa oppimiseen ja
toimimiseen seka tarkeita arvoja. Lapsi oppii toimimaan ympariston kanssa vuo-
rovaikutuksessa ja palautteen avulla voimme motivoida ja innostaa lasta oppi-

maan lisaa kohti lapsen laaja-alaista osaamista. (Sandberg 2021, 18—-19.)

Tunnetaitoja opitaan kokemalla, tutkimalla ja harjoittelemalla niita arjen eri tilan-
teissa. Tutkimukset vahvistavat, etta vahvin muistijalki jaa ihmiseen kokemuksel-
lisesta oppimisesta. Tunnetaitoja oppiessa aikuisen rooli on tarkea, han ohjaa
seka nayttaa mallia myonteisiin toimintoihin ja valintoihin. Koetut tunteet, tekemi-
nen ja omat oivallukset piirtyvat lapsen mieleen paremmin kuin pelkat neuvot ja
sanat. Arjessa on monia mahdollisuuksia antaa lapselle vaihtoehtoja ja malleja
toimia rakentavasti. Tunteet voidaan aikuisen kanssa kohdata lempeasti ohjaten
ja ymmarryksella. Rinnalla kulkien saadella lapsen tunteita keskustellen ja poh-
tien ajatusten ja hengityksen vaikutuksia seka kehossa tuntuvia tunteita. Varhais-
kasvattajan on tarkea tiedostaa, etta lapsi, joka ei ole saanut riittavasti myonteisia
tunteiden saatelykokemuksia aikuisien taholta, on taysin eri [ahtoviivalla lapsen
kanssa, joka on saanut kokea paljon turvaa tunnetilanteissa. Lasta ei tulisi lei-
mata huonoksi, han vain tarvitsee enemman myonteista mallia ja saatelytukea,
johon Kiinnittya, jotta voisi sisaistaa taitoja itseensa. Stressitilanteissa ja vuoro-
vaikutuksessa korostuvat selkdrankaan opitut keinot toimia tunnekuohuissa.
(Jaaskinen 2017, 170-171.)

Pedagoginen tuki lapsen vuorovaikutus- ja tunnetaitoihin alkaa aikuisesta. Lah-
tokohtana lapsen tunnetaitojen tukemisessa tulee tiedostaa se, etta lapsella on
viela puutteelliset taidot ja niitd halutaan vahvistaa ja kehittda pedagogisella tu-
ella ja arjen toimintatavoilla. Lapsella ei ole taitoja kaikkiin tilanteisiin johtuen siita,

etta aivoperustainen kehitys on viela keskenerainen. Aikuisen ajatus lapsen toi-
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minnan motiiveista ja kaytoksesta maarittaa suhtautumisen lapseen. Lapsi ha-
luaa toimia oikein, koska silloin han saa hyvaa palautetta kavereilta ja aikuisilta.
Positiivisen palautteen avulla lapsi saa tarkeita onnistumisen kokemuksia seka
sisdista motivaatiota harjoitella lisaa. Kaikkien aikuisten, jotka ovat lapsen kanssa
tekemisissa olisi tarkeaa kyeta saatelemaan omaa tunnetilaa seka kayttaytymista
tilanteessa kuin tilanteessa. Aikuinen omalla toiminnallaan on esimerkkina lap-
selle ja hanen tulisi aina olla turva lapselle. Aikuinen auttaa, tarjoaa suojaa, ohjaa,
tukee ja valilla myos palauttaa lapselle rauhallisuutta ja turvallisuutta silloin, kun
lapsi ei itse siihen kykene. Tarkeaa on myo0s, etta kaikki tyOyhteisdsi ja lapsiryh-
masi aikuiset ovat koulutuksesta tai nimikkeesta riippumatta turvallisia aikuisia.
(Sandberg 2021, 173.)

Aikuisen tulisi pohtia omaa puhe- ja toimintatapaa, etta onko se ratkaisukeskei-
nen. Aikuisen tulisi huomioida ja sanoittaa lapsen onnistunutta kayttaytymista.
Varsinkin pedagogista tukea tarvitsevan lapsen pienetkin kehitysaskeleet tulisi
huomioida ja mainita. Aikuisen tulisi valttaa provosoivia sanoja kuten aina, taas,
koko ajan ja jatkuvasti. Aggressiivisesti kayttaytyvalle lapsille tulee helposti an-
nettua kielteista palautetta ja sanottua provosoivasti, jolloin negatiivisuuden keha
alkaa edeta. Lapsi, jolla on puutteita tunne- ja vuorovaikutustaidoissa ja jonka on
vaikea ohjata toimintaansa, hillita itseaan ja saadella tunteitaan, ei halua jatkuvaa
muistutusta vanhoista jo lapikaydyista hankalista hetkista. Ratkaisukeskeisessa
toimintatavassa katse kohdistetaan eteenpain ja vanhoja asioita ei muistella. Ol-
lessasi vuorovaikutuksessa kollegan, lapsen tai lapsen huoltajan kanssa tulisi
kiinnittda huomiota arvostavaan ja tulevaisuuteen suuntaavaan puhe- reagointi-

ja toimintatapaan. (Sandberg 2021. 174.)

Pedagogisen tukemisen harjoitteita tunne- ja vuorovaikutustaitoihin on monia,
tarkeintd on huomioida omaa vuorovaikutusta lapsen ja koko ryhman kanssa.
Olemalla itse rauhallinen silloin kun lapsi ei siihen kykene, luo turvallisen ilmapii-
rin kokea haastaviakin tunteita ja antaa mallin, kuinka tilanteessa tulisi toimia.
Johdonmukainen, visuaalinen ja selkea struktuuri rynmassa auttaa lasta hahmot-
tamaan paivan kulkua seka ennalta ehkaisemaan jannittavia tai ahdistavia tilan-
teita. Yhdessa lasten kanssa luodaan ryhman saannoét ja rajat, joita jokainen ai-
kuinen sitoutuu myds pitamaan kiinni. Suunnittelemalla systemaattisen jarjestel-

man, jonka avulla pidetaan huoli, etta jokainen lapsi saa vuorollaan olla jonon
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ensimmainen, olla apulainen tai valita leikkikavereita tietyssa tilanteessa. Lapsi
saa mahdollisuuden harjoitella pettymyksen sietokykya, tunteiden ja itsensa hal-
lintaa, kun han ei voi aina voittaa pelia tai olla ensimmainen. Osalle lapsista tun-
teista puhuminen on luontevaa, osan prosessoidessa tunnetilojaan leikin, piirta-
misen, roolileikin, nayttelemisen tai motorisen toiminnan avulla. Hyva pedago-
giikka mahdollistaa lapsille yksilOllisen tavan prosessoida tunteitaan ja saada sii-
hen tilaa, aikaa ja aikuisen tukea. (Sandberg 2021, 177-179.)

Asioiden visualisoinnilla ja mielikuvaharjoituksilla tuetaan mielen kayttoon otta-
mista, mielen aktivoimista koetun vahvistamiseen seka aiheeseen ja tunteeseen
virittaytymiseen ja rauhoittumiseen. Lapselle ja nuorelle on luontaista kasitella
asioita mielikuvituksen avulla. Mieli purkaa ja kasittelee asioita tiedostamattoman
kautta, ja paivan aikana koetut tunnetilanteet purkautuvat uniin. Ohjatessa mieli-
kuvaharjoituksia tulisi kayttaa riittavasti aikaa tunteiden johdattelemiseen. Kuvai-
levien sanojen avulla lapsi saa paremmin kiinni tunteesta. Kuvailevat tukisanat
ohjaavat lasta keholliselle tunteen kokemiselle enemman kuin pelkastaan mielen
tason pohdintaan ohjaava sanat. Aikuisen antaessa ohjeen kuvittele, milta viha
tuntuu kehossasi, ohjaa se mielen kautta pohdintaan, kun taas kuvaillessa mah-
dollisia tuntemuksia kehossa kuten, tunnetko esim. vapatysta rinnassasi tai pu-

ristusta jossain ohjaa keholliseen kokemukseen. (Jaaskinen 2017, 208—-209.)
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5 AIEMMAT TUTKIMUKSET

Surakka Anna-Kaisan pro gradu tutkielma 2013: lasten tunnetaidot paivakodissa
5-vuotiaat ja Tunnemuksu-ohjelma on havainnut paivakodin vahvan roolin tunne-
taitojen kehittymisessa ja hyvat tunnetaidot suojaavat elaman riskitekijoilta. Tun-
teet ovat jatkuvasti lasna ihmisten valisessa vuorovaikutuksessa. Tutkimus tehtiin
20 viisivuotiaan lapsen varhaiskasvatusryhmassa, jossa arjessa oli kaytdssa
Tunne-Muksu ja Mututoukka tunnetaito-ohjelma. Tutkimuksessa havaittiin, etta
lasten keskinaisessa vuorovaikutuksessa lapset ilmensivat tunnetaitoja eri tavalla
kuin aikuisten valisessa vuorovaikutuksessa. Aikuisten kanssa tunteita nimettiin
enemman, mutta lapset eivat kayttaneet samoja tunnesanoja vertaisvuorovaiku-
tuksessa. Tulokset osoittivat, ettad tunnetaitojen tukemisessa tulisi kiinnittaa huo-
miota tapoihin, joilla tunnetaitoja tuetaan seka, miten vertaisvuorovaikutuksen to-

dellisuus ja lasten maailma saataisiin osaksi tunnekasvatusta. (Surakka 2013, 3.)

Mirja Kongaan vaitoskirjassa 2018, ” Eihan lapsil ees oo hermoja” etnografinen
tutkimus lasten tunnealysta paivakotiarjessa. Tunnealy toimii kantavana tekijana
lasten vertaiskulttuurissa. Lapset tunnistivat tarkasti tunteita ja emotionaalista
viestintaa itsessaan seka toisissaan. Lapset ohjautuivat emotionaalisten viestien
ja tunteiden pohjalta tiettyihin kaytdsvalintoihin seka tietynlaiseen tunteen ilmai-
suun. Tunteiden ymmartamisen kautta lapset tukivat toistensa omanarvontunnon
kehittymista seka muodostivat tunteiden esittamisen avulla ymmarrysta sosiaali-
sista kaytésnormeista. Tunteiden saatelyn ja tunteiden sanoittamisen avulla lap-
set saivat aikaan hyvaksyntaa seka itselleen etta vertaisilleen. Tutkimus osoitti,
etta keskeinen osa lasten emotionaalista kehitysta on lasten tunnealytaidot. Pai-
vakoti arjessa tunnealyn kehitykseen mahdollistavia tilanteita on paljon. (Kéngas
2018, 5-6.)

Lasten sosioemotionaalisten taitojen tukeminen varhaiskasvatuksessa kartoituk-
sessa huomattiin, etta tukitoimet olisi saatava saanndllisiksi ja osaksi varhaiskas-
vatuksen toimintaa. Varhaiskasvatuksen henkildston itse valitsemat menetelmat
ja kaytanteet olivat parhaiten kaytettyja ja niita suositeltiin muille varhaiskasvat-
tajille. Valinnan vapautta ja paikallisiin olosuhteisiin sovittamista siis tarvitaan. So-
sioemotionaalisten taitojen kehittymisen keskeisimpia konteksteja ovat lasten ja
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aikuisten valiset vuorovaikutussuhteet. Keskeisin paivakotien kehittamisen pe-
rusta on naiden suhteiden tutkimus seka niiden merkityksen analysointi. (Lasten

sosioemotionaalisten taitojen tukeminen varhaiskasvatuksessa 2017, 16.)

Karvin julkaisemassa laadunarvioinnissa varhaiskasvatuksen laatu arjessa kehit-
tamiskohteiksi nousi kaverisuhteiden syntyminen ja aikuisen vastuu huolehtia,
etta lapsi paasee osaksi yhteisoa. Viidella osalla vastaajista oli ryhmassaan lapsi
tai lapsia, joilla ei ollut kavereita varhaiskasvatuksessa. Valtaosalla kyselyyn vas-
tanneilla oli kiusaamisen ehkaisemiseksi ryhmassa yhdessa sovittuja toimintata-
poja. Varhaiskasvatuksessa tulisi kuitenkin pohtia, miten ryhmassa havainnoi-
daan ja tuetaan lasten valisia vuorovaikutussuhteita seka huomioidaan vuorovai-
kutussuhteet pedagogisessa toiminnassa luoden yhteisollisyytta. Tutkimukseen
osallistui 91 kuntaa, 581 paivakodinjohtajaa, 911 perhepaivahoitajaa, 1772 var-
haiskasvatuksen opettajaa ja 2069 lastenhoitajaa. (Varhaiskasvatuksen laatu ar-
jessa 2020, 16.)

Koivuniemi & Kinnunen & Manty & Jarvenoja ja Naykin tutkimuksessa todettiin,
etta oppiakseen saatelemaan tunteitaan lapset tarvitsevat aikuisen tukea. Var-
haiskasvatuksen ammattilaiselta vaaditaan oman roolin tiedostamista lasten tun-
teiden kanssasaatelijana, joka perustuu teoreettiselle tiedolle, jota soveltaen kay-
tanndssa toteutetaan. Tunteiden saatelyn tukeminen sensitiivisesti tulisi olla
osana pedagogista toimintaa. Tavoitteellinen oppiminen mahdollistuu, kun tun-
teita kyetaan saatelemaan, jolloin tunnekokemukset ei tule esteeksi toiminnalle
tai vuorovaikutukselle. (Koivuniemi & Kinnunen & Manty & Jarvenoja & Naykki
2021, 1-2.)

Veijalaisen tutkimusten tuloksena lasten itsesaately korreloi voimakkaasti kielel-
lisiin, sosiaalisiin, motorisiin ja metakognitiivisiin taitoihin, seka turvalliseen ja em-
paattiseen kiintymykseen varhaiskasvattajien kanssa. Hyva itsesaatelytaito liittyi
lasten kykyihin ilmaista ja kuvitella periksiantamattomia seka sinnikkaita hallinta-
keinoja. Lasten epatietoiset, vetaytymista ja luovuttamista korostavat hallintakei-
not liittyivat heikkoon itsesaatelykykyyn. Pojilla ja tytdilla ilmeni itsesaatelykyky
varhaiskasvatuksessa erilaisina tunneilmaisuina. Pojat, joilla oli heikko itsesaate-

lykyky, ilmeni enemman aggressioita, kun taas tytoilla oli enemman rauhallisuutta



35

ja neutraaliutta kaikissa itsesaatelyn luokissa. Lasten itsesaately heijastuu koko-
naisuudessaan jokapaivaiseen arkeen monella eri tavalla, joten itsesaatelyn tu-

kea ja ymmarrysta tulisi varhaiskasvatuksessa lisata. (Veijalainen 2020, 5.)
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6 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

Varhaiskasvatussuunnitelman ja Karvin laadunarvioinnin (Varhaiskasvatuksen |
aatu arjessa 2020) seka varhaiskasvatuslain 540/2018 perusteella tyoni 1ahto-
kohdaksi on muodostunut selvittaa 3—5-vuotiaiden tunnetaitojen kehityksen tuke-
minen varhaiskasvatusrynmassa, kasvattajien havainnointiin ja pedagogiseen

suunnitteluun ja interventioihin liittyvia asioita seka tunnetaitoihin liittyvia taitoja.

Varhaiskasvatuslaissa maaritellaan yhdeksi tavoitteeksi lapsen yhteisty6- ja vuo-
rovaikutustaitojen vahvistamisen ja vertaisryhmissa toimimisen edistamisen.
Tunnetaidot edes auttavat lapsen vuorovaikutussuhteiden myonteista kehitysta
ja nain tukevat lapsen osallisuutta ja toimijuutta paivakotiryhmassa. (Varhaiskas-
vatuslaki 540/2018). Varhaiskasvatuksen laatu arjessa 2020 kehittamiskohteiksi
nousi kaverisuhteiden syntyminen seka aikuisen vastuu huolehtia, etta lapsi paa-
see osaksi yhteisoa. Kasvattajien vastuulla on huolehtia lasten kaverisuhteiden
syntyminen ja tama vaatii kasvattajilta sensitiivista havainnointia ja havaintojen
kirjaamista yl0s. Lapset kehittyvat yksildllisesti ja omaavat erilaisia temperament-
teja, jotka vaikuttavat heidan tapaansa ilmaista tunteitaan ja olla vuorovaikutuk-
sessa muiden kanssa. Kasvattajien pitaa tukea lapsen ryhmaan paasya olemalla
lapsen vierella ja auttamassa hanta vuorovaikutukseen toisten lasten kanssa.

(Varhaiskasvatuksen laatu arjessa 2020.)

Lasten tunnetaidot ja lisaantyneet haasteet vuorovaikutuksessa herattavat paljon
keskustelua vanhempien, varhaiskasvatuksen sekd mediassa ja lasten ja nuor-
ten kanssa tydskentelevien keskuudessa. Jos ajatellaan tunnetaitojen merkitysta
laajemmin, on silla myos yhteiskunnallinen vaikutus. Hyvat tunnetaidot auttavat
arjen vuorovaikutustilanteissa niin aikuisten kuin lastenkin kesken. Tunnetaidot
lisdavat lasten hyvinvointia ja sosiaalisia taitoja lapsiryhmissa. Varhaislapsuu-
dessa luodaan pohjaa tunteiden tunnistamiselle, nimeamiselle ja omien tunteiden
hallitsemiselle. Kaiken oppimisen edellytys on sosiaalisten taitojen ja tunnetaito-

jen oppiminen.

Varhaislapsuus on tarkea vaihe jokaisen ihmisen elamassa. Lapsen kehityksen
kannalta on olennaista, millaisessa kasvuymparistossa lapsi kasvaa ja kehittyy
seka millaisia kayttaytymismalleja ja arvoja han omaksuu. Autetaanko hanta
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omien tunteiden tunnistamisessa, ilmaisussa ja millaisia vuorovaikutusmalleja ai-
kuiset heille antavat. Kaikki lapsen kokemat tunteet ovat oikeita ja sallittuja, vain
se, kuinka niita ilmaisee, tarvitsee aikuisen tukea ja mallintamista. Varhaiskasva-
tussuunnitelmassa kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu -kohdassa
korostetaan sosiaalisten ja vuorovaikutustaitojen seka kulttuurisen osaamisen
merkitysta. Osaamiseen kuuluu taito tunnistaa, kuunnella ja ymmartaa erilaisia
nakemyksia seka kykya reflektoida omia asenteita, arvoja seka kayttaytymista.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018.)

6.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tavoite

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa lasten tunnetaitoja, kokemuksia
vuorovaikutuksesta seka naiden tukemiseen liittyvia menetelmia 3—-5-vuotiaiden
lasten varhaiskasvatusrynmassa. Tarkoituksena on toteuttaa toiminnallisia tun-
netaito hetkia, joissa keskustelemme tunteista seka vuorovaikutuksesta erilaisin
menetelmin. Ryhmatyoskentelyn avulla pyritdén vahvistamaan ja tukemaan las-
ten tunnetaitoja. Lasten hyvat tunnetaidot tukevat heidan vuorovaikutustaan so-
siaalisissa kontakteissa seka lisaavat heidan hyvinvointiaan kokonaisvaltaisesti.
Ahosen (2017) mukaan tunnekasvatukseen panostetaan paivakodeissa, mutta
tunnekasvatus on usein supistunut yksittaisiin tuokioihin, joita valmiiden materi-
aalien pohjalta toteutetaan. Tunnetaitoja tulisi harjoitella yhdessa aikuisten ja
muiden lasten kanssa koko paivan lapi osana arkista toimintaa. (Ahonen 2017,
219.) Tavoitteena on saada tietoa, miten 3—5-vuotiaiden tunnetaitoja voidaan tu-
kea varhaiskasvatusryhman arjessa yhdessa kasvattajien seka lasten kanssa.
Miten tunnetaitojen tukemista arjessa voitaisiin suunnitella, arvioida seka kehit-
taa. Tavoitteena on kehittaa lasten tunne- ja vuorovaikutustaitoja varhaiskasva-
tusryhmassa. Prosessiin kuuluu havainnointi, reflektointi seka arvioinnin ja mah-

dollisten kehittamisen tarpeiden I6ytaminen.

6.2 Kehittamistehtavat

Opinnaytetyon tavoitteena on kehittamistehtavien
- Miten Lasten tunnetaidot ndkyvat varhaiskasvatuksessa?
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- Millaisia menetelmia ja taitoja tarvitaan lasten tunnetaitojen tukemisessa
varhaiskasvatusryhmassa?
- Miten Palkaneen varhaiskasvatusyksikossa tuetaan 3-5-vuotiaiden tun-
netaitoja?
Kehittamistehtavat perustuvat haluuni selvittaa miten 3—5-vuotiaiden tunnetaidot
nayttaytyvat varhaiskasvatuksen arjessa. Millaisten menetelmien avulla tunnetai-
tojen kehitysta voitaisiin tukea seka millaisia taitoja se vaatii varhaiskasvatushen-
kilostolta. Tutkimuksen tavoitteena on myos selvittaa, miten lasten tunnetaitojen

tukeminen arvotetaan ja toteutetaan pedagogisesti.
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7 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

7.1 Tutkimusmenetelma

Kanasen (2014, 11) mukaan toimintatutkimuksella tarkoitetaan ihmisten oman
tyon kehittamista ja tutkimista kaytannon tydelamassa. Toimintatutkimuksessa
toteutuvat tutkimus ja toiminta sekad muutos samanaikaisesti (Kananen 2014, 16).
Toimintatutkimuksen elementteja ovat muutos, yhteistyo seka pyrkimys ratkaista
kaytannon ongelmia erilaisissa yhteisdissa. Toimintatutkimuksessa tutkitaan yk-
sittaista tapausta, jolloin tulokset pitavat paikkansa vain kyseisen tapauksen suh-
teen. Toimintatutkimuksen maaritelma on haastavaa, koska siihen sisaltyy joukko
tutkimusmenetelmia. Toimintatutkimus on laadullisen lei kvalitatiivisen tutkimuk-
sen muoto, se voidaan rinnastaa myos kehittamistutkimukseen tai case- eli ta-

paustutkimukseen. (Kananen 2014, 27.)

Toiminnallisessa opinnaytetydssa tavoitellaan kaytannon toiminnan jarjesta-
mista, ohjeistamista seka opastamista. Toteutustapa ja menetelmat valikoituvat
kohderyhman mukaan. Toiminnallinen osuus tehdaan yhteistydssa tyoelaman
kumppanin kanssa, jossa toiminnallinen osuus pohjautuu teoreettiseen taustaan.
Toimintaa havainnoidaan, havainnot kirjataan ja havainnoista saatua tietoa kay-

tetdan toiminnan kehittamiseen. (Salonen 2013, 6.)

Toiminnallisessa opinnaytetydssa kyse on toimintaoppimisesta, joka on tarkea
tydelaman ammatillinen kvalifikaatio. Toiminnallisessa opinnaytetydssa toiminta
eli tuotoksen kehittamiseen tahtaava tyo, edellyttaa eri vaiheissa mukana olevia
toimijoita. (Salonen 2013, 6.) Toiminnallisessa opinnaytetydssa eri kehittamisvai-
heet tai toiminta etenevat toimijoiden kanssa trialogisessa tai dialogisessa vuo-
rovaikutussuhteessa tietyssa toimintaymparistdssa. Tydtapoina ovat keskustelu,
toiminnan uudelleen suuntaaminen, arviointi, vertaistuki seka palautteen vas-
taanottoa ja antoa. (Salonen 2013, 13.) Toiminnallinen opinnaytetyon/ kehitta-
mistoiminnan tunnuspiirteitéd ovat toiminnallisuus ja taiteellisuus. Se on kasittei-
siin sitoutuva, toimijavetoinen, suunniteltu, tuotos konkreettinen, suljettu tai avoin
ohjausorganisaatio seka aika- ja paikka sidonnainen. (Salonen 2013, Kuvio 2,
13.)
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Kaytan tyossani spiraalimallia, joka on lahella sosiokulttuurillista mallia, jossa ote-
taan huomioon ja tunnistetaan kehitystoiminnan kulttuurilliset, inhimilliset ja sosi-
aaliset piirteet. Spiraalimallissa kehittdminen kuvataan spiraalina eli jatkuvana
syklina. Kehittdamishankkeen tehtavat muodostavat kehan, jossa ovat tehtavina
perustelu, organisointi, toteutus ja arviointi. Toiminnan jatkuessa kehat muodos-
tetaan uusilla kehilla, joissa arvioidaan edellisen vaiheen tuotos uudelleen. (Sa-
lonen 2013, 15.)

Toiminnallisen opinnaytetydn vaiheet suunnitelma/suunnittelu. Esivaihe, jossa
siirrytaan toimintaymparistdoon, jossa varsinainen tyo toteutuu. Tyostovaihe, jossa
realisoituvat kehittdmishankkeen osatekijat. Toimijat, heidan vastuunsa, roolinsa
ja sitoutumisensa. TKI-menetelma: miten tehdaan, aineistot ja materiaalit seka
dokumentointitavat. Tarkistusvaiheessa arvioidaan yhdessa syntynytta tuotosta.
Viimeistelyvaiheessa viimeistellaan kehittamisraportti seka tuotos. Viimeisena on
valmis tuotos, joka voi olla malli, kuvaus, opas tai toimintapaiva. (Salonen 2013,
17-19.)

Laadullinen tutkimusote eli kvalitatiivinen tutkimus voidaan kuvata pelkistetysti
menetelmaksi, jossa aineisto on ilmiasultaan tekstia. Syntynyt teksti muodostuu
riippumatta tai riippuen tutkijasta. Aineistot voivat syntya monella eri tavalla, eri-
muotoisilla haastatteluilla, havainnoinnilla, henkilokohtaisilla paivakirjoilla. Se voi
olla myds muuta tarkoitusta varten tuotettua kuvallista tai kirjallista aineistoa tai
aanimateriaalia. Haastattelua voidaan kayttaa seka maarallisesti etta laadullisesti
ja haastattelun avulla kerattya aineistoa voidaan analysoida seka kvantitatiivisesti
etta kvalitatiivisesti. (Eskola & Suoranta 2014, 13-17.) Haastattelun kysymykset
ovat yksi tarkeimmista tyokaluista. Kysymysten oikealla asettelulla saadaan luo-
tettavaa tietoa. Kysymysten jaottelu voidaan tehda suljettuihin ja avoimiin kysy-

myksiin niista saatavan tiedon mukaan. (Kananen 2014, 88.)

Laadullinen tutkimus voidaan karkeasti ymmartaa yksinkertaistetusti aineiston ja
analyysin muodon kuvaukseksi (ei- numeraalinen). Parhaimmillaan laadullinen
tutkimussuunnitelma elda tutkimushankkeen mukana, jolloin kvalitatiivisilla me-

netelmilla ilmididen prosessimainen luonne saavutetaan. Voidaan ajatella ilmioi-
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den muutoksista johtuen, etta tutkimustuloksia ei voida pitaa paikattomina ja ajat-
tomina vaan historiallisesti paikallisina ja muuttuvina. Laadullisen tutkimuksen tul-
kinta jakautuu koko tutkimusprosessiin, jolloin prosessin pilkkominen toisiaan
seuraaviin vaiheisiin ei ole helppoa. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa keskeisinta
on osallisuus, jossa kuitenkaan ei ole valttamatonta osallistua tutkittavien ela-
maan. Erityinen tapa paasta vahemman tai enemman kosketuksiin tutkittavien
kanssa on kenttatyo. Kenttatyossa tutkija pyrkii sailyttamaan ilmion, jota tutkii,
sellaisena kuin se on manipuloimatta tutkimustilannetta. Tutkimus voidaan tehda
osallistumalla ihmisten elamaan vaihtelevissa arkielaman ekologisesti relevan-
teissa tilanteissa. (Eskola & Suoranta 2014, 15-17.)

Haastattelu on yleisin tapa kerata kvalitatiivista aineistoa suomessa. Haastattelu
tapahtuu tutkijan aloitteesta ja on hanen johdattelemaansa eraanlaista keskuste-
lua. Haastattelussa molemmat osapuolet vaikuttavat toisiinsa, jolloin puhutaan
vuorovaikutuksesta. Puolistrukturoidussa haastattelussa kysymykset ovat samat
kaikille, niihin haastateltava saa vastata omin sanoin. Teemahaastattelussa
teema-alueet ja aihepiirit ovat etukateen maaratyt. Muodoltaan teemahaastattelu
on avointa, jolloin vastaajat paasevat vapaamuotoisesti puhumaan, jolloin keratty
materiaalia edustaa vastaajien puhetta itsessaan (Eskola & Suoranta 2014, 86—
87.)

Opinnaytetyoni toiminnallinen osuus koostui ideariihesta varhaiskasvattajien
kanssa. Ideariihi toteutettiin tarralapuin, joihin sai anonyymisti kirjottaa ajatuksi-
aan tunnetaidoista ja niiden tukemiseen liittyvista asioista ja menetelmista val-
miiksi mietittyjen teemojen mukaisesti, tarralaput kerattiin osastoittain rasiaan ja
kierrettyaan osastot rasia luovutettiin minulle. Ideariihi on mukailtu versio teema-
haastattelusta, jossa haastattelija ja haastateltava eivat ole suorassa vuorovai-
kutuksessa toistensa kanssa. Teemahaastattelun piirteet toteutuivat valmiiden
teema kysymysten muodossa. Puolistrukturoitu haastattelu toteutuu silté osin,
etta teemojen alle laitetut kysymykset ovat kaikille samat ja niihin vastataan omin
sanoin. Tutkimuksessa kaytettiin naita menetelmia, jotta varhaiskasvattajille olisi
mahdollisimman helppoa vastata kysymyksiin avoimesti ja rehellisesti ilman pai-
netta ilmaista omaa mielipidettd muiden aikana. Vastaamiseen oli myos talla ta-

valla riittavasti aikaa ja sen pystyi tekemaan itselleen sopivana ajankohtana. Val-
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miit teemat johdattivat varhaiskasvattajia vastaamaan samoihin asioihin/kysy-
myksiin, jolloin pystytaan keraamaan luotettavampaa aineistoa seka pysymaan

aiheessa.

Lapsien ideariihen toteutin laittamalla ison paperin seinalle ja kysyin valmiiksi
mietittyjen teemojen mukaiset kysymykset ja kirjasin ne paperille ylos. Lasten
haastattelun tavoitteena oli saada tietoa lasten sen hetkisista tunnetaidoista ja
tunnesanaston tietamyksesta. Naiden tietojen pohjalta voidaan luoda tunnetaito-

tuokiot tukemaan lasten kehitysta.

Lapsille pidin nelja tunnetuokiota, joita havainnoin ja kirjaan havainnot ylos. Tut-
kimuksen kohteena on 3-5-vuotiaiden lasten varhaiskasvatusryhma palkanelai-
sessa varhaiskasvatusyksikdssa. Opinnaytetyoni toiminnallinen osuus koostuu
neljasta tunnetaitotuokiosta 3-5-vuotiaille pienryhmissa. Pienryhmassa oli 9
lasta, joillakin tunnetuokioilla oli paikalla 8 lasta. Pienryhman lapset pysyivat sa-
moina joka kerralla, jotta nakisin lasten kehityksen. Tutkimusmenetelmana tuoki-
oissa kaytin havainnointia, aaninauhuria seka videointia. Toimintatutkimuksen
muotona oli osallistava havainnointi, jossa tutkija eli mina olin tutkittavassa ilmi-
0ssa mukana. Havainnoinnin avulla pystytaan toteamaan asian tila ja sen lisaksi
haastattelun avulla varmistamaan havainnon oikea tulkinta. (Kananen 2014, 29.)

Havainnot kirjasin paperille tuokion aikana seka sen jalkeen.

Ryhman ollessa pieni, pystyin havainnoimaan lapsi ryhmaa samalla kun ohjasin
toimintaa. Havainnoinnilla saadaan tietoa pedagogisten ratkaisujen toimivuu-
desta ryhman seka yksittaisen lapsen tasolla (Ahonen 2017, 143). Havainnoinnin
muotona oli suora havainnointi, jossa tutkija on paikan paalla seuraamassa ilmion
liittyvia tapahtumia niin, etta havainnoin voivat havaita muut aktorit. Havainnointi
oli my0s strukturoimatonta havainnointia, jossa tilanteeseen liittyvia asioita tutkija
kirjaa ylos ilman listaa havainnoitavista asioista. Etuna havainnoinnissa on ilmion
jatilanteen autenttisuus sen tapahtuessa luonnollisessa kontekstissaan seka ym-
paristossa. (Kananen 2014, 80-81.) Strukturoimattoman havainnoinnin haaste
on se mita kirjataan, joka voidaan kiertaa videoimalla tilanne, jolloin pysytaan tar-

vittaessa palaamaan aitoon ja alkuperaiseen tilanteeseen. (Kananen 2014, 83.)
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7.2 Toiminnan ja tutkimusryhman kuvaus

Pienryhman kokosin 22 lapsen ryhmasta valiten yhdeksan lasta, joista nelja lasta
olivat 5-vuotiaita ja viisi lasta 3—4-vuotiaita. Kohderyhman ikajakauman valitsin
niin, etta saisin mahdollisesti tietoa ian vaikutuksesta tunnetaitojen kehittymiseen
seka tunteiden tunnistamiseen ja nimeamiseen. Laajempi ikajakauma vaati tun-
netuokioiden suunnittelulta ja toteuttamiselta joustavaa tilanteen mukaan ela-
mista. Kaytannossa joissakin tuokioissa tama osoittautui myos lievaksi haas-
teeksi johtuen lasten erilaisista kehitystasoista seka keskittymiskyvysta, joka pie-
nemmilla lapsilla on kestoltaan Ilyhyempi. Lapsiin kohdistuvien odotusten tulee
olla yksilOllisia ja realistisia, kaikki viisivuotiaatkaan eivat jaksa kuunnella hiljaa

useamman minuutin ohjeistusta (Ahonen 2017, 161).

Suunnitelmana oli pitda nelja tunnetuokiota, joissa on oma teemansa. Tunne-
tuokioiden tunteiksi valitsin perustunteet ilo/rakkaus, viha/suuttumus, suru/pelko
ja havaintojen perusteella lisasin tunteiden kirjoa. Kaytin tunnetuokioissa erilaisia
pedagogisia menetelmia kuten kerrontaa, liiketta, kuvallista ilmaisua. Tuokioissa
oli mukana kasinukke HOmpso, joka lasten arjessa draaman avulla opettaa tun-
netaitoja. Tavoitteenani oli saada tuokioista monipuolisia seka tukea lasten yksi-
I6llisia vahvuuksia ilmaista itsedan. Ahosen 2017 tutkimuksen perusteella toimin-
nallisuuden ja aktiivisuuden lisdéaminen toimintaa sitouttaa lapset kasilla olevaan
tekemiseen (Ahonen 2017, 175). Tuokiot pidettiin omassa tilassa, joka takasi hai-
riottdman toiminnan, tuokiot olivat kestoltaan noin 30 min, jonka loppu osassa
kysyin lasten mielipiteita tuokiosta. Huomioitavaa tuokioissa on antaa lapsille riit-
tavasti aikaa pohtia asioita sekad antaa mahdollisuus jokaiselle vastata vuorol-
laan. Tuokiot suunniteltiin sopimaan ryhman viikko toimintaan ja tuokiot nakyivat
kuvitetussa paivajarjestyksessa Hompso kasinuken kuvalla. Tuokioiden pohjana
on dialoginen vuorovaikutus lasten kanssa seka osallisuuden tukeminen huomi-
oiden lasten yksildlliset temperamenttiluokat. Tuokioiden suunnittelussa otin huo-
mioon kaikille lapsille mahdollisuuden kasitella tunteita monipuolisesti. Osa lap-
sista prosessoi tunnetiloja luontevimmin leikin, nayttelemisen, piirtdmisen tai mo-
torisen toiminnan kautta, kun osalle se on helpompaa puhumalla. (Sandberg
2021, 179.) Tuokioiden jalkeen keskustelin ryhman kasvattajien kanssa havain-

noistani. Huoltajille laitoin whatsapp-ryhmaan tunnetuokion aiheen ja toiminnan.
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Aineistoon tutustuin kevaan ja kesan 2021 aikana seka suunnittelin tunnetuokiot.
Teorian puhtaaksi kirjoittamisen aloitin syksylla. Olin suunnitellut ensimmaisen
tunnetuokion pitamisen elokuulle, mutta varhaiskasvatusryhman toiminnan kan-
nalta oli parempi aloittaa syyskuussa 2021. Alustavasti olin suunnitellut, etta joku
ryhman kasvattajista olisi kanssani tuokioissa havainnoimassa minua seka lap-
sia, tama ei kuitenkaan kaytannossa toteutunut. Yhdella kerralla kanssani oli 1a-
hihoitaja opiskelija, ja hanen kanssaan keskustelin tuokion laadusta seka lapsi-
ryhman havainnoista. Tein opinnaytetyon tiimoilta tiedotteen huoltajille ja kysyin
kirjallisesti luvan lasten osallistua tunnetaitotuokioon, tein tiedotteen myos tyoyh-

teisolle.

7.3 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Toimintatutkimuksen luotettavuutta voidaan lahestya sen pohjalta, etta toiminta-
tutkimuksessa on joukko erilaisia tutkimusmenetelmia- ja otteita, kyseessa on tut-
kimusstrategia. Mittausten pysyvyytta eli reliabiliteettia on vaikea arvioida, koska
tunnetuokiot (tutkimus) vaikuttavat lapsiin (tutkittaviin), jolloin ilmié muuttuu. (Ka-
nanen 2014, 128.) Validiteetissa mitataan, etta asiat ovat oikeita. Mittarin mita-
tessa sita mita pitaakin on se validia. Otoksen vastatessa populaatiota on yleis-
tettavyys kunnossa. Toimintatutkimuksessa havainnot ja tulokset ovat sidottu tiet-
tyyn paikkaan, aikaan ja toimijoihin. Tunnetuokiot toimivat eri konteksteissa eri
lailla, riippuen lapsiryhmasta. Sisaltovaliditeetti toimintatutkimuksessa toteutuu,
koska olen ensin maaritellyt tunnetaidot kasitteena seka selvittanyt tunnetaitoon
vaikuttavat tekijat. Tutkimuksessa olevien kysymysten kieli on ollut ymmarretta-
vaa ja se on huomioinut vastaajien koulutuksen, ian ja kulttuuriympariston. Luo-
tettavuuden lahtokohta on aina menetelmien, tulosten ja tiedonkeruun tarkka do-
kumentointi. (Kananen 2014, 130—134.) Tutkimuksessa tulee noudattaa hyvaa
tieteellista kaytantoa, jolloin eettisyys toteutuu. Tutkimuksessa tulee huomioida
ihmisarvoa ja itsemaaraamisoikeutta kunnioittava ote. Tutkimuksessa olevien
henkildiden suostumus tarvitaan, jotta tutkimus voidaan eettisesti toteuttaa. Huol-
tajat antoivat suostumuksen kirjallisesti. Videot seka aanitteet poistin heti havain-

tojen kirjaamisen jalkeen.
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Eettiset kysymykset korostuvat osallistuvassa havainnoinnissa, jolloin on reflek-
toitava ja tiedostettava tekojensa seuraukset. Osallistuva havainnointi on luon-
nollisesti subjektiivista toimintaa, jolloin se voi olla hyvinkin valikoivaa ja havain-
noija ei ehka huomaa kaikkia yksityiskohtia. Tutkimuksen eettinen kysymys ei
tule suoraan tutkittavien (lasten) kayttoon. Ryhman kasvattajille tutkimus antaa
tietoa lasten tunnetaitojen ja vuorovaikutustaitojen rakenteista ja mahdollisista
tarvittavista muutoksista olemassa oleviin rakenteisiin. Huoltajille tutkimustulok-
sia ei suoranaisesti esitella. (Eskola & Suoranta 2014, 103.) Varhaiskasvattajien
vastaaminen ideariihi-menetelmaan nimettomasti antoi heille mahdollisuuden re-

hellisempaan ja avoimempaan reflektointiin seka vastaamiseen.

Luotettavuuteen kiinnitin tarkkaa huomiota kirjoittamalla muistiinpanot jokaisen
tuokion aikana ja sen jalkeen. Videointi ja danitteet tukivat myos tarkkaa doku-
mentointia. (Kananen 2014, 134.) Menetelmia kaytin hyvakseni tutkimuksen ana-
lyysivaiheessa. Tutkimusprosessin kokonaiskuvan ja selkeyden vuoksi kuvaan

tarkasti tutkimusprosessin eri vaiheet.
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8 VARHAISKASVATUSRYHMAN NYKYTILAN KUVAUS

Palkaneen kunnan varhaiskasvatusryhmissa tunnetaitojen tukemisen tarkeys on
tunnistettu ja tunnetaitojen kasitelladn monella eri tavalla. Varhaiskasvatusyksi-
kossa on kolme osastoa, "pienten” puoli, jossa lasten ikdjakauma on 11 kk-3
vuotta, isojen puoli, jossa ikajakauma on 3—6-vuotiaat seka vuorohoito, jossa las-

ten ikdjakauma on suurin eli 11kk- 6-vuotiaisiin.

Jokaisessa varhaiskasvatusryhmassa tunnetaitoja kasitellaan ian ja kehitystason
mukaisesti erilaisin menetelmin. Kaytossa on erilaisia tunnekortteja seka tunne-
kirjoja. Kaytetyt tunnekirjat ovat Fanni-kirjat, Molli ja Piki tunnekirjat, ympyraiset,
Pomenia-tunnesarja. Varhaiskasvatuksen arkeen on lisatty draamaa, jota teh-
daan poytateatterin, kasinukkejen seka aikuisten esittamien "naytelmien” muo-
dossa. Draaman avulla voidaan mallintaa erilaisia sosiaalisia tilanteita seka avata
niiden avulla keskustelua siita, kuinka tilanteissa tulisi toimia ja kayttaytya. Mini-
Verso-sovittelu menetelma, tukee lasten tunnetaitoja seka syy-seuraussuhteiden
ymmartamista. MiniVerso-sovittelu menetelma on ollut jo muutaman vuoden ak-
tiivisessa kaytossa Varhaiskasvatusyksikossa. MiniVerso-sovittelu koulutusta on

annettu niin varhaiskasvattajille kuin lapsillekin.

8.1 Varhaiskasvattajien ajatuksia tunnetaidoista

Ideariihen avulla kokosin varhaiskasvattajien ajatuksia tunnetaidoista seka niiden
tukemisesta varhaiskasvatus ymparistossa. Teemat |0ytyvat liitteesta 2. Varhais-
kasvattajat vastasivat tunnetaitojen tarkoittavan sita, miten naytamme, ni-
meamme, sanoitamme, tunnistamme seka kasittelemme tunteita ja niihin liittyvia
reaktioita niin omia kuin toistenkin tunteita. Tunnetaidot ovat taito tai tapa, jolla
naytamme tunteita muille. Yksi vastaajista vastasi:” tunnetaidot tarkoittavat sita,
miten lapsi osaa tuoda tunteitaan esille ja sanoittaa omia tunteitaan”. Useista
vastauksista tuli ilmi, ettd tunnetaidot tarkoittavat kykya saadella ja tunnistaa
omia seka muiden tunteita ja mielialoja. Varhaiskasvattajien mielesta on tarkeaa
oppia sanoittamaan tunteita itselleen ja muille. Lasten kaikki tunteet ovat sallit-

tuja, mutta niita pitaisi oppia saatelemaan.
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Varhaiskasvattajien mielesta tunteet tulevat esille kaikessa lasten tekemisissa ja
ne vaikuttavat myos siihen, kuinka lapset lahtevat toimintaan mukaan. Arjen kai-
kenlainen toiminta synnyttaa lapsissa erilaisia tunteita ja tuntemuksia. Tunteiden
skaala on suuri ja se menee ilosta itkuun ja raivosta nauruun. Eraan vastaajan
mielesta: ” tunteet ndkyvat myds pettymyksen sietokykyna, lapsi voi ilmaista pet-
tymystdédn murjottamiselle, yksinolemisella, vetédytymisené tai aggressiivisena
kayttaytymisend, jossa nyrkit saattavat heilua”. Lapsilla on suuriakin eroja tuntei-
den nayttamisessa, toiset lapset nayttavat tunteensa paremmin toisten piilotta-

essa tunteensa.

Tassa kappaleessa avataan varhaiskasvattajien ajatuksia tunnetaitojen tukemi-
sesta varhaiskasvatuksen arjessa. Tarkeimmaksi asiaksi nousi turvallisen ja
miellyttavan ilmapiirin luominen ryhmaan, jolloin siina on helppo keskustella mui-
den kanssa omista tunteistaan ja tuntemuksistaan. Tunteiden sanoittaminen lap-
selle seka ryhmalle auttaa lapsia tunnistamaan omia ja toisten tunteita. Yksi vas-
taajista vastasi:” autan lasta késittelemaan omia tunteita, sééatelen niitd omalla
toiminnallani”. Haastavissa tilanteissa varhaiskasvattajien tilanteessa mukana
olo auttaa lasta tunteiden saatelyssa ja kasvattajat pyrkivat etsimaan keinoja,
joilla tukea lapsen vuorovaikutusta. Varhaiskasvattaja voi tulla alussa ryhman toi-
mintaan/leikkiin mukaan ja kannatella leikkia eteenpain. Tunnetaitoja opetellaan
ja harjoitellaan turvallisesti yhdessa ryhman kanssa. Lasten tunnetaitoja tuetaan

nayttamalla esimerkkia, miten tilanteessa tulisi toimia.

Vastauksista nousi kaikkien eri tunteiden hyvaksymisen tarkeys. Ymmartamalla
ja pysahtymalla kaikkien tunteiden aarelle, sanoittamalla, nimeamalla autetaan
lapsia tunnistamaan tunteita. Omalla kaytoksella ja kertomalla omista tunteistaan
voidaan tukea lasten tunnetaitoja. Eras vastaajista vastasi:” tuen tunnetaitoja
mallintamalla, keskustelemalla, tunnekorttien, satujen ja kirjojen avulla, seké an-
tamalla positiivista palautetta”. Tunnetaitoja voidaan kasitella erilaisten laulujen
ja leikkien avulla. Tunnetaitojen tukemisessa tulee huomioida tilanne, jossa tun-

teet ilmenevat, tarvitseeko lapsi lohdutusta, sylida ja kuuntelua, jos lapsella on
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ikava huoltajaa tai jokin muu suru. Varhaiskasvattajien huomatessa lapsen jaa-
van leikkien ulkopuolelle tulee hanta kuunnella seka keskustella lapsen/lasten

kanssa tilanteesta. Lasta tulee auttaa paasemaan leikkiin mukaan.

Vastaajat kertoivat tunnetaitojen tukemisen vaativan varhaiskasvattajilta ymmar-
rysta, karsivallisyytta ja aikaa. Kykya luoda ilmapiiri, jossa on turvallista puhua
tunteista, lasnaoloa, kuuntelu taitoa seka tilannetajua. Hyva keskustelu taito ja
palautteen antokyky ovat yksi osatekija tunnetaitojen tukemisessa. Yksi vastaa-
jista vastasi: “herkkyyttd ymmaértaa lapsen lapikédyméaé tunnetta, asettumalla lap-
sen asemaan ja nédhda tilanne lapsen silmin.” Osoittamalla kiinnostusta lapsen
tunteita kohtaan ja olemalla turvallinen aikuinen, joka tukee lasta empaattisella

otteella seka antamalla positiivista palautetta.

Varhaiskasvattajien ajatuksia mita tunnetaitojen kehittyminen vaatii lapselta, on
valmius kasitella tunteita seka kykya rauhoittua haastavissa tilanteissa. Lapsi tar-
vitsee kavereita, joiden kanssa han voi olla vuorovaikutuksessa ja harjoitella ai-
kuisen ohjauksessa tunnetaitoja. Lapselta vaaditaan myds kiinnostusta harjoitella
tunnetaitoja, oppia kuuntelemaan muiden ajatuksia ja intoa uusien asioiden opet-
telulle. Eraan varhaiskasvattajan mielesta:” Tunnetaitojen kehittyminen vaatii ka-
vereita, leikkid, turvallisia aikuisia, l&dsnéoloa”. Lapselle tulee suoda aikaa ja mah-

dollisuuksia harjoitella tunnetaitoja.

Kyselyyn vastaajat vastasivat tunnetaitojen tukemisen pedagogisesti tarkoittavan
tunnetaitojen tietoista opettamista ottamalla ne osaksi pedagogista suunnitelmaa
ja toteutusta. Nayttamalla omalla kaytoksellaan hyvaa mallia lapsille vuorovaiku-
tustilanteissa. Tukemalla lasten tunnetaitoja kehitysta yksilollisesti hyodyntamalla
erilaisia valineita seka lasten etta varhaiskasvattajien esitysten avulla. Yksi vas-
taajista vastasi: "Opetetaan lapsille tunnetaitoja, ndyttdmalla kuvia, kyselemalla,
keskustelemalla, ndytelmien avulla (draama), kdsinukkien avulla seké runojen ja
lorujen”. Tunnetaitojen tukemisessa pedagogisesti tulee lapsia kannustaa puhu-
maan tunteistaan ja opettamalla keskustelun tarkeytta.

Kysymykseen kuinka tunnetaito kasvatusta voitaisiin kehittaa, varhaiskasvattajat
nostivat kouluttautumisen ja alan kirjallisuuteen tutustumisen yhdeksi tarkeaksi
tekijaksi. Hyddyntamalla jo olemassa olevia materiaaleja enemman (kirjat, kortit,
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kuvat). Yksi varhaiskasvattajista vastasi:” Tuomalla arkeen enemmén tunnetaito-
hetkia, joissa kéytéisiin lasten kanssa yhdessa tiettya tunnetta lapi edes kerran
vilkossa ja téssékin toistot ovat hyvéksi”. Pitamalla erilaisia teemaviikkoja, joissa
kasitellaan tunteita ja harjoittelemalla peilin avulla. Osallistumalla leikkeihin, jossa
leikin avulla kasitellaan ja harjoitellaan tunnetaitoja, voidaan lisata/kehittaa tun-
netaitokasvatusta. Pienryhmia muodostamalla mahdollistetaan turvallinen ilma-
piiri puhua tunteista. Pienryhmatoiminnan avulla lasten osallisuus seka kuulluksi
tuleminen lisdantyvat ja mahdollistavat kehittymisen. Kehittamalla erilaisia mie-
lenkiintoisia ja innostavia tekniikoita, joiden avulla harjoitella tunnetaitoja. Var-
haiskasvatusyksikon yhteiset palaverit ja pedagogiset illat, joissa keskustellaan
tunnetaitojen tukemisesta ja sen kehittamisesta tukevat ja kehittavat niin lasten

kuin varhaiskasvattajien tunnetaitoja.

8.2 Ideariihen tulosten analysointi

Ideariihen vastauksista tulee ilmi turvallisen, empaattisen seka lasta kuuntelevan
toimintaympariston tarkeys. Tunnetaidot nékyvat ja kuuluvat varhaiskasvatuksen
arjen kaikissa tilanteissa, jolloin varhaiskasvattajien tilannetaju seka lasnaolo
ovat oleellisia tekijoita lasten harjoitellessa tunnetaitoja. Vertaisryhman olemas-
saololla on osallisuuden, yhteenkuuluvuuden tunteen seka tunnetaitojen harjoit-
telun mahdollistumisessa oleellinen osatekija. Vertaisryhmassa lapset paasevat
harjoittelemaan tunnetaitoja aidoissa vuorovaikutustilanteissa, joissa kasvatta-

jien tuki on ensiarvoisen tarkeaa.

Erilaiset menetelmat ja materiaalit koettiin hyviksi tavoiksi harjoitella lasten
kanssa tunnetaitoja. Koulutuksien avulla voidaan avartaa varhaiskasvattajien tie-
topohjaa, joiden avulla voidaan tunnetaitokasvatusta kehittaa. Pienryhmia muo-
dostamalla varmistetaan lasten kuulluksi tuleminen ja riittavasti aikaa pohtia yh-
dessa tunnetaitoja ja niihin liittyvia ilmidita. Leikkitilanteet seka erilaiset draamal-

liset menetelmat ovat hyvia keinoja tukea lasten tunnetaitojen kehitysta.

Tunnetaitojen kehittymisessa vastaajat kokivat tarkeina tunteiden sanoittamisen,

nimeamisen seka mallintamisen. Varhaiskasvattajien oman toiminnan seka arvo-
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jen reflektointi arjen eritilanteissa luovat pohjaa tunnetaitojen tukemiselle. Var-
haiskasvattajilta vaaditaan tietoa, halua seka osaamista niin omien tunteiden hal-
litsemisessa kuin lasten tunnetaitojen ja vuorovaikutuksen tukemisessa.

Tunnetaitojen tukeminen tulisi varhaiskasvattajien mielesta lisata pedagogiseen
suunnitelmaan jarjestelmallisesti, jotta tunnetuokiot jalkautuisivat varhaiskasva-
tusryhmien toimintaan seka arkeen kiinteana osana. Varhaiskasvattajat pitavat
tunnetaitojen tukemisen olevan tarkea osa lasten seka koko yhteison hyvinvoin-

tia.

8.3 Tulosten yhteenveto

Kehittdmistehtédvén, miten lasten tunnetaidot nékyvét varhaiskasvatuksessa yh-
teenvetona voidaan todeta, etta lasten tunnetaidot nakyvat monimuotoisesti ja
laajalla skaalalla. Tunteet nakyvat ja kuuluvat lapsen kaytoksessa, puheessa,
eleissa seka sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa. Tunteet pohjautuvat aina jo-
honkin tarpeeseen, joka lapselle silla hetkella on. Lapsen kaytds voi olla vetay-
tyvaa, hyokkaavaa tai hiljaista mukana oloa, jossa lapsi ei kuitenkaan kerro tun-

teistaan tai ajatuksistaan, vaan pitaa ne sisallaan.

Kehittamistehtéava, millaisia menetelmia ja taitoja tarvitaan lasten tunnetaitojen
tukemisessa varhaiskasvatusryhmésséa. Varhaiskasvattajan ja aikuisen omat
tunnetaidot seka itsesaately ovat tarkeassa asemassa tunnetaitoja opetellessa.
Varhaiskasvattajat omalla kaytdksellaan mallintavat lapsille tapoja olla vuorovai-
kutuksessa, seka kuinka konflikti tilanteista selvitdan rakentavasti toista kuun-
nellen. Varhaiskasvattajan seka aikuisen tulee olla tietoinen omista arvoistaan
ja asenteistaan ja reflektoida niita aktiivisesti aika ajoin. Lasten kaikenlaisille
tunteille ja niiden kokemiselle tulee suoda aikaa, karsivallisyytta seka empaat-
tista kuuntelevaa tukea. Olemalla lapsen tunnetiloissa rinnalla kulkija seka it-
sesaatelyn apuna, suo tama lapselle turvallisen mahdollisuuden kasvaa ja ke-
hittya.

Kehittamistehtdvéan, miten Péalkdneen varhaiskasvatuksen yksikéssé tuetaan 3—
5-vuotiaiden tunnetaitoja. Palkaneen varhaiskasvatusryhmassa tunnetaitoja tue-
taan monella eri tavalla. Lasten kanssa keskustellaan tunteista tunnekorttien ja
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kirjojen avulla. Draaman menetelmia hyodynnetaan nayttelemalla, kasinukeilla
seka poytateatterin avulla. MiniVerso-sovittelu tukee lasten tunnetaitoja syy-
seuraussuhteiden seka sopimisen avulla. Lasten konfliktin omistajuus sailyy
lapsilla, kasvattajan vain ohjatessa selvittelya kysymysten avulla, ottamatta kan-
taa itse konfliktiin tai etsimalla syyllista. Tunnetaitojen tukemisen tarkeys on hy-
vin huomioitu ja siihen on panostettu. Aina voi kuitenkin kehittaa pedagogista
toimintaa, niin etta tunnetaitokasvatuksen osuus nakyy viikoittaisessa toiminta-

suunnitelmassa. Seuraavassa kuviossa (kuvio 1.) tutkimustulokset tiivistetysti.

temperamentti itsesdately

TUNNETAITOIHIN LITTYVAT ILMIOT vuorovaikutustaidot sosiaaliset TUNNETAITOJA VAHVISTAVA
taidot kasvattajan tunnetaidot TOIMINTA
aikuisen tuki koulutus
tunteiden monipuoliset materiaalit &
sanoittaminen/mallintaminen TUNNETAITOJA KEHITTAVA menetelmat

tunteiden hyvaksyminen TOIMINTA tunnekirjallisuus
lasten osallisuus leikki & draama
yksildllinen tuki yhteiset sopimukset

KUVIO 1. Tunnetaitoihin liittyvat ilmiét, taitoja vahvistava toiminta ja kehittdaminen
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9 TUNNETAITOTUOKIOT

9.1 Keskustelu ja tunteiden tunnistaminen ja kokeminen (kerta 1.)

Tunnetuokio pidettiin paivakodin lepohuoneessa. Olin kiinnittanyt ison paperin
seinalle valmiiksi, johon olin kirjoittanut keskusteltavia teemoja. Aluksi kerroin lap-
sille, mita teemme ja miksi. Mukanani on lasten mieli kasinukke HOmpso, joka
arjen tilanteissa sanoittaa ja mallintaa tunteita draaman avulla. HoOmpso tuo tilan-
teeseen leikillisyyden, koska se arjessa aina "hélmdilee ja hassuttelee. Teemat
lOytyvat liitteesta 1. Laitoin aanityksen paalle nauhuriin, jotta kaikki lasten vas-
taukset tulisivat talteen ja voisin jalkeen pain tarkistaa vastauksia aanitteelta. Ky-
syin kysymykset lapsilta niin, etta jokainen sai vastata omalla vuorollaan ja kirja-
sin vastaukset paperille. Teemoissa keskusteltiin, millaisia tunteita on, missa ne
tuntuvat, onko niitd helppo kertoa/jakaa toisille ja onko paivakodissa turvallista
nayttaa kaikkia tunteita ja kokevatko lapset saavansa tukea varhaiskasvatuksen
henkil6iltd tunnetiloihinsa. Tunteiden nimeamisen tukena olivat tunnekortit, joiden
avulla kasittelimme kyseista tunnetta, kortteina olivat Hukka Jukka tunnekortit ja
Hompso kyseli lapsilta tunteen nimen. Tunteet, joita kavimme lapi, olivat ilo, rak-
kaus, suru ja viha. Tunteiden tunnistaminen, kyky nimeta tunteita seka arvioida
tunteiden vaikutuksia ovat itsesaatelyn perustana. (Riihonen & Koskinen 2020,
62.)

Tunne kerrallaan kavimme tunteita lapi lasten kuvatessa milta tunne tuntuu, ja
missa kohtaa kehoa seka mika tunteen olisi voinut aiheuttaa. Tunnekortit aktivoi-
vat lapset innostuneesti kertomaan tunteista. Pienryhman lapsilla kielellinen ke-
hitys on hyvalla tasolla, mutta kuvat kuitenkin selventavat tunnetta, joka omalla
tavallaan on abstrakti. Tunteet tuntuivat eri kohdissa heilla ja joidenkin lasten mie-
lesta tunteet voivat tuntua liian isoilta, liilan iso tunne tuntui heilld vatsassa. Suru
tunteena tuntui pahalta, painavalta ja raskaalta ja tunne tuntui paassa seka rin-
nassa. Lasten mielesta surun tunteesta ei ole helppo paasta eroon. Aikuisen syli
helpottaa lasten mielesta surun pois lahtemista. llo tuntui lapsilla rinnassa,
paassa ja suurimmalla osalla selassa. llon tunteen nakee lasten mielesta silmista
ja suusta. Rakkauden tunne sateili koko kehoon ja sai kevyen olon. Viha oli hei-

dan mielestaan voimakkain tunne, se tuntui kaikkialla ja tekee olon kuumaksi ja
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sitd on vaikea kasitelld. Yhdessa lasten kanssa pohdimme, miten voimakkaan
tunnetilan esim. vihan ollessa paalla voisimme rauhoittaa itseamme. Opette-
limme rauhallisen hengityksen tavan, eli vedimme nenan kautta ilmaa sisaan rau-
hallisesti ja puhalsimme hitaasti ulos suun kautta, taman toistimme 3 kertaa. Voi-
daan myo0s kuvitella rauhoittumisnappi, jonka jokainen valitsee omasta kehos-
taan ja painaa sita sormella hetken aikaa. Lasten mielesta hengittaminen oli hel-

pompi tapa rauhoittaa itseaan.

Lapset hienosti sanoittivat tunteita ja alkoivat spontaanisti kertomaan, kun suut-
tuu, niin tekisi mieli lydoda, mutta niin ei saa tehda. He kertoivat erilaisia vaihtoeh-
toja, kuinka tunteita voidaan nayttaa ja keskustelimme myos siita, saako toista
koskea ylipaataan ilman toisen lupaa. Joidenkin lasten mielesta ei ole kiva puhua
omista tunteistaan, koska he eivat halua jakaa tunnettaan ja haluavat kasitella
niita itse (kolme lasta tata mielta 3/9). Osan mielesta paivakodissa ei osata auttaa
surun kasittelyssa, koska heidan mielestaan kasvattajat eivat voi vaikuttaa tun-
teeseen, se lahtee, kun se lahtee. Lapset kuitenkin kokivat turvalliseksi kertoa

tunteistaan paivakodissa.

Tuokion perusteella perustunteiden nimeaminen oli talle ryhmalle helppoa, koska
paivakodissa on heidan kanssaan kasitelty paljon tunteita, nimeamalla eri tun-
teita. Lasten erilaiset temperamentit ja tavat toimia tulivat tuokiolla hyvin esiin.
Tuokiossa pitaa olla riittavasti aikaa lasten prosessoida asiaa/tunnetta, jotta jo-
kaisella on mahdollisuus kertoa ajatuksiaan. Toiset lapset olivat hyvin nopeita ja
innokkaita ja ne hiljaisemmat tarvitsivat enemman tukea oman mielipiteen kerto-
miselle. Harjoittelemalla tunteiden nimeamista voidaan laajentaa lapsien tunne-
sanastoa ja ymmarrysta tunteista. Kasvattajien ja huoltajien avustuksella lasten
kasvaessa kyvyt havainnoida seka ymmartaa omia tunteitaan alkavat vahvistua
(Riihonen & Koskinen 2020, 63).

9.2 Tunteiden ilmaiseminen kehollisesti (kerta 2.)

Tunnetuokio pidettiin pienessa huoneessa, joka saatiin oven avulla hairiotto-

maksi. Huone on "peuhula”, jossa lapset voivat paivakodin arjessa leikkia ja peu-
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hata, tilassa on patjoja ja isoja tyynyja. Tilaan liittyy kokemus liikkumisesta ja va-
paudesta pomppia, jolloin se tukee myods alitajuntaisesti tuokion kehollista ilmai-
sua. Mukana on jalleen kasinukke Hompso. Juttelimme lasten kanssa HOmpson
tavasta valilla villintya ja miten se vaikuttaa lapsiin. Lapset totesivat etta, silloin
hekin villiintyvat. Tilanteessa tapahtuu tunteiden tarttuminen, jolloin meidan pei-
lisolumme aktivoituvat ja tunnemme helposti samaa tunnetta kuin toinenkin.
HOompso naytteli eri tunteita ja lapset arvailivat mika tunne voisi olla kyseessa.
Ohjasin tunteen ilmaisua kasinuken lisaksi omalla kehollani. Pohdittuamme yh-
dessa tunteen, lapset saivat ilmaista tunnetta kehollisesti vapaasti tilassa liik-
kuen, jonka kuvasin. Teimme tunne kerrallaan harjoitteen ja opastin lapsia seu-
raamaan kehon asentoja, ilmeita seka eleita. Lapsien kertoman mukaan, iloisena
he tuntevat itsensa isoksi ja silloin he kaikki kurkottivat kasillaan ylés ja nousivat

varpailleen. Surullisina he painuivat kasaan mahdollisimman pieneksi.

Tuokiossa tuli hyvin ilmi, miten toiminallisuus lisaa osallisuutta ja tunteen koke-
mista kokonaisvaltaisesti. Lasten oli todella helppo elaytya tunteeseen seka lisata
keholliseen ilmaisuun iimeet ja eleet mukaan. Lapsille oli tarkeaa, etta katsoin
jokaisen heidan ilmaisunsal/liikkeensa. Nakemisen ja kuulluksi tulemisen tarkeys
oli tarkea havainto tuokiossa. Lapset myos ottivat toisensa huomioon tunteita il-
maistessaan ja tekivat liikkeitd vuorovaikutuksellisesti. Vaikuttamisen, osallisuu-
den, toimijuuden seka yhteenkuuluvuuden tuntemukset ovat kaikille lapsille tar-
keita. Osallisuuden kautta yhteenkuuluvuuden tunne rakentuu lapsille. (Sandberg
2021, 58.)

9.3 Tunnesanaston lisaaminen seka tehtava oikein/vaarin (kerta 3.)

Tunnetuokio pidettiin lepohuoneessa. Kertasimme edellisen kerran tunteita kayt-
tden hyvaksi tunnekortteja, lasten omat voimakortit, seikkaile Poppa Kattilan
kanssa. Olin ottanut tunnekortteihin liséksi tunteet, tyytyvainen, tyytymaton, il-
keys, kateus ja pelko. Lapset saivat ottaa lattialta tunnekortin vuorollaan ja ka-
vimme kyseisen tunteen lapi keskustellen, mika se tunne on ja mista sellainen
tunne voisi tulla. Keskustelimme myos, miten tunteita voidaan nayttaa toiselle
niin, etta voimakaskaan tunne kuten viha tai kiukku ei loukkaa tai satuta toista.
Mietimme yhdessa, miten voi nahda tai tulkita toisen tunteen ja miten kertoa
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omista tunteistaan. Vastauksiksi saimme, etta tunteista voi kertoa puhumalla ja
toisen tunnetilan voi nahda kehonkielesta, ilmeista, eleista seka aanensavysta ja

voimakkuudesta.

Haijyherneita ja lempeyslienta kirjasta sivulta 96 luin harjoitteen, jossa pohditaan,
mika on oikein ja mika vaarin (Liuska & Turunen 2015, 96). Lapset nayttivat vas-
tauksen peukun asennolla, jonka olimme ensin maaritelleet. Peukku ylos on oi-
kein ja peukku alas on vaarin. Tarinassa lapsille esitetdan kuvauksia erilaisista
ristiriitatilanteista seka sosiaalisista tilanteista. Samalla kun mietimme, mika oli
oikein tai vaarin, mietimme mika tunne siita voi syntya. Tarina synnytti lapsille
kysymyksen mika on juoru, jota pohdimme yhdessa. Annoin lasten itse miettia
vastausta ensin ennen kuin autoin heita vihjeiden avulla I6ytamaan oikean vas-
tauksen juorulle. Keskustelimme myos teosta vahinko, joka nousi eraan lapsen
mieleen tarinoita kuunnellessa. Paivakodissa kaytetaan MiniVerso-sovittelu me-
netelmaa ja kun eraassa tarinassa/vaittamassa Hinni lammas satutti toista, lapset
alkoivat neuvoa kuinka tilanne tulisi selvittaa/sovitella ja mitka olisivat oikeat rat-
kaisut konflikti tilanteessa ja mita pitaisi luvata, jotta ei satuttaisi. Tassa huomaan
sen kun lasten kanssa systemaattisesti sovitellaan riitoja tietyn kaavan (Mini-
Verso) mukaan, se jaa heidan muistiinsa ja tukee heidan omaehtoista riitojen so-
vittelua. Lopuksi lausuimme yhdessa tunne runon: "herkuttele hymylla, nauti nau-

rulla, hyvaa oloa hyrise, kaverille kipsuttele.”

Oppiakseen oikean ja vaaran merkityksen lapsen tulee ensin pystya maarittele-
maan eli sisdistamaan, mika on lapsen mielesta oikein ja vaarin, toisin sanoen
moraalinormit. Lapsen ajatusten kehittyessa vahitellen muodostuu kasitys oike-
asta ja vaarasta ja lapsi oppii ymmartamaan syy-seuraussuhteita. (Liuska & Tu-
runen 2015, 85). Muutamassa tarinassa/vaittamassa jouduin lukemaan tarinan
uudestaan, koska se oli suunniteltu niin, etta jos et kuunnellut oikein vastasit vaa-
rin. Toiselle luennalla lapset oivalsivat kompavaittaman. Tuokiossa on tarkeaa
pysahtya kuuntelemaan mitad asioita/tunteita/kasitteita tarina voi nostaa lasten
mieleen. Naiden lasten kysymysten ja ajatusten aarelle tulee pysahtya ja yh-

dessa miettia vastauksia, ei antamalla valmiita omia tulkintoja asiasta.



56

9.4 Tunnetarina ja tunteen kuvallinen ilmaisu

Tunnetuokio pidettiin lepohuoneessa. Tuokion aiheena oli tunteiden erilainen ko-
keminen seka tunteiden piirtaminen A3-paperille vahaliiduilla. Luin tarinaa, josta

puuttui tunnesana, taman tarinan olin poiminut www.varinautit.fi sivustolta nimella

tunteiden tunnistus. Lapset saivat paatella mika tunne lauseesta puuttuu ja Kirjoi-
tin sanan paperille ja keskustelimme tunteesta. Luettuani tarinan loppuun luin ta-
rinan alusta loppuun lasten maarittelemien tunnesanojen kera. Tama tehtava oli
helppo ja nopea. En tieda vaikuttiko helppouteen se, ettd olemme nyt kayneet
tunteita 1api ja nimenneet niita jo neljatta kertaa. (Varinautit tunne- ja vuorovaiku-
tustaidot n.d).

Seuraavaksi annoin lapsille A3-paperin ja sovimme, etta liidun jaljen ei tarvitse
olla esittavaa piirtamista vaan lahinna kuvastaa heidan ajatustaan milta tunne
voisi nayttda. Sovimme perustunteet ilo, rakkaus, suru ja viha, joita kuvasimme,
taustalla soi Vivaldin nelja vuodenaikaa ja sanoin aina mita tunnetta piirretaan.
Kappaleen aikana saimme kaikki tunteet piirrettya. Lapset saivat itse maaritella

liidun varin kullekin tunteelle.

Tuokion tavoitteena oli tuoda esille tunteiden yksildllinen kokeminen, erilaisuuden
hyvaksyminen ja lupa tuoda esiin omat tunteensa sellaisina kuin ne ovat seka
toteuttaa kuvallista ilmaisua ilman tiettyyn variin yhdistettya "stereotypiaa” esim.
punainen on rakkauden vari. Tunteiden piirtdaminen oli lapsista todella kivaa, he
keskittyivat jokainen omaan tydhonsa ja kukaan ei katsonut mallia tai liidun varia
toisiltaan. Musiikki taustalla auttoi lapsia paasemaan oikeaan mielentilaan, ja tun-
teet menivat hienosti yksiin musiikin tempoon/rytmiin. Lopuksi jokainen sai esi-
tellda oman tyonsa ja kertoa minka varin olivat tunteelle valinneet. Tama avasi
meille hyvan mahdollisuuden pohtia tunteiden tulkintaa, kokemista seka erilai-
suutta, sen rikkautta ja kuinka jokainen ty6 oli hieno ja yksil6llinen. Tuokio oli erit-
tain onnistunut lasten mielesta ja heidan taideteoksensa laitettiin rynman oveen

esille.

Talla tuokiolla minulla oli mukana lahihoitaja opiskelija, jonka kanssa kavin tuo-

kion etenemista seka onnistumista lapi. Tuokioissa kannattaa olla toinen havain-
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noija, joka voi tuoda uuden erilaisen tulkinnan tilanteesta seka huomata eri ny-
ansseja tilanteessa. Opiskelijankin mielesta tuokio oli onnistunut ja tunnelmaltaan
seesteinen ja iloinen. Varhaiskasvatusymparistossa erilaisuus voi johtaa leikkien
ulkopuolelle sulkemiseen. Lasten erilaisuus voi johtua kulttuuritaustasta, suku-
puolesta, iasta, temperamentista, ulkonadsta, tavoista tai osaamisesta. Opetet-
taessa lapsille vuorovaikutustaitoja, tulisi heita samalla ohjata asettumaan toisen
asemaan seka tarkastelemaan toisen nakokulmasta asioita. Lapset ovat yleensa
kiinnostuneita erilaisuudesta ja suhtautuvat siihen luontevasti. Lapsen ika, tausta
henkilokohtaiset valmiudet ja ominaisuudet vaikuttavat suhtautumiseen. (Liuska
& Turunen 2015, 41).

9.5 Yhteenveto tunnetuokioista

Lapset sitoutuivat paasaantoisesti hyvin tunnetuokioihin, mutta nuorempien 3—4-
vuotiaiden keskittymiskyky on lyhyempi ja he helpommin alkoivat valilla touhua-
maan jotain muuta. He kylla palasivat aiheeseen, kun pyysin heita. Varsinkin pel-
kalla puheella tehtavat tunne avaukset eivat sitouttaneet heita niin hyvin. Toimin-
nallisesti toteutetut tuokiot olivat ylivoimaisesti lapsille mielekkaita, saadessaan
likkua tilassa seka kayttaa ilmeita, eleitd seka aanta lisasivat innostuneisuutta
seka sitouttivat heita toiminnassa pysymiseen. Motorisella liikkeella seka monella
aistilla toteutettavat menetelmat ovat lapsista kiinnostavimpia. Hompso kasi-
nukke oli jokaisessa tunnetuokiossa mukana, sen rooli kahdessa viimeisessa

tuokiossa oli vahainen. Draama itsessaan ruokki lasten mielikuvitusta.

Tuokioiden haasteiksi nousi ikajakauma ja ehka myos suurehko ryhmakoko. Tuo-
kioiden toteuttaminen ja kasassa pitaminen olisi ollut todella helppoa vain 5-vuo-
tiaiden lasten kanssa. Heilla oli suurempi mielenkiinto ja kyky pitkakestoiseen toi-
mintaan ja asioiden pohtimiseen monesta nakdokulmasta. Toisaalta vaikka pie-
nempien lasnaolo teetti hieman enemman ohjauksen tarvetta, mahdollisti tilan-
teet kuitenkin Vygotskin lahikehitysteorian mukaiseen toimintaan, jossa pienem-
mat saavat tukea ja mallia isompien tavasta olla vuorovaikutuksessa. Lahikehi-
tyksen vyohykkeella lapsi pystyy suoriutumaan tehtavasta yhteistyossa taitavam-
man/osaavamman vertaisoppijan kanssa. Lapsen kehittymassa olevat tiedot ja

taidot muuttuvat myéhemmin itsenaiseksi osaamiseksi. (Tieteentermipankki n.d
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lahikehityksen vyohyke). Ryhmakokoa suunnitellessani varauduin siihen, etta
lapsia voisi olla pois varhaiskasvatuksesta sairauden tai muun syyn vuoksi. Tuo-

kioissa oli kuitenkin vain kaksi kertaa vain kahdeksan lasta.

Tuokioiden suunniteltu rakenne, kesto ja aiheet olivat kuitenkin tassa ryhmassa
sopivia ja tuokiot tukivat ja kehittyivat kerta kerralta. Tama vaati kuitenkin tuokioi-
den tarkkaa reflektointia ja havainnointia, jotta pystyin hieno saatamaan seuraa-
via tuokioita tukemaan lasten kehitysta ja mielenkiintoa. Jokaisella tuokiolla joh-
dattelin keskustelua syvemmalle tasolle vastaamaan 5-vuotiaiden tasoa. Kaikkia
keskustelun aiheita en ole avannut tuokioiden kuvauksissa. Lasten ajatusten ja
ideoiden huomioiminen on tarkea elementti, jotta osallisuus seka dialoginen vuo-
rovaikutus toimisi. Tama vaatii ohjaajalta kykyd muuttaa toimintaa kesken tuo-
kiota niin, ettd se vastaa lasten mielenkiintoa seka kykya toimia. Tunnetuokiot
saivat lapset pohtimaan tunteita seka syy-seuraussuhteita ja saimmekin todella
ihania keskusteluja ja pohdintoja aikaiseksi. Yhdessa pohtien myos me aikuiset
saamme uusia nakokulmia lasten tuntemuksista seka ajatuksista. Olemme ikaan
kuin yhdessa oppimassa tunne- ja elamantaitoja. Lapset ovat todella viisaita, kun

vain heille suodaan tilaisuus rauhassa pohtia ja analysoida tilanteita.

Tunnetuokioiden suunnittelussa tulee huomioida turvallinen tunneilmapiiri, jossa
lasten on helppo puhua. Tilanteen tulee olla rauhallinen, aikaa tuokioon on riitta-
vasti varattu, jotta ei tule kiireen tuntua. Ohjaajan rauhallinen olemus seka kan-
nustava vuorovaikutus rakentavat turvallisen ja hyvan pohjan lapsiryhmalle osal-
listua ja toimia. Tuokioiden aikana on havainnoitava myos sanattomia ja hiljaisia

viesteja, joita lapsista voi ilmeta.

Harjoitellessamme rauhoittamaan itseamme erilaisissa tilanteissa kuten olles-
samme kiukkuisia tai jannittyneita niin hengitysharjoitus jai helposti lasten mie-
leen. Arjessa kun lapset valilla ovat vauhdikkaita eivatkd malta kuunnella, kun
heilta kysyy, miten tilanne saataisiin rauhalliseksi, vastasivat he, etta hengitta-
malla. Lapset oppivat harjoittelun ja toistojen kautta toimimaan niin, etta pystyvat

itsenaisesti toimimaan niin, ettd oma olotila rauhoittuu ja helpottuu.

Tunteiden sanoittaminen lapselle on ensiarvoisen tarkeaa, jotta lapsi oppii tun-

nistamaan tunteensa. Kaikki lapsen kokemat tunteet ovat sallittuja, ja hanta tulee
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neuvoa kuinka tunteita voi nayttaa niin, ettei siita aiheudu kenellekaan toiselle
vahinkoa. Voimakkaat tunnetilat vaativat aikuisen sensitiivista tukea ja lasta ei
tule jattaa yksin voimakkaiden tunteidensa kanssa. Taulukkoon 1. on koottu tun-

netuokioiden toteuttaminen tiivistetysti.

TUOKIO 1. Alku haastattelu, tunteiden nimedminen ja tunnistaminen. Tunteet ilo, rakkaus,

suru ja viha
Toiminta Menetelma Valineet Huomioitavaa Aika
Haastattelu Kirjaaminen Paperi & kyna Riittavasti aikaa 30min.
Pohdintaa Tunnekortit Tunnekortit Hairiéton tila
Hukka Jukka Nauhuri Jokainen vuorollaan vas-
kasinukke taa

TUOKIO 2. Tunteiden ilmaisu ja tarttuminen

Toiminta Menetelma Valineet Huomioitavaa Aika
Keskustelu Kehollinen Kasinukke Turvallinen tila liikkua 25min.
Naytteleminen iimaisu videointi Lasten ilmaisun tukemi-

nen kannustamalla

TUOKIO 3. Tunteiden kertaus, tunnesanojen kartuttaminen, pohdinta tehtava oikein ja vaarin.

Toiminta Menetelma Valineet Huomioitavaa Aika
Keskustelu Kerronta Kirja Ei valmiita vastauksia 25min.
Kasimerkit Kirjasta tehtava | Haijyherneitad ja | vaan yhteista pohdintaa.
Runon lausunta | Peukku yl6s lempeyslienta Lapsilta nousseihin aja-

Oikein. s, 96 tuksiin tarttuminen

Peukku alas

vaarin

TUOKIO 4. Tunnetarinaan tunnesanan lisdaminen, eri tunteiden ilmaisu vahaliidulla piirtaen,
tunnevarin saa yksildllisesti valita. Tunteet ilo, rakkaus, suru ja viha. Erilaisuuden ja erilaisten

kokemusten salliminen, yksildllisyyden vahvistaminen

Toiminta Menetelma Valineet Huomioitavaa Aika
Tunnetilan tun- | Kerronta Tunnetarina Valmiiksi tulostettu tarina | 30 min.
nistaminen Kuvallinen A3-paperi Vivaldin 4-vuodenaikaa
piirtdminen llmaisu Vahaliidut kan- | Tunteiden vaihtumisesta
musiikki nykka kaiutin kertominen kappaleen
aikana

Piirrosten esittely ja ku-

vaaminen

TAULUKKO 1. Tunnetuokioiden toiminta, menetelmat, valineet, huomiot, aika
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10 JOHTOPAATOKSET

Karvin 2020 julkaisemassa varhaiskasvatuksen laatu arjessa tutkimuksessa ke-
hittamiskohteiksi nousi kaverisuhteiden syntyminen seka aikuisen vastuu huoleh-
tia lapsen mahdollisuudesta paasta osaksi yhteiséa. (Varhaiskasvatuksen laatu
2020). Varhaiskasvatussuunnitelmassa kulttuurillinen osaaminen, vuorovaikutus
ja ilmaisu kohdassa korostetaan sosiaalisten ja vuorovaikutustaitojen seka kult-
tuurillisen osaamisen merkitysta. (Varhaiskasvatuksen perusteet 2018.) Tunne-
taitojen vahvistamisen, itsesaatelyn seka vuorovaikutustaitojen kehittaminen
edellyttaa tunnetaitojen havainnointia ja pedagogisen toiminnan suunnittelemista
niin, etta lasten yksildlliset tuen tarpeet tunnetaitojen harjoittelemisessa tulevat
huomioiduksi. Tunnetaitojen tukeminen varhaiskasvatusryhman sosiaalisissa ti-
lanteissa mahdollistaa tunnetaitojen oppimisen ja harjoittelemisen. Lasten hyvat
tunnetaidot lisaavat heidan hyvinvointiaan seka osallisuutta yksilona yhteisossa

seka yhteiskunnassa.

Tunnetuokioiden havaintojen seka varhaiskasvattajien ideariihen pohjalta lasten
tunnetaidot tulevat esille arjen eri tilanteissa. Havaintoja tunnetaidoista, itsesaa-
telysta seka vuorovaikutustaidoista tehtiin varhaiskasvattajien ohjaamissa toimin-
noissa seka lasten valisissa sosiaalisissa tilanteissa. Tunnetaidot tai niiden puut-
teet vaikuttavat suuresti lapsen mahdollisuuksiin olla vuorovaikutuksessa ryhman
lasten kanssa. Ollessaan vuorovaikutuksessa toisten lasten, perheen, ystavien
seka varhaiskasvatuksen henkiloston kanssa lapsen minakuva rakentuu. Var-
haislapsuudessa rakentuvat kokemukset arvostuksesta seka hyvaksynnasta,
joka luo pohjan lapsen minakuvalle. (Laaksonen 2022, 46.) Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteissa 2018 kirjoitetaan, etta varhaiskasvatuksessa tulee
huolehtia siita, etté jokainen lapsi kokee itsensé hyvaksytyksi sekéd kokemuksen
kuulumisesta ryhméén omana itsenédén. (Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet 2018, 49.)

Tunnetaitotuokioiden havaintojen pohjalta toiminnalliset menetelmat olivat par-
haimpia menetelmia avata seka syventaa tunnesanastoa seka tunnetaitoja lap-
sille, tassa kyseisessa pienryhmassa. Lasten innokkuus pohtia ja tuoda tunteita

esiin toiminnan kautta oli selkeasti parempaa verrattuna pelkkaan keskusteluun.
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Naiden havaintoja kautta tunnetaitoja tulisi harjoitella toiminnan kautta, jossa las-
ten osallisuus lisaantyy. Toiminnallinen menetelma, jossa tunteita naytetaan ke-
hollisesti seka sanoitetaan samalla antaa heille konkreettisia tuntemuksia tun-
teista ja niiden eri ilmenemismuodoista. Kehon, iimeiden ja eleiden tunnistamisen
opettelu helpottaa lapsia tunnistamaan toisten tunnetiloja, jolloin voidaan mah-

dollisesti valttya turhilta konflikteilta.

Tutkimuksen tuloksista voidaan paatella, etta varhaiskasvattajan rooli tunnetaito-
jen vahvistamisessa seka kehittamisessa on erittain tarkea. Varhaiskasvatusryh-
massa lapset paasevat harjoittelemaan tunnetaitoja, vuorovaikutusta seka toimi-
mista vertaisryhmassa varhaiskasvattajien tuen avulla. Varhaiskasvattajien teh-
tavaksi voidaan ajatella sosiaalisten tilanteiden avulla lasten itsesaatelyn ja tun-
netaitojen ohjaaminen, yksilollinen tukeminen erilaisten materiaalein seka mene-
telmien avulla. Varhaiskasvattajan lasnaolo ja tuki leikkitilanteissa auttaa kaikkia
lapsia varsinkin heita, joilla on haasteita itsesaatelyssa seka tunnetaidoissa. Tun-
netaitojen harjoittelemisen sisallyttaminen pedagogisesti suunniteltuun toimin-
taan ja lasten yksildllisiin varhaiskasvatussuunnitelmiin jalkauttaisi tunnetaitojen
tukemisen vahvemmin lasten arkeen. Tunnetaidot ja niiden tukeminen kulkisivat
koko ajan mukana arjen tilanteissa, eivatka jaisi vain tiettyihin tuokioihin. Tarpeet
ja tunteet ovat koko ajan lasna meidan kaikkien arjessa ja vaikuttavat monella eri

tavalla hyvinvointimme.

Varhaiskasvatukselta, varhaiskasvatusymparistolta seka varhaiskasvattajilta
odotetaan aktiivista tunnetaitojen, itsesaatelyn seka vuorovaikutustaitojen teoria
pohjan, menetelmien ja materiaalien hallintaa. Suunnitellessa varhaiskasvatus-
ryhmia ja pedagogista suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa tulee huomi-
oida lasten ika, kehitystasot seka mahdolliset yksilOlliset tuen tarpeet. Varhais-
kasvatussuunnitelman paivityksessa 2022 huomiota kiinnitetdan inkluusioon lap-
sen tuen nakokulmasta. Jokaisella lapsella tulisi olla oikeus saada tukea erilaisin
joustavin jarjestelyin omassa ryhmassaan. Pedagogisesti tukitoimet suunnitel-
laan niin, etta oikeus oppia ja toimia vertaisryhmassa seka lasten osallisuus to-
teutuvat lapsen edun mukaisesti. Tunnetaitojen tukemisen nakokulmasta tama
vaatii varhaiskasvattajilta vahvaa tunnetaito osaamista seka teoreettista tietopoh-

jaa.
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Tutkimuksen tuloksien merkitysta voidaan soveltaa varhaiskasvatuksessa yleis-
patevasti, mutta havainnot varhaiskasvatuksessa olevien lasten tunne taidoista
seka tunnetuokioista saadut havainnot patevat vain juuri tassa yksikossa ja nai-
den kyseisten lasten osalta. Tunnetaitojen tukemisen tarkeys seka varhaiskas-
vattajien omien tunne- ja vuorovaikutus taitojen hallinnan tarkeys soveltuu ylei-
sesti kaytettavaksi kaikille varhaiskasvatuksessa tyoskenteleville ihmisille. Tutki-
muksen luotettavuus kohdistuu siis vain tutkimuksen kohteena olevaan varhais-

kasvatus yksikkdoon seka tutkittuun lapsiryhmaan.

Tutkimuksen tuloksia voidaan kuitenkin hyodyntaa kyseisessa varhaiskasvatus-
yksikOossa kayttamalla koostetta varhaiskasvattajien vastauksista ideariiheen ky-
symyksiin pedagogisten iltojen pohjana. Pedagogisissa illoissa voitaisiin avata
arvomaailmaa, menetelmia seka suunnitella ja kehittaa yhteista tunnetaitojen tu-
kemisen mallia. Ideariihen vastauksien avulla on jo selvitetty varhaiskasvatusyk-
sikon nykytila seka tehty ajatuksista kooste, jonka pohjalta on helpompi avata
keskustelua tunnetaitojen tukemisesta. Tutkimuksen avulla voidaan laajemmin-
kin koko kunnan varhaiskasvatuksessa avata keskustelua tunnetaidoista seka
niiden tukemisen menetelmista varhaiskasvatusymparistossa. Teoria pohjaan on
koottu tietoa tunnetaidoista seka niihin liittyvista ilmidista, jolloin tutustuminen tun-
netaitoihin teoreettisesti on helpompaa. Tutkimuksen pohjalta on vaivattomam-
paa hakea lisaa kirjallisuutta tunnetaidoista ja lisata varhaiskasvatusyhteison teo-

reettista osaamista.

Tunnetaitotuokioista kootun taulukon avulla voidaan suunnitella sekd muokata
tunnetaitotuokioita sopimaan oman varhaiskasvatusryhman ja siina olevien las-
ten kehitystarpeiden mukaiseksi. Tunnetaitotuokio kappaleesta on I0ydettavissa
my0s teoreettista taustaa seka kirjallisuutta tukemaan omaa suunnitelmaa. Tun-
netaitotuokio osuutta voidaan siis muokkaamalla kayttaa laajemminkin varhais-
kasvatusyksikoissa. Tutkimuksessa on myds avattu haasteita, joita tutkijalla oli
esim. ryhman koon seka ikahaarukan muodostamisen osalta ja nain valttya sa-

moilta virheilta.

Tutkimus ryhman kokoamisessa olisi voinut ottaa viela pienemman ryhmakoon,
maksimissaan kuusi lasta (paritydskentely mahdollisuus), jolloin ohjaaminen olisi
ollut helpompaa ja aikaa olisi jaanyt enemman kuulla yksittaista lasta. Lapsien
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olisi kannattanut olla samanikaisia, jolloin tuokion "haasteellisuutta” olisi ollut hel-
pompi nostaa. Tutkimuksen avulla saatiin kuitenkin tietoa taman varhaiskasva-
tusryhman tunnetaidoista seka niiden tukemisesta varhaiskasvatuksessa. Tutki-
muksen avulla saatiin tietoa yksittaisen lapsen tunnetaidoista ja tata tietoa voi-
daan kayttaa lapsen yksilollisessa tukemisessa sosiaalisissa tilanteissa varhais-
kasvatusryhmassa. Kehittadkseen tutkimusta voisi taman tehda myos kvantitatii-
visena tutkimuksena, haasteeksi voisi kuitenkin tulla riittavan vastausmaaran

saaminen, jotta tulokset olisivat totuudenmukaisia.

Tutkimuksen tulokset vastaavat kuitenkin kehittamistehtaviin. Tutkimuksen avulla
saatiin tietoa lasten tunnetaidoista tassa kyseisessa pienryhmassa. ldeariihen
avulla saatiin esille varhaiskasvattajien ajatuksia tunnetaitojen tukemisesta seka

millaisin menetelmin sita toteutetaan varhaiskasvatusryhmissa.

Kehittamisen nakokulmasta varhaiskasvattajat toivoisivat lisaa koulutusta tunne-
taitojen tukemisen ohjaamiseen. Tutkimuksen alkuvaiheessa varhaiskasvatusyk-
sikkdon oli tilattu tunnetaitokoulutus, joka koronan takia jouduttiin kuitenkin peru-
maan. Tunnetaitokoulutus pyritaan jarjestamaan mahdollisuuksien mukaan ensi
toimintakauden aikana. Tunnetaitokirjallisuutta tassa varhaiskasvatusyksikossa
hyodynnetaan hyvin. Tunnetaitokirjoja on ostettu seka kirjaston valikoimaa kay-
tetty ahkerasti. Viitottu rakkaus seka Varinautit-sivustot ovat myos helposti kay-

tettavissa ja josta voi tulostaa valmiita tehtavia seka tutustua aiheeseen.
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11 POHDINTA

Opinnaytettani tehdessa olen pyrkinyt huomioimaan luotettavuuden seka eetti-
syyden koko tutkimusprosessin ajan. Opinnaytetydssani olen pyrkinyt tuomaan
esille tunnetaitojen tukemiseen liittyvaa teoriapohjaa tutkimalla alan kirjallisuutta
seka etsimalla erilaisia menetelmia. Toiminnallinen tutkimusote oli itselleni hyva
valinta, koska siina saa konkreettisesti olla vuorovaikutuksessa varhaiskasvatus-
ympariston ja etenkin lasten kanssa. Tunnetuokioiden suunnittelu ja toteuttami-
nen olivat antoisia ja antoivat tarkeaa tietoa lapsiryhman taidoista. Toiminnallisen
tutkimusmenetelman avaaminen ja raportointi oli itselleni haasteellista, johtuen
suuresta tieto maarasta, jota tunnetaidoista, itsesaatelysta seka vuorovaikutuk-
sesta |0ytyy. Oli vaikeaa valikoida kirjallisuutta seka pitaa teksti osuus kohtuulli-
sena, koska tunnetaidoista puhuttaessa niihin liittyvat niin monet muutkin sosiaa-

liset seka ihmisyyteen liittyvat asiat.

Opinnaytetyota tehdessa tunnetaitojen tukemisen tarkeys tuli selkeasti esille ja
eritoten se, ettd me aikuiset/huoltajat/varhaiskasvattajat olemme avainasemassa
lasten tunnetaitojen kasvualustana. Aikuisten omat tunnetaidot, itsesaately ja
vuorovaikutustaidot vaikuttavat kykyyn tukea lapsia heidan tunnetaitojen kehitty-
misessa. Varsinkin lapset, joilla on haasteita tunneilmaisussa tai itsesaatelyssa
tarvitsevat rinnalleen sensitiivisen ja erilaisuutta hyvaksyvan kasvattajan, joka
seisoo vakaasti tuulessa ja tuiskussa lapsen rinnalla lapsen itsensa ollessa myrs-

kyn silmassa haastavien tunteidensa kanssa.

Varhaislapsuuden ympariston seka vuorovaikutuksen laadun merkitys on suuri
lasten elamassa. Omien tunteiden tunnistaminen ja niiden esille tuominen raken-
tavasti on meidan kaikkien hyvinvoinnille tarkeaa, jotta paasimme pois puhumat-
tomuuden kehasta. Tunnetaitojen kehittdmisen avulla pystyisimme katkaise-
maan ylisukupolvisuuden tuoman haasteen ja ehka nain luomaan erilaisen tavan
olla vuorovaikutuksessa. Tunteista puhuminen on ollut omalla laillaan tabu, ja
ongelmista ei ole saanut puhua vaan on pitanyt pitaa ylla julkisivua, etta kaikki on
hyvin. Tunnetaitojen ja itsesaatelyn tukemisen avulla voisimme oppia ymmarta-
maan itseamme, toisiamme seka hyvaksymaan erilaisuutta seka tukemaan toi-

nen toisiamme alati muuttuvassa yhteiskunnassa.
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Tunnetaitojen, itsesaatelyn ja vuorovaikutustaitojen tukeminen tulisikin nostaa
yhdeksi tarkeaksi tavoitteeksi lasten pedagogisessa varhaiskasvatussuunnitel-
massa. Varhaiskasvatuksen perusteissa 2018 on huomioitu tunne- ja vuorovai-
kutustaidot, mutta niiden tavoitteita sekd menetelmia voitaisiin maaritella ja avata

enemman.

Varhaiskasvatusyksikkd, jossa tutkimustani tein on ymmartanyt tunnetaitojen tu-
kemisen tarpeellisuuden ja ottaneet sen huomioon ryhmien toimintaa suunnitel-
lessa. Tunnetaitokoulutusta ja sen tavoitteellista kehittamista pitaisi kuitenkin jal-
kauttaa koko varhaiskasvatuksen kentalle. Yhteiset koulutukset, pohdinnat var-
haiskasvattajien vertaisryhmissa avaisivat uusia nakemyksia, nakokulmia ja so-

pimuksia kuinka voisimme parhaiten tukea omaa ja lasten kehitysta.
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LITTEET

Liite 1. Tunnetuokion 1. teemat/kysymykset lapsille

- Mita tunteet tarkoittavat?
- Missa tunteet tuntuvat?
- Millaisia tunteita koet paivakodissa?

- Uskallatko nayttaa tunteitasi paivakodissa?
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Liite 2. Ideariihen teemat varhaiskasvattajille

Mita tunteet tarkoittavat?

Kuinka lasten tunteet nayttaytyvat varhaiskasvatuksen arjessa?
Miten tuet lasten tunnetaitoja?

Mita tunnetaitojen tukeminen vaatii aikuiselta?

Mita tunnetaitojen kehittyminen vaatii lapselta?

Mita tunnetaitojen kehittaminen pedagogisesti tarkoittaa?

Miten varhaiskasvatuksen tunnetaito kasvatusta voitaisiin kehittaa?
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