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Opinnaytetyon tavoitteena on lisata oppilaitoksen oppilashuolto- ja opetushenkiloston ymmar-
rysta nuorten kokemasta yhteisollisyydesta ja kouluhyvinvoinnista koululuokassa. Tama opin-
naytetyo on tehty toimeksiantona eraalle tuusulalaisen ylakoululle, jolle tyo tarjoaa ymmar-
rysta nuorten kokemasta yhteisollisyydesta, kouluhyvinvoinnista ja tukipalveluista oppilaitok-
sessa. Opinnaytetyon tuloksia hyodynnetaan oppilaitoksen yhteisollisen oppilashuollon suun-

nittelussa, toteuttamisessa ja arvioinnissa.

Teoreettinen viitekehys rakentuu suomalaisen yhteiso-, koulu- ja hyvinvointitutkimuksesta ja
alan yleisesti viitatusta kirjallisuudesta. Teorian kautta kuvataan keskeisia kasitteita yhtei-
soista ja yhteisollisyydesta, kouluhyvinvoinnista ja oppilashuollosta. Nakokulmana on nuorten
kokemukset. Tyo on laadullinen tutkimus, jonka aineistonkeruun menetelmina kaytetaan tee-
mahaastattelua yksilo-, pari- ja pienryhmakoossa seka yksinkertaistettua sosiometria. Aineis-
ton analyysi toteutettiin aineistolahtoisella sisallonanalyysilla. Sosiometrin tulos kuvataan

ryhman rakennetta esittavana kuvana.

Haastatellut nuoret pitavat tarkeana hyvaa luokkayhteisoa eli omaa luokkaa. Nuoret haluavat
vaikuttaa luokkansa asioihin. Keskeiseksi nousee luokkahengen kasite. Nuorten puheista esiin
nousevat myos tasa-arvoisuus, toisenlaisuuden kunnioitus, sosiaalinen vastuu ja reiluus. Nuo-
ret haluavat sopivasti vastuuta omasta ryhmasta ja ovat valmiita tyoskentelemaan yhteisolli-

syyden vahvistamiseksi.
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Laurea University of Applied Sciences Abstract
Bachelor's Degree Programme in Social Services

Bachelor of Social Services

Tony Jarvenlaita

Community and school wellbeing experienced by eighth graders - Perspectives to support
the implementation of communal student care

Year 2022 Pages 51

The aim of this thesis is to provide high school student care and teaching staff with more un-
derstanding of the community spirit and school wellbeing experienced by young people in the
eighth grade. This thesis has been done in collaboration with a high school located in Tuusula,
Finland. The work provides understanding of the communality, school wellbeing and experi-
ences in support services experienced by young people at the school. The results of the thesis
are utilized in the planning, implementation and evaluation of the school’s community stu-

dent care plan.

The theoretical framework is based mainly on the Finnish community, school and welfare re-
search and the widely referenced literature in the field. Key concepts of this thesis are com-
munity and community spirit, school wellbeing and student care that are described at the be-
ginning of this report. The perspective is the experiences of young people. The work is a qual-
itative study using thematic interviews in individual, couple and small group sizes. A simpli-
fied sociometer is also used as a part of the interviews. The analysis of the data was per-
formed using data-driven content analysis. The result of the sociometer is described as a dia-

gram showing the structure of the group.

Young people give great importance to a good class community in their own class. They want
to influence things in their class. Central concept is the spirit of the class. Young people value
equality and equity, the respect of the otherness, social responsibility and fairness. They
want to have and are willing to bear responsibility for their class group. They are also aware

of the importance of working together to strenghten the communal spirit of their class.

Keywords: communal spirit, school wellbeing, communal student care, bullying.
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1 Johdanto

Koulumaailmasta on kaikunut huolestuttavia signaaleja kouluyhteison tasa-arvon ja yhdenver-
taisuuden rapistumisesta (Yle 2018). Vuonna 2021 tehdyn kouluterveyskyselyn vastausten mu-
kaan Tuusulan peruskouluissa vain noin puolet 8. ja 9. luokkalaisista kokee olevansa tarkea
osa luokkayhteisoa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021), mika on lahella myos koko maan
keskiarvoa. Aiheena yhteisollisyys on ajankohtainen seka hiljattain uudistuneen oppilas- ja
opiskelijahuoltolain (1287/2013) etta yleisen yhteiskunnallisen eriarvoistumiskehityksen ja
osattomuuden kasvun nakokulmasta. Lisaksi koulujen johdon ja oppilaiden nakemykset koulun
yhteisollisyydesta ja kouluhyvinvoinnista eroavat joskus huomattavastikin toisistaan (Rimpela,
Kuusela, Rigoff, Saaristo & Wiss 2008, 134-135.) Paikallisella kouluyhteisolla, sen toiminta-
kulttuurilla ja sen sisalla kukoistavalla nuorisokulttuurilla on parhaimmillaan merkittava suo-
jaava vaikutus sen jaseniston hyvinvoinnille. Siksi aihetta on erityisen tarkea tutkia ja nimen-

omaan nuorten nakokulmasta.

Opinnaytetyon aiheena on koululuokan yhteisollisyys ja kouluhyvinvointi nuorten nakokul-
masta. Tyo on laadullinen tutkimustyo, jonka yhteistyokumppanina on tuusulalainen ylaaste,
sen kasiluokkalaisia nuoria ja oppilashuollon koulukuraattori. Idea tutkimukselle juontaa juu-
rensa tyoharjoittelujaksosta tuusulalaisessa alakoulussa koulukuraattorin ohjauksessa. Har-
joittelun ohjannut koulukuraattori vaihtoi alakoulumaailmasta ylakoulun puolelle. Opinnayte-
tyon tullessa ajankohtaiseksi han naki koulun yhteisollisyydessa mielenkiintoisen ja ennen
kaikkea tarpeellisen tutkimusaiheen. Koulun oppilashuollon toimijoilla on halu kuulla oppilai-
den kokemuksia, joiden pohjalta suunnitelmallista oppilashuoltoa voidaan kehittaa ja arvioida
oppilaslahtoisesti. Tutkimus on siis tyoelaman tarpeista lahteva ja siksi sen tekeminen on tar-
keaa ja perustelua. Yhteisollisyys on mielenkiintoinen aihe ja tavoitteeksi valikoitui nuorten

oppilaiden nakokulman selvittaminen.

Tutkimuksen hyodyntajataho on tuusulalainen ylaaste ja sen oppilashuolto- ja opetushenkilo-
kunta ja tutkimustuloksia hyodynnetaan oppilaitoksen oppilashuoltosuunnitelman suunnitte-
lusta, kehittamisessa, toteuttamisessa ja arvioinnissa. Nuorten nakokulman hahmottaminen
auttaa kehittamaan yhteisollista oppilashuoltoa oppilaslahtoisempaan suuntaan. Erityinen tut-
kimuksellinen mielenkiinto on nuorten sosiaalisessa maailmassa, joka vaikuttaa merkittavasti
koulun ja luokan yhteisollisyyteen, mutta on usein piilossa ja nakymattomissa opettajilta ja
muulta koulun henkilokunnalta. Siksi tutkittavien ryhmasta kaytetaan tassa tutkimuksessa ter-
mia nuoret, eika oppilaat. Oppilaat tuo sanana mieleen vahvan koululaitoslahtoisyyden, kun
taas nuoret merkitsee jo sanana laajempaa elamismaailman nakokulmaa. Teoriaosuudessa
kaytan kuitenkin lahdekirjallisuuden mukaista termia, jolloin myos oppilaat-sana esiintyy

niissa yhteyksissa.



1.1 Opinnaytetyon tavoite ja tarkoitus

Tutkimuksen tavoitteena on lisata oppilaitoksen oppilashuolto- ja opetushenkiloston ymmar-
rysta nuorten kokemasta yhteisollisyydesta ja kouluhyvinvoinnista koululuokassa. Tutkimuksen
tarkoituksena on kuvata yhden ylakoulun kasiluokan nuorten kokemuksia oman luokan yhtei-
sollisyydesta ja kouluhyvinvoinnista. Tutkimus pyrkii vastaamaan kysymyksiin: Miten nuoret
kokevat luokan yhteisollisyyden ja kouluhyvinvoinnin? Miten luokan yhteisollisyytta voidaan
tukea oppilashuollon palveluilla? Tarkoituksena on myos tarjota oppilashuoltoryhmalle ide-

oita, miten yhteisollisyytta vahvistamalla voidaan lisata kouluhyvinvointia luokassa.

2  Yhteisot ja yhteisollisyys

Ihminen on peruslahtokohdiltaan sosiaalinen olento, joka hakeutuu toisten ihmisten kanssa
yhteyteen ja joka saa toimintavoimaa ollessaan toisten kanssa. Toimintavoimaa voidaan kut-
sua myos sosiaaliseksi paaomaksi. Toimintavoiman tuottamista voidaan kuvata myos sosiaali-
sen tuen kasitteella. Idea vahvasta yhteisollisyydesta on edelleen yksi yhteiskuntakasityksen
peruspilari. Yhteisollisyys elaa ajassaan ja sen ymparille kehittyy uudenlaisia toiminnan ta-
poja vastaamaan ajalle tyypillisiin ilmidihin. (Vayrynen, Kostamo-Paakkonen & Ojaniemi 2015,
15.)

Yhteisollisina toimijoina ihmiset rakentavat ja yllapitavat erilaisia yhteenliittymia. lhminen on
perustaltaan sosiaalinen ”laumaolento”. Yhteisollisyys voidaan maaritella koostuvan ihmisten
yhteiskunnallisista ja vastavuoroisista keskinaisista suhteista, jotka toimivat yhteiskuntajar-
jestyksen muodostamissa puitteissa. Ihminen rakentaa arkeansa ja sosiaalisia suhteitaan ja
sidoksia toisiin ihmisiin erilaisissa yhteyksissa. Yleisia yhteisollisyyden ymparistoja ovat per-
heet, suvut, ystavapiiri, naapurustot, harrasteryhmat, tyoyhteisot, keskinaisen tuen ryhmiin
ja virallisiin yhdistyksiin. Yhteisot ymparoivat meita kaikkialla. Yhteisoita muokkaavat keski-
naisten suhteiden tiiviys, kannattelevuus ja jatkuvuus. Nama vaihtelevat suuresti ihmisesta,
tilanteista ja yhteisosta toiseen. Useimmilla ihmisilla on jokin tai joitakin kiinnikkeita erilai-
siin yhteisoihin. Sosiaalityon kontekstissa ihmista tarkastellaan tilanteeseen ja toimintaympa-
ristoon linkittyvana toimijana. Sosiaalityossa toimijuus ymmarretaan siis seka tilanteellisena
eli situationaalisena etta toimintaymparistoon sitoutuneena eli kontekstuaalisena kokonaisuu-
tena. Tilanteellinen toimintaymparisto koostuu erilaisista yhteisoista, joiden sisalla ja joihin
suhteessa ihminen toimii. Tama peruskasitys on pysynyt muuttumattomana, vaikka ajan kulu-
essa yhteisojen toiminta onkin paljolti muuttunut. Perheen, heimon tai suvun rinnalla merkit-
tavia nykyajan yhteisoita ovat esimerkiksi kaveri- ja harrastusporukat ja viela tuoreimpina in-
ternetin digitaaliset yhteisot ja sosiaalinen media, joita leimaa perinteisesta yhteisollisyy-
desta poiketen alueellinen rajattomuus. (Vayrynen, Kostamo-Paakkonen & Ojaniemi 2015, 16-
17.)



Yhteison sisaisissa suhteissa on eroavaisuuksia muun muassa yhteiskunnallisen aseman, sosiaa-
liluokan, kulttuuritaustan ja sukupolven johdosta. Merkityksellisia yhteisossa ovat toiminnan
yhteiset tavoitteet, mahdollisuudet resurssien hallintaan ja sosiaalisten siteiden vahvuudet.
Tarkeina tekijoina pidetaan luottamuksen rakentumista ja suhteiden vastavuoroisuutta seka
yhteistyohon sitoutumista. Toimiessaan optimaalisesti nama vaikutussuhteet lisaavat yhtei-
soon kiinnittymista ja kuulumisen tunnetta seka mahdollisuuksien tasa-arvoista toteutumista.
Osallisuus itselle tarkeisiin suhteisiin ja vaikuttamisen mahdollisuudet omaan toimintaympa-
ristoon liittyviin asioihin sisaltyvat osaltaan yhteisollisyyteen. Keskinaisten suhteiden ja yhtei-
son ulkopuolelle jaamista kutsutaan yhteisollisyyden nakokulmasta syrjaytymiseksi, jota pyri-
taan vahentamaan lisaamalla ihmisten paasya ryhmiin ja yhteisoihin. Yhteisot toimivat par-
haimmillaan sosiaalisena "kittina” eli sosiaaliseen toimintaymparistoon kiinnittajina, jonka
piirissa ihminen kokee merkityksellisyytta. Merkityksellisyys lisaa sitoutumista yhteiseen ta-

voitteeseen. (Vayrynen, Kostamo-Paakkonen & Ojaniemi 2015, 17-18.)
2.1  Yhteisollisyys koululuokassa

Koulun yhteisollisyytta voidaan tarkastella useammasta nakokulmasta. Toisaalta sita voidaan
ajatella koko koulun kattavana yhteisollisyytena, johon kuuluu koko henkilokunta ja kaikki op-
pilaat. Koko koulun kokoisessa tarkastelussa on paljon muuttujia ja sen jasenten valiset siteet
ovat useimmiten melko loyhia. Koululle ominaista on jakaa kouluyhteiso luokkiin eli ikavuo-
sien mukaisiin ryhmiin. Koulu on keskeisimpia lapsen ja nuoren elamaan vaikuttavista insti-
tuutioista ja erityisesti koululuokka on vertaisryhmana tarkea kasvun tukija. Koulumaailmassa
muodostuu erilaisia virallisia ja epavirallisia yhteisollisyyden muotoja. Keskeinen ja ilmeinen
ryhma on luokka. (Ollikainen 2012, 143.)

Koulussa yhteisollisyys voidaan nahda kuuluvan toimintakulttuurin ja ilmapiirin kokonaisuuk-
siin yhtena osatekijana. On myos huomioitava, etta kouluun kokonaisuutena kuuluu myos sen
hallinto ja organisaation toiminta. Nama rakenteet vaikuttavat suoraan toisiinsa ja ovat siten
todellisuudessa erottamattomat. Esimerkiksi organisaation toiminta voi joko mahdollistaa tai
estaa mielekkaan yhteistoiminnan ja vuorovaikutuksen toteutumisen. Koulun toimintaan vai-
kuttaa sen kulttuuri, historia, perinteet ja arvot. Vaikka kouluilla on tietyt yhteiset valtakun-
nalliset tavoitteet, niin kaytannossa tavoitteita mukainen toiminta on aina koulukohtaista.
Kaytannossa koulun virallisten tavoitteiden toteuttamisessa, jotka on kirjattu opetussuunni-
telmaan, jokainen opettaja tekee omannakoistaan tyota. Opettajan tyota ohjaa virallisten

asiakirjojen lisaksi vahvasti koulun toimintakulttuuri. (Raatikainen 2011, 5-6.)

Koulun toimintaa ohjaa opetussuunnitelma, jonka yksityiskohtainen kirjaaminen tehdaan pai-
kallisesti. Opetussuunnitelmassa kasitellaan oppiaineita, oppimisymparistoa ja tyotapoja, op-
pimisen tukea ja ohjausta, arviointia ja sita miten tarpeelliset tiedot ja taidot opitaan. Kou-

lun toimintakulttuuri ohjaa koulun arkea ja opetussuunnitelman toteutumista oppilaitoksen
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arvopohjan ja oppimiskasityksen pohjalta. (Opetushallitus 2022b.) Piilo-opetussuunnitelmasta
on kyse silloin, kun opettaja tietamattaan tai ikaan kuin piilossa opettaa sellaisia asioita, val-
miuksia ja asenteita, joita ei virallisessa opetussuunnitelmassa mainita. Opettaja voi esimer-
kiksi kuvitella opettavansa oppitunnilla vain matematiikan oppisisaltoa, mutta oppilaat oppi-
vatkin jotain muuta, kuten rangaistuksen valttelykeinoja. Oppiminen ei valttamatta ole aina
tietoista, vaan monia asioita opitaan tiedostamattomasti, piiloisesti. Piilo-opetussuunnitel-
maan toteutuu oppimisen sosiaalisissa organisaatiomuodoissa ja kulttuurillisissa uskomuksissa.
Piilo-opetussuunnitelman sisallot valittyvat toimintarakenteen ja -ympariston sisalla. Kaytan-
nossa piilo-opetussuunnitelma voidaan maaritella kasittavan koulun elamantavan ja kaytan-
non jarjestamiseen liittyvat kysymykset, oppilaan ja opettajan valiset suhteet ja oppilaiden
keskinaiset suhteet. Se on siis kytkeytynyt arjen kaytannoissa ja ihmisten kohtaamisessa.
(Torma 2003, 111-112.)

Piiloisia toimintatapoja voidaan nahda esimerkiksi siina, miten opettaja tulkitsee ja reagoi
oppilaan tai oppilaiden tietynlaiseen kayttaytymiseen. Erityisesti naiden piilossa olevien toi-
mintatapojen merkitys korostuu silloin, kun ryhma ei toimi toivotulla tavalla. Kayttaytymisen

takana voidaan nahda yksilon sisaiset persoonalliset tekijat tai ulkoiset eli ymparistotekijat.

Koulumaailmassa on omat yhteisolliset ominaispiirteensa. Kuuluminen ja kuulumattomuus eri-
laisiin ryhmiin vaikuttaa siihen, miten ryhmaan ja sen jaseniin suhtaudutaan. Identiteetti
muovautuu yhteisoissa ja niiden suhdeverkostoissa. Ryhmat vaikuttavat yksiloiden vuorovaiku-
tukseen. Ryhmat ja yhteisollisyys on tarkea osa koulumaailmaa, sen toimintakulttuuria ja ope-
tusta. Ryhma on yksiloista koostuva joukko, jonka jasenet kokevat kuuluvansa kyseiseen jouk-
koon. Yhteisosta puhuttaessa tarkoitetaan jonkin alueen tai asian ymparille koostunutta yksi-
loista koostuvaa ryhmaa. Yhteisolla on omat normistot, jotka vaikuttavat ryhman jasenten
asemaan ja rooliin yhteisossa. Yhteisossa esiintyvia ilmioita ja sita koossa pitavia voimia ovat
ryhmapaine ja sosiaalinen kontrolli. Yhteison jasenet muodostavat keskinaisriippuvuuden ja-
senistaan. Yleensa enemmiston mielipide on yhteisossa ratkaiseva. Tama korostuu nuorista
koostuvissa ryhmissa, joissa on toisaalta myos erottumisen ja itsenaisyyden korostamisen tar-
peita joukossa. Toiset sitoutuvat ryhmiin vahvasti, toiset vahemman. (Opetushallitus 2022a.)
Lisaksi koulumaailman yhteisollisyytta voidaan pohtia siita nakokulmasta, etta oppilaat eivat
ole itse voineet valita luokkaansa, vaan heidat on ulkopain maaratty tiettyyn luokkaan. Tama
on yhteisoon kuulumisen ideaaliin kuuluvan vapaaehtoisuuden kanssa ristiriidassa. (Ollikainen,
2012, 148.)

Yhteisollisessa koulussa jokaisella on oma paikkansa ja lapset ja nuoret kokevat tarvetta kuu-
lua kouluyhteisoon arvostettuna jasenena. Oppilaiden keskinainen vuorovaikutus tukee par-

haimmillaan mukaan ottamista, mutta sen varjopuolena ja haasteena on ulossulkeminen. Kou-
lun yhteisollisten tunteiden luominen ja sosiaalisten suhteiden kehittaminen ovat tarkeita kei-

noja puuttua mukaan paasemisen, oppimisen, pedagogisen hyvinvoinnin, kaverisuhteiden ja
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vaikuttamaan rohkaistumisen kannalta. Lisaksi niihin panostaminen lisaa konfliktitilanteiden
ratkaisukykya ja torjuu masennusta. Yhteisollisyyteen liittyy vahvasti osallisuuden kasite,
olemme osallisia aina jonkin yhteison sisalla tai sen kautta. Yhteisoa voidaan kehittaa osallis-
tavammaksi karkeasti jaoteltuna kahdesta nakokulman kautta. Ne ovat yksilotason keinot ja
ryhma- ja yhteisotason keinot. Yksilon itsetunnon ja -ilmaisun vahvistaminen, osallistuminen
yhteisen toiminnan arviointiin ja suunniteluun, oman sosiaalisen paikan ja toiminnan opetta-
minen ovat keinoja parantaa yksilon osallisuutta yhteisossa. Yhteisotasolla oleellista on pyrkia
luomaan luokasta turvallinen ryhma, vaikuttamaan ryhmadynamiikkaan, tukea oppilaiden ver-
taissuhteita ja lujittaa oppilaiden ja opettajan vuorovaikutussuhdetta seka kehittamaan kou-
lun yhteisollista toimintaa. (Kiilakoski 2012, 36.)

2.2 Virallinen, epavirallinen ja fyysinen koulu - koulun sosiaaliset maailmat

Koulussa on paallekkain erilaisia sosiaalisia maailmoja. Joskus, kuten tutkimusta tehdessa, on
tarpeen tarkastella naita maailmoja omina kokonaisuuksinaan. Yksi tapa on jakaa koulu viral-
liseen, eli formaaliin ja epaviralliseen, eli informaaliin kouluun. Virallinen koulu on karkeasti
se koulu, mika nakyy oppitunneissa ja oppimisessa. Se on se maailma, jonka opettaja nakee.
Se on myos aukikirjoitettu tarkasti opetussuunnitelmiin ja koulun toimintamalleihin. Epaviral-
linen koulu kasittaa nuorten maailmaa valitunneista ja ruokailuista koulumatkoihin, jopa va-
paa-ajalle. Se on sosiaalisten suhteiden luomisen paikka, johon muodostuu hierarkioita ja
jonka piirissa koetaan esimerkiksi ulkonakopaineita ja tavataan vastakkaista sukupuolta. Epa-
virallinen koulu on nuorten areena, jossa kasvetaan vertaissuhteissa ja muodostetaan minaku-
vaa ja usein myos elinikaisia ystavyyssuhteita. Tama maailma on hyvin nakyvissa nuorille,
mutta monille koulun aikuisille se on epamaarainen ja tuntematon maailma. Koulun yhdeksi
maailmaksi voidaan lukea myos fyysinen koulu eli karkeasti koulurakennus ja piha-alueet. Yh-
teisollisyyden nakokulmasta viihtyisilla, yhteisollisyyteen kutsuvilla tiloilla ja koulun fyysisella

jarjestyksella on paikkansa sosiaalisen elaman tapahtumapaikkana. (Kiilakoski 2012, 10-12.)

Yhteisollisyys voidaan jakaa myos koulun viralliseksi yhteisollisyydeksi ja epaviralliseksi yhtei-
sollisyydeksi. Koulun virallinen yhteisollisyys ja sen tavoitteet maaritellaan esimerkiksi Perus-
opetuksen opetussuunnitelman perusteissa, jossa sosiaalisen oppimisympariston tehtavana on
opettajan ja oppilaan ja oppilaiden keskinaisten vuorovaikutussuhteiden tukeminen, seka ryh-
man jasenena toimimisen tukeminen. Opetuksen tulee tukea oppilaiden sosiaalisia taitoja, tu-
kea oppilaiden vuorovaikutuksessa tapahtuvaa oppimista, edistaa sosiaalista joustavuutta ja

rakentavassa yhteistyossa toimimista. (Opetushallitus 2004, 16.) Virallisen yhteisollisyyden ta-
voitteena on siis yhteistyota, vuorovaikutusta ja suvaitsevaisuutta korostavana vahvistaminen
(Kulmalainen 2015, 75.) Tuusulan perusopetuksen opetussuunnitelman (2016, 649.) vuosiluok-
kien 7-9 yhteisollisyyden vahvistamisessa korostuu suvaitsevan yhteison tavoite, jossa ei ta-

pahdu syrjintaa, kiusaamista, seksuaalista hairintaa tai rasismia. Opiskelumotivaatiota vahvis-

tetaan valittavalla ja yksilollisella kohtaamisella, seka tyoskentelytapojen ja
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oppimisymparistojen monimuotoisuudella. Pari- ja ryhmatyoskentelya tuetaan, mutta myos

yksilollista tavoitteellista tyoskentelya.

Kulmalaisen (2015, 76) mukaan oppilaiden keskinainen yhteisollisyys muodostuu paaosin epa-
virallisen koulun maailmassa, jota kutsutaan yleisesti luokkahengeksi. Luokkahenki ymmarre-
taan monimerkityksellisesti. Sita voidaan kuvata ideaalina, opetussuunnitelman mukaisena yh-
teisollisyytena, jossa korostuu toimeen tuleminen kaikkien kanssa ja myonteinen ilmapiiri. To-
dellisuudessa koulun arjessa yhteisollisyys ei aina toteudu ideaalisesti, vaan siihen liittyy vah-
vasti suosiojarjestelman hierarkkinen toiminta. Tutkimuksessaan Kulmala kuvaa tyttojen suo-
siokokemuksien ja ”leiriytymisen” liittyvan oleellisesti luokkahenkeen. Ongelmaksi se koettiin
erityisesti ei-suosittujen ryhmassa. Suosittujen tyttojen kategoriassa Kulmala havaitsi luokka-
hengesta puhuttavan useimmiten epavirallisesta nakokulmasta. Toisaalta suosittujen ryhmaan
kuuluneet paasivat myos useammin mukaan virallisen koulun porukoihin, kuten ryhmatoihin.
Ei-suosituilla piirit ovat ahtaammat, eika tama ryhma valttamatta koe epavirallista koulua
niin merkitykselliseksi kuin virallista koulumaailmaa. Tama loyha kiinnittyminen nayttaisi vai-
kuttavan myos luokan yhteisollisyyden kokemiseen heikompana, kuin epaviralliseen kouluun
hyvin kiinnittyneet nuoret. (Kulmalainen 2015, 76.) Paju (2011, 94) toteaa, etta viralliseen
kouluun kiinnittyneet eli ne, jotka ovat tulleet kouluun ”vain opiskelemaan”, eivat miella it-

seaan kuuluvaksi luokkaan yhta paljon kuin muut oppilaat.

Kouluyhteisossa tapahtuva kiusaaminen arvioidaan peruskoulun johdon toimesta huomatta-
vasti harvinaisemmaksi kuin oppilaskyselyiden tuloksissa esiin nousseet kiusaamiskokemukset.
Koulujen valilla on eroa kiusaamisen tunnistamiseen ja selvittamiseen liittyen. (Rimpela, Kuu-
sela, Rigoff, Saaristo & Wiss 2008, 134-135.) Kouluinstituutiot eivat valttamatta hahmota kou-
lun epavirallisia sosiaalisia suhteita, mista syysta esimerkiksi kiusaamisen havaitseminen voi
olla hankalaa. Luokkahengen rakentumisen ja luokan yhteisollisyyden tutkimisessa virallisen
ja epavirallisen tiedon erojen huomiointi on oleellista kokonaiskuvan hahmottamisen kan-
nalta. (Pekkarinen, Vehkalahti ja Myllyniemi 2012, 49.)

Tassa tutkimuksessa kiinnostus on erityisesti epavirallisen koulun maailmassa, mutta toisaalta
tutkijalla on vahva yhteys oppilashuollon maailmaan, joka kuulunee viralliseen kouluun. Osit-
tain yhdistetyssa nakokulmassa on perustelunsa siina, etta yhteisollisen oppilashuollon suun-

nittelun ja toteuttamisen kannalta on tarkeaa tehda havaintoja ja muodostaa kasityksia myos
tuosta hieman nakymattomammasta, muodoltaan epamaaraisesta koulusta, jossa nuoret vah-

vasti koulunsa nakevat.
2.3 Luokkahenki, suosiojarjestelma ja lapansieto

Luokan yhteisollisyytta kuvataan oppilaiden keskuudessa yleisesti luokkahengen kasitteella.
Kokemukset kuulumisesta omaan luokkayhteisoon konkretisoituvat puheessa luokkahenkena.

Silla kuvataan oppimisympariston sosiaalista ulottuvuutta, jossa keskeista on
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vuorovaikutussuhteet ja oppilaiden valiset ihmissuhteet. (Ollikainen 2012, 143.) Myos Petri
paju (2011, 41) kuvaa luokan yhteisollisyytta ja sosiaalista harmoniaa luokkahengen kasitteen

avulla.

Ollikainen (2012, 143-145) kuvaa luokkahengen rakentumisen liittyvan vahvasti kaverisuosion
kasitteen. Kaverisuosio jaetaan nuorten puheessa suosioksi ja epasuosioksi. Koululuokassa
jako voidaan nahda suosittujen, tavallisten ja ei-suosittujen pienryhmiksi. Suosion tai epasuo-
sion ehdot ja sisallot maarittyvat paikallisen koulu- ja nuorisokulttuurin mukaisesti, eivatka
ne ole sellaisenaan yleistettavissa koskemaan kaikkia koululuokkia. Suosiojarjestelma on hie-
rakkinen, mutta ryhmien valilla voi tapahtua liiketta. Suosituimpien ryhmissa on usein enem-

man sananvaltaa, kun taas ei-suosituilla sita ei tyypillisesti ole niin paljoa.

Lapanheitto, sen mahdollisuus ja sieto, nostetaan esiin useammassa koululuokan yhteisolli-
syytta koskevissa julkaisuissa (Paju 2011, 179., Ollikainen 2012, 147), joissa sita tarkastellaan
seka negatiivisessa, etta positiivisessa merkityksessa. Se etta voidaan heittaa lappaa luokan
sisalla ilman, etta siita loukkaantuu, koetaan usein hyvan luokkahengen tunnusmerkiksi. Louk-
kaantuminen tai ”"nokkiinsa ottaminen” nahdaan huonon luokkahengen merkiksi. Positiivisessa
valossa lapanheitto voidaankin nahda rennoksi jutusteluksi, mutta toisaalta myos yleiseksi
koulukiusaamisen muodoksi. Lapanheitto ja huumori voi toimia myos strategiana suosittujen
ryhmaan paasemiseksi ja saavutetun aseman yllapitamiseksi. Suosiojarjestelman sisalla lapan-
heitolla on erilaisia merkityksia, jolloin heitetyt lapat voivat olla yhteisosta etaannyttavia tai
sithen kuulumista vahvistavia. Suosiojarjestelma tekeekin huumorin ja hyvanluokkahengen yh-
distamisen haastavaksi. (Ollikainen 2012, 147.)

2.4  Kiusaaminen luokkayhteisossa

Koulukiusaamista tutkinut Christina Salmivalli kirjoittaa Koulukiusaamiseen puuttuminen -te-
oksessaan (2010, 42-47.) luokan merkityksesta kiusaamisessa. Salmivalli kysyy: ”Mita tassa
ryhmassa on sellaista, joka saa aikaan kiusaamista, mahdollistaa sen tai saa sen jatkumaan?”.
Vaikka suurin osa luokkalaisista ei salli kiusaamista asennetasolla, moni heista kuitenkin toimii
kiusaamistilanteessa tavalla, joka vahvistaa ja yllapitaa kiusaamisen kierretta. Salmivalli pi-
taa merkityksellisina toimijoina kiusaamistilanteissa sivussa olevia kannustajia tai apureita.
Kannustajat eivat osallistu kiusaamiseen, mutta tukevat naurahtelemalla ja osoittamalla tu-
keaan kiusaajalle. Apurit osallistuvat myos itse kiusaamiseen. Luokkaan mahtuu useimmiten
myos hiljaisia hyvaksyjia, jotka eivat osallistu, mutta eivat myoskaan tuomitse kiusaamista.
Kiusatun puolustajiakin luokassa useimmiten on. Puolustajan roolin uskaltavat ottaa tyypilli-
sesti vain luokan keskuudessa vahvat tai suosittujen ryhmaan kuuluvat. Nailla eri rooleilla on
suuri merkitys kiusaamisen jatkumiselle. Salmivalli uskoo nimenomaan sivustaseuraajien toi-
minnan olevan seka yksittaisissa kiusaamistapauksissa, etta ongelman laajemmassa kuvassa

tarkea.
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Toisin kuin koulun viralliset normit, koululuokan ryhmanormit ovat yllattavan usein kiusaa-
mista edistavia. Nama ovat aaneen lausumattomia, epavirallisia saantoja siita, mika ryhman
sisalla tulee toimia tai mika ei ole suotavaa, jos haluaa tulla hyvaksytyksi. Normien noudatta-
misesta palkitaan, mutta niiden laiminlyonnista rangaistaan. Kiusaamistutkimuksessa on to-
dettu kiusaajan kaveriksi ryhtymisen oleman usein ryhmanormien vastaista. Nain on myos
opettajalle kertomisen kanssa. Hyvaksytyksi tuleminen taas koetaan saavutettavan osallistu-
malla ja myotailemalla kiusaamista. (Salmivalli 2010, 43-44.) Kiusaamisesta myos puhutaan
usein niin, etta luokassa tapahtuva kiusaaminen nahdaan vahamerkityksellisena ja ongelmat-
tomana, jopa oikeutetulta. Usein kiusaaminen tulkitaan myos oikeutettuna toimintana, joka
johtuu itse kiusatusta. Kiusaamismyonteista ja kiusaamisen oikeuttavaa puhetta esiintyy eri-
tyisesti kiusaajien, apureiden ja kannustajien muodostamissa pienryhmissa. (Salmivalli 2010,
45-46.)

Salmivalli toteaa, etta huono ilmapiiri luokassa ei olisi merkittava kiusaamisen syy. Kiusaa-
mista esiintyy myos yleisesti luokissa, joissa ilmapiiri koetaan enemmiston mielesta hyvaksi.
Toisaalta huonon ilmapiirin omaavassa luokassa ei valttamatta esiinny systemaattista kiusaa-
mista, vaan huono yhteishenki saa muita muotoja. Salmivalli ei usko, etta ilmapiirin tai luok-
kahengen kehittaminen sinansa riittaisi ratkaisemaan kiusaamiskysymysta. Opettaja kuitenkin
on avainasemassa kiusaamisen ehkaisyssa. Kiusaamisen tunnistaminen ei kuitenkaan ole itses-
taanselvyys. Opettajat eivat Salmivallin mukaan useinkaan ole perilla luokassa esiintyvasta
kiusaamisesta. Nain on jopa silloin kun kiusaaminen on systemaattista ja pitkakestoista. Opet-
tajan puuttumisen valttamaton edellytys on kyky tunnistaa kiusaaminen. Salmivalli pitaa myos
todennakoisena, etta opettajan sitoutuminen kiusaamisongelman hoitamiseen ennustaa kiu-
saamisen maaraa luokassa. Opettajakaan ei pysty ratkaisemaan ongelmia yksin, vaan siihen
tarvitaan koko kouluyhteison yhteistoimintaa. (Salmivalli 2010, 46-47.) Luokan ilmapiirin pa-
rantamisen ja luokkahengen nostamisen tilalle kiusaamisongelman ratkaisuksi luokkatasolla
Salmivalli esittaa aktiivisen roolien ja normien uudelleenjarjestelyn. Oppilaiden tieto ja ym-
marrys kiusaamisilmiosta, oman toiminnan tarkastelu ja havainnointi ja uuteen jarjestykseen
sitoutuminen ovat Salmivallin mukaan tehokkaimpia keinoja kiusaamisongelman ratkaisukei-
noja luokassa. (Salmivalli 2010, 67-69.)

3 Kouluhyvinvointi

Lapsille ja nuorille koulu on tarkea kasvu- ja kehitysyhteiso. Kouluaika vaikuttaa oleellisesti
yksilon minakasitykseen ja asenteisiin tyoskentelya ja yhteisojen merkitysta kohtaan. Koulu
on tyoymparistona moninainen. Se on fyysisten ja psykososiaalisten tekijoiden kokonaisuus,
joka koostuu kouluyhteison jaseniston kokemuksista, arvoista, asenteista, vuorovaikutussuh-
teista, yksilon tarpeiden ja menestyksen arvostuksesta, fyysisesta ja psyykkisesta turvallisuu-

desta, itsetunnon vahvistamisesta ja oppimisen tukemisesta. Hyvinvoinnin yhteys sosiaaliseen
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kanssakaymiseen ja siihen liittyvaan tukeen ja ohjaukseen on kouluymparistossa olennaista.
(Jahnunen, 2013, 28.)

Hyvinvoinnin rakentumisen tarkastelussa kaytetaan nakokulmasta ja tieteenalasta riippuen
hieman erilaisia malleja ja mittareita. Sosiaalialan tutkimuksissa hyvinvointia tarkastellaan
usein Erik Allardtin hyvinvointimallin mukaan, jossa hyvinvointia tarkastellaan kolmen eri tee-
man tai arvon kautta. Nama kolme teemaa ovat: elinolot (having), sosiaaliset suhteet (loving)
ja itsensa toteuttaminen (being). (Konu 2002, 11.) Konu esittelee vaitoskirjassaan kehitta-
mansa kouluhyvinvointia kasittavan mallin, jonka on muodostanut Allardtin hyvinvointimallin
pohjalta (2002). Konu on lisannyt kouluhyvinvointimalliinsa neljannen teeman, joka on ter-
veys. Kouluhyvinvointimalli koostuu koulun olosuhteista, sosiaalisista suhteista, itsensa to-
teuttamisen mahdollisuudesta ja terveydesta. Koulun olosuhteilla tarkoitetaan fyysisia ja or-
ganisatorisia tekijoita ja kouluun liittyvia palveluita, kuten kouluruokailu, terveydenhuolto,
kuraattorin ja psykologin palvelut ja turvallisuuteen liittyvia asioita. Sosiaaliset suhteet koos-
tuvat oppilaiden keskinaisista suhteista, opettajan ja oppilaan valisista suhteista, seka koulun
muun henkiloston ja oppilaiden valisista suhteista. Itsensa toteuttamisen teemaan kuuluu op-
pilaan mahdollisuus opiskella omien taitojen ja kykyjen mukaisesti ja saada siihen ohjausta,
palautetta ja kannustusta. Tarkeaa on myos kokea opiskelunsa koulussa arvostetuksi. Tervey-
dentilaan luetaan psykosomaattiset oireet, pitkdaikaissairaudet ja taudit. (Konu & Grasten-
Salonen 2004, 11.)

Hyvinvointi on vahvasti esilla myos Opetushallituksen 2014 julkaisemassa Perusopetuksen ope-
tussuunnitelman perusteet -julkaisussa. Opetussuunnitelmassa hyvinvointi huomioidaan perus-
opetuksen arvopohjassa, oppimiskasityksessa ja toimintakulttuurissa. Arvopohjaan liittyy op-
pilaiden yksilollinen kunnioitus, moninaisuuden hyvaksyminen ja oikeus oppimiseen. Oppimi-
nen, opetus ja tarvittaessa saatava tuki ja ohjaus kaikkina koulupaivina ovat jokaisen oppi-
laan oikeus. Taman oikeuden laiminlyonti voi johtaa oppimisesta syrjaytymiseen, joka on
uhka terveelle kasvulle ja kehitykselle. Osallisuuden ja sivistyksen teemat korostuvat arvokas-
vatuksessa ja opetuksen kaytannon toteutuksessa. Niiden tarkoitus on kasvattaa oppilaat vaa-
limaan omaa ja yhteisonsa hyvinvointia myos tulevaisuudessa. Taman perustana on elinikai-
nen oppiminen, joka on erottamaton osa hyvaa elamaa ja hyvinvointia. Toimintakulttuurissa
tarkeaa on osallisuus ja yhteistyo seka koulun sisaisesti etta perheiden ja muiden tahojen
kanssa. Naiden periaatteiden kautta toteutetaan koulutyon kaytannon jarjestamista paikalli-
sesti kouluilla. (Opetushallitus 2014, 15-16, 34-35.)

Janhunen (2013) on tutkinut vaitoskirjassaan kouluhyvinvointia nuorten tulkitsemana. Tutki-
muksen johtopaatoksiin Jahnunen on koonnut ydinloydokset nuorten kokemuksista kouluhyvin-
voinnista. Ne ovat kodin ja perheen rooli lahiturvaverkkona, yhteistyo sidosryhmien kesken,
oppilaiden oman vertaisryhman keskeinen rooli hyvinvoinnin edistaja, opettajien rooli aukto-

riteettina ja esimerkkina olemisena, seka positiivinen, turvallinen ja kannustava
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kouluilmapiiri, jossa saa ennaltaehkaisevaa tukea. Vanhempien lasnaolo ja kiinnostus koulun-
kaynnista ja ylipaataan elamasta on ensiarvoisen tarkeaa, vaikka nuori olisikin valilla valinpi-
tamaton ja kapinoisi. Yhteistyota tulisi tehda paikallisten viranomaisten ja terveydenhuollon
kanssa unohtamatta kodin ja koulun yhteistyota. Vertaisryhmalla on oleellinen ja voimakkain
vaikutus kouluhyvinvointiin. Kaverit ja ryhma vaikuttavat oleellisesti viihtyvyyteen koulussa ja
koulumotivaatioon. Yksin jaaminen on suuri pelko. Opettajan roolissa korostuu suorituspainot-
teisen asiantuntijaroolin lisaksi valittavat rajat asettavan kasvattajan rooli, josta nuoret otta-
vat oppia. Jaksamiseen ja yrittamiseen vaikuttaa nuorten mukaan merkittavasti positiivinen
kouluilmapiiri. Nuoret nakevat tarkeana myos sen, etta heilla on mahdollisuus hyvissa ajoin
paasta keskustelemaan esimerkiksi terveydenhoitajan kanssa mielta askarruttavista asioista.
(Jahnunen 2013, 94-98.)

Kouluhyvinvoinnin lahikasite on kouluviihtyvyys. Kouluviihtyvyys tarkoittaa oppilaan subjektii-
vista, kognitiivista arviota siita, miten myonteisia hanen koulukokemuksensa ovat. Toisin sa-
noen kyseessa on kokemus kouluelaman laadusta. Viihtyvyydella on olennainen merkitys hy-
vinvoinnin kannalta. (Manninen 2018, 14.) Kouluviihtyvyys voidaan kaytannon tasolla jakaa
liittyvan oppimiseen, laksyjen tekoon ja opiskelusta suoriutumiseen ja toisaalta myos sosiaali-
seen ymparistoon, kuten valitunteihin ja luokkakavereiden kanssa toimimiseen. Kouluviihty-
vyys on siis seka yksilollinen, etta yhteisollinen rakennelma. Viihtyvyys koulussa on kuitenkin
laaja-alainen asia, johon on suhtauduttava kokonaisvaltaisesti, johon liittyvat myos muut ela-
man osa-alueet, kuten perhe-elama ja vapaa-aika. Kouluviihtyvyyden tarkka maarittely on
haastavaa, mutta lahtokohtaisesti siina ollaan kiinnostuneita subjektiivisesta kokemuksesta.
Jos suomalaista kouluviihtyvyytta verrataan oppimistuloksiin, kuten PISA-tutkimuksiin, nayt-
taa silta, etta kouluviihtyvyys ja oppimistulokset eivat kulje kasi kadessa. Se kuvaa hyvin tee-
man laaja-alaisuutta. (Manninen 2018, 16-19.) Hyvaksytyksi tulemisen kokemus ja yhteisoon
kiinnittyminen lisaavat koulussa viihtyvyytta ja koulun arvostusta oppilaissa (Kiilakoski 2012,
57).

4  Yhteisollinen oppilashuolto

Oppilas- ja opiskelijahuolto koskee perusopetuksen, lukiokoulutuksen ja ammatillisen koulu-
tuksen piirissa olevia oppilaita ja opiskelijoita. Oppilas- ja opiskelijahuoltoa saadetaan oppi-
las- opiskelijahuoltolaissa (1287/2013). Opiskeluhuollon tarkoitus on oppilaan ja opiskelijan
laadukkaan oppimisen, terveyden ja sosiaalisen hyvinvoinnin edistaminen ja yllapitaminen ja
niita edistavaa toimintaa kouluissa ja oppilaitoksissa. Tyota ohjaa lapsen edun ensisijaisuus ja
hanen hyvinvointinsa. (Opetushallitus 2022c.) Oppilashuoltotyo jaetaan yksilokohtaiseen ja
yhteisolliseen oppilashuoltotyohon. Yksilollisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan yksittaisen op-
pilaan tai opiskelijan tukeminen. Se on luonteeltaan ennaltaehkaisevaa ja tukea antavaa. Yh-

teisollisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan oppilaiden ja opiskelijoiden ennaltaehkaisevaa ja
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osallisuutta, hyvinvointia ja oppimista tukevaa toimintaa kouluyhteisossa. Tahan kuuluu myos
opiskeluympariston terveellisyyden, turvallisuuden ja esteettomyyden huomioiminen. Yhtei-
sollinen opiskeluhuolto on ensisijaista opiskeluhuoltotyota. Opiskeluhuollon palveluita oppilai-
toksissa tuottavat kouluterveydenhuolto, koulupsykologi- ja -kuraattoripalvelut. (Opetushalli-
tus 2022c.)

Yhteisollinen opiskeluhuolto kuuluu kaikille koulussa ja oppilaitoksessa toimiville. Kaikkien
oppilaiden ja opiskelijoiden kanssa toimivien ja opiskeluhuollon palveluiden parissa tyosken-
televien on tehtavissaan edistettava oppilaiden ja opiskelijoiden seka koko kouluyhteison hy-
vinvointia ja yhteistyota huoltajien kanssa. Kouluyhteison toimintakulttuurin kehittamisesta
ja yhteisollisesta tyosta vastaa rehtori. Tyota tehdaan opiskeluhuoltosuunnitelman mukai-
sesti. Koulu- tai oppilaitoskohtainen oppilashuoltoryhma vastaa yhteisollisen opiskeluhuollon
suunnittelemisesta, kehittamisesta ja arvioinnista. Toimintaa ohjaa opiskeluhuoltosuunni-
telma. Opiskeluhuoltoryhman toiminnassa ei voida kasitella yksittaisten oppilaiden tai opiske-
lijoiden asioita, vaan asioita kasitellaan vain yleisella ja yhteisollisella tasolla. Opiskeluhuol-
toryhman kokouksiin voi osallistua myos opiskelijoita, huoltajat, yhteistyotahot ja muut asian-
tuntijat. Opiskeluhuoltoryhman toiminnassa voidaan keskustella ryhmien, luokkien tai opiske-
luymparistossa asioista. Naita voivat olla esimerkiksi luokan ilmapiiri, tyorauha, kiusaaminen,
terveys ja hyvinvointi ja osallisuus. Opiskelijahuoltoryhman kokoonpano, tehtavat ja toiminta-

tavat paatetaan paikallisesti. (Opetushallitus 2022c.)

Yhteisollisen tyon suunnitelma perustuu tietoon oppilaiden, henkiloston ja kouluympariston ja
-yhteison tilanteesta. Tata tietoa kerataan muun muassa erilaisilla kyselyilla, kuten hyvin-
vointi- ja ilmapiirikyselyt. Toiminnassa tarvitaan uskallusta kokeilla erilaisia toimintatapoja
oppilaiden kanssa. Opiskeluhuollon tehtavia voi olla esimerkiksi vuorovaikutuksen ja sosiaali-
sen hyvinvoinnin edistaminen oppilaiden ja perheiden osallisuuden edistaminen. Ryhmadyna-
miikan, tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittaminen, tyorauhan tukeminen, kiusaamisen,
hairinnan ja vakivallan ehkaiseminen ja puuttuminen, varhaisen puuttumisen kaytannot ja
mielenterveystaitojen vahvistaminen ovat myos tyypillisia opiskeluhuollon tehtavia. Lisaksi
esteettomyydesta ja ympariston turvallisuudesta tulee suunnitelmallisesti huolehtia. Kou-
luissa ja oppilaitoksissa jarjestetaan yhteisollisen opiskeluhuollon palveluna luokkien ryhmayt-
tamispaivia, hyvinvoinnin eri osa-alueiden teemapaivia, tukioppilastoimintaa, vertaissovitte-
lua ristiriitatilanteissa ja erilaista ryhmatoimintaa, kuten jannittajat-vertaisryhmatoimintaa.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018, 21-23.)
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5  Tutkimuksen toteutus

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimustyona. Aineistonkeruu tapahtui yksilo-, pari- ja
pienryhmahaastatteluilla ja yksinkertaistetulla sosiometrilla. Aineistonkeruun jalkeen haas-
tattelut litteroitiin ja ne analysoitiin aineistolahtoista sisallonanalyysia. Tulokset kuvataan

tutkimuskappaleessa. Johtopaatoksissa tuloksia peilataan kaytettyyn taustateoriaan.
5.1 Kohderyhma, suostumus ja viestinta

Tutkimuksen kohderyhma on yleisen tuen piiriin kuuluva kahdeksannen vuoden koululuokka
tuusulalaiselta ylaasteelta. Luokan koko on n. 20 oppilasta, joista 13 ilmoitti halukkuudesta
osallistua tutkimukseen. Tyoelamakumppanina olevan ylaasteen toiveena oli saada tietoa
nuorten kokemasta yhteisollisyydesta koulussa. Tata tukee tietyn luokan valinta tutkimuksen
kohderyhmaksi, silla se soveltuu samalla luokkakokoisen osaryhman, etta koko koulun laajui-
sen yhteison tutkimiseen. Lisaksi tutkimustyon laajuus huomioiden oli tarpeen rajata tutki-

musryhman kokoa sopivaksi kaytettavaan aikaresurssiin nahden.

Tutkimukseen osallistuva luokka valikoitui opetushenkiloston parissa suoritetun epavirallisen
kartoituksen perusteella, niin etta luokassa olisi mahdollisimman paljon erilaisia nuoria ja ha-
lukkuutta osallistua tutkimukseen. Kartoituksen jalkeen asiasta oltiin yhteydessa luokanvalvo-
jaan, joka oli yhteistyohaluinen tutkimuksen suhteen. Ennen aineistonkeruuta tutkija vieraili
luokan yhteisella oppitunnilla. Tarkoituksena oli esitella tutkimuksen tavoite ja tarkoitus seka
informoida nuoria hyvista tutkimuskaytannoista, tutkittavien oikeuksista, tietosuojasta ja va-
paaehtoisuudesta. Tilaisuus toimi myos tutkijan ja tutkittavien tutustumisvierailuna. Tutki-
musraportin valmistuttua se esiteltiin kohderyhmalle ennen julkaisua. Kohderyhma koostuu
osittain alle 15-vuotiaista nuorista. Kaikille vanhemmille ja nuorille lahetettiin saatekirje tut-
kimuksesta haastattelukysymyksineen. Kaikilta tutkimukseen osallistuneiden vanhemmilta
pyydettiin ja saatiin suostumus tutkimukseen osallistumisesta. Suostumus pyydettiin Wilma-

jarjestelman kautta sahkoisesti.

5.2 Laadullinen tutkimus

Tama opinnaytetyo on laadullinen tutkimustyo. Tutkimustapa soveltuu ihmisen arkipaivan mo-
nimuotoisen sosiaalisen todellisuuden kuvaamiseen. Se sopii ilmioiden ja subjektiivisten koke-
musten ja niille annetuiden merkitysten tutkimiseen. Laadullisen tutkimuksen avulla tutkija
voi ikaan kuin tutkia sosiaalista todellisuutta sisaltapain tutkimuksessa mukana olevien ihmis-
ten nakokulmasta. Tutkimustapaa kaytetaan useilla eri aloilla kuvaamaan yhteisollisyytta eri
yhteyksissa, asiantuntijuutta, osaamista tai erilaisia toimintamalleja. Se on kiinnostunut koe-

tusta elamismaailman todellisuudesta, joka muodostuu monimutkaisista merkityssuhteista.
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Nama merkitykset ovat laatuja, joista tassa tutkimustavassa ollaan kiinnostuneita. Ne ovat
tutkittavien henkilokohtaisia ja niihin ankkuroituu muun muassa arvoja, ihanteita, uskomuksia
ja tunteita. Tutkimusmenetelma ei etsi faktoja tai totuuksia sinansa, vaan siina on vahva sub-
jektiivisuus ja kontekstisidonnaisuus eli asiayhteys. (Vilkka 2021, 11.) Tassa tutkimustyossa

tutkitaan nuorten subjektiivisia kokemuksia luokka- ja kouluyhteydessa.

Tiedon lahteena laadullisessa tutkimuksessa on kielelliset ilmaisut ja niiden yhteys sosiaali-
seen ymparistoon. Kielessa on ikaan kuin katkettyna ne merkitykset, jotka ihminen, tassa ta-
pauksessa nuori, muodostaa tietyssa ajassa, paikassa, sosiaalisessa tilassa ja kulttuurissa. Tut-
kija ei ole tasta irrallinen olento ja se on hyva muistaa tutkimusta tehdessa. Tutkijan tutki-
muksellinen ymmarrys kytkeytyy siis subjektiivisiin kokemuksiin ja merkityksiin, joka lisaantyy
vahitellen hermeneuttisessa kehassa. Keskeinen idea tassa on se, etta aineistoa luetaan, kun-
nes ymmarretaan tutkimuskohteen mielenjuoksua ja tunnistetaan oma lukutapa ja osataan
erottaa se tutkimuskohteen lukutavasta. Hermeneuttisessa kehassa alussa on tutkijan esiym-
marrys, jonka kautta tutkija muodostaa merkityksia tutkimuskohteesta. Naita peilataan vuo-
rotellen tutkimusteoriaan ja tutkimuskohteesta tehtyihin tulkintoihin. Vahitellen tutkijan ym-
marrys aiheesta syvenee tallaisen ”vuoropuhelun” kautta. Tutkimustyota ohjaa tutkimuskysy-
mys. (Vilkka 2021, 11-14.)

Taman opinnaytetyon teoreettisen viitekehyksen muodostaminen alkoi perehtymisella yhtei-
soiden ja yhteisollisyyden teorioihin monesta nakokulmasta. Aihepiiria tutkittiin sosiaalipeda-
gogisesta, sosiologisesta, yhteiskuntatieteellisesta, maantieteellisesta, filosofisesta ja kasva-
tustieteellisesta teorian ja tutkimuskirjallisuuden kautta. Nakokulmaksi valikoitui yhdistelma
yhteiskunnallista, kasvatustieteellista ja sosiologista teoriaa. Valintaan vaikutti ensisijaisesti
nuorten nakokulman esiintuominen. Kouluhyvinvointia tarkasteltiin suomalaisen kouluhyvin-
vointitutkimuksen ja -tilastojen nakokulmista seka paikallisesta hyvinvointitutkimuksesta ka-
sin. Hyvinvoinnin teeman avaamisessa kaytettiin myos vakiintunutta hyvinvoinnin rakentumi-
sen jaottelua sovellettuna kouluhyvinvointiin. Teoreettinen katsaus oppilashuoltoon muodos-
tui paaosin kansallisista suosituksista, raporteista ja laeista seka artikkeleista naihin liittyen.
Tarkea aiheeseen virittaytyminen oppilashuollon kohdalla olivat myos aikaisemmat opinnayte-

tyot yhteisollisen oppilashuollon toteuttamisesta.
5.3 Teemahaastattelu ja sosiometri

Laadullisen tutkimuksen yksi kaytetyimpia tutkimusmenetelmia on erilaiset haastattelut.
Haastattelua kaytetaan myos nuorisotutkimuksessa yleisesti. Nuorten haastattelemisen ylei-
syys perustuu siihen, etta siina on mahdollista vahentaa haastateltavan ja haastattelijan va-
lista valtaeroa ja se mahdollistaa nuoren nakokulmien ja elamantilanteiden syvemman tarkas-
telun. Haastattelu tavoittaa parhaimmillaan nuoren luovan toimijuuden omassa arjessaan.

Laadullisessa tutkimuksessa empiirinen haastatteluaineisto on rajallinen, yleensa enimmillaan
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joitakin kymmenia. Haastattelussa pyritaan luomaan nuorelle tila, jossa on mahdollista kertoa
avoimesti ja omin sanoin elamastaan. Tarkoituksena on saada monipuolisesti esiin nakemyksia
ja elamismaailman eri puolia moniulotteisesti. (Kiilakoski & Honkatukia 2018, 149-150.) Tutki-
muksen lahestymistapa on konstruktionistinen eli haastatteluiden katsotaan kuvaavan haasta-
teltavien kulttuuria, tassa tapauksessa luokkansa ja koulunsa edustajana. Tarkoitus ei ole tal-
l6in faktatiedon keraaminen. Konstruktionistinen lahestymistapa nakee tiedon olevan tiiviissa
yhteydessa siihen millaisin kasittein ja nakokulmin aihetta lahestytaan ja millaisen vuorovai-

kutuksen keinoin empiirinen aineisto syntyy. Tassa katsantokulmassa haastattelija tiedostaa

itse olevansa osallinen muodostettuun aineistoon. (Kiilakoski & Honkatukia 2018, 52.)

Haastattelumenetelmana tassa tyossa kaytettiin teemahaastattelua, johon yhdistyi ryhma-
haastattelun ominaisuuksia. Teemahaastattelu on puolistrukturoitu menetelma, jossa haastat-
telun yleiset teema-alueet on suunniteltu etukateen, mutta samalla antaa tilaa nuorten
omille tulkinnoille ja merkityksenannoille (Kiilakoski & Honkatukia 2018, 153). Tassa tutki-
muksessa kouluhyvinvoinnin teemasta jatettiin tietoisesti pois terveyteen ja perhe-elamaan
liittyvat asiat niiden arkaluontoisuuden vuoksi. Ryhmahaastattelun valinnan perusteena oli se,
etta se madaltaa nuorten osallistumiskynnysta, koska kavereiden lasnaolo tuo turvaa ja va-
hentaa jannitysta. Lisaksi se sopii yhteisollisyytta tutkivaan tutkimukseen, silla siina aineistoa
tuotetaan vuorovaikutuksessa, jolloin saadun aineiston voidaan ajatella olevan enemman sosi-
aalisesti rakentunutta kuin yksilohaastattelulla. Ryhmahaastattelussa voidaan myos analysoida
ryhman vuorovaikutustapoja. Kyse on siis todellisuuden rakentamisesta puheen avulla ja nuo-
ret nahdaan kulttuurinsa edustajina. (Kiilakoski & Honkatukia 2018, 154-155.) Koska ryhmaan,
koululuokkaan, kuuluu hyvin erilaisia ihmisia, ei ole tarpeen rajata haastatteluja vain ryhma-
haastatteluihin. Nuorissa oletettiin olevan henkiloita, jotka haluavat osallistua haastatteluun
yksin, joten myos yksilohaastattelut olivat mahdollisia. Nain ei kuitenkaan kohderyhman koh-
dalla ole. Yksi haastattelu toteutettiin yksilohaastatteluna. Syyna oli toisen haastateltavan

sairastuminen.

Teemahaastatteluissa oleellista on muodostaa haastatteluille teemarunko, jossa tutkimusky-
symyksen ohjaamana muodostetaan haastattelun paateemat ja niiden alle apukysymykset.
Kysymykset tehdaan teorialahtoisten kasitteiden avulla. Kysymysten on oltava sellaisia, etta
haastateltavien on mahdollista vastata niihin. Hyva tapa arvioida haastattelukysymysten sopi-
vuutta on pohtia millaisiin kysymyksiin nuori haluaa vastata. Tarkeaa on myos muotoilla kysy-
mykset ymmarrettaviksi ja sellaisiksi etta ne puhuttelevat haastateltavia. Tata tutkimuskysy-
myksen siirtamista haastattelukysymyksiksi kutsutaan operationalisoinniksi. Kysymysten muo-

toilua ohjaa taustalla konstruktionistinen nakokulma. (Kiilakoski & Honkatukia 2018, 157.)

Aineistokeruu tapahtui tutkimusymparistossa eli koulussa kaytavilla keskusteluilla. Nuorten
kanssa on huomioitava erilaisia asioita keskustelun jarjestamisen nakokulmasta. Tama perus-

tuu sopimiseen tutkimukseen osallistuvien nuorten kanssa. Sovimme yhdessa sopivan
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(turvallinen, rauhallinen, neutraali) paikan haastattelulle. Koulukuraattorin tyotila taytti
nama vaatimukset. Paikka olisi voinut olla myos esimerkiksi tyhja luokkahuone, pienryhmatila
tai vaikkapa liikuntasalin nayttamo. Aineisto nauhoitettiin ja litteroitiin anonyymisti. Aineis-
ton analyysi on vapaasti luettavissa julkaisun jalkeen Theseus-tietokannassa. Haastattelun tu-

kena kaytetyt kuvat sosiometreista havitetaan asianmukaisesti.

Nuorten kanssa toimiessa keskusteluun virittaytyminen ja keskustelutilanne on oleellisen tar-
kea suunnitella perusteellisesti. Hoikkala ja Paju (2013) kayttivat etnografisessa ysiluokan yh-
teisollisyytta kuvaavassa tutkimuksessaan haastatteluiden alussa menetelmaa, jota nimittavat
koyhan miehen sosiometriksi. Siina tutkijat pyysivat haastateltavaa laittamaan jokaisen luok-
kakaverin tiettyyn ryhmaan, jonka sai itse nimeta. Osa luokkakavereista saattoi kuulua myos
ryhmaan yksinaiset. Ryhmia saattoi olla esimerkiksi polisijat, kovikset, kikattajat ja hauska
porukka. Nain saatiin luotua luonteva aloitus ja ikaan kuin virittaytyminen keskustelulle. Sen
lisaksi saatiin tietoa luokan sosiaalisista verkottumisista. Teoriassa vastaavia menetelmia tut-
kimushaastattelussa kutsutaan virikkeiksi, joita voivat olla esim. kulttuuriesine tai -tuote,
joka herattaa ajatuksia (Vilkka 2021, 66).

Taman tutkimuksen toisena aineistonkeruun menetelmana kaytettiin sosiometria ano-
nymisointimenetelmana ja virikkeena. Haastateltavien henkilosuojan varmistamiseksi so-
siometri toteutettiin niin, etta pahvin palasen toisella puolella luki luokkakaverin nimi ja toi-
sella puolella Aku Ankasta tutun hahmon nimi. Kun pienryhmat oli tehty, pahvilaput kaannet-
tiin siten etta nakyvilla oli Ankkalinnan hahmojen nimet. Talla anonymisointitoimella varmis-
tettiin se, etta nauhoitteella ei kuultu todellisten henkiloiden nimia. Kutsuin menetelmaa

ankkalinnalaistukseksi.
5.4  Aineiston analysointi

Keratty aineisto analysoitiin induktiivisella aineistolahtoisella sisallonanalyysilla. Tama tar-
koittaa, etta aineistosta etsittiin saannonmukaisuuksia ja verrattiin niita toisiinsa. Suunta on
yksityisesta yleiseen. Analyysi alkoi aineistossa olevien esimerkkien, tapausten ja suhteiden
tutkimisesta ja etenee naiden ohjaamana kohti jotain yleista vaittamaa, joka aineistosta
nousi. Analyysimenetelma sopii nuorten tutkimuksen analysointiin silloin, kun halutaan sailyt-
taa herkkyys nuorten elaville, muuttuville ja erilaisille tavoille toimia. Taman analysointita-
van merkittava hyoty on siina, etta se mahdollistaa nuorten ryhmakokemuksien, kuulumisen
tai kuulumattomuuden kokemuksien nostamisen keskioon. (Kiilakoski & Honkatukia 2018, 356-
357.)

Aineiston analyysia voidaan pitaa prosessina, joka kulkee jollain tavalla mukana koko tutki-
mustyon ajan. Kuitenkin varsinaisen analysoinnin voidaan laskea alkavan aineiston kokoamisen
jalkeen. Tarkeana on pitaa mielessa tutkimuskysymys, johon pyritaan saamaan vastaus kera-

tylta aineistolta, jonka jarjestamisella pyritaan helpottamaan vastausten loytymista. Talloin
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sen etenemista voidaan kuvata esimerkiksi seuraavanlaisessa jarjestyksessa: aineistoon tutus-
tuminen, aineiston jarjestaminen esimerkiksi luokittelun, teemoittelun tai koodauksen kei-
noin, havaintojen tekeminen, tulkintojen tekeminen eli havaintojen suhteuttaminen aikai-
sempaan tietoon ja analyysin suhde tutkijaan ja yhteiskuntaan. Kaytannossa analysointi ta-

pahtui kuuntelemalla keskustelut lapi ja litteroimalla ne kirjalliseen muotoon.

Litteroidusta tutkimusaineistosta tehtyjen luokitteluiden avulla pyrittiin l0ytamaan ja jasen-
tamaan merkityskokonaisuuksia ja esittamaan ne pelkistettyina ilmauksina. Merkityskokonai-
suuksia etsiessa keskiossa on sisaisen yhteenkuuluvuuden ja samanlaisuuden loytaminen. Nai-
den loytamisessa oleellista on perusteellinen ja paneutunut aineistoon perehtyminen. Jasen-
netyt merkityskokonaisuudet jasennettiin alaluokkiin, jotka seuraavassa vaiheessa tematisoi-
tiin tutkijan toimesta. Tematisoinnissa tarkeana pidetaan teemojen nimeamista mahdollisim-
man muuttumattomana siita kielesta, mika aineistossa esiintyy. Hieman samankaltaisen mal-
lin esittelevat Tuomi & Sarajarvi (2009, 110-112), jossa analyysin vaiheet yksinkertaistettuna
ovat pelkistaminen, alaluokkien maarittely, ylaluokkien maarittely ja viimeisena paaluokkien
maarittely. Uskon etta tallakin kaavalla tulokset olisivat olleet samankaltaiset. Analysointita-
van valinnassa tarkeaa oli kaytetyn kielen vastaavuus jasennetyn teeman kanssa. Tulokset esi-
tellaan narratiivisella otteella. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 101-102.) Analyysitavassa on siis kay-
tetty luokittelun ja teemoittelun keinoja, jotta merkityssuhteet on saatu aineistosta par-
haalla mahdollisella tavalla esiin. Opinnaytetyon liitteena on esimerkki kayttamastani analy-

sointitavasta (Liite 5).

Nuorten kanssa tutkiminen vaatii koko prosessin ajan tutkijalta tietoista refleksiivisyytta ja
vuorovaikutustaitoja. Nama korostuvat myos analyysivaiheessa. Refleksiivisyys analyysivai-
heessa tarkoittaa esimerkiksi sita, etta tutkija osaa sijoittaa aineiston ymparoivaan yhteiskun-
taan ja maailmaan. (Kiilakoski & Honkatukia 2018, 366-367.) Tassa tutkimuksessa se tarkoit-
taa esimerkiksi luokan sisaisten suhteiden tunnistamista ja erottamista vaikkapa tuusulalai-

suudesta tai suomalaisten nuorten yleisesta maailmankuvasta.

Aineistolahtoisessa analyysissa avainajatuksena on se, etta analyysiyksikot eivat ole ennalta
suunniteltuja tai harkittuja. Teorialla ja aikaisemmilla havainnoilla tai tiedoilla tutkittavasta
ilmiosta ei ole mitaan tekemista analyysin toteuttamisen tai lopputuloksen kannalta. Nain
analyysi on aidosti aineistolahtoista. Aineistolahtoisen sisallonanalyysin haasteena on yleisesti
hyvaksytty periaate siita, etta ei ole olemassa ”puhtaita” havaintoja, vaan aineistonkeruume-
netelman sisaltamat kasitteet, asetelmat ja muut tutkijan asettamat tekijat vaikuttavat aina
siihen, millaista aineistosta tulee. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 95-96.) Nuorten aanen kuuluvuu-
den varmistamiseksi opinnaytetyon tulokset esiteltiin tutkitussa luokassa. Esittelyn jalkeen
kaytiin keskustelua opinnaytetyohon liittyen ja tutkimukseen osallistuneet olivat sita mielta,
etta tutkimustulokset ja johtopaatokset kuvaavat totuudenmukaisesti kohdeluokan yhteisolli-

syytta ja kouluhyvinvointia.
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6  Tutkimustulokset

Aineiston analyysin tulokset kuvataan tassa kappaleessa. Haastatteluun osallistui yhteensa 12
nuorta yhdelta kasiluokalta. Luokassa on kokonaisuudessaan 20 nuorta. Yksi nuori ei paassyt
haastatteluun sairastumisen vuoksi. 13/20 on hyva suhde kohderyhma huomioiden. Haastatte-
lut tehtiin nuorten itse valitsemissa 1-3 henkilon ryhmissa. Vain sairastuneen nuoren pari lo-
pulta saapui haastatteluun yksin. Muut viisi ryhmaa olivat joko pareittain tai kolmen hengen

ryhmissa.

Tulosten kuvaamisessa haluttiin pitaa kiinni tutkimukselle valitusta nakokulmasta, nuorten
nakokulmasta. Kuvaus sisaltaa runsaasti alkuperaisia nuorten kuvauksia ja sanontoja, joita on
koottu useita saman teeman alle pienen saatteenomaisen analyysin avulla. Samalla talla on
pyritty vahentamaan tutkijan aanenvoimakkuutta ja tuomaan konkreettisesti nuorten aani
esille. Aineistosta lainatuissa puheissa on pyritty sailyttamaan aitous, konteksti ja juoni saas-
telematta lainauksia maarallisesti. Juonen ja tarinallisuuden sailyttamiseksi tama kappale ei
tee vertailua teorian kanssa, vaan vertailua tehdaan johtopaatoskappaleessa, jossa tutkijan

aanenvoimakkuus on tietoisesti voimakkaampi.

Aineisto tarjoaa vastauksia tutkimuskysymyksiin yhteisollisyydesta, kouluviihtyvyydesta ja se
tarjoaa oppilashuollon tekijoille yhden ryhman kokemuksen naista aiheista. Koska kyseessa oli

yksi luokka, aineiston kuvauksessa on pidetty erityista huolta henkilotietojen suojaamisesta.

Aineistosta nousee esille nuorten oman luokan tarkeys. Omasta luokasta ja sen ryhmailmioista
ollaan ryhman sisalla aidon kiinnostuneita. Luokan nuoret pohtivat paljon enemman oman luo-
kan asioita ja ilmioita kuin tutkielman tekija etukateen osasi ajatella. Nuoret maarittelevat
oman luokan sen toiminnan, rakenteen, tyo- ja elamistapojen, luokkahengen ja ryhman sisai-
sen vuorovaikutussuhteiden kautta. Oman luokan laitamilla, ikaan kuin ryhmaan hyvaksyttyna
vierailijana nahdaan opettajat. Kasiluokan nuoret kokevat aineenopettajan roolin pienem-
maksi ryhman toimivuuden kannalta kuin ryhman sisaisen vaikutuksen. Opettajalla on silti tar-
kea rooli nuorten kokemaan luokkahenkeen ja kouluviihtyvyyteen. Aineistoon tutustuessa yksi

teema nousee vahvana eturiviin. Se on nuorten kokemus ja maaritelma omasta luokasta.

6.1  Oma luokka

Haastateltavien kokemuksen mukaan heidan luokkansa jakautuu useisiin pienryhmiin tai kave-
riporukoihin. Koyhan miehen sosiometrin avulla haastateltavat jakoivat luokkansa paaosin sa-
manlaisiin pienryhmiin. Pienia eroavaisuuksia oli muutamassa vastauksessa niin, etta kaksi
pienryhmaa muodosti yhden isomman porukan. Nimilappujen toisella puolella on Ankkalin-
nasta tutun hahmon nimi henkilotietojen suojaamiseksi. Nuoret rakentavat paaosiltaan hyvin
yhtenaisen kuvan luokan rakenteesta, mutta korostavat, etta ryhmissa tapahtuu ajoittain

muutoksia, mutta paaosin ryhma jakaantuu oheisen kuvan mukaisesti.
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| Ankkalinnan vaki |

Kuva 1. Ankkalinnalaistettu pienryhmajako

Ryhman jakamista taydennettiin haastattelun alussa ryhmien vapaamuotoisilla kuvauksilla,
joita ei liiteta tassa analyysissa tiettyyn pienryhmaan anonymiteetin turvaamiseksi ja vahai-
sen lisaarvon vuoksi. Nuoret nimesivat ryhmia luonteenpiirteiden, luokkakayttaytymisen ja va-
paa-ajan kiinnostuksenkohteiden mukaan. Adnekkaiksi nimettiin muutamakin ryhma. Aanek-
kaiden ryhmat koettiin myos kaikkien kavereiksi ja keskeisiksi ryhmiksi luokassa. Fiksujen ryh-
mat panostavat ja menestyvat virallisen koulun puolella keskittyen enemman opetukseen.
Fiksujen ryhmat olivat myos hiljaisempia. Fiksujen teinien ryhma toimii seka virallisessa kou-
lussa etta epavirallisessa koulussa. Teinit-sanalla viitataan myonteisella tavalla aanekkyyteen
ja jonkinasteiseen sekoiluun luokassa. Luokkaan kuuluu myos urheilullisten, rentoilijoiden,
tietokonepelaajien, trendikkaiden, sosiaalisten ja luokan laitamilla olevien ryhmat. Luokan
laitamilla oleva ryhman koetaan olevan hieman suuremman etaisyyden paassa muista ryh-
mista, ehka osittain ulkopuolella. Aineistosta nousee myos esiin (Komisario) Sisun rooli useam-
massa ryhmassa. Sisu sijoitettiin kolmeen eri ryhmaan. Yhden haastatellun ryhman kohdalla
yksi pienryhma nimettiin tutkijan arvion mukaan negatiivisesti, perustuen henkilokohtaisiin
valeihin (kts. 5.4 Valit) kyseisen ryhman jasenen kanssa. Kaikissa muissa kuvauksissa kuvauk-

set olivat myonteisia pienryhmia kohtaan.

”Jdrkevid kavereita. Osaa ne sadtddkkin. Valilld myos drsyttdvid. Ne

osaa kayttdytyd, mutta monesti sekalaisesti menee.”

”Aina kahdestaa. Viihtyy kahdestaan. Toisilleen sosiaalisia, mutta ei

niinkddn muille. Joo ehkd vahdn ulkopuolella.”

”(Osoittaa nimilappuja) ...on ainaki luokan fiksuimmat
..urheilulliset

..hiljaisimmat”

”Fiksuja mut hiljasia. Hauskoja. Ei oo luokan keskipisteend”
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”Sellasii vahdn enemmdn keskipisteend. Puhuu kaikille, must tuntuu”
”Ehkd vdhdn danekkditd. lhan hyvid ihmisii. Tietokonepelaajii.”

”kahdestaan paljon, mutta kaikkien kanssa puhuu ja on muiden ryh-

mien kanssa kahdestaan.”
”Aika homies (rentoilijat)”
”Ei ddnekkditd, Tulee toimeen kaikkien kanssa ja tosi mukavia ne on”

”Ne on ne fiksut! Keskittyy kouluun, ei oo niin ddnessd. Tulee kylld

toimeen kaikkien kanssa.”
”Ndd on ne parhaat, ndd toiset on viisaat. Yks on hiljaiset.

6.2 Luokkahenki

Pyydettaessa kertomaan jotain omasta luokasta, kaikissa vastauksissa esiintyy sana luokka-
henki. Luokkahenkea kuvataan hyvaksi. Hyva luokkahenki tarkoittaa nuorille ennen kaikkea

tasa-arvoisuutta ja kaikkien mukaan ottamista seka huumoria eli lapanheittoa.

”Kaikkia kohdellaan tasavertaisesti. Ei oo selkeesti huonompii tai pa-

rempii. Kaikki on samal viival.”

”Meilld on hyva tunnelma. Voi silleen olla rennosti ja heittdd ldp-

”

pdd.
”Kukaan ei oo ikin yksin. Ainaki yks kaveri on kaikilla”

Nuoret kuvailevat hyvaa luokkahenkea seka koulun virallisen, etta epavirallisen puolen
kautta. Hyva luokkahenki nakyy virallisessa koulussa eli opiskelussa ja luokkahuonetyoskente-
lyssa mahdollisuutena tehda yhteistyota luokkakavereiden kanssa ja riittavan tyorauhan anta-

misena seka myonteisena suhtautumisena ryhmatyoskentelyyn monenlaisissa pienryhmissa.

”Meil on tosi hyvd luokkahenki ja kaikki tulee toimeen jokaisen kaa

ja. Kaikil on hauskaa ja tyérauhaa annetan ja..”
”Autetaa ldksyissd ja tietyissd asioissa tukea ja avun antoa”

”(apua saa...) jos ei oo mikddn torkeen iso asia, niin kaverilta kysy-

tdadn. Luokanopettajalta kysytddn jos on jotain vaikeeta.”

”Kaikki tulee tosi hyvin yhteen. Vaikka arvottais ryhmdtyoryhmait,

niin kyl tosi hyvin menee.”
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Tarkeaksi nuoret kokevat myos yhteisten epavirallisen koulun piiriin kuuluvien tapahtumien
jarjestamisen. Naita ovat esimerkiksi luokkaretket ja luokkien valiset kilpailut. Nuoret koke-
vat avoimen keskustelun luokkahengen kannalta merkitykselliseksi. Nuoret kokevat, etta luok-
kahengen kohottaminen ei ole kiinni yksittaisista toimenpiteista, vaan se vaatii karsivallista ja

prosessinomaista suhtautumista hengenkohennustyohon.
”Ne (luokkaretket tms.) tekee luokan hengen paremmaks yleensd.”

”"Ryhmdssd tekeminen ylipddtddn auttaa siihen (luokkahengen paran-
tamiseen). Silleen se on kylld pitkd prosessi. Ei se kohoo viikossa tai

kuukaudessakaan. Se kehittyy pikkuhiljaa.”

Avoimen keskustelun areenoita ovat ryhmatyot vaihtelevissa ryhmissa ja erilaiset mahdolli-

suudet keskustella eri ihmisten kanssa.

”"Ryhmds tekeminen ja vaik jos on kielten suullisia harjoituksia niin
kaikkien kaa tulee toimeen. On kiva toimii muidenkin kun omien ka-

vereiden kaa. Avoimesti vaan juttelee kaikkien kanssa.”

Epavirallista koulua eli luokan sosiaalista elamaa kuvatessa kuvaukset liitetaan haastatteluissa
valitunneille, piha-alueille, koulun kaytaville ja ruokalaan. Fyysinen koulu tarjoaa eriastei-
selle sosiaaliselle kanssakaymiselle mahdollisuuksia. Pihalla hengataan ja jutellaan useimmi-
ten pienryhmissa tai pareittain. Talloin mukana on usein myos muiden kasiluokkien nuoria.
Luokan edessa vietetty aika on koko luokan kesken vietettya aikaa. Ryhma on aktiivinen myos
digisosiaalisessa maailmassa eli jokainen luokan jasen kuuluu myos luokan sisaiseen viestinva-
lityssovellukseen. Lisaksi toisten sosiaalisen median paivityksia seurataan paivittain ja etenkin

pienryhmien sisalla lahetetaan viesteja vapaa-ajallakin.

”(vdlkdalld) luetaan kokeisiin, jutellaan pihal omis porukoissa, hen-
gataan. Luokan edessd kaikki (koko luokka yhdessd) silloin kun saa

olla sisalla”

”Me ollaan jopa kavereita kaikki. Voidaan jutella vaik vdlkalla kaikki
kaikille.”

”Jotain me haahuillaan ja kavellddn ympdriinsa”
”Ulkona yleensd ndissd porukoissa hengaillaan ja jutellaan”

"Viestitellddn. Sndppdillddn. Md asun pitkdlld, ni yleensd en oo mui-

den (luokkalaisten) kaa vapaa-ajalla.”

”(Whatsapp-ryhmdssd) kysytddn ldksyjd ja jotain sellast..”
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Luokka toimii itseohjautuvasti tyorauhaoletuksen ja muodostuneiden ryhmanormien mukai-

sesti. Jos luokassa tyorauha ei toteudu, se pyritaan ensisijaisesti itse korjaamaan. Tahan vai-
kuttaa myos opettajan suhtautuminen ja tarvittaessa puuttuminen tyorauhan parantamiseen.
Nuorten mielesta reilu opettaja antaa tilaa rennolle tyoskentelylle, mutta pitaa riittavan ku-

rin oppitunnilla.

”Sitten jos meinaa ddni nousta ni sit sit koitetaan laskee ain parhaan

mukaan.”

”Jos on tiukka kuri, ei mikddn orjameininki kuitenkaan, niin oppii pa-

remmin, kun on hiljaisuus ja tyoérauha.”

”"Mut mun mielestd, jos saa puhuu kaverin kanssa niin sit tulee mun

mielestd tehtyd enemmdn tehtdyvia”

”Jos opettaja laittaa erikseen tekemddn, niin sit sun pitdd aina ootta
opettajaa, jos on jotain kysyttdvdd. Nopeemmin vois kysyy kave-

rilta.”
6.3 Lapat

Huumori, siis lapanheitto, koetaan merkittavaksi luokkahenkea yllapitavaksi ja kehittavaksi
tekijaksi. Kaverit ja myonteinen lapanheitto koetaan tarkeana luokassa viihtymista lisaavana
tekija. Haastateltavien nuorten luokalla lapanheitto ei ole vain huumoriveikkojen ryhmaan
kuuluvien oikeus tai velvollisuus, vaan jokaisella on oikeus heittaa lappaa. Tietyt nuoret kui-
tenkin heittavat enemman lappaa kuin muut, mita pidetaan pienryhmarooleihin ja yksilon
persoonaan liittyvana tekijana. Lapat nahdaan myonteisena kaveruutena, joka lisaa koulussa

viihtymista.
”Onhan se luokka just sen takia aika ddnekds aina”

”Meiddn luokka on kiva, niin viihdyn. Ehkd enemmdén kavereiden ta-

kia tuun kouluun”
”Se vdhdn riippuu. Muutamien vitsit ei aina uppoo.”

”Siel on ne tietyt ketkd heittdd enemmdn. Ei oo kaikki silleen et

heittdis samaan aikaan ldppdd tai mitddan.”

Lappaa heitetaan vaihtelevista aiheista, mutta ketaan ei sallita syrjittavan tai pilkattavan la-
pilla. Nuoret kuvaavat lapansieto-oletusta seka yksilon kokemukseen perustuvaksi, ja toi-
saalta ryhman maarittelemaksi lapansieto-oletuksi, jonka mukaan tietynlaiset henkilokohtai-

set lapat tulee sietaa, vaikka ne tuntuisivatkin ikavilta.
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”Meil ei niinku ikind pilkata ketddn niilla lapilld. Meil on niinku haus-
koja. Sitten nauretaan sille kaikki yhessd. Ei mitddn sellasta et jotain
syrjittdis tai satutettais silld vitsilld yhtddn. Siitd puolelta tosi hyvad

miten me tehddn se.”

”Ketddn meiddn luokalla ei voi syrjii silleen et sd et voi heittdd ldp-

”

pdd..

”Joku saattaa hetkellisesti ottaa itseensd, mutta sitten se sovitaan,

ettd se oli vaan ldppd.”

Lappaa heitetaan monesta aiheesta, kuten vapaa-ajan tapahtumista, opettajista, muista luo-
kista ja oppilaista, seka sisapiirijutuista. Osa vitseista koskee koko luokkaa. Huteja ja mautto-
muuksiakin tulee, mutta ne pyritaan kaymaan keskustellen lapi ja sovittelemaan. Kaikkien la-
pat ei miellyta kaikkia, mutta toisaalta niiden arvo luokkahengen ja -tunnelman yllapitajana

tunnistetaan.

”Opettajista. Rinnakkaisluokkalaisista.. Kyl meil jotain erilaisia,
vaikka vapaa-ajan inside jutuista. Osa saattaa jakautuu koko luok-

kaan.”

”Se mutsis-juttu... Voi ymmdrtdd joskus vddrin, mutta se selvitetddn

ettei se jdd ilmaan leijumaan”

”Joo kaks tyyppid (heittdd huonoa ldppdd). Mut se ei oo sillee louk-

kaavaa, se on vaan tyhmdad.”
6.4 Valit ja tuki

Kasiluokan nuorten kokemuksen mukaan ryhman, sen jasenten ja pienryhmien seka opettajan
valiset vuorovaikutussuhteet vaikuttavat luokkahenkeen. Naita vuorovaikutussuhteita nuoret
kutsuvat valeiksi. Valien olemassaolo ja niiden kaytto on tarkeaa myonteisen luokkahengen
kehittymisessa ja yllapitamisessa. Valit muodostetaan ensisijaisesti seiskaluokalla, kun uusi
luokka ottaa ensimmaisia askeleitaan ja ryhma alkaa muodostumaan. Valien muodostumista
haastaa nuorten mukaan ennakkoluulot ja sattumalla on oma roolinsa seka hyvassa etta pa-
hassa. Kun valit vaikeutuvat, se nakyy yksiloissa ja koko luokassa ryhmarakenteen muutoksina
ja pahimmillaan ulkopuolelle jattamisena, vinoon katsomisena, ikavana kommentointina ja
syrjimisena, jotka liitetaan myos kiusaamiseen. Kiusaamista on myos joskus toniminen ja toi-
sen olon tekeminen mahdollisimman ikavaksi. Fyysista kiusaamista nuoret eivat koe olevan
luokassa tai kouluyhteisossa laajemmin. Kiusaaminen heikentaa vuorovaikutusta luokassa ja
tapahtuu suhteissa eli valeissa. Tutkimuksen kohteena olevalla kasiluokalla ei ole tutkimus-

hetkella suurempia haasteita nuortenvalisyyksissa, eika kiusaamista koettu olevan.



Valit voidaan myos eheyttaa ja kiusaamiseen voidaan puuttua. Milloinkaan ei ole liian myo-

haista. Eras vastaaja tosin koki, etta joissain tapauksissa valien korjaus ei ole mahdollista,

”(Luokkahenked huonontaa) jos on mennyt vdlit jonkun kaa tai..”

”Jos on itelld huono fiilis ja purkaa sitd muihin, niin siitd se voi

mennd huonoks.”

”Jos vaikka joku yrittdd tulla mukaan ryhmddn. Niin sen sijaan et te-

kis tilaa, niin ei huomioi yhtddn tai silleen.”
”Haukkuminen, kommentointi. Ei kylld oo meiddn luokalla.”

”Ei tdadl koulus oo kauheesti vdkivaltasta tai haukkumista. Se on
enemmdn sitd ulkopuolelle jdttdmistd ja yritetddn tehdd olo mahdol-

lisimman kurjaks.”

”Yksittdisid tondsyjd voi olla ettei oo kiusaamista. Esim. seiskat

tonds meitd kun mentiin ohi, ei se mun mielestd ollu kiusaamista.”

"Yleensd sellasta et sitd ei vilttimdttd ees huomaa. Arsyttdmistd sil-
leen et se tuntuu pahalta, mut muut ei huomaa et se on kiusaamista.

Nimittelyd, aliarvioimista ja sellasta”
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mutta yhteiselo luokassa voi silti olla mahdollista, kuitenkin ilman valeja eli ilman vuorovaiku-

tussuhdetta toisen osapuolen kanssa. Valien eheyttamisessa vertaisryhman rooli korostuu.

Avoin keskustelu ja tietoinen mukaan ottaminen nahdaan valien eheyttamisessa tarkeaksi kei-

noksi. Ryhmaa kuvaillaan ylpeydella sisalta pain johdetuksi porukaksi, jossa haastatteluiden

perusteella ei ole merkittavia valta-asemia tai suosiojarjestelmia sen negatiivisessa merkityk-

sessa. Ryhma vaikuttaa turvalliselta paikalta suurimmalle osalle ryhmaa. Valit pyritaan kor-

jaamaan itse niin pitkaan kuin se on mahdollista. Kun ongelmat karjistyvat, tarvitaan opetta-

jan apua.

”Se voi olla vidhdn vaikee, jos on jddny joku kaihertamaan, et siitd sit
eteenpdin ldhteminen voi olla vaikeeta. Ei kukaan haluu olla epd-

miellyttdvdssa tilanteessa tai yksin.”

”Jos nddt et joku on yksin. Se porukka voi mennd sen luokse vaik istu-
maan ja sanoo sille jotain. Se on vaikeeta yksin mennd sinne ryhmdn

luokse”

”

”Vaik oisit jadny vahdn ulkopuolelle. Niin ikind ei oo liian mydohdsta.

”Kaikkia kohdellaan tasavertaisesti. Ei oo selkeesti huonompii tai pa-

rempii. Kaikki on samal viival.”
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Kiusaamistapauksissa opettajan odotetaan puuttuvan asiaan ja asettavan luokkahuoneessa
kiusaamisen nollatoleranssiin. Opettaja nahdaan lahitukihenkilona, joka halutaan pitaa riitta-
van lahella ryhmaa ja jonka puoleen kaannytaan, kun luokka tarvitsee tukea haasteiden
edessa. Koulukuraattori nahdaan myos pahasti menetettyjen valien korjaamisessa mahdolli-

suutena yksilollisen ja osapuoltenvalisen keskustelun keinoin, seka ryhmakeskustelun avulla.

”Opettajanhan sanoo ettd tdhdn pitdd tulla loppu. Ketddén ei voi kiu-
sata tosta vaan. Ei voi vaan kiusaa toista ihmistd. Kaikki saa olla mitd

”

on.

”Joo jos ei oo mikddén térkeen iso asia, niin kaverilta kysytddn. Luo-

kanopettajalta kysytddn jos on jotain vaikeeta.”
”(Kuraattori) vois puhuu yksitellen ihmisille ehkd”

”(Kuraattori vois) Puhuu niille (véilinsd menettdneille). Ja puhuu kai-
kille ja kertoo niistd asioista. Ne kaks ei oo mitddn kivoja muille. Ei

ehkd kuitenkaan niiden nimilld, se vois tuntua aika pahalta.”

Nuoret nakevat koulukuraattorin roolin psykososiaalisen avun ja tuen antajana. Keskustelu ja
puhuminen nahtiin kaikkien haastateltavien kohdalla tarkeimmaksi tukikeinoksi. Nuoret ku-
vaavat joidenkin mielta askarruttavien asioiden kohdalla kuraattorin helpommin lahestytta-
vaksi kuin opettajan. Opetukseen ja oppimiseen liittyvia ongelmia pyritaan ratkaisemaan

opettajan kanssa.

”Vdhdén riippuu. (Kuraattori) Voi auttaa koulunkdynnissd. Ainakin ala-
asteella kaveriasioissa se auttoi. Vaikka mielenterveyden kanssa jo-

tain, jos vaikuttaa opiskeluun tai stressia”

”Mut en tiid onks opettajalle mieluisin kertoo, et sit mieluummin

kertoo jollekki kuraattorille tai jollekki”

”Opettajalta vaikka tukiopetusta. Vdlilld siltd ei saa aikaa. Sit pitdd

ite koittaa opetella.”

Kasiluokkalaiset kokevat, etta koulussa saa hyvin apua tarvittaessa. Koulun toimintakulttuuri
tukee tuen hakemisen kynnyksettomyytta ja avointa keskustelukulttuuria. Nuoret nakevat

myonteisena asiana sen, etta opettaja aika ajoin muistuttaa, etta tukea on saatavilla ja tuen
tarpeesta voi kertoa kenelle tahansa henkilokunnan jasenelle, jolloin ongelman ratkaisu aloi-

tetaan.

”Joo jos siit laittaa viestid opelle, kuraattorille tai psykologille niin

on aika varma, ettd sitd apua saa”
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”Kyl ne opettaja sitd aina jankkaa, ettd voitte kertoo...”

Paitsi valit muihin luokkakavereihin, myos valeja opettajiin pohditaan nuorten vastauksissa.
Nuorten haastatteluista nousee esiin nuorten tasavertainen ja oikeudenmukainen kohtelu.
Nuoret tunnistavat herkasti piilo-opetussuunnitelmaan kuuluvia piiloisia vuorovaikutustapoja
ja pitavat niita merkityksellisina. Kangistunut, stereotyppinen suhtautuminen nuoriin nahdaan
tympeana. Nuoret kokevat epareiluksi leimautumisen, josta on vaikea irrottautua. Jos ei on-
nistu antamaan myonteista ensivaikutelmaa, siita voi saada pitkaksi aikaa tietyn leiman opet-

tajan silmissa. Opettajien valilla on tassa isojakin eroja.

”Riippuu siitd millasen ensivaikutelman antaa (miten opettaja suh-

tautuu tiettyyn oppilaaseen).”

”Saattaa olla tiukempi jollekkin, jos on védhdn hdirikéinyt aiemmin

tai silleen.”

”lhan kun maailma kaatuis jos kerran jotain mokaa. Mut on niitd kyl
kivojakin opettajia. Esim. tdssd jaksossa kaikki parhaat opettajat.

Mukavimmat ja ymmadrtdvdisimmadat.”

”Ehkd joistakin oppilaista ei tykdtd niin paljoa. Yks mun kaveri on sil-
leen, ettd sille tulee aina isompi sanominen, kun jos joku toinen te-

kee saman.”

7  Johtopaatokset

Miten nuoret kokevat luokan yhteisollisyyden ja kouluhyvinvoinnin? Kasiluokkalaisille on tar-
keaa saada itse maaritella ja kokea oma luokka. Oma luokka, meidan luokka, meidan luokan
huumoriveikot ja hiljaiset, urheilijat ja koulunkayjat, meidan luokkahenki. Nuoret kuvaavat
omaa luokkaansa ja sen jasenia ryhmasta kasin. Koululuokka luo ryhman monenlaisille toimi-
joille merkityksen ja elamisalustan. Oman luokan rakenne, pienryhmat, valit, tilat ja etaisyy-
det tunnetaan tarkasti ja niiden virtauksesta ollaan kiinnostuneita. Luokan sisalla olevat pien-
ryhmat ovat tarkasti tiedossa, ja niiden valilla tapahtuu jatkuvaa hienosaatoa. Joku ryhma
saattaa hajota kahteen pieneen, toinen yhdistyy toiseen ryhmaan, muodostaen isomman kes-
keisen porukan. Toinen ryhma voi vetaytya sivummalle ja loytaa luokan laitamilta oman roo-
linsa ja tehda luokan kokonaiseksi hieman uudenlaisen merkityksen kautta. Pienryhmissa
toista itsen kaltaista ei tarvitse sietaa, vaikka koko luokan tasolla toisenlaisuuden sietokykya
ja hyvaksymista vaaditaan. Huumoriryhman lapanheiton tarkoitus, luokkahengen kepeyttami-
nen ja tunnelmanpito ymmarretaan, vaikka aina vitsi ei sisalloltaan tekisikaan vaikutusta. Op-

piaineisiin keskittyvat nuoret menestyvat virallisessa koulussa, mutta eivat valttamatta ole



32

niinkaan ryhman imusta tai luokan nuorisoelamasta ammentavia. Nuoret haluavat olla rau-
hassa ja sovussa, eika kenenkaan toivota olevan yksin. Luokka arvostaa reilulla tavalla vaati-
vaa opettajaa, jonka oppitunneilla saa myos toisen mahiksen, jos mokaa. Yksi nuori tulee
kouluun oppimaan, toinen elamaan nuorten elamaa kavereiden kanssa. Hyvin futaava luokka
on reilu, avoin ja toisenlaisuutta kunnioittava vertaisryhma, joka haluaa oppia ratkaisemaan
sopivankokoisia haasteita itsenaisesti. Hyvin tarkeaa itseohjautuvuuteen pyrkivalle ryhmalle

on kuitenkin tieto saatavilla olevasta tuesta ja avusta.

Ryhmien tai yksiloiden valit eli suhteet saattavat joskus menna vikatilaan, jolloin niita halut-
taisiin korjata, vaikka aina siihen ei ole tyokaluja. Talloin saatetaan paatya siihen, etta anne-
taan olla. Elama porskuttaa eteenpain omalla painollaan. Kaikki tama on osa nuorten omaa
luokkaa. Sita on my0s opettaja, jonka roolia ei nuorten kanssa keskustellessa aina haluta ko-
rostaa, vaikka se kiistatta tulee tarpeellisena esiin silloin, kun nuorten oma ryhmanjohtami-
nen on ajautunut vikasietotilaan ja tarvitaan ulkoista tukea ja oikeille urille kampeamista.
Hieman ajoittain epakiitollisenakin roolina nuorille opettaja on aarimmaisen tarkea pelinte-
kija taustajoukoissa, jonka odotetaan myos johtavan oikeudenmukaisella, reilulla ja riittavan

jamakalla otteella nuorten porukoita.

Tama kasiluokka ymmartaa, etta aina ei voi olla pelkkaa auvoa, vaan ja kiristyneita valeja ja
sosiaalisesti vaikeita kouluunlahtemisia kuuluu aika-ajoin luokkaelamaan. Toki luokka tuntee
ja on asettanut omat rajansa, joiden ylitysta pidetaan normaalivirtauksen poikkeamana ja se
tulee korjata. Ryhman ulkopuolellejattamista ei katsella hyvalla, ajattelemattomuuksissa am-
mutulla lappatorpedolla toisen satuttaminen on soviteltava, eika kukaan saa ryhman sisalla
olla yksin, valeista ja sijainnista riippumatta. Selan takana ja muissa pimennoissa pahan puhu-
minen tai ilkeat katseet ja kommentit koetaan kiusantekoina, joihin on joskus vaikea puuttua
saati niista raportoida. Kaiken taman ja mahdollisesti enemmankin, tama luokka sietaa ja silti
se voi toimia mukavasti, sen sisalla on enemman hyva kuin huono olla. Tallaisessa riittavan
hyvin toimivan nuorisoporukan sisalla opettajat ja muu koulun palkoilla oleva vaki ei valtta-
matta puheissa ole ryhman keskeinen toimija. Opettajan toimijuutta ja etaisyytta lyhentaa
merkittavasti huonot tuulet ja pahat omenat, vaikeutuneet valit, joita ryhman sisaiset toi-

menpiteet eivat saa takaisin rajojen ja ryhmanormien sisalle.

Yhteisotoiminnan osalta haastatteluaineisto on linjassa lahdeaineiston kanssa. Tarkeina teki-
joina hyvin toimivan yhteison kohdalla lahdeaineistossa kuvataan luottamuksen rakentumista
ja suhteiden vastavuoroisuutta seka yhteistyohon sitoutumista. Myos yksilonakokulma on yh-
teneva. Luokassa sosiaaliset olennot eli luokkakaverit auttavat jaksamaan koulunkayntia ja
viihtymaan koulussa paremmin. Lahdeaineistossa tasta puhutaan tarpeesta hakeutua toisten
ihmisten kanssa yhteyteen ja toimintavoiman saamista yhteisoon kuulumisesta. Tata kutsu-
taan sosiaaliseksi paaomaksi. Myos sosiaalisen tuen eli toimintavoiman tuottamisen toimia ku-

vataan haastateltavien luokkayhteisokuvauksissa.
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Lapanheitto on yhteison puhetta, jonka kuulemisessa opettaja on etuoikeutetussa asemassa.
Luokan lapat, maara, laatu ja aselaji, kertovat nuorisoryhman sosiaalisesta elamasta hirvitta-
vasti. Kun naita normeja ja rajoja venyttelevien puheiden taakse paasee, niin uskoakseni luo-
kan tilanteen ymmarrys lisaantyy merkittavasti. Korvat kuulevat, kadet tekevat. Jos kurja
lappatorpedo osuu siihen heikoimpaan ankkalinnalaiseen, eika muu ryhma puutu asiantilaan,
opettajan on syyta ottaa homma tapetille ja puida asia reilusti myonteiseen tapaan ja muis-

taa, etta toiset mahdollisuudet ovat tarkeita.

Lapanheitto toimii luokkahengen merkittavana kehittajana ja yllapitajana. Tama on linjassa
aikaisempien tutkimusten kanssa myonteisen lapanheiton suhteen. Lapansieto-oletus tarkoit-
taa oletusta siita, etta tietynlaista henkilokohtaistakin lappaa pitaa voida heittaa ilman etta
lapanheiton kohde siita loukkaantuu. Tassa kohtaa haastattelemani kasiluokka kuvaa vireel-
taan hieman toisenlaista lapansietoa. Nuoret lahestyvat lapansietoa yksilon kokemuksen
kautta, ei niinkaan ryhman asettamana rajana. Jos jokin lappa on syysta tai toisesta ollut
mauton (lappatorpedo) ja on tuntunut sen kohteeksi joutuneesta ikavalta, lapan heittajalla

on velvollisuus korjata ja sovitella mielipaha.

Nuoret tiedostavat virallisen opetussuunnitelman lisaksi opekohtaiset piiloiset toimintatavat,

joita teoriassa kuvataan piilo-opetussuunnitelman kasitteella. Tama vaikeasti mitattava ja ar-
vioitava vuorovaikutus koetaan nuorten mielesta ajoittain elefantiksi huoneessa, herkaksi on-
gelmaksi, jolla on valia. Valia valeissa, jotka rakentavat sosiaalisen ryhman. Elefantit voidaan
tehda nakyviksi luokkahuoneessa. Nakyvilla oleva vahvistaa ryhmaa ja lisaa luottamusta opet-

tajiin. Nuoret arvostavat avointa keskustelukulttuuria.

Nuorten vahvasti nostama teema on ihmistenvalisyys, josta lahdeaineistossa puhutaan luokka-
hengen kasitteen sisalla. Molemmissa on kyse vastavuoroisesta vuorovaikutuksesta vertaisten

ja opettajan kanssa. Luokkahenki on koulumaailman erikoiskasite, joka yleisesti kasittaa luo-

kan yhteison nakokulmasta. Kasite nousee myos ensimmaisena esiin nuorten puheissa oman

luokan kuvauksissa.

Kouluhyvinvointi kokonaisuutena kasiteltiin tutkimuksessa osana luokkaa ja sen sosiaalista
maailmaa seka koulun tarjoamaa tukiverkostoa, kuten tukipalveluiden saatavuutta ja toimin-
takulttuuria. Myos vastuun ja vallan teemat olivat puheissa lasna. Lahdeaineistossa kuvattu
kouluhyvinvointimalli nayttaisi olevan osuva rakennelma aihepiirin tarkasteluun. Sen kolme
ensimmaista teemaa (koulun olosuhteet, sosiaaliset suhteet, itsensa toteuttamisen mahdolli-
suudet) tulevat selkeasti nuorten puheissa kasitellyiksi. Neljas teema, eli terveys, jaa tassa
opinnaytteessa kasittelematta tietoisen valinnan vuoksi. Myoskaan perheen merkitykseen tut-
kimuksessa ei pureuduta, vaikka se lahdeaineistossa nostetaan merkittavaksi hyvinvoinnin te-

kijaksi. Tutkimuksen rajaus oli tarpeen vetaa kattamaan vain koulumaailman tekijoita.
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Miten luokan yhteisollisyytta voidaan tukea oppilashuollon palveluilla? Yhteisollisen oppilas-
huollon toteuttamiseen tama nuorteen maailmaan kurkistus ottaa varovaisesti kantaa tarjoten
ikaan kuin viestilapun nuorilta oppilashuollon tekijoille. Tassa pieni vinkkilista yhteisollisen

oppilashuollon toteuttamisen tueksi.

1. Kasiluokkalaisjengi tunnistaa ja pitaa tarkeana, etta oppilashuollon palvelut ovat ole-
massa. Kuraattorin, psykologin ja terveydenhoitajan olemassaolo ja tieto tukiverkosta
on merkityksellinen, vaikkei niita jokapaivaisessa tyoskentelyssa tarvitsisikaan. Tieto
tuen saatavuudesta parantaa kouluhyvinvointia ja luokkahenkea.

2. Nuoret pitavat yksilollista oppilashuollon palvelua hyvin tarkeana. Puhuminen luote-
tulle aikuiselle auttaa.

3. Vertaissovittelua ja valien korjaamisen taitoa (konflikti- ja kiusaamistilanteiden) voisi
tehda nakyvammaksi ja ottaa mukaan arkipuheeseen.

4. Piilo-opetussuunnitelman sisalto on kaikille kouluyhteison jasenille ainakin osittain
tuttu. Mutta voisiko siita tehda myos kirjallisen version? Muodoltaan se voisi olla ku-
ten Sudenpentujen kasikirja: praktinen infopaketti yleisten aiheiden ymparille.

5. Luokkaretkiin kannattaa panostaa. Nuoret haluavat retkille ja pitavat niita tarkeana.
Pyoraa ei tarvitse taman suhteen keksia uudestaan. Myos luokkienvalista kisailua kai-

vataan ja oppilaat vastaan opettajat pesispelit on syyta jarjestaa.
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8  Eettisyys

Tutkimuksen eettisyydesta tulee huolehtia ja sita pohtia koko aineiston elinkaaren ajan aina
kokoamisesta, kasittelyyn, sailyttamiseen ja havittamiseen aikana. Tahan liittyy myos lahde-
kritiikki, jota koskee kaikkia opinnaytetyossa kaytettavia aineistoja. Hyvaan tieteelliseen kay-
tantoon kuuluu tutkimus- ja kehittamiskohteen ihmisten informointi aineiston kokoamisesta ja
sen tarkoituksesta. Osallistuminen tutkimukseen on aina suostumuksen varaista. Suostumus
tulee saada tilanteesta riippuen myos organisaatiolta, kuten vaikkapa organisaatiolta, jonka
henkilosto kayttaa tyoaikaansa vaikkapa tutkimushaastatteluun osallistumiseen. (Tutkimustie-

teellinen neuvottelukunta 2012, 8-9.)

Ihmistutkimuksen tutkimusetiikkaan kuuluu myos ihmisarvon ja itsemaaraamisoikeuden kunni-
oittaminen, minka keskiossa on vapaaehtoisuus projektin kaikissa vaiheissa. Tutkimuksesta on
myos missa tahansa vaiheessa mahdollista irrottautua, jolloin aikaisempi mahdollinen suostu-
mus raukeaa. Tutkimuseettisista normeista kaksi tarkeinta ovat yksityisyyden suojaaminen ja
tietoon perustuva suostumus. Tama edellyttaa selkeaa informointia tutkimukseen kuuluville
tahoille ennen osallistumista tutkimukseen. (Lagstrom, P0so, Rutanen & Vehkalahti 2010, 95.)
Henkilotietoja tulee kerata vain tutkimuksen tarkoituksen kannalta tarkeita tietoja. Niiden
kayttoon, sailyttamiseen ja havittamiseen on tulee tehda suunnitelma etukateen. (Tutkimus-

tieteellinen neuvottelukunta 2012, 12.)

Taman tutkimuksen, joka koskee alaikaisia nuoria, kannalta on tarkeaa pohtia lasten ja nuor-
ten tutkimuksen eettisia ominaispiirteita. Yksi tallainen on nyky-yhteiskunnassa vallalla oleva
toimijuuden ja osallisuuden korostaminen lasten ja nuorten kohdalla. Taman vastakohtana
voidaan ajatella lasten eriyttamista ja heidan pitamistansa kyvyttomina muodostamaan omaa
mielipidetta tai varteenotettavia ajatuksia. Tallainen erillaan pitaminen perustellaan mahdol-
lisesti lasten suojelemisen ajatuksella. Tama on perustunut aikuisten ja lasten perustavanlaa-
tuiselle erolle. Toisaalta korostuva suuntaus on ottaa lapset samanarvoisina mukaan omaan
elamaansa liittyvaan tutkimukseen ja sita kautta vaikuttamiseen, lapsi- ja nuorinakokulman
kuulemiseen. Eron kaventumista voidaan kuvata eettisena symmetriana. Eettinen symmetria
antaa mahdollisuuden tasavertaisuudelle, jossa tutkijalla (aikuinen) ei ole merkittavaa valta-
asemaa tutkittavaa (nuori) kohtaan. Tutkija voi miettia talloin omaa rooliaan nuoren kohtaa-
misessa “vahiten aikuisen rooli” (the least adult role) -mallin mukaisesti, jossa pyritaan mini-
moimaan tutkijan ja tutkittavan eroja. (Lagstrom, P0so, Rutanen & Vehkalahti 2010, 95-95,
102-104.)

Lisaksi alaikaisia tutkittaessa eettisjuridisen haasteen luo lastensuojelulain (417/2007) mukai-
nen ilmoitusvelvollisuus. Haaste voi kaytannossa tulla esiin kuvitteellisessa tilanteessa, jossa
esimerkiksi haastateltavan nuoren haastattelussa tulee ilmi lastensuojelutarpeen selvitys.

Laki sallii salassapitosaannosten estamatta oikeuden lastensuojeluilmoituksen tekoon. Tama
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on eettisesti kimurantti tapaus, jos tutkija on sitoutunut salassapitoon ja alaikainen kieltaa

asian eteenpain viemisen. (Kiilakoski & Honkatukia 2018, 79-80.)

Vilppi ja piittaamattomuus ovat hyvan tieteellisen kaytannon (HTK) loukkauksia, jotka vahin-
goittavat tutkimusta ja voivat mitatoida sen tulokset. Teot ovat talloin tahallisia tai huolimat-
tomuudesta tehtyja. Vilppia voi olla esimerkiksi sepittaminen eli tekaistut havainnot, jotka
eivat perustu tutkimussuunnitelmassa kuvatuille tavoille tai menetelmille. Havaintojen vaaris-
tely tahallisesti on myos vilppia. Tahan luetaan myos oleellisen tiedon poisjattaminen. Plagi-
ointi eli luvaton lainaaminen on myos vilppia, jota on myos anastaminen eli toisen tutkimuk-
sen tai sen osan oikeuden esittaminen omanaan. Piittaamattomuus on huolimattomuutta ja
holtittomuutta jattaa raportoinnissa huomiotta muiden tutkijoiden osuus tai puutteellinen
viittaaminen, harhaanjohtava tai puutteellinen tulosten ja menetelmien kuvaus, tutkimusai-
neiston puutteellinen kirjamainen tai sailyttaminen. (Tutkimustieteellinen neuvottelukunta
2012, 8-9.) Tieteellisen kaytannon loukkaamisen voi valttaa huolellisella suunnitelmalla ja pe-
rehtymisella seka yleisiin hyviin tieteellisiin kaytantoihin, etta tarkasti oma tutkimuskohde ja
-ymparisto arvioimalla. Avoin vuoropuhelu tutkimuskohteen kanssa edesauttaa hyvien kaytan-

tojen toteutumista.

Ihmistutkimusta tehdessa arvioidaan eettisen ennakkoarvioinnin tarve. Tutkija pyytaa ihmis-
tieteiden eettiselta toimikunnalta eettisen ennakkoarviointilausunnon, jos hanen tutkimuk-
seensa sisaltyy jokin seuraavista asetelmista: "Tutkimukseen osallistumisessa poiketaan tie-
toon perustuvan suostumuksen periaatteesta, b) tutkimuksessa puututaan tutkittavien fyysi-
seen koskemattomuuteen, c) tutkimus kohdistuu alle 15-vuotiaisiin ilman huoltajan erillista
suostumusta tai informointia, jonka perusteella huoltajalla olisi mahdollisuus kieltaa lasta
osallistumasta tutkimukseen, d) tutkimuksessa tutkittaville esitetaan poikkeuksellisen voimak-
kaita arsykkeita, e) tutkimuksessa on riski aiheuttaa tutkittaville tai heidan laheisilleen nor-
maalin arkielaman rajat ylittavaa henkista haittaa tai f) tutkimuksen toteuttaminen voi mer-
kita turvallisuusuhkaa tutkittaville tai tutkijalle tai heidan laheisilleen.” (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2019, 16.) Taman tutkimuksen kohdalla eettisen ennakkoarvioinnin kriteerit

eivat tayty, eika ennakkoarviointilausuntoa nain ollen pyydeta.

Tutkimuksessa kerataan epasuoraa henkilotietoa, joka tassa tapauksessa on tutkittavien aani
tutkimushaastattelun yhteydessa. Talloin laaditaan tietosuojailmoitus kerattavasta henkilotie-
dosta ja sen kasittelysta ja kayttotarkoituksesta. Tuusulan kunnalla on asiakasrekisteri Perus-
ja lukio-opetuksen asiakasrekisteri. Tutkimuksen aineistonkeruu tapahtuu aanitetyn tutkimus-
haastattelun avulla. Tutkittavan aani on epasuora henkilotieto, jonka kasittelyssa tulee olla
huolellinen ja suunnitelmallinen. Henkilotietojen keruu tapahtuu suostumukseen perustuen.
Henkilotietojen keraamisesta on tehty tietosuojailmoitus. Tutkittavan yksityisyyden suojasta
tulee huolehtia, eika sita saa laiminlyoda esimerkiksi huolimattomalla sailyttamisella tai suo-

jaamattomilla sahkoisilla siirroilla. Aanitteet litteroidaan, jonka yhteydessa aani
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henkilétietona poistuu. Litteroinnin jalkeen danitteet tuhotaan asianmukaisesti. Aanitteita ei
ladata pilvipalveluun, vaan ne tallennetaan sanelimelle tai muulle tietoturvalliselle laitteelle,
joka ei laheta dataa eteenpain esimerkiksi laitevalmistajalle. Jos haastateltava paljastaa

omia tai toisen luokan jasenen henkilotietoja aanitteella, tiedot anonymisoidaan tai tarvitta-

essa poistetaan kokonaan.

Sosiogrammin kaytto tapahtuu pahvilappujen avulla, jossa toisella puolella on aina yhden luo-
kan jasenen nimi. Toisella puolella on anonyymi tunniste. Tutkittavat pyydetaan jakamaan
luokkalaiset ryhmiin, joihin heidat koetaan kuuluvan. Taman jalkeen naille ryhmille kirjoite-
taan paperille kuvaava nimi, joka voi olla vaikka ”aanekkaat” tai ”hiljaiset”. Taman jalkeen
naista otetaan kuva, niin etta kuvassa on nakyvissa anonyymit tunnisteet. Haastatteluiden jal-
keen pahvilaput havitetaan asianmukaisesti. Jos ryhmien nimeamisessa sosiometrin kohdalla
kaytetaan negatiivisia nimityksia, kuten ”pellet” tai "nossot”, ne neutralisoidaan kayttaen
esimerkiksi termeja "hiljaiset” tai "huumoriryhma”. Ryhman kuvauksia ei ole myoskaan kiin-
nitetty mihinkaan tiettyyn pienryhmaan. Talla valinnalla on haluttu suojata anonymiteettia.
Silla ei olisi myoskaan ollut lisaarvoa tutkimuksen nakokulmasta. Myoskaan tutkimuksen yh-
teistyokoulun nimea ei mainita opinnaytetyoraportissa mahdollisen tunnistettavuuden esta-

miseksi. Yhteistyotahoa kutsutaan tasta syysta "tuusulalaiseksi ylaasteeksi”.

Valmis opinnaytetyo on julkinen asiakirja, joka on kaikkien luettavissa Theseus-tietokannassa.
Tutkimustulosten, aineiston analyysin ja johtopaatosten auki kirjoittamisessa tulee noudattaa
harkintaa ja huolellisuutta tietosuojan nakokulmasta. Tekstista ei saa tulla esille yksittaisen

nuoreen yhdistettava tieto.

9 Luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta arvioidaan tutkimuskohteen ja tutkitun materiaalin
yhteensopivuudella. Teorianmuodostukseen eivat laadukkaassa tutkimuksessa vaikuta epa-
olennaiset ja satunnaiset tekijat. Toisin sanoen tutkimusprosessin luotettavuuden voidaan
katsoa kuvaavan tutkijan tekemat kasitteellistykset ja tehdyt tulkinnat vastaavat tutkittavan
kasityksia. Laadukas tutkimustyo perustuu tutkijan rehellisyydelle, koska luotettavuutta arvi-
oidaan jokaisen valinnan, teon ja ratkaisun kohdalla lapi tutkimusprosessin. Naissa vaiheissa
laatua arvioidaan kysymyksin mita, miten, miksi asioita on tehty ja milla perustein. (Vilkka
2021, 155-156.)

Tutkimuksen luotettavuuden mittarina pidetaan myos sen toistettavuutta. Laadullisessa tutki-
muksessa tama on jossain maarin haastavaa, koska tutkijoiden esiymmarrys ja aikaisempi tie-
topohja jonkin verran muokkaavat tulkintatapoja ja tehtyja johtopaatoksia. Toisaalta voidaan

ajatella, etta toistettavuus pitaisi olla saavutettavissa, jos noudatetaan tarkalleen samoja
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tulkintasaantoja ja loydetaan vahintaan sama tulkinta kuin alkuperaisen tutkimuksen tekija.

Taman lisaksi voi kuitenkin olla myos muita tulkintoja. (Vilkka 2021, 156-157.)

Puolueettomuusnakokulma tulisi ottaa luotettavuuden arvioinnissa huomioon. Tutkija on usein
osallisena tutkimaansa yhteisoa. Puolueettomuutta arvioidessa tuleekin tuoda esiin tutkijan
roolin merkitysta yhteison jasenena, tutkijan asemaa yhteiskunnassa, sukupuoli, ika, arvot ja
uskomukset seka muut asenteet ja nakemykset, koska ne vaikuttavat vahvasti tulkintaan ja
tehtyihin valintoihin. Tutkimuksen tulisi olla tutkijan arvoista vapaata, mutta se on vaikeaa
juuri tulkintojen ja valintojen takia. Talloin arvot tulee tuoda esille tutkimukseen vaikuttavat
arvot ja nain ollen tehda tutkimuksen tietylla tapaa avoimeksi ja lapinakyvaksi, mika tekee

tutkimuksesta luotettavan puolueettomuusnakokulmasta. (Vilkka 2021, 157.)

Taman tutkimuksen luotettavuutta vahvistettiin tuomalla selvasanaisesti esille tutkijan ai-
heenvalinnan motivaatioiden ja elamankatsomuksen seka ammatillisen suuntautumisen omi-
naisuuksia. Tallainen on esimerkiksi tutkijan vahva suuntautuminen lastensuojeluun seka
tyossa etta opinnoissa. Taman lisaa ylitulkinnan ja tulkinnan yksipuolisuuden riskia. Toisaalta
vahva esiymmarrys aiheesta ja tutkittavista teemoista voivat myos lisata tutkimuksen tark-
kanakoisyytta ja luotettavuutta. Luotettavuuden vahvistamiseksi haasteltava luokka valittiin
koulun sisalla henkilokunnan arvion perustella ilman tutkijan vaikutusta valintaan. Kriteerina
pidettiin kohderyhman heterogeenisuutta ja todennakoista osallistumishalukkuutta haastatte-
luihin. Tutkimusetiikkaan ja arviointikriteereihin seka hyviin tieteellisiin kaytantoihin pereh-
tyminen lisaa luotettavuutta. Tarkeaa on myos jatkuva vuoropuhelu vertaisopiskelijoiden ja
ohjaavan opettajan kanssa opinnaytetyon edetessa seka avoimen keskusteluyhteyden muodos-

taminen tutkittavaan kohteeseen.

10 Pohdinta

Opinnaytetyon taustalla vaikutti yhteiskunnallinen eriarvoistumis- ja osattomuuskehitys seka
hyvinvoinnin polarisoituminen. Sama viesti on luettavissa myos paikallisella tasolla Tuusu-
lassa, jossa merkittava osa nuorista ei koe olevansa tarkea osa kouluyhteisoa. Tutkimukseeni
osallistuneen luokan tilanne on tassa kohtaa eriava. Tama opinnaytetyo tarjoaa yksityiskoh-
taista ymmarrysta niista teemoista ja ilmioista, jotka ovat hyvin toimivan ryhman taustalla ja
ovat osaltaan luomassa puitteita kouluhyvinvoinnin toteutumiselle. Kouluhyvinvointi ja yhtei-

sollisyyskokemus kulkevat kiistatta pitkalti kasi kadessa.

Yhteisollinen oppilashuolto on uudehko, vuonna 2014 tulleen oppilas- ja opiskelijahuoltolain
(1287/2013) mukainen lakisaateinen palvelu. Laki korostaa yhteisollista oppilashuoltoa aikai-
sempaa enemman. Laki ei kuitenkaan tarkkaan maarittele, mita yhteisollinen tyo pitaa sisal-

laan. Se jattaa kunnille, oppilaitoksille, ja yksittaisille kouluille paatosvallan kaytannon
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toteutuksesta. Tama tyo vastaa tuohon sisallolliseen kysymykseen tarjoten kuvauksen nuorten
maailmasta ja niista tekijoista, joihin oppilashuolto voisi yhteisollisyyden kehittamisen ni-
missa vaikuttaa. Oppilashuollon henkilokunnan tulisi ensisijaisesti olla koulun fyysista ja sosi-
aalista henkilokuntaa, ei ulkopuolinen palveluntarjoaja. Samaa mielta on myos Helsingin Sa-
nomiin (2020.) mielipidekirjoituksen otsikolla ”Opiskeluhuoltoa ei saa irrottaa koulusta” kir-

joittanut koulukuraattori.

Kouluyhteison tukemiseksi oppilaitoksiin on lisatty sosiaali- ja nuorisotyon ammattilaisia, ku-
ten kouluvalmentajia ja koulun nuorisotyontekijoita tai kasvatusohjaajia. Toimenkuvaan
heilla kuuluu syrjaytymista ja koulupudokkuutta ennaltaehkaiseva tyoskentely yksilo-, luokka-
, koulu- ja verkostotasoilla. Koulussa tarjottavan sosiaalisen tuen lisaantyminen ja monipuo-
listuminen on oikeasuuntainen toimi, jolla on mahdollista lisata osallistumista ja parantaa yh-
teisollisyytta ja viihtyvyytta. Taman tutkimuksen tulosten mukaan oman luokkayhteison mer-
kitys on suuri seka koulutyon etta koulun sosiaalisen elaman nakokulmista. Koululaisten ja op-
pilaiden tukeminen on vaikuttavaa monesta nakokulmasta ja koulun kaytaville jalkautuva sosi-
aalialan ammattilainen on siksi erityisen tarpeellinen toimija kouluyhteisossa. Tulevaisuu-
dessa naissa tehtavissa toimivien tehtavanimike tulisi olla yhtenevainen ja tyotehtavien selke-

asti maariteltyja.

Luokan yhteisollisyyteen vaikuttaa paitsi oppilaiden kokemus omasta ryhmasta ja opettajista
myos laajemmin koulun toimintakulttuurista. Koko koulun toimintakulttuuri tulisi pyrkia ra-
kentamaan avoimeksi ja vuorovaikutuksen laatuun panostavaksi. Toimintakulttuuri on moni-
saikeinen kokonaisuus, josta taman opinnaytetyn tulosten kanssa yhtenevaisia huomioita on
tehty myos Opetusministerion kouluhyvinvointityoryhman muistiossa (Opetusministerio 2005,
25-44.) Muistiossa kuvataan koulun nykytilan tarvitsevan ajankohtaisemman kasityksen siita
elamasta, jota lapset ja nuoret elavat. Elama on taman paivan lapsilla moniarvoisempaa, glo-
baalimpaa ja teknisempaa kuin koskaan aikaisemmin. Kodin ja koulun rooli arvokasvattajana
on vahentynyt naiden yhteiskunnallisten megatrendien vallatessa alaa. Kun ennen lapsista ha-
luttiin kuuliaisia, nyt heista halutaan oma-aloitteisia ja itsenaisia. (Opetusministerio 2005,
22.)

My0s nuoret kaipaavat vastuuta ja itseohjautuvuutta oman elaman suhteen. Tama koskee
myos kouluelamaa. Auktoriteettiin ja kontrolliin perustuvaa sivistystyota tekeva on autta-
matta jaanyt ajassa jalkeen. Nuorten pitavat tarkeana, etta opettajat tiedostavat nykyajan
arvomaailmaa ja ovat kiinnostuneita nykynuorten elamasta. Tietoisen henkiloston lisaksi kou-
lun yleinen toimintakulttuuri tulisi olla jasentensa sanallistettavissa ja parhaassa tapauksessa
kirjallisesti kuvattuna oppilaitoksen kaikille jasenille. Sen tulisi pohtia, milla keinoilla nuorille

voidaan luovuttaa sopiva kontrolli koulutyon ja kouluelaman suhteen.
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Luokka on ryhma, jonka sisalla toteutuvaan tasa-arvoisuuteen ja osallisuuteen voidaan vaikut-
taa koulun ja oppilashuollon keinoin. Koulu on Suomessa antanut kaikille lapsille ja nuorille
tasavertaiset mahdollisuudet itsensa toteuttamiselle, osallistumiselle ja mielekkaan elaman
rakentamiselle. Nyt tama tehtava ei vaikuta taysin toteutuvan. Koulu ei voi kantaa koko vas-
tuuta, mutta se voi tehda paljon. Luokkayhteisossa tasavertaisuuteen ja osallisuuteen voidaan
vaikuttaa ja koulun ja oppilashuollon tyopanos luokkahengen kasvattamiseksi ja luokan itse-

ohjautuvuuden lisaamiksi kannattaa.

Opinnaytetyo onnistui hyvin vastaamaan tutkimuskysymyksiin huolellisen suunnittelun ja riit-
tavan esityon ansiosta. Riittava ja hyvin rajattu teoreettinen viitekehys korosti toivotusti
nuorten nakokulmaa tassa opinnaytetyossa. Lahdeaineistoksi valikoitui ensisijaisesti suomalai-
sia koulu- ja hyvinvointitutkimuksia ja muita julkaisuja aihepiirista. Koska tutkimus koskee
yhta luokkaa, teorian on pystyttava keskustelemaan tassa mittakaavassa kohderyhman kanssa.
Siksi paapainona teoriassa ei ollut kansainvaliset, eika maaralliset tutkimukset, vaan pikem-
minkin pienen otannan kuvaukset, etnografiat, jotka porautuvat syvemmalle ja moninakokul-

maisesti kouluyhteisoon.

Aineistonkeruun menetelmien valinta ja toteutus onnistui paaosin hyvin. Pyrkimyksena oli kai-
kin tavoin valttaa tutkijan valta-aseman korostumista nuoriin nahden. Talla oli tarkoituksena
luoda nuorille tasa-arvoinen ja turvallinen tila tutkimushaastattelussa. Koyhan miehen so-
siometri oli menestys! Anonymisointimenetelmana alunperin kaytetty ankkalinnalaistus viritti
oikein hyvin keskustelua kaikkien haastateltavien kohdalla. Keskusteluhahmoina toimivat
neutraalit Aku Ankka -sarjakuvien hahmot vahensivat haastateltavien jannitysta ja loivat osal-
taa positiivisen ilmapiirin. Tutkijan vierailu kasiluokan opontunnilla ennen haastatteluiden pi-
tamista muodosti haastattelijasta helposti lahestyttavan ja hyvantahtoisen kuvan, mika to-
dennakoisesti oli my0s yksi tekija mukavan osallistujamaaran saavuttamiseksi. Haastatteluun
valmistautuminen oli hyvin suunniteltua. Kahvipoydassa oli taatelikakku ja tarjolla oli myos
kahvia ja kaakaota. Haastattelu muistutti enemman kahvilan poydassa tai nuorisotalon soh-

valla jutustelua kuin tutkimushaastattelua.

Kouluhyvinvoinnin haastatteluosio ei onnistunut rakentamaan riittavasti keskustelua aiheesta.
Aihealueen keskustelu ei lahtenyt toivotulla tavalla kayntiin ja puheissa viliseekin korostu-
neesti yhteisoon liittyvat vuorovaikutustekijat. Toki ne ovat kouluhyvinvoinnin ja etenkin -
viihtyvyyden tarkeita tekijoita. Kysymykset olisi pitanyt huolellisemmin valmistella taman
teeman sisalla paremmin keskustelua herattaviksi. Oppilashuoltoa ja kuraattorin tyota kasit-
televa osuus onnistui myos hieman vaillinaisesti. Haastattelu ei valttamatta ollut tassa se oi-
kea tapa kerata aineistoa. Ehka oppilashuollon palveluiden kohdalla erilaiset yhteiskehittami-
sen ja ideoinnin menetelmat olisivat voineet toimia taman teeman kohdalla paremmin. Toki

ymmarrys myos naista teemoista parani toteutetullakin tavalla.
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Olisi luontevaa jatkaa tutkielmasarjaa muiden koulussa toimivien tahojen nakokulmilla. Opet-
tajat, rehtori, keittajat, kuraattorit, talonmiehet ja perheet seka koulun kaytavat, kulmauk-
set, ruokala ja muut nayttamot katkevat piiloisia ymmarryksia ihmistenvalisyydesta ja yhteis-
toiminnasta. Niilla kaikilla on sosiaalista maailmaa muokkaava vaikutus. Erityisen kiinnostava
nakokulma on koulun fyysisen tilan merkitys yhteisollisyyteen. Olisi mielenkiintoista lukea esi-
merkiksi havainnoinnin ja tutkimuspaivakirjan tyokaluilla toteutettu opinnaytetyo koulun fyy-
sisten tilojen sosiaalisesta olemuksesta. Paikan ja ajan tutkimisesta lasten ja nuorten ympa-
ristoissa on tehty esimerkiksi suomalaisen MAPOLIS-menetelman (Stenvall 2003.) keinoin ja se

tarjoaa mielenkiintoisen nakokulman aiheeseen.

Mielenkiintoisia jatkotutkimusaiheita olisi myos tutkia koulun henkilokunnan kokemuksia kou-
lun tiedostetusta ja piilossa olevasta toimintakulttuurista seka yhteisollisyyden toteutumi-
sesta. Tama tutkimus ja henkilokunnan aanen esiintuominen olisi seuraava askel kokonaisval-

taisen ymmarryksen saavuttamisessa.
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Liite 1. Haastattelukysymykset

YHTEISOLLISYYS

Kertoisitteko vahan millainen teidan luokka on?
Minkalainen luokkahenki teidan luokassa on?

o Mita ajattelisitte, etta muut luokkalaiset vastaa tahan?
Mitka asiat huonontaa ja parantaa luokkahenkea teidan luokassa?
Millaista lappaa teidan luokassa heitetaan?

Miten opettaja vaikuttaa luokkahenkeen?

Millaisia porukoita teidan luokan sisalla on?
Tuleeko kaikki kaikkien kanssa juttuun?

Mita te ja teidan luokkakaverit tekee valitunneilla?

KOULUHYVINVOINTI JA -VIIHTYVYYS

Miten viihdytte koulussa tai luokassa?
o Miten luulette, etta muut teidan luokassa viihtyy?
Miten luokkahenki vaikuttaa siihen viihtyvyyteen?
o Miten opettaja vaikuttaa koulussa viihtymiseen?
Mita mielta olette koulunkaynnista?
o Mika saa tulemaan kouluun joka aamu?
Mita teidan mielesta on kiusaaminen?
o Miten se nakyy teidan luokassa, jos sellaista on?
Osallistutteko luokan yhteisiin asioihin oppituntien ulkopuolella?

OPPILASHUOLTO- JA KURAATTORIPALVELUT

Tiedatteko mita koulukuraattori tekee?

Miten ajattelisitte, etta kuraattori vois auttaa luokkahengen parantamisessa tai luokkaka-
veriasioissa?

Saako koulussa tarvittaessa tukea ja apua, jos tarvitsee? Kenelta?

LISAKYSYMYS

Mita ma en viela alynnyt kysya? Jotain mika liittyis noihin aikaisemmin puhuttuihin asioi-
hin?
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Liite 2. Saatekirje

Saatekirje 14.3.2022

Hei!

Olen sosionomiopiskelija ja olen tekemassa opinnaytetyota Hyrylan ylaasteella yhteis-
tyossa koulukuraattorin kanssa. Opinnaytetyoni aiheena on koululuokan yhteisollisyys ja
sen vaikutus kouluhyvinvointiin.

Opinnaytetyossani tutkitaan koululuokan yhteisollisyytta ja kouluhyvinvointia nuorten na-
kokulmasta. Opinnaytetyon tavoitteena on lisata ymmarrysta nuorten kokemuksista luok-
kahengesta ja siihen vaikuttavista asioista. Tuloksia hyodynnetaan oppilashuollon suunnit-
telemisessa ja kehittamisessa oppilaslahtoisesti.

Haastattelen yhden kahdeksannen luokan oppilaita teemahaastatteluna koulupaivan ai-
kana. Haastattelut toteutetaan 2-3 oppilaan ryhmissa, jotka oppilaat saavat itse valita.
Oppilas voi myos osallistua haastatteluun yksin niin halutessaan. Haastateltavat saavat
kertoa kokemuksistaan niin kuin itse haluavat. Kysymyksiin voi myos jattaa vastaamatta.

Haastattelumateriaali on salaista ja luottamuksellista. Kaikissa opinnaytetyon vaiheissa
pidetaan huolta asianmukaisesta tietosuojasta. Haastatteluun osallistuminen on vapaaeh-
toista ja sen voi keskeyttaa missa tahansa vaiheessa ilmoittamalla tutkijalle tai luokanval-
vojalle. Opinnaytetyon julkaisemisen jalkeen haastatteluaineisto tuhotaan asianmukai-
sesti.

Tuloksia kuvataan opinnaytetyossa, joka julkaistaan Ammattikorkeakoulujen yhteisessa
tietokannassa Theseus.fi -verkkosivustolla. Opinnaytetyossa ei ole tietoja, joista voidaan
tunnistaa yksittaisia henkiloita. 15-vuotta tayttaneilta haastateltavilta pyydetaan kirjalli-
nen suostumus osallistumisesta ennen haastattelua. Alle 15-vuotiaiden vanhemmilta kysy-
taan lupa erillisella viestilla Wilman kautta.

Vastaan mielellani tutkimukseen liittyviin kysymyksiin. Liitteena on haastattelukysymyk-
set.

Ystavallisin terveisin
Tony Jarvenlaita

tony.jarvenlaita@student.laurea.fi
Puh. 0451511251
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Liite 4. Suostumuslomake

Suostumus opinnaytetyohon osallistumisesta

Opinnaytetyon nimi: Kasiluokkalaisten kokema yhteisollisyys ja kouluhyvinvointi - Nako-
kulmia yhteisollisen oppilashuollon toteuttamiseen Hyrylan ylaasteella

Opinnaytetyon tekija: Tony Jarvenlaita

Tassa opinnaytetyossa haastatellaan kahdeksasluokkalaisia peruskoulua kayvia oppilaita.
Haastatteluiden avulla keratty materiaali on luottamuksellista ja salaista, eika sita kay-
teta muuhun tarkoitukseen kuin tahan opinnaytetyohon. Haastattelutulokset raportoidaan
opinnaytetyossa, eika niista voida tunnistaa yksittaisia haastateltuja. Tyo julkaistaan
Theseus-tietokannassa, joka on suomalaisten ammattikorkeakoulujen yhteinen verkkopal-
velu. Henkilotietoja, kuten nimea tai sukupuolta ei julkaista.

Minulle on selvitetty ylla mainitun opinnaytetyon tarkoitus ja siina kaytettavat tutkimus-
menetelmat. Olen tietoinen siita, etta haastatteluihin osallistuminen on vapaaehtoista.
Voin halutessani keskeyttaa opinnaytetyohon osallistumisen milloin tahansa ilman, etta
minun taytyy perustella keskeyttamistani. Olen my0s tietoinen siita, etta haastatteluihin
osallistuminen ei aiheuta minulle minkaanlaisia kustannuksia, henkilollisyyteni jaa vain
tutkijan tietoon, minua koskevaa aineistoa kaytetaan vain kyseiseen opinnaytetyohon ja
aineisto havitetaan opinnaytetyon valmistuttua.

Suostun siihen, etta minua haastatellaan ja antamiani tietoja kaytetaan kyseisen
opinnaytetyon tarpeisiin.

Paivays

Allekirjoitus ja nimenselvennys
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Alkuperaisilmaus

Pelkistetty ilmaus

Luokka

Teema

(Luokkahenked huonontaa) jos on mennyt vdlit
jonkun kaa tai..

Vuorovaikutuksen haasteet
heikentavat yhteisollisyytta

Jos on itellé huono fiilis ja purkaa sitd muihin, niin
siitd se voi mennd huonoks.

Tunteiden purkaminen vaa-
ralla tavalla heikentaa vuoro-
vaikutusta

Vuorovaikutussuhteet
luokassa

Jos vaikka joku yrittdd tulla mukaan ryhmddn. Niin
sen sijaan et tekis tilaa, niin ei huomioi yhtddn tai
silleen.

Ryhmasta ulossulkeminen
negatiivista vuorovaikutusta
on

Haukkuminen, kommentointi (on kiusaamista). Ei
kylld oo meidéin luokalla.

Omalla luokalla ei ole kiusaa-
mista

Ei tddl koulus oo kauheesti vikivaltasta tai haukku-
mista. Se on enemmdin sitd ulkopuolelle jéattamistd
ja yritetddn tehdd olo mahdollisimman kurjaks.

Kiusaaminen on ndkymatonta
ulkopuolella jattamista

Yksittdisid tondsyjé voi olla ettei oo kiusaamista.
Esim. seiskat ténds meitd kun mentiin ohi, ei se
mun mielestd ollu kiusaamista.

Tilanne vaikuttaa siihen onko
jokin kiusaamista vai ei

Yleensd sellasta et sitd ei vélttdmdttd ees huomaa.
Arsyttémistd silleen et se tuntuu pahalta, mut
muut ei huomaa et se on kiusaamista. Nimittelyd,
aliarvioimista ja sellasta

Kiusaaminen on nakyma-
tontd, negativiista sanallista
vuorovaikutusta

Kiusaamisen vaikutus
luokkahenkeen

Se voi olla vihdn vaikee, jos on jddny joku kaiher-
tamaan, et siitd sit eteenpdin Idhteminen voi olla
vaikeeta. Ei kukaan haluu olla epédmiellyttdvdssa ti-
lanteessa tai yksin.

Kaikissa tilanteissa vaikeudet
eivat ratkea itsestaan

Jos nddt et joku on yksin. Se porukka voi mennd
sen luokse vaik istumaan ja sanoo sille jotain. Se
on vaikeeta yksin mennd sinne ryhmdn luokse

Vertaissovittelu nahdaan
mahdollisuutena eheyttda va-
lit

Vaik oisit jédny vihédn ulkopuolelle. Niin ikind ei oo
liilan myohdstd.

Kaikille on annettava mahdol-
lisuus kuulua luokkayhtei-
s606n

Kaikkia kohdellaan tasavertaisesti. Ei oo selkeesti
huonompii tai parempii. Kaikki on samal viival.

Tasavertaista kohtelua arvos-
tetaan

Vuorovaikutusongel-
mien ratkaisut

Opettajanhan sanoo ettd tdhdn pitdd tulla loppu.
Ketddn ei voi kiusata tosta vaan. Ei voi vaan kiusaa
toista ihmistd. Kaikki saa olla mitéd on.

Opettajanoletetaan puuttu-
van kiusaamiseen

Joo jos ei oo mikddn térkeen iso asia, niin kaverilta
kysytddn. Luokanopettajalta kysytddn jos on jotain
vaik

Pienet haasteet ratkaistaan
luokan sisalla

(Kuraattori) vois puhuu yksitellen ihmisille ehkd

Kuraattorin yksil6llinen kes-
kustelu ndhdaan tarpeelli-
sena

(Kuraattori vois) Puhuu niille (vélinsd menettd-
neille). Ja puhuu kaikille ja kertoo niistd asioista.
Ne kaks ei oo mitddn kivoja muille. Ei ehké kuiten-
kaan niiden nimilld, se vois tuntua aika pahalta.

Kuraattori apuna konfliktiti-
lanteissa

Vertaistuki ja yhteisol-
lisyyden tukeminen
opettajan ja oppilas-
huollon keinoin

Valit

tuki




Vdhdn riippuu. (Kuraattori) Voi auttaa koulunkdyn-
nissd. Ainakin alaasteella kaveriasioissa se auttoi.
Vaikka mielenterveyden kanssa jotain, jos vaikut-
taa opiskeluun tai stressid

Kuraattori psykososiaalisena
tukena

Mut en tiid onks opettajalle mieluisin kertoo, et sit
mieluummin kertoo jollekki kuraattorille tai jol-
lekki”

Vaikeista asioista ei valtta-
mattd haluta puhua opetta-
jalle

Opettajalta vaikka tukiopetusta. Vililld siltd ei saa
aikaa. Sit pitdd ite koittaa opetella.

Opettaja oppimisen tukena

Kyl ne opettaja sitd aina jankkaa, ettd voitte ker-
too...

Opettaja rohakisee pyyta-
maan apua

Riippuu siitd millasen ensivaikutelman antaa (mi-
ten opettaja suhtautuu tiettyyn oppilaaseen).

Opettajan suhtautumisella on
valia

Saattaa olla tiukempi jollekkin, jos on védhén hdiri-
ko6inyt aiemmin tai silleen.

Hairikoinnista voi leimautua
pidemmaksikin aikaa

Ihan kun maailma kaatuis jos kerran jotain mokaa.
Mut on niitd kyl kivojakin opettajia. Esim. tdssd
jaksossa kaikki parhaat opettajat. Mukavimmat ja
ymmdrtévdisimmit.

Opettajan suhtautumisella on
valia

Ehkd joistakin oppilaista ei tykdtd niin paljoa. Yks
mun kaveri on silleen, ettd sille tulee aina isompi
sanominen, kun jos joku toinen tekee saman.”

Hairik6innista voi leimautua
pidemmaksikin aikaa
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