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Abstract

The goal of this thesis was to make a list of waste management procedures that would
help hospital districts to get closer to achieving their carbon neutrality goal. This thesis
dealt with the carbon footprint, circular economy and carbon neutrality. Directives and
legislation that affect health care services and healthcare special waste were also dis-
cussed about in this thesis.

A waste management survey was done in addition to the thesis. The survey was sent to
eight different hospital districts, five of which answered it. The purpose of the survey
was to get some more information on the waste management of different sized hospitals
and hospital districts as well as possible improvement ideas for waste management.

Hospital districts are constantly trying to find ways to improve their carbon footprint and
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ance. Replacement of single-use products brought up a lot of different opinions and point
of views.
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The table as well as waste management improvements discussed in the thesis will help
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LYHENNELUETTELO

COgze = hiilidioksidiekvivalentti

EPSHP = Eteld-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri

HUS = Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri

KSSHP = Keski-Suomen sairaanhoitopiiri

MRIO = Multi-Regional Input Output mallinnus on ekonominen ldhestymistapa, joka
seuraa taloudellisia virtoja maiden merkittdvien ekonomisten sektorien vililla.

PSHP = Pirkanmaan sairaanhoitopiiri

VSSHP = Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri

WIOD = World Input-Output Database on ensimmadinen julkinen tietokanta, joka si-
séltidd tietoa mm. tyovoimasta, pddomapanoksista ja saasteindikaattoreista teollisuus-

tasolla.



1 JOHDANTO

Nykypédivédna saattaa kuulla keskusteltavan paljon ilmastonmuutoksesta, hiilijalanjél-
jesta ja hiilineutraaliudesta. Maapallon ja sen ilmaston huolestuttava tila ovat saaneet
yritykset tekeméén pysyvid muutoksia niiden toimintatapoihinsa. Useat yritykset ovat
asettaneet itselleen tavoitteita koskien ympdéristoystivillisyyttd ja hiilineutraaliutta.
Hiilineutraaliuden saavuttamiseksi muutoksia pitdd tehdd monelta eri alueelta, mm.
paastdjen vahennys, materiaalitehokkuus, jatehuolto sekd jitteiden vihennys. Tuot-
teita ja palveluita suoraan kuluttajille myyvét yritykset pyrkivét hiilineutraaliuteen,

mutta mitd tekevét esim. sairaalat?

Pitkédédn on ajateltu, ettd sairaanhoitoalan ei tarvitsisi keskittyd ymparistdasioihin, silld
alalla tehdédén jo valmiiksi hyvdd maailmassa. Toisin kuin esimerkiksi luksustuotteet,
thmiset eivét valitse sairaalaansa vihreiden tekojen perusteella, vaan minkilaista hoi-

toa he tarvitsevat ja saavat sielld. (Yale, 2021)

Téssd opinndytetydssd selvitetdén mitd muutoksia voidaan tai ei voida tehdd Suomen
sairaanhoitopiirien jatehuoltoon niiden hiilineutraaliustavoitteen saavuttamiseksi.

Opinndytetyon toimeksiantaja on Suomen Sairaalatekninen yhdistys ry (SSTY).
SSTY:n ympéristdjaos on kiinnostunut keinovalikoiman kartoittamisesta, jotka auttai-
sivat sairaanhoitopiirejd luomaan yhteistd linjausta hiilijalanjdlked pienentdvisti toi-

menpiteistd. Yksi ndistd toimenpidelistauksien aiheista on jatehuolto.

Tyon tavoitteena on luoda lista jatehuoltoon liittyvistd toimenpiteistd, joita voidaan
tehda sairaanhoitopiirien hiilineutraaliustavoitteen saavuttamiseksi. Tydssd myos sel-
vidd, mitd asioita ei voida muuttaa eri syiden takia. Tyon ohella tehtiin jatehuoltoky-
sely, joka ldhetettiin kahdeksalle eri sairaanhoitopiirille. Kyselylld haluttiin saada lisda
tietoa eri sairaanhoitopiirien jatehuollosta sekd sen kehitysideoista. Toimenpiteiden to-
teutettavuutta ja vaikuttavuutta arvioidaan alustavasti. Ty6td voidaan hyddyntad tule-

vaisuudessa, jos suunnitellaan ja rakennetaan uusia sairaaloita. Sitd voitaisiin



hy6dyntad myos olemassa olevien sairaaloiden toiminnan ja jitehuollon suunnittelussa

ja ohjauksessa.
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2 HIILINEUTRAALIUS

Tassd luvussa késitellddn hiilineutraaliutta yleisesti, Suomen hiilineutraaliustavoitteita

sekd kiertotaloutta ja jatehierarkiaa.

2.1 Hiilineutraalius Suomessa

Hiilineutraaliudella tarkoitetaan sitd, ettd hiilidioksidipddstdjd tuotetaan vain sen ver-
ran, kuin niitd saadaan sidottua hiilinieluihin. Téll6in ilmakehdidn padsevien padstdjen
maiérd on melkein nolla. Luonnosta 16ytyvid hiilinieluja ovat metsét, maaperd sekd
meret. Metsien kasvatus on yksi tapa edistéd hiilineutraaliutta. (Ilmasto-opas, 2021.)

Nykyisen Suomen pddministerin Sanna Marinin hallitusohjelman tavoitteena on, etta
Suomesta tulisi ensimmiinen fossiilivapaa hyvinvointiyhteiskunta ja hiilineutraali
vuoteen 2035 mennessd. Keinoja, joilla tavoitteeseen padstdan ovat uudet ilmastopo-
liittiset padtokset, ldhes padstotdon sihkon- ja ldammontuotanto 2030-luvun loppuun
mennesséd sekd rakentamisen hiilijalanjéljen pienentdminen, kiertotalouden edistdmi-

nen ja ilmastoystivillinen ruokapolitiikka. (Ympéristoministerio, 2021)

2.2 Kiertotalous

Yksi edelld mainituista keinoista oli kiertotalouden edistiminen. Kiertotaloudessa py-
ritddn siihen, ettd materiaalit pysyvit kierrossa mahdollisimman pitkdian sekd samalla
pyritddn vihentdméin hyodyntiméatonta jatettd syntymistd. Materiaalien kiertoon kuu-
luu jétteiden hyddyntdminen energiantuotannossa, tavaroiden ja tuotteiden korjaus,

lainaus sekd kierrattaminen. Kiertotalouden eri vaiheet ovat kuvattuna kuvassa 2.

Jatehierarkia eli etusijajérjestys on osa kiertotaloutta, ja silld tarkoitetaan jatehuollon
toiminnan térkeysjérjestystd (Etappi, n.d.). Jitelain 8§ mukaan etusijajdrjestystd tulee

noudattaa aina kun mahdollista (Jatelaki 646/2011 2 luku 8§). Kuvassa 1 kuvattu
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etusijajdrjestys perustuu EU-direktiivissd sdddettyyn viisi kerroksiseen jétehierarki-

aan.

1. Jatteen maéran ja haitallisuuden vahentaminen

2. Uudelleenkdytén valmistelu

3. Kierrdtys

4, Hy6édyntaminen
energiana

Kuva 1. Jétehierarkia eli etusijajérjestys, joka kuvastaa jitteiden kasittelyn jarjestysta.

(ELY-keskus, 2016.)

Etusijajédrjestyksen mukaan varsinaisten jitteiden mééraa tulee vihentéa, jonka jilkeen
ne tulee pyrkid hyddyntdmadn uudelleen raaka-aineena tai energiantuotannossa. Jite-

laista puhutaan lisad kappaleessa 5.

Kiertotalouden avulla voidaan vihentdd hiilijalanjdlked merkittavasti, silld materiaa-
lien uusiokdyttd tuottaa vihemmaén paist6jd kuin kokonaan uusien materiaalien tuot-
taminen. Uusien materiaalien hankkiminen, kisittely ja hyodyntdminen vaativat huo-
mattavasti enemmén mm. energiaa, metalleja ja 6ljyé. Pelkka jatteiden hyddyntdminen
el auta, vaan syntyvien jitteiden maaraa tulisi vihentdd. Useasti tuotteissa kdytetdin
enemmaén pakkausmateriaaleja kuin mité ne tarvitsevat. Steriilien sairaalavélineiden ja
tuotteiden pakkauksessa seurataan tiettyjé direktiivejd ja standardeja, joten niiden pak-

kausmateriaalimdérddn ei joltakin osin voida vaikuttaa.
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Kuva 2. Yksinkertaistettu kuva kiertotalouden kierron eri vaiheista. (Euroopan parla-
mentti, 2015.)
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3 HIILIJALANJALKI

Hiilijalanjéljelld tarkoitetaan ihmisen toiminnasta aiheutuvia hiilidioksidipddstdja.
Hiilijalanjélki ilmaistaan hiilidoksidiekvivalenttina (CO2e), jossa huomioidaan hiili-
dioksidipdéstdjen lisdksi my6s muita merkittdvid kasvihuonekaasupédstdjd, kuten me-
taani (CH4) ja dityppioksidi (N20). (Sitra, 2019.) Jonkin tuotteen tai toiminnan hiili-

jalanjélki kertoo, kuinka paljon hiilidioksidipddst6ja sen tuotannossa syntyy.

3.1 Pédstdjen kompensointi

Paistojen kompensointi on yksi keino vihentda hiilidioksidipdéstdja ja padstd lahem-
maéksi hiilineutraaliutta. Yhdelld sektorilla tuotetut pddstét vahennetdén jossain muu-
alla, esimerkiksi investoimalla hankkeisiin ja projekteihin, jotka vihentdvit padstoja.

(Euroopan parlamentti, 2021.)

Suomen ymparistokeskus SYKE selvitti erddssd hankkeessa vapaaehtoisen padsto-
kompensaation nykytilannetta ja roolia suomalaisten toimijoiden keskuudessa. Kysei-
nen hanke valmistui kesélld 2021. Valtio ja eri alojen toimijat toivoivat selkeitd sdén-
t0ja ja linjauksia padstokompensaatioon. SYKEn mukaan kuntien pddstokompensaa-
tioiden kéyttd tulisi linjata yhtendiseksi Suomen hiilineutraaliuden tavoittelemisen

kanssa. (SYKE, 2021.)

3.2 Suomen terveydenhuollon kasvihuonekaasupaistot

Koko Suomen kasvihuonekaasupddstdt vuonna 2019 olivat 52,8 milj. t CO2e (Tilas-
tokeskus, 2020). Mistddn ei ole saatavilla tarkkaa tietoa, kuinka suuri osa Suomen ko-
konaispddstomairastd on terveydenhuollon aiheuttama. Jotkin sairaanhoitopiirit ker-
tovat sivuillaan ymparistopolitiikastaan, paéstdistdan ja mitd niiden vihentdmiseksi jo

tehddan.

Vuonna 2019 OECD-maihin tehtiin kansainvélinen arvio terveydenhuollon ilmasto-

paistoistd. OECD eli Organization for Economic Co-operation and Development.
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OECD on n.30 maasta koostuva organisaatio, jotka edistdvit maailmankauppaa ja pa-
rantavat globaalia taloutta.
Arvio Suomen terveydenhuollon ilmastopadstoistd 2019 oli:

e 3.51 Mton CO2e

e (.64 ton/asukas CO2e

e 5 prosenttia maan koko hiilijalanjiljesta

(Healthcare Without Harm, 2019.)

3.2.1 Tutkimus maailman terveydenhuollon kasvihuonekaasupaistoista

Healthcare Without Harmin tekemassd tutkimuksessa laskettiin 43 maan terveyden-
huollon ilmastojalanjilki. Ilmastojalanjdlkeen kuuluu hiilidioksidi-, metaani- ja dityp-
pioksidi kaasupddstot, joita syntyy sektorin tai organisaation toiminnasta. Se antaa ko-
konaisvaltaisemman kuvan pééstdjen vaikutuksesta ilmastonmuutokseen verrattuna

hiilijalanjilkeen.

Paastotiedot laskettiin seuraavalla metodilla:
jarjestelman tuottoyksikot X tuottoyksikoiden hiilimaara

Kyseistd metodia voidaan kéyttdd monissa laajuuksissa, eri tuotteiden hankintaket-
juista kokonaisiin organisaatioihin. Pdéstotietojen laskemiseksi tarvittiin paljon dataa
padstomadristd sekd terveydenhuollon toiminnoista. Laskennassa hyddynnettiin
MRIO mallinnusta, joka hyddyntdé talouden Input-Output (10) taulukoita. [O-taulukot
esittdvat talouden sektorien vilisten transaktiovirtojen méaarid yksityiskohtaisesti. Yh-
distamillda MRIO-taulukot sekd hiilipdéstdtiedot, voitiin luoda ympéristolaajennettu
MRIO-taulukko (EE-MRIO). EE-MRIO taulukoiden avulla voitiin arvioida taloudel-
lisen toiminnan ja resurssi kdyton (sis. kasvihuonekaasu pééstot) vilisid yhteyksia.

(Healthcare Without Harm, 2019, s. 1-14.)
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Kuva 3. Terveydenhuollon ilmastonjalanjédlki tutkimuksessa kéytetty metodologia.

Kuvassa 4 esitellddn kasvihuonekaasujen Scope-luokat. Scope-luokat kertovat misti

ja miten kasvihuonekaasupdist6jd syntyy eri toiminnoista organisaation sisilld.
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Tutkimuksen mukaan 17 prosenttia terveydenhuollon pidéstoistd tulee Scope 1-luo-
kasta ja 12 prosenttia tulee Scope 2-luokasta. Suurin osa, 71 prosenttia, tulee Scope 3-
luokasta, johon kuuluu pédasiassa tuotteiden ja palveluiden valmistuksesta aina jitteen
hivitykseen saakka syntyvit paéstot. 3 prosenttia terveydenhuollon jalanjiljestd syn-
tyy jatehuollosta, 1,3 prosenttia kumi- ja muovituotteista, 5 prosenttia 1ddkkeistd ja
kemiallisista tuotteista ja 0,7 prosenttia kuljetuksista. Kaikkien Scope-luokkien tar-
kemmat prosenttimiirit ovat kuvattuna kuvassa 5. (Healthcare Without Harm, 2019,
s.19 ja 21.) Tutkimuksessa selvisi my®ds, ettd jos terveydenhuolto olisi maa, se olisi
maapallon viideksi suurin pdistojen tuottaja. Koko terveydenhuollon ilmastojalanjélki
vastaa 4,4 prosenttia maailman netto péastoistd, eli 2Gt COze. (Healthcare Without

Harm, 2019, s. 4.)

Relationship of GHGP categories to WIOD emissions sources

GHGP SCOPE CATEGORIES WIOD CATEGORIES

Health sector operational

Scope 1 emisslons
17%

Transport

Transport

Other
manufacturing

Agriculture

Other sectors

and services

Scope 3
71%

Pharmaceutical and
chemical products
Waste treatment

Other primary industries

1.3% Rubber and plastic
products

0.2% Computers, electronic
and optical equipment

Distribution of electricity,
gas, heat or cooling

Distribution of electricity,
gas, heat or cooling

Scope 2
12%
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Kuva 5. Scope-luokkien kategoriat yhdessé WIOD padstoldhteiden kanssa esittavét

mistd koko terveydenhuollon ilmastojalanjélki koostuu. (Healthcare Without Harm,

2019, 5.20.)

Terveydenhuollon pdistojé tarkasteltiin padluvun mukaan kuvassa 4. Maailmanlaajui-

sesti padstot henkilé kohden ovat n. 0,28 tCOze. Tutkimuksen mukaan Suomi kuuluu

merkittdvien padston tuottajien joukkoon yhdessd monen muun maan kanssa. Suurim-

mat paéston tekijit henkilod kohden olivat Australia, Kanada, Sveitsi ja Yhdysvallat.

Health care emissions per capita by country

Major emitters

Higher than average

Top emitters: (between the 0.50t emitters LTI AT
{over 1t per capita) e (between global average =~ average emitters
0.28t and 0.50t per capita)
Australia Austria Bulgaria Brazil
Canada Belgium Cyprus China
Switzerland Denmark Czech Republic Croatia
United States Estonia France Hungary
Finland Greece India
Germany ltaly Indonesia
Ireland Malta Latvia
Japan Poland Lithuania
Korea Portugal Mexico
Luxembourg Slovenia Romania
Netherlands Spain Slovak Republic
Norway Sweden Turkey
Russia European Union
Taiwan

Rest of World
(ROW)

United Kingdom

Kuva 6. Tutkimuksessa tarkasteltujen maiden terveydenhuollon tuottamat paastot hen-

kiload kohden. (Healthcare Without Harm, 2019.)
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4 HIILINEUTRAALI SAIRAALA

Aiemmassa kappaleen lopussa kisiteltiin Healthcare Without Harmin tekemai arvi-
ointia eri maiden terveydenhuollon ilmastojalanjéljestd. Tutkimuksessa selvisi, ettd
koko terveydenhuollon ilmastojalanjélki vastaa 4,4 prosenttia maailman netto pais-
toistd, eli 2Gt COze. (Healthcare Without Harm, 2019, s. 4.) My®ds terveydenhuollon
hiilineutraaliutta tarvitaan, jotta maailman padstotavoitteisiin paédstaan. Téssd luvussa
tarkastellaan Englannin kansallista terveyspalvelujérjestod NHS, joka pyrkii maailman

ensimmadiseksi hiilineutraaliksi terveyspalvelujérjestoksi.

4.1 NHS sairaalat hiilineutraaleja 2040 mennessi

Sairaalan tulee tehdd monia muutoksia toimintatapoihinsa hiilineutraaliuden saavutta-
miseksi. Englannin kansallinen terveyspalvelujérjestod (National Health Service, NHS)
otti monivuotisen suunnitelman kaytt66n vuonna 2020, jonka avulla he pyrkivét maa-

ilman ensimmadiseksi hiilineutraaliksi terveyspalveluorganisaatioksi vuoteen 2040

mennessd. (NHS, 2020).
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Kuva 7. Englannin kansallisen terveyspalvelujarjeston hiilijalanjalki (NHS, 2020.)

NHS kertoo hiilineutraali tavoitteestaan tarkemmin raportissaan nimeltd ”Delivering a
"Net Zero’ National Health Service”. Raportissa mainitaan 8§ askelta, joiden avulla sai-
raalat vahentiméan hiilidioksidipaéstdjaan. Naihin askeliin kuuluu mm. kuljetus ja
matkustus, ladkkeet ja hankintaketju sekd lammitys ja valaistus. Vuonna 2020 NHS:n
padstot olivat 4 prosenttia Englannin kokonaishiilijalanjiljestd. (NHS, 2020.) Kuvassa
7 kuvataan NHS sairaaloiden suoria ja epdsuoria padstdja. Scope 1 viittaa suoraan or-
ganisaation tuottamiin paéstdihin. Scope 2 viittaa ostetusta sdhkostd syntyviin paastoi-
hin. Scope 3 viittaa kaikkiin muihin péddstdihin, kuten ostetut tarvikkeet ja palvelut.

(Yale, 2021.)
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4.1.1 NHS jitehuoltokeinoja hiilineutraaliuden saavuttamiseksi

NHS pyrkii ensisijaisesti vihentdmédédn syntyvén jitteen mairad suosimalla kestdvid ja
uudestaan kéytettivid tavaroita. He haluavat my0s varmistaa, ettd myds tavaroiden toi-

mittajat ovat sitoutuneita hiilipddstdjen alentamiseen. (NHS, 2020.)

NHS on saanut paljon ehdotuksia koskien paikallisten alueiden jite- ja kierratyslaitok-
sia, kuten jdtteiden vihennys, paranneltu jatehuolto, lajittelu, uudelleenkdytto ja kier-
ritys sekd joitakin ehdotuksia koskien leikkausymparistdd ja ruokaa. Ehdotus paperit-
tomasta sairaalasta nousi myos pintaan, eli pyritddn ensisijaisesti kdyttdimain digitaa-

lista 1dhestymistapaa ja lopettaa esim. paperikirjeiden kayttd. (NHS, 2020.)

Muita jitteeseen liittyvid ideoita olivat kestovilineiden mahdollinen kiyttd seki ei-
kliinisten vilineiden korjaus uuden ostamisen sijasta, esim. tuolit, lattiat ja toimisto-
vilineet. Ruokaloiden kertakéyttotuotteet voisi korvata kestotuotteilla, esim. aterimet,

juomamuki ja lautaset. (NHS, 2020.)

NHS on laatinut tarkat ohjeet koskien uusia jétehuolto muutoksiaan. Kesilld 2021
NHS julkaisi tiedotteen, jossa ohjeistettiin henkilokuntaa jétteen syntypaikka lajitte-
lusta. He haluavat aloittaa kuivajéteastioiden kayton, jotka ovat 45 prosenttia halvem-
pia kuin yleiset jiteastiat. Kuivajiteastioihin saa laittaa paperit ja pahvit, muovipullot
sekd metallin. Kuivajdteastiat vihentdvét jitteen maérié, silld ne eivdt vaadi erillistd

jatesikkid. (NHS, 2021.)
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5 SAIRAANHOITOPIRIT SUOMESSA

Jokainen kunta kuuluu johonkin sairaanhoitopiiriin, jotka ovat kuvattuna taulukossa 1.

Jokaisessa sairaanhoitopiirissd on keskussairaala ja muita sairaaloita. Suomen sairaa-

lat ovat joko julkisia tai kuntien ja kuntaryhmien omistuksessa. Yliopistosairaalat ja

keskussairaalat vastaavat vaativammasta hoidosta. Suomessa on my9s alue-, paikallis-

ja yksityisié sairaaloita.

Taulukko 1. Suomen sairaanhoitopiiri jako vuonna 2021. (Kuntaliiton www-sivut,

2021.)

Jasenkun-
Sairaanhoitopiiri tia
Eteld-Karjala 9
Eteld-Pohjanmaa 18
Eteld-Savo 9
HUS 24
Itd-Savo 4
Kainuu 8
Kanta-Hame 11
Keski-Pohjanmaa 10
Keski-Suomi 21
Kymenlaakso 6
Lappi 15
Lansi-Pohja 6
Pirkanmaa 23
Pohjois-Karjala 13
Pohjois-Pohjanmaa 29
Pohjois-Savo 18
Paijat-Hame 12
Satakunta 16
Vaasa 13
Varsinais-Suomi 28
Yht. 293

Kaikki Suomen sairaanhoitopiirit kuuluvat jonkin yliopistosairaalan vastuualueeseen.

(Sosiaali- ja terveysministerio, n.d.) Yliopistosairaaloita on Suomessa yhteensa viisi.

Ne sijaitsevat Helsingissd, Turussa, Oulussa, Tampereella ja Turussa (Valtioneuvos-

ton asetus erityistason sairaanhoidon erityisvastuualueista 156/2017, 1§.)
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Kaikki sairaalat, kunnan terveysasemat/keskukset ovat eri kokoisia, mikd myds rajoit-

taa eri prosesseja, kuten esimerkiksi potilasméaérid ja jatehuoltoa.

Soteuudistuksen mydtd Suomen terveydenhuolto jakaantuu 21 hyvinvointialueelle ja
Helsingin kaupungille. Uudistusta vaaditaan siksi, ettd jokainen kansalainen saisi tar-
vitsemaansa hoitoa tarpeeksi nopeasti ja saisi mahdollisimman monipuolista hoitoa.
Sosiaali- ja terveyspalvelut siirtyvét kunnilta maakunnille. Maakunnat varmistavat sa-
malla, ettd jokaiselle asukkaalle on tarjolla palveluita tasapuolisesti. (Sosiaali- ja Ter-

veysministerio, 2017.)
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6 TERVEYDENHUOLLON JATEHUOLTOON VAIKUTTAVAT
LAIT JA STANDARDIT

Téssd luvussa kdsitellddn terveydenhuollon jatehuoltoon vaikuttavia lakeja ja standar-
deja lyhyesti. Terveydenhuollon jdtehuoltoa ohjaa useat tiukat lait ja sdddokset, jotka
varmistavat, ettei jatteen kuljetus ja hdvitys aiheuta mahdollista vaaraa ympaéristolla ja

ihmisille.

6.1 Jatehuoltoon vaikuttavat sddnnot ja lainsdddéanto

Sairaaloiden ja muiden terveyspalveluidentuottajien jatehuoltoa ohjaa valtakunnalli-
nen jatelainsdddanto. Ympdristoministerion mukaan jatelainsddddnnon tavoitteena on
e chkadistd jatteistd ja jatehuollosta aiheutuvaa vaaraa ja haittaa terveydelle ja ym-
paristolle
e vihentdd jitteen mdidra ja haitallisuutta
o cdistdd luonnonvarojen kestivaa kayttoa
e varmistaa toimiva jatehuolto sekd ehkiistd roskaantumista
Suomen jdtelainsdddéntd seuraa Euroopan unionin jételainsdddannon kehitystd, mutta
on joltain osin EU-sdddoksid laaja-alaisempi ja tiukempi. (Ympéristoministerio,

2021.)

6.1.1 Jatelaki

Jatelailla pyritdén edistimién kiertotaloutta, ensisijaisesti vihentdméén syntyvéan jét-
teen madrdd ja hyodyntimiin se sekd varmistamaan toimiva jitehuolto. (Jatelaki

646/2011, 1 luku 18§.)

Laissa jétteelld tarkoitetaan ainetta tai esinetté, jonka sen haltija on poistanut kéytosta.
(Jatelaki 646/2011, 1 luku 5§.) Jos jite kierrétetddin tai hyddynnetddn muulla tavalla,
sitd el luokitella endé jatteeksi. (Jatelaki 646/2011, 1 luku 5§ alakohta b). Jite pyritdin
ensisijaisesti hyodyntdméian esim. sdhkon tai lammon tuotannossa tai laittamalla se

takaisin materiaalikiertoon (Jatelaki 646/2011 2 luku 8§.)
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Jatelain 8§ mukaan jitteen tuottajan tulee noudattaa etusijajdrjestystd aina kun mah-
dollista. Jétteen syntyé tulee vihentéa, ja jos sitd syntyy, se tulee kierrdttda, uusiokayt-
tdd tai hyodyntaa energian tuotannossa. (Jatelaki 646/2011 2 luku 83§.) Jatteiden etusi-

jajarjestystd kasiteltiin aiemmin kappaleessa 2.2.

Jatelain 11§ mukaan toiminnassa on kéytettavé kestdvid, korjattavia, kierrdtettiavia ja
kierrdtysmateriaaleista valmistettuja tuotteita mahdollisuuksien mukaan. Toiminnassa
tulee myds ensisijaisesti tuottaa palveluita ja tuotteita, joissa syntyy mahdollisimman
vihén ja mahdollisimman haitatonta jétettd. (Jatelaki 646/2011 2 luku 11§.)

Lain 15 a § mukaan kierrdtystd varten erilliskerdttyd tai uudelleenkdyttoon menevéa
jétettd el saa toimittaa poltettavaksi eika sijoittaa kaatopaikalle. Erilliskerdtyn jétteen
kisittelystd syntyva jite voidaan kuitenkin polttaa tai viedd kaatopaikalle, jos se on

etusijajdrjestelyn kannalta parhainta. (Jatelaki 646/2011 2 luku 15§ alakohta a.)

6.1.2 Jatelain uudistus 2021

Jételain uudistus vahvistettiin 15. heindkuuta 2021 ja se tuli virallisesti voimaan 19.
heindkuuta 2021. Uusi jételaki velvoittaa jatealan toimijoita erilliskerddméén ja kier-
rattdmadn jatteitd tehokkaammin. Uudistuksen avulla pyritdén nopeuttamaan kierrd-
tystd ja kiertotaloutta, silld Suomi pyrkii hiilineutraaliksi vuoteen 2035 mennessa. Uu-
distunut jatelaki vaatii, ettd kunnat jarjestavét asuinalueilla syntyville erilliskeréttéville
jatteille, eli biojatteelle, pienmetallijitteelle ja pakkausjitteelle (muovi, pahvi, paperi)

kuljetuksen kiinteistolta.

Uuden lain mukaan vuonna 2025 Suomessa tulee kierrdttdd 55 prosenttia yhdyskunta-
jétteestd ja vuonna 2035 jo 65 prosenttia. Pakkausjétteesti 65 prosenttia tulee kierrét-
tdd vuoteen 2025 ja 70 prosenttia vuoteen 2035 mennessé. Eri pakkausjétteille on ase-
tettu materiaalikohtaiset kierrdtystavoitteet. Ympéristoministerid kertoo, ettd haasta-
vimpia tavoitteita Suomelle tulevat olemaan muovi- ja puupakkausjitteille asetetut ta-
voitteet. (Ympaéristoministerid, 2021.) Sairaanhoitopiirit madritelldédn kunnallisiksi

toimijoiksi jatehuoltolain ndkokulmasta (Valkama, 2022).
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Finlexin mukaan jétevirtojen seuranta tehostuu ja alan digitalisaatio edistyy. Toimin-
nanharjoittajien kirjanpito- ja tiedonantovelvollisuuksiin tulee tiukennuksia. Myds
vaaralliset ja erdiden muiden jitteiden kulun seurannassa siirrytddn sdahkoisten siir-
toasiakirjojen kayttoon. (Finlex, 2021.) Tdmén muutoksen myotd sairaalat toivotta-
vasti olisivat avoimempia jatemddristdén, silld kovin moni terveydenhuollon toimi-

joista ei kerro jatehuollostaan verkkosivuillaan.

Jatealan asetusten muutoksia valmistellaan vaiheittain vuosien 2021 ja 2022 aikana.

Uusimmat jiteasetukset hyvéksyttiin 18.11.2021 ja ne tulivat voimaan 1.12.2021.
Tuolloin hyviksytyt asetukset velvoittavat entistd tehokkaampaan jitteiden erilliske-
raykseen ja kierrdtykseen. Ympéristoministerio kertoo, ettd hallinto-, palvelu- seka
elinkeinotoiminnassa syntyvin yhdyskuntajétteen erilliskerdys tulee pakolliseksi, jos
biojatettd, pakkausjdtetts tai pienmetallijatettd syntyy viikon aikana tietty kilomaara.

Uusien asetuksien mukaan elintarvikealantoimijan tulee laittaa ylijdéneet elintarvik-
keet takaisin uudelleenjakeluun ensisijaisesti ihmisravinnoksi, mikali se ei vaaranna
elintarviketurvallisuutta ja kustannukset pysyvit kohtuullisina (Ymparistoministerio,
2021.) Ylijddma ruokien myyminen sairaaloiden henkilokuntaravintoloissa vihentda

biojitteen médrad huomattavasti.

6.1.3 Tyoturvallisuuslaki

Tyo6turvallisuuslain tarkoituksena on pitdd huolta siitd, ettd tyotapaturmia ehkdistddn
ja pidetdén huolta tyontekijoiden henkisestd ja fyysisestd hyvinvoinnista. (Ty6turval-

lisuuslaki 738/2002 1 luku 18.)

Lain 35§:ssd kerrotaan, ettd tyOpaikan sisdinen liikenne ja tavaroiden siirto, nosto ja
késittely ei saa aiheuttaa vaaraa tyontekijan turvallisuudelle ja terveydelle. (Tyoturval-
lisuuslaki 738/2002 luku 5 35§.) Jatteet tulee pakata huolellisesti niin, etti niiden siirto

ja késittely ei aiheuta vaaratilanteita tyontekijoille.



26

6.1.4 Ympéristonsuojelulaki

Ympiristonsuojelulain tarkoituksena on ennaltachkdistd ympériston pilaantumista,
turvata ympiriston monimuotoisuus ja edistdd luonnonvarojen kestdva kayttod. (Ym-
péristonsuojelulaki 527/2014 luku 1 1§.) Terveydenhuollon ympéristdlle mahdollisesti
haitalliset jatteet tulee késitelld, pakata ja hdvittdé niin, ettei niisti aiheudu haittaa ym-

péristolle.

6.1.5 Laki vaarallisten aineiden kuljetuksesta

Sairaaloissa késitellddn paljon riskid aiheuttavia jitteitd, mm. erilaisia kemikaaleja,
ladkkeitd seki tartuntavaarallisia jitteitd, jotka voivat aiheuttaa vaaraa ympéristolle,
ihmisille tai omaisuudelle. Tdmén lain mukaan vaarallisten aineiden kuljetus tulee jér-
jestdd niin, ettei siitd koidu haittaa. (Laki vaarallisten aineiden kuljetuksesta 719/1994
1 luku 1§.) Lakia sovelletaan myds vaarallisiin seoksiin, tavaroihin, muuntogeenisiin
organismeihin ja mikro-organismeihin (Laki vaarallisten aineiden kuljetuksesta

719/1994 1 luku 3§ 1. momentti).

6.1.6 Sateilylaki

Sateilylailla suojellaan ympéristod ja ihmisid sédteilyn aiheuttamilta haitoilta (Sateily-
laki 859/2018 1 luku 1§). Sairaaloissa késitellddn radioaktiivista jitettd, joka tulee ka-
sitelld, pakata ja havittdd niin, ettei siitd aitheudu mink&énlaisia haittoja. Sateilytoi-
minta tulee jarjestdd niin, ettd siind syntyy mahdollisimman vdhén radioaktiivista ji-
tettd. (Sateilylaki 859/2018 11 luku 78§.) Toiminnanharjoittajan on huolehdittava siité,
ettd sdteilyldhteen sdilytyspaikka on turvallinen eika siitd aiheudu haittoja ympaéristolle

tai thmisen terveydelle. Siteilylaki 859/2018 10 luku 66§).
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6.1.7 Terveydensuojelulaki

Terveydensuojelulain tarkoituksena on ihmisten terveyden ylldpitiminen sekd eh-
kéistd terveyshaittoja aiheuttavia tekijoitd (Terveydensuojelulaki 763/1994 1 luku 19).
Terveydenhuollon jatehuolto pitdd jarjestdd niin, ettd siitd siis koidu terveydellisié hait-
toja henkilokunnalle tai potilaille. Jatteet, varsinkin erityis- ja vaaralliset jitteet, pitda
keritd, pakata, kuljettaa ja havittdd niin, etteivdt ne aiheuta terveydellisid haittoja (Ter-

veydensuojelulaki 6 luku 22§.)

6.1.8 Kemikaalilaki

Kemikaalilailla suojellaan ymparistod ja ihmisten terveyttd kemikaalien aiheuttamilta
vaaroilta (Kemikaalilaki 599/2013 luku 1 1§). Terveydenhuollossa syntyy monia eri-
laisia kemikaalijdtteitd, joita pitdd kasitelld varoen terveydellisten ja ympéristollisten

haittojen vélttdmiseksi. Terveydenhuollon kemikaalijétteistd kerrotaan tyon luvussa 7.
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7 TERVEYDENHUOLLON JATELAJIT

Sairaalaympdriston jiatehuolto eroaa hieman muiden toimintojen jatehuollosta, silld
terveyspalveluiden tulee noudattaa tarkkoja ohjeistuksia. Jétteiden tulee olla pakattu
tarpeeksi hyvin vahinkojen valttdimiseksi. Normaalin yhdyskuntajdtteen, mm. paperi
ja pahvi, metalli ja pakkauslasi, lisdksi sairaaloissa syntyy niille ominaisia jételajeja,
jotka vaativat lakien ja sddntdjen tarkkaa noudattamista ympériston ja ihmisten turval-
lisuuden takaamiseksi. Téllaisia jitelajeja kutsutaan erityisjétteiksi ja vaarallisiksi jit-
teiksi. Terveydenhuollon jételajien luokittelu, lajittelu- ja pakkausohjeistukset riippu-
vat sairaanhoitopiiristd sekd mahdollisesti jdtehuoltopalvelusta, minkd vuoksi on tér-
kedd selvittdd mitd toimintamalleja ja ohjeita voidaan soveltaa. Erityisjdtteiden ja vaa-
rallisten jétteiden késittelyyn ja hdvitykseen on laadittu tarkat ohjeistukset jatelajeit-

tain.

7.1 Erityisjétteet

Erityisjétteisiin kuuluvat yleensa viiltdva ja pistdvéjéte, tunnistettava ja tunnistamaton
biologinen jite seki tietoturvajite. Erityisjitteen ala-jitelajien jako vaihtelee sairaan-

hoitopiireittiin.

Kaikki erityisjdtteet pakataan usein lopulta tarkat kriteerit tayttaviin tynnyreihin, jotka
sinetdoidddn ja merkitddn, mitd jatelajia se siséltda. Jatetynnyrit padtyvit lopuksi pol-
tettavaksi jétteenpolttolaitokselle. (Santikko, 2021). Joissakin sairaanhoitopiireissé
viiltdvin ja pistdvin jitteen sekd tunnistamattoman biologisen jatteen pakkaukset, mm.
sakki, laatikko, riskijdteastia, voidaan kerdtd sdilidssi, joiden sisdlto toimitetaan pol-
tettavaksi jatteenpolttolaitokselle (Valkama, 2022.) Seuraavissa kappaleissa késitel-
ladn mistd viiltdvit ja pistavit jatteet, biologiset jétteet seké tietoturva jite koostuvat

ja miten ne pakataan ja hivitetddn.
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7.1.1 Viiltdva ja pistavéjate

Viiltdva- ja pistavijitettd ovat mm. neulat, sakset, veitsenterat ja muut samanlaiset te-
rivid osia sisdltivit jétteet. Ne tulee pakata standardi ISO 23907 mukaisiin viiltdvélle
ja pistéville jatteelle tarkoitettuun astiaan, eli sdrméisjiteastiaan. Astia ei saa ylittdd
sithen merkittyd maksimirajaa ja se pitdé sulkea sekd merkitd hyvin ennen sen kuljet-
tamista eteenpdin. Sdrmadisjdteastiat pakataan usein joko UN-hyvéksyttyyn tynnyriin,
erityisjitekonttiin tai -séilioon. Lopuksi jiteastiat pddtyvét polttolaitokseen, jolla on

lupa polttaa kyseistd jitettd. (Santikko, 2021.)

7.1.2 Biologinen jéte

Biologiset jitteet voidaan jakaa moneen eriin alalajiin:
e tunnistettavat biologiset jitteet

e tunnistamattomat/ei-tunnistettavat biologiset jitteet

eettiset biologiset jitteet

e nesteitd sisdltdvit biologiset jitteet

e tictoturvattavat biologiset jatteet
Fortum kertoo, ettd ”biologinen jéte voi vaatia erityisti késittelyd myos tietosuojavaa-
timusten tai eettisten syiden vuoksi” (Fortum, 2018). Alla olevissa kappaleissa kési-

telldén tunnistettavan ja ei-tunnistettavan biologisen jétteen hévitysta.

7.1.3 Tunnistettava biologinen jite

Tunnistettavia biologisia jétteitd ovat ihmisestd perdisin olevat elimet ja kudososat,
kuten amputoidut raajat ja istukat (Lounais-Suomen jitehuolto, 2015). Joissakin sai-
raanhoitopiireissd esim. istukat ja sikiot luokitellaan eettisiksi biologisiksi jdtteiksi.
Eettiset ja tunnistettavat biologiset jitteet ovat kaksi eri jatelajia, mutta ne kdsitelldén
jatehuollon nédkokulmasta samalla tavalla. Jéte ei kuitenkaan saa olla kontaminoitunut

tartuntavaarallisella taudinaiheuttajalla, jolloin siitd tulee tartuntavaarallista jatettd

(PSHP, .33, 2017).
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Tunnistettava biologinen jéte pakataan vahvaan, kaksin kertaiseen ldpdisemittoméén
jatesdkkiin. Ennen sékkien huolellista sulkemista tulee varmistaa, etteivit ne ole liian
tdynnd sekd niistd tulee poistaa ylimiardinen ilma. Sékit suljetaan tiivisti niin, etteivét
ne aukea kuljetuksen aikana. Tunnistettava/eettinen biologinen jéte hdvitetdan vaaral-

listen jatteiden polttolaitoksella. (TYKS, 2016.)

7.1.4 Ei-tunnistettava/tunnistamaton biologinen jéte

Tunnistamattomia biologisia jétteitd ovat yleensd mm.
e tunnistamattomat elinten ja kudosten osat
e biologista aineista siséltdva jate kuten verelld tai muulla eritteelld kontaminoi-
tuneet kankaat, vaatteet ja sidetarpeet
e verta tai eritteitd siséltdvdt hoitotarvikkeet, kuten veri-, imu-, dreeni-, ja
stoomapussit ja -letkut.
e laboratorio ndytekasetti (jos se ei sisdlld henkilGtunnistetta)

(Lansi-Suomen jitehuolto, 2021).

Tunnistamaton biologinen jéte tulee pakata my®s tiiviisti ja hyvin, samalla tavalla kuin
tunnistettava biologinen jéte. Kaikki jatteiden kasittelylaitokset eivét ota vastaan suo-
raan nestemadistd jatettd, ellei niihin lisdtd jahmettdmisainetta. Nestemdiiset sekd muut
jétteet tulee pakata tiiviisti ja merkitd pussin sisélto sairaalan sisdisen kuljetuksen
ajaksi. (Ekokymppi, 2021.) Jatesdkit siirretdén erityisjatesdilidihin/kontteihin ennen
loppusijoitusta. Tunnistamaton biologinen jéte poltetaan paikallisella jétteenpolttolai-

toksella.

7.1.5 Tietoturvajite

Tietoturvajétteisiin kuuluvat kaikki henkil6tietoja sisiltdvat dokumentit, mm. laskut,
potilaskertomukset, reseptit, tiliotteet ja sopimukset. Liséksi tietoturvajatteisiin kuulu-
vat data-ser, eli muistia sisdltdvit sahko- ja elektroniikkalaitteet, sekd muut tietoturva-
materiaalit, kuten tietosuojattavat tallenteet. (Lounais-Suomen jitehuolto, 2018.)

Tietoturvapaperi kerdtadn lukollisiin kerdysastioihin. Astiat tyhjennetdin usein tdmin

jdlkeen muovisdkkeihin, jotka kuljetetaan isoihin lukollisiin kerdysséilidihin.
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Jatekerdyksestd huolehtiva yritys huolehtii astioiden tyhjennyksestd, jonka jilkeen pa-
peri silputaan, paalataan ja toimitetaan uusiokdyttéon mm. pehmopaperin raaka-ai-
neeksi. (Lassila & Tikanoja, 2016.) Ei-paperinen muu tietosuojattava jéte kerétdén lu-
kollisiin astioihin. Lopuksi tietosuojattavajédte hivitetddn usein vaarallisen jétteen ka-

sittelylaitoksella. (Lassila & Tikanoja, TYKS jéteohje, 2018.)

7.2 Vaaralliset jatteet

Vaaralliset jdtteet ovat niiden siséltdvien kemikaalien, tarttuvien mikrobien tai muun
ominaisuuden takia vaarallisia terveydelle ja ymparistolle. Vaarallisiin jétteisiin kuu-
luu mm.:

o ladkejdte

e tartuntavaarallinen jéte

e gytotoksinen ladkejite

e radioaktiiviset jétteet

e kemikaalit

e paristo- ja akkujéte

o jateoljyt

e clohopeajite
Jatelaissa madritidn vaarallisten jatteiden sekoittamiskiellosta. Lain mukaan vaaral-
lista jdtettd ei saa laimentaa eikd sekoittaa lajiltaan tai laadultaan erilaiseen jatteeseen
tai aineeseen. Kiellosta voidaan poiketa, jos sekoittaminen on jitteen késittelemisen

kannalta tarpeellista ja toimintaan on ympéristolupa. (Jatelaki 646/2011 luku 2 17§.)

7.2.1 Ladkejéte

Ladkejatteitd ovat vanhentuneet tai muuten kdyttokelvottomat seké tarpeettomaksi jaa-
neet lddkkeet. Fortumin mukaan myds kaikki hoidon yhteydessd syntyva, 1ddkettd si-
saltdva jite sen lddkepitoisuudesta riippumatta on vaarallista jatetta.

Rokotteet kuuluvat myos ladkejétettd, mutta eldvit rokotteet kuuluvat tartuntavaaral-
lisiin jatteisiin. (Fortum, 2018.) Léédkejatteet pakataan niille tarkoitettuihin tiiviisiin

sdilytyspakkauksiin, joihin merkitiin mitd ne siséltdvit. Ladkejite sdilytetddn
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lukittuna sille tarkoitetussa tilassa/kaapissa, johon on pdisy vain tietyilld henkilGilla.
Ladkejatteet pakataan lopuksi UN-hyvéksyttyihin tynnyreihin, jotka saa luovuttaa lu-
van omaavalle jateurakoitsijalle vain sairaala-apteekki tai hoito-osasto/yksikkd. (Eko-

kymppi, 2021.)

Laake- ja tartuntavaaralliset jatteet:

MEDI35 MEDI36

Kuva 8. Fortumin tarjoamat pakkausastiat lddke- ja tartuntavaarallisille jétteille (For-

tum, 2018.)

7.2.2 Tartuntavaarallinen jite

Tartuntavaarallinen jite on jétettd, joka on kontaminoitunut tartuntavaarallisella mik-
robilla. Tartuntavaarallista jitettd syntyy sellaisten tautien hoidossa ja tilojen siivouk-
sessa, jotka ovat nopeasti levidvid, helposti tarttuvia ja ovat ihmisille vaarallisia.

Tallaisia tauteja ovat mm: SARS, lintuinfluenssa, isorokko, rutto, kolera, Ebolavirus
sekd muut verenvuotokuumeet (ei myyrakuume). (TAYS, 2020.) Pistava viiltdava tar-
tuntavaarallinen jate pakataan turvallisesti sille tarkoitettuun astiaan. Muuten tartunta-
vaarallinen jdte pakataan muovipussin siséltdvién jitelaatikkoon. Lopuksi jéte laite-
taan sisdpakkauksineen UN-hyvéksyttyyn tynnyriin, joka toimitetaan lukolliseen ja/tai
kulunvalvottuun tilaan, esim. konttiin, misti se ldhtee edelleen késittelyluvan omaa-

valle laitokselle polttoon. (Ekokymppi, 2021.)
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7.2.3 Sytotoksinen lddkejéte

Sytotoksinen lddkejidte koostuu kayttimittomistd solunsalpaaja- eli sytostaattilddke-
eristd ja hoitotarvikkeista, jotka ovat kontaminoituneet sytostaattildfikkeelld. (Eko-
kymppi, 2021). Téllaisia ovat mm. sytostaattia sisdltdvét pussit, pullot, neulat ja ruis-
kut seki kaikki suojaimet. Sytotoksinen ladkejéte kerdtdan muusta l4dkejatteesta eril-

ladn (Fortum, 2018).

Sytotoksista l4dkejétettd tulee késitelld varovasti ja hyvin suojattuna. Jite pakataan ja-
tepussiin tiiviisti suljettuna, minké jdlkeen se laitetaan esim. merkittyyn tynnyriin.

Tynnyrit kuljetetaan vilisdilytystd varten jadhdytettyyn varastoon tai jatekylmioon.
Lopuksi sytotoksinen lddkejite toimitetaan vaarallisten jatteiden kisittelylaitokselle.

(Ekokymppi, 2021.)

7.2.4 Radioaktiiviset jatteet

Sateilylaki médrittelee radioaktiivisen jitteen radioaktiivisena aineena tai silla konta-
minoidulla laitteella, tavaralla ja aineella, jolle ei ole kiyttda tai jolle ei 16ydy omista-
jaa, ja joka on tehtdvd radioaktiivisuutensa puolesta vaarattomaksi (Sateilylaki
859/2018, 1 luku 4§ 15 mom.) Radioaktiivista jitettd syntyy kdytOstd poistuneista sé-

teilyldhteistd sekd kontaminoituneista pistdvistd laboratoriojétteista.

Jatepussit pakataan séteilyvaara tarralla varustettuun riskijatelaatikkoon, jotka laite-
taan lyijysuojattuun kaappiin vanhenemaan. Vanhentunut jéte késitellédén tapauskoh-

taisesti normaalin sekajétteen seassa. (Ekokymppi, 2021.)

7.2.5 Kemikaalijate

Kemikaalijétteeksi luetellaan mm. maalit, liimat, erilaiset pesu-, siivous ja desinfek-
tioaineet sekd aerosolijdte (Ekokymppi, 2021). Kemikaaleja ei tule sekoittaa keske-
nddn vaan ne tulee pakata tiiviisti erikseen toisistaan. Kemikaalilahetyspakkaukset

saavat sisdltdd vain yhden tyyppistd kemikaalia. Kerdysastioiksi soveltuvat parhaiten
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aineiden alkuperiiset astiat tai -pakkaukset. Astiat tai pakkaukset tulee merkitd selvésti
niin, ettd tiedetddn niiden sisdltdvin jdtettd. Kemikaalijitteet pakataan kerdysastioi-
neen typpihyvéksyttyihin kuljetuspakkauksiin. (Fortum, 2018.) Kuljetuspakkauksissa
on kuitenkin huomioitava kemikaalien ominaisuuksista riippuvat yhteenpakkaamisra-
joitukset. Jéte sdilytetdén sille varatussa tilassa ja se hévitetddn vaarallisen jétteen ké-

sittelylaitoksessa (Ekokymppi, 2021).

7.2.6 Paristo- ja akkujite

Nimensd mukaisesti paristo- ja akkujdte koostuu erilaista paristoista ja akuista. Paris-
tojen ja akkujen navat tulee teipata paloturvallisuuden vuoksi. Vuotavat paristot ja akut
pakataan muovipussiin, muuten ne laitetaan kyseiselld jitteelle tarkoitettuun kerdys-
laatikkoon. Akut ja paristot paétyvét lopuksi vaarallisten jétteiden kisittelylaitokselle.
(Ekokymppi, n,d.)

7.2.7 Elohopeajéite

Elohopeajite koostuu kédytostd poistetuista mittareista ja laitteista sekd hammashuol-
lon amalgaamipaikoista. Itse elohopea kerétddn tiiviiseen astiaan kertakéyttoruiskulla
tai jaykéalld paperiarkilla. Rikkoutuneet laitteet ja amalgaamijite kerdtdén omiin as-
tiothinsa. (Ekokymppi, n,d). Pakkaukset toimitetaan kuljetuslainsdddannén méaérdys-

ten mukaisesti pakattuina kisiteltdvéksi (Ekokymppi, n,d).
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8 JATEHUOLTOKYSELY

8.1 Kyselyn teko

Aivan kaikki Suomen sairaanhoitopiirit eivit kerro tarkemmin heididn ympéristotavoit-
teistaan tai jdtehuollostaan, esim. mihin eri lajikkeisin syntyvit jétteet lajitellaan, miten
ne lajitellaan, mitd ja kuinka paljon eri jétettd syntyy ja mita jétteille tehddin. Esimer-
kiksi PSHP, HUS, VSSHP ja PPSHP ovat julkaisseet jiteohjeensa verkossa. Kyselyyn
vastanneista mm. EPSHP kertoo nettisivuillaan ympéristopolitiikastaan tarkemmin.
He kannattavat kestivid kehitystd sekd pyrkivit vihentdmain kaikkien toimintojen
ympéristokuormitusta. (EPSHP, n.d.) My0s muut sairaanhoitopiirit, mm. VSSHP ker-
tovat panostavansa kestdviin kehitykseen (VSSHP, 2020).

OpinndytetyOntekijélld ei ollut aluksi mitdédn kasitystd sairaaloiden ja muiden tervey-
denhuollon laitoksien jatehuollon toiminnasta. Tyon alkuvaiheessa tuli tilaisuus paasta
tutustumaan Porin Satasairaalan jétehuoltoon tarkemmin ja saada jonkinlaista pohja-
tietoa asiasta. Esittelystd saadulla pohjatiedolla ei kuitenkaan saataisi parasta mahdol-
lista toimenpidelistausta opinndytetyohon. Opinndytetyopalaverin aikana tuli idea
haastatella tai ldhettdd pelkkd kysely Suomen sairaanhoitopiireille. Haastatteluun va-
littaisiin eri kokoisia sairaaloita eri puolilta Suomea. Vastaukset toisivat lisédtietoa ja
uusia ideoita opinndytetyon lopputulokseen. HUSin ymparistokeskuksen erikoissuun-
nittelija esitteli opinndytetyon aihetta SSTY:n ympéristdjaoksen kokouksessa, jonka
jéilkeen hén ldhetti halukkaiden osallistujien yhteystiedot opinndytetydtekijélle. Idea

haastattelusta unohdettiin, ja keskityttiin tdysin jatehuoltokyselyn tekemiseen.

8.2 Kyselyn kysymykset

Kyselyn kysymysten tarkoituksena oli saada kuva siitd, miten sairaalan jatehuolto toi-
mii, minkélaista ja kuinka paljon jétettd syntyy sekd mité sille tehdddn lopuksi. Kyse-

lyssd kysyttiin my0s tavoista ja ideoista parantaa jatehuoltoa.

Aluksi mietittiin peruskysymykset:



36

e paljonko sekajétettd syntyy verrattuna kokonaisjatemadraan?

e miten jite kulkee sairaalan 14pi?

e pyrittekd vihentdméén syntyvén jitteen madraa?

e miten hyddynnitte syntyvén jétteen, ja jos hyddynnitte, miten?

e miti jatteitd syntyy ja mité erillislajitellaan?

e ideoita jatehuollon parantamisesta?
Peruskysymykset kéytiin 14pi HUSin erikoissunnittelija kanssa. Kysymyksid muokat-
tiin ja pilkottiin pienempiin, tarkempiin osiin. Lopullinen jitekysely 16ytyy liitteestd

1.

8.3 Kyselyn vastaukset

Kysely ldhetettiin kahdeksalle organisaatiolle, joista viisi vastasi kyselyyn. Saadut vas-
taukset olivat kaikki hyvin yksityiskohtaisia, ja antoivat tarkan kuvan sairaalan jéte-
huollon toiminnasta. Jokaisella vastanneista oli my0s omia ideoita jétehuollon paran-
tamisesta, sekd keinoja, jotka on jo todettu toimiviksi. Jatehuollot olivat hyvin saman-

laisia, mutta erilaisuuksiakin 16ytyi runsaasti.

8.4 Vastausten purku

Kysely vastaukset olivat kattavia ja ytimekkaitd, joten vastanneilta ei tarvinnut kyselld
lisdkysymyksié tai pyytdd avaamaan vastauksia paremmin. Vastaukset luettiin, minka
jéalkeen niistd alleviivattiin kohdat, joista olisi hyvad mainita opinndytetydssd. Merkityt
kohdat olivat pidasiassa tapoja, joilla jitehuoltoa voitaisiin parantaa tai mitd ongelmia
siind on talla hetkelld. Alleviivatut kohdat koottiin erilliseen Word-tiedostoon, missa
opinndytetyontekijd késitteli ja pohdiskeli vastauksia. Ainoastaan vuotuisista jitemaa-
ristd koottiin erillinen taulukko, muuten kyselyn vastauksia sovellettiin luvussa 9. Liite

2 siséltdd taulukon jatehuollon parannuskeinoista ja niiden huomioista aiheittain.
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8.5 Terveydenhuoltopalveluiden jatemaarit

Kyselyssd vastaajia pyydettiin kertomaan sairaalan jitemadrié, jotta saataisiin kuva,
minkdélainen jatemaératilanne on juuri nyt. Ohessa nidkyy taulukko kaikkien vastannei-

den vuotuisesta jatemaarasta.

Taulukko 2. Jatehuoltokyselyyn vastanneiden sairaaloiden vuotuiset jateméaérat. Jéte-

madrit eivit vastaa koko sairaanhoitopiirin kaikkien sairaaloiden yhteisié jatemaéria.

Sekajdtettd suhteessa Kierrdtettdvid ja
o yhdyskuntajatemadradn  Energiatuotann materiaalina
Sekajatettd suhteessa . ) N ) " .
Kysymykseen ST (lasi, paperit, kartonki ja 0ssa Muita hyddynnettavia
vastannut kokonaisjatemsrdin pahvi, metalli, muovi, hyGdynnettavid  poltettavia Materiaalina (muita kuin
sairaanhoitopiiri biojate) jétteita jatteita hyddynnettdvia ~ yhdyskuntajatteitd)
VSSHP 46% 64% 1114t 500t 610t 200t
HUS 4% 56% 3736t 144t 2706t 198t
PSHP 30% 34% 1700t 110t 1100t 3t
KSSHP 47% 64% 660t 2t 360t 60t
EPSHP 54% 63% 415t 30t 199t 15t

Taulukosta 2 voidaan huomata, ettd kaikkien sairaanhoitopiirien sekajidte suhteessa
kokonaisjatemddradn ovat melkein samaa luokkaa, hieman alle 50 prosenttia. Jitteiden
lajitteluohjeistukset vaihtelevat sairaanhoitopiireittdin, sekd kyselyssd oli ilmaistu hie-
man epaselvasti mitd kaikkia jatteitd siséltyy esim. poltettaviin jétteisiin, sekajétteisiin
sekd materiaalina hyodynnettaviin. Tdmén takia vastaajien ilmoittamat jaitemaarét ei-
vit ole tiysin vertailtavissa toisiinsa, mutta ovat suurimmaksi osaksi samaa luokkaa

toistensa kanssa.

8.5.1 Jdtelajien sisdllot

VSSHP tarkensi, ettd heidin sekajite madradnsa siséltyi energiajae, sekajdte seka polt-
tokelpoinen, josta suurin osa on kontaminoitunutta. Energiatuotannossa hyodynnetté-
vit jitteet sisdlsivdt kontaminoituneita jatejakeita sekd kierratettavid jatejakeita, joista
osan kierrdttiminen on toiminnallisesti mahdotonta. Viimeisessi sarakkeessa on mai-

nittu 200 tonnia rakennusjétettd, jonka maérd vaihtelee vuosittain.
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HUS tarkensi vastauksissaan, ettd yhdyskuntajétteisiin sisiltyi lasi, paperit, joissa mu-
kana my®0s tietosuojattavat, kartongit ja pahvit, metalli, muovi ja biojéte. Lisdyksena
he kertoivat, ettd joidenkin sairaaloiden biojétteiden suuret nestepitoisuudet saattavat
vaikuttaa prosentteihin. HUSissa otettiin kdyttdon biojdtteen nestepitoisuutta pienen-

tavd kerdysjarjestelmd, josta kerrotaan tarkemmin kappaleessa 9.7.1.

Energiatuotannossa hyddynnettivit jétteet sisdlsivit sekajitettd, jatteenpolttoon me-
nevé biologinen jéte, joka sisdltdd eettisti ja tietosuojattavaa biologista jitettd. Muita
poltettavia jatteitd olivat biologisesti tahriintuneet SER-jétteet, tartuntavaaralliset-,

ladke-, solunsalpaaja-, kemikaali-, kiintedt 6ljyjétteet ja jateoljyt.

Materiaalina hyodynnettdavid yhdyskuntajétteitd olivat lasi, kerdys- ja tietosuojattu pa-
peri, muu tietosuojattu jéte, ruskea- ja kerdyskartonki, kompostoinnissa ja bioetanolin
tuotannossa hyddynnettidva biojéte, metalli sekd muovi. Lisdksi polttoon menevésté

sekajdtteestd otetaan talteen lampoa.

Muita kierrdtettdvid tai materiaalina hyodynnettdvia jétteita olivat lyijyakut, lyijyjéte,
paristot, hopeapitoinen jite, SER, liuotinvesi sekéd lamput ja loisteputket. Kiinteisto-
hoidosta syntyvia jétteitd olivat rakennus-, rasvakaivo- ja puutarhajite, maa- ja kiviai-

nes, puu seka virikasetit.

PSHP ei tarkentanut vastauksessaan eri jatelajeja, mutta voidaan olettaa, ettd kuhunkin

lajiin kuuluu suurimmaksi osaksi samat jételajit kuin muillakin sairaanhoitopiireilla.

KSSHP tarkensi, ettd energiantuotannossa hyddynnettivit jétteet sisiltavat sekajétetti

sekd terveydenhuollon erityisjétteita.

EPSHP kertoi kyselyssd, ettd energiantuotannossa hyddynnettivit jitteet sisdltavat se-
kajatettd seki terveydenhuollon erityisjdtteitd. Muut poltettavat jdtteet sisdltdvat vaa-
rallisia jétteitd. Materiaalina hyddynnettdvid yhdyskuntajitteitd olivat lasi, paperit,
kartonki ja pahvi, metalli seké biojidte. Muovi menee poltettavan jitteen mukana ener-
gian- ja limmontuotantoon, mutta suunnitelmissa on muovijitteen erilliskerdys tule-
vaisuudessa ainakin niissd yksikoissd, joissa sitd syntyy eniten. Kierrétettdvid ja mate-

riaalina hyddynnettivid muita kuin yhdyskuntajétteitd olivat SER-jéte.
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HUS lisdsi vuotuiset jatemddrénsd vuosilta 2011-2021. Vuoden 2014 kokonaisjéte-
madrdd ei loydetty. Luvuissa nidkyy selvisti eri tilanteiden vaikutukset jaitemairiin.
Vuonna 2020 ja 2021 jatemadrd tippui huimasti parista edellisestd vuodesta korona
pandemian vuoksi. Sairaaloissa ei ollut niin montaa potilasta ja hoitojaksot lyhyitd
(Valkama, 2022). Alla olevassa kaaviossa 1 ndkyy HUSin kokonaisjétemiéra vuosina

2011-2021.

HUSin kokonaisjatemaara vuosina 2011-2021
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(Kaavio 1. Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin kokonaisjitemddrd vuosina

2011-2021. v. 2014 jateméadrdé ei saatavilla.)
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9 JATEHUOLLON PARANNUSKEINOJA SAIRAANHOITOPII-
REILLE

Téssd luvussa kdydddn lapi jatehuollon parannuskeinoja aiheittain. Parannuskeinojen

ideoita on osittain poimittu jatehuoltokyselyjen vastauksista.

9.1 Muovit

Muovien erilliskerdys ja lajittelu oli kaikista suurin puheenaihe kyselyvastauksissa.

Muovien erilliskerdystd hankaloittaa tilan puute, puutteelliset laatumerkinnét hanka-
loittavat sekd henkilokunnan motivaatio. Toimipaikkojen henkilokunta tulee perehdyt-
tdd muovin eri lajeista ja niiden tunnistuksesta. Terveydenhuollonpaikoilla tulisi olla
tarpeeksi selvit ja ytimekkddt ohjeet muovin lajittelusta ja sen tdrkeydesti. Muovin
erilliskerdys vaatii my0s jonkin verran lisétilaa, jota ei aina 10ydy. Esimerkiksi HUS
aloitti erilaisten muovilaatujen lajittelun, jonka jélkeen ne vieddédn muovipaalaimeen.
Paalain mahdollistaa suurien muoviméérien kerdyksen ja harventaa jitteiden kerdys-
vilejd. Mikéli muovia alettaisiin kerddméén toden teolla, sitd saattaisi tulla niin paljon,
ettd 1-2 kpl 600 litra jéteastioita ei riittdisi, ja muovipaalaimelle ei vilttimatté ole tilaa.
Joissakin HUSin sairaaloissa muovia voidaan ldhitulevaisuudessa kerdta puristimella,
mikali pahvi ja kartonki yhdistettdisiin samaan puristimeen. (HUS, 2022.) Pohjois-
Pohjanmaan toimitilakoordinaattori kertoi TEHY -lehden artikkelissa, ettd esimerkiksi
keskusleikkaussalin muovinkerdys léhti liikkkeelle hoitajista. Hoitajat ovat olleet kiin-
nostuneita muovijitteen kiertokulusta. Samassa artikkelissa haastatellut terveyden-
huollon tyontekijiat ovat kaikki huomanneet yhden ja saman asian: jétetiloja ei ole

suunniteltu tarpeeksi suuriksi. (Tehy-lehti, 2021).

9.1.1 Esimerkki muovituotteen korvaamisesta paperisella

Erds TYKSin sairaanhoitaja kertoo Tehy-lehden haastattelussa, ettd TYKSissd on poh-
dittu, olisiko muovisten ladkekippojen korvaaminen kartonkisilla mahdollista. (Tehy-

lehti, 2021).
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Paperisia lddkekuppeja on jo markkinoilla. Australialainen terveydenhuollon tuottei-
den valmistaja Haines Medical valmistaa kierritettivid paperisia ladkekuppeja. Kysei-
set paperikupit otettiin kiayttoon South West Healthcaren terveydenhuollon toimipai-
koissa Australiassa. Paperikupit ovat parempi vaihtoehto sekd ympériston etti budjetin

kannalta. Paperisten lddkekuppien avulla koko South West Healthcare organisaatio

sddstdd vuodessa noin 65 tuhatta dollaria. (Hospital+Healthcare, 2019).

Kuva 9. Haines Medical Australian valmistamia paperisia lddkepilleri kuppeja (Haines

Medical, 2019.)

9.2 Jatteiden sisdinen logistiikka

Isossa sairaalassa jéatesdkki saattaa kulkea pitkdn matkan jiteastiasta jitehuoneeseen.
Jétteiden kuljetus on iso osa jatehuoltoa, josta syntyy myos jonkin verran paistoja.

Jétteiden sisdinen kuljetus tapahtuu mm. jalan tai sdhkoétrukeilla, jotka synnyttavét jo
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valmiiksi melko vdhin péaéstdjd. Trukkien pdidstdjd voidaan pienentdd mm. hankki-
malla vdhd pdastoisid sdhkotrukkeja, yhdistimailla jatteiden sisédisid kuljetuksia sekéd

laatimalla mahdollisimman tehokkaat kuljetusreitit.

Suuri osa vastanneista kertoi, ettd heidén sairaaloissaan on kdytossd jatteiden imuke-
raysjarjestelmi. Imukerdysjirjestelmédd hydodynnetdén yleensd mm. sekajitteen ja ke-
rayskartongin sekd jopa biojitteen kuljetuksessa. Jatesékit tai -pakkaukset laitetaan
seindssd olevasta luukusta imukerdysjarjestelméin, joka kuljettaa ne jitehuoneeseen
tai puristinsdilioon. Imukerdysjérjestelmad vihentéd jatehuollon sisdisen logistiikan tar-
vetta, samalla vihentden esim. sihkotrukkien aiheuttamia péadstojd ja energian kulu-
tusta. Imukerdysjirjestelméén ei voi kuitenkaan laittaa vaarallisia tai erityisjatteitd, ku-
ten neuloja tai nesteitd sisdltdvid jatepakkauksia. Imukerdysjirjestelmin asentaminen
terveydenhuollonrakennukseen edellyttdisi rahoitusta ja jonkin mittaista remonttia.
Imukerdysjdrjestelmd on myds tyontekijoiden kannalta turvallisempaa ja nopeampaa.
Pédstojd saadaan vdahennettyd esimerkiksi tilaamalla jatekuljetukset erikseen sdanndl-
listen tyhjennysvilien sijasta seké yhdistamaélla eri jételajien haut lakien ja turvallisuu-

den salliessa.

9.3 Jatteiden ulkoinen logistiikka

Eniten paistdja syntyy jétteiden ulkoisesta kuljetuksesta. Jitelajeja on monia, eika
kaikkia voida turvallisuussyistd ottaa samaan autoon. Jiteauto saattaa kulkea pitkédn
matkan sairaalalta esim. jdtteenpolttolaitokselle. Ulkoisen jidtehuoltoyrityksen tulisi
myds itsekin pyrkid hiilineutraaliuteen, esim. L&T. Ulkoisen jatehuoltoyrityksen hii-
lineutraaleja muutoksia ovat mm. reittitehokkuus, monilokeroautojen lisdys, kuljetta-

jien ajotapa ja vahdpaistoiset autot (L&T, n.d.).

9.4 Henkilokunnan motivointi

Osa vastaajista antoi sellaisen kuvan, ettd osa lajittelusta on myos kiinni henkilokun-
nan motivaatiosta. Henkilokunta tulisi saada mukaan jatteiden lajitteluun ja ennen
kaikkea vihennykseen jollakin tapaa. Henkilokunnan motivointiin auttaisi kuukausit-

taiset tai viikoittaiset tavoitteet sekd palkitseminen. Kuukausittaiset jatemaarét
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esitettdisiin kuvaajalla, joka auttaisi muutoksen havainnollistamisessa. Jos muutama

tyontekijd innostuu asiasta, alkavat varmasti muutkin seuraamaan peréssa.

9.5 Yksikoiden kéytetyt kalusteet

Suurin osa vastanneista kertoi myyvéansé kéytetyt kalusteet Kiertonet-sivustolla. Kier-
tonet.fi on Suomen suosituin julkisten sektorien huutokauppa. Yhtiot ja yritykset voi-
vat myydd mm. kéytettyjd toimistokalusteita, joita toinen yritys tai yksityinen henkil6
voi ostaa. Néin kdytetyt kalusteet saavat lisdaikaa eivitka joudu jdtelavalle. Jos kalus-
teita el myyda eteenpdin, ne on usein helppo purkaa puu- ja metalliosiin. Kalusteita on
myos usein helppo pdivittdd, esimerkiksi vanhasta toimistopdydasti saa uuden laitta-
malla siithen sdhkojalat. Lisddmalld uudet poytdjalat ei tarvitse hankkia aivan uutta

pOytéd, ja ainoastaan vanhat jalat menevit joko lavalle tai kiertoon.

9.6 Kestotuotteet vs. kertakdyttotuotteet

Kesto- ja kertakdyttotuotteiden kayttd herétti paljon erilaisia mielipiteita jatehuoltoky-
selyssd. Molemmilla on omat hyvét sekd huonot puolensa. Kertakéyttotuotteiden
kaytto lisdé eri jatelajien médrdé ja samalla kuormittaa jitehuoltoa. Kesto- ja kerta-
kayttdtuotteiden kayttd riippuu paljon myds tilanteesta. Esimerkiksi operaatiohuo-
neissa kertakdyttotuotteet koetaan usein paljon hygieenisimmiksi, eikd niiden jélki-
puhdistuksesta tarvitse murehtia. Valmiit leikkausvilinepakkaukset ovat siitd huonoja,
ettd niistd jad usein yli tarvikkeita, jotka pitdd havittaa, silld ne eivit ole enda steriileja
pakkauksen avaamisen jdlkeen. Kestovilineiden puhdistus on kustannukseltaan kal-
liimpaa verrattuna kertakdyttStuotteisiin, mutta kestotuotteiden kanssa ei synny turhaa

jitetta.

Steriilit hoitotarvikkeet tulee direktiivin mukaan olla pakattuna kolminkertaiseen pak-
kaukseen, mika taas lisdd syntyvin jitteen méérdd. Standardi ISO 11607 spesifioi vaa-
timukset ja testaus menetelmat materiaaleille, muotoon puristetuille steriileille estojér-
jestelmille, steriileille estojdrjestelmille ja pakkausjérjestelmille, joiden tarkoitus on

sdilyttdd lopullisesti sterilisoitujen lddkinnéllisten laitteiden steriilisyys, kunnes niita
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kéaytetddn. Lopullisesti sterilisoidulla tarkoitetaan prosessia, jossa tuote sterilisoidaan

sen ollessa sen lopullisessa pakkauksessa.

Kestotekstiilejd voi vuokrata palveluntarjoajalta, jolloin sama paikka myds vastaa nii-
den puhdistuksesta. Sairaalan tekstiilit voitaisiin puhdistaa hdyryn avulla, jolloin vettéd
kuluu huomattavasti vihemmaén. Yksi vastanneista kertoi kertakdyttotekstiilien olevan
kokonaisedullisempia ja nopeuttavan puhdistusprosessia. Kertakdyttotuotteiden sisél-
tdmat vaaralliset bakteerit ovat helpompi ja nopeampi hévittdd vaarallisten jitteiden
mukana, mitd vastauksella on varmasti tarkoitettu. Kertakdyttotekstiilit helpottavat

myos erityishuoneessa olevan potilaan hoitoa. (Valkama, 2022).

Terveydenhuollonpalvelutuottajien tulisi siirtya kestotekstiilien kdyttoon, mikéli se on
viahankiidn mahdollista, silld jétteiden etusijajirjestyksen ensimméinen porras on jét-
teiden vihentdminen.
Esimerkkeja kertakdyttotuotteista, jotka voitaisiin korvata kestotuotteilla:

e tutkimuspOytien paperirulla suojat vaihdetaan kankaisiin rulliin

e leikkaussalien vilineet

e vessojen kdsipaperit vaihdetaan kangasrulliin

9.6.1 Kestotuotteiden ja kertakéyttdtuotteiden vaikutukset talouteen ja ymparistoon
terveydenhuollossa

Kestotuotteiden ja kertakdyttotuotteiden vaikutuksista talouteen ja ympiristoon on
tehty tutkimus vuonna 2017. Tutkimuksessa kéytettiin elinkaari arviointia, jotta voi-
taisiin selvittdd minkélaisia vaikutuksia talouteen ja ympéristoon tulee, kun kesto-
anestesia vilineet korvataan kertakayttoisilld. Tutkimuksessa selvisi, ettd kestotuottei-
den kéyton ansiosta Englannissa ja Euroopassa hiilidioksidi paéstot laskisivat 4873 kg
COg, eli 84%:1la, mutta veden kulutuksen maird nousisi. (McGain ym., 2017.) Kesto-
tuotteet tulevat halvemmaksi, mutta kuluttavat enemmén vettd. KertakdyttStuotteet

vaativat vihemman vettd puhdistukseen, mutta nostavat jitemaarid huomattavasti.



45

9.6.2 Esimerkkejé kertakayttotuotteiden korvaamisesta

Tehy lehdessa on artikkeli hoitotyon ympéristoteoista. Artikkelissa mainittiin, kuinka
TAYSissa on vuodesta 2020 alkaen alettu vaiheittain ottaa kdyttoon kierrdtettavid hen-
kilokunnan tyOvaatteita. TyOvaatteet voidaan lopuksi kierrdttdd komposiitiksi, josta
valmistetaan esimerkiksi puutarhakalusteita. Henkilokunnan t-paidat valmistetaan
PET-muovipulloista, silld niistd kierrdtettyjd kuituja voidaan hyddyntdd vaatteiden
valmistuksessa. HUSissa taas kéytetdan suurimmaksi osaksi kestokdytto tydvaatteita.

(Tehy-lehti, 2021).

HUSin teho-osaston tavoitteena on korvata ldhes kaikki kisipaperipyyhkeet pestavilla
késipaperirullilla. HUSissa on toteutettu Ekologinen ATeK-kampanjaa, joka tihtdd
Suomen ympdéristdystavéllisimpiin leikkaussaleihin, teho-osastoihin ja vélinehuol-
toon. HUSIin sairaanhoitopiirissd kdytetdan vuosittain noin 98 miljoonaa késipaperi-
pyyhettd. Kasipyyherullat tuottavat 2 kiloa jétettd 11 tuhannen kuivauskerran jélkeen,
verrattuna paperisiin kdsipyyhkeisiin, jotka tuottavat saman ajan jalkeen 72 kiloa. En-
nen elinkaarensa loppua, pestivit késipyyherullat voidaan hyddyntdi trasselina, eli
kankaana tai kuituna, jota hyodynnetddn mm. koneiden huollossa ja kiillotuksessa.

(Tehy-lehti, 2021.)

9.7 Biojite

Biojatteen erilliskerdystd hankaloittaa biopussien hauraus, sen mahdollinen vihdinen
kertyminen sekd jatteen vesipitoisuus. Jos biojétettd ei voida hyddyntdd energian- ja
lammontuotannossa tai kompostoinnissa, se pddtyy sekajitteeksi. Biojdtteen kerdyk-
seen pitdd kayttdd kestdvid siithen tarkoitettua jatepusseja, jotka eivét hajoa helposti.
Jatteen vesipitoisuutta. Biojétteen sisdistd kuljetusta auttaisi imukerdysjarjestelma,
joka kuljettaisi jétteen sdilioon odottamaan lopullista kuljetusta. Biojatteen imukerdys-
jarjestelmdd hyddynnetddn useissa sairaaloissa ja muissa toimipaikoissa ympéri Suo-

mea.



46

9.7.1 Biojitteen erilliskerdys HUS:issa

HUS on jitehuoltoon tultaessa monen asian edelldkdvijd. Vuonna 2020 HUS sai vi-
hennettyé biojite madrdénsd 270 tonnia edellisvuodesta, eli ldhes 18 prosentilla. Yksi
merkittivimmista tekijoistd oli Meilahden ravintokeskuksella kevadlld 2020 kdyttoon
otettu uusi biojétteen kerdysjarjestelma, joka vihensi jatteen vesipitoisuutta noin kol-
manneksella. (HUS, 2021.) Osa kerdtystd biojdtteestd kompostoidaan, lieteméinen
biojate hyddynnetédn biokaasun tuotannossa ja osa bioetanolin tuotannossa (HUS,

2021).

9.7.2 Héavikkiruoka

EPSHP mainitsi vastauksessaan, ettd ruokalan ylijadméruoka myydddn henkilokun-
nalle sekd annetaan ruoka-avun tarjoajille. Ruokahdvikin vihentdminen on yksi tér-
keimmisti jitteen vihentdmisen keinoista. Potilasruuat tuodaan usein valmiiksi koot-
tuna tiettyyn kellon aikaan. Jos potilas ei olekaan nilkédinen, ruoka jadhtyy, jdd syo-
mittd ja menee hukkaan. Mikali mahdollista, sairaaloihin pitéisi ottaa kdyttoon ruuan
tilausjdrjestelma, jolloin potilas voi itse paittdd milloin sy6. Ruokalistoilla tulisi olla
enemman kuin yksi ruokavaihtoehto, silld kaikki eivét pidé kaikista ruuista. Jos ruokaa

jéa yli, tulisi se myydé henkilokunnalle tai antaa ruoka-apua tarjoaville.

9.8 Paperin vdhennys ja digitalisaatio

Monet vastanneista kertoivat vihentdavénsi paperia aktiivisesti. Paperin vihennyksen
keinoja ovat esim. siirtymalla digitaalisiin tietoihin seki tulostamalla paperin molem-
mille puolille, mikéli se on mahdollista. Rontgenkuvien tulostuksen sijaan tulisi suosia

digitaalisia kuvia, joita on my0s helpompi arkistoida ja séilyttia.

9.9 E-ladkekaapit

Ensimmadiset e-lddkekaapit otettiin kdyttoon Suomessa v. 2015 helmikuussa Tampe-
reen yliopistollisessa sairaalassa. E-ladkekaapin tarkoituksena on pitdd ladkkeet tur-

vassa sekd vdahentdd manuaalityota ja ladkehavikkid. (YLE, 2015.)
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Pirkanmaan sairaanhoitopiirin projektipdallikkdé Marjo Uusitalo kertoi YLE:lle, ettd e-
ladkekaappi on tietokoneohjattu kaapisto, joka valvoo kuka ottaa, kenelle ottaa ja mitd
ladkettd. Kaapisto my0ds ohjaa hoitajaa ottamaan potilaalle oikean ladkkeen. Uusitalo
jatkaa, ettd laite seuraa koko ajan lddkkeiden erdpidivid sekd niiden tilaustarvetta.
Kaappi myos tilaa lddkkeet automaattisesti sairaala-apteekkiin. E-lddkekaappien tie-
detddn vihentdvin lddkehavikki, joten niiden kiyttoonotto jokaisessa Suomen sairaa-

lassa olisi tiarkedd. (YLE, 2015.)

9.10 Jateasioista puhuminen

Jéteasioista tulee puhua tarpeeksi usein, jotta aihe pysyy kaikkien tuoreessa muistissa.
Henkilokuntaa sekd potilaita tulee muistuttaa jitteen vdhennyksen seki lajittelun ja
kierrdtyksen tirkeydestd mm. lisidmaélld kuvia ilmoitustauluille ja jateastioiden ldhei-
syyteen. Henkilokuntaa voisi muistuttaa mahdollisista kustannusséddstdistd, joita syn-

tyy matkan varrella. Kierrétys- ja ympéristdasioiden koulutuksia henkilokunnalle.
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10 LOPPUPAATELMA

Suomen sairaalat ja sairaanhoitopiirit ovat jo pitkddn tehneet toitd jatteiden vihenta-
misen eteen. Muualla maailmalla toteutetaan jo hiilineutraaleja sairaaloita, joista tialla

Suomessa voidaan ottaa esimerkkej ja ideoita.

Jéatteiden lajittelu ja kierrdtys vaatii opastusta, jarjestelmillisyyttd sekd paljon tilaa,
eikd sitd valttimattd 10ydy joka paikasta. Kertakédyttotuotteiden korvaaminen kesto-
tuotteilla vaatii investointeja, kilpailuttamista sekd sitoutumista asiaan. Kertakdytto-
tuotteiden korvaamisen voi aloittaa ensin pienistd, helposti korvattavilla asioilla. Pak-
kausten valmistajien tulee merkitd eri muovilaadut pakkauksiin selkeésti, jotta niiden
tunnistaminen ja lajittelu olisi nopeampaa ja helpompaa. Sairaanhoidon vaarallisten-
ja erityisjatteiden pakkaustapojen muuttaminen ei ole kannattavaa, silld jitteet tulee
pakata niin, ettei niisté koidu haittaa ihmisille ja ympéristolle. Syntyvén jitteen méaéraa
tulee seurata tarkemmin ja vertailla tietoja vuosittain, ellei jopa kuukausittain. Tervey-
denhuollon palvelujen henkilokunta tulee saada tdysilli mukaan jitteiden vihennyk-
seen ja materiaali tehokkuuteen. Heitd tulee myds rohkaista vihentdmaén jatteitd tyo-
paikan ulkopuolellakin. Jétteiden logistiikka tulisi olla hiilineutraalia toimintaa, kuin
sairaalojen sisdlld, ettd ulkona. Jatekuljetusyritysten tulee olla sitoutuneita hiilineut-

raaliustavoitteeseen, ja tehda sitd koskevia muutoksia.

Jatehuollon parantamisella on my0s suuria vaikutuksia ilmapééstoille. Mitd paremmin
materiaalit saadaan takaisin kiertoon, jétteitd vihennetdén ja ne lajitellaan oikein, sitd

vihemman ilmakehdén ja ymparistoon padsee haitallisia paédstoja.
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LIITE 1

Jatehuollon keinovalikoiman kartoittaminen sairaanhoitopiirien hiili-

neutraaliustavoitteen saavuttamiseksi

Kiitos, kun haluatte osallistua kyselyyn!

Taman kyselyn vastauksia hydodynnetdan sairaanhoitopiirien jatehuoltoa koskevassa opin-
naytetydssa. Vastaukset antavat paremman nakemyksen eri tasoisten terveydenhuoltopal-
velujen jatehuollosta. Jatehuollon keinovalikoimasta tulee huomattavasti parempi ja tar-
kempi kyselysta saatujen vastausten avulla.

Mikali teille tulee kyselyyn tai opinndytetyohon liittyen kysymyksid, voitta olla minuun yh-
teydessa sahkopostitse -> emilia.kataja@student.samk.fi

1. Millaiset jatteenlajitteluohjeistukset olette jakaneet henkilékunnallenne? Ovatko
lajitteluohjeet yhtenaiset vai onko niita sovellettu esimerkiksi osastoittain tai raken-
nuksittain?

2. Miten seuraava jate kulkee sairaalan/terveyskeskuksen lapi? (jatteen synnysté lop-
pupaikkaan asti)
a. yhdyskuntajate
b. terveydenhuollon erityisjatteet
C. muut jatteet

3. Pyritteko ensisijaisesti hyodyntdmaan sairaalassa/terveyskeskuksessa syntyvat jat-
teet (esim. takaisin materiaalikiertoon tai hydodyntaa energian tai lammon tuotan-
nossa)

a. jos hyodynnatte, miten?
b. jos ette, miksi?

4. Voisiko jotain energian- tai lammontuotannossa hyédynnettavista materiaaleista
kierrattaa?

5. Paljonko sekajatetta syntyy suhteessa...
a. kokonaisjatemaaraan?

b. yhdyskuntajatemaaraan (lasi, paperit, kartonki ja pahvi, metalli muovi, bio-
jate)



6.

10.

11.

12.

13.

Paljonko hyodyntamatonta jatetta syntyy suhteessa hyodynnettdvaan jatteeseen?
a. Kuinka paljon ja minkélaista energiatuotannossa hyddynnettavia jatteita
(sekajate, terveydenhuollon eritysjatteet) syntyy?
b. Kuinka paljon syntyy muita poltettavia jatteita (esim. vaaralliset jatteet)
c. Kuinka paljon syntyy materiaalina hyodynnettavia yhdyskuntajatteita
Kuinka paljon syntyy kierratettavia ja materiaalina hyodynnettavia muita
kuin yhdyskuntajatteita?

Mita jatteita erillislajitellaan? Enta missa voisi olla lisalajittelumahdollisuuksia?
Miksi niita ei vield lajitella? Esteita?

Mita teette yksikkdnne kalusteille? Jatteeksi? Kiertoon? Korjataan?

Pyritteko aktiivisesti vahentamaan syntyvan jatteen maaraa esimerkiksi valitsemalla
tuotteita, jotka synnyttavat vahemman jatetta tai minka saa hyédynnettya jollakin
tavalla uudestaan?

Jos vastasitte kylla, niin milla keinoilla? Jos ette, miksi?

Suositteko kesto- vai kertakayttotuotteita/tekstiileja?
Missa tilanteessa kaytatte kesto- ja missa kertakayttotuotteita/tekstiileja? Mihin
suuntaan kehitys on menossa?

Keskustellaanko teidan yksikdssanne ymparistoasioista tarpeeksi usein? Pidatteko
huolta siitd, ettd henkilékuntanne noudattaa jatehuolto-ohjeita?

Oletteko tunnistaneet joitain keinoja jatehuollon ymparistékuormituksen pienenta-
miseksi? Jos olette, niin mita?

Esim. miten voidaan vahentaa erillispakattavan jatteen tai jatteen pakkaustarvikkei-
den maaraa? tai miten voidaan vahentaa jatelogistiikan ja jatekuljetusten maaraa?

Onko teilld ehdotuksia, miten jatehuoltoanne voisi parantaa? Mista nakdkulmista?
Esimerkkeja:

a. oletteko tyytyvaisia jatelajitteluunne? Onko jonkin/joidenkin jatelajien ke-
rays hankalaa?

b. onko jatteen lajittelu- ja kerdysastioita lilan vahan? koko-ongelmia?

c. ongelmia jatteiden noudon kanssa? jatteiden pakkaaminen kuljetusta ja
noutoa varten?

Kiitos kyselyyn vastaamisesta!



LIITE 2

Terveydenhuoltopalveluiden jatehuollon muutettavia asioita ja niiden huomioita.

Muutettava Mité voidaan tehdi? Huomioita (véhahiilisyys, hii-

asia lineutraaliuden edistdminen,

vaikeuksia)

Sekajite e vihentdd uudelleen kiytetti- e jitteiden tehokas lajit-
vien materiaalien joutumista telu vaatii henkilokun-
sekajétteeksi nan opastusta ja moti-

vointia
e jiteastioiden tehokas
sijoittaminen

Muovi e muovin erilliskerdys o crilliskerdys vaatii ti-

e muovilaatujen selked mer- laa, jota ei vélttdmatta
kintd pakkauksiin ole

¢ muovisten tuotteiden korvaa- e muovilaatujen  mer-
minen mm. paperisilla/kar- kintd valmistajien vas-
tonkisilla tuotteilla tuulla

e kierrattdimittomien muovien e muovituotteiden kor-
mm. PVC:n vilttiminen vaus vaatii investoin-

o tarpeeksi selvit ja ytimekkat teja ja totuttelua
lajittelu ja tunnistus ohjeet

Kertakéytto- e korvattava  kestotuotteilla, e korvaavuuden vaiku-

tuotteet mikéli mahdollista tuksia verrattava

e kertakdyttotuotteet li-
sddvat jatteen maarda,
mika taas lisdd jatekul-
jetusten tarvetta

Kestotuotteet e valmistetaan kierrétettivistd e vaativat enemman

materiaaleista
e kestotekstiilien puhdistus

mm. hoyrylla

vettd puhdistukseen
e vihentdvit jétteen

madrdd, mikd myos




vihentdd jitekuljetus-

ten padston maaraa

Biojite

hyédyntdminen lammon,
energian tai mullan tuotan-
nossa

viahennettdvd syntyvidn jét-
teen maaria
nestepitoisuuden pienentdmi-
nen

kestdavimmait jatepussit

imukerdysjarjestelma (?)

lampo, energia ja multa
voidaan hyodyntaa sai-
raalan omassa kéytOssa
hivikkiruuan myymi-

nen

Kalusteet

kalusteiden kunnostus
kaytettyjen kalusteiden han-
kinta

kaytettyjen kalusteiden myy-

minen

kalusteiden osto ja
myynti esim. Kierto-

net-sivulla

E-ladkekaappi

vihentdd ladkejitteen madrad

vaatii investointeja ja

opastusta

Sisdinen logis-

titkka

jatteiden  imukerdysjérjes-
telméa

jéitteiden haku tilauksesta,
kun astiat ovat tdynnd
kuljetusten yhdistely mahdol-

lisuuksien mukaan

imukerdysjérjestelma
vaatii  investointeja,

kaikilla ei ole tilaa

Ulkoinen logis-
tiikka

hiilineutraali kuljetusyritys
jétereittien optimointi

moniséilid jateautojen kayttd

ulkoinen  logistiikka

tuottaa paljon padstoja
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