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Aseptiikka ja hygienia Medisiina D-StuDental -
oppimisymparistossa

- Opetusvideo suuhygienistiopiskelijoille

Aseptiikalla ja hygienialla on merkittava rooli terveydenhuollon toimintaymparis-
t0ssa tartuntojen leviamisen ehkaisyssa ja potilasturvallisessa toiminnassa.
Opinnaytetyon tavoitteena oli lisatd Turun ammattikorkeakoulun suuhygienis-
tiopiskelijoiden valmiuksia toimia aseptisesti hoitohuoneen toimintavalmiuteen
liittyvissa toimenpiteissa Medisiina D-StuDental -oppimisymparistdssa. Tarkoi-
tuksena oli tuottaa opetusvideo, joka havainnollistaa Medisiina D-StuDental -op-
pimisympariston aseptiikka- ja hygieniakaytantoja.

Opinnaytetyon suunnitteluvaihe aloitettiin syksylla 2021 kattavalla tiedonhaulla,
teoreettisen viitekehyksen kirjoittamisella seka opinnaytetydprosessin aikataulun
luomisella. Teoreettisessa viitekehyksessa tarkastellaan tutkittua tietoa aseptiik-
kaan ja hygieniaan liittyen. Vuoden 2022 alussa aloitettiin opinnaytetyon toteu-
tusvaihe laatimalla opetusvideon kasikirjoitus. Toteutusvaihe jatkui opetusvideon
kuvaamisella seka editoinnilla. Viimeisena vaiheena oli opinnaytetyon raportin
Kirjoittaminen seka videon julkaisu.

Toiminnallisen opinnaytetyon tuotoksena oli opetusvideo, jossa kuvataan paivan
alussa, potilasvaihdossa seka paivan lopussa tehtavia hygieniatoimia Medisiina
D-StuDental -oppimisymparistdéssa. Opetusvideo pohjautuu Medisiina D-StuDen-
talin hygieniasuunnitelmaan. Opetusvideota voidaan hyodyntaa Turun ammatti-
korkeakoulun ensimmaisen vuoden suuhygienistiopiskelijoiden perehdytyksen
tukena ennen StuDental -tydelamaharjoitteluiden alkamista.
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Asepsis and hygiene in Medisiina D-StuDental -
learning environment

-Educational video fordental hygienist students

Asepsis and hygiene play an importantrole in the healthcare environment in pre-
venting the spread of infections and in patient safety. The aim of the thesis was
to increase the preparedness of dental hygiene students at Turku University of
Applied Sciences to act aseptically in treatment room-related procedures in the
Medisiina D-StuDental learning environment. The purpose was to produce an in-
structional video thatillustrates the aseptic and hygiene practices of Medisiina D-
StuDental learning environment.

The design phase of the thesis began in the autumn of 2021 with a comprehen-
sive information retrieval, the writing of a theoretical frame of reference, and the
creation of a schedule for the thesis process. The theoretical framework exami-
nesthe researched data related to asepsis and hygiene. Atthe beginning of 2022,
the implementation phase of the thesis was started by preparing a script for the
instructional video. The implementation phase continued with the filming and ed-
iting of the instructional video. The last step was to write the thesis report.

The outputof the functional thesis was an instructional video describing the hy-
giene measures performed at the beginning of the day, in the patient exchange
and at the end of the day in the MedisiinaD-StuDentallearningenvironment. The
instructional videois based on Medisiina D-StuDental'shygiene plan. Theinstruc-
tional video can be usedto supportthe orientation of the first-year dental hygiene
studentsat Turku University of Applied Sciences before the start of the StuDental
internship.

Keywords: Asepsis, hygiene, hand hygiene, disinfection, educational video,
dental hygiene students
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1 Johdanto

Turun ammattikorkeakoulun Medisiina D-StuDental on suuhygienistiopiskelijoi-
den oppimisymparistd, jonka toiminta perustuu Turun kaupungin Hyvinvointitoi-
mialan ja Turun ammattikorkeakoulun valiseen sopimukseen (Turun ammattikor-
keakoulu 2018). Medisiina D-StuDental opetuksen liiketoiminnan palveluita tuo-
tetaan opiskelijatyona, joka tapahtuu opettajan seurannassa seka ohjauksessa.
Suuhygienistiopiskelijat osallistuvat Medisiina D-StuDentalissa ohjattuun harjoit-
teluun 1.,2. ja 3. lukuvuodella. (Hydétila & al. 2020.)

Medisiina D-StuDentalin toimintaymparistossa on kaytdossa 14 hoitoyksikkda
pienlaitteineen. Medisiina D-StuDentalin tilat ja laitteet ovat Turun kaupungin Hy-
vinvointitoimialan suun terveydenhuollon hyvaksymia. Laitteiden ja tilojen kun-

nosta vastaa Turun ammattikorkeakoulu. (Hy6tila & al. 2020.)

Terveydenhuollon toimintaymparistossa aseptiikalla ja hygienialla on tarkea roo-
li tartuntojen leviamisen ehkaisyssa. Tartunta voi tapahtua suun terveydenhuol-
lossa eri tavoin. (Valimaa 2016.) Tavanomaisilla varotoimilla pyritdan estdamaan
tartuntoja ja yllapitamaan hygieenista toimintaa suun terveydenhuollossa. Ta-
vanomaisiin varotoimiin suun terveydenhuollossa lukeutuvat kasihygienian to-
teuttaminen, henkilokohtaisten suojainten kaytto, pisto- seka viiltotapaturmien
ehkaiseminen, oikeaoppinen desinfiointiaineiden kayttaminen eri pinnoille, vali-
nehuolto ja hoitohuoneen yleinen siisteys. (Alapulli & al. 2011.) Aseptiikalla tar-
koitetaan yleisesti toimia ja menettelytapoja, joiden avulla pyritdan mikrobivapaa-

seen toimintaan (Duodecim Terveyskirjasto 2016a).

Opinnaytetydn aiheeksivalikoitui aseptiikka seka hygienia Medisiina D-Stu Dental
-oppimisymparistdssa, silla on tarkeaa, ettd Turun ammattikorkeakoulun suuhy-
gienistiopiskelijat osaavat toimia ensimmaisesta harjoittelusta Iahtien aseptisest
oikein Medisiina D-StuDental -oppimisymparistossa. Opinnaytetydn tarkoituk-
sena oli suunnitella ja valmistaa opetusvideo, jossa kuvataan aseptista toimintaa

Turun ammattikorkeakoulun Medisiina D-StuDental -oppimisymparistdssa. Ope-
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tusvideon on todettu olevan hyva keino asioiden havainnollistamiseksi kiinnosta-
villa tavoilla ja sen avulla oppiminen on vahintaan yhtatehokasta kuin lahiope-
tuksessa (Kuokkanen 2019). Opetusvideo perustuu teoreettiseen viitekehyk-
seen, johon on koottu tiedonhaulla keskeisimpia asioita laadukkaan videon tuot-
tamisesta seka vastaanoton aseptiikasta ja hygieniasta. Viitekehyksessa tarkas-
tellaan ensin yleisesti aseptiikkaa ja hygieniaa suun terveydenhuollossa, jonka

jalkeen asiayhteys tuodaan Medisiina D-StuDental -oppimisymparistoon.

Videon sisaltd on rajattu koskemaan tavanomaisista varotoimista kasihygienian
toteuttamista seka oikeaoppista pintojen ja valineiden desinfiointia. Videossa
opetetaan myos imu- ja vesijarjestelmaan kohdistuvat hygieniatoimenpiteet pai-
van aikana. Koska opetusvideo kohdennetaan Turun ammattikorkeakoulun suu-
hygienistiopiskelijoille, videon sisaltd pohjautuu Medisiina D-StuDentalin hygie-
niasuunnitelmaan. Taulukkomuotoon laaditusta hygieniasuunnitelmasta ilmenee
Medisiina D-Studentalissa kaytdssa olevat desinfiointiaineet eri kohteille ja oike-
anlainen aseptinen toiminta hoitoyksikdssa paivan alussa, potilasvaihdossa seka

paivan lopussa.

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena on lisata Turun ammattikorkea-
koulun suuhygienistiopiskelijoiden valmiuksia toimia aseptisesti oikein hoitohuo-
neen toimintavalmiuteen liittyvissa toimenpiteissa ja nain minimoida aseptiseen
toimintaan liittyvia virheitd. Opinnaytetydn voidaan katsoa olevan jatko-osa
vuonna 2020 valmistuneelle opinnaytetydlle Hoitokoneiden toimintavalmius -vi-
deoklipit suuhygienistiopiskelijoille Medisiina D—StuDental -oppimisymparistdon
(Huhtinen & al. 2020), josta on rajattu pois aseptiikkaan ja hygieniaan liittyvat
toimet.
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2 Aseptiikka ja hygienia suun terveydenhuollossa
2.1 Aseptiikka ja hygienia

Aseptiikallatarkoitetaan yleisestitoimia ja menettelytapoja, joiden avulla pyritaan
mikrobivapaaseen toimintaan (Duodecim Terveyskirjasto 2016a). Infektiot tarttu-
vat ihmisen ollessa kosketuksessa sairastuneen henkilon vereen tai kehon nes-
teisiin. Terveydenhuollossa tartuntatavat voidaan jakaa suoriin ja epasuoriin tart-
tumistapoihin. Suoria tarttumistapoja ovat kosketus ja kontakti haavaan tai suun
eritteisiin. Epasuoria tarttumistapoja ovat kontaminoituneen eli epapuhtaan neu-
lan aiheuttama pistotapaturma tai huolimattomasti puhdistettujen ja desinfioitu-
jen tai steriloitujen pintojen tai valineiden koskettelu. (Harte 2010; Duodecim Ter-
veyskirjasto 2016b.) Kontaminoituneet kadet ovat useimmiten mainittu merkitta-
vana epasuoran tartunnan leviamistapana, silla kosketus on yleisin patogeenis-
ten mikrobien leviamistapa (Harte 2010). Patogeenisella mikrobilla tarkoite-
taan taudinaiheuttamiskykyistd mikrobia (Tieteen termipankki 2014). Infektioiden
torjunnan suunnittelun ja toteutuksen edistamiseksi vastaanotoilla tulee olla vi-
ranomaissuositukset tayttava kirjallinen hygieniasuunnitelma (Ala-

pulli & al. 2010), jossa kaydaan lapi suun terveydenhuollon yksikdn hygieniakay-
tantoja (Valimaa 2016).

Mikrobeilla eli pienelidilla tarkoitetaan bakteereita, viruksia ja sienia, joita elaa
ihollaja limakalvoilla niin sanottuna normaalifloorana. lhmisen terve mikrobiomi
edistaa terveytta jaauttaaimmuniteettia erottamaan terveydelle haitalliset teki-
jat. (Hannuksela-Svahn 2017.) Mikrobiomi tarkoittaa bakteerien ja muiden mikro-
bien muodostamaa monimutkaista yhteisoa. Mikrobiomi l0ytyy niin suusta kuin
suolistostakin. (Wallius 2021.) Mikali mikrobiomi on monimuotoisuudeltaan alen-
tunut, voi ihminen sairastua helpommin (Hannuksela-Svahn 2017). Suun mikro-
bisto on suoraan yhteydessa suun terveyteen. Yhdessa epaedullisten elintapojen
ja -tottumusten yhdistyessa puutteelliseen omahoitoon voi suun patogeeniset

mikrobit aiheuttaa esimerkiksi reikiintymista seka kiinnityskudossairautta eli paro-
dontiittia. (Honkala 2019.)
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Hoitotydn aseptiikka ja hygienia ovat myds yhteydessa antibioottiresistenssin li-
saantymiseen, silla hoitoon liittyvia infektioita hoidetaan usein antibiooteilla
(Lund & al. 2019). Antibioottiresistenssilla tarkoitetaan bakteerin kykya tulla vas-
tustuskykyiseksi antibiootille, jolloin kyseisellda antibiootilla ei voida enaa hoi-
taa bakteerin aiheuttamia infektioita (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2021a). Hoitoon liittyvallainfektiollatarkoitetaan tartuntatautia, joka on saanutal-
kunsa tai syntynyt sosiaali- ja terveydenhuollossa annetun hoidon tai toteutetun
tutkimuksen aikana. Tartuntatautilain tarkoituksena on tartuntatautien ja niiden
leviamisen ehkaisy seka ennaltaehkaista niiden yhteiskunnalle ja yksittaisille ih-
misille aiheuttamia haittoja. (Tartuntatautilaki 1227/2016).  Potilasturvalli-
suutta, kansalaisten tarvitsemien palveluiden laatua ja yhdenvertaista saata-

vuutta maarittdéd Suomessa Terveydenhuoltolaki (1326/2010).

Vastaanotolla turbiiniporan, ultradanihammaskivenpoistolaitteen seka jauhepuh-
distimen kayttd muodostaa aerosolia, jonka mukana asiakkaan suun mikrobistoa
leviddilmaan. Syljen ja veren valityksella asiakkaan suun valiaikaista mikrobistoa
sekd normaaliflooraa leviaa ymparistoon. Toimenpidettd tehdessa kasitellaan
tarveainepakkauksia ja kiinteita hoitovalineitd. Taman vuoksi vastaanotolla hy-
gieniatason yllapidon on tapahduttava rutiininomaisesti. (Therapia Odontolo-
gica 2019a.) Tavanomaiset varotoimet ovat ensisijainen strategia infektioi-
den torjunnassa, kun hoidetaan kaikkia asiakkaita, oli asiakkaan tartunta tie-
dossa tai ei (Harte 2010). Hyvan hygieniatason ansiosta mikrobeja ei paase siir-
tymaan asiakkaiden valilla, hoitohenkilokunnasta hoidettavaan asiakkaaseen tai
toisinpain. Noudattamalla aseptiikan yleisia menetelmia, puhdistusta, desinfioin-

tia ja sterilointia, on mahdollista estaa tartuntoja vastaanotolla. (Therapia Odon-
tologica 2019a.)

Hammashoidossa tyoskentelevien on huolehdittava rokotuksista seka yleisesta
terveydestaan, mika vahentaa asiakkaan ja hoitavan henkilon sairastumisen ris-
kia (Therapia Odontologica 2019b). Tartuntatautilaki (1227/2016) maarit-
taa tydnantajan vastuun siita, etta pykalan 48 mukainen rokotesuoja on ole-
massa niilla harjoittelijoilla ja tyontekijoilla, jotka hoitavattartuntatautien vakavim-

mille vaikutuksille alttiita asiakkaita. Tallaisia asiakkaita ovat esimerkiksi 65
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vuotta tayttaneet ja raskaana olevat. Pykalan 48 mukaisesti heita hoitavilla tulee
olla sairastetun taudin tai vaihtoehtoisesti rokotteen antama suoja tuhkarokkoa ja

vesirokkoa vastaan seka rokotuksen myo6ta tullut suoja influenssaa vas-
taan. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020.)

Hammaslaaketieteessa kertakayttokasineet ja suu-nenasuojaimet tulivat kayt-
toon vasta 1980-luvullaSuomen ensimmaisen AIDS-tapauksen myoéta. Tahan ai-
kaan mikrobien leviamistavoista ei ollutyhtatarkkaa tietoa kuin nykyaan ja taudin
pelattin hyppaavan asiakkaan suusta hoitohenkiléstoon. HIV-positiivista asia-
kasta hoidettaessa pukeuduttiin vedenpitavaan asuun, silla vaatteiden lapi imey-
tyvan syljen pelattiin aiheuttavan tartunnan. Infektiopotilaiden hoitaminen onkin
ollutvaikuttamassa hammashoitoloiden hygieniatason kehittymiseen ja muokan-
nuttoimintaa nykyisten standardien suuntaan. Hiljalleen suojakasineet seka suu-
nenasuojaimetjaivat osaksi jokapaivaistda hammashoitoa ja turbiiniporiin kehitet-

tiin takaisinimun esto. (Korhonen 2013.)

2.2 Hygieniasuunnitelma osana omavalvontasuunnitelmaa

“‘Omavalvontasuunnitelmalla tarkoitetaan kaikkia niitd toimenpiteita, joilla palve-
lujen tuottajat itse valvovat toimintaansa, sen laatua ja henkildkunnan toimintaa
seka tuottamiaan palveluja.” (Valvira 2012). Omavalvonnan lahtékohtana on asi-
akkaiden oikeusturvan seka hoidon laadun varmistaminen ja riskienhallinta. Li-
saksi omavalvonnalla pidetaan huolta siita, etta kyseinen toiminta tayttaa kaikki
sille asetetut vaatimukset. (Valimaa 2016.)

Yksityisesta terveydenhuollosta annetussa laissa (152/1990) kerrotaan omaval-
vontasuunnitelmasta seuraavanlaisesti: “Palvelujen tuottajan toimiessa useam-
massa kuin yhdessa toimipaikassa terveydenhuollon palveluista vastaavan joh-
tajan on laadittava toiminnan laadun varmistamiseksi palvelujen tuottajan ja sen
erillisten toimipaikkojen toiminnan kattava omavalvontasuunnitelma.” (Laki yksi-
tyisesta terveydenhuollosta 152/1990, 6 §). Omavalvontasuunnitelman tulee olla

litteena tdman lain kahdeksannen pykalan mukaan kirjallisesti laaditussa ilmoi-
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tuksessa toiminnan kadynnistamisesta. Tama ilmoitus Iahetetdan lupaviranomai-
selle. (Valvira 2012.) Heinakuussa 2012 Sosiaali- ja terveysalan lupa-ja valvon-

tavirasto on antanut maarayksen siita, miten omavalvontasuunnitelma tulee laa-
tia ja mita sen tulee sisaltaa (Valimaa 2016).

Omavalvontasuunnitelmassa tulee olla kirjattuna, miten ennaltaehkaistéan seka
korjataan toiminnassailmeneviavaaratilanteita, epakohtialaadussa seka riskeja.
Lisaksituleekirjata, miten varmistetaan, etta terveydenhuollon tyontekijoiden am-
matilliset tiedot seka taidot ovat riittavalla tasolla. Omavalvontasuunnitelman yk-
sityiskohtaisuus ja laajuus riippuu siita, minkalaisia palveluja palveluntuottaja tar-
joaa. (Valvira 2015.) Omavalvontasuunnitelman ajantasaisuudesta on vastuussa
terveydenhuollon palveluista vastaava johtaja. Hanen tulee lisaksi huolehtia, etta
menettelyohjeisiin tulleet muutokset kirjataan mahdollisimman pian omavalvon-
tasuunnitelmaan seka tiedottaa muutoksista henkilokunnalle. (Valvira 2012.)

Aluehallintovirastot ja Valvira ovat koonneet yhdessa valvontaohjelmia seka -
suunnitelmia, joiden pohjalta ne valvovat terveydenhuollon palvelujen toimintaa.
Lisaksi ne suorittavat reaktiivista seka ennakollista valvontaa. (Tehy 2021.) Oma-
valvontasuunnitelman tulee aina olla terveydenhuollon valvontaviranomaisten

saatavilla (Valvira 2012).

Hygieniasuunnitelma on osa omavalvontasuunnitelmaa. Siita tulee kayda ilmi
aseptiseen toimintaan, valineiden sterilointiin ja huoltoon seka kasihygieniaan,
potilaiden eristamiseen, pyykkihuoltoon jainfektioiden seurantaan kuuluvatasiat.
Lisaksi hygieniasuunnitelmasta tulee kayda ilmi infektioiden jokapaivaisesta tor-
jumisesta vastuussaolevat tydntekijat tehtavineen seka se, milla tavoin valvotaan
hygieniakaytantojen toteutumista. Myos menettelyt jatteiden kasittelyn osalta

seka siivoussuunnitelma tulee olla hygieniasuunnitelmassa. (Valvira 2012.)

Kaikissa suunterveydenhuollon yksikossa tulee olla hygieniasuunnitelma. Suun-
nitelmaan kirjataan aseptiikkaan liittyen se, mita desinfiointiaineita seka puhdis-
tusaineita tulee kayttaa millekin puhdistettavalle alueelle. Valinehuoltoon liittyen
kirjataan valineiden sailytys- seka kasittelymenettelyt. Hygieniasuunnitelmasta

tulisi kdyda ilmi myos henkilokunnan koulutussuunnitelma, heille suositellut seka
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tarjottavat rokotukset, miten kiinteiston suunnittelussa on huomioitu hygieniana-
kokulma seka paikkakuntakohtainen toimintaohje veritapaturmatilanteiden va-
ralta. (Valimaa 2016.)

Hygieniasuunnitelmaa tulee paivittdd maaravalein seka tarvittaessa. Tehtyjen
paivitysten ajankohdattulee aina merkitd suunnitelmaan. Maaravalein tulisi suo-
rittaa hygieniakaytantojen sisainen tai ulkoinen auditointi, joka olisi hyva sisallyt-
tad hygieniasuunnitelmaan. Ulkopuolisella auditoinnilla tarkoitetaan systemaat-
tista ja puolueetonta prosessia, jolla pyritaan tutkimaan hygieniakaytantojen tar-
koituksenmukaisuutta seka niiden oikeaoppista toteutumista yksikdssa. (Valimaa
2016.) Auditoinnin tehtadvana on auttaa tunnistamaan mahdollisia puutteita seka

kehittamiskohteita ohjeistuksissa seka toiminnassa (Puranen 2015).

2.3 Kasihygienia

Oikeaoppisen kasihygienian toteuttaminen on tehokkain tapa ehkaista hoitoon
liittyvia infektioita seka estaa mikrobitartuntoja (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2021b). Usein mikrobit paasevat leviamaan hoitohenkilokunnan kasien valityk-
sella kosketustartuntana potilaasta toiseen tai valillisesti esimerkiksi hoitohuo-
neen poytapintojen kautta. Hyvalla kasihygienialla voidaan estaa naiden mikro-

bien leviamista. (Alapulli & al. 2011.)

Ensisijaisesti kasihygienian toteuttamiseksi suositellaan kaytettavaksi hoitavaa
alkoholipitoista kasihuuhdetta, joka usein sisaltaa 70-painoprosenttista denatu-
roitua etanolia seka 2—3 painoprosenttista glyserolia (Valimaa 2016). Etanoli on
etyylialkoholi, jota kaytetddn muun muassaantiseptisenaaineena (Duodecimter-
veyskirjasto 2016c). Denaturoimisella puolestaan tarkoitetaan sita, ettd etanolia
sisaltaviin tuotteisiin lisataan aineita, jotka tekevat niista juomakelvottomia (Val-
vira 2021). Kasihuuhteen teho perustuu siihen, ettd sen sisaltama etanoli estaa
taudinaiheuttajien toimintaa ja rikkoo niiden rakenteen (Kurvinen 2020). Huuh-
teen sisaltama glyseroli puolestaan hoitaa ja suojaa kasia. Runsas kasihuuhteen

kayttd voi saada glyserolin kerrostumaan kasien pinnalle ja kddet tuntumaan tah-
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meilta. Tahmeuden saa pois huuhtelemalla kadet pelkalla vedella noin 5-15 se-
kunnin ajan. (Rautava-Nurmi & al. 2019.) Kasihuuhde tuhoaa Iahes kaikki mikro-
bit kdsien pinnalla olevasta vaihtuvasta mikrobifloorasta. Nama mikrobit ovat
niita, joita kertyy kasiin koskettaessa erilaisia pintoja kuten ovenkahvoja. Kasi-
huuhde ei tehoa ihon syvemmissa kerroksissa oleviin bakteereihin, jotka ovat ih-
miselle hyddyllisia. (Heikkinen & Kainulainen 2017.)

Kasihuuhdetta annostellaan kuiviin kasiin 3-5 millilitraa ja huuhdetta hierotaan
kasiin niin kauan, kunnes ne ovat taysin kuivat. Kasihuuhdetta ei saa koskaan
kuivata pois, silla silloin se ei tehoa. Kasia desinfioidessa tulee kiinnittda huo-
miota etenkin peukaloihin, sormenpaihin seka sormien valeihin, silla ne jaavat
usein desinfioimatta. (Valimaa 2016.) Kadet tulee desinfioida aina ennen potilaa-
seen koskemista, ennen aseptista toimenpidetta, eritteiden kasittelemisen jal-
keen, potilaaseen koskemisen jalkeen seka potilaan ymparistdon koskettamisen
jalkeen (Brandon Kelsch 2013). Lisaksi kadet tulee desinfioida ennen suojainten
pukemista seka niiden riisumisen jalkeen (Terho & Tiitinen 2017).

Kasien pesun tarkoituksenaon poistaa kasista lika, eritteet seka itiét. Kadettulee
pesta aina saippualla, kun niissa on nakyvaa likaa, wc-kaynnin jalkeen seka sil-
loin, kun hoidetaan Clostridium difficile ja Noroviruspotilaita. (Terho & Tiitinen
2017.) Clostridium difficile on itidita tuottava suolistobakteeri, joka aiheuttaa pak-
susuolentulehdusta seka ripulia (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019). Norovi-
rus puolestaan on kalikiviruksiin kuuluva virus, joka aiheuttaa ihmiselle vatsaki-
puja, oksentelua, ripulia seka usein myos kuumetta (Vuento 2020a).

Kadet tulee pesta nestemaisella saippualla, jossa ei ole desinfioiviaaineita. Saip-
puaa otetaan vedella kostutettuihin kasiin, jonka jalkeen sita hierotaan kamme-
niin, kmmenselkiin, peukaloihin, sormien valeihin, ranteiden alueelle seka sor-
menpaihin. Taman jalkeen kadet huuhdellaan juoksevan veden alla ja kuivataan
huolellisesti kertakayttopyyhkeelld. Lopuksi hana suljetaan kayttamalla kerta-
kayttopyyhetta. (Terho & Tiitinen 2017.)
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2.4 Suojainten kayttd

Suojakasineet estavat kasien kontaminoitumista koskettaessa jotakin, jossa on
mahdollisia taudinaiheuttajia (Lumio 2021). Nain ollen suojakasineet suojaavat
potilaan suutamikrobeilta seka toimen piteen suorittajaa potilaan suun mikrobeilta
sekd hammashoidossa kaytettavilta kemikaaleilta (Valimaa 2016). Lisaksi suoja-
kasineet suojaavatihoa allergisoivilta ja ihoa arsyttavilta aineilta (Jarvinen 2020).
Kaikissa suun alueen toimenpiteissa tulee kayttaa suojakasineita. Suurimmassa
osassa suun alueentoimenpiteista kaytetaan tehdaspuhtaita suojakasineita. Ste-
riilleja suojakasineita kaytetdan kirurgisissa toimenpiteissa. (Valimaa 2016.) Suo-
malaisille suun terveydenhuollon ammattilaisille teetetyssa kyselytutkimuksessa
selvisi, ettd ammattilaiset ovat hyvin tietoisia suojakasineiden tarkeydesta ja 99

%:a vastaajista kertoi kayttavansa suojakasineita (Alapulli & al. 2011).

Suojakasineita ei saa desinfioida, pesta eika steriloida ennen niiden kayttéa. Ne
ovat kertakayttoisia ja ne tulee havittada heti kayton jalkeen. Suojakasineet pue-
taan aina viimeisend suojaimena ennen toimenpiteen aloittamista. (Dowst-
Mayo 2019.) Kadet desinfioidaan aina ennen niiden ottamista suojakasinelaat-
kosta, jotta estetdan muiden suojakasineiden kontaminoituminen. Suojakasineet
tulee riisua niin, ettei kosketeta niiden ulkopintaa valttden nain kasien kontami-
noitumista mahdollisilla eritteilla. Kadet desinfioidaan valittdmasti suojakasinei-
den riisumisen jalkeen. (Valimaa 2016.) Suojakasineet voivat olla materiaaliltaan
esimerkiksi  lateksia, neopreenia, nitriilia tai lohkopolymeeria (Dowst-
Mayo 2019). Vinyylikasineet eivat sovellu huonon mekaanisen rasituskestavyy-
den vuoksi suun terveydenhuollon toimenpiteiden tekemiseen (Valimaa
2016). Tyoskenneltaessa lateksille allergisen tai yliherkan potilaan kanssa, tulee

suojakasineiksi valita jokin lateksiton vaihtoehto (Dowst-Mayo 2019).

Suu-nenasuojusta tulee kayttda aina, kun tehdaan jotakin suun alueen toimen pi-
dettd (Valimaa 2016). Suu-nenasuojuksen tehtavana on ehkaista mikrobien paa-

tymista roiskeina ja aerosolina hoitohenkilon hengitysteihin seka suojata poti-

Turun AMK:n opinnaytetyd | Hajar Ismat, Tuuli Kiviniemi, Juli Kdmarainen & Sanna
Luomala



15

lasta hoitohenkildn hengitysteiden eritteilta (Therapia Odontologica 2019b; Vali-
maa 2016). Suu-nenasuojus on potilaskohtainen, kertakayttdinen ja se tulee ha-
vittdd heti toimenpiteen paatyttyd. Suu-nenasuojus suojaa parhaalla mahdolli-
sellatavalla, kun seavataan kunnolla, muotoillaan kupiksi seka asetellaan tiiviist

kasvoja vasten. (Valimaa 2016.)

Hiussuoja tulee olla puettuna aina leikkauksellisissa toimenpiteissa, kirurgista
poytaa valmisteltaessa, steriloitavia valineita ja tavaroita pakattaessa seka vali-
nehuollossa tydskenneltaessa (Valimaa 2016). Hiussuojalla estetaan hilseen, ir-
tonaisten hiusten seka niissa olevien mikrobien joutumista tydskentelykohtee-
seen. Lisaksi se estaa eriteroiskeiden paatymisen hoitohenkilon hiuksiin. (Anttila
& al. 2015.) Hiussuojaa pukiessa on tarkeda huolehtia, etté kaikki hiukset peitty-
vat (Valimaa 2016).

Silmasuojaimiakaytetaan sellaisiatoimenpiteita tehdessa, joissa on vaarana erit-
teiden tai roiskeiden joutuminen silmiin. Niiden tarkoituksena on suojata sil-
mia seka mikrobeilta etta toimenpiteessa mahdollisesti kaytettaviltd kemikaa-
leilta kuten etsaushapolta. Parhaiten silmia suojaavat kasvoja myotailevat seka

tarpeeksi suuretsilmasuojaimet. (Valimaa 2016.)

2.5 Henkildkohtainen hygienia

Henkildkohtainen hygienia hoitotydssa kuuluu infektioiden ehkaisemiseen (Rau-
tava-Nurmi & al. 2019). Hoitohenkilékunnan ammatillisuuteen lukeutuu hyva hen-
kilokohtainen hygienia ja siisti ulkoasu. Ihnmisessa on paljon mikrobeja ja ihossa
olevat mikrobit ovat joko valiaikaisiatai pysyvia. Pysyvat mikrobit ovat ihmisen
normaaliflooraa. Mikrobien maara vaihtelee kehossa kosteudesta ja sijainnista
riippuen. (Karhumaki & al. 2016.) Hyva hygienia tarkoittaa sita, etta tautia aiheut-
tavien mikrobien maara kehossa pyritaan pitamaan niin vahaisena, etta ihmisen
vastustuskyky pystyy puolustautumaan niiltéa (Anttila & al. 2015).
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Hoitohenkildstdon henkildkohtaiseen hygieniaan kuuluvista tekijoista merkittavin
on kasihygienia (Anttila & al. 2015). lhon tulee olla terve, jotta hyva kasihygienia
toteutuu (Karhumaki & al. 2016). Ihon ollessa terve ja sileapintainen, mikrobit ei-
vat paase tarttumaan ihoon niin helposti (Rautava-Nurmi & al. 2019). Runsas ka-
sien pesu voi johtaa ihon kuivumiseen, halkeilemiseen, hilseilyyn seka punoituk-
seen. Nailla puolestaan voi olla vaikutusta siihen, etta normaalifloora muuttuu ja
ihon suojatoiminnot heikkenevat. (Amerena 2009.) Taman vuoksi kasihuuhteen
kayttd on kasien ihon puolesta kdsien saippuapesua parempi vaihtoehto. Ka-
sihuuhteen kayton jalkeen iholle jaa glyserolia, mika ehkaisee kasien kuivumista.

(Rautava-Nurmi & al. 2019.) Lisaksi kasien ihosta pidetaan huolta kosteuttavilla
kasivoiteilla (Karhumaki & al. 2016).

Valtaosa kasissa olevista mikrobeista sijaitsee kynsien alla. Taman vuoksi niiden
kunnosta huolehtiminen kuuluu hyvaan kasihygieniaan. Kynsien reunojen pitaa
olla sileat, eivatka ne saa yltaa sormenpaiden yli. Pitkat kynnet voivat hajottaa
suojakasineet ja raapaista potilasta, jolloin potilaalle voi aiheutua haavauma.
Haavaumat ovat mahdollisia infektioportteja. Hoitotydssa ei saa kayttaa geeli-,
rakenne- tai tekokynsia, silla ne keraavat runsaasti mikrobeja. (Rautava-Nurmi &
al. 2019.) Niiden kayttd voi myds saada aikaan potilaille sieni-infektioita. Kynsi-
vallin tulehduksien,ihottuman seka muiden tulehdusten nopeahoitaminen on tar-
keaa, silla niihin pesiytyy erilaisia mikrobikantoja. (Karhumaki & al. 2016.)

Puhtaudesta, terveydesta seka ulkonadsta huolehtiminen ovat olennainen osa
henkilokohtaista hygieniaa. Hoitohenkildston tulee kdyda suihkussa paivittain,
jotta iholla olevat kuolleet mikrobit seké hilse saadaan poistettua. (Anttila & al.
2015.) Alusvaatteettulee myos vaihtaa joka paiva (Rautava-Nurmi & al. 2019).

Hoitohenkiloston ei suositella kayttavan hajusteita, koska ne voivat aiheuttaa
muille allergisia oireita seka arsyttaa ihoa. Lisaksi ne voivat aiheuttaa astmaati-
kolle astmakohtauksen. (Anttila & al. 2015.) Hoitohenkildston on kuitenkin hyva
kayttaa paivittdin deodoranttia (Rautava-Nurmi & al. 2019). Myds tupakan haju
voi arsyttda hengityselinten sairauksista karsivia ja allergisia henkiloita. Tasta

johtuen useillatyépaikoillatupakoiminen on tydajalla kielletty. (Anttila & al. 2015.)
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Ihmisen paanahassa seka hiuksissa on paljon mikrobeja, mutta puhtaissa hiuk-
sissa niita on vahemman kuin rasvaisissa hiuksissa. Taman takia hoitohenkilon
pitaa pesta hiukset usein. Kuivasta paanahasta irtoaa hilsetta seka hiukkasia,
joten tydskentelytiloissa ei tule kosketella tai harjata hiuksia eika raapia hiuspoh-
jaa. (Karhumaki & al. 2016.) Mydskaan ihon epapuhtauksia, kuten nappyja, haa-
vaumia ja finneja ei tule kosketella tyopaivan aikana. Pitkat hiukset tulee sitoa
kiinni koko tyopaivan ajaksi ja lisaksi on tarkeaa huolehtia parran seka viiksien

puhdistamisesta ja valttaa niiden koskettelua. (Anttila & al. 2015.)

Infektioiden leviamisen ehkaisyyn liityy myOs suuhygieniasta huolehtiminen
(Rautava-Nurmi & al. 2019). Suun puhdistaminen paivittain estaa mikrobien li-
saantymista ja varmistaa raikkaan hengityksen. Suun ja nenan limakalvoilla on

runsaasti mikrobeja, joten niihin koskemista tydpaivan aikana pitaa valttaa. (Ant-
tila & al. 2015.)

Lavistykset ovat infektioriski hoitohenkildlle, silla ne rikkovat ihon muodostaman
suojan. Hoitohenkildston lavistyksista ei ole kuitenkaan todettu tarttuneen infek-
tioita potilaille. (Rautava-Nurmi & al. 2019.) Rannekellojen ja kasikorujen alle jaa
helposti kosteutta, mika lisaa mikrobikasvustoa. Taman vuoksi niita ei tule kayt-
taa tyopaivan aikana. Myos kaula- ja korvakoruihin voi tarttua mikrobeja. (Karhu-
maki & al. 2016.) Koska kasihuuhde ei paase korujen alle, ne estavat myos asi-
anmukaisen kasien desinfioinnin. Kellot ja korut voivat myds raapaista vahin-

gossa potilaita ja rikkoa heidan ihonsa. (Rautava-Nurmi & al. 2019.)

TyOvaatteiden tehtavana on estaa hoitohenkiloston omien vaatteiden kontami-
noitumista seka infektioiden tarttumista potilaasta tyontekijaan ja toisinpain (Rau-
tava-Nurmi & al. 2019). Tydpaidan on hyva olla lyhythihainen, jotta potilaan kos-
ketuksesta ja roiskeista kontaminoituneetkyynarvarret on helppo desinfioida po-
tilasvaihdossa (Valimaa 2016). Terveydenhuolto-ja ty6turvallisuuslaissa maari-
tetdan tyo- ja suojavaatetuksen kayttoa (Karhumaki & al. 2016). Tyoturvallisuus-
laissa kerrotaan tyOvaatteista seuraavanlaisesti: "Tyontekijan tulee huolellisest
ja ohjeiden mukaisesti kayttaa ja hoitaatydnantajan hanelle 15:nnen pykalan mu-

kaisesti antamia henkilonsuojaimia ja muita varusteita. Tyontekijan on tyossaan
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kaytettava sellaista asianmukaista vaatetusta, josta ei aiheudu tapaturman vaa-
raa.” (Tyoturvallisuuslaki 738/2002). Tyonantajan tulee antaa tyontekijalle tyo- ja

suojavaatteet seka tarvittavat suojaimet. Tydnantaja on lisaksi vastuussa niiden
puhtaanapidosta seka hankinnasta. (Karhumaki & al. 2016.)

Tyontekijan tehtavaksijaa hankkia sukat seka tydkengat (Karhumaki & al. 2016).
Tyokenkien tulee olla helposti puhdistettavat, tukevat ja niiden pohja ei saa olla
liukas. Lisaksi niiden olisi hyva olla karjistdan umpinaiset, silla ne suojaavat pa-
remmin teravilta esineiltd seka eritteilta, kuten verelta. (Heikkinen & al. 2018.)
Tydkenkien tulee tayttda tyosuojelumaaraykset ja niita saa kayttaa vain tydpai-
kalla. Jos tyontekija haluaa kayttaa huntua tai huivia hoitotyossa, tulee se puh-

distaa ja vaihtaa paivittain. (Karhumaki & al. 2016.)

2.6 Pintojen desinfiointi

Pintojen desinfiointi kuuluu tavanomaisiin varotoimiin, jotka muodostavat perus-
tan hygieeniselle toiminnalle (Alapulli & al. 2011). Hoidon aikana kontaminoitu-
neet pinnat voivat lisata epasuoran kosketustartunnan riskia. Taman vuoksi pin-
tojen desinfioinnista tulee huolehtia. (Valimaa 2016.) Desinfioinnilla pyritaan vai-
kuttamaan mikrobien aineenvaihduntaan ja rakenteeseen. Tarkoitus on, etta nii-

den taudinaiheuttamiskyky olisi mahdollisimman pieni. (Therapia Odontologica
2019c.)

Toimenpiteiden aikana pintoja kosketellaan kontaminoituneilla kasineilla samalla
kun eritteita ja aerosoleja leviaa ymparistodn. Desinfiointi tulee suorittaa kaikkiin
kosketuspintoihin. Tahan kuuluvat kaikki hoitohuoneen, tarvikkeiden ja laitteiden
kosketuspinnat. Hoitokoneesta tulee huolehtia, ettd desinfioiduksi tulee instru-
menttipdyta, instrumenttivarret, valaisin seka kahvaosat. Myos kaapistoista tulisi
desinfioida sellaiset kohdat, joihin on koskettanut asiakkaan hoidon aikana. Poti-

lastuoli, sen kasinojat ja paatuki desinfioidaan. (Valimaa 2016.)
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Pyyhinnassataytyy olla kaksi pyyhintaliinaa, joista toisella suoritetaan desin fiointi
ja toisella pidetaan kiinni kohteesta, jota ollaan puhdistamassa (Therapia Odon-
tologica 2019d). Desinfiointiliinan tulee olla riittavan kostea, jotta tarkoituksenmu-
kainen desinfiointi tapahtuu. Tyotasoilla ei tulisi ollamitdan ylimaaraisia tavaroita,
silla ne kontaminoituvat mahdollisesti hoidon aikana aerosoleilla ja eritteilla. Li-
saksi ne hankaloittavat pintojen desinfiointia. (Valimaa 2016.)

Desinfiointiaineiden taytyy tehota laajasti eri mikrobeihin ja tehon tulisi olla mah-
dollisimman nopea. Orgaaninen aines, kuten veritai sylki, ei saa heikentaaniiden
tehoa. (Laitinen 2011.) Orgaaninen aines voi huonontaa desinfiointiaineiden te-
hoa esimerkiksi sitomalla desinfiointiaineita. Desinfiointiaineita kaytettdessa on
huomioitava myos se, ettd ne ovat turvallisia niin kayttajalle kuin ymparistolle.
(Valimaa 2016.) Niiden ei tulisi olla kayttajalle allergisoivia eika syovyttavia pinta-
materiaaleille (Laitinen 2011).

Desinfiointiaineista tulisi olla saatavilla kayttdturvallisuustiedote, josta pystyy
muun muassa tarkastamaan niiden kemiallisen koostumuksen seka aineen ka-
sittelyssa huomioitavia turvallisuustoimenpiteita (Therapia Odontologica 2019c).
Desinfiointiainepullosta tulisi 16ytya mydés CE-merkinta (Valimaa 2016). Tama

merkintd varmistaa sen, ettd tuote on EU-direktiivin ja asetusten mukainen ja

tayttda niiden vaatimukset (Tukes n.d.).

Alkoholeista etanoli ja isopropanoli ovat yleisimmin kaytdssa desinfioinnissa. Ne
soveltuvat hyvin suhteellisen puhtaiden pintojen desinfiointiin, koska alkoholeilla
on heikko kyky tunkeutua lian lapi. Alkoholeilla on hyva teho bakteereita vastaan
mutta ei valttdmattd kuitenkaan joidenkin bakteerien itiomuotoja vastaan. (Laiti-
nen 2011.) Bakteerien itiomuodot ovat bakteereihin verrattuna kestavampia esi-
merkiksi desinfiointiaineita vastaan (Vuento 2020b). Alkoholittehoavat melko hy-
vin my6s viruksiin (Laitinen 2011). Alkoholeista desinfiointiaineina on huomioi-
tava myos se, ettd ne ovat haihtuvia, joten sailytysastia on suljettava tiiviisti (Va-
limaa 2016).
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Kloori on tehokas pintadesinfiointiaine, mutta hyvin korkeissa pitoisuuksissa se
arsyttaa niin limakalvoja, ihoa kuin pintamateriaaleja (Laitinen 2011). Sita ei ny-
kyaan suositella ensisijaiseen kayttoon (Valimaa 2016). Klooreista pintadesinfi-
oinnissa ovatkaytossa esimerkiksi hypokloriititja kloramiini. Naiden valmisteiden
teho mikrobeihin on hyva, mutta teho orgaaniseen likaan kuitenkin vaihtelee.
(Laitinen 2011.) Suun terveydenhuollossa kloorin vahvuudeksi riittaa yleensa
400-500 ppm, koska eritetahrat ovat melko pienia (Therapia Odontologica
2019c).

Suun terveydenhuollon vastaanotolla on paljon erilaisia pintamateriaaleja, jotka
olisi hyvatiedostaa ja tunnistaa, kun valitsee sopivaa desinfiointiainetta. Tarkeaa
on huomioida se, etta desinfiointiaine on riittdvan tehokas eri taudinaiheuttajia
vastaan. Alkoholi on yleinen desinfioiva ainesosa suun terveydenhuollossa ja se
tuhoaa melko hyvin tavanomaisia mikrobeja, mutta pitkdaikaisessa kaytossa se
voi kuitenkin olla haitallista pinnoille. (Bell-West 2019.) Esimerkiksi potilastuolin
pintamateriaalina saattaa olla tekonahka, johon ei voi kayttaa alkoholipitoista
desinfiointiainetta, koska se voi sydvyttaa sita (Therapia Odontologica 2019e).
Valittujen desinfiointiaineiden kayttéturvallisuustiedotteisiin on hyva perehtyatas-
sakin mielessa ja samoin hammashoidossa kaytettavien laitteiden kayttdohjeista

on hyva varmistaa, ettd millainen desinfiointiaine olisi hyva kyseisen laitteen des-
infiointiin (Bell-West2019).

2.7 Imu- ja vesijarjestelman puhdistus

Pintojen ohella imujarjestelman puhdistaminen ja desinfiointi tulee olla saannol-
listd. Imujen kayton seurauksenaimujarjestelmaan kertyy muun muassa sylkea
ja verta seka niiden myota myos mikrobeja. Mikrobit voivat alkaa muodostamaan
biofilmeja eli jarjestaytyneita bakteeriyhdyskuntia, mikali puhdistaminen ja desin-
fiointi unohtuu. Teho- ja syljenimuihin imetaan aamulla, potilasvaihdossa ja pai-
van lopussakylmaa vetta, jonka avullasaadaan mikrobimaara pienemmaksiimu-
jarjestelmassa. Aamulla ja paivan paatteeksi imuihinimetaan noin yksi litra kyl-
maa vetta ja potilasvaihdossa kaksi desilitraa. (Valimaa 2016.)
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Kun imuihin on imetty vesi, imuletkujen kosketuspinnattulee desinfioida. Desin-
fiointi tulee kohdentaa myds imujen sovitinkappaleisiin ja paihin seka imulaitteis-
ton telineeseen. (Valimaa 2016.) Paivan paatteeksi imujarjestelma desinfioidaan
imujarjestelmalle tarkoitetulla desinfioivalla aineella (Therapia Odontologica
2019e). Ennen desinfiointia imuihin tulee imea kylmaa vetta (Valimaa 2016). Ta-
man jalkeen desinfiointiainetta imetadan imuihin 1-2 litraa. Sen tarkoitus on desin-
fioida imujarjestelma ja poistaa sieltd orgaanista likaa. (Therapia Odontologica
2019e.)

Vesijarjestelman puhdistaminen on tarkeaa, koska tartunnat voivat saada al-
kunsa myds hoitoyksikon vesijarjestelmasta (Spagnolo & al. 2020). Esimerkiksi
ltaliassa on raportoitu Legionella-bakteerin aiheuttamasta tartunnasta hammas-
hoitokaynnin yhteydessa. Asiakas joutui keuhko-ongelmien vuoksi sairaalaan ja
lopulta menehtyi. Tartunta oli peraisin hoitoyksikon vesijarjestelmasta, joka oli

kontaminoitunut Legionella-bakteerilla. (Laheij & al. 2012.)

Hoitoyksikon vesijarjestelman veden tulisi laadultaan vastata juomavetta. Vahai-
nen veden virtaus voi lisata biofilmin muodostumista vesijarjestelmaan. Vesijar-
jestelma voi kontaminoitua myos potilaan suuontelon nesteilla, kuten syljella ja
verella. (Tuvo & al. 2020.) Kaikki laitteet, jotka ovat yhteydessa hoitoyksikon ve-
silinjaan ja potilaan suuhun, tulisi huuhtoa perusteellisesti kayton jalkeen (Spag-
nolo & al. 2020). Veden juoksutus tehdaan usein huuhtelupidikkeiden avulla (Va-
limaa 2016).
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3 Aseptiikka ja hygienia Medisiina D-StuDentalissa

Suuhygienistikoulutuksen opetussuunnitelman sisalto, tavoitteet ja laajuudet toi-
mivat Medisiina D-StuDental opetuksen liiketoiminnan perustana. Toiminnan en-
sisijainen tehtava on opiskelijoiden oppimisen seka ammatillisuuden edistaminen
harjoitteluymparistdssa. Tarjoamalla suun terveydenhoidon palveluita, toiminnan
tarkoituksena on lisatad Turun kaupungin vaeston terveytta ja hyvinvointia. Me-
disiina D-StuDentalissa tuotettavia palveluita ovat esimerkiksi anti-infektiivinen

hoito, suun terveystarkastukset, lasten hampaiden pinnoitukset seka jauhepuh-
distukset. (Hydétila & al. 2020.)

Medisiina D-StuDentalissa suoritettavassa tydelamaharjoittelussa on kaytossa
vastaanoton toimintajarjestelman vastuualueet, jotka perustuvan Hammaslaaka-
riliton tydryhman (Haikola & al. 2005) kehittamaan vastaanoton toimintajarjestel-
maan. Jokaisella suuhygienistiopiskelijalla on jokin vastuualue ja siihen kuuluvia
tehtavia hoidetaan opettajien ohjauksessa. (Hy6tila & al. 2020.) Riskienhallinta
on yksi vastuualue ja sen tehtaviin kuuluu hygieniasuunnitelman paivittaminen
yhdessa suuhygienistikoulutuksen opettajien kanssa seka siihen tehdyista muu-
toksista tiedottaminen muille opiskelijoille. Hygieniasuunnitelma 16ytyy Medisiina
D-StuDentalin varaston seinalta seka Riskienhallinta -vastuualuekansiosta Messi
-intranetista. Hygieniasuunnitelma on tdman opinnaytetyon liitteena. (Liite 2)

3.1 Medisiina D-StuDentalin hygieniasuunnitelma

Jokaisesta suun terveydenhuollon yksikosta tulee 10ytya hygieniasuunnitelma
(Valimaa 2016). Medisiina D-StuDentalin oma ajantasainen hygieniasuunnitelma
perustuu yleisiin hygienian, aseptiikan seka laitevalmistajien ohjeisiin. Hygienia-
suunnitelmaa paivitetaan saannollisesti. (Medisiina D-StuDental hygieniasuunni-
telma 2021.)
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Medisiina D-StuDentalin hygieniasuunnitelmaan on tarkoin kirjattu milloin, milla
ja kuinka usein mikakin pinta tai laite puhdistetaan. Hygieniasuunnitelmasta 10y-
tyy ohjeet oikeaoppiseen kasihygieniaan ja suojainten kayttoon. Erilaisten instru-
menttien ja kaytossa olevien laitteiden, kuten ultradanilaitteen seka jauhepuhdis-
tuslaitteiden, puhdistusohjeet |0ytyvat hygieniasuunnitelmasta. Myos harvemmin
tehtavat puhdistustoimenpiteet, kuten kerran viikossa tehtava pintojen neutra-
lointi seka hoitokoneen lampun kahvojen vieminen valinehuoltoon puhdistetta-
vaksi, ovat kirjattuna suunnitelmaan. Huomioitavaa -sarakkeeseen on merkitty
tarkeita lisatietoja ja ohjeita. Lisaksi hygieniasuunnitelman lopusta Ioytyy tau-
lukko, josta ilmenee pintojen seka tarvikkeiden hygieniataso. Kaikki puhdistuk-
seen kaytettavat aineeton valittu ohjeiden seka laitevalmistajien suositusten mu-

kaan. (Medisiina D-StuDental hygieniasuunnitelma 2021.)

3.2 Pintojen desinfiointi ja kaytettavat desinfiointiaineet

Medisiina D-StuDentalissa paivittaisessa kaytdssa on erilaisia desinfiointiaineita,
joille on maaritelty omat kayttbkohteensa Medisiina D-StuDentalin hygieniasuun-
nitelman mukaisesti. Nama desinfiointiaineet ovat Easydes -peseva pintadesin-
fektioaine (mydhemmin Easydes -pintadesinfektioaine), Orbis -nopeasti tehoava
desinfiointiaine Wipes -puhdistusliinat (mydhemmin Orbis -puhdistusliinat)ja DGrr
FD 366 top wipes -puhdistusliinat (myéhemmin Durr FD 366 -puhdistusliinat). Li-
saksi kerran viikossa tehdaan seka kalustetasojen ettd hoitokoneen pintojen
neutralointi vedelld. Mikali Medisiina D-StuDentalissa on toimintaa 4-5 paivana
viikossa, tehdaan imulaitteiden lisapuhdistus OroCup-annostelukannuun annos-

teltavalla Durr MD 555 -puhdistusaineella ja veden seoksella. (Medisiina D-Stu-
Dental hygieniasuunnitelma 2021.)

Easydes -pintadesinfektioaine on etanolipohjainen desinfiointiaineseos, jolla on
hyvin laaja mikrobeja tuhoava vaikutus. Se soveltuu kaikille materiaaleille, jotka
sietavat alkoholia. Pinnat eivat vaadi esipesua ennen sen kayttdoa. (KiiltoClean
2021.) Medisiina D-StuDentalin hoitoyksikdssa Easydes -pintadesinfektioainetta

kaytetdan paaasiassa kalustetasojen ja pesualtaiden ymparistéjen desinfiointin.
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Kalustetasot tulisi pyyhkia nihkeapyyhintana eli desinfiointiainetta annostellaan
sen verran, ettei sita valuisi pyyhintaliinasta. (Medisiina D-StuDental hygienia-

suunnitelma 2021.)

Orbis -puhdistusliinat ovat etanolipohjaisia ja ne soveltuvat alkoholia sietavien
pintojen desinfiointiin. Ne eivat sovellu esimerkiksi pinnoille, jotka sisaltavat alko-
holiin liukenevaalakkaa.(Plandent2020.) Medisiina D-StuDentalissa Orbis -puh-
distusliinoja kaytetaan paaasiassa hoitokoneen pintojen, hoitotuolin kahvojen ja
hoitovalaisimen varsi- ja kahvaosan puhdistukseen. Niita kaytetaan myos imujen
sovitekappaleiden, imuletkujen, imupidikkeen ja instrumenttivarsien desinfioin-
tiin. (Medisiina D-StuDental hygieniasuunnitelma 2021.)

Darr FD 366 -puhdistusliinat soveltuvat hyvin laakinnallisten laitteiden herkkien
pintojen, kuten akryyli- ja tekonahkapintojen puhdistukseen. Niiden vaikutus on
nopea ja pinnat myds kuivuvat nopeasti. (Durr Dental 2020.) Medisiina D-Stu-
DentalissaDurrFD 366 -puhdistusliinoja kaytetaan hoitovalaisimen valaisinosan,
hygieniakalvon, asiakkaan suojalasien seka hoito- ja satulatuolin desinfiointiin

(Medisiina D-StuDental hygieniasuunnitelma 2021).

Darr MD 555 on vaahtoamaton erikoispuhdiste hammashoidon imulaitteistoon.
Saanndllisesti kaytettyna se ehkaisee kerrostumien muodostumista imulaitteis-
tossa. (Durr Dental 2016.) Medisiina D-StuDentalissa tehdaan imulaitteiston lisa-
puhdistus Durr MD 555:Ila kerran viikossa, kun siella on toimintaa 4-5 paivana
viikossa (Medisiina D-StuDental hygieniasuunnitelma 2021). Lisaksi sen kayttoa
suositellaan, kun kaytetaan jauhepuhdistinlaitetta (Dirr Dental 2016). OroCup -
annostelukannuun annostellaan 50 millilitraa DUrr MD 555 -puhdistusainetta ja
yksi litra vetta. Vaikutusajan tulisi olla 30-120 minuuttia. Puhdistusaine laitetaan
vaikuttamaan lounastauon ajaksi. Taman jalkeen imuihinimetaan kaksi litraa kyl-
maa vetta. (Medisiina D-StuDental hygieniasuunnitelma 2021.)
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3.3 Toimet paivan alussa

Medisiina D-StuDentaliin saavuttaessa kadet pestaan saippualla ja kuivataan
kertakayttoisella paperipyyhkeelld. Kuivat kadet desinfioidaan huolellisesti kam-
menia ja sormien valeja myoten. Hoitokoneen virrat laitetaan paalle painamalla
vihreda virtakytkinta hoitokoneen sivun alaosasta. Taman jalkeen puetaan suo-
jakasineet. Karkeasuodattimet huuhdellaan huolellisesti juoksevan veden alla.
Kalustetasot, pesualtaan lahiymparisto, tuolit seka naulakko pyyhitdan Easydes

-pintadesinfektioaineella. (Medisiina D-StuDental hygieniasuunnitelma 2021.)

Hoitovalaisimen kahvatja varsi, monitorin varsi, kahva seka tausta ja instrument-
tikonsolin varsi pyyhitaan Orbis -puhdistusliinoilla. Aamulla vesilinjan instrument
tivarret pyyhitdan Orbis -puhdistusliinoilla ja kaikki vetta kayttavat instrumentti-
varret viedaan hoitokoneessa sijaitsevaan huuhtelutelineeseen. Taman jalkeen
tehdaan pitkd huuhtelu painamalla kuuden sekunnin ajan (kaksi merkkiaanta)
huuhtelupainiketta. Huuhtelun aikana pyyhitaan instrumenttikonsolin kahvat, tar-
jotin seka niskatuki. Huuhtelun loputtua instrumenttivarret pyyhitaan uudelleen
Orbis -puhdistusliinoilla. Imuihin tulee vetaa viisi desilitraa kylmaa vetta, jonka
jalkeen neseka Flexy -teline desinfioidaan Orbis -puhdistusliinoilla. (MedisiinaD-
StuDental hygieniasuunnitelma 2021.)

Hoitovalaisimen pleksi ja potilastuoli pyyhitdan Durr FD 366 -puhdistusliinoilla.
Tietokoneen nappaimistot, hiiretja satulatuolitpyyhitdan DurrFD 366 -puhdistus-
liinoilla. Paivan aluksi tehtavien toimien jalkeen varastosta haetaan tarvittavat
instrumentit seka tarvikkeet. Joka aamu varastosta haetaan myos puhtaatatulat,
jotka laitetaan hoitohuoneen ylimpaan laatikkoon. (Medisiina D-StuDental hygie-

niasuunnitelma 2021.)

3.4 Toimet potilasvaihdossa

Hoitotoimenpiteiden paatyttya poistetaan suojakasineetja desinfioidaan kadet

Mikali toimenpiteen aikana on syntynyt runsaasti aerosoleja tai roiskeita, kadet
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pestdan ja desinfioidaan kyynarpaitd myoten. Taman jalkeen vaihdetaan puh-
taat suojakasineet, kerataan kertakayttotarvikkeet roskiin ja likaiset instrumentit
pahvitarjottimelle. Imun holkki, kolmitoimiruisku ja vinrea kulmakappale pyyhitaan
Orbis -puhdistusliinoilla, jonka jalkeen ne laitetaan pahvitarjottimelle. Myds jau-
hepuhdistuslaite ja paristokayttdinen kuituvalo pyyhitaan Orbis -puhdistuslii-

noilla. (Medisiina D-StuDental hygieniasuunnitelma 2021.)

Imujarjestelmaan vedetaan kaksi desilitraa kylmaa vetta kertakayttomukista. Ta-
man jalkeen riisutaan toinen suojakasine ja lahdetaan kohti valinehuoltoa. (Me-
disiina D-StuDental hygieniasuunnitelma 2021.) Valineiden palautus tapahtuu
valinehuollon luukun kautta kayttaen instrumenttien lukijalaitetta, eli DTS -laitetta
(LM, Dental Tracking System). Valineet kuljetetaan pahvitarjottimella pitden kan-
tavassa kadessa suojakasinetta ja avaamalla luukku puhtaalla kadella. Likaiset
instrumentit lasketaan DTS -laitteen paalle ja kirjataan jarjestelmaan puh-
taalla kadella. Kun valineeton kirjattu, nostetaan nelikaisella suojakasineella va-
linehuollon laatikkoon noudattamalla tiettya jarjestysta. Pahvitarjotin laitetaan
roskakoriin, poistetaan suojakasine ja desinfioidaan kadet. Taman jalkeen vaih-
detaan puhtaatsuojakasineetja aloitetaan siivous seka desinfiointi. (Medisiina
D-StuDental hygieniasuunnitelma 2021.)

Kalustetasot, pesualtaan ymparisto, tuolit seka naulakko pyyhitaan nihkeapyy-
hinnalla kayttden Easydes -pintadesinfektioainetta. Eritetahrat pyyhitaan pinta-
desinfioivalla Klorilli 500 ppm -erikoisdesinfektioaineella, joka |6ytyy karrysta li-
kaisten instrumenttien palautuspisteen luota. Huuhtelutelineen kansija sen ym-
paristo, lampun kahvat,instrumenttikonsolin kahvat,ohjauspaneelija tarjotin pyy-
hitdan Orbis -puhdistusliinoilla. Instrumenttivarret pyyhitaan yksitellen Orbis -puh-
distusliinoilla ja asetetaan huuhtelutelineeseen. Taman jalkeen valitaan ohjaus-
paneelista lyhyt huuhteluohjelma (yksi merkkiaani). (Medisiina D-StuDental hy-

gieniasuunnitelma 2021.)

Herkkien pintojen desinfointoi tapahtuu kayttden Dirr FD 366 -puhdistusliinoja.

Ensin pyyhitaan hygieniakalvo, lampun pleksi seka potilastuoli. Taman jalkeen
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otetaan uusi Durr FD 366 -puhdistusliina ja pyyhitaan silla potilaslasit, suuhygie-
nistiopiskelijan suojalasit seka nappaimistot, hiiretja satulatuolit. Taman jalkeen
otetaan uudet Orbis -puhdistuliinat ja pyyhitaan instrumenttivarret huuhteluajan
loputtua. Sitten pyyhitdan imuletkut seka Flexy -teline. (Medisiina D-StuDental

hygieniasuunnitelma 2021.)

3.5 Toimet paivan lopussa

Paivan lopussa tehtavat toimet tulee aloittaa pukemalla puhtaat suojakasineet
Taman jalkeen kaikkivalinehuoltoon menevatinstrumentitseka valineetkerataan
pahvitarjottimelle ja pyyhittavat valineet pyyhitaan Orbis -puhdistusliinoilla tai
Durr FD 366 -puhdistusliinoilla. Instrumenttivarteen kiinnitettava kuituvalo pyyhi-
taan paivan paatteeksi Orbis -puhdistusliinalla ja Trans Light -paristokayttdinen
kuituvalo puolestaan Easydes -pintadesinfektioaineella. Kuituvalot viedaan ta-
man jalkeen takaisin varastoon. Valokovettaja VALO pyyhitaan Durr FD 366 -
puhdistusliinalla ja palautetaan taman jalkeen varastoon. Paivan lopuksi instru-
mentit ja laitteet palautetaan valinehuoltoon DTS -laitteen kautta. (Medisiina D-

StuDental hygieniasuunnitelma 2021.)

Kalustetasot, pesualtaan ymparisto, tuolitseka naulakko pyyhitaan Easydes -pin-
tadesinfektioaineella. Hoitokoneen kahvat, ohjauspaneeli, tarjotin, instrumentti-
varret ja niiden alla oleva pinta, imuletkutja Flexy -teline pyyhitdan Orbis -puh-
distusliinoilla. Mahdolliset eritetahrat desinfioidaan Klorilli 500 ppm -erikoisdesin-
fektioaineella. (Medisiina D-StuDental hygieniasuunnitelma 2021.)

Medisiina D-StuDentalissa on kaytdssa keskitetty imujarjestelman desinfioint.
Imuletkut asetetaan imuletkujen puhdistustelineeseen japainetaan vihreaa kayn-
nistyspainiketta. Hoitovalaisimen pleksi, potilastuoli, tietokoneiden nappaimistat,
hiiret, potilaslasitja satulatuolitpyyhitaan Durr FD 366 -puhdistusliinoilla. Imulet-
kujen desinfiointiohjelman loputtua pyyhitaan ne uudelleen Orbis -puhdistuslii-

noilla. (Medisiina D-StuDental hygieniasuunnitelma 2021.)
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Kaikkivetta kayttavat vesilinjan instrumenttivarretasetetaan huuhtelutelineeseen
ja tehdaan pitka huuhtelu painamalla huuhtelupainikkeesta kuuden sekunnin ajan
(kaksi merkkiaanta). Huuhteluohjelman loputtua instrumenttivarret otetaan pois
huuhtelutelineesta ja pyyhitdan Orbis -puhdistusliinoilla. (Medisiina D-StuDental
hygieniasuunnitelma 2021.) Hoitokone tulee sammuttaa valittdmasti huuhtelun
loputtua, jotta instrumenttivarsiin jaa kylmaa vetta. Kylma vesi hidastaa biofilmin
kasvua. (Planmeca 2018.) Potilastuoli ja jalkakytkin nostetaan ylés. Hoitokone
sammutetaan painamallavihreaa virtakytkinta hoitokoneen sivun alaosasta. (Me-
disiina D-StuDental hygieniasuunnitelma 2021.)

3.6 Harvemmin tehtavat toimenpiteet

Torstaisin hoitoyksikon ja kalustetasojen pinnat neutraloidaan pyyhkimalla ne
nihkealla, vedella kostutetulla pyyhintaliinalla. Hoitokoneen lampun kahvat vaih-
detaan myoOs torstaisin ja samalla instrumenttivarteen kiinnitettava kuituvalo vie-
daan valinehuoltoon. Imulaitteiden lisdpuhdistus suoritetaan viikoittain OroCup -
annostelukannuun annosteltavallaDurrMD 555 -puhdistusaineen javeden seok-
sella, kun Medisiina D-StuDentalissaon toimintaa4-5 paivanaviikossa. OroCup-
annostelukannuun annostellaan 50 millilitraa Durr MD 555 -puhdistusainetta ja
yksi litra vetta. Vaikutusajan tulisiolla 30—120 minuuttia ja puhdistusaine laitetaan
vaikuttamaan lounastauon ajaksi. Taman jalkeen imuihin vedetaan kaksi litraa

kylmaa vettd. (Medisiina D-StuDental hygieniasuunnitelma 2021.)

Mikali Medisiina D-StuDentalissa on toimintaa 4-5 paivana viikossa, tulee vesi-
linjojen huuhteluteline vieda kerran kuukaudessa paivan paatteeksi valinehuol-
toon. Mikali toimintaa on harvemmin, viedaan huuhteluteline valinehuoltoon joka
toinen kuukausi. Kun Medisiina D-StuDentalissa on toimintaa 4-5 paivana vii-
kossa, viedaan imuletkujen puhdistusteline kerran kuukaudessa paivan paat-
teeksi valinehuoltoon. Jostoimintaa on harvemmin, viedaan teline valinehuoltoon

joka toinen kuukausi. (Medisiina D-Studental hygieniasuunnitelma 2021.)
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4 Video opetusvalineena

4.1 Opetusvideo

Videon tekeminen voiopettaa monia tarkeita taitoja, kuten lisata medialukutaitoa,
ryhmatyotaitoja, itsereflektiota seka viestinta- ja esiintymistaitoja. Lisaksi videon
tekeminen voi lisata motivaatiota yleisesti opiskeluun tai kyseiseen aihealuee-
seen. (Hakkarainen & Kumpulainen 2011.) Toisaalta videon tekeminen voi olla

prosessina melko tydlas ja se vaatii tekijaltansa vaivannakoa (Ailio 2015).

Hakkaraisen ja Kumpulaisen (2011) toimittamassa julkaisussa "Liikkuva kuva -
muuttuva opetus ja oppiminen” kerrotaan liikkkuvan kuvan mallista, jossa kuva-
taan nelja eri oppimisen ulottuvuutta. Nama ulottuvuudet ovat nakeminen, sitou-
tuminen, tekeminen ja kertominen. Video mahdollistaa ndkemaan sellaisia asi-
oita, joita olisi muuten hankalampi nahda. Lisaksi videon avulla myos jo tutusta
asiasta voidaan nahda jotain sellaista, jota ei muuten nakisi tai huomioisi. Sitou-
tumisen avulla tarkoitus on lisata kiinnostusta aiheeseen ja mahdollistaa, etta
kiinnostus sailyisi videon aiheessa. Yksi neljasta ulottuvuudesta on tekeminen,
joka kasittdd muun muassa taitojen oppimisen. Videon katsoja voi oppia yksin-
kertaisempia taitoja demonstraatiovideoiden avulla, kun taas step-by-step -videot
soveltuvat haastavampien taitojen oppimiseen. Tallaisissa videoissa, joissa seli-
tetaan asiaa vaihe vaiheelta, opiskeltava taito on esitetty pienemmissa osissa ja
videossa kertojadani selostaa, mitd seuraavaksi tapahtuu. Viimeinen oppimisen
ulottuvuuksista on kertominen, jonka tavoitteena on faktatiedon ja selitysten op-
piminen.Selitysten ymmartamista voidaan kohentaasilla, ettéa videoon lisattaisiin
esimerkiksi selostuksia. Naita neljaa oppimisen ulottuvuutta videon kayton tulisi
taten tukea.

Videon tekeminen on prosessi, johon kuuluu nelja eri vaihetta: kasikirjoittamin en,
kuvaaminen, editoiminen ja julkaiseminen (Kuvio 1). Kasikirjoituksen tulee olla
mahdollisimman huolellisesti laadittu, jotta kaikki henkil6t, jotka osallistuvat vi-
deon tekemiseen, ymmartavat mita tehdaan. Kasikirjoituksen otsikoksi muodos-

tetaan premissi elilause, joka tiivistaa videon paaasiallisen sisallon. Kasikirjoitus
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itsessaan muodostuu kohtausluettelosta, jossa jokainen videon kohtaus nume-
roidaan ja luetellaan. Kohtaus on toiminnallinen kokonaisuus, joka tapahtuu aina
yhdessa paikassa tai ajassa. Videon editointivaiheessa kasikirjoitukseen pala-
taan uudestaan ja se saattaa muokkaantua kuvatun materiaalin mukaan. (Ailio
2015.)

Kasikirjoituksen valmistumisen jalkeen siirrytaan kuvausvaiheeseen, jossa on
tarkoitus kerata materiaalia editointivaiheeseen. Videon kuvauksessa huomioi-
daan videomateriaalin leikkauskohdat. Kuvaustilanteessa on myds huomioitava
mahdolliset taustatekijat. Esimerkiksi tilan, jossa videon kuvaaminen tapahtuu,
tulisi olla mahdollisimman hiljainen. Myos tausta ja valon riittavyys on tarkeaa
tarkistaa. (Ailio 2015.)

Editointivaiheessa kuvattua materiaali leikataan ja liitetdan yhteen. Materiaalista
on tarkoitus saada mahdollisimman julkaisukelpoinen ja katsojia houkutteleva.
Leikkausvaiheessa myds muokataan aanta, kuten puheaantajamahdollisiataus-
tadania. Videon taustalle voidaan lisata musiikkia, valokuvia tai muita grafiikoita
editointivaiheessa. Editoinnin lopuksivideo kdydaan viela perusteellisestilapi, jol-
loin tarkastetaan esimerkiksi se, etta aanentasot ovat yndenmukaiset. Editointia
seuraa julkaisuvaihe, jossa valmiin videon tulisi olla katsojien nakdékulmasta mie-
lenkiintoinen ja katsomisen arvoinen. (Ailio 2015.)

Kuvio 1. Videon tekemisen nelja eri vaihetta (Teksti: Ailio 2015).
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4.2 Hyvan opetusvideon piirteet

Opetusvideo on hyva keino asioiden havainnollistamiseksi kiinnostavilla ta-
voilla ja sen avulla oppiminen on vahintaan yhtatehokasta kuin lahiopetuksessa
(Kuokkanen 2019). Hyvan opetusvideon piirteisiin lukeutuvat yksinkertaisuus
seka informatiivisuus. Informatiivisuudella tarkoitetaan sita, ettd opetettavia asi-
oita havainnollistetaan esimerkeilla ja nayttamisella. On suositeltavaa, etta ope-
tusvideossa kerrotaan vain asioita, joita sen nimessa on mainittu ja, ettd se
on responsiivinen. Videon responsiivisuus tarkoittaa sita, etta se on yhteenso-
piva erilaisten alustojen kanssa ja sita voi katsoa esimerkiksi poytakoneella, tab-

letilla tai kannettavalla tietokoneella. (Miettinen & Utriainen 2016.)

Hyva opetusvideo on myos motivoiva ja havainnollistaa hyvin ne asiat, joita silla
pyritddn opettamaan. Koska opetusvideoita voidaan kayttaa erilaisiin tarkoituk-
siin ja kohderyhmiin, tulee sen olla muodoltaan sopiva ja sopia tarkoitukseensa
suunnitellun aiheen kasittelyyn. (Miettinen & Utriainen 2016.) Opetusmateriaalin
sisaltaman videon on huomattu vaikuttavan motivaatioon seka oppimisen tehok-
kuuteen (Ljubojevik & al. 2014). Kun videon paamaaranaon opettaa oikeanlaista
toimintatapaa, tarvitaan huolellista suunnittelua ja hyva kasikirjoitus. Hyvassa
opetusvideossa on myos suotavaa pyrkia selkokielisyyteen, mutta puhua kuiten-

kin nopeasti ja innostavasti. (Miettinen & Utriainen 2016.)

Videon pituudellakin on merkitysta. On havaittu, ettd katsojan kiinnostus alkaa
hiipua kuuden minuutin jalkeen, joten hyva opetusvideo kestaa enintaan kymme-
nen minuuttia tai on jaettu kuuden minuutin osiin. Tekstitys lisda opetusvideon
saavutettavuutta. Opetusvideo kannattaa myds rytmittdd huolellisestija poistaa
siita turhat materiaalit. Videon eri vaiheet kannattaa tuoda selkeasti esille,
eli opetusvideossa on panostettu erikseen videon aloitukseen, asiasisallon esiin-
tuomiseen seka lopetukseen. Teknisesti toimivassa opetusvideossa on selkea
aani, hyva kuvanlaatu ja eri kohtaukset on sijoiteltu loogiseen jarjestyk-
seen. (Miettinen & Utriainen 2016.) Hyvassa opetusvideossa on mietitty

my0s valaistuksen ja kontrastien vaikutusta (Helsingin yliopisto 2016).
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5 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoitteet ja
tutkimuskysymykset

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on luoda Turun ammattikorkeakoulun suu-
hygienistiopiskelijoille opetusvideo, jonka avulla kuvataan aseptisesti oikeaa toi-
mintatapaa hoitohuoneen toimintavalmiuteen liittyen Medisiina D-StuDental -op-
pimisymparistdssa. Opetusvideon tarkoituksena on selkeyttaa hoitohuoneen toi-
mintavalmiuteen liittyvia hygieniakaytantdja. Opetusvideossa esitetdan hoitohuo-
neessa paivan aluksi, potilasvaihdossa seka paivan lopuksi suoritettavat toimen-

piteet. Opetusvideota voidaan hydodyntaa Turun ammattikorkeakoulun suuhygie-
nistikoulutukseen sisaltyvan harjoittelun tukena.

Tavoitteena on lisatd Turun ammattikorkeakoulun suuhygienistiopiskelijoiden
valmiuksia toimia aseptisesti hoitohuoneen toimintavalmiuteen liittyvissa toimen-

piteissd Medisiina D-StuDental -oppimisymparistossa.

Opinnaytetyon tutkimuskysymyksina toimivat:
1. Miten toimia aseptisesti oikein Medisiina D-StuDentalissa?

2. Mitka ovat laadukkaan opetusvideon piirteet?
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6 Opinnaytetyon toteuttaminen
6.1 Toiminnallinen opinnaytety®

Opinnaytetdita on erityyppisia, joista yksi on toiminnallinen opinnaytetyd. Toimin-
nallinen opinnaytetyd saa alkunsa jonkin tahon toimeksiannosta. (Turun ammat-
tikorkeakoulu 2021b.) Tuotoksena syntyy esimerkiksi ohjeistus tai opas. Toimin-
nallisen opinnaytetydn tavoitteena on lisata opiskelijan ajattelun kehittymista ja

osaamista, joita tarvitaan tydelamassa. Se antaaopiskelijalle edellytyksia saman-
kaltaisten kehittamistoimien suorittamiseen opintojen jalkeen. (Salonen 2013.)

Toiminnallinen opinnaytety0 sisaltaa erilaisia vaiheita. Nama vaiheet ovatideoin-
tivaihe, suunnitteluvaihe, esivaihe, tyostovaihe, tarkistusvaih e ja viimeistelyvaihe.
Ideointivaiheessa hahmotellaan opinnaytetydn mahdollista kehittamistehtavaa ja
mukana olevia toimijoita. Suunnitteluvaiheessa valmistuu opinnaytetydsuunni-
telma, jossa tulee nakyd muun muassa tavoitteet, toimijat ja tiedonhankintame-
netelmat. (Salonen 2013.) Aiheeseen tutustutaan teoriatiedon avulla rakentaen
samalla tietoperustaa aiheesta (Turun ammattikorkeakoulu 2021b). Opinnayte-

tyon edetessa moni asia kuitenkin viela tarkentuu (Salonen 2013).

Suunnitteluvaiheen jalkeen alkaa opinnaytetyon tuotoksen tyostovaihe. Ennen
varsinaista opinnaytetyon tyostamista kaydaan opinnaytetydsuunnitelma viela
lapi. Tyoskentelyvaiheessa opinnaytetyontekijat tyoskentelevat asettamiensa ta-
voitteiden mukaisesti. Tama vaihe on hyvin merkittava opinnaytetyon tekijoille ja
se opettaa tarkeita asioita, kuten suunnitelmallisuutta, itsensa kehittamista, epa-
varmuuden sietoaja vuorovaikutteisuutta. Tarkistusvaihe sisaltaa arvioinnin, joka
voi olla erillinen vaihe tydstovaiheen paatteeksi tai vastaavasti arviointia voidaan
suorittaa opinnaytetydn kaikissa vaiheissa. (Salonen 2013.) Opiskelijat voivat esi-
merkiksi antaa ja vastaanottaa vertaispalautetta tydskentelyn edetessa (Turun
ammattikorkeakoulu 2021c). Tarkistusvaiheen kautta ty6 voi siirtya viimeistely-
vaiheeseen tai takaisin tydstovaiheeseen, jolloin tuotosta viela muokataan. Vii-

meistelyvaiheessa toiminnallista opinnaytetyota viimeistellaan. Koska toiminnal-
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linen opinnaytety® koostuu tuotoksesta ja kirjallisesta raporttiosuudesta, molem-
mat osuudettulee viimeistella. Viimeistelty opinnaytetyd on valmis esitettavaksi

ja julkaistavaksi. (Salonen 2013.)

6.2 Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys

Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys koostuu jo olemassa olevasta tutkimus- ja
teoriatiedosta.  Viitekehyksessa esitellaan teoreettinen tausta, johon
opinnaytetyon aihe liittyy ja jonka pohjalta aihetta tarkastellaan. Viitekehyksessa
tarkastellaan aiheeseen liittyvaa tutkittua tietoa, maaritellaan ja selitetaan
opinnaytetydn kannalta keskeiset kasitteet seka liitetdan aihe aikaisempaan
tutkittuun tietoon. Viitekehyksen otsikot nimetaan sisallon mukaan ja kirjoitetaan

erilaisia lahteita kayttaen. (Karjalainen & al. 2020.)

Opinnaytetyon teoreettisen viitekehyksen rakentaminen alkoi syksylla 2021 kat-
tavalla tiedonhaulla. Aiheeseen liittyen haettiin tutkittua tietoa erilaisista luotetta-
vista tietokannoista seka suoritettiin manuaalisia tiedonhakuja. Lisaksi aih eeseen
liittyvaa tietoa haettiin myos kirjoista. Teoreettisen viitekehyksen rakentamisen
aikana perehdyttiin useisiin aihetta kasitteleviin tutkimuksiin seka kirjallisuuteen,
joiden pohjalta kirjoitettiin teoreettista viitekehysta. Suurin osa valikoiduista lah-
teistd on suomenkielisia, silla aiheesta 10ytyi kattavasti tietoa suomeksi. Viiteke-
hyksesta I0ytyy kuitenkin myods muutamia englanninkielisia lahteita.

6.3 Videon kasikirjoitus

Videon kasikirjoitus valmistui helmikuussa 2022. Kasikirjoitus pohjautuu Me-
disiina D-StuDentalin hygieniasuunnitelmaan. Ensimmaiseksi hahmoteltiin kasi-
kKirjoitusta paapiirteisesti ja mietittiin, mita asioita videossa haluttiin tuoda esille
Medisiina D-StuDentalin hygieniasuunnitelmasta ja mita jatettiin videon ulkopuo-
lelle. Videosta paatettiin rajata pois esimerkiksi harvemmin tehtavat toimet, atu-
loiden kayttd kesken hoitotoimenpiteen seka suojainten riisuminen videon pituu-

den rajaamiseksi.
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Ensimmaisenatoimetjaettiin kohtauksiin. Taman jalkeen suunniteltiin kohtausten
sisaltamat videokuvat. Lopuksi kasikirjoituksesta tehtiin yksityiskohtaisempi lisaa-
malla kohtauksiin tekstidiat, kuvat ja kuvatekstit (Liite 3.) Kohtaukset numeroitiin
ja niita tuli ynteensa 22. Kasikirjoitusta muokattiin viela editoinnin paatteeksi. Ka-
sikirjoituksesta jatettiin joitakin kohtia pois ja olemassa oleviakohtauksia muokat-

tiin videon pituuden hallitsemiseksi.

6.4 Videon kuvaaminen

Videon kuvaaminen tapahtui Medisiina D-StuDental -oppimisymparistdssa maa-
liskuussa 2022. Tarkoituksena oli kuvata toimet paivan alussa, potilasvaihdossa
seka paivan lopussa ja nain selkeyttaa suuhygienistiopiskelijoille hoitohuoneen
toimintavalmiuteen liittyvia hygieniakaytantéja Medisiina D-StuDentalissa. Vi-

deon kuvaamiseen kaytettiin aikaa nelja paivaa.

Video kuvattiin AppleiPhone Pro 13:lla. Kuvauksen aikanakaytettiin matkapuhe-
limen jalustaa, jotta kuvaaminen onnistuisi mahdollisimman vakaasti. Kuvatessa
pyrittiin huomioimaan kuvakulmat seka valaistus. Toimia kokeiltiin kuvata eri ku-
vakulmista, joista myohemmin valittiin parhaiten soveltuvat klipit. Huomiota kiin-
nitettiin myos siihen, etta taustalla ei ollutylimaaraisia tavaroita, kuten roskako-

reja.

Yksi opinnaytetydryhman jasen esiintyi videolla. Muut toimivat joko kuvaajana,
assistenttina tai kasikirjoituksen lukijana. Ennen kuvausten aloittamista videolla

esiintyva henkilo allekirjoitti videomateriaalin kayttboikeussopimuksen.

6.5 Videon editointi

Videon editointi aloitettiin huhtikuun puolessa valissa 2022. Editointiin kaytettiin

Apple iMovie -videonkasittelyohjelmaa. Aluksi videoklipit lisattiin editointiohjel-

maan ja ne laitettiin oikeaan jarjestykseen. Lisaksi joitakin videon kohtia lyhen-
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nettiin ja nopeutettiin, silla ne toistuvat videossa useaan kertaan. Muutama vi-
deoklippi poistettiin, silla ne koettiin tarpeettomiksi opinnaytetyon aiheen kan-
nalta. Videoklippeja selatessa huomattiin, etta yksi kohtaus taytyi kuvata uudel-
leen. Videoklippien sijasta joissakin kohdissa hyodynnettiin still-kuvia videon pi-

tuuden hallitsemiseksi ja toiston vahentamiseksi.

Videollaesitellyttoimet on jaettu selkeasti paivan alussa, potilasvaihdossaja pai-
van lopussa tapahtuviin toimiin. Videoon tuo selkeytta kuvatekstit seka videoklip-
pien valiin sijoitetut tekstidiat ja kuvat. Tekstidiat tehtiin Word -tekstinkasittelyoh-
jelmalla, silla niiden tekeminen Apple iMovie -videonkasittelyohjelmalla ei onnis-

tunutteknisten ongelmien vuoksi.

Videon lopulliseksi pituudeksituli 16 minuuttia ja 17 sekuntia. Musiikiksi valikoitui
Bensound.com:sta Dreams, Going Higherja Creative Minds. Bensound.comon
nettisivusto, josta voi ladata musiikkikappaleita tietyin ehdoin. Osa musiikkikap-
paleista on ilmaisiaja osa maksullisia.llmaisia kappaleita voi kayttda omissa pro-
jekteissa, kunhan niissa on mainittu musiikkikappaleen nimi ja Bensound.com.
Kappaleita ei saa esimerkiksi ilmoittaa omiksi tai muokata. (Bensound 2022.) Vi-
deoon valittiin kolme eri musiikkia, jotta siihen saataisiin hieman vaihtelua. Lisaksi
kolme eri musiikkikappaletta jaksottaa videon eri osiin. Video ladattiin YouTube -
videopalveluun piilotettuna siten, etta vain linkin haltijoilla on paasy sen sisal-

toon.
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7 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Tutkimus tulee toteuttaa hyvan tieteellisen kaytannon mukaisesti, jolloin se on
eettisesti hyvaksyttava, luotettava ja sen tulokset vakuuttavia. Tutkimuseettinen
neuvottelukunta on Opetus- ja kulttuuriministerion asettama ja sen tarkoituksena
on yhdessasuomalaisen tiedeyhteison kanssa hyvan tieteellisen kaytannon edis-
taminen seka loukkausepailyjen asiantuntevan, oikeudenmukaisen ja mahdolli-
simman nopean kasittelyn varmistaminen. Lainsaadanto asettaa rajat itsesaate-
lylle, jonka rajoissa tutkijayhteison on mahdollista soveltaa tieteellisen kaytannon
ohjeita. Hyva tieteellinen kaytanto sisaltda yhdeksan keskeista lahtokohtaa, jotka
on esitelty Tutkimuseettisen neuvottelukunnan julkaisussa. (Tutkimuseettinen

neuvottelukunta 2012.)

Jokainen ammattikorkeakoulu on sitoutunut toimimaan hyvan tieteellisen kaytan-
ndn mukaisesti (Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto 2019). Kaikki tutkimuk-
seen osallistuvat tutkijat ja tutkimusryhman jasenet ovat vastuussa hyvan tieteel-
lisen kdytdnndn noudattamisesta (Tutkimuseettinen neuvottelukunta2012). Koko
opinnaytetyoprosessin ajan on noudatettu huolellisuutta seka rehellisyytta viite-
kehyksen kirjoittamisessa. Muiden tuottamaa aineistoa ei ole plagioitu ja kaikki
suorat lainaukset ovat merkitty asianmukaisesti kayttaen lainausmerkkeja. Yli-
opisto- ja ammattikorkeakoulutuksessa tulee kiinnittda huomiota hyvaan tieteelli-
sen kaytantéon perehdyttamiseen seka tutkimusetiikan opettamiseen (Tutkimus-
eettinen neuvottelukunta 2012).

Tekijanoikeuslain mukaisesti kaytettaessa viitekehyksessa muiden tuottamia ma-
teriaaleja, tuloksia tai menetelmia, tulee niistd mainita lahteet, tekija seka alku-
pera (Tekijanoikeuslaki 404/1961). Kaikkiin teoreettisen viitekehyksen lahteisiin
on viitattu tekijanoikeuslain asetusten mukaisesti jatiedonhaku on suoritettu kayt-
taen luotettavia tietokantoja, kuten Medic tai PudMed. Kaikki kaytetyt [ahteet on
julkaistu vuonna 2010 tai sen jalkeen. Jokaisen manuaalisella tiedonhaulla 10y-
detyn ja kaytetyn lahteen luotettavuutta on arvioitu tarkastamalla materiaalien te-

kijan tai organisaation asiantuntijuuden.
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Opinnaytetyéryhma on tutustunut opinnaytetydn eettisiin ohjeisiin (Arene 2019)
ja taten perehtynytopinnaytetyon aiheeseen sekatulluttietoiseksi siita, etta opin-
naytetyo tarkastetaan plagioinnin varalta. Opinnaytetydn aiheenvalintaa voidaan
perustella myos eettisesta nakokulmasta. Aseptiikka ja hygienia on olennainen
osa seka hoitavan henkilon etta asiakkaan turvallisuutta, koska sen avulla pysty-
tdan estdmaan infektioiden leviaminen (Harte 2010).

Opinnaytetyon tuotoksena tehdyssa opetusvideossa on myds otettu huomioon
eettinen nakdkulma. Videolla esiintyva henkilo allekirjoitti ennen kuvaamisen
aloittamista videon kayttdoikeussopimuksen (Liite 4). Videossa esiintyminen pe-
rustui vapaaehtoisuuteen. Opetusvideossa nakyvat toimet perustuvat Medisiina
D-StuDentalin hygieniasuunnitelmaan, joka puolestaan perustuu tutkittuun tie-
toon. Videon taustamusiikiton ladattu Bensound.com-internetsivustoltaja niiden
kaytdossa on huomioitu tekijanoikeuksiin liittyvat asiat. Videolla nakyvat valokuvat

ovat opinnaytetyon tekijoiden itse ottamia.
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8 Pohdinta

Opinnaytetyon tavoitteena oli suunnitella ja valmistaa laadukas opetusvideo,
jonka avulla voidaan lisata Turun ammattikorkeakoulun suuhygienistiopiskelijoi-
den valmiuksia toimia aseptisesti hoitohuoneen toimintavalmiuteen liittyvissa toi-
menpiteissa Medisiina D-StuDental -oppimisymparistdssa. Suuhygienistikoulu-
tuksessa ei ole ollutkaytdssa aiheestaopetusvideota. Opinnaytetyéryhman jase-
net kokivat aseptiikkaan liittyvat kaytannon toimet StuDental -harjoittelun alussa
hieman epaselkeina. Hygieniasuunnitelma sisaltaa kaiken oleellisen tiedon tii-
viissa muodossa, mutta StuDental -harjoittelun alussa ohjeiden kayttéonotto ko-

ettiin haasteelliseksi.

Opinnaytetyon tuotoksena valmistui opetusvideo, jossa opetetaan aseptiikan ja
hygienian nakokulmasta toimet paivan alussa, potilasvaihdossa ja paivan lo-
pussa.Toiminnallisen opinnaytetyon tuotokseksi valikoitui video, silla se on moti-
voiva ja sen avullaon helppo havainnollistaa opetettavia asioita (Miettinen & Ut-
riainen 2016). Opetusvideolla havainnollistetaan Medisiina D-StuDentalin hygie-
niasuunnitelmaa kaytannossa. Video on pyritty tekemaan mahdollisimman infor-
matiiviseksi ja riittavan yksinkertaiseksi, jotta harjoitteluaan aloittavan suuhygie-

nistiopiskelijan on mahdollisuus oppia oikeat aseptiset toimintatavat.

Syksylla 2021 alkoi opinnaytetydn teoreettisen viitekehyksen tydstaminen. Teo-
riaosuudessakasitellaan aseptiikka ja hygieniaayleisesti, hygieniasuunnitelmaa,
kasihygieniaa, suojainten kayttéa, henkilokohtaista hygieniaa, pintojen desin fi-
ointia seka imu- ja vesijarjestelman puhdistusta. Teoriaosuuden aihealueet jaet-
tiin opinnaytetyoryhman jasenten kesken ja jokainen teki tiedonhakua vali-
koidusta aihealueesta. Aiheesta |oytyi runsaasti lahteita eri tietokannoista ja tie-
donhaun pohjalta alkoi teoriaosuuden kirjoittaminen. Kaiken kaikkiaan teoreetti-
sen viitekehyksen rakentaminen sujui hyvin. Syksylla hahmottui myés opinnayte-
tyon toteutuksen aikataulu, joka ohjasi opinnaytetydn etenemista. Opinnaytetyo-
prosessi eteni aikataulun mukaan, mutta jotkin vaiheet, kuten editointi, veivat kui-

tenkin suunniteltua enemman aikaa.
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Opetusvideon suunnittelu ja valmistaminen vaati ennakkoon huolellista perehty-
mista videon tuottamiseen, silla kenellakdan opinnaytetyon tekijoista ei ollut
aiempaa kokemusta videon valmistamisesta. Opetusvideon tekemisessa nouda-
tettiin videon tekemisen prosessimallia, johon sisaltyy nelja eri vaihetta: kasikir-
joittaminen, kuvaaminen, editoiminen ja julkaiseminen (Ailio 2015). Videon kasi-
kirjoituksen suunnittelu seka laatiminen onnistui lahes ongelmitta. Videota kuva-
tessa havaittiin, etta kasikirjoituksen kohtauksia tuli jakaa useampiin videokuviin,
silla kaikkia kohtauksen sisaltdmia toimia ei saatu kuvattua yhteen videokuvaan.
Kasikirjoitusta muokattiin viela videon tuottamisen aikana useaan kertaan, silla

kuvaus- ja editointivaiheessa tuli esille parempia ideoita toteutuksen suhteen.

Opetusvideon kuvausvaihe onnistui hyvin. Kuvausvaiheessa saatiin kerattya vi-
deomateriaalia useasta eri kuvakulmista, joista valittiin parhaiten soveltuvat vi-
deokuvatlopulliseen tuotokseen.Osa videokuvistaonnistuiensimmaisella otolla,
kun taas muutamia videokuvia otettiin useaan kertaan esimerkiksi epaedullisen
kuvakulman vuoksi. Editointivaiheessa huomattiin, ettd osa videokuvista oli ku-
vattu siten, ettd videolla esiintyvalla henkildlla oli vallitsevan Covid-19 -tilanteen
vuoksi kasvoillaan suu-nenasuojus. Video oli tarkoitus kuvata ilman Covid-19 va-

rotoimiin liittyvia suojaimia. Nama videokuvat kuvattiin myohemmin uudelleen.

Videon editointivaihe osoittautui videon tuottamisen haastavimmaksi vaiheeksi.
Aluksi aikaa kuluiiMovie -videonkasittelyohjelman opetteluun seka videokuvien
siitdmiseen ohjelmaan. Tekstidiojen tekeminen ei onnistunutiMovie -videonka-
sittelyohjelmalla, joten ne tehtiin Word -tekstinkasittelyohjelmalla. Videon kuva-
tekstien kohdalla ongelmia tuotti kirjasinkoon muokkaaminen. Videokuvissa ja
still-kuvissa, joissa kuvatekstia on kahdellarivilla, jai toisen tekstirivin kirjasinkoko

suuremmaksi.

Videolle valikoitui selostuksen sijaan kuvatekstit, silla se koettiin selkeammaksi.
Opetusvideolla on kolme erilaista musiikkikappaletta, jotka valittiin Besound.com
-internetsivustolta. Videolla musiikkikappale vaihtuu toimien valissa, eli paivan
alussa, potilasvaihdossa ja paivan lopussa on eri taustamusiikki. Tama rytmittaa

videota ja jakaa sen sykleihin. Videon julkaisuvaiheessa haasteita tuotti videon
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lataaminen Youtube -videopalveluun. Video taytyi ladata kaksi kertaa, silla yli 15
minuutin pituisen videon lataaminen edellytti erillista Google -tilin vahvistusta.
Vahvistuksen jalkeen videon muokattujen versioiden lataaminen onnistui ongel-

mitta.

Videon tekeminen opetti, millainen on hyva opetusvideo ja mita sen tekemisen
eri vaiheisiin sisaltyy. Prosessin aikana opittiin, mita eri asioita tulee huomioida
missakin videon tekemisen vaiheessa. Esimerkiksi videon toteutuksen alussa on
tarkeaa selkean kasikirjoituksen laatiminen ja kuvausvaiheessa kuvausymparis-

ton seka kuvaamiseen liittyvien teknisten asioiden huomioon ottaminen.

Videon sisaltd vastaa tutkimuskysymykseen ja siina voidaan havaita teoreetti-
sessa viitekehyksessa mainittuja laadukkaan opetusvideon piirteita. Toisaalta vi-
deon pituus ylittda hyvalle opetusvideolle annetun suosituksen, jonka mukaan
katsojan mielenkiinto hiipuu, mikali video on yli 10 minuuttia pitkd (Miettinen &
Utriainen 2016). Videon pituus oli aluksi yli 20 minuuttia, mutta nopeuttamalla
kohtauksia entisestaan ja tekemalla videolla jo naytetyista toimista still-kuvia ku-
vatekstin kanssa, saatiin videon pituutta lyhennettya. Opetusvideon aihe oli liian
laaja siihen, etta videosta olisi saatu tuotettua alle 10 minuutin pituinen. Karsi-
malla pituutta olisi olennaisia sisaltdja jaanyt pois videolta. Videolta jatettiin pois
esimerkiksi atuloiden aseptinen kayttd toimenpiteen aikana, silla sita ei koettu

videon sisallon kannalta merkittavaksi.

Opinnaytetyon toteutusvaiheeseen ei sisallytetty vertaisarviointia. Vertaisarvioin-
nin olisivat voineet suorittaa esimerkiksi ensimmaisen vuoden suuhygienistiopis-
kelijat tuomalla mahdollisia kehittamisehdotuksia videon toteutukseen. Toisaalta
opetusvideosta saatiin riittavasti palautetta ja korjausehdotuksia opinnaytetyooh-

jaajalta ja opponenteilta.

Tama opinnaytetyo oli hyodyllinen myds Medisiina D-StuDentalin hygieniasuun-
nitelman tarkoituksenmukaisuuden pohtimisen kannalta. Opinnaytetyoprosessin
aikana huomattiin, ettd Medisiina D-StuDentalin hygieniasuunnitelma vaatii tie-

tyilld osa-alueilla tarkennuksia. Tasta esimerkkind Medical -nayttdjen pyyhinta
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paivittain pehmealla ja kuivalla kangasliinalla seka pyyhinta miedolla ikkunanpe-
suaineella tai veden ja isopropyylialkoholin 50/50 -seoksella sdannallisesti. Ope-
tusvideolla nakyy joitakin toimia tehtyna eri tavoin, kuin hygieniasuunnitelmassa
on esitetty. Opetusvideolla naytetaan esimerkiksi, kuinka potilastuoli seka pesu-
altaan ymparisto pyyhitaan paivan alussa, potilasvaihdossa seka paivan lopussa
sen sijaan, etta ne pyyhittaisi vain tarvittaessa ja paivan lopuksi. Opetusvideolla
esitetylla tavalla infektioiden torjunta olisimahdollisimman tehokastaja nain opis-
kelijat ovat StuDental -harjoitteluissa toimineet. Hygieniasuunnitelmaan voisi li-

satd muovisten asiakastuolien, naulakon seka valokatkaisimen desinfioinnin.

Hygieniasuunnitelmaa paivitetaan saanndallisesti ja markkinoille tulee uusia des-
infiointiaineita. Vaikka kaytettavat aineet muuttuisivatkin, tapahtuu pintojen pyy-
hinnat silti kaytannodssa samalla tavalla. Videota voisi helposti paivittaa, mikali
siita olisi saatavilla Apple MacBook -tietokoneelle ja iMovie -videonkasittelyohjel-
maan sopiva tiedostomuoto. Nain ollen videosta tarvitsisi muuttaa vain tekstidiat
seka kuvatekstit, silla videokuvissa ei kaytettavan aineen pakkausta ole naky-

vissa.

Kuten johdannossa todettiin, taman opinnaytetyon voidaan katsoa olevan jatko-
osa opinnaytetydlle Hoitokoneiden toimintavalmius -videoklipitsuuhygienistiopis-
kelijoille Medisiina D-StuDental -oppimisymparistoon (Huhtinen & al. 2020). Teh-
tya opetusvideota voisi jatkaa kolmannella osalla, jossa esiteltaisiin Medisiina D-
StuDentalin hygieniasuunnitelman harvemmin tehtavat toimet. Toisaalta opin-
naytetyon teoreettinen viitekehys olisi suurilta osin samanlainen, kuin taman
opinnaytetyon, eika videosta tulisi valttamatta tarpeeksi laaja. Tallaisen tyon voisi

tosin tehda esimerkiksi erillisena tydna opintojen ohella.
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Free full text
bacterial infections 2011-2021 166 tulosta |1
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tistry Free full text
Cinahl surface disinfectants 2010-2021, 2 tulosta 1
AND dental practice Full text
disinfection 2010-2021 40 tulosta 0
AND dentistry Full text
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Dental care 2010-2021

AND Hygiene Full text

AND Hand hygiene
Finna Aseptiikka AND hamma 2010-2020 9 tulosta
Julkari Suun terveys and aseptiikka 2010-2021 2 tulosta
Terveysportti |aseptiikka 2010-2020 116 tulosta
- Hammaslaa-
ketiede ja
suun terveys

aseptiikka 116 tulosta
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Liite 2. Medisiina D-StuDental hygieniasuunnitelma.

Liite 2

KOHDE

KAYTETTAVA AINE

SUORITUSTAPA

HUOMIOITAVAA

Kasihygienia

Kasidesinfektioaine

Hierotaan kuiviin kasiin, sormien va-
leihin, sormenpdihin, peukaloihin ja
ranteisiin, kunnes alkoholion haihtu-
nut (n.30s).

Muista pesta kddet saippualla StuDentaliin tullessa aa-
mulla, pdivan paatteeksi, ruokatauolle lahtiessajatul-
lessa seka aina jos ne ovat ndkyvastilikaiset!

Roiskeitaja aerosoleja synnyttavid toimenpiteita tehta-
essa myos kyynarvarren alue desinfioidaan.

Kynsilakan kaytto, teko-, rakenne- ja geelikynnet ovat
kiellettyjaja kynsien on oltava lyhyet.

Henkil6kohtaiset suojai-
met;

Kokokasvovisiiri

Suu-nendsuojain

Easydes

Pyyhitaan potilasvaihdossaja pes-
taan paivan paatteeksi.

Kertakayttoinen/potilaskohtainen

Kokokasvovisiirid pidetdaan StuDentalissa koko ajan,
my0s potilasta haettaessa.

Potilasvaihto: Pyyhitdan nihkealla easydesilla kostute-
tulla pyyhintaliinalla, sisa- ja ulkopuolelta, myos san-
kaosat. Anna easydesin kuivua!

ALA KUIVAA!
Paivan paatteeksi: Pese visiiri ulko- ja sisdpuolelta saip-
puavedelld, my6s sankaosat. Huutele vedelld huolelli-
sestija kuivaa paperilla. Visiirin naarmuuntuessa kayt-
tokelvottomaksi, vaihda visiiriosa malleissa, joissa se on
mahdollista.

Suu-nenasuojainta kdytetdaan koko ajan StuDentalissaja
toimistossa. Suu-nendsuojainta kdytetdaan myos poti-
lasta haettaessa.
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Suojaesiliina

Suojamyssy

Kertakayttoinen/potilaskohtainen

Aamu- ja iltapadivakohtainen, riisutaan
ruokatauolle lahtiessa ja puetaan uusi
tauolta tultaessa.

Suojaesiliinaa pidetdan aina potilastydssa unitissa.

Hiusten tulee olla kokonaan myssyn alla, dla koskettele
myssya.

HUOM!
Vilunuttujen kaytto kielletty Studental-salissa, kun poti-
lastydskentelyd (unit-vuoro, apukasi).

Kalustetasot

Easydes

Pyyhitddn aamuisin, potilasvaihdossa
ja paivan paatteeksi.

1 x vkossa pintojen neutralointivedell3!
HUOM. nihkeapyyhinta, pyyhintaliina eisaa valua
des.ainetta.

Hoitokoneen pinnat
Hoitotuolin kahvat

Orbis nopeastitehoava desinfio-|
intiaine

Pyyhitaan aamuisin, potilasvaihdossa
ja paivan paatteeksi.

1 x vkossa pintojen neutralointivedella!
Eritetahran pintadesinfektio: Kloori 500ppm, aine
karryssa likaisten instrumenttien palautuspisteen luona

Hoitovalaisin
\Varsi

Kahva

Pleksi

Orbis nopeastitehoava desinfi-
ointiaine
Orbis nopeastitehoava desinfi-

ointiaine

Diirr FD 366 top wipes desinfio-
intipyyhkeet

Pyyhitdadn aamuisin ja paivan paat-
teeksi.

Pyyhitadan aamuisin, potilasvaihdossa
ja paivan paatteeksi.

Valinehuoltoon viikon lopussa.

Pyyhitaan pdivan paatteeksi.

Ei saa pyyhkia Orbis desinfiointiaineella!

Hammaskivi-instrumentit

Valinehuoltoon

desinfioiva pesukone
teroitus

desinfioiva pesukone
pussitus

autoklaavi

Potilaskohtaiset.

Kayttdmattomat instrumentit valinehuoltoon kasetissa.
Kaytetyt laatikon pohjalle kuvan mukaisesti, jotta ne
menevat teroitukseen.
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Muut instrumentit

Valinehuoltoon
e desinfioiva pesukone
e yhteispakkaus
e autoklaavi

Potilaskohtaiset.

UA-laitteet

Kasikappale

Karjet

Orbis nopeastitehoava desinfio-
intiaine

Pyyhitaan potilasvaihdossaja viedaan
valinehuoltoon paivan paatteeksi.
e desinfioiva pesukone
e purkukolmeen osaan
ja pussitus
e autoklaavi

Karjet momenttiavaimen sisalla vali-
nehuoltoon steriloitaviksi.

Tyhjakaytd UA-laitetta aina kdyton jalkeen 30 sekuntia.

EMS kasikappaleeseen eisaalaittaa Hydrageelia!

Potilaskohtaiset.
Huom!Karkia ei saa pudottaa lattialle. Jos putoaa, tes-
tattava ennen seuraavaa kayttoa!

Huom! Suojaatietokoneiden nappaimistot elmukel-
mulla aina ennen UA-laitteen kayttda.

Jauhepuhdistuslaite
KAVO PROPHYflex
EMS Air-flow Handy
EMS Air-flow One

Orbis nopeastitehoava desinfio-
intiaine

Pyyhitaan potilasvaihdossa.

Paivan paatteeksivalinehuoltoon
¢ desinfioiva pesukone
(vain kasikappaleet)
¢ laitekohtainen yhteis-
pakkaus
e pussitus
e autoklaavi

Katso laitekohtaiset huolto-ohjeet.

Huom! Suojaatietokoneiden nappaimistot elmukel-
mulla aina ennen jauhepuhdistuslaitteen kayttoa.

Kasi- ja kulmakappaleet

Orbis nopeastitehoava desinfio-
intiaine

Valinehuoltoon

e pyyhitadn desinfioivalla
aineella nakyva lika pois
(esim. pasta)

e DAC

Potilaskohtaiset.

Huom! Kun kaytat kulmakappaleessa harjaspaats, hae
harjaspaaja kulmakappale SimuDentin puolelta.

Tyhjakdytetadn ennen ensimmaista kayttoda ja potilas-

vaihdoissa 30 sekuntia.
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Tarkasta, ettd O-renkaat ovat kunnossa.
e 5 kplturbiinissa
¢ 3 kpl mikromoottorissa

Muista irrottaa pastakuppi/porantera/harjaspaa kulma-
kappaleesta!

Kuituvalo

Orbis nopeastitehoava desinfio-
intiaine

Pyyhitaan potilasvaihdoissa.
Viikon paatteeksivalinehuoltoon.

Yhteiset SimuDentin kanssa, sailytetaan varastossa.

Trans Light-paristokayttoi-
nen kuituvalo

Easydes

Pyyhitaan potilasvaihdoissa.

Yhteiset SimuDentin kanssa, sdilytetddn varastossa.

\Valokovettaja
VALO

Dirr 366 top wipes desinfiointi-
pyyhkeet

Pyyhitaan potilasvaihdoissa.

Yhteiset SimuDentin kanssa, sdilytetdan SimuDentin la-
sikaapissa.

Monitoimiruisku

Orbis nopeastitehoava desinfio-
intiaine

Valinehuoltoon
¢ desinfioiva pesukone
o yhteispakkaus
o autoklaavi

Potilaskohtaiset.
Ald irrota ruiskun karkea!

Poranterat ja kumikupit

Valinehuoltoon
e ultradanipesu
e yhteispakkaus
e autoklaavi

Potilaskohtaiset.
Kumikupit kertakayttoisid, mutta viedaan silti vali-
nehuoltoon = simulaatiokdyttoon.

Doriovarren suojus

Dirr 366 top wipes desinfiointi-
pyyhkeet

Pyyhitaan potilasvaihdoissa.
Viedadn paivan paatteeksivalinehuoK
toon

e desinfioiva pesukone

Asiakkaan suojalasit

Diirr FD 366 top wipes desinfio-
intipyyhkeet

Pyyhitdaan potilasvaihdossa

Vaikutusaika 1 min
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Hoitotuoli ja satulatuolit

Dirr FD 366 top wipes desinfio-
intipyyhkeet

Pyyhitaan tarvittaessaja aina paivan
paatteeksi.

Al4 kiytd Orbis desinfiointiainetta!

Imujarjestelma

Sovitekappale

Imupaat

Letkut

Karkeasuodattimetx 2

Orbis nopeastitehoava desinfi-
ointiaine
Orbis nopeastitehoava desinfi-

ointiaine

Orbis nopeastitehoava desinfi-
ointiaine

Dirr MD 555 cleaner

Valinehuoltoon
o desinfioivapesukone

Pyyhitaan potilasvaihdossa.
Paivan paatteeksivalinehuoltoon

o desinfioiva pesukone
Pyyhitddn aamuisin, potilasvaihdossa
ja paivan paatteeksi.
Aamulla:
Imuihin vedetdanvetta 5dl
Potilasvaihdossa:
Imuihin vedetdan vettd 2dl
Paivan paatteeksi:
imujarjestelman desinfiointi (keski-
tetty): Irrotaimupaat ja -ja
asetaimuletkutimuletkujen puhdis-
tustelineeseen ja painavihreaa kayn-
nistyspainiketta

Joka toinen viikko:

lisdpuhdistus imulaitteille

OroCup: 50 ml Dirr MD 555/ 1 | vetts,
jos toimintaa kaksi kertaa viikossa.

Puhdistetaan juoksevan veden alla aa-
muisin

Joka toinen kuukausi:

Potilaskohtaiset, kertakayttoiset imukarjet.
HUOM! Levedkarkiset tehoimut valinehuoltoon.

Potilaskohtaiset

HUOM!
Paivan paatteeksi tehdaan ennenvesilinjojen juoksu-
tusta.

Vaikutusaika 30 — 120 min., jonkajalkeen 2 | vetta
HUOM ! tehddan ennen lounastaukoa

HUOM! jos StuDentalissa on toimintaa 4 -5 pva/vko, li-
sapuhdistus tehdaan joka viikko

Vaihdetaan kolmen kuukauden valein
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Imuletkujen puhdistuste-
line

Imupidike: teline +rulla

Oljysiilid

Orbis nopeastitehoava desinfi-
ointiaine

Imuletkujen puhdistusteline vali-
nehuoltoon
e desinfioiva pesukone

Pyyhitaan potilasvaihdossa.
Paivan paatteeksivalinehuoltoon
¢ desinfioiva pesukone

Tyhjennys kerran kuukaudessa.
Pyyhitaan Easydesilla tyhjennyksen
yhteydessa.

Huom!Jos havaitaan suodattimen kulumista tai pullis-
tumista vaihdetaan useammin

HUOM! Jos StuDentalissa on toimintaa 4-5-pva/vko, lai-
tetaan védlinehuoltoon kerran kuukaudessa

Vesilinjat

Huuhteluteline

Orbis nopeastitehoava
desinfiointiaine

Aamulla ja tyopaivan jalkeen: Kaikki
vettd kayttavatinstrumentit huuhte-
lutelineeseen javalitse pitka huuh-
telu (paina huuhtelupainikkeesta
kuusi sekuntia eli kaksi merkkidanta).
Huuhtelutelineeseen laitetut instru-
menttiletkut pyyhitdan ennen jajal-
keen huuhtelun.

Potilasvaihdossa:

Kaikki vetta kdyttavat instrumentit
huuhtelutelineeseen javalitse lyhyt
huuhtelu (paina huuhtelupainik-
keesta kolme sekuntia eli yksi merkki-
dani)

Huuhtelutelineeseen laitetut instru-
menttiletkut pyyhitdan ennen jajal-
keen huuhtelun.

Joka toinen kuukausi:

HUOM!
Monitoimiruisku ilman kuorta.

HUOM!

Huuhtelun ollessa kdynnissa, koneessa eisaa kayttaa
mitaan toimintoja.

HUOM!

Ty6paivan jalkeen tehtdvassa huuhtelussa sammuta
hoitokone valittomasti huuhtelun jalkeen (merkki-
aani)

Turun AMK:n opinnadytetyd | Hajar Ismat, Tuuli Kiviniemi, Juli Kdmarainen & Sanna Luomala




Liite 2

Huuhteluteline valinehuoltoon
e desinfioiva pesukone
o Autoklaavissatarvitta-
essa

HUOM! Jos StuDentalissa on toimintaa 4-5-pva/vko, lai-
tetaan valinehuoltoon kerran kuukaudessa

Atk-laitteet

Dirr FD 366 top wipes desinfio-
intipyyhkeet

Nappaimisto ja hiiri pyyhitadn paivit-
tain.

Pyyhintaliinat likaisten palautuskarrysta, liina palaute-
taan sille varustettuun muovipussiin.

Elmukelmu nappaimistén suojaksi UA-laitteella tai jau-
hepuhdistimellatyoskenneltdessa.

Hoitokoneen monitori
(Medical ndytto)

Mieto ikkunanpesuaine

Veden jaisopropyylialkoholin
50/50 seos

Naytto pyyhitaan paivittdin pehmealla
ia kuivalla kangasliinalla.

Kuivaan kangasliinaan lisataan ikku-
nanpesuainettajoka torstaijos toi-
mintaa 4x/vko ja joka toinen torstai,
mikali toimintaa on 2x/vko.

HUOM. UA-laitetta jajauhepuhdistin kiytettdesss,
kaanna monitori seindan pain.

lopussa, myOs tarvittaessa.

Pesualtaat Easydes Pyyhitaan altaiden ymparistd aamui- [Siistija huolehtii pesualtaiden jahanojen puhtaudesta.
sin ja pdivan paatteeksi.
Laatikot ja hyllyt Easydes Pyyhitaan Studental-jakson alussaja |Laatikossa olevattavarat kdydaan lapi ja laatikot siisti-

taan.

Rtg kuvausputki

Dirr FD 366 top wipes desinfio-
intipyyhkeet

Pyyhitaan jokaisen potilaan jalkeen

Rtg-filmien pidikkeet

Valinehuoltoon
o desinfioiva pesukone
e yhteispakkaus

Potilaskohtaiset.

Atulat

lAamulla laitetaan puhtaat unitin yla-
laatikkoon, paivan paatteeksivali-
nehuoltoon.

Jos atuloita kdytetdan kesken potilastyon:
e riisu likaiset hanskat
¢ desinfioikadet
e avaa toisella kadelld laatikko ja toisella
kddella ota atuloilla tavaraa
e desinfioikadet
e pue puhtaat hanskat
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HYGIENIATASO

Steriili

Steriloitu

Desinfioitu

Puhdistettu

Kasihygienia

Kokokasvovisiiri

Hammaskivi-instrumentit

Muutinstrumentit

UA-laitteet

Jauhepuhdistuslaite

Kasi- jakulmakappaleet

Kuituvalo

Trans Light-paristokayttdinen
kuituvalo

Monitoimiruisku

Poranterat ja kumikupit

Rtg-filmien pidikkeet

Doriovarren suojus

X XXX

Pinnat

Laatikot, hyllyt ja ovet

Pesualtaat

Lamppu

Imulaitteisto

Hoitotuoli ja satulatuolit

Asiakkaan suojalasit

Putkijarjestelmat

X [ X X [X|X[X[X]X][X

\Vesien juoksutuskipot

Atk-laitteet

Atulat

STERIILI: Vilineet sdilytetddn pussitettuna toimenpiteeseen asti, sdilyy steriilind 1 vuosi, jos pakkausten sailytysolosuhteet ovat hyvat

STERILOITU: Sailytetdan polyltd ja roiskeilta suojattuna, eipussiteta ennen sterilointia
DESINFIOITU: Mikrobien maaraa vahennetaan niin pieneksi, etteivat ne aiheuta tartuntaa
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Liite 3. Kasikirjoitus.

=Y

—

. Kohtaus

. Tekstidia: Opinnaytetydn otsikko

« Aseptiikkaja hygienia Medisiina D-StuDental oppimisymparistdossa -
opetusvideo suuhygienistiopiskelijoille

e Hajar Ismat, Tuuli Kiviniemi, Juli Kamarainen & Sanna Luomala

o 2022

o Turun ammattikorkeakoulu

« Suuhygienistikoulutus

o Turun ammattikorkeakoulun logo

. Tekstidia: Opetusvideon aihe

« Opetusvideon tarkoituksena on kuvata aseptisesti oikeaa toimintata-
paa hoitohuoneen toimintavalmiuteen liittyen Medisiina D-StuDental-
oppimisymparistossa

e Opetusvideota voidaan hyddyntaa Turun ammattikorkeakoulun suu-
hygienistikoulutukseen sisaltyvan harjoittelun tukena

» Osa videoklipeista on nopeutettu

. Tekstidia: Opetusvideon sisaltd

« Toimet paivan alussa

o Toimet potilasvaihdossa

« Kontaminoituneiden instrumenttien palautus
« Toimet paivan lopussa

. Kohtaus
. Tekstidia:

o Teksti: Toimet paivan alussa
. Videokuva:

« Ennen hoitohuoneeseen saapumista suuhygienistiopiskelija riisuu
kellon seka sormuksen.
. Kuvateksti:

« Ennen hoitohuoneeseen saapumista tulee kasista riisua rannekorut,
-kellot ja sormukset.
. Videokuva:

« Opiskelija pesee ja desinfioi kadet.

. Kuvateksti:

« Kadet pestaan nestesaippualla, jonka jalkeen kasihuuhdetta annos-
tellaan kuiviin kasiin 3—5 ml. Kasihuuhdetta hierotaan kasiin, kunnes
ne ovat kuivat.

. Videokuva:

« Hoitokone kaynnistetadan painamalla vihreaa virtakytkinta.

. Kuvateksti:

« Hoitokone kdynnistetdan painamalla vihreaa virtakytkinta.
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3. Kohtaus

1. Tekstidia:
« Teksti: Hoitokoneen karkeasuodattimien puhdistus

1. Videokuva:
« Karkeasuodattimien huuhteleminen sekalaittaminen takaisin paikoil-
leen.

1. Kuvateksti:
« Paivan aluksi hoitokoneen karkeasuodattimet huuhdellaan juokse-
van veden alla.

2. Kuvateksti:
« Vaihda puhtaat suojakasineet karkeasuodattimien takaisin laittami-
sen jalkeen.

4. Kohtaus

1. Tekstidia:
« Teksti: Hoitoympariston desinfiointi Easydes -pesevalla pintadesin-
fektioaineella
» Kuva Easydes -pesevasta pintadesinfektioainepullosta

1. Still-kuva:
« Teksti: Easydes -pintadesinfektioainetta annostellaan pyyhintaliinoi-
hin poydan paalla siten, ettei sita valu pyyhintaliinoista.

1. Videokuva:
« Easydes -pintadesinfektioainetta annostellaan pyyhintaliinoihin poy-
dan paalla.

2. Videokuva:
« Kalustetasot, pesualtaan ymparistd, allaskaapin ovet, laatikoiden
pinnat sekd kahvat pyyhitdan Easydes -pintadesinfektioaineella.

1. Kuvateksti:
« Kalustetasot ja laatikoiden pinnatseka kahvat pyyhitaan Easydes -
pintadesinfektioaineella.

2. Kuvateksti:
o Pesualtaan ymparisto ja allaskaapin ovet seka kahvat pyyhitaan
Easydes - pintadesinfektioaineella.

3. Videokuva:
« Naulakko, valokatkaisija seka muoviset tuolit pyyhitaan Easydes -
pintadesinfektioaineella.

3. Kuvateksti:
« Naulakko, valokatkaisija seka muoviset tuolit pyyhitaan Easydes -
pintadesinfektioaineella.

5. Kohtaus

1. Tekstidia:

» Teksti: Hoitokoneen pintojen desinfiointi Orbis -nopeasti tehoavilla
desinfiointiaine Wipes -puhdistusliinoilla
o Kuva Orbis -pyyhintaliinapakkauksesta
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1. Videokuva:
« Orbis -puhdistusliinoilla pyyhitaan hoitovalaisimen kahvatseka varsi,
hoitokoneen monitorin nayton kahva, tausta seka varsi ja instrumentti-
konsolin varsi.

1. Kuvateksti:
« Hoitokone pyyhitdan Orbis -puhdistusliinoilla hoitovalaisimen pleksia
seka potilastuolia lukuun ottamatta.

2. Videokuva:
o Huuhtelutelineen ymparistd seka instrumenttivarretpyyhitdan ja ase-
tetaan huuhtelutelineeseen

2. Kuvateksti:
o Huuhtelutelineen ymparisto seka instrumenttivarret pyyhitdan Orbis-
puhdistusliinoilla.

3. Kuvateksti:
o Pyyhinndissa kaytetaan kahta puhdistusliinaa; toisella puhdistuslii-
nalla pidetaan kiinni puhdistettavasta kohteesta ja toisella puhdistuslii-
nalla suoritetaan desinfektio.

4. Kuvateksti:
« Taman jalkeen instrumenttivarret asetetaan huuhtelutelineeseen.

3. Videokuva:
o Ohjauspaneelista valitaan pitka huuhtelu.

5. Kuvateksti:
« Ohjauspaneelista valitaan pitka huuhtelu painamalla huuhtelupaini-
ketta kuuden sekunnin ajan (kaksi merkkiaanta).

4. Videokuva:
« Pyyhitaan instrumenttikonsolin kahvat, tarjotin seka niskatuki.

6. Kuvateksti:
« Instrumenttikonsolin kahvat, tarjotin seka niskatuki pyyhitadan Orbis-
puhdistusliinoilla.

7. Kuvateksti:
e Huuhtelun ollessa kaynnissa, hoitokoneen muita toimintoja ei saa
kayttaa.

5. Videokuva:
« Instrumenttiletkutotetaan pois huuhtelutelineesta ja pyyhitaan Orbis-
puhdistusliinoilla.

8. Kuvateksti:
« Huuhteluajan loputtua, instrumenttivarret poistetaan huuhteluteli-
neesta ja pyyhitdan uudelleen Orbis -puhdistusliinoilla.

6. Kohtaus
. Tekstidia:

o Teksti: Imuletkujen puhdistaminen

1.Videokuva:
e Imuletkuihin vedetaan viisi desilitraa kylmaa vetta kertakayttomu-
kista.

1. Kuvateksti:
o Imuletkuihin vedetaan viisi desilitraa kylmaa vetta.

—
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2. Videokuva:
o Imuletkutseka Flexy -teline pyyhitaan Orbis -puhdistusliinoilla.

2. Kuvateksti:
o Imuletkutseka Flexy -teline pyyhitaan Orbis -puhdistusliinoilla.

7. Kohtaus

1. Tekstidia:
« Teksti: Herkkien pintojen desinfiointi Durr FD 366 top wipes -puhdis-
tusliinoilla
« KuvaDurr FD 366 top wipes -puhdistusliinapaketista

1. Videokuva:
« Hoitovalaisimen pleksi seka potilastuoli pyyhitaan Dirr FD 366 -puh-
distusliinoilla.

1. Kuvateksti:
« Hoitovalaisimen pleksi seka potilastuoli pyyhitaan Durr FD 366 -puh-
distusliinoilla.

2. Videokuva:
« Tietokoneiden nappaimistot seka hiiretja satulatuolitpyyhitaan Dumr
FD 366 -puhdistusliinoilla.

2. Kuvateksti:
« Tietokoneiden nappaimistotja hiiret seka satulatuolitpyyhitaan Dur
FD 366 -puhdistusliinoilla.

8. Kohtaus

1. Tekstidia:
« Teksti: Paivan alussa tehtavien toimien jalkeen haetaan tarvittavat
instrumentit seka tarvikkeet varastosta
« Teksti: Oikeanpuoleiseen ylimpaan vetolaatikkoon laitetaan paivan
ajaksi ylimaaraiset atulat, joilla voidaan kesken hoitotoimenpiteen ottaa
laatikoista tarvikkeita aseptisesti

9. Kohtaus

1. Tekstidia:
o Teksti: Toimet potilasvaihdossa

1. Videokuva:
« Kerataan kertakayttotarvikkeet roskiin ja likaiset instrumentit pahvi-
tarjottimelle.

1. Kuvateksti:
« Potilasvaihto aloitetaan keraamalla kertakayttotarvikkeet roskiin ja li-
kaiset instrumentit pahvitarjottimelle.

2. Videokuva:

o Pyyhitaan imun holkki, kolmitoimiruisku ja vihrea kulmakappale Or-
bis -puhdistusliinoilla, jonka jalkeen ne laitetaan pahvitarjottimelle.
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2. Kuvateksti:
o Imun holkki, kolmitoimiruisku seka kulmakappale pyyhitdan Orbis -
puhdistusliinoilla ennen valinehuoltoon viemista.

3. Videokuva:
« Vedetaan imuletkuihin kaksi desilitraa kylmaa vetta. Sitten riisutaan
toinen suojakasine ja lahdetdan pahvitarjottimen kanssa kohti vali-
nehuoltoa.

3. Kuvateksti:
o Kumpaankin imuletkuun vedetaan kaksi desilitraa kylmaa vetta.

4. Kuvateksti:
« Toiseen kateen jatetaan suojakasine ja talla kadella kannetaan kon-
taminoituneita instrumentteja sisaltava pahvitarjotin valinehuollon pa-
lautusluukulle.

10. Kohtaus

1. Tekstidia:
o Teksti: Kontaminoituneiden instrumenttien palautus valinehuoltoon
DTS -laitteen kautta

1. Videokuva:
o Suuhygienistiopiskelija saapuu valinehuollon luukulle ja kirjautuu
DTS -laitteelle, jonka jalkeen han laskee pahvitarjottimen laitteen
paalle ja avaa valinehuollon luukun paljaalla kadella. Instrumentit ase-
tellaan palautuslaatikoihin kadella, jossa on suojakasine. Taman jal-
keen suljetaan valinehuollon luukku ja poistetaan toinenkin suojaka-
sine. Lopuksi desinfioidaan kadet.

1. Kuvateksti:
o DTS -laitteelle kirjaudutaan puhtaallakadella, jonka jalkeen pahvitar-
jotin lasketaan laitteen paalle.

2. Kuvateksti:
« Valinehuollon luukku avataan puhtaallakadella ja likaiset instrumen-
tit asetellaan palautuslaatikoihin kadella, jossa on suojakasine.

3. Kuvateksti:
o Kayttamattomat hammaskivi-instrumentit palautetaan valinehuol-
toon kasetissa. Kaytetyt hammaskivi-instrumentit laitetaan laatikon
pohjalle niille varattuun erilliseen laatikkoon.

4. Kuvateksti:
o Taman jalkeen suljetaan valinehuollon luukku puhtaalla kadella, kir-
jaudutaan ulos DTS -laitteelta ja poistetaan toinenkin suojakasine.

5. Kuvateksti:
o Lopuksidesinfioidaan kadet.

11. Kohtaus

1. Still-kuva:
o Teksti: Kalustetasot, vetolaatikoiden seka kaappien kahvat pyyhi-
taan Easydes - pintadesinfektioaineella.
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2. Still-kuva
o Teksti: Naulakko, valokatkaisija ja muovisettuolit pyyhitaan Easydes
- pintadesinfektioaineella.

12. Kohtaus

1. Tekstidia:
» Teksti: Eritetahrat pyyhitdan pintadesinfioivalla Klorilli 500 ppm —eri-
koisdesinfektioaineella, joka |0ytyy karrysta likaisten instrumenttien pa-
lautuspisteen luota.
o KuvaKlorilli—pullosta

13. Kohtaus

1. Still-kuva:
o Teksti: Huuhtelutelineen kansija sen ymparisto, lampun kahvat,inst-
rumenttikonsolin kahvat, ohjauspaneeli, tarjotin ja instrumenttivarret
pyyhitdan Orbis -puhdistusliinoilla.
o Teksti: Taman jalkeen instrumenttivarret asetetaan huuhtelutelinee-
seen.

1. Videokuva:
« Instrumenttivarret pyyhitaan ja asetetaan huuhtelutelineeseen.

1. Kuvateksti:
« Kun instrumenttivarreton asetettu huuhtelutelineeseen, valitaan oh-
jauspaneelista lyhyt huuhteluohjelma painamalla huuhtelupainiketta
kolmen sekunnin ajan (yksi merkkiaani).

14. Kohtaus

1. Still-kuva:
« Teksti: Lampun pleksi, hygieniakalvo seka potilastuoli pyyhitaan Dur
FD 366 -puhdistusliinalla.

2. Still-kuva:
« Teksti: Tietokoneiden nappaimistot, hiiret seka satulatuolit pyyhitadan
Darr FD 366 -puhdistusliinoilla.

1. Videokuva:
» Potilaslasit seka suuhygienistiopiskelijan suojalasit pyyhitdan Duarr
FD 366 - puhdistusliinailla.

1.Kuvateksti:
« Potilaslasit seka suuhygienistiopiskelijan suojalasit pyyhitaan Durr
FD 366 - puhdistusliinailla.

15. Kohtaus

1. Still-kuva:
« Teksti: Huuhteluajan loputtua instrumenttivarret pyyhitaan uudelleen
Orbis -puhdistusliinoilla.

Turun AMK:n opinnaytetyd | Hajar Ismat, Tuuli Kiviniemi, Juli Kdmarainen & Sanna
Luomala



Liite 3

2. Still-kuva:
o Teksti: Imuletkutja Flexy -teline pyyhitaan Orbis -puhdistusliinoilla.

16. Kohtaus

1.Tekstidia:
o Teksti: Toimet paivan lopussa

1.Videokuva:
o Kerataan kaikki valinehuoltoon menevat instrumentit seka valineet
pahvitarjottimelle ja pyyhittavat valineet pyyhitaan Orbis- seka Durr FD
366 -puhdistusliinailla.

1. Kuvateksti:
« Paivan lopuksitehtavat toimet aloitetaan keraamalla kertakayttotar-
vikkeet roskiin.

2. Kuvateksti:
« Kaikki valinehuoltoon menevat instrumentit seka valineet kerataan
pahvitarjottimelle.

3. Kuvateksti:
« Pyyhittavat valineet pyyhitaan Orbis -puhdistusliinoilla.

4. Kuvateksti:
« Paivan lopuksiinstrumentit, tarvikkeet seka laitteet palautetaan vali-
nehuoltoon DTS -laitteen kautta.

17. Kohtaus

1. Still-kuva:
« Teksti: Kalustetasot, vetolaatikoiden ja kaappien kahvat seka lavu-
aarin ymparistd pyyhitdan Easydes -pintadesinfektioaineella.

2. Still-kuva:
o Teksti: Naulakko, valokatkaisija ja muovisettuolit pyyhitaan Easydes
-pintadesinfektioaineella.

18. Kohtaus
1. Still-kuva:
» Teksti: Hoitokone pyyhitaan Orbis -puhdistusliinoilla hoitovalaisimen
pleksia seka potilastuolia lukuun ottamatta.
2. Still-kuva:
« Teksti: Hoitokoneen kahvat, ohjauspaneeli, tarjotin, instrumenttivar-
ret seka niiden alla oleva pinta pyyhitaan Orbis -puhdistusliinoilla.
3. Still-kuva:
o Teksti: Imuletkutja Flexy -teline pyyhitdan Orbis -puhdistusliinoilla.
1. Videokuva:
o Imuletkut asetetaan imuletkujen puhdistustelineeseen ja painetaan
vihreaa kaynnistyspainiketta.
1. Kuvateksti:
o Imuletkut asetetaan imuletkujen puhdistustelineeseen ja painetaan
vihreaa kaynnistyspainiketta.
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19. Kohtaus

1. Still-kuva:
« Teksti: Lampun pleksi, potilastuoli, tietokoneiden nappaimistét ja hii-
ret, potilaslasit ja suuhygienistiopiskelijan suojalasit seka satulatuolit
pyyhitaan Durr FD 366 -puhdistusliinoilla.

1. Videokuva:
« Otetaan imuletkut pois huuhtelutelineesta ja pyyhitdan imuletkut uu-
delleen Orbis -puhdistusliinoilla.

1. Kuvateksti:
« Imujen desinfiointiohjelman loputtua, pyyhitdan imuletkut uudelleen
Orbis -puhdistusliinoilla.

20. Kohtaus

1. Still-kuva:
« Teksti: Instrumenttivarret viedaan huuhtelutelineeseen ja valitaan
ohjauspaneelista pitkd huuhtelu painamalla huuhtelupainiketta kuuden
sekunnin ajan (kaksi merkkiaanta).

2. Still-kuva:
o Teksti: Huuhteluajan loputtua, instrumenttivarret otetaan pois huuh-
telutelineesta ja pyyhitaan Orbis -puhdistusliinoilla.

21. Kohtaus

1. Videokuva:
« Paivan lopuksi nostetaan potilastuoli yldaasentoon ja jalkaohjain poti-
lastuolin alla olevaan koukkuun.

2. Videokuva:
e Viimeisena sammutetaan hoitokoneen virta vihreasta virtakytki-
mesta.

1. Kuvateksti:
« Paivan lopuksi nostetaan potilastuoli ylaasentoon ja jalkaohjain poti-
lastuolin alla olevaan koukkuun. Viimeisena sammutetaan hoitokoneen
virta vihreasta virtakytkimesta.

3. Videokuva:
« Suuhygienistiopiskelija poistuu hoitohuoneesta.

22. Kohtaus

1. Tekstidia:

Tekijat: Hajar Ismat, Tuuli Kiviniemi, Juli Kdmarainen & Sanna Luomala

Videon kuvaus: Tuuli Kiviniemi, Juli Kamarainen & Sanna Luomala

Videon editointi: Hajar Ismat, Tuuli Kiviniemi, JuliKamarainen & SannalLuomala
Videolla esiintyva henkil6: Hajar Ismat

Opinnaytetyon ohjaaja: Paivi Pietikainen

Musiikki: Bensound.com

Turun ammattikorkeakoulun logo
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Liite 4. Videomateriaalin kayttooikeussopimus.

TURKU AMK

TURKU UNIVERSITY OF
APPLIED SCIENCES

VIDEOMATERIAALIN KAYTTOOIKEUSSOPIMUS

Sopijapuolet
1. Turun ammattikorkeakoulu Oy
Joukahaisenkatu 3 A, 20 520 Turku (jdljempdna Turun AMK)
2. Kuvattavan nimi (jdljempana kuvattava)

Sopimuksen kohteena ovat seuraavat AMK:n toimintaan liittyvit videot, joissa

kuvattava esiintyy:
ASEPTIIKKA JA HYGIENIA MEDISIINA D-STUDENTAL OPPIMISYMPARISTOSSA
-Opetusvideo suuhygienistiopiskelijoille

Videomateriaalin kdyttdminen
Turun AMK saa kdyttad sopimuksen kohteena olevia videoita omissa tiedotukseen, markkinointiin ja
julkaisutoimintaan liittyvissa

@ sahkaisissd

sosiaalisen median aineistoissaan

Sopijapuotet merkitsevét rastit kaikkiin sopimuskahtiin,
Sdhkdisia aineistoja ovat mm. Turun AMK:n videot, Powerpoint-esittelyt sekd Turun AMK:n intra- ja Internet-
sivustot.
Sosiaalisessa mediassa AMK on mukana mm. Facebookissa, Twitterissd sekd Instagramissa ja blogeissa.
Henkiltietojen kdyttaminen

Turun AMK ei kdytd kuvateksteissd kuvattavan nimea.
Turun AMK kayttaa kuvateksteissa kuvattavan nimed

Turun AMK ei luovuta kuvattavan yhteystietoja ulkopuolisten tietoon,
Sopimuksen voimassaolo
Sopimus tulee voimaan, kun se on allekirjoitettu, ja on voimassa 4 vuotta sopimuksen allekirjoittamisesta lukien.

Sopijapuolet voivat yhteisesti sopia sopimuksen paattymisesta tdtd ennen.

Paikka Ak —

Turku qo 7y &Og‘:&{pv‘kk.vuosi)
Kuvattaya e Turun AMK:n edustaj

nimensetvennys nimenselvennys

Paivi Pietikdinen
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