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improvisaation opettamisessa laajasti eri instrumenteilla.
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In my final project | examine the different possible ways to incorporate and utilize the
principles of drama pedagogy and improvisation in elementary violin pedagogy. The
purpose of this final project is to bring forth new viewpoints and ideas on teaching
musical improvisation within the context of violin pedagogy.

The research data consists of different improvisation exercises that embody different
principles of drama pedagogy. | had four of my students, ages varying from 5 to 8,
complete these exercises within the context of a regular, weekly violin lesson. The re-
search data has been gathered within the timespan of 1%t of January 2022 to 15t of
April 2022. | used observation as the main method of research to get as authentic re-
actions from my students as possible. When analyzing the research data, | will group
the findings in relation of the individual’s starting point, needs and reactions individu-
ally.

Based on my observations and monitoring the progress of my students within the be-
forementioned time, | found that the principles of drama pedagogy are indeed very
much applicable to use in rudimentary violin pedagogy. The application possibilities
are plentiful and especially such exercises as in the context of musical improvisation
seemed to have multiple benefits: they made the students more courageous and
keener to try new things, the student’s motivation seemed to improve overall and
they learned such fundamental skills as identifying different rhythms, reading sheet
music and the treble clef in much faster rate than expected. In the future these exer-
cises could be used as examples or the basis for new ideas and applications in the
teaching of improvisation, music theory or composing.

Keywords: Drama pedagogy, improvisation, instrument pedagogy, vi-
olin pedagogy, elementary violin pedagogy
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1 Johdanto

1.1 Tyon lahtokohdat

Minulle improvisaatio ja draama ovat olleet jo kauan yhta olennainen osa omaa
taiteilijuuttani ja opettajaidentiteettiani kuin musiikilliset kompetenssini. Olen
hankkinut osaamiseni teatteri-improvisaation ja draamapedagogiikan osalta mm.
Helsingin teatterikoulusta, Helsingin tydvaenopistosta, Helsingin Yliopiston Hu-
manistispeksista seka Helsingin Yliopiston Avoimen yliopiston kursseilta. Suorit-
taessani teatteri-improvisaation perus- ja jatko-opintoja seka draamapedagogii-
kan perusteita tutustuin mm. Sami Routarinteen seka Tapio Toivasen materiaa-
leihin. Taman jalkeen koin, ettd minulla on vihdoin tarpeeksi laaja tydkalupakki
erilaisista harjoituksista ja toimintatavoista, etta voisin tuoda osaamistani myds

viulunsoitonopetukseen.

Opinnaytetydni innoittajana on toiminut erds huomaamani arjen ongelma: impro-
visaation opetus ja hyddyntaminen klassisen musiikin kontekstissa on ollut Iahes
olematonta. Ennen ammatillisiin opintoihin hakeutumista olin soittanut viulua ja
alttoviulua eri musiikkiopistoissa, useilla opettajilla ja mestarikursseilla jo 17 vuo-
den ajan, mutta en muista saaneeni kertaakaan varsinaista opetusta siihen,
kuinka omaa soitintani hyddyntaen voisin Iahted improvisoimaan tai tekemaan
omaa musiikkia. Vuonna 2017 uudistunut OPS toi mukanaan suuren yllatyksen
klassisesti koulutetuille instrumenttipedagogeille, kun yhtakkia saveltamisen ja
improvisaation opettaminen olikin sisallytetty olennaiseksi osaksi instrumen-

tinopetusta.

Tama uusi harppaus ei varmasti ole ollut opettajille helppo, silla he joutuivat akisti
tilanteeseen, missa heidan kuuluisi pystya opettamaan sellaisia asioita mihin ei-
vat itse ole valttamatta koskaan saaneet koulutusta. Nain ollen voin kuvitella, etta

opettajista voi helposti tuntua silta, etta heilla ei ole tarpeeksi osaamista, resurs-



seja tai materiaalia saveltamisen ja improvisoinnin opettamista varten, minka ta-
kia nama instrumenttipedagogiikan uudet osa-alueet saattavat tuntua opettajista

vaikeilta, vierailta tai vahapataisilta.

Olen itse kuitenkin sita mielta, etta saveltamisen ja improvisaation opettelu jo heti
soittoharrastuksen alussa tuo mukaansa suuren maaran hyotyja ja potentiaalia,
kunhan opettajalla on resursseja ja kiinnostusta paneutua aiheeseen. Mielestani
improvisaatio ja draamatydskentely kehittavat hurjasti sellaisia aihealueita, joiden
hallinnasta on yleismaallista hyotya ihmisen tasapainoiselle kehitykselle. Naista
esimerkkeind mainitsen vuorovaikutustaidot, oman kehon tuntemus, itsetunte-
muksen ja itsetunnon kohentuminen seka ryhma- ja yhteistyokyvyt. Kun opiskelin
itsenaisesti useita viulun- ja alttoviulun soitto-oppaita ja opetuskirjoja, huomasin
etta improvisaation ja oman musiikillisen tuottamisen materiaalia ei valmiissa op-
pimateriaaleissa ole kovinkaan paljon, joten tarvetta kaytanndnlaheisille opetta-

jille suunnatuille ideoille on selkeasti.

Nain ollen syntyi idea siita, ettd hyddyntaisin opinnaytetydssani omaa aiemmin
hankittua osaamista teatteri-improvisaation, draamapedagogiikan seka instru-
menttiopetuksen osa-alueilta ja toisin naiden parissa saamiani ideoita osaksi

omaa opetustani viulunsoitonopettajana.

Lahdin siis opinnaytetydssani tutkimaan draamaopetuksen tyétapojen sovelta-
mismahdollisuuksia viulunsoitonopetuksessa. Kehitin erilaisia draamapedagogii-
kan periaatteita sisaltavia improvisaatioharjoituksia, joita toteutin ja havainnoin
omilla viuluoppilaillani. Harjoitusteni inspiraation lahteena toimivat mm. Anna-
Maija Usman Viululoruja-kirja (Usma, 2006), Sirpa Lannes-Tukiaisen Viuluni soi
1 ja 2- kirjoissa olevat improvisointitehtavat (Lannes-Tukiainen, 2007) seka Ly-
onn Liebermanin Improvising violin -kirjan materiaalit (Lyonn-Liebermann,1997),
joissa improvisaatio, lapsen oman mielikuvituksen ja leikillisyyden valjastaminen
ja heratteleminen on otettu mukaan soitonopetukseen jo aivan alkeisopetuksesta

saakka.



1.2 Tutkimuskysymykset ja hypoteesi

Opinnaytetydssani pohdin improvisaation seka draamapedagogiikan perusperi-
aatteita, kasitteita ja niiden soveltuvuutta viulunsoiton opetukseen, erityisesti pai-

nottuen alkeisopetukseen.

Tutkimuskysymykseni ovatkin seuraavat:

1. Miten draamaopetuksen periaatteita voidaan kayttaa soveltaen viulunsoiton
alkeisopetuksessa?

2. Millaisia hyotyja draamapedagogisisa elementteja sisaltavien harjoitusten teet-

taminen viulunsoitonopetuksessa voi tuottaa?

Hypoteesini on, ettd draamaopetuksen periaatteet ja tydtavat sopivat hyvin
osaksi viulunsoiton alkeisopetusta. Erityisesti uuden opetussuunnitelman vaati-
man improvisaation opettamisen tueksi draamaopetuksen tyotavat sopivat erit-
tain hyvin: ne tuovat musiikkiin ja improvisaatioon lisaa lapselle ominaista leikilli-
syytta ja tarinoiden kanssa puuhastelua, mika puolestaan helpottaa lapsen us-
kaltamista lahtea heittaytymaan ja kokeilemaan avoimin mielin uusia asioita

myds oman instrumenttinsa kanssa.

1.3 Tydn tarkoitus ja soveltamismahdollisuudet

Opinnaytetyoni tarkoitus on tuoda uusia nakdkulmia improvisaation opetukseen
ja sen tydskentelytapojen hyddyntamiseen osana uuden (2017) opetussuunnitel-
man mukaista viulunsoiton perusopetusta. Lisaksi haluan tuoda draamaopetuk-
sen perusperiaatteet tutuksi myds musiikkipedagogeille ja esitella erilaisia mah-
dollisuuksia edella mainittujen tyotapojen hyodyntamisesta myds viulunsoiton-

opetuksessa.

Tyoni sisaltdd myds kaytannon esimerkkeja erilaisista kehittamistani harjoituk-

sista, jotka olen testannut kaytanndssa omien soitto-oppilaitteni kanssa. Nama



valmiit esimerkit voivat toimia inspiraationa, tai sitten valmiina opetusmateriaa-
lina, joka on suunnattu ensisijaisesti viulunsoitonopettajille, mutta se on hyvin hel-
posti sovellettavissa muidenkin soitinten opettamisen kontekstiin. Esimerkkeina
olevat harjoitukset on tehty ja testattu yksildopetuksessa, mutta ne soveltuvat
pienin muokkauksin kaytettavaksi myods ryhmaopetuksessa. Opinnaytetyoni tar-
koitus on toimia esimerkkina ja innoittajana soitonopettajalle -kannustaa opetta-
jaa kokeilemaan uusia menetelmia ja harjoituksia omassa opetuksessaan ja siten

taydentad omaa pedagogista tyokalupakkiaan.

2 Improvisaatiotyoskentelyn yleiset periaatteet ja niiden soveltaminen

instrumenttiopetuksessa

2.1 Improvisaation maaritelma ja perusperiaatteet

Improvisaatio on hetkessa tapahtuvaa spontaania luovaa toimintaa, jossa ihmi-
nen toimii intuition varassa ymparistdn tarjoamiin impulsseihin reagoiden (Kopo-
nen 2004, 21.) Ei ole olemassa yhta ainoaa oikeaa tapaa improvisoida: musiikil-
lisen improvisaation kontekstissa mika tahansa toiminta, joka sisaltaa ennalta
suunnittelematonta musiikillista toimintaa ja improvisatorisia elementteja voi-

daan laskea improvisaatioksi. (Junttu 2015, 81.)

Improvisaatiota voi harjoittaa myds yksin, mutta yleensa sen katsotaan kuiten-
kin tapahtuvan vuorovaikutuksessa ympariston ja toisten ihmisten kanssa. Vuo-
den 1989 uuden sivistyssanakirjan mukaan improvisaatio tarkoittaa "—valmista-
matta, usein itse esitystapahtuman kuluessa luotua runoa, puhetta tai musiikki-
esitysta” (Koponen 2004, 18). Musiikillista improvisaatiota voi tapahtua niin yk-
sin, kuin ryhmassakin, seka lavalla yleison edessa etta yksin omassa harjoitus-
kopissa, joko kokonaan ilman soittimia tai niiden kanssa: kaikille yhteista on kui-
tenkin se, ettd musiikillinen tuotos syntyy spontaanisti hetkessa ilman sen kum-

mempia valmisteluja tai etukateen harjoittelua. Voisi siis sanoa, etta improvisaa-



tion perusajatus on se, etta kollegoiden tarjoamiin impulsseihin reagoimalla vuo-
rovaikutuksessa syntyy jotain yhteista ja uutta: tarina. (Koponen 2004, 24; Viho-

lainen, Aro, Koponen, Peura & Aro 2013.)

Kirjassaan Improkirja Pia Koponen (2004, 18—20) maarittelee improvisaation "—
taidoksi kayttaa kehoa, tilaa ja kaikkia inhimillisia apukeinoja fyysiseen idean,
tilanteen ja hahmon spontaaniin ilmaisemiseen.” Musiikillisen improvisaation
kontekstissa tahan maaritelmaan liittyy olennaisesti myds improvisoijan kyky
hallita omaa aantaan ja/tai soitintaan pystyakseen ilmaisemaan itseaan ja ideoi-

taan musiikillisin keinoin.

Onkin tarkeaa mainita, etta pystyakseen improvisoimaan musiikillisesti soittajan
ei tarvitse olla teknisesti edistynyt tai taitava -painvastoin. Musiikillinen improvi-
saatio onnistuu erinomaisesti taysin ilman soittimiakin, esimerkiksi erilaisia ke-
horytmeja ja omaa puheaanta kayttaen. Hyvinkin yksinkertaisilla tydkaluilla im-
provisoiden on mahdollista saada aikaiseksi taiteellisia tuotoksia: esimerkiksi jo
yksittaiset aanet pizzicatolla tai jousella, erilaiset helpot rytmit, asteikot tai kah-
den aanen vaihtelu voivat muodostaa musiikkia. Improvisaatiossa lopputulok-
sen laadulla ei ole niin valia, silla tydskentelyn prosessin ja yhdessa tekemisen

ilon tulisi olla prioriteettina seka fokuksen keskipisteena. (Junttu 2015.)

Tekniset taidot kehittyvat aktiivisen harjoittelemisen myota turvallisessa ja salli-
vassa ymparistossa, jossa oppija saa positiivista palautetta edistymisestaan
seka kannustusta ylittdmaan oman mukavuusalueensa rajoja ja heittaytymaan
(Koponen 2004, 17). Kehittymista tapahtuu jatkuvasti, mutta sen nakeminen voi
olla itselle vaikeaa. On hyva pitaa mielessa, etta taitojen ja kompetenssien kehi-
tys lahtee liikkeelle aina oppijan yksildllisesta lahtétilanteesta. Positiivisen pa-
lautteen ja onnistumisen kokemusten saaminen turvallisessa, hyvaksyvassa
ymparistossa on ensiarvoisen tarkeaa oppilaan positiivisen minapystyvyyskoke-
muksen kehittymiselle. (Viholainen, Aro, Koponen, Peura & Aro 2013.) Onnistu-
misen ja osallisuuden kokemukset lisdavat oppilaan motivaatiota osallistua heit-

taytymista vaativiin ja oppilaan mukavuusalueen rajoja rikkoviin harjoituksiin.



Musiikillisessa improvisoinnissa teknillista taitavuutta tarkeampaa onkin avoi-
muus, kyky heittaytya ja leikkia, hyvaksya muiden tarjouksia, reagoida impuls-
seihin ja mukauttaa omaa toimintaa muiden toimintaan sopivaksi. (Koponen,
2015, 56-57; Junttu 2015, 82.) Hyvat kommunikaatio- ja tunnetaidot, havain-
nointi seka avoin mieli ovatkin improvisoijan tarkeimpia ominaisuuksia. Vuoro-
vaikutuksellisen luonteensa vuoksi improvisaatio vaatii osallistujilta paljon intra-
persoonallisia kompetensseja, kuten juuri kykya toimia ryhman jasenena, kykya
noudattaa saantoja, kykya kunnioittaa toisen mielipidetta ja omaa tilaa, kykya
kuunnella ja antaa tilaa toiselle seka kykya odottaa omaa vuoroaan ja luopua
omista ideoistaan. Luonnollisesti nama kommunikaatio- ja ryhmassa toimimisen
taidot kehittyvatkin musiikillisten ja soittimen hallinnan taitojen kanssa yhta ai-
kaa improvisoitaessa, samalla kun oppilas saa toiminnastaan palautetta ympa-
ristosta. (Koponen 2015, 17; Viholainen, Aro, Koponen, Peura & Aro 2013,
114-117.)

2.1.1 Lasnaolo, spontaanius ja epaonnistumisen pelosta pois paaseminen

Improvisaatio on hetkessa luomista: taiteellinen tuotos valmistetaan ja esitetaan
ilman etukateen valmistelua (Koponen, 2004). Nain ollen improvisaatio voidaan-
kin maaritella luovaksi toiminnaksi (Junttu 2015, 80; Hallam 2006, 70.) Luovuu-
den ydin 16ytyy spontaaniudesta, eli intuition ohjaamasta toiminnasta: spontaa-
nisti toimiva ihminen tarttuu ensimmaiseen mieleen tulevaan ajatukseen ja ru-
peaa tydstamaan sita. Spontaanissa toiminnassa ihminen ei suunnittele, analy-
soi, vertaile tai arvota toimintaansa etukateen, vaan luopuu kokonaan oman toi-
minnan etukateiskontrollista. Spontaani, eli 'tassa ja nyt'-hetkessa tapahtuva toi-
minta onkin toisin sanoen riskialtista: improvisoija toimii jatkuvassa epataydelli-
syyden tilassa, jossa on aina lasna mahdollisuus epaonnistua, ‘'mokata’, joutua

‘noloihin tilanteisiin’ tai jopa naurunalaiseksi. (Koponen 2004, 22.)

Jotta tata epataydellisyyden tilaa pystyisi sietamaan, tulee improvisaatioon virit-
taytya, eli valmistautua henkisesti ja fyysisesti. Tutkija Tony Dunderfelt kayttaa
tietoisen tilanteeseen virittaytymisen ja tavoitteeseen sopivan asenteen omak-

sumisen tilasta termia ldsndolo (Koponen 2004, 22). Kun improvisoija on lasna



hetkessa, osaa han havainnoida herkemmin ympariston ja muiden ihmisten tar-
jouksia seka reagoida niihin nopeammin. Lisaksi lasnaoleva improvisoija kyke-
nee keskittymaan paremmin oleellisen tyoskentelyn aikana, sulkemaan ulos eri-
laisia hairidtekijoita seka ohjaamaan paremmin omaa toimintaansa kohti yh-
teistd paamaaraa, eli yhteisen taiteellisen tuotoksen muodostamista. (Koponen
2004, 23.)

Oppilailla saattaa helposti olla improvisaatiota kohtaan erilaisia ennakkoluuloja
ja pelkoja, erityisesti omien taitojen riittdamattdomyyteen liittyen. Varsinkin talldin
on ensiarvoisen tarkeaa, etta opettaja kykenee osoittamaan oppilaalle, ettad han
ja hanen taitonsa ovat riittdvan hyvia sellaisenaan ja rohkaisemaan oppilasta
osallistumaan. (Routarinne 2004, 75-138.)

2.1.2 Tarjousten hyvaksyminen ja omasta ideasta luopuminen

Brittildinen teatteripedagogi Keith Johnstone maarittelee improvisaatiolle seu-
raavat kaksi perusideaa: "Al4 tyrm&a parisi tekemia tarjouksia, &laka mitatoi
nayttamolle luotuja olosuhteita. Kun tyrmaat tai mitatoit, yhdessa luotu leikki
kuolee” (Koponen 2004, 23). Tassa neuvossa tiivistyy hyvin se improvisaation
periaate, etta yhteisen leikin luominen onnistuu vain silloin kun kaikki osallistujat
noudattavat samoja periaatteita, saantdja ja ovat virittaytyneet oikein yhteiseen
toimintaan. Saantéjen maarittdminen ja niiden noudattamisen valvominen on
opettajan vastuulla. (Junttu 2015, 80-85.)

Termit tarjous, tarjousten tyrmééminen tai hyvaksyminen seka status ovat lah-
toisin Keith Johnstonen tutkimuksista, mista ne ovat sittemmin vakautuneet
osaksi teatteri- ja musiikillisen improvisaation peruskasitteita (Koponen 2004,
40). Tarjouksia on mitka tahansa toisen tekemat teot tai sanat: kanssaimprovi-
soijan toiminnasta aiheutuneet impulssit. Tarjoukset voivat olla hyvin selkeita,
jopa verbaalisia ehdotuksia, esim. "Soitetaanko seuraavaksi sama melodia iloi-

sesti pizzicatolla?” tai sitten hyvin pienia ilmeita tai eleitd. Tarkeda onkin ymmar-



taa, ettad improvisaatiotilanteessa kollega tekee jatkuvasti uusia tarjouksia ja im-
provisoijan tehtavana on huomata ne, reagoida niihin ja olla niista kiinnostunut
(Koponen 2004, 40-41).

Tarjousten tyrmaamisella tarkoitetaan kaikkea sellaista, milla toisen tekeman
tarjouksen voi mitatéida: esim. torjumista, kyseenalaistamista, ohittamista, rea-
goimatta jattamista, vahattelya, haukkumista, latistamista. Taman sijaan tarjouk-
siin tulisi aina suhtautua mahdollisimman positiivisesti: ilahtuen, kiinnostuen,
saikahtaen, hammastyen jne. Yleensa tyrmays improvisaatiotilanteessa on va-
hinko ja johtuu mm. osallistujan stressitilasta, vasymyksesta, epaonnistumisen
pelosta, turvallisuushakuisuudesta tai kyvyttomyydesta paastaa irti omasta ide-
asta, mutta toki tyrmayksia voi tehda myaos tahallisestikin. (Routarinne 2004,
75-138.) Tyrmaamista tulisi valttaa, silla se ei edista positiivista vuorovaikutusta
tai vie eteenpain yhteisen leikin kulkua, vaan painvastoin. Se katkaisee yhdessa
koetun flow-tilan ja kuten Johnstone asian tiivistaakin, ” yhteinen leikki kuolee”.
Kun kaikki improvisaatioon osallistuvat henkilét ovat virittdytyneet kunnolla yh-
teiseen toimintaan, havainnoivat toistensa tekemia impulsseja ja reagoivat nai-
hin tarjouksiin, on spontaanissa ja etukateen suunnittelemattomassa vuorovai-
kutustilanteessa mahdollista luoda yhdessa jotain taiteellista. (Routarinne 2004,
75-138.)

Jotta improvisoija pystyisi toimimaan spontaanisti, paastamaan irti tilanteen
kontrolloinnin tarpeesta ja keskittymaan kollegoiden tarjousten havainnointiin ja
hyvaksymiseen, tulee improvisoijan kyeta luopumaan omista ideoistaan ja nii-
den sijaan reagoida kollegan tarjoamaan ideaan. Tama onkin improvisaation
yksi vaikeimmista asioista. Voidaankin todeta, etta improvisaatiossa osallistujien
tulee antaa itsensa vaikuttaa ja tulla vaikutetuksi —toisin sanoen muuttaa toimin-
taansa vuorovaikutuksessa toisen inmisen aloitteesta syntyneen impulssin poh-
jalta (Koponen 2004, 40).

Pelkka tarjouksen hyvaksyminen ei aina riita improvisaatiossa, vaan osallistu-
jien tulee kyeta ottamaan vastaan kollegan impulssi, hyvaksymaan se ja ryhtya

kehittamaan sita edelleen. Tama vahvistaa kaikkien osallistujien tunnetta siita,



etta heilld on mahdollisuus vaikuttaa yhteisesti luotujen asioiden kehittymiseen,
vaikka valilla olisikin joutunut luopumaan jostakin omasta ideasta. (Koponen
2004, 41.) Kaikkien improvisaatioon osallistujien osallisuuden tunne siis sailyy
jatkuvasti, mika vaikuttaa omalta osaltaan positiivisesti osallistujien minapysty-
vyyskokemukseen ja itseluottamukseen. Tama edistaa improvisoijien motivaa-
tiota osallistua yhteiseen tekemiseen, heittaytya ja ylittdéa oman mukavuusaluei-
den rajoja. (Routarinne 2004, 75-138.)

Hyvan improvisoijan piirteet voisi siis kiteyttaa seuraavan listaan:

Hyva improvisoija:

On avoin ja hyvaksyva asenteeltaan

- Kuuntelee ja havainnoi kollegoiden toimintaa

- Reagoi hyvaksyvasti muiden tarjouksiin ja kehittaa niita eteenpain

- On kiinnostunut muiden tarjouksista

- Kykenee luopumaan omista ideoistaan

- On yhteistydkykyinen ja osaa kommunikoida

- Osallistuu turvallisen ilmapiirin luomiseen

-  Onoma itsensa

- Haluaa ja uskaltaa heittaytya ja paastaa irti kontrollista

- Ei pelkda epaonnistumista tai ‘'mokaa”

- Toimii spontaanisti

- Antaa kollegoille positiivista palautetta
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- Haluaa leikkia ja osallistua yhteiseen leikkiin

- Sietaa epataydellisyytta itsessaan ja muissa

- Virittaytyy toimintaan ja keskittyy olennaiseen

(Koponen 2004, 51; Routarinne 2004, 75-138.)

2.1.3 Opettajan rooli improvisaatiossa

Improvisaatiossa tydskentely tapahtuu sellaisella ihmisen toiminnan osa-alueilla,
jotka ovat hyvin herkkia haavoittumaan (Koponen 2004, 125). Taman vuoksi
opettajan rooli onkin tavallista monitahoisempi: perinteisen auktoriteettipohjaisen
tiedonsiirron sijaan improvisaatiotyoskentelyssa opettaja toimii pikemminkin op-
paana ja fasilitoijana oppilaan vierella jatkuvan oppimisprosessin aikana (Heikki-
nen 2004, 155-159). Opettaja luo ryhmayttdmisen, lammittelyharjoitusten ja
saantdjen kautta luovaa toimintaa edistavan turvallisen tilan, jossa improvisaatio
tapahtuu. Opettaja toimii myos esimerkkina osallistumalla oppilaiden kanssa ta-
savertaisena ryhman jasenena harjoituksiin. Opettaja pitaa huolta myos tydrau-
han ja ryhmadynamiikan sailymisesta oikeanlaisena seka auttaa oppilaita suun-
taamaan omaa toimintaansa yhteisen paamaaran saavuttamiseksi. Opettaja an-
taa palautetta oppilaiden tydskentelysta seka harjoitusten aikana etta niiden jal-
keen keskittyen erityisesti huomioimaan positiivisia seikkoja. (Heikkinen 2004,
155-159; Koponen 2004, 114-129; Routarinne 2004, 15—40; Junttu 2015, 82—
85.)

Opettajan tarkein tehtava on sellaisen turvallisen ja sallivan tilan luominen,
jossa oppilaat uskaltavat toimia vapaasti, kokeilla uusia asioita, heittaytya ja tes-
tata oman mukavuusalueensa rajoja. Turvallisessa tilassa jokainen voi tuntea
olevansa tervetullut ja hyvaksytty juuri sellaisena kuin on. Turvallisessa tilassa

vallitsee avoin ilmapiiri, mika sallii oppilaiden toteuttaa itsedan ja omia ideoita ja
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ajatuksiaan. Kun lapsi ilmaisee itsedan, paasee opettaja samalla tutustumaan
paremmin hanen sisdiseen kokemusmaailmaansa, mika auttaa opettajaa kysei-
sen oppilaan taitojen ja tarpeiden tunnistamisessa ja siten myos tuntien sisallon
suunnittelussa. (Junttu 2015, 82-85.)

Turvallisessa ymparistossa oppilas saa myds asianmukaista, rehellistd mutta
rakentavaa palautetta seka kollegoilta etta opettajalta (Junttu 2015, 82—-85). Pa-
lautteen antamisen tavoite on saada osallistujat kokemaan onnistumisen koke-
muksia mm. tuomalla heidan tietoisuuteensa sellaisia tilanteita ja tapahtumia
missa he onnistuivat, ylittivat itsensa tai toimivat taitavasti (Viholainen, Aro, Ko-
ponen, Peura & Aro 2013, 90-95).

Turvallisessa tilassa kenenkaan ei tarvitse pelata epaonnistumista tai mokaa-
mista, silla improvisaatiotydskentelyssa moka on lahja ja iloinen asia (Routa-
rinne 2004, 45-74). Kaikki improvisaatioon osallistuvat henkil6t ovat tietoisia yh-
teisista saanndista ja pystyvat siten toimimaan yhteistydssa kaikkien ryhman ja-
senten kanssa (Routarinne 2004, 75-138). Opettaja voi myds kayttaa tilanteen
mukaan erilaisia dynaamisia opetusryhmittelyja, jotka mahdollistavat oppilaiden
monipuolisen tydskentelyn ja kaikenlaisten ihmisten kohtaamisen (Viholainen,
Aro, Koponen, Peura & Aro, 2013, 90-95).

"Suurin taito, jonka ohjaaja voi saavuttaa, on kyky antaa oppilaalle sellaista pa-
lautetta, joka tuottaa uuden ja entistd paremman tavan toimia. Sivustaohjaus,
palautteen antaminen ja huomioiden tekeminen seka harjoitusten aikana etta
sen jalkeen tukevat kaikki osaltaan ihmisen henkilokohtaista kehitysta” (Kopo-
nen 2004, 126).

2.1.4 Minapystyvyyskokemus ja palautteen antaminen

Se, millaisia kokemuksia oppijalla on oppimisesta seka millaisiksi han itse miel-
taa omat kykynsa, eli toisin sanoen oppimisen kontekstissa tapahtuneet onnis-
tumisen kokemukset, vaikuttavat suuresti oppilaan taitojen kehittymiseen. Nama

kokemukset muokkaavat myds oppilaan minapystyvyyskokemusta, eli hanen
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kokemustansa seka luottamusta selviytya oppimistehtavista ja -tilanteista. (Vi-
holainen, Aro, Koponen, Peura & Aro, 2013, 89.) Nama ennakko-oletukset
omasta suoriutumiskyvysta vaikuttavat puolestaan siihen, millaisia tavoitteita
oppilas asettaa itselleen, miten nama tavoitteet maarittavat oppilaan toiminnan
suuntautumista, eli toisin sanoen miten sinnikkaasti oppilas on valmis tydsken-
telemaan tavoitteidensa saavuttamisen eteen (Viholainen, Aro, Koponen, Peura
& Aro, 2013, 90-91).

Opettajan antaman palautteen tulisi olla sellaista, etta se johtaa parhaassa ta-
pauksessa positiivisen minapystyvyyden kehan muodostumiseen. Tama tarkoit-
taa sita, etta oppilas uskoo kykyynsa oppia uutta, minka takia han myos jaksaa
tydskennella uuden tehtavan aaressa sinnikkaasti lannistumatta haastavuuden
edessa, minka vuoksi han onnistuu suuremmalla todennakdisyydellda. Tama on-
nistumisen kokemus taas puolestaan ruokkii oppijan itsetuntemusta, itsetuntoa
ja positiivista minapystyvyyden tunnetta. (Viholainen, Aro, Koponen, Peura &
Aro, 2013, 90-91.)

Positiiviset minapystyvyyden kokemukset vahvistavat myos oppilaan itsetunte-
musta, eli hanen realistista kasitystaan omista voimavaroistaan ja niiden kaytet-
tavyydesta kullakin hetkelld. Oppilas suhtautuu avoimemmin ja hyvaksyvammin
haasteisiin, kun han kykenee paremmin ymmartamaan haasteen ja sita kautta
myds itse tehtavan merkityksen ja tavoitteen. (Viholainen, Aro, Koponen, Peura
& Aro, 2013, 90-91.) Onkin tarkeaa, etta haaste ja siina onnistumisen vaatima
tydmaara on realistinen verrattuna oppilaan taitoihin ja resursseihin, muuten
motivaatio voi romahtaa ja tehtava tuntua liilan vaikealta. Opettajan tavoite olisi-
kin tuntea oppilaansa niin hyvin, ettd kykenee asettamaan kullekin juuri oikean-

kokoisia haasteita.

Palautteen antamisessa erityisen tarkeaa se, etta opettaja toisi esille nimen-
omaan niita asioita, jotka onnistuivat tydskentelyn aikana hienosti — oppilaan
onnistumisen hetket olisi tarkeaa tuoda esille ja sanoittaa (Poikkeus, Rasku-
Puttonen, Lerkkanen, Kuorelahti, Siekkinen, Kiuru & Nurmi 2013, 94). Opettajan

antamien kommenttien olisi hyva kohdistua nimenomaan tekoihin, ei oppilaan
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ominaisuuksiin, esimerkiksi seuraavasti: "Huomasitko, miten hienosti sina asken
korjasit ihan itse puhtautta?”. Nain ollen mahdollinen kritiikki kohdistuu sellaisiin
asioihin mihin oppilas voi omalla toiminnallaan vaikuttaa, eika hanelle jaa vahin-
gossakaan sellaista virheellista kokemusta, ettda hanen persoonallisuutensa tai
muut psykofyysiset ominaisuutensa olisivat arvioinnin kohteena. (Junttu 2015,
80-85; Routarinne 2004, 24—40.)

Positiivisen, rehellisen palautteen antamisen merkitys korostuu myoés esim. Su-
zuki-filosofiassa (Suomen Suzuki yhdistys 2018). Siina lapsen annetaan suoriu-
tua soittotehtavasta juuri niin kuin silla hetkelld suoriutuu, minka jalkeen opettaja
kiittaa lasta ja antaa ensimmaisena jonkun kehun, eli kiinnittda oppilaan huo-
mion siihen missa han onnistui. Aina 16ytyy jotain mika sujui hyvin. Sitten vasta
opettaja tuo esille konkreettisen tavan lahtea parantamaan jotain tiettya asiaa
tai osa-aluetta. Tarkeaa on myds, etta rakentavien kommenttien antamisessa ja
sen jalkeen asian tydstamisessa keskitytaan vain yhteen asiaan kerrallaan: nain
oppilaan fokus sailyy koko ajan selkeana ja han pystyy keskittymaan taysilla
voimavaroilla tydskentelyyn (Viholainen, Aro, Koponen, Peura & Aro, 2013, 93—
94).

2.1.5 Tydskentelya hankaloittavat tekijat

Koska improvisaatio on tydskentelya vuorovaikutuksessa toisten ihmisten
kanssa, ei aina yhteistydon haasteilta tai ongelmatilanteilta voi valttya. Yleisim-
mat haasteet ja yhteista paamaaraa kohti tydskentelya hankaloittavat tekijat on
hyva tunnistaa jo etukateen, jotta niita voitaisiin havainnoida ja ennaltaehkaista.
(Junttu 2015.)

Erityisesti lasten kanssa toimiessa opettajan on oltava herkkana erilaisille hai-
rion tai epasovun merkeille ja puututtava naihin mita pikimmiten. Avoin kommu-
nikaatio, konfliktitilanteiden valiton purkaminen seka yleisesti sallivan seka kan-
nustavan ilmapiirin yllapitaminen ovat opettajan parhaita keinoja vaikuttaa im-

provisoivan ryhman sisaiseen koheesioon (Routarinne 2004).
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Kun otetaan huomioon, etta improvisaation tarkoituksena on luoda yhdessa
joku taiteellinen tuotos tai tarina (Koponen 2004), voidaan ajatella etta seuraa-
vat esimerkit edustavat sellaisia toimintatapoja, jotka joko hairitsevat tai aina-
kaan eivat edista yhteisen tavoitteen saavuttamista: negatiivinen asenne, tar-
jousten tahallinen tyrmays, pyrkimys loistaa kollegoiden yli, koominen liiottelu tai
pyrkimys liialliseen omalaatuisuuteen, tilan ja ajan omiminen, vetkuttelu, toimin-
nan kohdistaminen muuhun kuin yhteiseen tavoitteeseen, osallistumisesta kiel-
taytyminen, kyvyttdmyys paastaa irti omista ideoista ja niiden "1api runnominen”,

pyrkimys kontrolloida tilannetta ja kollegoita (Koponen 2004, 44—45).

Improvisaatio ja draama, muiden toiminnallisten opetusmenetelmien tavoin vaa-
tivat onnistuakseen paljon aikaa ja aktiivisuutta. Harjoitukset ovat usein aluksi
oppilaille haastavia, silla heilla ei valttamatta ole kokemusta vastaavanlaisissa
tilanteissa toimimisesta. Oppilaiden tulee uskaltaa kokeilla uusia toimintatapoja,
altistaa itsensa epavarmuudelle ja epaonnistumisen mahdollisuudelle seka koh-
data oppimisprosessin aikana paljon erilaisia tunteita, niin negatiivisia kuin posi-
tiivisiakin. Improvisaatio- ja draamatyodskentely vaativat seka opettajalta etta op-
pilailta aivan uudenlaista itsereflektoinnin kykya, joten harjoituksia tulee pohjus-
taa kunnolla ja edeta hitaasti vaihe vaiheelta, kunnes oppilaat tottuvat improvi-
saatio- ja draamatydskentelyyn seka oppivat kehittamaan naissa tyotavoissa
vaativia kompetensseja. Naiden kompetenssien kehittyminen puolestaan vaatii

ajan lisdksi myds paljon toistoja. (Heikkinen 2004, 150-151.)

Viela ennen varsinaisten harjoitteiden aloittamista aikaa kuluu mm. ryhmaytymi-
seen ja turvallisen tilan luomiseen, kollegoihin tutustumiseen, yhteiseen tekemi-
seen virittaytymiseen seka lammittelyyn. Myos tyoskentelyn loputtua harjoitus-
ten purkaminen, palaute ja itsearviointi vaativat aikaa. Harjoituksiin ei voi myos-
kaan "hypata kaymatta lIahtéruudun kautta”, eli naita alku- ja loppurituaaleja ei
voi jattaa valista. (Kettula-Konttas 2005, 44—46.)

Tama johtaa usein siihen, etta varsinaisille harjoituksille voi jaada hyvinkin va-
han aikaa, ellei opettaja ole erityisen tehokas ja jarjestelmallinen tyoskentelyn

aloitus- ja pohjustusvaiheessa (Kettula-Konttas 2005, 44—46). Voidaankin siis
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todeta, ettéd seka improvisaatio etta draama ovat opettajan ryhmanhallinnan
seka ajan organisoinnin kannalta haastavia ty6tapoja, joskin haastavuuden vas-
tapainona ne voivat onnistuessaan olla erittain motivoivia ja saada aikaan usko-

mattoman hienoja lopputuloksia ja kokemuksia.

2.2 Improvisaatio osana instrumenttiopintoja

Erityisesti lasten kanssa tydskentelyyn improvisaatio sopii erityisen hyvin juuri
leikillisyytensa ja sallivuutensa vuoksi: improvisaatiossa kun ei ole "oikeaa” tai
"vaaraa” tapaa toimia, vaan tarkeaa on avoin osallistuminen yhteiseen tekemi-
seen ja toisten ideoihin reagoiminen hyvaksyvasti. Nain ollen musiikillinen im-
provisaatio luo sallivan ja innostavan viitekehyksen musiikin ja instrumentin
opiskelemiselle, kun ylimaaraiset suorituspaineet ja virheiden tekemisen pelko
poistuu. (Koponen 2004, 251-253.) Musiikillinen improvisaatio on lapselle koke-
muksena moniaistillinen: se yhdistaa seka visuaalisia, kinesteettisia etta auditii-
visia arsykkeita, mikd muodostaa spontaanista musisoinnista kokonaisvaltaisen
kehollisen kokemuksen (Junttu 2015, 81).

Musiikillinen improvisaatio onkin erinomainen tydkalu myods soittimen hallinnan
opetteluun: lapsi kokeilee ja oppii erilaisia soittotekniikoita mielelldaan, kun ne
tarjotaan hanelle leikin tai hassuttelun muodossa. (Toivanen, 2015) Improvisaa-
tio nojaa lapsen luonnollisen uteliaisuuden ja oppimisen halun kanavointiin (Sar-
mavuori 1996, 12—13). Monet nykymusiikin soittotekniikat, kuten esim. sirkulaa-
rinen jousenkaytto, erilaiset koputukset, pizzicatot ja tallan takaa soittaminen
ovat saaneet alkunsa nimenomaan improvisaation aikana saaduista oivalluk-
sista (Huovinen, 2015, 15-16).

Varsinkin musiikillisen improvisaation opettelemisen alkuvaiheessa oppilaalle
saattaa iskea valinnan vaikeus: mahdollisuuksia on niin paljon, ettd on mahdo-
ton paattaa mista lahtea liikkkeelle. Talldin opettajan tehtavana on rajata kay-
tossa olevien tydkalujen maaraa: joskus improvisointia helpottaa rajojen asetta-

minen, jolloin oppilaan mielikuvitus paasee vapautumaan (Junttu, 2015, 80-86).
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Aluksi tyoskentely voi olla matkimista, opettaja soittaa jonkin musiikillisen ai-
heen, minka oppilas toistaa. Sitten voidaan siirtya vaikka 'impulssi-reaktio’, tai
’kysymys-vastaus’ -tekniikkaan, tai musiikillisten elementtien kautta erilaisten ta-

rinoiden ja henkildhahmojen kuvaukseen.

Opettajan tehtava on toimia oppilaan vierella kulkijana: tarjota oppilaalle tyoka-
luja ja materiaalia, jotta oppilaan oma luovuus ja luomisprosessi paasisi alkuun.
Opettaja voi esimerkiksi paattaa, etta talla kerralla improvisoidaan vain D-duu-
riasteikon savelilla jousta kayttaen tai pizzicatolla. Seuraavalla kerralla voidaan
mukaan ottaa vaikka G ja A-duurin savelet, seka pentatoninen asteikko. Siita
seuraavalla kerralla mukaan voidaan lisatda muutama aaniefekti, kuten esim. tre-

molo, trilli, huiludanet tai tallan takaa soittaminen. (Junttu, 2015, 80-86.)

Erityisesti alkeisopetuksessa kaytettavassa improvisaatiossa tydskentelya ja sii-
hen ryhtymista helpottaa jonkun selkean, oppilaalle tutun ja turvallisen aihealu-
een eli kontekstin rajaaminen. Opettaja voi varovaisesti heratella apukysymyk-
silla oppilaan mielikuvitusta aihealueen valinnassa (Junttu 2015, 85.) esim. seu-
raavanlaisesti: "Tehdaankd yhdessa vaikka oma kappale? Sina saat paattaa
kappaleen nimen. Voisiko kappale kertoa vaikka jostain elaimesta, valitaan
vaikka sinun lempieldimesi. Minkalainen se on, miltd se nayttaa, miten se liik-

kuu, mita se syo...?”

Improvisoidessa oppilas oppii oman kehonsa ja soittimensa hallinnan lisaksi
myds mm. toimimaan ryhmassa ja vuorovaikutuksessa toisten kanssa, havain-
noimaan omaa toimintaansa ja mukauttamaan omaa tekemista sopimaan pa-
remmin yhteiseen tydskentelyyn (Junttu 2015, 86). Improvisoinnissa myods sosi-
aaliset taidot, toisten impulsseihin reagointi seka toisten inmisten kunnioittami-
nen kehittyvat (Salmivalli 2003, 72—75). Nain ollen voidaankin sanoa, etta inst-
rumentin alkeisopetuksessa tapahtuva improvisointi tapahtuu hyvin pitkalti vuo-
rovaikutuksessa: opettaja ja oppilas tydskentelevat yhdessa psykologi Vygots-
kin maarittelemalla lahikehityksen vyohykkeella (Junttu 2015, 85). Tama tarkoit-

taa kaytanndssa sita, etta opettaja tukee oman osaamisensa kautta oppilaan it-
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senaista osaamista ja taman seurauksena yhdessa opettajan kanssa tyosken-
nellessa oppilas kykenee selviytymaan tavallista haastavammistakin tehtavista,

kuin mihin pystyisi ollessaan yksin.

3 Draamatydskentelyn yleiset periaatteet ja niiden soveltaminen instru-

menttiopetuksessa

3.1 Draamaopetuksen tavoitteet

Draamaopetus kehittda luovaa ajattelua ja toimintaa, tunneilmaisua ja -herk-
kyytta, vuorovaikutustaitoja seka ryhmassa toimimisen taitoja, auttaa ymmarta-
maan kulttuurillista monimuotoisuutta, auttaa empatiakyvyn muodostumista
seka kykya asettua toisen ihmisen rooliin ja ymmartaa omista ajatuksista poik-

keavia mielipiteitéd seka niiden taustoja (Salmivalli 2003).

Draamaopetuksella on potentiaalia vaikuttaa myds yksilonitsetunnon ja itsetun-
temuksen osa-alueisiin, kuten mm. itseilmaisun vapautumiseen ja monipuolis-
tumiseen, itseluottamuksen vahvistamiseen, positiivisen minakuvan kehittymi-
seen ja itseluottamuksen kasvamiseen. Kun yksild oppii tuntemaan itsensa ja
omat reaktionsa syvemmin seka oppii tunnistamaan, ilmaisemaan ja sanoitta-
maan omia tunteitaan paremmin voi han oppia paremmin kayttdamaan luovia rat-

kaisuja my0s arjen ongelmatilanteissa. (Kanerva & Viranko 1997, 22-26.)

Kasvatuspsykologinen nakdkulma draamaopetuksen tavoitteisiin on, etta se tyy-
dyttaa lapselle ominaista uteliaisuutta, seikkailun, leikkimisen tarvetta turvalli-
sessa ymparistdssa (Sarmavuori 1996, 12). Lapsen silmissa maailma koetaan
leikin kautta ja todellisuuden iimi6ita, tunnekokemuksia ja sosiaalisia tilanteita
on helpompi ymmartaa "turvallisen valimatkan paasta” ja leikillisyyden avulla.
Oman mielipiteen ja tunteiden ilmaisun harjoitteleminen kehittyy leikkiessa ja
vahitellen siita kehittyy kyky l6ytaa uudenlaisia ratkaisuja ongelmiin ja soveltaa
laajasti opittua arkielaman tilainteisiin. Toisin sanoen, draamaopetuksessa lap-
selle kehittyy lisaa tyokaluja ja keinoja siihen, etta kykenee tuomaan omia toi-

veitaan ja ideoitaan esille, (Sarmavuori 1996, 13—-14.)
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Myds lapsen puheviestintataidot ja itsensa ilmaisemisen oppiminen kehittyvat
draamassa (Immonen 1996, 40). Lapsen kielellinen ilmaisu on draamaleikeissa
paaosassa ja samalla huomaamatta kehittyy myos tiedostava nonverbaalinen
ilmaisu: eli toisin sanoen eleet, iimeet, kehon kaytto ja tilan hallinta. Myds taval-
liset vuorovaikutustaidot, kuten esim. keskusteluun osallistuminen, tiedon vas-
taanottaminen ja eteenpain valittdminen verbaalisesti, sosiaalisten normien tun-
nistaminen, sanallisen ja sanattoman viestinnan tulkinta ja kyky antaa ja vas-

taanottaa, palautetta kehittyvat (Immonen 1996, 41-43).

Draamaopetus kehittda myds esittamisen ja luovan ilmaisun osa-alueita: koko-
naisvaltainen lasnaolo, itseluottamus, heittdytyminen, oman toiminnan ohjaus,
nopea reagointi impulsseihin, kehonhallinta ja instrumentin hallinta, aanen-
kayttd, nayttamadilmaisu, esiintymispresenssin vakiinnuttaminen, esiintymisjanni-
tyksesta eroon paaseminen ja yleinen ilmaisun vapautuminen seka monipuolis-
tuminen ovat kaikille esittavan taiteen harrastajille erinomaisen tarkeita taitoja
hallita ja kehittaa jatkuvasti (Kanerva & Viranko 1997, 30).

3.2 Draamaopetuksen tyotavat

Tassa luvussa kuvailen lyhyesti niitéa draamatydskentelyn tyétapoja, joita olen
itse kayttanyt, joko inspiraationa omiin harjoituksiini tai suoraan sellaisenaan
viulunsoiton alkeisopetuksen kontekstissa. Draamaopetuksen ty6tapoja on ole-
massa tassa tydssa mainitsemieni lisaksi paljon enemmankin, mutta juuri nama
tydtavat ovat olleet pohjana omien harjoitusteni rakentamisprosessille, minka
vuoksi koen tarpeelliseksi selittaa ne tarkemmin. Esitan jokaisen ty6tavan koh-
dalla myds esimerkkitilanteen kyseisen tydtavan hyddyntamisesta viulunsoiton
alkeisopetuksen kontekstissa. Olen testannut esimerkit oppilaideni kanssa ja to-
dennut ne toimiviksi, joten ne soveltuvat kayttdéon joko sellaisenaan tai sovellet-

tuina.
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3.2.1 Opettaja roolissa

Tyoétavan kuvaus:

Opettaja roolissa -tydtavassa on kyse siita, etta opettaja ottaa itselleen uuden
roolihahmon. Oppilas on vuorovaikutustilanteessa omana itsenaan ja reagoi
luonnollisesti opettajan roolihahmon tekemisiin, kysymyksiin ja impulsseihin.
Tyoétavan vahvuus ja tehokkuus perustuu siihen, etta se antaa oppilaalle mah-
dollisuuden toimia asiantuntijan roolissa seka kokemaan aitoja, usein jopa oppi-
laalle itselleenkin yllattavia reaktioita. (Kanerva & Viranko, 1997, 136.) Opettaja

roolissa -tyotapa toimii hyvin seka ryhma- etta yksildopetustilanteissa.

Opettajan roolihahmo voi olla kuvitteellinen yhdessa kehitetyn tarinan hahmo,
esim. 'Viulun Henki joka on vihdoin paassyt ulos kaikukopasta ja haluaa nyt en-
simmaisen kerran nahda milta nayttaa, kun viululla soitetaan D-duuri’. Roolihah-
molla tulisi olla paallaan joku helposti tunnistettava roolimerkki, esim. hattu,
huivi, aurinkolasit, mika tekee oppilaalle helpommaksi hahmottaa, etta milloin
opettaja on oma itsensa ja milloin roolihahmona. Roolihahmolle voi halutessaan
kehittdd myos tunnistettava aani tai muita maneereita milla se eroaa opettajan

tavallisesta habituksesta selkeasti.

Opettajan roolihahmolla voi olla myds valmiiksi maaritelty jonkinlainen status,
mika osaltaan maarittda sen mika on roolihahmon agenda eli tavoite harjoituk-
sen aikana. Korkea status yhdistetaan usein johtajuuteen tai auktoriteettiin, jol-
loin se sopii erilaisten maaraysten ja kaskyjen antamiseen. Tasavertainen sta-
tus pudottaa hahmon samalle statuksen tasolle oppilaan kanssa, mika mahdol-
listaa erilaiset neuvottelun ja yhdessa suunnittelun. Alhainen status roolihah-
molla mahdollistaa erityisesti sen, etta oppilas paasee kokemaan itsensa tilan-
teessa asiantuntijaksi ja voi auttaa tai ohjata roolihahmoa (Kanerva & Viranko,
1997, 136). Soitonopetuksen kontekstissa tapahtuvissa harjoituksissa tasaver-

tainen tai alhainen status roolihahmolla toimii parhaiten.



20

Opettaja roolissa-tydtapaan kuuluu olennaisesti tietyt aloitus- ja lopetusrituaalit,

jotka jasentavat harjoituksen kulkua ja helpottavat opettajan roolinvaihtoa.

Tyoskentelyn vaiheet kaytannon esimerkkina:

1. Opettaja maarittelee itselleen selkeasti tulevan tehtadvanannon ja tehta-
van pedagogisen tavoitteen: Tavoitteena on, etta oppilas soittaa D-duurin

viululla itsenaisesti, laadukkaalla aanella ja puhtaasti.

2. Pohjustetaan draamaleikkitilanne: opettaja kertoo, etta kohta tunnille on
tulossa uudenlainen vieras, joka kovasti haluaa nahda, miten D-duuri toi-

mii viululla. Harjoitellaan ensin yhdessa viela kerran D-duurin soittamista.

(=Opettaja pohjustaa seka tehtavanannon etta maarittelee mika draama-

leikki otetaan seuraavaksi)

3. Opettaja esittelee roolimerkin: "Silla meidan vieraallamme on tallainen X

paalla, kutsutaanko jo yhdessa vieras sisaan?”

4. Opettaja ja oppilas valmistautuvat "vieraan” = opettajan roolihahmon kut-
sumista. Voidaan tehda yhdessa joku roolihahmon "kutsumisrituaali”,
esim. koputtaa soittimen koppaan kolme kertaa, mika voi helpottaa opet-
tajan roolihahmoksi siirtymisen hahmottamista. Kun opettaja pukee paal-
leen roolimerkin X, on se merkkina oppilaalle, etta nyt draamaleikki on al-

kanut.

5. Opettajan roolihahmo Viulun Henki esittaytyy. Samalla esitellaan tehtava.
"Hei, mina olen Viulun Henki. Min& asun tuolla sinun viulusi sisalla, mutta
nyt kun koputitte kolme kertaa yhdessa, niin mina paasin ensimmaista
kertaa katsomaan, etta milta tama maailma nayttaa taalta ulkopuolelta
katsottuna. Olen kuullut, etta te olette harjoitelleet sellaista uutta hienoa
asiaa kuin D-duuria, mina kovin mielellani oppisin, etta miten se oikein

toimii, nayttaisitkd minulle?”
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6. Oppilas suorittaa tehtavan roolihahmon kanssa vuorovaikutuksessa,
opettaja voi roolihahmona kontrolloida tapahtumia ja ohjailla oppimistilan-
netta eri suuntiin, esim. kysya oppilaalta lisakysymyksia, pyytaa oppilasta
selittdamaan mitka savelet kuuluvat D-duuriin ja milla sormella ne soite-

taan ym.

7. Kun tehtava on suoritettu ja harjoituksen pedagoginen tavoite saavutettu,
ruvetaan lopettamaan leikkia. Roolihahmo kiittaa oppilasta hienosta suo-
rituksesta ja hyvastelee hanet. Suoritetaan roolihahmon "hyvastelyritu-
aali”, joka on samanlainen kuin kutsumisrituaali, minka aikana rooli-
hahmo poistuu, eli opettaja poistaa yltdan roolimerkin ja muuttuu takaisin

soitonopettajaksi.

8. Palaute, itsearviointi ja kiittdminen: Opettaja kiittaa oppilasta hienosta
osallistumisesta harjoitukseen, han voi myds samalla kysya oppilaalta
millaiseksi han koki harjoituksen, miten han omasta mielestaan suoriutui,
mika meni erityisen hyvin tai oli erityisen hauskaa tai jannittavaa ja mita

oppilas oppi harjoituksen aikana.

9. On tarkeaa, etta harjoitus ja siihen liittyvat kysymykset, jannitykset ja tun-
teet puretaan oppilaan kanssa heti leikin loputtua. Nain ollen oppilas paa-
see sanoittamaan omaa kokemustaan seka arvioimaan omaa tyoskente-
lyaan leikin aikana. Tama tarjoaa opettajalle erinomaisen mahdollisuu-
den ottaa vastaan palautetta omasta toiminnastaan, leikin suunnittelusta

ja harjoituksen mielekkyydesta.

3.2.2 Oppilas asiantuntijana

Oppilas asiantuntijana-tyotavassa oppilaan ja opettajan roolit kdannetaan pain-
vastoin: oppilaasta tulee asiantuntija eli opettaja ja opettajasta oppilas. Tata tyo-
tapaa kaytetaan usein opettaja roolissa -tydtavan kanssa yhtaaikaisesti. Oppilas

roolissa-tyotapa ei kuitenkaan vaadi valttamatta mitdan roolimerkkeja tai suu-
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rempaa nayttelijantaitoa opettajalta, kaikessa yksinkertaisuudessaan toiminta-

tapa voi toimia viulunsoiton opetuksen kontekstissa esimerkiksi seuraavanlai-

sesti:

Tyoskentelyn vaiheet kaytannon esimerkkina:

1.

Harjoitellaan kaksioktaavista A-duuria. Uutena asiana on G- ja D-kielilla
oleva korkea 3-sormi, eli Cis ja Gis-savel. Harjoitellaan myos muista-
maan ulkoa minka savelten kohdalla A-duurin ylennysmerkit ovat, seka
tavoitteena olisi osata luetella A-duuriasteikon savelet oikein jarjestyk-

sessa ja soittaa ne puhtaasti.

. Kun opettaja haluaa testata, kuinka hyvin oppilas on sisaistanyt opetelta-

van asian, tapahtuu roolien vaihdos:

Opettaja: "Mina olen nyt oppilas ja sina olet Viola Viulunen, minun opet-
tajani. Mikas tama A-duuri nyt onkaan, voisitko selittda sen minulle tar-

kemmin?”

Opettaja voi kontrolloida tilannetta esittamalla lisaa kysymyksia ja pyyta-
maan oppilasta selittamaan kasitteita tarkemmin. Nain ollen oppilas pro-
sessoi alitajuisesti uutta opittua asiaa monipuolisesti joutuen jasenta-
maan oppimaansa tietoa uuteen muotoon ja siten vahvistaa huomaamat-
taan uuden asian muistijalkea, mika puolestaan edistaa asian siirtymista

tydmuistista sailomuistiin (Kuntoutussaatio, 2022).

Kun tehtava on suoritettu ja harjoituksen pedagoginen tavoite saavutettu,

suoritetaan jalleen roolien vaihto.

3. Palaute, itsearviointi ja kiittaminen.
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3.2.3 Patsaat eli stillkuvat

Patsaat eli stillkuvat -tyétapa toimii hyvin seka ryhma- etta yksildopetustilan-
teissa. Tyotavassa on kyse siita, etta osallistujat muodostavat kehollaan pysay-
tetyn kuvan ohjaajan ohjeiden mukaan (Kanerva & Viranko, 1997, 137). Vaihto-
ehtona on se, ettd ryhmaopetuksessa jaetaan koko ryhma pareihin, joista toinen
on "kuvanveistaja” ja toinen "savi” ja kuvanveistdja saa muokata savesta halua-
mansa patsaan ohjaajan antaman ohjeen tai teeman mukaisesti. Sitten vuorot
vaihtuvat. Soitonopetuksen kontekstissa tata tyotapaa voi hyddyntaa esim.
esiintymistilanteisiin liittyvien konventioiden harjoittelemisessa, soittimien
kanssa oikeanlaisen soittoasennon opettelemisessa, ryhmaytymisleikkina tai
ihan vaan heittaytymisen ja hauskanpidon nimissa. Tydskentelya helpottaa
usein se, etta patsaiden aihepiiri on jollakin tavalla rajattu, esimerkiksi esitetdan

erilaisia soittimia tai eri soittimien soittajia. (Toivanen 2014, 67-68.)

Tyoskentelyn vaiheet kaytannon esimerkkina:

1. Opettaja maarittelee itselleen selkeasti tulevan tehtavanannon ja tehta-
van pedagogisen tavoitteen: Tavoitteena on, etta oppilas soittaa D-duurin

viululla itsenaisesti, laadukkaalla aanella ja puhtaasti.

2. Pohjustetaan draamaleikkitilanne ja virittdydytaan leikkiin: opettaja jakaa
mahd. Ryhman pareihin ja kertoo, ettd seuraavaksi rakennetaan pat-
saista ilmainstrumenttiorkesteri. Siina jokaiselle parille annetaan oma
instrumentti ja oppilaiden tehtava on pareina muodostaa kyseisen instru-
mentin soittamista kuvaava patsas siten, etta ensin toinen pareista on

kuvanveistdja ja toinen on savi. Sitten vuorot vaihtuvat.

(=Opettaja pohjustaa seka tehtavanannon etta maarittelee mika draama-

leikki otetaan seuraavaksi)

3. Leikki aloitetaan, opettaja antaa ohjeita, vaihdetaan rooleja niin etta

kaikki oppilaat paasevat olemaan seka kuvanveistajana etta savena.
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4. Opettaja voi leikin aikana kayda kiertamassa ja seuraamassa parien
tydskentelya, antaa kuvanveistajalle ohjeita seka antaa positiivista pa-

lautetta oppilaiden tydskentelysta.
5. Leikin lopetus: Kiitokset, oman toiminnan itsearviointi seka palaute.

3.2.4 Aanimaisema

Aanimaisema-tyotavassa luodaan yhdessé johonkin tilanteeseen, tarinaan tai
kuvaan sopiva tunnelma tai tausta erilaisilla aanilla (Kanerva & Viranko, 1997,
138). Puhe ei ole sallittua harjoituksen aikana, sen sijaan kaikenlainen muu aa-
nen tuottaminen on toivottavaa. Aénté voidaan tuottaa siis kayttamalla hyvaksi
omaa kehoa ja aanta, ymparistdssa olevia objekteja tai omaa soitinta joko mu-
siikin tai erilaisten daniefektien muodossa. Aanimaisema-tyétapa onkin erittain
hyva keino tutustua erilaisiin moderneihin soittotekniikkoihin ja niiden 16ytami-
seen omasta soittimesta. Tyo6tapa harjoittaa myods heittaytymista, kuuntelemista,
impulsseihin reagoimista, toisten ihmisten tarjouksien hyvaksymista seka oman
vuoron odottamista. Tyotapa soveltuu kaiken ikaisille ja taitoisille oppijoille seka

yksilo- ettda ryhmaopetustilanteisiin. (Toivanen 2014, 66.)

Opettajan on hyva osallistua itsekin aanien tuottamiseen, jotta oppilaat tuntisivat
olonsa turvalliseksi kokeilla heittaytymista ilman pelkoa siita, etta he joutuvat
naurunalaiseksi. Adnimaisemaa voidaan toteuttaa myds esim. taysin ilman soit-
timia silmat kiinni, mikd madaltaa omalta osaltaan oppilaiden alkujannitysta ja

kynnysta osallistua.

Opettaja voi myods toimia tarinankertojana, eli keksia itse tai lukea kirjasta tari-

naa, mihin oppilaat tuottavat erilaisia aaniefekteja ja taustamusiikkia.

3.2.5 Tarinatydskentely

Tarinatydskentely on hyvinkin vapaa ja moninainen toimintatapa, jonka puitteissa

opettajalla on mahdollisuus yhdistella ja testata eri draamaopetuksen tyétapojen
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soveltuvuutta omiin pedagogisiin ideoihinsa ja kayttaa vapaasti mielikuvitustaan
(Toivanen, 2014). Tarinatyoskentely yhdistaa kaikki aikaisemmin mainitsemani

draamaopetuksen tyétavat ja mahdollistaa toimimisen tarinan sisalla.

Tarinatydskentelyssa kaytettava tarina voi olla joku oppilaalle valmiiksi tuttu ta-
rina, esim. Ruma ankanpoikanen, Lumikki ja 7 kaapiota, Peukaloinen, tai sitten
tarina voi olla opettajan ja oppilaan yhdessa improvisoiden muodostama. Kum-
massakin tapauksessa tarkeaa on, etta tarinassa on selkeat raamit: henkiléhah-
mot, miljoo ja tarinan kaari on helppoja ymmartaa ja seurata. Liika vapaus im-
provisoidessa ja tarinan raamien puuttuminen voi johtaa siihen, etta tarinaa on

vaikea seurata ja toiminta muuttuu levottomaksi.

Tarinatydskentelyyn, kuten myds opettaja roolissa -tyétapaan, liittyy olennai-
sesti myds tietyt aloitus- ja lopetusrituaalit, jotka jasentavat toimintaa seka hel-

pottavat harjoitukseen virittdytymista.
Tyoskentelyn vaiheet kaytannon esimerkkina:

1. Opettaja maarittelee itselleen selkeasti tulevan tehtavanannon ja tehta-
van pedagogisen tavoitteen: Kokeillaan ensimmaista kertaa "tarinaan su-
keltamista”, talla kertaa tarinana toimii Lumikki. Tavoitteena on tarinaan
sukeltamisen aikana muodostaa stillkuvat kolmesta tarinan hahmosta:
Lumikki, llkeé itipuoli ja Areé -kaapiod ja tuottaa hahmoille pieni tunnus-
musiikki. Tarinan kerronnan aikana tavoitteena on, etta oppilaat elavoitta-

vat tarinaa aaniefekteilla.

2. Pohjustetaan draamaleikkitilanne ja virittdydytaan leikkiin. Tehdaan yh-
dessa leikin aloitusrituaali, eli opettajan esimerkkia noudattaen naytel-
|dan yhdessa seuraava tapahtumakulku: otetaan satukirja syliin, puhalle-
taan sen lukkoon niin etta lukko aukeaa, avataan satukirjasta Lumikki-sa-
dun sivu esille, asetetaan satukirja maahan, lausutaan yhdessa taikasa-

nat "Sadun sisaan sukella!” ja hypataan sisalle satukirjaan.
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3. Tarina alkaa, opettaja kuvailee milta ymparilla nayttaa, milta tuoksuu jne.
Oppilaat saavat tuottaa aanimaisemaa alkuun. Esitellaan tanaan sa-
dussa esiintyvat hahmot. Opettaja pyytaa oppilaita muodostamaan
omalla kehollaan patsaan naista hahmoista, samalla opettaja voi improvi-
soida patsaille "teemamusiikkia”, sitten vaihdetaan vuoroja niin etta opet-
taja tekee patsaan ja oppilaat saavat tehda aanitehosteita ja musiikkia.
Voidaan viela tehda stillkuvia Lumikki-sadun tapahtumista siten, etta op-

pilaat paasevat tekemaan seka taustamusiikkia etta stillkuvia.

4. Leikin lopettelu: kun tehtavan tavoitteet on suoritettu, ruvetaan valmiste-
lemaan leikin lopettamista. Tehdaan lopetusrituaali, jossa sanotaan yh-
dessa taikasanat "Sadusta ulos sukella!” ja hypataan ulos satukirjasta,

nostetaan kirja syliin, suljetaan kirja ja puhalletaan kirjan lukko kiinni.

5. Palaute, itsearviointi ja kiittdminen: Opettaja kiittaa oppilaita hienosta
osallistumisesta harjoitukseen, han voi myds samalla kysya oppilailta mil-
laiseksi he kokivat harjoituksen, miten he omasta mielestaan suoriutui-
vat, mika meni erityisen hyvin tai oli erityisen hauskaa tai jannittavaa.

Kerrataan yhdessa mita harjoituksen aikana opittiin.

4 Aineisto, tutkimusmenetelmat ja tulokset

4.1 Aineiston keraaminen ja tutkimusmenetelmat

Opinnaytetydni tarkoitus on toteuttaa laadullista tutkimusta (Tietoarkisto
16.5.2022) kayttamastani aineistosta, eli toisin sanoen tutkia ja testata kaytan-
ndssa, miten teettdmani improvisaatioharjoitukset toimivat osana viulunsoiton

alkeisopetusta.

Opinnaytetydni aineistona toimii seka ne erilaiset draamaopetuksen periaatteita

soveltavat improvisaatioharjoitukset, joita olen teettanyt omille oppilailleni osana
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viulunsoiton alkeisopetusta, etta opetuksen aikana tehdyt havainnot naiden har-
joitusten toiminnasta ja tarkoituksenmukaisuudesta. Olen kehittanyt kaikki ky-
seiset harjoitukset itse ja pyrkinyt niissa I6ytamaan erilaisia tapoja integroida
draamaopetuksen tydtapoja ja periaatteita erilaisiin improvisaatioharjoituksiin,
jotka toimisivat viulunsoiton alkeisopetuksessa seka yksilo-, etta ryhmaopetusti-

lanteissa.

Harjoitusten innoittajana ja inspiraationa ovat toimineet erilaiset viulun- ja altto-
viulun soitonopetuskirjat, kuten esimerkiksi Anna-Maija Usman Viuluniekka 1-5
(Usma, 1974-2014) ja Viululoruja (Usma, 1997), Sirpa Lannes-Tukiaisen Viu-
luni soi 1 ja 2 -kirjoissa (Lannes-Tukiainen, 2003; 2008) olevat improvisointiteh-
tavat, Lyonn Liebermanin Improvising violin -kirjan nuottiesimerkit (Lyonn-Lie-
bermann, 1997), Sirkka Kuulan Suomalainen viulukoulu 1-3, Suomalainen viu-
lukoulu alttoviulu ja Suomalainen viulukoulu viulumuha/alkava -kirjojen (Kuula,
2019; 2020; 2021) materiaalit. Auki kirjoitettuja esimerkkeja kayttamistani harjoi-
tuksista 10ytyy luvusta 3, jossa kaytan omia harjoituksiani kaytannon esimerk-
keina draamaopetuksen tydtapojen soveltavasta kaytosta viulunsoitonopetuk-

Sessa.

Aineiston keruu tapahtui aikavalilla 1.1.2022-1.4.2022. Teetin talla aikavalilla
osana viulunsoiton opetusta neljalle 5-8-vuotiaalle oppilaalleni vahintaan yhden
draamaopetusta sisaltavan improvisaatioharjoituksen joka viikko. Aineiston ke-
ruu havainnoimalla alkoi vasta sitten, kun olin saanut oppilaitteni vanhemmilta
kirjallisen luvan. Vanhemmille jaettu tiedote opinnaytetydhon osallistumisesta

seka lupalomake I6ytyvat opinnaytetyon liitteet-osiosta (liite 1 ja liite 2).

Aineiston keruumenetelmana toimi havainnointi ja observointi. Aineistoni on
luonteeltaan luonnollista ja strukturoimatonta (Tietoarkisto, 2022), mika tarkoit-
taa sita, etta olen halunnut tarkoituksella havainnoida tekemieni harjoitusten toi-
mivuutta ja oppilaideni reaktioita luonnollisessa kontekstissa, eli osana tavallista
viikoittaista viulutuntia. Nain ollen olen pyrkinyt saamaan mahdollisimman au-
tenttisen kuvan seka oppilaiden reaktioista, etta taten myos harjoitusteni toimi-

vuudesta.
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Opinnaytetydssani kayttamani aineisto on oppilaitteni arkisen toiminnan havain-
nointia. Tallaisen luonnollisen aineiston kohdalla aineiston tulkinta on erottamat-
tomasti yhteydessa sen kontekstiin (Tietoarkisto 16.5.2022). Tassa tapauk-
sessa keraamani aineiston konteksti on tavallinen minun pitdmani viikoittainen
viulutunti, joka sisaltaa paljon sellaisia rituaaleja, tapoja, opettajan ja oppilaan
valisen vuorovaikutuksen piirteita, jotka ovat tyypillisia juuri minun pitamilleni
viulutunneille ja oppilailleni. Nain ollen voidaankin todeta, etta aineistoni tutki-
muksen tulokset ovat jossain maarin subjektiivisia, jo pelkastaan senkin takia,
etta toimin tydssani seka tutkimuksen laatijana, havainnoijana ja samalla osal-
listun itse tutkimustilanteessa kerattavan aineiston toteuttamiseen, eli toimin-
taan opettajan roolissa, ollen talldin samanaikaisesti vuorovaikutuksessa oppi-

laani kanssa.

4.2 Aineisto

4.2.1. Oppilas A

Oppilas A:n hienomotoriset taidot olivat soittoharrastuksen alussa viela sellai-
sella tasolla, etta niita piti kehittaa jarjestelmallisesti ennen kuin soittimen kasit-
tely oli mahdollista. Hanella oli myds vaikeuksia ymmartaa pulssin kasitetta,

mm. helppojen rytmien toistaminen oli vaikeaa.

Oppilas A suhtautui uusiin opeteltaviin asioihin paaasiassa myonteisesti, mutta
haasteiden ottamisen sijaan halusi mieluummin toistaa sellaisia asioita, jotka
tuntuivat hanesta helpoilta. Huomasin nopeasti, etta Colour Strings -metodi ei
toiminut ollenkaan oppilaan kanssa, silla han ei kyennyt keskittymaan yhta ai-
kaa nuottikuvan lukemiseen ja soittimen kasittelyyn. Suzuki-metodi sellaisenaan
ei sekaan toiminut, silla oppilas A ei alussa kyennyt yhta aikaa keskittymaan
hienomotorisiin haasteisiin (kuten mm. kasien taputtaminen yhteen) ja rytmien

hahmottamiseen.

Oppilas A:n kaipasi selvasti sellaista materiaalia, joka mahdollistaisi hanen hie-

nomotorisien taitojen kehittymisen yksinkertaisten, mutta samalla oppilaan
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omaa luovuutta ja osallisuutta hydédyntaen. Tama johti ideaan korttien kautta sa-

veltamisesta.

Teimme Oppilas A:n kanssa paljon sellaisia harjoituksia, joissa oppilas matki
opettajan liikkeita, peilikuvaharjoituksia, kehonhallintaa jumppaamalla, erilaisten
liikkeiden toistoa silmat auki ja kiinni, kasien eriyttamista ja kehon keskiviivan
ylittdmisharjoituksia. Rytmin kuuntelemista harjoittelimme siten, etta opettaja
pompotti tennispalloa lattiaan ja oppilas sai mm. taputtaa kasiaan yhteen tai
soittaa pizzicatolla yhden aanen viulusta joka kerta kun tennispallo osui maa-
han. Lisaksi harjoittelimme pulssin ja rytmin kuuntelua kehorytmien ja erilaisten
askelharjoitusten avulla. Harjoituksissa teimme usein myds niin, etta vaih-
doimme roolia: oppilas sai nayttaa minulle mika likke/rytmi/kuvio tehdaan seu-
raavaksi, eli nain oppilas paasi myos tyoskentelemaan asiantuntijan roolissa”
(Kanerva & Viranko, 1997, 136.), mika tuntui selvasti lisdavan oppilaan osalli-
suuden ja pystyvyyden kokemusta. (Viholainen, Aro, Koponen, Peura & Aro
2013, 90-91.)

Teimme oppilas A:n kanssa mm. seuraavanlaisia harjoituksia:

Paras mahdollinen soitin

Harjoituksessa rakennetaan/piirretédén/suunnitellaan yhdessé opettajan kanssa
oma soitin, joka on mahdollisimman hyva ja hieno, eritellédan sen eri ominaisuuk-
sia ja kerrotaan miksi ne ovat hyvié. (Toivanen 2014, 63.)

Soittimen kaveriksi voidaan myés piirtdd mahdollisimman hyvén soittajan kuva,
Johon voidaan eritellé erilaisia hyvén soittajan ominaisuuksia, mm, “harjoittelee
Joka péiva, ei puhu opettajan paélle, huolehtii aina nuotit mukaan”...
Harjoituksessa voidaan myds harjoitella hyvédn &&nenmuodostuksen toteutta-
mista, kauniin &&nen tuottamista esim. “paras mahdollinen koko jousi” tai ottaa
mukaan mm. erilaiset jousitekniikat, tai dynamiikat ja sointivdrien etsiminen,

esim. “paras mahdollinen ilmava pianissimo”.
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Vastakohdat:
Harjoitus kehittdd mm. soittimen hallintaa, luovien ratkaisujen tekemista, oman

vuoron odottamista, heittdytymisté, toisen kuuntelua ja siihen reagoimista

Opettaja antaa impulssin (soittaa dénen/efektin)
Oppilas reagoi soittamalla jotain aivan péinvastaista
- HUOM! Opettajan kannattaa alussa sanoittaa oma tekeminen ja antaa
my0és suullisesti helposti ymm@rrettévia ohjeita oppilaalle
Esim. "Huomasitko, miten min& soitin kovaa, soita siné siis hiljaa. Kun

miné soitin &sken nopeasti, soita siné nyt hitaasti.

Eléinten paraati:

Harjoitus perustuu kuuntele ja matki-periaatteelle: yhdistetéén soitto, kuuntelemi-

nen, mielikuvitus, liike ja mielikuvat.

Harjoitus kehittaa erityisesti soittimen ja soittoasennon hallintaa, dynamiikan ké&-
sitteen ymmértémistéa ja toteuttamista, heittdytymisté, uuden kokeilemista, koko-
naisvaltaista ilmaisua ja erilaisten karaktéérien kuulemista seka I6ytamista
omasta soittimesta. Soittoon yhdistetddn maéare, MITEN / MILLAINEN.

Opettaja nayttaa mallia, oppilaat toistavat tai matkivat. Soitetaan jotain helppoa
kappaletta, tai vapaita kielia taustamusiikin kanssa siten, ettad mielikuvana on

Joku eléin, erityisesti sen &éni ja liike/kehonkuva.

Harjoituksessa jokainen eléin vastaa yhta soitto-ohjetta, esim. dynamiikkaa,

tai tekniikan osa-aluetta.
Esimerkkeja:
Elefantti = pesante

Hiiri = allegro, piano

Kilpikonna = Lento
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Kenguru = spiccato, pomppien
Hevonen = Col Legno
Joutsen = flautando

Kissa = glissando

Hyttynen = trilli

Kéarme = legato

Laiskiainen = grave

Gebardi = presto

Kun oppilas A:n hienomotoriset taidot olivat kohentuneet, rupesimme siitamaan
tydskentelyn fokusta kehonhallinnasta soittimen hallintaan. Ensin harjoittelimme
soittimen nostamista paan paalle molempien kasien kanssa, sitten sen liu'utta-
mista vasemman korvan vieresta vasemmalle olkapaalle. Teimme paljon tois-

toja, jotta oikea liikerata jaisi lihasmuistiin.

Kun viulun nostaminen sujui, rupesimme harjoittelemaan sen pitamista soitto-
asennossa siten, etta leuka pysyi koko ajan leukatuella. Annoin oppilas A:lle
tehtavaksi mm. noukkia oikealla kadella lattialle siroteltuja koristekivia mahdolli-
simman nopeasti siten, etta viulu pysyi koko leikin ajan soittoasennossa vasem-
man kaden kannattelemana. Nain saimme vabhitellen eriteltyd vasemman ja oi-

kean kaden tekemaan eri asioita.

Kun oppilas A kykeni pitamaan viulua soittoasennossa itsenaisesti, rupesimme
keskittymaan oikean kaden, eli jousikaden eriyttamiseen ja hallintaan seka ryt-
mien ja adnenkorkeuksien kuuntelemisen opetteluun. Aluksi tydskentelimme
paaosin pizzicatolla, eli vapaita kielia oikean kaden etusormella nappaillen. An-
noin oppilaalle tehtavaksi sulkea silmansa ja kuunnella tarkasti soittamani lyhyt
rytmi, minka jalkeen oppilas A sai avata silmansa ja toistaa kuulemansa. Kay-
timme paljon hyddyksi tata kuuntele ja toista-tydtapaa. Oppilaalla oli alussa vai-
keuksia erottaa lyhyet aanet pitkista aanista, mutta tarkan kuuntelemisen ja eri-

tyisesti opettajan soittoliikkeiden matkimisen avulla han rupesi vahitellen ym-
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martamaan pitkan ja lyhyen aanen seka hitaan ja nopean rytmin erot. Taman oi-
valluksen jalkeen rytmien kuunteleminen ja toistaminen sujuikin huomattavasti

helpommin.

Yhta aikaa rytmien ja danien kuunteluharjoitusten kanssa otin kayttédn musiikki-
muistipeli-kortit seka Colourstrings -kirjan vapaiden kielten symbolikortit. Sym-
bolikorteilla oppilas A sai muodostaa omia tehtavia, eli saveltda omia pienia
kappaleita, jotka sitten soitimme yhdessa siten, ettd sovimme, kuinka monta

aanta soitetaan per kortti ja mina naytan missa kortissa olemme menossa. So-

velsimme harjoituksessa myds draamaopetuksen oppilas asiantuntijana-tyota-
paa (Kanerva & Viranko, 1997, 136.)

Kuva 1: Colour Strings metodiin pe-
rustuvat savelkortit, joiden toisella puolella on vapaiden kielten symbolit ja toi-
sella puolella vapaiden kielten kirjaimet: G-kieli= vihrea karhu, D-kieli= punainen
isa, A-kieli= sininen aiti, E-kieli= keltainen lintu ja toisella puolella samoilla va-

reilla vapaiden kielten kirjaimet G, D, A, E.
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Kuva 2: Rytmi- ja musiikkisymbolikortteja. Voi

kayttaa sellaisenaan muistipelina tai rytmikortteina

4.2.2 Oppilas B

Oppilas B:lla oli hyvin kehittynyt rytmitaju ja se oli hanen selkea vahvuutensa.
Oppilas osasi kuulla, toistaa, hahmottaa ja tuottaa itse nuottikuvasta viululla
nappaillen monimutkaisiakin rytmeja. Oppilaan huoltaja oli huomannut saman ja

toivoi erityisesti soitto-opetuksessa hyddynnettavan tata vahvuutta.

Oppilas B olisi kyennyt seuraamaan Colour Stringsin kirjoitettua nuottikuvaa,
mutta hadnen motivaationsa tallaisiin tehtaviin oli vahainen. Suzuki-metodin
"kuuntele ja toista’-menetelma ei sekaan yksinaan riittanyt pitdamaan oppilaan
mielenkiintoa ylla, sillda nopeatempoinen oppilas kaipasi selkeasti enemman
haastetta ja "oikean musiikin” tekemista, kuten esim. tuttujen kappaleiden yh-

desséa soittamista.

Oppilas B:n kanssa rupesimme tekemaan erilaisia rytmitykseen perustuvia har-

joituksia, esimerkiksi seuraavanlaisesti:
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Rytmittamisleikit

Opetellaan rytmien hahmottamista, toistamista ja soittamista eri tavoilla (taput-
taen, tikulla rummuttaen poytéén, “ilmajousella”, ndppéillen vapaata kielté pizzi-
catona, soittaen jousella).

Mé&éritelléén rytmeille aina joku arkinen, helposti ymmérrettava konteksti: tilanne

Ja aihealue.

Esimerkki 1: "Tdssa on Nalle. Nallella on nélka, tehdaén Nallelle puuroa. Mita
kaikkea puuroon tulee? Jauhoja, maitoa, riisid, hunajaa, sokeri ja kaneli...” 2>

Kéytetaan rytmityksen apuna arkisia ruokasanoja.

Esimerkki 2: "Tasséa on avaruusolio X. Han on tdnédén ensimmaista kertaa Maan
paéllé kdyméssé ja ei ole koskaan nédhnyt milta ihmisten kodit néyttévéat sisélta.
Kerrotaanpa X:lle mité kaikkea taélta sinun kodistasi I6ytyy: T&élla on ovi, seinét,
lattia, ikkuna, pbytéa, tuoli, matto, koirankoppi...” Kéytetédan rytmityksen apuna ar-

kisia asioita, jotka oppilas ndkee ympérillaan.

Esimerkki 3: "Tervetuloa Velhokouluun! Téndén me keitdmme taikajuomaa. Tai-
kajuomaan tulee: sammakoita, hiirid, kddrmeen kielid, hdméhékkeja...” Kéyte-

tééan rytmityksen apuna aihepiiriin sopivia sanoja, vain mielikuvitus on rajana!

Oppilas B vaikutti nauttivan suuresti erilaisista rytmittamisleikeista. Han oli sel-
vasti rytmien hahmottamisessa lahjakas, joten rupesimme kayttamaan rytmeja
myo6s nuotinluvun opetuksen valineind. Annoin oppilas B:lle erilaisia rytmikort-
teja, joiden avulla han sai saveltda omia kappaleita. Kokeilimme myds sellaista,
etta keksimme ensin kappaleeseen sanat, mietimme sitten mita rytmeja sanat
vastaavat ja siten nuotinsimme kappaleen. Harjoittelimme naiden savellysten
avulla myos G-avaimen hahmottamista ja nuottien suhdetta toisiinsa ja pian op-

pilas B osasikin saveltaa omia kappaleita suoraan G-avaimelle.

Korttien kanssa saveltamisen opettelemisen vaiheet menivat seuraavanlaisesti:
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Oppilas tekee korteista jonon, joka on hanen omate-
kema kappaleensa. Kappale soitetaan yhdessa ensin
pizzicatolla, sitten jousella. Mydhemmin voidaan sopia,

etta jokaisen kortin kohdalla soitetaan tietty rytmi.

. Oppilas tekee korteista jonon ja saveltaa oman kappa-

leen. Kirjoitetaan kappale ylos niin etta harjoitellaan
nuotinnusta (Taa-rytmin piirtamista). Soitetaan kappale
uudestaan omatekemasta nuotista. Oman kappaleen

soittaminen nuoteista jaa oppilaalle laksyksi.

Savelletaan kappale rytmittamalla ja myohemmin liite-
taan siihen savelkorttien avulla aanet.

- Keksitaan oppilaan kanssa yhdessa loru, runo, pieni
tarina

- Etsitdan yhdessa rytmittamalla lorun sanojen rytmit,
opettajan avustuksella nuotinnetaan rytmit

- Kun rytmit ja sanat on kirjoitettu, oppilas sijoittaa sa-
velkorttien avulla haluamansa aanet rytmeille. Nuotit va-
ritetdan Colour Strings -metodiin pohjautuvien varikoo-
dien mukaisesti

- Soitetaan kappale yhdessa itse tehdysta nuotista en-

sin pizzicatolla, sitten jousella
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las B:n kanssa yhdessa tehty joululaulu, joulukuu 2021

Oppilas B osasikin laulaa ulkoa useita tuttuja lastenlauluja ja tuntui nauttivan ko-
vasti yhteissoitosta ja "oikean” musiikin tekemisesta, ei erilaisten sormiharjoitus-
ten hinkkaamisesta, mika johti ideaan helpotetuista lastenlauluista viulunsoiton

tekniikka- ja nuotinluvun opettelun valineina.
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Kuva 4: Tein oppilas B:lle hel-

potettuja versioita tutuista lastenlauluista. Sovitin lastenlaulut niin, ettd ne on
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soitettavissa kokonaan viulun tai alttoviulun vapaita kielia kayttamalla. Nuottiku-
vassa on vain rytmit ja laulun sanat seka rytmien ylapuolella vapaiden kielten

kirjaimet ja varit hahmottamisen helpottamiseksi.

Uuden helpotetun lastenlaulun opettelemisen vaiheet: (Junttu 2015)

1. Luetaan nuotti |api: lauletaan melodia ja sanat, samalla taputetaan melo-

dian rytmia

2. Opetellaan rytmi: kdydaan se uudestaan lapi taputtaen ja tititoiden (lau-
sumalla rytmikomponenttien nimet), opetellaan mahdolliset uudet rytmit,

opettaja laulaa melodiaa samalla kun tititoidaan

3. Oppilas varittda nuotteihin kirjoitetut kirjaimet niille kuuluvilla vareilla (Co-
lour Strings -metodin mukaan G=vihrea, D=punainen, A=sininen, E=kel-

tainen).

4. Soitetaan kappale pizzicatolla, eli vapaita kielia nappaillen. Opettaja lau-
laa melodiaa kappaleen sanoilla, soittaa toisella kadella malliksi omalla
soittimellaan ja toisella kadella nayttaa oppilaalle missa kohtaa nuottia ol-

laan menossa.

5. Soitetaan rytmit "ilmajousella”: Otetaan jousi kateen, nostetaan jousi pys-
tyasentoon ja "soitetaan” rytmit samalla kun lauletaan kappaleen melo-

diaa ja lausutaan rytmeja (alaspain=vetojousi, ylospain=tyontojousi)

6. Soitetaan rytmit "ilmaviululla: Otetaan jousi kateen, kdannetaan jousi niin
etta jouhet osoittavat ylos ja puu alas, viedaan jousen puuosa vasemman
solisluun kohdalle ja soitetaan "ilmaviululla” rytmit samalla kun lauletaan
kappaleen melodiaa ja lausutaan rytmeja. limaviululla soittamalla jousi-
kaden lihakset omaksuvat rytmien soittamisessa jousen liikkeen oikeat

suunnat (vetojousi = vasen - oikea, tyontdjousi = oikea - vasen).
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7. Soitetaan kappale nuotista jousella. Opettaja laulaa sanoilla ja/tai soittaa
mukana vapaita kielid. Opettaja myds nayttaa aluksi sormella missa koh-

taa nuottia ollaan menossa.

Huomasin, etta oppilas B:n kohdalla erityisesti helpotetut lastenlaulut ja niiden
soittaminen tuntui sytyttavan oppilaan motivaation musiikkiin aivan uudella ta-
valla. Helpotettujen lastenlaulujen kohdalla huomasin, etta toiminnassa lasna on
yhta aikaa seuraavat asiat: pulssi, rytmit, prima vistaus ja uuden materiaalin lu-
keminen nuoteista, tuttujen laulujen sanat ja sanarytmit, harmonia ja saestysaa-
net ja melodia. Kun soitetaan "oikeaa” musiikkia, ei vain yksittaisia harjoituksia,
oppilaalla on vahvempi osallistumisen-, onnistumisen- ja pystyvyyden kokemus,
mika puolestaan vaikuttaa myos itsetuntoon, positiivisten minakasitysten muo-

dostumiseen ja motivaatioon

Musiikin hahmottaminen vahvistuu tuttuja kappaleita soitettaessa monipuolisella
tavalla: hyddynnetaan lapselle jo tuttua asiaa, mika luonnollisesti myos tuntuu
lapsesta helpolta ja hauskalta. Lapsi saa siis tehda niita asioita mitd han osaa jo
hyvin, tahan sitten lisataan tekniikan, nuotinluvun, danen tuottamisen jne. opet-
telemista pienin askelin, koko ajan sailyttaen kuitenkin leikillisyyden ja hauskan
tekemisen tunnun, kun oppilas tuntee koko ajan osaavansa. Uudet asiat naami-

oidaan pieniksi "haasteiksi” joita on hauska kokeilla tekemisen lomassa

Helpotetuissa lastenlauluissa musiikkia tehdaan usean aistin yhteistuotoksena:
visuaalisen, kinesteettisen, auditiivisen tuntemuksen yhdistaminen ja toistami-
nen hieman varioiden saa aikaiseksi vahvemman, monipuolisemman muistijal-
jen uudesta opittavasta asiasta. Asian kertaaminen vahvistaa monipuolista
muistijalkea ja helpottaa uuden asian siirtymista rajallisesta tydmuistista sailo-
muistiin (Kuntoutussaatio 24.3.2022).

4.2.3. Oppilas C

Oppilas C oli motorisesti hyvin lahjakas: han oppi todella nopeasti soittoasen-

not, vasemman kaden sormien kayton seka jousikaden oikeaoppisen asennon
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ja laadukkaan aanen tuottamisen jousella. Oppilas oli myds motivoitunut ja in-

nokas oppimaan uutta ja otti mielellaan vastaan haasteita.

Oppilas C:ssa oli havaittavissa valilla voimakastakin itsekriittisyytta, mika mani-
festoitui turhautumisena silloin kun joku uusi asia ei onnistunutkaan heti tai tun-
tunut heti helpolta. Oppilaan nopean kehityskaaren vuoksi Colour Strings -me-

todi jai nopeasti tarpeettomaksi ja siirryimmekin ennatysajassa Suzuki-metodiin.

Oppilas C tuntui kuitenkin kyllastyvan nopeasti jatkuvaan aiemmin opitun toista-
miseen ja halusi lisda haasteita, mutta kuitenkin Suzuki 1 -vihon kappaleet kavi-
vat nopeasti liian vaikeiksi kotiharjoittelun kannalta, varsinkin kun oppilaan van-
hemmilla ei ollut resursseja niin intensiiviseen lasnaoloon ja kotiopettajuuteen

mita taysmittaisen Suzuki-metodin seuraaminen olisi vaatinut.

Oppilas C tuntui haluavan nopeasti itselleen uusia haasteita, joten vapailla kie-
lilla soittaminen ei tuntunut kiinnostavan hanta kovinkaan kauan. Oppilas oppi
vasemman kaden sormien kayton ennatyksellisen nopeasti, jolloin rupesimme
tekemaan paljon erilaisia asteikko- ja savellysharjoituksia, joissa rytmien ja va-
paiden kielten lisaksi oppilas sai kayttaa vasemman kaden sormia. Yhdistimme
naita savellysharjoituksia myds nuotinluvun opettelemiseen, siirsimme muun
muassa itse savelletyt kappaleet heti G-avaimelle nuottiviivastolle. Tamankin
oppilas tuntui hahmottavan hyvin nopeasti, joten siirryimme pian saveltamaan

korttien avulla suoraan nuottiviivastolle.

Asteikkokivet:
Soitetaan opettajan valitsemaa asteikkoa silmét kiinni vuorotellen yksi &éni ker-
rallaan, harjoitus kehittéa puhtauden kuuntelua, kehonhallintaa ja koordinaatio-

kykyaé.

Puhdas, oikea asteikon &&ni on turvallinen askelkivi, jota pitkin pééastéan eteen-
péin kohti aarretta. LisGhaastetta saadaan siten, ettéd kun soitetaan &ani niin sa-

malla otetaan yksi askel eteenpéin.
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Harjoitus kehittdd mm. kuuntelemista, oman vuoron odottamista, intonaation har-

Joittelua, asteikkojen hahmottamista, kuulokuvaan luottamista seké dénenlaadun

tarkkailua kuulokuvan perusteella.

kuva 5: Savelkortit, joissa mukana myo6s

viulun sorminumerot

kuva 6: Varilliset rytmikortit

Oppilas C:n kohdalla teettamani harjoitukset nopeuttivat huomattavasti nuotinlu-
vun kehittymista seka erilaisten musiikinteorian perusteiden syvallistd ymmarta-
mista, erityisesti siina vaiheessa, kun oppilas rupesi nuotintamaan itse omia sa-
vellyksiaan nuottiviivastolle. Oppilas tuntui nauttivan siita, etta han sai itse valita
omaan kappaleeseensa aania, sormia, nopeita ja hitaita nuotteja seka erilaisia
karakteereja ja soitto-ohjeita. Oppilaan pystyvyyden ja osallisuuden kokemusten
lisdantyessa (ks. luku 2.1.4) hanen soittomotivaationsa lisaantyi myés huomatta-
vasti, mika nakyi myds siina, etta han jaksoi keskittya olennaiseen huomattavasti

aikaisempaa paremmin.
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Huomasin, ettd draama- ja improvisaatioharjoitukset tuntuivat myos auttavan op-
pilas C:td omaksumaan viulunsoitossa armollisemman asenteen itsedan koh-
taan. Puhuimme paljon yhdessa sita, kuinka virheilla ja mokilla ei ole oikeastaan
mitaan valia ja etta opettaja myos tekee niitd koko ajan. Huomasin, etta sita mu-
kaa kun oppilas C paasi itse tekemaan itselleen savellyksia ja kappaleita, han
my0Os oppi valitsemaan itse itselleen sopivan vaativia haasteita. Uskon, etta tama
vaikuttaa positiivisesti oppilaan itseluottamukseen seka pystyvyyden kokemuk-

siin myds muilla elaman osa-alueilla.

4.2.4 Oppilas D

Oppilas D hahmotti hyvin pulssin seka erilaisia rytmeja, niin kirjoitetusta materi-
aalista kuin opettajan esimerkistakin ja pystyi toistamaan niita virheettomasti ta-
puttaen seka soittamalla. Oppilas oli kuitenkin kovin ujo tuottamaan aanta ja
hanta oli vaikea motivoida erilaisiin heittaytymista vaativiin leikkeihin tai harjoi-
tuksiin. Oppilas haki tunneilla paljon turvaa harjoitusten valissa tunneilla Iasna

olevasta vanhemmasta.

Samoin kuin oppilas B, Oppilas D olisi kyennyt seuraamaan Colour Stringsin
kirjoitettua nuottikuvaa, mutta hanen motivaationsa tallaisiin tehtaviin oli vahai-
nen. Suzuki-metodin "kuuntele ja toista”-menetelma ei sekaan yksinaan riittanyt
pitamaan oppilaan mielenkiintoa ylla: oppilas selkeasti kaipasi mahdollisuutta

vaikuttaa itse soitettavaan materiaaliin ja siten harjoittaa luovuuttaan.

Oppilas D tuntui innostuvan erityisesti rauhallisista harjoituksista, kuten esim.
omien kappaleiden tekemisesta korttien avulla, rytmikorteilla saveltamisesta
seka muistipelista, joissa tydskenneltiin yhdessa opettajan kanssa, oppilas sai
itse luoda jotain uutta, toimia itsenaisesti ja lopputulos toteutettiin myos yh-
dessa, jolloin oppilaan ei tarvinnut olla liikaa "esilla”. Nain ollen rupesin teke-

maan oppilas D:n kanssa erityisen paljon erilaisia saveltamisharjoituksia.
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Kuva 7: Rytmikortteja, joissa mukana myos kuvat

Kuva 8: Esimerkki oman kap-

paleen saveltdmisesta kahden rytmin kortteja ja savelkortteja hyddyntaen.

Kuva 9: Oppilaan kanssa yhdessa savelletty
kappale. Oppilaan tehtavana oli rytmittda kappale sanarytmien mukaan mahdol-
lisimman tarkasti kayttden neljas- ja kahdeksasosia. Apuna kaytettiin rytmitys-

leikkeja ja varillisia rytmikortteja, minka jalkeen kappale kirjoitettiin lopuksi pape-

rille seka nuotteina etta sanoina.
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Savellysharjoitukset nayttivat toimivan oppilaalle oikein hyvin: han oppi korttien
avulla nopeasti tunnistamaan, kirjoittamaan ja toistamaan rytmeja. Kun otimme
myodhemmin myos rytmittamisharjoitukset ja erilaiset lorut ja tarinat mukaan sa-
veltamiseen, huomasin miten oppilas rupesi vahitellen padsemaan ulos kuores-
taan: han ei tarvinnutkaan enada samalla tavalla turvaa vanhemmastaan, vaan

uskalsi olla opettajan kanssa vuorovaikutuksessa itsenaisesti koko soittotunnin
ajan. Oppilaan rohkeus ja heittaytymisen kyky selkeasti lisdantyivat harjoitusten
my0sta, aineistonkeruun loppupuolella han osallistui sujuvasti vastakohdat-har-
joitukseen (s.30) ja uskalsi etsia soittimestaan uudenlaisia soittotapoja. Huoma-

sin, etta oppilas oli tehnyt myds itsenaisesti vapaa-ajalla pienia savellyksia.

4.3 Tulokset

Tutkimuskysymykseni olivat seuraavat:

1. Miten draamaopetuksen periaatteita voidaan kayttaa soveltaen viulunsoi-
ton alkeisopetuksessa?
2. Millaisia hyotyja draamapedagogisia elementteja sisaltavien harjoitusten

teettaminen viulunsoitonopetuksessa voi tuottaa?

Johdannossa esittdamani hypoteesi oli, etta draamaopetuksen periaatteet toimi-
vat erityisesti erilaisten improvisaatioharjoitusten lisana ja naiden harjoitusten
myota viulunsoiton alkeisopetuksessa olevat oppilaat todennakoisesti |I0ytavat
uudenlaista motivaatiota ja rohkeutta musiikin harrastamiseen ja uusien asioi-
den kokeilemiseen. Aineistoni ja havainnointini valossa voinkin todeta, etta hy-

poteesini on osunut oikeaan.

Draamaopetuksen periaatteita voidaan kayttaa soveltaen viulunsoiton alkeis-
opetuksessa monipuolisesti erilaisten harjoitusten tukena ja innoittajana. Erityi-
sesti saveltamisen, improvisaation ja nuotinluvun opettelemiseen tarkoitettuihin
tehtaviin ja harjoituksiin voi helposti yhdistda draamaopetuksen periaatteita, jol-
loin harjoitukseen tulee uudenlainen, leikkisa ja lapsen omaa mielikuvitusta

ruokkiva savy.
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Draamapedagogisia elementteja sisaltavien harjoitusten kayttaminen osana viu-
lunsoiton alkeisopetusta saa aikaan sen, etta viulun soitto tunneilla on hauskaa
yhdessa tekemista, johon seka oppilas etta opettaja osallistuvat samanlaisella
intensiteetilla. Tama edesauttaa oppilaan vuorovaikutustaitojen kehittymista
seka positiivisen, hyvaksyvan ilmapiirin muodostumista oppilaan ja opettajan
valille. Draamapedagogiset elementit viulunsoitonopetuksessa saavat aikaan
sen, ettd yhteinen tekeminen muuttuu lapselle ominaiseksi leikiksi, jossa hyo-
dynnetaan tarinoita, sanoja ja mielikuvitusta. Nain ollen uusien asioiden opettelu
ja harjoitteleminen naamioituu leikin sisalle, mika helpottaa lapsen orientoitu-

mista ja motivaatiota osallistua harjoituksiin.

Oppilas A:n kohdalla harjoitukset auttoivat kehittamaan oppilaan rytmien kuule-
mista ja hahmottamista, oman kehon hallintaa ja soittimen kasittelyyn vaaditta-
vaa hienomotoriikkaa, toiminnan ohjaamista oleelliseen, keskittymista ja pitka-
janteisyytta, soittimen hallintaa ja oikeiden soittoasentojen omaksumista, perus
jousitekniikan oppimista, musiikkisymbolien tunnistamista ja nuotinlukua seka

omatoimista tekemista mm. saveltamisen muodossa.

Oppilas B:n kohdalla harjoitukset auttoivat sisaisen soittomotivaation 16ytymi-
sessa, rytmien monipuolisessa kayttamisessa, yhteismusisoinnin taitojen oppi-
misessa, oman luovuuden l6ytamisessa ja hyddyntamisessa mm. savellystehta-
vissa, soittoasentojen vakiintumisessa, jousikaden tekniikan parantumisessa
seka nuotinluvun kehittymisessa. Oppilas B tuntui nauttivan yhteismusisoinnista
suuresti, kun paasi kokemaan onnistumisen ja osallisuuden kokemuksia, mika
my0s osaltaan vaikutti positiivisesti oppilaan motivaatioon ja suhtautumiseen

musiikin harjoittelemiseen.

Oppilas C:n kohdalla harjoitusten myoéta han vaikutti alkavan suhtautua virhei-
siin ja mokiin vahemman itsekriittisesti ja tuntui omaksuvan sallivamman ja ar-
mollisemman asenteen itsedan kohtaan. Erilaisten savellysharjoitusten myoéta
oppilas omaksui vasemman kaden sormien kayton valtavan nopeasti ja rupesi
hyddyntamaan omaa luovuuttaan mm. keksimalla itse itselleen sopivia haas-

teita.
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Oppilas D:n kohdalla harjoitukset auttoivat oppilasta rohkaistumaan ja toimi-
maan itsenaisesti vuorovaikutustilanteessa. Oppilas nautti erityisesti saveltami-
seen orientoivista tehtavista, minka seurauksena han oppi kuin huomaamatta
seka vasemman kaden sormien kayton, rytmien toistamisen niin pizzicatolla

kuin jousellakin, nuotinluvun seka nuottien kirjoituksen suoraan G-avaimelle.

Nain ollen voin todeta, ettd draamaopetuksen tyodtavat ja periaatteet ovat oikein
kayttdkelpoisia tydkaluja ja sovelluskohteita viulunsoitonopettajille. Draamaope-
tuksen vivahteilla voi tavanomaisiin tekniikkaharjoituksiin saada aivan uuden-

laista puhtia, improvisaation opettaminen ei tunnukaan enaa niin pelottavalta ja

viisivuotiaskin viulisti oppii saveltamaan - vain mielikuvitus on rajana!

5. Pohdinta

Tassa opinnaytetydssa tutkin draamaopetuksen tydtapojen ja periaatteiden hyo-
dyntamista viulunsoiton alkeisopetuksessa. Osana tyotani tuotin erilaisia kay-
tannon harjoituksia, joihin oli sisallytetty draamapedagogiikan eri tyétapojen pe-
riaatteita. Testasin naita harjoituksia kaytanndssa omilla viuluoppilaillani ja ha-
vainnoin harjoitusten vaikutuksia seka oppilaiden reaktioita niihin. Opinnayte-
tyodni on toisin sanoen tuottanut runsaan maaran kaytannonlaheisia esimerk-
keja, joita muut viulupedagogit voivat halutessaan ottaa kayttdén omaan ope-

tukseensa joko sellaisenaan, tai inspiraation lahteena.

Tassa opinnaytetydssa paasin toteuttamaan draamapedagogiikan tyotapoja so-
veltavia improvisaatioharjoituksia viulunsoiton yksildopetuksessa. Koska draa-
maopetuksen tydtavat ja musiikillinen improvisaatio toimivat parhaiten ryhma-
opetuksessa, olisi erittdin hyoddyllista paasta toteuttamaan samat harjoitukset
eri-ikaisten oppilaiden ryhmille. Olisi kiinnostavaa tutkia, onko kenties olemassa
jonkinlainen erityisen optimaalinen ika tai kehitysvaihe, jolloin tallaiset draama-
opetuksen tyétapoihin perustuvat harjoitukset toimivat parhaiten. Taman lisaksi
olisi hyddyllista tutkia myos sitd, kuinka hyvin nama samat harjoitukset toimivat
esimerkiksi aikuisopetuksessa, vai rupeaako harjoituksista saatava hyoty laske-

maan ian myota.
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Jos halutaan laajentaa tutkimuskenttaa viela hiukan, olisi hyddyllista toteuttaa
tutkimusta draamaopetuksen periaatteiden hyddyntamisesta eri soitinryhmien
opetuksessa, kuten esimerkiksi puhallin- tai kosketin ja lydmasoittimien kon-
tekstissa. Erityisesti laulupedagogiikan ja nayttamatydskentelyn yhdistaminen
draamapedagogiikkaan olisi mielestani ehdottoman hyddyllista. Aiheesta voi
siis helposti Iahtea jatkamaan tutkimusta moneen eri suuntaan ja lisatutkimuk-

sen tuloksista voisi olla hyétya monen muunkin instrumentin alkeisopetuksessa.

Opettajan tydnkuvaan kuuluu jatkuva itsensa kehittaminen vastaamaan maail-
man ja tyéelaman muutoksia seka jokaisen oppilaan yksilOllisia tarpeita. Kay-
tannon esimerkkeina toimivien harjoitusteni toivon toimivan muille viulunsoiton-
opettajille myds mallina siita, kuinka helppoa ja hyddyllistéd on soveltaa luovasti
muidenkin luovan taiteen lajien periaatteita myds musiikinopetukseen. Par-
haassa tapauksessa tdma monitaiteellinen yhteisty6 voi tuottaa uusia hyodylli-

sia innovaatioita ja ratkaisuja akuutteihin tydelaman ongelmiin.
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Liitteet

(1" Metropolia

TIEDOTE TUTKIMUKSESTA

Mielikuvituksen siivilla soittamaan — draamaopetuksen ja improvisaation
tyotapojen soveltava kaytto viulunsoitonopetuksessa

Pyynto osallistua tutkimukseen
Teitad pyydetdan mukaan tutkimukseen, jossa tutkitaan draamaope-
tuksen tyotapoihin perustuvien harjoitusten kayttéa instrumenttiope-
tuksessa. Olen arvioinut, etta lapsenne sopii tutkimukseen, koska
han on tutkimuksen tekijan Maria Vuorisen viuluoppilas. Tama tie-
dote kuvaa tutkimusta ja teidan osuuttanne siina. Perehdyttyanne
tahan tiedotteeseen teille jarjestetdan mahdollisuus esittaa kysy-
myksia tutkimuksesta, jonka jalkeen teiltd pyydetaan suostumus
tutkimukseen osallistumisesta.

Vapaaehtoisuus
Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Kieltaytymi-
nen ei vaikuta lapsenne oikeuteen osallistua viulunsoitonopetuk-
seen.
Voitte myods keskeyttaa tutkimuksen koska tahansa syyta ilmoitta-
matta. Mikali keskeytatte tutkimuksen tai peruutatte suostumuksen,
teista keskeyttdmiseen ja suostumuksen peruuttamiseen mennessa
kerattyja tietoja ja naytteita voidaan kayttaa osana tutkimusaineis-
toa.

Tutkimuksen tarkoitus
Taman tutkimuksen tarkoituksena on tarkastella draamaopetuksen
tydtapoihin perustuvien improvisaatioharjoitusten soveltuvuutta jou-
sisoitinten instrumenttipetukseen, paapainona viulunsoiton alkeis-
opetus. Tutkimuksessa kaytettavat harjoitukset kerataan lopuksi
valmiiksi materiaalipaketiksi, joka on tarkoitettu jousisoitinopettajien
kayttoon alkeisopetuksen lisdmateriaaliksi sisaltden erityisesti im-
provisaatioon ja savellyksen opettamiseen orientoivaa materiaalia.

Tutkimuksen toteuttajat
Tutkimuksesta vastaa Metropolia AMK. Tutkimuksesta kirjoitetaan
opinnaytetyd.

Tutkimusmenetelmat ja toimenpiteet
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/// Metropolia

Tutkimukseen osallistuvilta oppilailta ei vaadita mitaan muuta kuin

osallistumista soittotunneille.

Soittotuntien aikana tutkimuksen tekija Maria Vuorinen teettaa oppi-

lailla tutkimukseen kuuluvia harjoituksia, joihin oppilas osallistuu.

Tutkimus toteutetaan havainnoimalla soittotuntien aikana tehtavia

improvisaatioharjoituksia ja naista havainnoista kirjoitetaan myo-

hemmin yloés muistiinpanoja.

Tutkimukseen osallistuvia oppilaita tai harjoituksia ei kuvata eika vi-

deoida. Oppilaat eivat esiinny tutkimuksessa omalla nimellaan ja

kaikki vastaukset anonymisoidaan siten, ettei ketaan voi tunnistaa

vastauksista.

Tutkimus toteutetaan aikavalilla 1.1.2022-1.4.2022.
Kustannukset ja niiden korvaaminen

Tutkimukseen osallistuminen ei maksa teille mitdan. Osallistumi-

sesta ei myoskaan makseta erillista korvausta.

Tutkimustuloksista tiedottaminen
Tutkimuksesta ja sen tuloksista kirjoitetaan opinnaytetyo, joka
tullaan julkaisemaan avoimesti Theseus-tietokannassa.

Lisatiedot
Pyydamme teitd tarvittaessa esittamaan tutkimukseen liittyvia kysy-
myksia tutkijalle/tutkimuksesta vastaavalle henkildlle.

Tutkijoiden yhteystiedot

Tutkija / opinnaytetyotekija
Nimi: Maria Vuorinen

Tutkimuksesta vastaa / opinnaytetydn ohjaajat

Annu Tuovinen

MuT,Lehtori
Musiikki,opinnaytetyot,YAMK
MetropoliaAmmattikorkeakoulu
www.metropolia.fi

Johanna Talasniemi

Metropolia PL 4000 Myllypurontie 1 ?/ivawf\i/v.metropo-

Ammattikorkea- 00079 Metro- . . Puhelin 09 7424 Y-tunnus:
koulu polia 00920 Helsinki 559 2094551-1
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/ZZMEtI‘OpO“a Suostumus tutkimukseen osallistumisesta

Tutkimuksen nimi: Mielikuvituksen siivilla soittamaan — draamaopetuksen ja
improvisaation tydtapojen soveltava kayttd viulunsoitonopetuksessa

Tutkimuksen toteuttaja: Metropolia Ammattikorkeakoulu Oy
Maria Vuorinen
Ohjaajat: Annu Tuovila, Johanna Talasniemi

Minua/ Lastani on pyy-
detty osallistumaan yllamainittuun opinnaytetyéhon, jonka tarkoituksena on tut-
kia draamaopetuksen tyétapojen soveltuvuutta viulunsoiton aleisopetuksessa ja
naiden havaintojen pohjalta tuottaa opettajille suunnattu materiaalipaketti sisal-
taen kuvauksia erilaisista improvisaatioon ja savellyksen opettamiseen orientoi-
vista harjoituksista.

Olen saanut tutkimustiedotteen opinnaytetydsta ja ymmartanyt sen. Tiedot-
teesta olen saanut riittdvan selvityksen opinnaytetydsta, sen tarkoituksesta ja
toteutuksesta, oikeuksistani seka opinnaytetydhdon mahdollisesti liittyvista hyo-
dyista ja riskeista. Minulla on ollut mahdollisuus esittaa kysymyksia ja olen saa-
nut riittdvan vastauksen kaikkiin osallistumista koskeviin kysymyksiini.

Minua/Lastani ei ole painostettu eikd houkuteltu osallistumaan opinnaytetyohon.
Minulla on ollut riittavasti aikaa harkita osallistumistani/lapseni osallistumista.
Ymmarran, etta osallistumiseni/lapseni osallistuminen on vapaaehtoista ja etta
voin peruuttaa taman suostumukseni koska tahansa syyta ilmoittamatta. Olen
tietoinen siita, etta mikali keskeytan osallistumisen tai peruutan suostumuksen,
minusta/lapsestani keskeyttamiseen ja suostumuksen peruuttamiseen men-
nessa kerattyja tietoja ja naytteita voidaan kayttaa osana tutkimusaineistoa.

Allekirjoituksellani vahvistan osallistumiseni/lapseni osallistumisen tahan
tutkimukseen.

Allekirjoitus:

Nimenselvennys:
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Alkuperainen allekirjoitettu tutkittavan suostumus liitteineen jaavat tutkijan arkis-
toon. Tutkimustiedote liitteineen ja kopio allekirjoitetusta suostumuksesta anne-

taan tutkittavalle.
Metropolia PL 4000 ':/'yHYIOUFOHtIe }/i\;wf\i/v.metropo-

Ammattikorkea- 00079 Met- 00920 Hel- Puhelin 09 7424 Y-tunnus:
koulu ropolia sinki 5000 2094551-1



