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Tama opinnaytetyd kasittelee kuhmolaisen lahiruoan kayton ja tuotannon lisaamista. Opinnayte-
tydn tavoitteena on keksia ratkaisuja, kuinka saada kuhmolaisen lahiruoan tuotantoa ja kulutusta
lisattya. Opinnaytetyon toimeksiantajana toimii Kuhmon kaupunki. Aiemmin kuhmolaisesta lahiruo-
asta on tehty esiselvitys vuonna 2002, mutta siina ei kartoitettu kuluttajien mielipiteitd vaan lahinna
julkisten keittididen ja tuottajien mielipiteita lahiruoasta.

Lahiruoka on ollut jo yli kymmenen vuoden ajan pinnalla, eikd sen suosiolle ndy loppua. Korona-
aika ja maailmalla seka Suomessa tapahtuvat muut kriisitilanteet ovat vaikuttaneet lahiruoan suo-
sion lisaantymiseen. Lahiruoka nahdaan oman alueen talouden kannalta hyvéana asiana seka puh-
taana, terveellisena ja turvallisena ravintona.

Opinnaytetydta varten kartoitettiin kuhmolaisten kuluttajien tamanhetkistd kuhmolaisen lahiruoan
kayttda seka sita, mita he toivoisivat tulevaisuudessa kunmolaiselta lahiruoalta. Kyselyssa selvitet-
tiin myds mielipiteita Reko-ringista ja olisiko kuluttajilla mielenkiintoa ostaa paikallista 1&hiruokaa
Reko-ringin kautta. Tuottajien puolelta kartoitettiin heidan tuotantosuuntiansa, myyvatké he kyselyn
hetkella tuottamiaan elintarvikkeita kuhmolaisille kuluttajille, mita myyntikanavia he kayttavat,
ovatko tuottajat kiinnostuneita laajentamaan tuotantosuuntaa esimerkiksi erikoiskasvien viljelyyn ja
haluaisivatko he kayttaa Reko-rinkia myyntikanavana tuotteilleen.

Kyselyiden tulokset kertoivat selvasti, etta kuhmolaista lahiruokaa halutaan kayttaa ja sita toivottai-
siin olevan tarjolla enemman. Kuhmolaisista tuottajista osa olisi valmiita laajentamaan tuotanto-
suuntaansa, jos siihen olisi mahdollista laittaa enemman tuotantopanoksia.

Lahiruoan lisaamiseen ei ole yhta yksinkertaista ratkaisua. Yhtena toimenpiteena ehdotan yhteis-
tyon lisaamista tilojen, kaupungin ja kuluttajien valilla. Kaikkien lahiruokaa koskevien tahojen tulisi
kokoontua yhden pdydan aareen miettimaan, mita toimenpiteita mikakin taho voisi lahiruoan edis-
tamiseksi tehda. Yhtena mahdollisuutena nakisin myos kuhmolaista lahiruokaa koskevan hank-
keen toteuttamisen.

Asiasanat: lahiruoka, Reko-rinki, paikallisuus, alkutuotanto
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This thesis aims to find out how we can produce and use more local food in Kuhmo. For this thesis
| made two separate inquiries in Webropol tool. One inquiry was made for local farmers and the
second was made for local consumers.

Conclusion after these inquiries was that local consumers want to use more local food than they
do now. And some local farmers would like to produce more local food than they do now. Local
people also would like to use Reko for buying local food from farmers.

There is no one right answer as for how we can increase local food production or how we can
increase local food use. Global crises have made local food even more popular, but agriculture is
also in crisis. All costs have increased in agriculture, so all farmers do not have the opportunity to
grow food like in previous years.

One solution for this could be that farmers, local consumers and other groups who are interested
in local food should collaborate more. Local food project could also be one solution to start growing
local food production and to start Reko in Kuhmo.
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1 JOHDANTO

Tassa opinnaytetydssa kartoitetaan kuhmolaisen l&hiruuan tamanhetkista tilannetta niin kuluttajan
kuin tuottajankin nakdkulmasta. Opinnaytety6ta varten tehtiin kyselytutkimus Webropol- tydkalulla.
Kysymyspatteristoja oli kaksi, joista toinen oli suunnattu tuottajille ja toinen kuluttajille. Molemmille
kohderyhmille oli omat kysymykset. Kuluttajien kysely oli avoin kysely ja se julkaistiin Kuhmon kau-
pungin Facebook-sivustolla sekd Kuhmon kaupungin verkkosivuilla. Tuottajien kysely meni suo-

raan tuottajille heidan sahkopostiinsa.

Lahiruoka on ollut esilla jo yli kymmenen vuoden ajan, mutta Kuhmossa sen kaytto ja tuotanto ei
talla hetkella ole niin laajaa kuin se voisi olla. Kuhmolaisesta lahiruuasta on tehty esiselvitys vuonna
2002 eli tasta on jo kaksikymmenta vuotta aikaa. Jo talldin on ollut kiinnostusta paikallisiin elintar-
vikkeisiin ja yli neljannes vastanneista tuottajista on ollut téllGin kiinnostuneita lisaamaan tuotantoa.
Esiselvitys ei kuitenkaan ole suoraan vertailukelpoinen tdhan opinnaytetydhon, koska opinnayte-
tydssa kartoitetaan vain yksityisten kuluttajien kiinnostusta kuhmolaiseen lahiruokaan, kun taas

vuoden 2002 esiselvityksessa on selvitetty paikallisten yritysten kiinnostusta. (Haverinen 2002, 16.)

Kuhmossa on halu tuottaa ja myds kayttaa lahiruokaa seka julkisissa keittidissa etta kotitalouk-
sissa. Nyt olisi hyva aika pohtia niita toimenpiteita, joilla saadaan lahiruoan tuotanto kasvamaan
Kuhmossa, seka miettia sopivaa myyntikanavaa lahiruoalle. Lahiruoan lisa@minen toisi paikalliseen

talouteen pitkalla tahtaimella hyotyja, kun saataisiin raha pysymaan oman kunnan alueella.

Suomessa Maa- ja metsatalousministerid on jo vuodesta 2013 asti ajanut Iahiruokaa eteenpain.
Uusin paivitys lahiruokaohjelmaan on tullut vuonna 2021. Uudessa lahiruokaohjelmassa on tavoit-
teena muun muassa lahiruoan tuotannon monipuolistaminen, jolloin se vastaisi paremmin kysyn-
taan, jalostusasteen nostaminen, nakyvyyden lisaaminen, hankintaosaamisen lisaaminen julki-
sissa hankinnoissa ja yhteistyon lisdaminen kaikkien lahiruokasektoreiden kesken. (Maa- ja met-

satalousministerid 2021.)



2 LAHIRUUAN MAARITELMA

Lahiruoka voi tarkoittaa oman maakunnan alueella tuotettuja ja jatkojalostettuja elintarvikkeita tai
se voi kasittda koko Suomen alueella tuotetun ja jatkojalostetun elintarvikkeen. Tarkkaa maaritel-
maa lahiruoalle ei ole, joten se maarittyy aina hiukan eri tavoin, riippuen siita, missa termia kayte-
taan. SuurkeittiGilla [ahiruoka voi tarkoittaa esimerkiksi koko Suomen alueella tuotettuja elintarvik-
keita, kun taas kotitalouksissa se voidaan kasittdéad oman kunnan tai maakunnan alueella tuotetuksi

elintarvikkeeksi.

Maa- ja metsatalousministerion lahiruokaohjelma on paivitetty vuoden 2021 kevaalla ja siina 1ahi-
ruokaa kuvataan laajemmin. Lahiruokaohjelmassa painotetaan, etta lahiruoka on paikallisesti tuo-
tettua ja jalostettua ruokaa ja sen raaka-aineet ovat omalta lahialueelta. Lahiruoka edistaa alueen
paikallista taloutta, tyollisyytta ja ruokakulttuuria. Lahiruoka myds markkinoidaan ja kulutetaan
omalla alueella ja silla on lyhyet jakeluketjut. Omalla alueella tdssa maéaritelmassé tarkoitetaan
omaa maakuntaa tai sita pienempaa aluetta. Maa- ja metsatalousministerion sivuilla on néhtavissa
vuoden 2025 kehittdmistavoitteet, joilla pyritaan edistdmaan lahiruokaa Suomessa. Siina painote-

taan myds yhteistyon merkitysta eri toimijoiden valilla. (Maa- ja metsatalousministerié 2021.)

Lahiruuan merkitys on korostunut nyt koronapandemian aikana. Lahiruoka luo turvaa, kun elintar-
vikkeita voidaan tuottaa oman kunnan tai maakunnan alueella. Ruokaturvan takia olisi hyva, jos
lahiruokaa voitaisiin tuottaa enemman ja useilla alueilla. Ruokaturvan on tarkoitus turvata ihmisille
riittdva, terveellisen ravinnon saanti riippumatta sosiaalisesta statuksesta. Suomessa ruokaturva

on maailman laajuisesti kéarjessa. (Maa- ja metsatalousministerié 2022.)

Suomessa on paljon hyvia esimerkkeja, kuinka lahiruuan kayttdminen on mahdollista ja kuinka sita
voidaan lisaté suurtalouskeittidissa. Esimerkiksi Sodankylassa on saatu hyvia tuloksia lahiruuan
lisd@misestd kunnan keskuskeittiolla. Heilla 90 % kalasta ja lihasta tulee Lapin alueelta ja perunasta
60-70 %. Tamé on toki vaatinut sen, ettd Sodankylan kunta on irrottautunut maakunnallisesta han-

kintarenkaasta vuonna 2012. (Asiala 2021.)



3 LAHIRUOKA KAINUUSSA

Kainuu on alueena laaja ja asukasmaara on pieni. Tama aiheuttaa vaistdmatta omat haasteensa
my6s kuhmolaisen lahiruuan kannattavuudelle. Kainuu on kuitenkin vahvaa maatalousaluetta ja
luomutuotantoa on paljon. Lahiruoalla on myds merkitysta Kainuun elinvoimaisena pysymisessa ja
se on mainittu yhtena keinona Kainuun ilmastotavoitteiden saavuttamisessa (ProAgria Kainuu, Kai-

nuun maa- ja kotitalousnaiset, 10).

Kainuulaista lahiruokaa on kasitelty muun muassa julkaisussa Ruoasta arvoa Kainuulle, Kainuun
Elintarvikestrategia ja toimenpideohjelma 2009-2013. Maistuvampi Kainuu ruokastrategia 2020—
2025 on uudistettu versio Kainuun Elintarvikestrategiasta. Uudistetussa strategiassa mainitaan
muun muassa lahituotannon merkitys koko Kainuun alueelle. Se voidaan néhda yhtena peruspila-
rina koko Kainuun elinkeinoelaméssa. Ruoan tuotanto ja sen kayttd Kainuun alueella kuitenkin
vaatii paljon panostusta, jotta tuotettaville raaka-aineille saadaan vetavat markkinat ja uusia tuot-

tajia lisda. (Maa- ja kotitalousnaiset 2021.)

Kainuun alueella tuotetaan muun muassa juureksia, kasviksia, marjoja, lihaa, kananmunia ja mo-
nenlaisia jatkojalosteita. Myds kalaa ja kalajalosteita 16ytyy Kainuun alueelta. Kainuun alueella tuo-
tetuille elintarvikkeille voi hakea Kainuussa Tuotettu -merkkid, jota hallinnoi ProAgria Ita-Suomi.

Merkin tavoitteena on kertoa kuluttajille tuotteen alkuperasta (ProAgria 2021).

Talla hetkella Kainuun alueella toimii Reko-rinkeja ainoastaan Kajaanissa ja Sotkamossa. Pohjois-
Karjalan puolella 1&hin Reko-rinki I6ytyy Nurmeksesta. Sotkamon Reko-rinki on varsin toimiva ja
Sotkamosta menee oman kasitykseni mukaan myds Kajaanin Reko-jakoon tuotteita. Kajaanin
reko- rinki on myos toimiva. Kajaanissa on my0s lahiruokapuoti, josta saa ostettua kainuulaisia
elintarvikkeita ja muita tuotteita. Lahiruokapuodin markkinointi ei kuitenkaan mielestani ole kovin

tehokasta. Tosin tama markkinoinnin puute koskee monia muitakin yrityksia Kainuun alueella.



4 REKO-RINKI JA SEN TOIMINTA

Reko tarkoittaa reilua kuluttamista, jossa kuluttajat tilaavat haluamansa tuotteet suoraan tuottajalta
ilman valikasia. Reko-ringit pyorivat Facebookin valityksella, jossa tuottajat ilmoittavat tuotteensa
myyntiin, kuluttaja varaa tuotteet tuottajilta ja siella sovitaan myos tuotteiden toimittamisesta.
Yleensa kaupungeissa on vakiopaikka, minne tuottajat tulevat tuotteidensa kanssa ja josta kuluttaja
hakee tilaamansa tuotteet. Reko-rinkeja pyorittavat vapaaehtoiset yllapitajat. (Aitoja makuja
2021a.)

Kuluttajien kannalta Reko-rinki mahdollistaa Iahelld tuotetun ruoan ostamisen tuoreena. Yleensa
Reko-ringin kautta ostettaessa kuluttaja padsee myds tapaamaan tuottajan noutaessaan toimituk-
sen, jolloin hanen ostamansa tuotteet saavat myds kasvot. Rekon kautta ostettaessa ylimaaraiset
kustannukset niin pakkausmateriaalien kuin kuljetustenkin osalta jaavat pois. Reko myés mahdol-

listaa sesonkituotteiden hyddyntamisen paikallisilta tuottajilta. (Aitoja makuja 2021a.)

Tuottajia koskevat Reko-ringissa omat saaddksensa. Niihin toki vaikuttavat alueen ominaispiirteet,
joten ne eivat ole taysin samat kaikilla alueilla. Reko-ringeissa suositaan luomua ja eettisesti tuo-
tettuja tuotteita. Tuottajien kohdalla toivotaan avoimuutta ja mahdollisimman lapinakyvaa toimintaa

ja tuottajilla on velvollisuus kertoa tuotannostaan. (Aitoja makuja 2021a.)

Lihan kohdalla nama saannokset koskevat tehotuotantoa. Lihan tulee mieluiten olla Free
Range -luomulihaa. Elainten hyvinvointi, lajille tyypillisen kayttaytymisen mahdollistava kasvatus,
rittavat tilat elaimilla seka gmo-vapaa ruokinta ovat asioita, joihin kiinnitetaan huomiota reko-rin-

geissa. (Aitoja makuja 2021b.)

Kalaa voi myyda kaupallinen kalastaja ja kalan taytyy olla kalastettu lahelta. Virkistyskalastuksen
saaliita ei saa myyda reko-ringin kautta. Myoskaan muualla kalastettua, mutta paikallisesti jalostet-
tua kalaa ei saa myyda. Sallitut kalalajit maaraytyvat WWF:n kalaoppaan mukaan. (Aitoja makuja
2021b.)



5 KYSELY KUHMOLAISILLE KULUTTAJILLE JA SEN TULOKSET

Opinnaytetyota varten tehtiin kyselytutkimus Webropol-tyokalulla. Kyselytutkimuksessa oli omat
kyselyt seka tuottajille etta kuluttajille. Kuluttajien kysely oli avoin kysely ja se julkaistiin Kuhmon
kaupungin Facebook-sivustolla sekd Kuhmon kaupungin verkkosivuilla. Tuottajien kysely meni

suoraan tuottajille heidan séahkoposteihinsa.

Suhteutettuna Kuhmon kaupungin vakilukuun jai vastausprosentti melko alhaiseksi. Kuitenkin on
ymmarrettava, ettei kysely tavoittanut sellaisia kuntalaisia, joilla ei ole tietokonetta kaytettavissa.

My6s ulkopaikkakuntalaisilla oli mahdollisuus vastata kyselyyn. Naita vastauksia tulikin muutama.

Tuottajien kyselyn vastausten maara jai myds varsin vahaiseksi, mutta tdmé oli hieman odotetta-

vissa. Osalla ei todennékdisesti ollut halukkuutta osallistua kyselyyn.

Kyselyyn tuli vastauksia yhteensa 110 kappaletta ja vastaajista 98 ilmoitti vakituiseksi asuinpaikak-
seen Kuhmon. 110 vastaajasta 101 ilmoitti kayttavansa kuhmolaista lahiruokaa. Kuhmolaista lahi-
ruokaa kaytetdan siind maarin kuin sitd on saatavilla. Osa ostaa tuotteita suoraan tiloilta, mutta
suurin markkina on paivittaistavarakaupoissa. Suurin syy sille, ettei lahiruokaa kaytetd, oli saata-

VUuus.

Kuluttajilla oli myds halukkuutta valmisruokiin. Niiden saaminen lahiruokana voi olla suuri haaste,
koska tuotantotiloja ei ole valmiina ja raaka- aineiden saatavuus on rajallista. Erityisesti nain pie-
nelld paikkakunnalla valmisruoan tuotanto vaatisi markkinoita myos muualla maakunnan alueella

tai toisissa maakunnissa, jotta siita tulisi tuottavaa toimintaa.

5.1 Kuhmolaisten kuluttajien kdyttama lahiruoka ja sen ostopaikat

Eniten kuhmolaisista lahiruuista ilmoitettiin kaytettavan leipomotuotteita, kananmunia seka salaat-
tia ja yrtteja. Tama ei ole mitenkaan yllattava vastaus vaan on suoraan verrannollinen siihen, mita

tuotteita Kuhmossa tuotetaan eniten. Kuitenkin myés jauhot, viljatuotteet, liha (nauta, sika, lammas,
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kana), juurekset, maito ja maitotuotteet olivat edustettuina vastauksissa. Kuviosta 1 nakyy kaytet-

tyjen tuotteiden jakauma.

Yleisesti ottaen kyselyssa tuli ilmi, ettd kuhmolainen lahiruoka ostetaan paivittaistavarakaupasta.
30 vastaajaa ilmoitti kuitenkin ostavansa suoraan tilalta ja 15 vastaajaa kertoi ostavansa torilta tai

markkinoilta. Osa kertoi kasvattavansa itse jotain lahiruokaa.

Kyselyssa nousivat selvasti esiin kuhmolaiset tuotteet, joita on markkinoilla my6s muualla Kai-
nuussa seka muissa maakunnissa. Nama ovat hyvia esimerkkeja, ettd myds pienelta paikkakun-
nalta voi nousta jotain suurta ja kannattavaa. Toki suuruus ei ole itseisarvo, vaan laadukkaat tuot-

teet ja riittava markkinointi.

MITA KUHMOLAISET TALLA HETKELLA
KULUTTAVAT?

Muuta? Lihaa

Kalaa

Leipomotuotteita

Sailykkeita
Maitoa Kananmunia
Jauhoja ja muita
viljatuotteita
Marjoja
Riistaa
Sipuleita _
Kaaleja Juureksia

Salaatteja ja yrtteja

KUVIO 1. Kuhmolaisten talld hetkelld kuluttama lahiruoka
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5.2 Kuhmolaisten toivomia lahiruokatuotteita

Eniten kuhmolaiset haluaisivat ostaa paikallista lihaa, jota ei talla hetkelld ole juurikaan saatavilla.
Toiseksi eniten toivottiin juureksia ja kolmanneksi eniten kalaa. Mutta kaiken kaikkiaan kaikkia ky-
selyssa esilla olleita elintarvikeryhmia toivottiin enemman. Kuviosta 2 nakyy, ettd mielenkiinto ja-

kautuu melko tasaisesti kaikkien kyselyssa olleiden elintarvikkeiden kesken.

MITA TUOTTEITA KUHMOLAISET KULUTTAJAT
TOIVOISIVAT OLEVAN TARJOLLA

Leipomotuotteita Muuta Lihaa
Sailykkeita

Maitoa tai

maitotuotteita Kalaa

Jauhoja ja muita
viljatuotteita

Marjoja

Riistaa

Sipuleita Juureksia

Kaaleja

KUVIO 2. Kuhmolaisten tarjolle toivomia lahiruokatuotteita

Liha oli selvasti sellainen tuote, jota haluttaisiin ostaa paikallisilta tuottajilta, mutta sita ei juurikaan
ole saatavilla. Kuvio 3 nayttaa hyvin, kuinka lihan kohdalla tmanhetkinen kuluttaminen ja haluk-

kuus sen kuluttamiseen eivat kohtaa.

Paikallisen lihan saaminen myyntiin on haastavaa, koska lahin teurastamo sijaitsee niin kaukana.
Myds byrokratia hankaloittaa tuottajien puolella elintarvikkeiden saamista markkinoille. Pienilla
tuottajilla ei valttamatta ole resursseja tarvittavien toimitilojen ja lupien anomiseen. Hygieniamaa-

raykset ovat tiukat elintarviketuotannossa.
Juureksia ei juurikaan ole tarjolla kuhmolaisena tuotteena, joten on ymmarrettavaa, etta niita ha-
luttaisiin enemman. Saatavuuteen vaikuttaa varmasti viljelyn vaativuus, viljelijdiden ikd@ntyminen

seka se, etta nykyaan kuluttajat haluavat jollain tavoin jatkojalostettuja tuotteita.
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Kuluttajista moni toivoi, ettd paikallista kalaa olisi tarjolla enemman. Kuhmolaista jarvikalaa toivot-
tiin muun muassa myyntiin isoon S-markettiin. Avoimeen tekstikenttdan annetuista vastauksista
nousi esiin jalostetun kalan tarve. Yhdessa vastauksessa toivottiin erityisesti lasiumpiosailyketta
kalasta, esimerkiksi ahventa tai sarked. Myos muilla tavoin kasiteltya kalaa haluttaisiin markkinoille.
Kyselyssa kavi siis selvasti ilmi, etta kuhmolaista jarvikalaa haluttaisiin kayttdd enemman, jos sita
vain olisi enemman tarjolla ja helposti saatavilla. Myds jalostusaste tulisi olla osalle kuluttajista sel-
lainen, etté kala olisi helppo valmistaa ruuaksi. Markkinointikanavan tulisi olla sellainen, etta myds

ikaihmiset ja muut, jotka eivat kayta verkkoa, saisivat myos tiedon kalasta ja sen saatavuudesta.

Vertailu: mita talla hetkella ostetaan ja mita haluttaisiin ostaa
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Mité talla hetkelld ostetaan m Mita kuluttajat haluaisivat ostaa?

KUVIO 3. Kuluttajien télld hetkelléd ostamat ja heidén haluamansa tuotteet

5.3 Kuhmolaisille mieluisat lahiruuan ostopaikat

Suurin osa vastaajista haluaisi ostaa lahiruokaa paivittaistavarakaupoista, josta sita olisi helppo
saada samalla kun kay kaupassa tyopaivan jalkeen. Yllattavan usea vastaaja oli kiinnostunut Reko-
ringistd. 77 % vastaajista olisi siis kiinnostunut ostamaan tuotteita Reko-ringin kautta ja sinne toi-
vottiin myos tuotteita muualta Kainuusta, jos kuhmolaista tuotetta ei ole saatavilla. Myos markki-

noista ja toripaivasta oltiin kiinnostuneita, jolloin voisi keskitetysti ostaa yhdesta paikasta
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kuhmolaista lahiruokaa. Markkinat ja torilla myynti on toki tuottajalle hieman riskipelia, ellei tuotteita

pyydetd varaamaan etukateen, jolloin tuottaja osaa varautua sopivalla maaralla tuotteita.

Avoimessa tekstikentassa oli toivottu mahdollisuutta ostaa lahiruokaa kylayhdistyksen filoista ja

Valma-kaupan yhteyteen oli visioitu myyntitilaa, josta voisi ostaa kuhmolaista lahiruokaa.
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6 KYSELY KUHMOLAISILLE TUOTTAJILLE JA SEN TULOKSET

Tuottajien kyselyyn vastauksia tuli yhteensa 19 kappaletta. Tuottajille meni muistutussahkdposti
yhdesti kyselyn aukiolon aikana. Kuhmossa suurin tuotanto painottuu maidontuotantoon. Kuviosta
4 nakyy kuhmolaisten akfiivitilojen maara vuoden 2021 lopulla. Maidontuotantotiloja on ollut talldin
38 kappaletta, lihaa tuottavia tiloja 11 kappaletta, kasvinviljelya ja puutarhatuotantoa harjoittavia
tiloja on ollut 66 kappaletta ja muuta kotieldintuotantoa harjoittavia tiloja 5 kappaletta (Kuhmon

kaupunki 2022). Yhteensa aktiivitiloja on ollut talléin 120 kappaletta.

Kuhmolaisten aktiivitilojen maara vuonna 2021
70

60
50
40
30
20
10
0 | —
maidontuotanto lihantuotanto kasvinviljely, muu kotieldintuotanto
puutarhatuotanto

m Sarja 1

KUVIO 4. Aktiivitilojen méérd Kuhmossa vuoden 2021 lopussa.

Suurin osa tuottajista ilmoitti tuottavansa lihaa (13 vastaajaa) ja seuraavaksi eniten maitoa (11
vastaajaa.) Todennakdisesti osalla lihaa tuottavista tiloista paatuotantosuunta on kuitenkin maito.

Loput vastaukset jakaantuvat tasaisesti muiden kyselyssa olleiden tuotantosuuntien kanssa.
16 vastaajaa kertoi, etteivat he myy tuotteitaan kuluttajille. Loput kolme tuottajaa vastasi myyvansa

tuotteitaan paivittaistavarakaupan kautta seka suoraan tilalta. Yhdella vastaajista oli erillinen myyn-

tikanava tuotteilleen.
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Suurimmalle osalle tuottajista Reko-rinki oli kasitteena tuttu. Kuusi tuottajaa kertoi olevansa kiin-
nostunut myymaan tuotteitaan Reko-ringin kautta. Kiinnostusta kuitenkin selvasti rajoitti ajanpuute
seka byrokratia, joka koettiin yhtena syyna, miksi ei haluta lahted tuotteita myymaan. Myos mark-
kinoiden pienuus ja tydmaara, joka vaadittaisiin, rajoitti mielenkiintoa. Tuottajista kolme henkil6a

ilmoitti kuitenkin olevansa kiinnostunut Reko-ringin pyorittdmisesta.

Yksikaan tuottaja ei kertonut markkinoivansa tuotteitaan aktiivisesti. Tama on ymmarrettavaa, jos
volyymit ovat pienet eika ole haluja laajentaa tuotantoa entisesta. Kuitenkin markkinointi olisi tar-

keaa, jos haluaa myyda tuotteitaan kuluttajille.

Osalla tuottajista olisi mielenkiintoa laajentaa tuotantosuuntaa esimerkiksi avomaan vihannesten
kasvatukseen, jos heille olisi valmiit myyntikanavat olemassa. Tassa olisi hyvéa pohdinnan paikka,
kuinka tuottajille voitaisiin tarjota valmis tuotteiden myyntikanava. Suurin syy siihen, miksi ei ole
haluja lahte& laajentamaan tuotantosuuntaa, oli ajanpuute. Myos resurssien puute ja mielenkiin-
nonpuute nousivat esiin vastauksissa. Resursseista ei ollut sen tarkempaa kysymysta, mutta esi-
merkiksi sopivan peltomaan puuttuminen voi olla yksi syy, miksi siihen ei ole mahdollisuutta. Kuh-
mon alueella toki myds lyhyt kasvukausi rajoittaa avomaan vihannesten kasvatusta. Laajentaminen
nahtiin myds kannattamattomana, mik& on varmasti monelle viljelijélle suuri kynnyskysymys tuo-

tantosuunnasta riippumatta.

Kun Kkysyttiin, minkalaista apua laajentamista miettivat tuottajat haluaisivat tai tarvitsisivat, esiin
nousi tydvoima, varmuus hinnasta ja markkinoista seka lisamaan tarve. Tuottajat myos haluaisivat

perustietoa siita, etta mita kaikkea voi myyda, kuinka paljon ja kuinka tuotemerkintojen tulee olla.

Omien tuotteiden jatkojalostamisesta oli kinnostunut pieni osa vastaajista. Suurin syy jatkojalosta-
miseen olisi parempi kannattavuus. Suurin osa tuottajista ei ole kuitenkaan kiinnostunut jatkojalos-
tuksesta ja suurin syy tahan oli aika. Myos raha, kiinnostuksen puute, tilojen puute seka byrokratia

olivat syita, miksi jatkojalostukseen ei ole haluja.

Kysyttaessa kiinnostusta kuhmolaisten tuottajien osuuskuntaa kohtaan suurin osa ei ollut kiinnos-
tunut asiasta. Pieni joukko oli kuitenkin kiinnostunut asiasta ja muutama vastaaja oli myos kiinnos-
tunut osuuskunnan aloittamisesta. Suurimpana hy6tyna osuuskunnasta nahtiin suurempi volyymi

seka helpompi saada sopimus sopimuskaupan kanssa.
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Tuottajat olivat aika yksimielisia siitd, ettei kuhmolaista lahiruokaa tuoteta riittavasti. Mielipiteista
kavi ilmi, ettd kannattavuus, markkinoiden puute, byrokratia ja helppojen myyntikanavien puute
olivat muun muassa syita tahan. Kuitenkin yli 60 % kyselyyn vastanneista uskoi, etta kuhmolaisen

lahiruuan kulutus tulee lisdantymaan tulevaisuudessa.

Avoimista vastauksista kavi ilmi, etta esimerkiksi lihan tuottaminen on hankalaa teurastamon etai-
syyden vuoksi. Vaikka moni kuhmolainen haluaisi ostaa kuhmolaista lihaa, niin sen tuottaminen on
liian hankalaa ja kallista, kun lahin teurastamo on useiden satojen kilometrien paassa. Markkinat
ovat pienet Kuhmossa ja osa pohti myés sité avoimissa vastauksissa. Kuitenkin markkinoita voi

kasvattaa muualle maakunnan alueelle ja maakuntarajojen yli, jos tahtoa ja intoa |0ytyy.

Myds asennemuutosten peraédn kuulutettiin. Tuottajat toivovat, ettd kuluttajat arvostaisivat enem-
man heidan tuottamaansa ruokaa ja olisivat myds valmiita maksamaan hieman enemman heidan
tuotteistaan. Tama on varmasti yksi ongelma, joka on ollut mediassakin esilla. Tuottajahinnat ovat
todella pienet, jolloin mielenkiinto ja halukkuus l&htea laajentamaan uuteen tuotantosuuntaan var-
masti karsii. Kateen ei tuottajalle jaa paljoakaan, kun laskee tuotantokustannukset, jotka nousevat

koko ajan.
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7 KUHMOLAISEN LAHIRUUAN LISAAMINEN

Kuhmolaisilla kuluttajilla olisi selvastikin haluja ostaa enemman kuhmolaista lahiruokaa, mutta
kuinka sen tuottaminen saataisiin kannattavaksi tuottajille? Ensimmainen askel oikeaan suuntaan

voisi olla kaikkien asiasta kiinnostuneiden keskindinen keskustelu.

Vuoden 2002 Lahiruokaa Kuhmosta -esiselvityksessa kavi ilmi, etta tuolloin kyselyyn osallistuneet
maaseutuyritykset tuottivat paljon monipuolisemmin tuotteita kuin nykyaan. Vihanneksien kohdalla
erityisesti on ollut paljon laajempi valikoima. (Haverinen 2002,13.) Esimerkiksi kuhmolaista peru-
naa on kyseisen selvityksen aikaan kaytetty huomattavan paljon kyselyyn osallistuneissa yrityk-
sissa. Tuolloin kolme neljasta vastaajasta on kertonut kayttavansa paikallista perunaa. (Haverinen
2002, 14.)

Tuottajien ikaantyessa ja lopettaessa tuotannon ei ole jatkajaa todennakoisesti tilalle [0ytynyt, joten
tama selittdnee osittain sen, miksi esimerkiksi juureksia ei ole enaa juurikaan saatavilla. Kyseiseen
muutokseen on varmasti vaikuttanut myds keittididen tarpeiden muuttuminen. Nykyaan keittioihin
tarvitaan valmiita jalosteita, joko valmiiksi kuorittua, viipaloitua tai suikaloitua perunaa eik& multaisia
juureksia kayteta endéa juuri missaan, koska niille on oltava oma kasittelytila. Myds ajankayttd on

erilaista keittidilla tana paivana kuin kymmenen vuotta sitten.

Monet haluaisivat ostaa lahiruuan paivittaistavarakaupoista, mutta osa haluaisi kayttaa myos reko-
rinkia ja toria ostopaikkana. Kuhmolaisista paivittaistavarakaupoista 10ytyy mielestani aika hyvin
paikallisten isompien toimijoiden tuotteita ja sesonkiaikaan myos pienempien toimijoiden tuotteita.
Mutta valikoima rajoittuu aika pieneen elintarvikeryhmaan. Kuhmolaiset kuluttajat kuitenkin toivoi-

vat laajemmin kaikkien kyselyssa olleiden kategorioiden tuotteita kuluttajien saataville.

Kuhmossa on toteutettu viimeisen vuoden aikana hanketta, jossa on ollut Iahtokohtana ammattika-
lastus ja kalastusmatkailu. Hankkeessa on ollut ajatuksena myos jarvikalojen hyodyntaminen mo-
nipuolisemmin, mutta siihen ei ole 16ytynyt ratkaisua. Suurin syy tahan on ollut vahainen ammatti-
kalastajien maara ja kuhmolaisten toimijoiden mielenkiinnon puute asiaa kohtaan. Sarkikalaa kylla
riittaisi Kuhmon jarvissa, jos joku taho vain haluaisi sita lahtea kalastamaan ja jatkojalostamaan.
(Hiltunen 2021.)
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Reko-rinki olisi varmasti kokeilun arvoinen Kuhmossa, koska sita kautta tuottajien olisi helppo
saada tuotteensa myyntiin ja havikin voi minimoida ennakkotilauksia pyytamalla. Tama olisi helppo
tapa tuottajien saada tuotteita myyntiin ilman valikésia. Rekosta kertominen kuhmolaisille tulisi
tehda myds muuta kanavaa pitkin kuin sosiaalisen median kautta, koska kaikki eivat kayta sosiaa-

lista mediaa.

Markkinointi on mielestani yksi pullonkaula Kuhmossa. Sita ei jostain syysta tehda tai se on suun-
nattu niin marginaaliselle ryhmalle, ettei se tavoita riittdvia massoja. Siihen kuitenkin ehdottomasti
tulisi panostaa, koska ilman markkinointia ei ole myyntia. Muun muassa Ita-Suomen Maa- ja koti-
talousnaisten yrityspalveluiden kautta saa myyntiin ja markkinointiin liittyvaa apua. He tekevét yh-
teistyota ProAgrian yritysasiantuntijoiden kanssa, joten heilla on kattava verkosto, josta apua [dytyy

varmasti kaikkiin vaiheisiin elintarvikkeita myyville yrityksille.

Myos asennemuutos olisi paikallaan, ettd Kuhmossa saataisiin lahiruoan tuotanto ja sen kuluttami-
nen nousuun. Yhteisty6ta tulisi tehda kaikkien tahojen keskenaan, pohtia yhdessa ratkaisuja on-

gelmiin ja unohtaa mahdolliset erimielisyydet.

Tuottajille suunnattua neuvontaa voisi olla enemman ja helpommin saatavissa. Tuottajat tarvitsisi-
vat muun muassa avomaan viljelyyn, pakkausmerkintdihin ja oman tilan tuotteiden myyntiin liittyvaa
neuvontaa. Myos byrokratian hankaluus nousi usein tuottajien vastauksissa esiin ja siihenkin voisi

neuvonta olla tarpeen, jotta sita ei koettaisi niin vaikeasti lahestyttavaksi asiaksi.

Vastauksissa toivottin myos perunan viljelyyn yleista ohjeistusta. Erikoiskasvien viljelyyn on saa-
tavilla apua muun muassa ProAgrian kautta, mutta pienilla tiloilla ei valtamatta ole mahdollista
kayttaa maksullisia palveluja. Kuhmolaisille viljelijoille olisi hyodyllista jarjestaa yhteinen neuvonta-

kurssi, josta saisi yleisesti tietoa heita mietityttavista asioista.

Kaupunki voisi jarjestaa tuottajille myyntitoripaivan, jolloin halukkaat tuottajat voisivat tulla myy-
maan tuotteitaan torille iiman mitaan paikkamaksuja tai muita kuluja. Tama voisi olla vaikka kokei-
luluontoinen tilaisuus, jossa tuottajat voisivat esittaytya kuluttajille ja nahtaisiin, mita kaikkea kuh-
molaisilla tuottajilla on tarjolla. Téman voisi ajatella olevan vaikka ensimmainen potku Reko-ringin

perustamiseen.
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Torilla oleva rakennus voi toimia myds lahiruokapuotina tai Reko-ringin noutopisteena, ellei siina
ole muuta toimintaa. Rakennus on jo valmiiksi hyvaksytty elintarvikekayttoon, joten siihen olisi
helppo perustaa vaikka kesan ajaksi puoti lahiruoalle.

Avoimeen tekstikenttaan oli toivottu mahdollisuutta ostaa lahiruokaa kylayhdistyksen tiloista. Tama
olisi varmasti toimiva ratkaisu elinvoimaisilla kylilla ja toimisi eraanlaisena kylakaupan korvikkeena.
Kuitenkin tama vaatisi henkilon, joka hoitaisi myynnin kylayhdistyksen tiloissa. Toki myds eraanlai-

nen noutopiste voisi olla toimiva ratkaisu kylayhdistyksen tiloihin.

My6s Valma-kaupan yhteyteen oli visioitu myyntitilaa, josta pystyisi ostamaan kuhmolaista lahiruo-
kaa. Tama kuulostaa hyvalta idealta, mutta sita pitaisi varmasti viela miettia ja kehitella eteenpain.

Ja se, ettd onko Valio suostuvainen taman tyyliseen toimintaan omissa tiloissaan, on toinen asia.

Lahiruokatorin tai Reko-ringin aloittaminen Kuhmossa voisi edeta kuvion 5 mukaisesti. Taméa kui-
tenkin vaatii kaikkien asiasta kiinnostuneiden osallistumista aktiivisesti, etta paastéisiin alkuun ky-

seisessa asiassa.

Kaupunki, kuluttajat, tuottajat, muut toimijat

Yhteisen linjan |6ytaminen
Olisiko l&hiruokatori vai reko-rinki toimivampi?

Vastuuhenkilot
Kuka olisi vetdja? Vapaaehtoiset toimijat

Tuottajien kartoitus
Kenelta? Mita?

Toiminta paikka
Tori vai joku muu paikka

Toiminnan kokeilu
Palautteen keraaminen

Toiminnan muokkaaminen palautteen pohjalta
Toiminnan jatkaminen

KUVIO 5. Lahiruuan edistdminen vaiheittain

20



Lahiruoan lisa@miseksi voisi miettia myds monenlaisia yhteistyotd monien eri tahojen kanssa. Naita
tahoja voisivat olla muun muassa Ita-Suomen ProAgria, Itd-Suomen Maa- ja kotitalousnaiset, MTK

seka paikalliset yrittajat. SWOT-analyysissa nakyy, mita mahdollisuuksia lahiruualla on Kuhmossa.

SWOT ANALYYSI
Vahvuudet Heikkoudet
Kuluttajien mielenkiinto Tuottajien mielenkiinnon ja ajan puute
Luomu Markkinoiden puute
Ei suuria brandeja lahiruokamarkkinoilla Tarvittavien tuotantotilojen puute
Byrokratia
Yhteistyon puute
Muuttotappiot kunnissa
lkdantyva vaesto
Pitkat valimatkat (logistinen ongelma)
Mahdollisuudet Uhat
Lopettavien maitotilojen tilalle esim. vihannes- Markkinoiden romahdus
tenviljelytila Muuttuvat ympaéristotekijat (ilmastonmuutos)
Luonnontuotteet Epatasainen tuotevirta
Tuottajien yhteistyo Tuottajien kannalta joustamaton lainsaadanto
Yhteistyon lisaaminen eri toimialojen kesken
Kuluttajien kiinnostuksen lisaantyminen
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8 POHDINTA

Uskon, ettd kuhmolaiset tuottajat hyotyisivat yleisesta sparrauksesta, jolla nostettaisiin heidan us-
koaan tulevaan. Tuottajien tyd on kuitenkin suurimmaksi osaksi yksin puurtamista, jolloin muiden
tydkavereiden tuki puuttuu. Osalla tuottajista on varmasti vahva tukiverkosto takana, ja he pitavat
yhteytta muihin tuottajiin, mutta olisi tarkeaa saada kaikki tuottajat jollain tavalla yhteen. Korona-

aika on varmasti tuonut omat haasteet tahankin.

Lahiruoan liséamista Kuhmossa voisi vieda eteenpain jonkinlaisen hankkeen avulla. Tama toki
vaatii resursseja kaupungilta, mutta uskon, etta sillé voisimme saada asiaa eteneméaan. Lahiruokaa

koskevia hankkeita on ympari Suomea toteutettu useita ja niista voisi hyvin ottaa oppia.

Se miksi ajanpuute nousee tuottajien kyselyissa usein esiin, jai mietityttdmaan. Tietamatta tuotta-

jien taustoja on toki hankala miettia syita ajan puutteeseen ja ratkaisuja siihen.

Mediassa maatalous nousee esiin aika ajoin valttamattdmana pahana ja se varmasti myds lisaa
tuottajien mietteitd tulevaisuudesta ja maatalouden kannattavuudesta. Jos tuottajat kokevat, ettei
heidan tydllaan ole arvoa ja se nahdaan uhkana tulevaisuudelle, ei haluja laajentamiseen varmas-

tikaan ole.

Viime aikojen maailman tilanne on kuitenkin herattanyt monet huomaamaan, kuinka tarkea oman
maan ruokaturva on. Pandemiat, sodat, aarimmaiset saailmiét seka muut katastrofit muuttavat
maailmaa ja ihmisten perusturvallisuuden tunnetta. Naiden muutamien vuosien aikana on Suomes-
sakin heratty siihen todellisuuteen, ettei meilla olisi varaa menettaa yhtaan ruoantuottajaa, jos ha-
luamme saada ruokaturvan kuntoon. Painvastoin tarvitsemme lisaa tuottajia, etté olisimme mah-

dollisimman omavaraisia ruoan suhteen tulevaisuudessa.

Nuorien tuottajien kannattaisi pyrkia yhden alan huippuosaajaksi ja hankkia ymparilleen omaa
osaamista ja yrittamista tukeva asiantuntijajoukko. Ymmarran kylla, etta tama yhden alan huippu-
osaaminen on vahan kaukaa haettu ja monien mielesta varmasti mahdottomuus maatalousalalla,
jossa joutuu olemaan monessa roolissa yhden paivan aikana. Rooleja on yhta monta kuin tyoteh-

taviakin.
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Kuten Maistuvampi Kainuu ruokastrategia 2020-2025 raportissa todetaan, on lahiruoan merkitys
koko Kainuun elinkeinoelamalle merkittava. Ja tama ainakin minulle viestii aiheen tarkeydesta ja

siita, ettd ruoan tuotantoon tulee panostaa jatkossakin.

Logistiset ongelmat, raaka-aineiden riittavyys myyntiin, kustannuksien kurissa pitaminen ja moni
muu asia olisi mahdollista ratkaista tilojen yhteisty6lla, josta olen jo useammassa kohdassa mai-

ninnut.

Opinnaytetydn aihe oli minulle mieluinen jo entisen kokin ammatin ja ravitsemustieteiden opintojeni
takia. Aihe on omalla tavallaan haastava eika tdmakaan opinnaytetyd anna suoraa vastausta sii-
hen, kuinka saisimme Kuhmossa l&hiruoan tuotannon ja kuluttamisen kasvuun. Uskon kuitenkin,
ettd yhteistydlla padasemme eteenpain asian suhteen. Pienella paikkakunnalla ei ole samoja mah-
dollisuuksia markkinoiden suhteen kuin suuremmilla paikkakunnilla. Meilla my6s valimatkat ovat
haastavia. Kuitenkin mahdollisuudet l&hiruoan lisddmiseen ovat olemassa ja kiinnostus lahiruoan

kuluttamista kohtaan on selvaa.

Kun aloitin tekemaan tata tyota, en aavistanut, mité kaikkea tdman tekemisen aikana maailmassa
tapahtuu. Monta asiaa on nyt eri tavoin kuin aloittaessani opinnaytetyon tekemista. Korona-aika on
nostanut I&hiruoan kysyntaa ja maatalouden kriisi on tuonut siihen haasteita. Taméanhetkinen maa-
ilman tilanne lisaa tarvetta nostaa kotimaista ruoantuotantoa, mutta kuinka se tapahtuu, kun maa-

tilat ovat kriisissa.

Lahiruoan arvostus on varmasti lisaantynyt, mutta mielestani sen merkitysta voisi tuoda jo alakou-
luissa esiin enemman. Lapsille olisi hyva opettaa myos pienesta pitden, mista ruoka tulee ja keta
ruoan takana oikeasti on. Nain saisimme opetettua tuleville sukupolville ruoan arvostusta ja mah-
dollisesti tulevaisuudessa heistakin kasvaisi lahiruoan kuluttajia. Olisiko Kuhmossa mahdollista jar-

jestaa kouluihin eraanlaista "pellolta péytaan” opetusta vaikka paikallisen MTK:n kanssa?
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