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Henkiléston merkitys ruokakasvatuksen onnistumisessa - Tyovdline ja materiaalipankki paivakodin
aikuisten ja lasten yhteisen ruokailon ja — innostuksen, tietojen ja taitojen kehittamisen rakennusaineiksi.

The Role of Personnel in the Success of Food Education — A Tool and a Material Bank as Building Blocks for
the Common Happiness of Eating and Enthusiasm, Knowledge and Skills of Adults and Children in
Kindergartens.
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Tyovaline ja materiaalipankki paivakodin aikuisten ja lasten'yhteisen ruokailon ja =innostuksen,
tietojen ja taitojen kehittamisen rakennusaineiksi.
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JOHDANTOSANOJA RUOKAKASVATUS ON MATERIAALEJA TYOELAMAN

OSA LAADUKASTA... RUOKAKASVATUKSEN... IDEAT PAIVAKODILLA PALAUTETTA JA..
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Tama opinndytetyd tarjoaa varhaiskasvatuksen henkilokunnalle tietoa, materiaaleja ja luovia ideoita
laadukkaan ja monipuolisen ruokakasvatuksen seka ruokasivistyksen iloiseen toteutukseen. Aihe on
ajankohtainen ja kiinnostava seka maailmalla ettd meilla Suomessa lainsdatajienkin puolelta. Ruokakasvatus
on osa laadukasta toimintaa ja pedagogiikkaa, jota tulee osata perustella. Kestdavan kehityksen ja sen
tarkedna osana ruokakasvatuksen eteen halutaan tehda paljon. Suomen varhaiskasvatusta velvoittaa ja se
tukeutuu yhteisiin kansainvalisiin asiakirjoihin (YK yleissopimus lasten oikeuksista), varhaiskasvatuslakiin,
varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin (2018), kunnan varhaiskasvatussuunnitelmaan, opetushallituksen
ohjeistuksiin, kunkin yksikén suunnitelmaan ja lasten ja lapsiryhman tavoitteisiin.



TyOssa tarkastellaan aikuisen roolin merkitysta. Aikuinen mallittaa omalla toiminnallaan. Tavoitteena on
lisdta omien arvojen ja ammatillisuuden pohdintaa suhteessa ruokakulttuuriin seka lisata tietoisuutta siita,
minkalaisessa monikulttuurisessa, moninaisessa ja kestdvdan kehityksen arvoja toteuttavassa Suomessa
varhaiskasvatusta nykydaan toteutetaan. On muistettava huomioida myds omaan suomalaiseen
kulttuuriperintoon kuuluvan tapakulttuurin ym. yllapitdminen. Yhteistyo huoltajien kanssa on olennaista. Tyo
sisaltda myos ajankohtaista ja tarpeellista keskustelua varhaiskasvatuksen ammattilaisten kesken. Yhteista
keskustelua, toiminnan jatkuvaa arviointia ja kehittdmisen intoa tarvitaan. Positiivinen asenne kantaa.
Opinndytetyd esittelee ruokakasvatuksen tutkimusta, muita ldhteitd ja padivakotien kdyttoéon kehitettya
materiaalia.
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SAPERE-pienten lasten DAGIS-tutkimushanke Vinkkipoimintoja RUOKARUNOJA RUOKA-AIHEISET ONNISTUIMMEKO? -
ruokak telm... piivikotimaail a LAULUT TABLETILTA arvioinnin tydkalu

@ eee @D eee ® “ee ® “ee ® “ee @ “ee
LISAA TIETOA JA
VINKKEJA

® cen

Opinndytetyon kaytanndllinen osuus toteutettiin padivdakodissa tyota tehden. Tydssa esitelldan jo toteutettuja
seka vield odottamassa olevia ideoita. Ty0 varhaiskasvattajana on toisaalta varsin raamitettua, mutta
toisaalta raamien sisalld olevaa on mahdollista toteuttaa varsin luovasti ja omaa persoonaa hyddyntéden. Kyse
on lasten tulevaisuudesta, jossa terveellisilla, varhaisvuosina omaksutuilla eldmantavoilla on suuri merkitys.
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TOTEUTUNEET OMAT IDEAT PAIVAKODILLA
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PIIRTAEN koulu PAIVAKODIN PIHALLA RAVINTOLAAN!
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Rauramon (2013) mukaan ruokakasvatus on sivistystd, osa eldavaa kulttuuriamme. Rauramon ajatuksista
loytyy selkea linkitys nykypadivan monikulttuuriseen Suomeen ja kestdavan kehityksen tavoitteisiin. EIama on
lahja, josta tulee saada nauttia yhdessd muiden ihmisten kanssa. Yksi sanaton keino siltojen luomiseen
erilaisten ihmisten valille on musiikki, toinen ruoka ja juoma. Varhaiskasvatuksella on suuret mahdollisuudet
vaikuttaa lasten positiiviseen suhteeseen ravitsemuksen, ruokatapojen ja tietotaitojen kohdalla. Esimerkin
voima on suuri!



Portfolio-opinnadytetyd toteutettiin kayttden sahkoista Bulb-alustaa.
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