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Opinnaytetyo kasittelee Harrastamisen Suomen mallia, sen tavoitteita seka

kevaalla 2021 toteutettua Harrastamisen Suomen mallin pilottia. Opinnayte-
tydssa selvitettiin, kuinka pilotti on toteutunut Mikkelin alueella, niin osallistu-
jien kuin ohjaajien nakdkulmasta.

Opinnaytetyon viitekehys koostuu lasten ja nuorten harrastamisesta Suo-
messa, harrastamisen hyodyista ja haasteista seka Harrastamisen Suomen
mallista ja Oma juttu kaikille - Mikkelin mallista Harrastamisen Suomen mallin
pilotin esittelysta. Harrastamisen Suomen mallin pilotti toteutettiin Harrastami-
sen Mikkelin mallin mukaisesti Oma juttu kaikille -hankkeessa, jossa oli mu-
kana Mikkelin kaupungin seitseman koulua.

Opinnaytetyon tutkimuksellinen osuus toteutettiin kvantitatiivisella tutkimusot-
teella pilottiin osallistuneille lapsille ja nuorille seka kvalitatiivisella tutkimusot-
teella pilottiin osallistuneille harrastustoiminnan ohjaajille. Opinnaytetydssa
selvitettiin, kuinka pilotti on toteutunut, onko toiminta ollut mielekasta seka mi-
ten muuten mikkelilaiset lapset ja nuoret harrastavat ja onko korona vaikutta-
nut harrastamiseen. Aineisto keréttiin lapsilta ja nuorilta Webropol-kyselyn
avulla seké ohjaajilta teemahaastattelun avulla.

Tulokset osoittivat pilotin toteutuneen onnistuneesti, toiminta oli ollut miele-
kasta seka suurimmalla osalla vastaajista oli my6s muita harrastuksia. Johto-
paatoksena voidaan todeta, etta koulupaivan yhteydessa jarjestettavalle va-
paaehtoiselle ja ilmaiselle harrastustoiminnalle on tarvetta. Kun lasten harras-
tustoiveiden kuuleminen otetaan huomioon, saadaan harrastajia toivottuihin ja
mielekkaisiin harrastuksiin tutussa kouluymparistossa tai sen lahistolla.
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ABSTRACT

The thesis introduces the Finnish Model of Hobbies and its goals, as well as
the pilot of the Finnish Model of Hobbies implemented in the spring of 2021.
The thesis reviews the implementation of the pilot in the Mikkeli area, from the
perspective of both the participants and the supervisors.

The framework of the thesis consists of children's and young people's hobbies
in Finland, benefits and challenges of hobbies, as well as the Finnish Model of
Hobbies and Your Own Thing for Everyone — Mikkeli’s Model from the presen-
tation of the Finnish Model pilot of hobbies. The pilot of the Finnish Model will
be implemented in accordance with the Mikkeli Model of Hobby in the Your
Own Thing for Everyone -project, which involves seven schools in the city.

The research part of the thesis is carried out with a quantitative research ap-
proach for the children and young people who participated in the pilot and with
a qualitative research approach for the hobby instructors who participated in
the pilot. The research questions of the thesis will be presented to the stu-
dents and supervisors in the schools in the Mikkeli area who participated in
the pilot. The research part examines how the pilot has been implemented,
whether the activities are meaningful and what other leisure activities children
and young people in Mikkeli have.

The results turned out that the pilot had been successfully implemented, the
activities had been meaningful and most of the respondents also had other
hobbies. In conclusion, there is a need for voluntary and free hobby activities
organised in connection with the school day. When hearing children's hobbies
are taken into account, enthusiasts are brought to the desired and meaningful
hobbies in or around the familiar school environment.
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1 JOHDANTO

Tassa opinnaytetydssa selvitetdan, miten Harrastamisen Suomen mallin pilo-
tin toteutuminen Mikkelin mallissa Oma juttu kaikille -hankkeessa on lasten ja
nuorten seka ohjaajien mielesta onnistunut. Pilotti jarjestettiin padasiassa ke-
vaalla 2021. Harrastamisen Suomen mallin tarkoituksena on saada mieluisaa
ja maksutonta harrastustoimintaa koulupaivan yhteyteen jokaiselle peruskou-
lun lapselle ja nuorelle. Harrastamisen Suomen mallissa jarjestettiin ensin pi-
lottitoimintaa, jolla saataisiin kuntiin juurrutettua harrastustoimintaa pysyvaksi

toiminnaksi koulupaivan yhteyteen. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2021.)

Aluehallintovirastot myonsivat avustuksia 6,4 miljoonaa euroa pilottiin, johon
kuntien oli mahdollista hakea mukaan syksylla 2020. Opetus ja kulttuuriminis-
teri6 jarjesti samana syksyna oppilaskyselyn, jonka avulla kuultiin oppilaita ja
kerattiin tietoa heidan valitsemistaan harrastustoiveista. Kevaalla 2021 Har-
rastamisen Suomen mallin pilotti aloitti toimintansa useassa mukaan valitussa
kunnassa. Mallin varsinainen kayttoonotto tapahtuisi seuraavana syksyna
2021. Pilottiin mukaan lahteneita kuntia oli yhteensa 112, joista yksi oli Mik-
keli. (Aluehallintovirasto 2021.)

Malli on saanut alkuideansa Islannista, jossa otettiin kayttdon aiemmin niin sa-
nottu Islannin malli ennaltaehkaisemaan nuorten syrjaytymis- ja rikoskierretta.
Islannin mallissa sovellettiin kaikille lapsille ja nuorille kaytantéon lainmukaiset

s&annot, jotka ovat osoittautuneet toimiviksi. (Harkénen 2019.)

Tutkimuksellinen opinnaytety6 on selvitys Harrastamisen Suomen mallin mer-
kittavyydesta seka Mikkelin mallin toteutuksesta. Tietoa on keratty Webropol-
kyselyn avulla Oma juttu kaikille -pilottiin osallistuneiden Mikkelin alueen kou-
lujen oppilailta sekd teemahaastattelulla toimintaa jarjestaneiltd ohjaajilta. Ky-
selyn avulla selvitetddn, miten oppilaiden kuuleminen on otettu huomioon,
kuinka harrastusmahdollisuudet ovat toteutuneet ja kuinka hyodylliseksi oppi-
laat kokevat Suomen mallin osana omaa elaméaansé. Haastatteluilla saadaan
tietoa ohjaajien nakékulmasta toiminnan toteutumisesta ja oppilaiden osallistu-

misesta toimintaan.
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Harrastamisen Suomen malli on varsin uusi ilmio, joka kayttoonotettiin syk-
sylla 2021, joten tutkimustietoa syntyy varmasti monelta eri taholta. Pilottiin
osallistuneiden Mikkelin alueen koulujen oppilailta ja ohjaajilta oli tarkoitus
saada paikallista tietoa paikallisella tasolla pilotin kdytannon toteutuksesta.
Omat haasteensa tutkimukselle ja mallin toteutumiseen toivat koronaviruksen
(covid-19) aiheuttamat muutokset kouluilla, kerhojen kaynnistamisesteet seka
ylékoulujen siirtyminen etdopiskeluun maaliskuussa 2021. Opinnaytety6sta on
mahdollista saada tietoa Mikkelin kaupungin sivistystoimelle, harrastusten jar-
jestdjille seka Aluehallintovirastolle, joka valvoo toiminnan toteutumista ja

avustusten kayttoa.

2 HARRASTAMINEN
2.1 Lasten ja nuorten harrastaminen Suomessa

Lasten ja nuorten harrastamisella on Suomessa pitkat perinteet. Sotien jal-
keen 1950-luvulla nuorten vapaa-aika lisdéntyi ja teollistumisen myoéta van-
hemmat tyollistyivat enemmaén kodin ulkopuolelle. Yhteiskunta piti lisaanty-
nytté vapaa-aikaa nuoriso-ongelmana, joka joutenolon ja sakkiintumisen
my6ta voisi johdattaa nuoria hunningolle. Suomalaisten nuorten ja yksiléiden
kasvua, kehitysta ja kansalaiseksi kasvamista saatiin tuettua parhaiten harras-
tamalla. Nuorten vapaa-ajan harrastamisen maéarittelyssa nahtiin ongelmia.
Ohjatulla harrastustoiminnalla toteutettiin samalla kansalaiskasvatusta, kun
sosiaalistettiin lapset ja nuoret yhteiskuntaan ja kansalaisuuteen modernisoitu-
neessa Suomessa. (Salasuo 2021, 22, 25.) Varjo ym. (1957) tuovat ilmi: "Har-
rastukset ja erityisesti ohjatut harrastukset ovat omiaan auttamaan nuorta ha-

nen kehityksessaan eheaksi ja onnelliseksi ihmiseksi” (Varjo ym. 1957, 20).

Allardt ym. selvittavat (1958) mita ja miten nuoret harrastivat 1950-luvulla. Tut-
kimuksen tehtdvana on antaa tietoja nuorten harrastuksista, vapaa-ajan vie-
tosta sekd heiddn muodostamistansa sosiaalisista ryhmista. Tutkimukseen
osallistui 1500 haastateltavaa ja kohderyhmana olivat 10-29-vuotiaat lapset ja
nuoret. Harrastuksella tutkijat tarkoittivat: "sellaista toiminnan aluetta, johon
vapaa-ajan energiaa jatkuvasti suunnataan”. Tutkimustulokset osoittivat, etta
1950-luvun loppupuolella vahan yli puolet nuorista kuului yhteen tai useam-
paan jarjestbon, joista suosituimpia olivat urheiluseurat. Muita jarjestoja olivat

ammattiyhdistykset, kristilliset kerhot ja kuorot, nuorisoseurat, partio,
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puolueseurat seka raittiusseurat. Tutkimus osoitti urheilun olevan suosituin

harrastusmuoto, joka kuitenkin hiipui ian myé6ta. (Allardt ym. 1958, 21.)

Pelastakaa Lapset ry:n (2020, 2) kyselyssa selvitettiin 13—17-vuotiaiden lasten
ja nuorten kokemuksia arjesta, vapaa-ajasta, harrastamisesta ja hyvinvoin-
nista. Aineisto kerattiin valtakunnallisesti verkkolomakkeella suomeksi ja ruot-
siksi huhtikuussa 2020. Kyselyyn osallistui yhteensa 3129 lasta, joista 84 % oli
tyttdja, 12 % poikia ja 4 % vastaajista oli valinnut joko muu-, ei halunnut maari-
telld - tai ei halunnut vastata -vaihtoehdon. Kyselyn tuloksista selvisi, etta suo-
situimpia harrastuksia ja vapaa-ajan toimintoja olivat urheilu ja liikunta (78 %),
kahvilat ja ravintolat (62 %), kulttuurit ja viihde (54 %), taide (50 %), musiikki
(49 %) ja virtuaalipelaaminen (47 %). (Pelastakaa Lapset ry 2020, 10.)

Liikunta ja urheilu ovat suosituimpia harrastuksia, joten tutkimuksia tehdaan
naiden osalta varmasti eniten. Lasten ja nuorten liikuntakayttaytyminen Suo-
messa (LIITU) -tutkimuksen tavoitteena on luoda tietojarjestelma 7—-19-vuotiai-
den suomalaisten lasten ja nuorten liikuntakayttaytymisesta. Samalla tutkitaan
heidan kokemuksiaan, asenteitaan sek& arvojaan. Tutkimus toteutetaan oppi-
tunneilla séahkaisella kyselylla ja siitd saadaan selville esimerkiksi liikkumista,
kaytettyja liikuntatilaisuuksia ja -paikkoja, likunnalle annettuja merkityksia, lii-
kunnan esteita, koululiikuntaa, kavereiden ja vanhempien tukea liikunnan har-
rastamiselle seka urheiluseuratoimintaan osallistumista. Ensimmainen LIITU-
tutkimuksen jarjestettiin vuonna 2014 peruskoululaisille lapsille ja nuorille. Tut-
kimusaineisto keratéan eripuolelta Suomea kahden vuoden valein. Vuonna
2020 LIITU- tutkimus tehtiin myds toisen asteen opiskelijoilla lukioissa seka
ammatillisissa oppilaitoksissa. Tilastokeskuksen oppilasrekisteria hydodynne-
taan tutkimukseen valittavissa oppilaitoksissa. (UKK-instituutti 2020.)

Vuonna 2018 tehdyssa LIITU-tutkimuksessa havaittiin pidemmalla aikavalilla
lievaéd kasvua liikuntasuositusten mukaan liikkkuvien osuudessa, tytoilla kuiten-
kin 10 % poikia vAhemman. Lahestyttdessa 15-vuoden ik&a liikkunta-aktiivisuus
vahenee selkeasti molemmilla sukupuolilla: pojista joka neljas liikkuu tar-
peeksi, tytdistd vain 15 % liikkuu tarpeeksi, mika on aikuisia naisia véhem-
man. Kokonaisuudessa kolmasosalla liikuntasuositukset toteutuvat, vaikka ian
myo6ta liikkuminen vahenee. Koska osa on aktiivisia lapsena ja nuorena, osa

lapsena mutta passivoituu nuorena ja osa on passiivisia jo lapsena, on eri
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ryhmille kohdennettava erilaisia toimia. Ruutuaika on lisd&ntynyt huomatta-
vasti ja varsinkin vahan liikkuville ruutuaikaa kertyy eniten, mutta myds noin
puolelle suositusten mukaan liikkuvien ruutuaikasuositukset ylittyvat melkein
paivittain. (Kokko 2019.) Liikuntasuositus maaritelladn Maailman terveysjarjes-
ton kansainvalisen liikuntasuosituksen (WHO 2010) mukaan niin, ettd 5-17-
vuotiaiden tulisi harrastaa keskitasoiselta tai rankalta tuntuvaa liikkuntaa vahin-

tdan 60 minuuttia paivittain.

2.2 Harrastamisen hyddyt

Kiilakoski (2017, 85) on haastatellut nuoria heidan osallisuuden kokemuksis-
taan ja havainnoinut, ettd vaikka nuorten mielipiteita oli kysytty, ovat he olleet
pettyneitd vaikutusmahdollisuuksiinsa. Pelkka kuulemisjarjestelma tai muu
osallisuuden muodollinen muoto ei riita, vaan tarvitaan vahvempia kokemuk-
sia ja toteutuneita tuloksia. Nain osallisuus saa aikaan itsenséa tarkeaksi tunte-
van nuoren vaikuttajan. Asioiden toteutuksessa kestéa usein oma aikansa ja
se saattaa turhauttaa muutoksen ehdottajaa. Jos on voinut vaikuttaa edes hiu-
kan itselle tarkeisiin asioihin, voi kokea itsensa arvostetuksi yhteison jase-
neksi. Tunne omasta toimintakyvysta on valttamaton elementti osallisuudessa.
Tunne, ettei pysty vaikuttamaan asioihin, kun ei nae mahdollisuuksiaan, la-
mauttaa ja jattéaa osallisuuden toteutumatta. Silloin osallisuus on hyvin heik-
koa. (Kiilakoski 2017, 85.)

Opetus- ja kulttuuriministerion (2019) ministerion julkaisemassa Harrastami-
sen Strategiassa todetaan seuraavaa: "Harrastuksilla on tarked asema lasten
ja nuorten identiteetin vahvistamisessa ja elaméssa. Suomessa harrastami-
nen on vahva osa hyvinvointia ja kansalaisyhteiskuntaa. Kunnat, kolmas sek-
tori ja yritykset ovat merkittdvéassa roolissa harrastustoiminnan jarjestgjiné.
Valtionhallinto edistaa harrastamista eri linjauksin, toimenpitein ja rahoituksin.”

(Opetus- ja kulttuuriministerioé 2019, 5.)

Nuorten syrjaytymisen ehkaisy ja osallisuuden vahvistaminen on otettu paa-
teemoiksi hallitusohjelman 2020-2023 mukaisessa valtakunnallisessa nuori-
sopolitikassa eli VANUPOssa. Varmistamalla jokaiselle nuorelle merkitykselli-

sen elamén edellytykset, onnistutaan ehkaisemaan syrjaytymista
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tehokkaimmin. Ohjelmassa tavoitellaan seuraava paamaaria kolmen tavoite-

kokonaisuuden kautta:

- nuorella on edellytykset sujuvaan arkeen — syrjaytyminen vahe-
nee

- nuorella on keinot ja taidot osallistumiseen ja vaikuttamiseen

- nuori luottaa yhteiskuntaan — yhdenvertaisuus ja turvallisuus

vahvistuvat. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2020b, 8.)

Sivistysvaliokunta korostaa eduskunnan valiokunnan lausunnossaan (2016),
ettd koulujen kerhotoiminnassa nuoret voivat saada uusia ystavia ja ideoita
mielekkaan harrastuksen loytamiseksi. Toiminta mahdollistaa osallistumisen
myos niille lapsille, joilla ei muuten ole mahdollisuutta harrastaa. (Valtioneu-
vosto 2016.)

Lasten ja Nuorten vapaa-ajan tutkimuksessa Salasuon ym. (2021c, 37) mu-
kaan vastaajista yhdeksan kymmenesta lapsesta ja nuoresta kertoo harrasta-
vansa jotakin. Alle 10-vuotiaiden harrastuneisuus on jopa 96 % ja kaikissa tut-
kimukseen osallistuneissa ikaluokissa (7—29-vuotiaat) paastaan lahelle 90 %,
vaikka yleinen harrastaminen vahan ian myoéta vaheneekin. Tyttdjen ja poikien
harrastaminen on yhta yleista, eikd se missa asutaan, vaikuta juurikaan har-

rastavuuteen. (Salasuo 2021c, 37.)

Salasuon ym. (2021c, 44) mukaan pelaaminen, lukeminen ja puhelimella valo-
kuvaaminen olivat lasten ja nuorten kulttuurisista harrastuksista suosituimpia.
Pelaamisesta on tullut yleisin harrastusmuoto ja toiminta on paivittaista. Puhe-
limilla paivittainen valokuvaus oli harrastuksena joka viidennella vastaajista.
Paivittdinen lukeminen on kolmasosan harrastuksena ja noussut vuodesta
2018. Poikien ja tyttdjen lukemisessa ei ndhty suuria eroja. (Salasuo ym.
2021c, 40, 44.) Syyna tahan voi olla peruskouluissa kaytdssa olevat lukudiplo-
mit, jotka kannustavat lapsia ja nuoria lukemaan. Lukkikirjastojen yhteisina ta-
voitteina on muun muassa vahvistaa lasten lukuharrastusta, innostaa moni-
puolisen kirjallisuuden pariin tarjoten elamyksia lukuhetkiin. Lukudiplomit on
laadittu alaluokilla 1.—6.-luokkalaisille seka ylaluokilla 7.—9.-luokkalaisille. (Ala-
koulujen lukudiplomit s.a.; Ylakoulujen lukudiplomit s.a.) Viikoittaisiin saannol-

lisiin harrastuksiin lukeutuivat kuvataiteet ja musiikin tekeminen. Kulttuurinen
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harrastaminen on nykypaivana hyvin monipuolista, koska harrastaa voi oma-
ehtoisesti tai ohjatusti, joko kotona tai palveluiden parissa. (Salasuo ym.
2021c, 44.)

Salasuon ym. (2021c) mukaan vertailtaessa sukupuolisia eroja luovat harras-
tukset ovat tyt6illa yleisempia kuin pojilla: kirjoittamista harrasti tytdista 18 % ja
pojista 10 %, musiikkia harrasti tytoista 35 % ja pojista 26 %, tanssia harrasti
tytdista 21 % ja pojista 6 %, kuvataidetta harrasti tytdista 53 % ja pojista 37 %,
teatteria harrasti tytdista 8 % ja pojista 6 %, kuvaamista harrasti tytdista 62 %
ja pojista 47 %. Kasitdiden harrastamisessa ei kuitenkaan 10ytynyt suurempia
sukupuolisia eroja, eli kasitdita harrasti tytdista 44 % ja pojista 46 %. (Salasuo
ym. 2021c, 40.)

Koulumenestyksella ja liikunnalla on aiemminkin havaittu positiivisia yhteyksia.
Jyvaskylan yliopiston Tikapuu-tutkimuksessa Haapala ym. (2019) tarkastelivat
likunnan ja koulumenestyksen yhteyksia. Tulosten mukaan parin vuoden
ajanjaksolla, 6. luokan alusta 7. luokan loppuun, samoja nuoria tutkittaessa
havaittiin paljon liikkkuvilla nuorilla arvosanojen sailyvan korkeampina siirrytta-
essa alakoulusta ylakouluun kuin vahemman liikkuvilla nuorilla. Tutkimukseen
osallistui 11-13-vuotiaita nuoria yhteensa 635 ja heidan liikunta-aktiivisuuttaan
ja kouluarvosanojensa keskiarvoa vertailtiin kahden lukuvuoden ajan. Lisaan-
tynyt liilkunta ei tutkimustuloksissa osoittanut kuitenkaan johtavan parempaan
koulumenestykseen. Liikunnan ja koulumenestyksen vélinen yhteys ei valtta-
matta kerro syy-seuraussuhdetta, vaan tekijat saattavat kehittya toisistaan riip-
pumatta. Molemmat tekijat saattavat sisaltaa yhteisia piirteitd, jotka tuottavat
positiivisia tuloksia, kuten motivaationa parhaansa yrittaminen. Tulokset osoit-
tavat aiempien tutkimusten tapaan, etta likunnalla voi olla oppimista tukevia ja

oppimiseen vaikuttavia tekijoitd. (Haapala ym. 2019, 265-273.)

Salinin (2021, 32) tuo esille, kuinka Ishihara ym. (2020) ovat luoneet tutkimus-
asetelman, jossa muun muassa maaritetaan nuorten erilaisien liikuntamuoto-
jen ja koulumenestyksen valisia yhteyksia. Monipuolisiin motorisiin taitoihin ja
yksilo- ja joukkuelajien valisiin eroihin keskittyneeseen tutkimukseen osallistui
yhteensa 463 seitsemasluokkalaista nuorta. Tutkimuksessa havaittiin liikun-
nan harrastaminen edistavan koulumenestysta lajista rippumatta ja vaikutta-

van myonteisesti myohempééan koulumenestykseen. Tuloksista néhtiin myds



11

koulumenestyksen heikentyvan liikkunnan lopettamisen vaikutuksesta. (Salin
2021, 32.)

2.3 Harrastamisen haasteet ja lopettaminen

Opetus- ja kulttuuriministerion (2019, 26) julkaisemassa Harrastamisen Strate-
giassa mainitaan, etté tutkittua tietoa lasten ja nuorten harrastamisen esteista
on tehty l&ahinna liikunnan n&kdkulmasta. Lasten ja nuorten harrastamisen es-
tavina tekijoina tunnistetaan yksilosta (sisaisista) ja ymparistosta (ulkoisista)
johtuvia esteita. Yksilon sisaisia esteita voivat olla muun muassa yksinaisyys,
kavereiden puute, vahaiset sosiaaliset yhteydet, syrjityksi tai kiusatuksi tulemi-
sen pelko, sek& ajan tai rahan puute. Tiedon puute harrastuksen soveltuvuu-
desta ja harrastuspaikoista voivat olla esteend, kuin myds itseluottamuksen
puute sekd oma terveyden tila tai vamma. Ulkoisina esteind ovat muun mu-
assa vahaiset harrastusmahdollisuudet, harrastuksen sijainti tai hinta, tausta-
tuen puute seka harrastamiseen liittyvat asenteet. (Opetus ja kulttuuriministe-
rié 2019, 26.)

Hakanen, ym. (2019) mainitsevat, etta tutkimukseen osallistuneista lapsista ja
nuorista 11 prosenttia ei harrastanut liikuntaa lainkaan. Harrastamattomuuden
syyksi mainittiin muun muassa pelko, ettei hyvaksyta joukkoon, likunnan liialli-
nen kilpailullisuus seka se, ettei pitanyt likunnasta. Liikunnasta pitamattomien
maara kasvoi idn myoéta, mihin ainakin yhtena syyna oli huonot kokemukset.
Kokemus siita pitiko liikunnasta ja harrastiko mitdén, oli yhteydessa koulutus-
tasoon. Vastaajista yli puolet, joilla ei ollut koulutusta tai opiskelupaikkaa, ei pi-
tanyt liikunnan harrastamisesta. Liikunnasta pitamiseen vaikutti myoskaan
vastaajan taloudellinen tilanne. Joka viides koki harrastamattomuuden merkit-
tavaksi esteeksi harrastamismaksut. (Hakanen ym. 2019, 21-23.) Omatoimi-
nen seka urheilu- ja liikuntaseurassa liikkuminen vaheni selkeimmin ian mu-
kana. Myds koulujen jarjestamat liikuntakerhot eivéat kiinnostaneet enaa yla-

kouluidssa. (Hakanen ym. 2019, 24.)

Vaikka Ahteen (2015, 177-178) mukaan kiinnostus harrastamista kohtaan, jo-
honkin lajiin tai tekemiseen, olisi herannyt, voi lapselle ja nuorelle muodostua
erilaisia kdytannon kysymyksia, jotka saattavat estad harrastuksen kokeilemi-

sen. Haasteita voi muodostua, jos ei ole tietoa, missa lajia voi harrastaa,
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paljonko harrastaminen maksaa, mita valineitd harrastuksessa tarvitaan ja
kuinka harrastuspaikalle paasee. Se, etta alkuun ei ole tietoa pitdako toimin-
nassa jo osata jotain vai voiko olla ihan aloittelija seka hallitseeko paikan toi-
mintakulttuurin, voi saada potentiaalisen harrastajan eparéimaan harrastuksen
kokeilua. Jopa ilmoittautumislomakkeen tayttaminen voi tuottaa hankaluutta ja
estaa harrastuksen aloittamisen. (Ahtee 2015, 177-178.)

Pelastakaa Lapset ry:n (2020, 2) kyselyssa 13—17-vuotiaat lapset ja nuoret ar-
vioivat oman perheen taloudellista tilannetta hyva-, keski- ja matalatuloisiin.
Kaikista vastaajista 14 % ja noin puolet matalatuloisten perheiden lapsista
koki, ettéa heidan harrastusmahdollisuutensa olivat huonot tai melko huonot.
Kaikista vastaajista 33 % ja matalatuloisten perheiden lapsista vahén yli puo-
let toivoi enemman maksuttomia tai edullisia tapoja harrastaa ja viettaa vapaa-

aikaa. (Pelastakaa Lapset ry 2020, 2-3.)

Julkisella sektorilla harrastamista on haluttu tukea ja tarjota resurssien mukai-
sesti. Kuntien kiristynyt taloustilanne on kuitenkin vaikuttanut siihen, etta kun-
nissa on jouduttu vahentdméaan tai jopa lopettamaan lapsille ja nuorille kohdis-
tettua ilmaista harrastustoimintaa. Harrastustoiminta on siirtynyt aika-ajoin
paaasiallisesti kolmannen sektorin toteutettavaksi. Tama on vaikuttanut siihen,
ettd harrastustoiminta on maksullista ja kustannukset ovat nousseet liian kor-
keaksi. Harrastamisen kohonneet kustannukset huolestuttavat toimijoita erityi-
sesti lasten ja nuorten liikunnan ndkdkulmasta. Lasten sosiaalisella kanssa-
kaymisella terveessa ymparistossa liikkkumisella, motoristen taitojen oppimi-
sella ja mielekkaalla tekemisella on tieteellisesti todennettu ja yhteiskunnallis-

ten toimijoiden laajasti hyvaksyma perusta. (Valtioneuvosto 2016, 13.)

Pelastakaa Lapset ry:n (2020, 10) kyselyn mukaan lapset harrastivat urheilua
ja liikuntaa eniten hyvatuloisissa perheissa 83 % ja vahiten matalatuloisten
perheissé 71 %. Vastaajista 77 % harrasti liikuntaa tai urheilua vapaa-ajallaan
omatoimisesti tai omaksi ilokseen tulotasosta riippumatta. Matalatuloisten per-
heiden lapsista 35 % osallistui muita lapsia vAhemman urheiluseurojen ohjat-
tuun toimintaan seka harrastivat kilpaurheilua 15 % vahemman kuin muut.
Maksulliset vapaa-ajan aktiviteetit, kuten elokuvissa ja kahviloissa kaynti, oli-
vat matalatuloisilla muihin vastaajiin verrattuna vahaisimmat. Matalatuloiset

osallistuivat enemmistoné nuorisotalotoimintaan seké erilaisiin jarjesto-,
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yhdistys- ja kerhotoimintaan, jotka perustuvat maksuttomuuteen tai edulliseen
hintaan. Koulujen kerhotoimintaan osallistui tasaisesti 13 % kaikista vastaa-

jista tulotasosta riippumatta. (Pelastakaa Lapset ry 2020, 10.)

Viime vuosina lasten ja nuorten liikunta- ja urheiluharrastuksissa on ollut esilla
epaasiallinen kaytds ja kohtelu. Lasten ja nuorten vapaa-ajan tutkimuksessa
2018 Hakasen, ym. mukaan (2019, 48) tuloksista ilmenee, ettéd epaasiallinen
kaytds, kiusaaminen ja syrjinta olisi harvinaisempaa lasten kuin nuorten liikun-
taharrastuksissa. Vastauksista voi kuitenkin tulkita, etteivéat lapset valttamatta
tunnista ilmiota yhta hyvin kuin yli 15-vuotiaat nuoret, jotka ovat kertoneet ym-
martaneensa vasta mychemmin tulleensa lapsena vaarin kohdelluiksi. Per-
heen tiukka taloudellinen tilanne, jossa lahes kaikesta on jouduttu tinkimaan,
on vaikuttanut epaasialliseen kaytokseen, kiusaamiseen tai syrjinnan koh-
teeksi joutumiseen. (Hakanen, ym. 2019, 48-49.) Ep&aasiallista kohtelua ilme-
nee useammin suuremmilla paikkakunnilla, joissa mahdollisesti erotellaan
nuoria kalliiden liikuntaharrastusten, kaupallisten liikuntakeskusten ja -liikunta-
valineiden mukaan. Pienemmilla paikkakunnilla vahéaisten liikkuntamahdolli-
suuksien vuoksi harrastaminen voi olla yhtendgisempaa, joten epaasiallisuutta-

kin kohdataan harvemmin. (Hakanen ym. 2019, 104.)

Salasuon mukaan (2021b, 32) myo6s kulttuuri-, taide- ja mediaharrastuksissa
kohdataan epaasiallista kohtelua, kiusaamista seka syrjinta&d. Kokemuksia on
niin tytdilla kuin pojilla kaikissa ikéaryhmissd, mutta 10—14-vuotiaana pojat ko-
kevat tyttdja huomattavasti enemman epaasiallista kohtelua. Vahemmistoihin
kuuluvat nuoret, kuten esimerkiksi toimintarajoitteiset tai seksuaalivahemmis-
toihin kuuluvat, kokivat epaasiallisuutta muita enemman. (Salasuo 2021a, 77—
79.) Melkein kaikissa harrastuksissa esiintyy yleisimmin epaasiallisena kohte-
lun muotona koettua vahattelya ja aliarvioimista. Pilkkaaminen ja nimittely oli-
vat myos hyvin yleisia epaasiallista kohtelua kokeneilla vastaajilla. Ep&asialli-
sen kohtelun muotona esiintyi myos kokemukset ryhman ulkopuolelle jattami-
sesta. (Salasuo 2021a, 84.)

Harrastamisen edistamisen hallitusohjelmassa 2019-2023 oleva tyéryhméa
esittaa hallitusohjelmatavoitteissaan nollatoleranssia lasten ja nuorten harras-
tuksissa tapahtuvalle kiusaamiselle ja syrjinnélle. Koulutusten avulla ediste-

tdan kiusaamisen ja syrjinnan vahentamista. Opetus- ja kulttuuriministerio
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yhdessa sidosryhmien kanssa kokoaa harrastustoimijoille ohjeistuksen, kuinka
tunnistaa epdaasiallinen kohtelu, kiusaaminen ja syrjinta ja puuttua niihin.
(Opetus- ja kulttuuriministerio 2019, 43.)

Kevaan 2020 covid-19 toi uudenlaisen haasteen lasten ja nuorten harrastus-
toiminnalle. Osa harrastuksista laitettiin tauolle kokonaan. Lasten harrastus-
mahdollisuuksien eriarvoisuus huolestutti lapsiasiavaltuutettua Elina Pekka-
rista: "Vapaa-aika ja virkistaytyminen on yksi lapsen oikeuksista, joka lausu-
taan YK:n lapsen oikeuksien sopimuksessa. Myos ohjattu virkistaytyminen on
erittain tarkeda lapsen hyvinvoinnin ja kehittymisen kannalta.” Pekkarisen mu-
kaan tapauskohtaisesti tullaan ndkemaan, minkalaiset seuraukset harrastus-
rajoituksista saadaan. Hanen mukaansa eniten karsivat lapset, joilla jo muut

elamanalueet ovat heikosti. (Manninen 2021.)

Syksylla 2020 hallitus ei halunnut puuttua lasten ja nuorten harrastustoimin-
taan uusilla suosituksilla, koska haluttiin turvata lasten ja nuorten harrastustoi-
minta kaikissa tilanteissa. Tutkimusten mukaan korona ei ole niin vaarallinen
lapsille ja nuorille, kuin aikuisille. Edeltdvan kevaan nayttdjen perusteella har-
rastamisen keskeytymisesta on painvastoin ollut lapsille paljon haittaa. (Kart-
tunen, ym. 2020.)

Valtion liikkuntaneuvoston (2020) tekeméssa selvityksessa koronapandemia ja
sen myo6té asetetut rajoitukset vaikuttivat lasten ja nuorten kevaan arkipaivien
likuntaharrastusten vahenemiseen. Myds arkilikuntaan vaikutti koulupaivan

likunnan, valituntilikkumisen ja koulumatkaliikunnan vaheneminen. Etdkoulun
tehtavien kuormitus katsottiin nuorten kokemuksena liikkumisen yleisempéana
esteend. Vaeston liikuntaan kohdistuvat lopulliset koronapandemian vaikutuk-

set ndhdaan vasta tulevaisuudessa. (Valtion liikuntaneuvosto 2020.)

Tammikuussa 2021 Suomen Olympiakomitea (2021c) julkaisi avoimen kirjeen
tiede- ja kulttuuriministeri Annika Saarikolle, jossa kerrottiin rajoitusten tuotta-
mista haitoista lapsille ja nuorille. Kirjeessa toivottiin rajoitusten purkamista
vield, kun on mahdollista estaa lasten ja nuorten passivoituminen ja laajem-
pien harrastajamaarien laskun. Seurojen harrastajaméaérien vahenemisen
seuraukset vaikuttivat jo taloudellisesti lakkausuhkana ja suomalaisen seura-

toiminnan romahtamisuhkana. Aktiivista liikuntaharrastuksesta vapautuva
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vapaa-aika siirtyisi enemman alylaitteiden pariin, jonka seuraukset nakyisivat
niin lasten tulevaisuudessa, kuin kansanterveydessa ja -taloudessakin. Kir-
jeessa mainittiin liikuntaharrastuksen keskeyttamisen olevan uhka lasten ja
nuorten hyvinvoinnille, silla aktiivinen harrastustoiminta toimii ennaltaeh-
kaisevasti muun muassa syrjaytymista. Kirjeen mukaan oli liitetty Kilpa- ja
huippu-urheilun tutkimuksen selvitys (KIHU 2020) siit&, kuinka harvinaisia seu-

rojen altistumistoimenpiteet, tartunnat ja altistumiset ovat olleet.

Teiskonlahden (2021) mukaan Suomen Olympiakomitean puheenjohtaja
Mikko Salonen oli hyvin huolissaan hallituksen linjaamien uusien koronarajoi-
tusten vaikutuksista lasten ja nuorten liikuntaharrastuksiin. Jo vuoden 2020 ra-
joitustoimilla oli merkittavia seurauksia ja aiempiin vuosiin nahden isompien la-
jien harrastustoiminnasta oli korona-aikana Suomessa lopettanut 25 000 lasta.
Ja nyt seuraavaan syksyyn mennessa epailtiin toiset 25 000 lasta jattavan
harrastuksensa. Maaliskuussa 2021 voimaan astuneen kolmen viikon sulkuti-
lan ajaksi muun muassa ylakoulut menivat etdopetukseen ja yli 12-vuotiaiden
lasten ja nuorten harrastustoiminnat keskeytettiin leviamisalueella seké suosi-

teltiin kilhdytysalueella keskeytettavaksi. (Teiskonlahti 2021.)

2.4 Harrastamisen Suomen malli

Harrastamisen Suomen malli on saanut vaikutteita Islannista, jossa otettiin
kayttoon niin sanottu Islannin malli ennaltaehkédisemaan nuorten paihde- ja ri-
koskierteitd. Malli on saanut alkunsa 1990-luvulla tutkimusperusteisesta lahes-
tymistavasta, jolla pyritaan hillitsemé&éan nuorten paihteidenkayttda ja ennalta-
ehkaisemaan paihteisiin liittyvid ongelmia. Islannin mallissa koulupaivan yh-
teydessa tarjotaan erilaisia harrastuksia matalalla kynnyksella ja harrastuksia
tuetaan kunnissa harrastuskorteilla. Kodin ja koulun vélista yhteistyo6ta lisattiin.
Lapsilla ja nuorilla on sovitut yhteiset kotiintuloajat, joita vanhemmat valvovat
partioimalla naapurustoissa ja pitavat huolen, etta kotiintuloaikoja noudate-
taan. Islannin mallissa luotiin kaikille lapsille ja nuorille yhdenmukaiset saan-
not. Paihteiden saatavuuteen on tehty rajoituksia ja myynnisséa on kiristetty
ikérajoja. (Harkonen 2019.)

Suomen mallissa ei tulla ndkemaan kotiintuloaikoja eika vanhempainpartioita,

mutta Islannin mallista saadaan poimittua tarkeita osia ennaltaehkaisy- ja
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parannuskeinoina jo havaittuihin ongelmiin. Tarjoamalla jokaiselle lapselle
mahdollisuus maksuttomaan harrastukseen koulupéivan yhteydessa saadaan
jo paljon hyvaa aikaiseksi. Mallilla ratkaistaisiin koulupaivan jalkeinen lasten-
hoito vanhempien vield ollessa tbissa, saataisiin helpotusta lasten turvatto-
muuden tunteeseen seka lasten ja nuorten liikuntasuositusten noudattamisen

paranemiseen. (Harkénen 2019.)

Moni urheiluseurojen lasten ja nuorten harrastustoiminta painottuu Myllyahon
(2018) mukaan suurilta osin ilta-aikaan. Harrastustilat ovat haluttuja ja varat-
tuja, mutta iltapaivisin olisi vapaita salivuoroja tarjolla. Jos harrastustoiminta
olisi heti koulupaivan jalkeen, kun koulut loppuvat aikaisin ja vanhemmat ovat

viela toissa, jaisi perheille enemman yhteista aikaa iltaisin.

Harrastamisen Suomen malli, jonka paatavoitteena on lasten ja nuorten hyvin-
voinnin lisdéaminen, jarjestdd mielekasté ja maksutonta harrastustoimintaa
koulupaivan yhteydessa. Tarkoituksena on mahdollistaa jokaiselle lapselle ja
nuorelle mieluisa harrastus sekéa ehkaista syrjaytymista ja tuottaa jokaiselle
peruskoululaiselle mahdollisuus ilmaiseen harrastukseen koulupaivan aikana.
Kohderyhméana ovat peruskoulun ala- ja ylakoululaiset. (Opetus- ja kulttuurimi-
nisterio 2020a.)

Kevaan 2020 koronan takia monen lapsen ja nuoren harrastusmahdollisuudet
heikkenivat, kun koulut siirtyivat etakouluiksi. Tama aika aiheutti monelle kou-
lulaiselle my6s yksinaisyytta ja hyvinvoinnin heikkenemista. (Valtioneuvosto
2021, 96-97.)

Harrastamisen Suomen mallin ensimmaisen vaiheen tarkoituksena oli pilo-
toida harrastamista koulupaivan aikana. Tavoitteena on juurruttaa Suomen
malli pysyvéksi toimintatavaksi kunnissa. Suomen mallin suunnittelua varten
tiede- ja kulttuuriministeri asetti valmistelutyéryhman, jonka tehtavéna oli tuot-
taa tietopohjaa seka valmistella esitys mallin ensimmaisesta vaiheesta.
Ryhma jatti esityksensa tiede- ja kulttuuriministerille kesdkuussa 2020. (Ope-

tus- ja kulttuuriministerio 2021.)

Suomen mallin pilottihaussa 3.11.—2.12.2020 haettiin mukaan kuntia, jotka

ovat valmiit kAynnistamaan Suomen mallin mukaisen harrastustoiminnan
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alkuvuodesta 2021. Toinen haku oli kevaalla 2021 ja koski syksylla alkavaa
toimintaa. Suomen malli otettiin kayttoon kokeiluna useassa kunnassa, jotka
olivat hakeneet mukaan Harrastamisen Suomen mallin -pilottiin. Tavoitteena
oli juurruttaa harrastaminen koulupaivan yhteydessa kuntien pysyvéaksi toimin-

naksi. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2021.)

Yhteensa 112 kuntaa valittiin Harrastamisen Suomen mallin pilottiin ja alue-
hallintovirastot myonsivét niille yhteensa 6,4 miljoonaa euroa avustuksia pilot-
tien toteutusta varten. Yhteensa avustuksen piiriin otettiin yli tuhat koulua ja yli
200 000 oppilasta. (Aluehallintovirasto 2021.)

Suomen mallissa yhdistyvét lasten ja nuorten kuuleminen harrastustoiveista,
olemassa olevien hyvien kaytantdjen ja toimintatapojen koordinoiminen seka

koulun ja harrastustoimijoiden yhteistyd. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2020a.)

Syksylla 2020 opetus- ja kulttuuriministerio selvitti Koululaiskyselyn avulla pe-
ruskoululaisten harrastustoiveita. Lasten ja nuorten mieleisia ja maksuttomia
harrastuksia on tarkoitus lisata koulupaivaan. Kunnat kehittelevat omien kou-
lujensa oppilaiden toiveista tulleita harrastusmahdollisuuksia koulupaivaan ke-
vaan 2021 kokeilujakson aikana ja myohemmin harrastustoimintaa vakiinnute-

taan osaksi kunnan toimintaa. (Aluehallintovirasto 2021.)

Syksyn 2020 Koululaiskyselyyn vastasi yhteensa 197 040 lasta ja nuorta. Yli
puolet eli 55 % osallistuneista halusi aloittaa uuden harrastuksen. Mielekas
harrastus puuttui joka viidenneltd vastaajalta, mutta 60 % heista toivoi aloitta-
vansa harrastamisen. Kyselyssa selvitettiin koululaisten suosikkiharrastuksia
seka sellaisia harrastuksia, mita haluaisi kokeilla yhteensa 76 valitusta harras-
tuksesta. Alakoululaisten harrastustoiveista suosittuja olivat parkour, kiipeily,
ruuanlaitto, elaintenhoito, kuvataide, lumilautailu/laskettelu seka jalkapallo.
Ylakoululaisten toiveharrastuksiin kuului kuntosali, lumilautailu/laskettelu, ruu-
anlaitto, keilailu, ampumaurheilu/jousiammunta, mopon korjaus ja biljardi. Tyt-
tojen ja poikien harrastukset erosivat toisistaan. Tyttdjen harrastustoiveina oli-
vat ratsastus, ruuanlaitto, kuvataide, eldinkerho, tanssi, kiipeily ja agility. Poi-
kien suosikkeihin kuului parkour, pelisuunnittelu/koodaus, jalkapallo, mopon
korjaus, BMX-pydraily/maastopyéraily, metsastys, ja lumilautailu/laskettelu.

Tyttoja kiinnosti kokeilla muun muassa elokuvakerhoa, kaddentaitoja,
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muotipiirtdmista ja valokuvausta. Pojilla oli kiinnostusta kokeilla historianker-
hoa, arkkitehtuuria sek& media-, video- ja valotaidetta. (Valtioneuvosto 2020.)

Syksylla 2021 Harrastamisen Suomen malli sai Opetushallitukseen yhteyspis-
teen, jonka tehtavana on edistaa kuntien ja harrastustoimijoiden valista yhteis-
tyota, keraté ja jakaa hyvia kaytanteitd seka auttaa kuntia [oytamaan lasten ja
nuorten toivomien harrastusten jarjestdjia. Suomen lastenkulttuurikeskusten
liitto vastaa yhteyspisteesta toimien yhteistydssa laajan kunta- ja harrastusver-

koston kanssa. (Suomen Olympiakomitea 2021a.)

Suomen malliin kuuluu myds vuosittain jarjestettava valtakunnallinen harras-
tusviikko. Viikon paatavoite on auttaa lapsia ja nuoria Ioytamaan itselleen oma
harrastus ja viikon aikana oppilaiden on mahdollista tutustua taiteen, kulttuu-
rin, tieteen, likunnan ja muiden alojen harrastuksiin. Kunnat, koulut ja harras-
tustoimijat voivat jarjestaa tutustumismahdollisuuksia eri harrastuksiin muun
muassa koulujen vélitunneilla tai harrastusmessuilla. Harrastusviikon idea on

tullut lapsilta ja nuorilta. (Suomen Olympiakomitea 2021b.)

Ympari vuoden on mahdollista paasta kokeilemaan uusia harrastuksia virtuaa-
lisesti harrastusviikko.fi-sivuston avulla. Naihin harrastuksiin oppilas voi tutus-
tua joko itsenaisesti tai vanhempien tai opettajan kanssa. Erilaisia harrastus-
vaihtoehtoja on kokkauksesta parkouriin ja teatterista sarjakuvien luomiseen.

(Suomen Olympiakomitea 2022.)

3 OMA JUTTU KAIKILLE = HARRASTAMISEN MIKKELIN MALLIN PI-
LOTTI 2021

Mikkeli oli yksi 112 kunnasta, joka haki syksylla 2020 mukaan Harrastamisen
Suomen mallin pilottiin ja tuli valituksi. Mikkelin kaupungin sivistyspalveluiden
kehittamispaallikko kertoo kaupungin jarjestdneen kouluissa kerhoja jo vuosia.
Kerhotoimintaa ovat ohjanneet koulun henkilokunta tai ulkopuoliset jarjestéjat.
Nyt saatavalla uudella rahoituksella harrastus- ja kerhotoiminta laajentuvat

entisestdéan muun muassa jarjestdéjen myota. (Huhtala 2020.)

Kevaalla 2021 Mikkelin peruskouluihin saatiin koulupéivan yhteyteen lisda

harrastusmahdollisuuksia Harrastamisen Suomen mallin mukana. Kerhot, joita
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toteutettiin, olivat alun perin lasten ja nuorten toivomia. Syksylla 2020 Mikkelin
peruskoululaisille tehtiin opetus- ja kulttuuriministerion jarjestaméa koululaisky-
sely, jossa kysyttiin oppilaiden harrastustoiveita. My6és nuorten omaehtoista
harrastustoimintaa valvotussa ymparistossa oli mahdollista toivoa. (Huhtala
2020.)

Harrastus- ja kerhotoimintaa jarjestettiin joko kouluilla tai koulujen laheisyy-
dessa. Koulusta riippuen toimintaa toteutettiin koulupéivan yhteydessa aa-
mulla, pitkilla valitunneilla tai iltapaivalla koulupaivan jalkeen. Kaikki peruskou-
lun ikaluokat olivat edustettuina. (Huhtala 2020.)

Harrastamisen Suomen mallin Mikkelissa toteutettavaan pilottiin valittiin yh-
teensa seitseman koulua, jotka olivat Anttolan yhtenaiskoulu, Kalevankan-
kaankoulu, Mikkelin Lyseo, Peitsarin koulu, Rantakylan koulu, Suomenniemen
koulu seka Urheilupuiston koulu. Naiden seitsemé&n koulun yhteyteen jarjestet-
tiin lasten ja nuorten toivomaa harrastustoimintaa kevaan 2021 ajaksi. Harras-
tustoimintaa jarjestivat seka koulun oman henkilosto etta eri harrastusjarjesta-
jat. Yhteensa toteutettiin 19 eri harrastusryhmada. Harrastuksina toteutuivat
mm. parkour, kuntosali, kuvataide, ruoanvalmistus, kiipeily, tukioppilaskerho,
tanssi ja sirkus, musiikki, valokuvaus seké erilaiset monitoimikerhot. Harras-
tustoimintaan oli tarkoitus kutsua mukaan erityisesti vahan harrastavia lapsia
ja nuoria. Joillakin kouluilla harrastus jarjestettiin kaikille oppilaille tai jonkun
luokan kaikille oppilaille, osallistuminen oli kuitenkin vapaaehtoista. Toimintaa
koordinoi osa-aikainen koordinaattori ja monialainen tiimi. Tavoitteena oli Mik-
kelin strategian mukainen "oman jutun” etsinté. (Aviavustukset 2020; Mikkelin
kaupunki 2020.)

Kevaan 2021 aikana Mikkelin kaupungin (2020) mukana oli sek& kaupungin
pienin koulu, etta suurimmat koulut. Kuljetukset hoituivat suurimmalla osalla
koululaisten kayttssa olevan Waltti-kortin ansiosta. Maaseutukouluilla oli mah-
dollista hyddyntdd myos harrastusvalitunteja. Harrastustoiminnassa oli mah-
dollisuuksia syventyd yhteen harrastusaiheeseen ja toimintaan sek& monitoi-
mikerhojen avulla tutustua eri harrastuksiin. Harrastuksissa oli ohjaajina seké
koulun aikuinen etta jarjestoista tai yrityksista palkattu ohjaaja. Hankkeeseen
palkattiin osa-aikainen koordinaattori, jolla on apunaan monialainen koordi-

naatioryhma. Yhteisell& koordinoinnilla pyrittiin harrastusjarjestajien ja
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koulujen kannalta selke&n toimintamallin rakentamiseen. Tarkoituksena oli toi-
minnan laajentamista my6hemmin kaikkien koulujen yhteyteen sek& uusien
harrastusjarjestajien mukaan saamista. Toimintatapoja varten katseen avarta-
minen katsottiin tarkeaksi jatkotoimintaa ajatellen, jotta voidaan ottaa entista
paremmin lapset, nuoret ja perheet mukaan toiminnan suunnitteluun, viestin-
taan ja toteutukseen seké saada uusia kumppaneita harrastusohjaajiksi.
Suuntana oli Mikkelin ja Etela-Savon lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitel-
man tavoite "Oma juttu kaikille". Rakentaa yhteistydta myo6s uusien harrastus-
toimijoiden kanssa kevaan aikana seuraavan lukuvuoden harrastuskalenteria

ja -hakemusta valmistellen.

Oma juttu kaikille -hankkeen toimintasuunnitelmassa Mikkelin kaupungin
(2020) mukaan oli pyrkia aloittamaan harrastuksen niin pian kuin mahdollista.
Jo ennestaan tuttuun etsivaan harrastustoimintaan oli tavoitteena painottaa
yha enemmaén keskustellen oppilaiden kanssa aiheesta sek& kannustaa osal-
listumaan koululla jarjestettavaan harrastustoimintaan. Osa oppilaiden toi-
veista toteutui muilla kerhoilla, siksi kaikkiin Opetus- ja kulttuuriministerién ky-
selyn suosituimpiin harrastuksiin ei haettu rahoitusta tasta hausta. (Mikkelin
kaupunki 2020.)

4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS
4.1 Tutkimuksen kohde ja kohderyhma

Taman opinnaytetyon kohteena on Harrastamisen Suomen mallista versioitu
Mikkelin mallin pilotti, joka toteutettiin kevaalla 2021 Oma juttu kaikille -hank-
keen jarjestamana. Opinnaytetyon kohderyhména ovat pilottiin osallistuneet
lapset ja nuoret seka heidan koulupaivansa aikana toteutettujen harrastusker-

hojen ohjaajat.

4.2 Tutkimuskysymykset

Opinnaytetytn avulla selvitetaan, miten oppilaiden kuuleminen on otettu huo-
mioon, kuinka harrastusmahdollisuudet ovat toteutuneet ja kuinka hyddyl-
liseksi oppilaat kokevat Suomen mallin osana omaa elamé&énséa. Opinnayte-
tydssa tutkin pilotin toteutumista, kiinnostaako toiminta jatkossa ja onko oppi-

lailla vapaa-aikana muita harrastuksia. Tutkimuskysymykset ovat seuraavat:
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1. Miten Harrastamisen Suomen mallissa harrastaminen koulupéivéan ai-

kana on toteutunut?

Kuinka mielekkaaksi Harrastamisen Suomen mallin -pilotti koettiin?
Miten mikkelilaiset peruskoululaiset lapset ja nuoret harrastavat?

Miten korona on vaikuttanut lasten ja nuorten harrastamiseen?

Opinnaytetyon tutkimuksessa aineistonkeruu on toteutettu kysymyssarjana
tutkimuskysymyksia myétaillen niin, ettd useamman kysymyksen avulla pyri-

tdan saamaan vastauksia varsinaisiin tutkimuskysymyksiin.

4.3 Tutkimusote

Opinnaytetyon tutkimusotteeksi valikoitui lasten ja nuorten aineistonkeruun
osalta kvantitatiivinen eli maarallinen tutkimus. Aineistonkeruu toteutettiin

Webropol-kyselyna pilottiin osallistuneille koululaisille.

Myoéhemmin seuraavana syksyna katsottiin tarpeelliseksi ottaa tutkimuksen to-
teutukseen mukaan myds toinen tutkimusote, kvalitatiivinen eli laadullinen tut-
kimus, joka kohdistettiin pilottiin osallistuneisiin harrastusten ohjaajiin. Laadul-
linen aineistonkeruu toteutettiin puolistrukturoidulla teemahaastattelulla haas-

tattelemalla toiminnasta vastaavia ohjaajia.

Kun kaytdssa on seké kvantitatiivinen eli maarallinen tutkimusmenetelma etta
kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimusmenetelmé, kyseessa on monistrategi-
nen tutkimus (Hirsijarvi & Hurme 2008, 28). Menetelmia yhdistamalla koh-
teesta saadaan kokonaisvaltaisempi kuva, mika parantaa tulosten monipuoli-

suutta ja luotettavuutta. (Hirsjarvi ym. 2015, 232—-233).

Maarallisessa tutkimuksessa korostetaan yleispéatevia syita ja seurauksia.
Kvantitatiivisessa tutkimuksessa keskeisia ovat johtopaatokset aiemmista tut-
kimuksista, aiemmat teoriat, hypoteesien esittdminen ja kasitteiden maarittely.
Aineiston keruusuunnitelmassa on tarke&d, ettad havaintoaineisto soveltuu
maaralliseen mittaamiseen. Tutkimuksen kohteena olevista henkildista maari-
tellaan perusjoukko, johon tulokset patevat, ja heista otetaan otos. Muuttujista
muodostetaan taulukot ja aineisto saatetaan tilastollisesti kasiteltdvéan muo-

toon. Tutkimuksen paatelméat perustuvat havaintoaineiston tilastolliseen
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analysointiin, kuten tulosten kuvailuun prosenttitaulukoiden avulla. (Hirsjarvi
ym. 2009, 139-140.)

Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on nayttaa tulkintojen avulla valittéman
havainnoinnin ulkopuolisia asioita yksilon havainnoista, ei niinkaan etsia to-
tuutta tutkittavasta asiasta (Vilkka 2021, 94). Laadullisessa tutkimuksessa ha-
lutaan ymmartaa ilmioéta tutkimuksen kohteena olevien henkildiden nakokul-
masta, jotta voidaan saada laajempi kasitys ilmidsta. Tutkijaa kiinnostavat tut-
kittavassa asiassa tutkimuksen kohteena olevien henkilGiden ajatukset, koke-
mukset, tuntemukset seka merkitykset. (Kananen 2017, 33; Juuti & Pusa
2020.)

Teemahaastattelu on yleisimpia tiedonkeruumenetelmisté laadullisen tutki-
muksen toteutuksissa. Se on haastattelijan ja haastateltavan vélista keskuste-
lua aihe eli teema kerrallaan, jotka haastattelija on miettinyt etukateen. Teema
on enemman kuin kysymys, laajempana kokonaisuutena se on tutkittavaan il-
mi6on liittyviin ennakkondkemyksiin vaikuttavia aiheita. (Kananen 2014, 70—
76.) Kun teemahaastattelu on puolistrukturoitu, vastauksia ei ole sidottu tiettyi-
hin vastausvaihtoehtoihin, vaan haastatteluun osallistuneet saavat vastata ky-
symyksiin omin sanoin (Hirsjarvi ym. 2004, 193-195).

4.4 Aineistonkeruuprosessi ja analyysi

Opinnaytetyén Webropol-kysely toteutettiin toukokuussa 2021. Kun Webropol-
kysely valmistui, sain Oma juttu kaikille -hankekoordinaattorilta tiedot kouluista
ja koulujen rehtoreista, jotka olivat mukana pilotissa. Kaikkien Mikkelin alu-
eella pilottiin osallistuneiden koulujen rehtoreille lahetettiin sdhkdpostiviesti
(liite 1/1), jossa esiteltiin tutkimuskysely, kyselyn tarkoitus ja pyydettiin lupa ky-
selyn toteuttamiseen. Mukaan oli lisatty linkki Webropol-kyselyyn (lite2). Tar-
koitus oli, etta kysely vélitetddn koululta kaikille pilottiin osallistuneille lapsille
ja nuorille. Kyselyn toteutumiseen jai lopulta aikaa koulujen kaksi-kolme vii-

meista viikkoa ennen kesadlomaa.

Nelja rehtoria vastasi valittavansa kyselyn kohderyhmalle. Eras koulu ilmoitti
kayttavansa Google Classroomia, joka oli heille tuttu toimintamalli, toiselta

koululta ilmoitettiin kyselyn laitto Wilman kautta osallistuneiden perheille ja
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kolmannesta koulusta kerrottiin, etta linkki valitettaisiin kerhossa olleille oppi-
laille. Viikon p&asta laitoin viel& muistutuksen kyselystéa rehtoreille ja kiitin siin&

jo tulleista vastauksista ja toivoin saavani viela lisaa vastauksia (Liite1/2).

Syksylla 2021 kokosin kysymyssarjan teemahaastattelua varten tutkimuskysy-
myksia myoétaillen. Kysymyksiéa oli luotu teemanmukaisesti paadkysymyksina.
Lisaksi padkysymysten alaisuuteen oli luotu pienia kohdentavia lisakysymyk-

sia johdattelemaan haastattelun etenemista.

Haastattelun valmistuttua selvitin Oma juttu kaikille -hankekoordinaattorilta ke-
vaan kerho-ohjaajien/-opettajien nimia ja mahdollisia sahkdpostiosoitteita,
jotta voisin lahettaa heille haastattelupyynnon. Haastateltaviksi henkildiksi vali-
koitui niiden koulujen kerho-ohjaajat, joista oli saatu Webropol-kyselyyn vas-
tauksia. Lahetin viidelle mukana olleelle ohjaajalle/opettajalle séhkdpostitse
haastattelupyynnon (Liite 3) ja sain kahdelta mydnteisen vastauksen.

Ensimmainen haastattelu toteutettiin henkildkohtaisella tapaamisella Kahvila
Nandassa. Kokonaisuudessaan haastattelutilanne kesti noin 1,5 tuntia ja nau-
hoitusaikaa yhteensa noin 45 minuuttia.

Toinen haastattelu toteutui neljannen korona-aallon alkutaipaleen vuoksi
Teams — verkko-ohjelmalla etayhteyksin tietokoneiden valityksella. Aikaa oli

varattuna tunti, mutta haastattelu saatiin toteutettua noin 40 minuutissa.

Aineiston analyysi alkoi litteroimalla ohjaajille tekemani haastattelut. Haastat-
telussa olin kayttanyt digitaalista &&nitallenninta. Kysyin luvan haastatteluma-
teriaalin kaytt6on anonyymisti, nain ollen harrastustoiminnan ohjaajien nimia
ei tuoda julki. Molemmissa haastatteluissa nauhoitus péatkittiin teemakysymys-
ten (Liite 4) mukaan useampaan lyhyemp&éan osaan, jotta aineiston purkami-
nen olisi helpompaa. Sisallonanalyysi toteutui teema kerrallaan nauhoittamalla
useampi kysymys vastauksineen. Aanitiedostot muutettiin tekstiksi kayttaen
Microsoft Wordin Sanele-ominaisuutta ja litteraatiot tarkastettiin viela manuaa-
lisesti kuuntelemalla &anitiedostoa tekstin korjausta varten. Haastatteluista
kertyi yhteensa 16 litteroitua sivua, jotka yhdistin teemoittain ja lisasin opin-

naytetyon tuloksiin kyselyn tuloksien yhteyteen. Haastateltavat anonymisoitiin
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litterointivaiheessa kayttaen heista tunnisteita H1 ja H2, haastattelujarjestyk-

sen mukaan. Litteroinnista poistettiin toistuvat tilkesanat lauseista.

Sisalléonanalyysissa yhdistelin teemoittain niin kyselyn kuin haastattelun tulok-
sia. Kokosin kyselyn vastauksista kaavioiden graafiset esitykset, niiden alle
kaavioiden selitteet eli kyselyn tulokset sek&a haastattelusta saadut teemaan

sopivat vastaukset.

5 TULOKSET
5.1 Vastaajien perustiedot

Oma juttu kaikille -Harrastamisen Mikkelin mallin pilottiin, joka oli osana Har-
rastamisen Suomen mallin kevaalla 2021 jarjestettya pilottia, osallistui Mikke-
lin alueelta Yhteensa seitseman koulua. Toimintaa jarjestettiin koulukohtai-
sesti peruskoulun oppilaille, joista halukkaiden oli mahdollista osallistua har-
rastamaan koulupaivan aikana. Kyselyyn tuli vastauksia 29 (n = 29), joista 35
% (n = 10) tyttdja, 55 % (n = 16) poikia ja 10 % (n = 3) ei halunnut kertoa su-

kupuoltaan.

Kysely lahetettiin pilottiin osallistuneille seitsemalle koululle, ja vastauksia tuli
(Kuva 1.) kolmelta koululta; 1. koulu 10 % (n = 3), 2. koululta 69 % (n = 20)
seka 3. koulusta 21 % (n = 6). Anonyymi-syista en tuo julki koulujen nimia,

jotta kyselyyn vastanneet oppilaat eivat tule tunnistetuksi.

Kysely lahetettiin kouluille toukokuun puolivalissa ja kesdlomien alkuun oli
endd muutama viikko. Loppukevaan kyselyn pitaminen ei ollut paras mahdolli-
nen ajankohta, koska vastausaikaa lomien vuoksi ei voinut pidentdd. Kesan
jalkeen ei kyselya voinut uusia, koska kaikki oppilaat olleet enaa samoissa
kouluissa (6. luokkalaiset siirtyneet ylakouluun ja 9. luokkalaiset poistuneet

peruskoulusta).
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Kuva 1. Luokka-aste.

Yhteensa vastaajista (Kuva 1.) 1. luokkalaisia oli 10 % (n = 3), 2. luokkalaisia
10 % (n = 3), 3. luokkalaisia 10 % (n = 3), 4. luokkalaisia 10 % (n = 3), 5. luok-
kalaisia 10 % (n = 3), 6. luokkalaisia 28 % (n = 8), 8. luokkalaisia 7 % (n = 2)
seka 9. luokkalaisia 14 % (n = 4). Ainoastaan yksi luokka-aste jai vastaamatta

eli 7. luokkalaisilta ei tullut yhtdan vastausta.

5.2 Harrastamisen Suomen mallin pilotin toteutuminen

Kyselyssa alussa kerrottiin syksylla 2020 olleen harrastustoivekysely ja vas-

taajilta kysyttiin, olivatko he osallistuneet kyselyyn.

—

= Kylld = En

Kuva 2. Harrastustoivekyselyyn osallistujat.

Kyselyyn vastaajista 86 % (n = 25) kertoi osallistuneensa (Kuva 2.) syksylla
2020 jarjestettyyn harrastustoivekyselyyn. Vastaajista 14 % (n = 4) ei ollut
osallistunut harrastustoivekyselyyn. Pilotin alkuperdisena tarkoituksena oli las-

ten ja nuorten kuuleminen koululaiskyselyna harrastustoiveista, joita
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harrastamisessa koulupaivan aikana toteutettaisiin (Opetus- ja kulttuuriminis-
terio 2020a).

Oppilailta kysyttiin, mita he olivat toivoneet ja oliko heidan toivomansa harras-

tustoive toteutunut.

= Kylld = Ei = Entieda

Kuva 3. Harrastustoiveen toteutuminen.

Lasten ja nuorten kuulemista varten jarjestettyyn harrastustoivekyselyyn kou-
lulaiskyselyna syksylla 2020 vastanneiden harrastustoive oli (Kuva 3.) ke-
vaalla 2021 toteutunut 25 % (n = 7). Vastaajista 36 % (n = 10) ei ollut saanut
harrastustoivettaan pilotin toimintaan. Vastaajista 39 % (n = 11) ei tiennyt,
oliko heidan harrastustoiveensa toteutunut. Harrastustoiveina vastaajat ilmoit-
tivat toivoneensa muun muassa kasityojuttuja, kuntosalin, shakkikerhoa, tai-
dejuttuja, mopon rassausta, parkouria, koodausta, keppihevosratsastusta,
sahlyda, jousiammuntaa, jadkiekkoa, maastopyorailya seka muita liikkuntaan liit-
tyvid harrastuksia. Moni vastaaja ilmoitti, ettei enda muistanut, mita harrastus-

toimintaa oli edellisella syksylla toivonut.

Puoli vuotta peruskoululaiselle voi olla hyvinkin pitka aika, eika edellisen kau-
den tapahtumat ole valttamatta enda mielessa, kun ajatukset kulkevat siina

hetkessa. Lapset ja nuoret elavat hetkessa. Jos heidan kuulemisensa harras-
tustoiveista johonkin tulevaan ei ole ollut merkityksellinen, ei muistijalkea valt-

tamatta 16ydy.

Ohjaajilta kysyttiin, tiesivatko he, kuinka lasten ja nuorten kuuleminen koulu-

laiskyselyssa oli toteutunut. Molemmat haastateltavat olivat sitd mieltd, etta
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juuri oppilaiden kuuleminen oli tarkedssa roolissa harrastustoiminnan valintoi-

hin ja toteutumiseen.

Kylla ma ymmarsin niin, ettd he menivat nimenomaan oppilaiden
kyselyn mukaan. Enemmist6 oli halunnut parkouria ja akrobatiaa,
ja sen takia méa olin se opettaja, koska oli tavallaan mun oma
osaamisalue. H1

No ainakin meidan kerhon kaynnistymisessa ihan olennaisesti. H2

Toisen ohjaajan mielesta heilla oli muitakin kerhoja tarkoitus toteuttaa, kuten
kuvataidetta ja muuta, jopa mahdollisesti koulun ulkopuolisella ohjaajalla. H&n
ei kuitenkaan tiennyt, olivatko muut kerhot toteutuneet. Heilla oli kevaan 2021
kuulemisessa toivottu kuntosalin liséksi myds keilausta ja tanssia, jotka oli
mahdollista toteuttaa tavallaan, koska heidan kuntosalikerhonsa oli monilaji-
kerhon nimell&a. Suurin osa toiminnan siséllosta oli kuntosalikerhoa, mutta
koska ohjaustunteja jai yli, niin toinen liikunnanopettaja oli luvannut talvella jar-
jestaa muutamia keilauskertoja. Ja pienta tanssiosuutta oli tarkoitus jarjestaa

kevatpuolella 2022.

Oppilailta kysyttiin olivatko he osallistuneet koulupéivan aikana jarjestettyyn

harrastustoimintaan ja mihin toimintaan he olivat osallistuneet.

= Kylld = En

Kuva 4. Osallistuminen koulupaivénaikaiseen harrastustoimintaan.

Vastaajista 89 % (n = 25) kertoi (Kuva 4.) osallistuneensa koulupaivan aikana
jarjestettyyn harrastustoimintaan kevaalla 2021. Vastaajista 11 % (n = 3) ei
ollut osallistunut toimintaan. Lisdkysymyksena mihin toimintaan vastaajat
olivat osallistuneet, vastaukseksi eri lajeista saatiin kuntosalikerho,

salibandy/sahly, maastopydraily/pyoraily, sirkus, parkour, tanssikerho ja futis.
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Parkour oli varsinkin pojilla yksi suosituimmista harrastustoiveista ihan
maanlaajuisestikin (Valtioneuvosto 2020), joten hienoa, etta se saatiin

toteutettua Mikkelissakin.

Ohjaajilta kysyttiin kuinka heidan mielestaan koulupaivan aikainen
harrastaminen on toteutunut, onko ollut haasteita ja/tai onnistumisia ja mihin
koulupdaivan yhteydessa olevaa harrastustoimintaa tarvitaan. Ensimmaisen
ohjaajan mielesta kevaan pilotissa harrastaneet oppilaat olivat hyvin
kiinnostuneita ja sitoutuneita osallistumaan toimintaan. Kevaalla 2020 heilla oli
yksi ryhmé ja samana syksyna kaksi ryhmaé, jossa samanikaiset oppilaat

harrastivat kerran viikossa.

Kevaalla ne oli hyvin tasaisia, se tulee aina se sama porukka ja
mun mielesta oli hyvaa energiaa ja halusivat ehdottomasti tulla
kokeilemaan. H1

Tilojen kanssa tuntui kuitenkin olevan vahan ongelmia, kun lajina oli parkour,
koska sisatiloissa ei ollut mahdollisuutta toteuttaa toimintaa yhta vapaasti kuin

ulkosalla.

Ei ole ehka vapaita seinid missa voisi hirveasti tehda mitaan ja sit-
ten parkouriin olisi melkein kivempi lahtea ulkotiloihin, koska on
enempaa tekemista tai vaihtelua ainakin. H1

Harrastustoimintaa oli tarkoitus jarjestaa koulupaivan yhteydessa ja niin se to-

teutui heillakin heti koulupaivan jalkeen tunnin kestavalla harrastamisella.

Ma luulen, ettd se on koulupaiva ensin ja sitten tulee saman tien
sen jalkeen eli kestda noin tunnin. H1

Tallaiselle iimaiselle harrastustoiminnalle on ohjaajan mielesta selvastikin tar-
vetta, silla se antaa taydellisen mahdollisuuden kaikille harrastamisen perus-

koululaisille lapsille.

Vaikka tulla kokeilemaan ilman, etta perhe tai ne pitaisi sitoutua

johonkin tiettyyn. Jos ei tosiaan sitten olekaan oma harrastus...tai

sitten jos siihen rakastuu, niin sitten voisi hakeutua jonnekin. H1
Toinen ohjaaja muisteli, kuinka he alkuun katsoivat oppilaiden harrastustoivei-

tavalintoja valtavan kattavasta listasta erilaisia harrastuksia.
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Ja sitten kun sielta paasin vahan itse katsomaan, etta mitd ma
osaan tai pystyn ndissd meidan koulun olosuhteissa tarjpamaan,
niin se kuntosalikerho naytti siltd, ettd ma pystyn tuota tarjoa-
maan. H2
Kun kuntosalivuoro saatiin varatuksi, paastiin aloittamaan kuntosalikerho-toi-
minta. Ohjaajaa oli mietityttanyt, tuleeko pojat salille pullistelemaan tai teke-

maan jotain penkkipunnerrusennatyksid, mutta niin ei kaynytkaan.

Ma olin kauheen tyytyvainen siihen, et ma sain ryhmaksi siis sel-
laisia oppilaita, joilla ei aikaisemmin ollut tata kuntosaliharrastusta.
Eli et he tavallaan aloittivat siina ja kokivat, etta paasee ohjatusti
tekeméaan. Niin se on hyva. H2

Kun ohjaaja sai tietad, kuinka monta tuntia oli ohjauspalkkiota, niin loppu sum-
malla, jossa oli erikseen tarvikkeet, jolla saatiin hankittua sopivia varusteita ja
tietty summa valipalaakin varten. Halvempiakin valipalavaihtoehtoja olisi var-

masti ollut, mutta kaytannossa valitut tuotteet olivat helpoin toteuttaa.

Ma ostin noita kevyempia kahvakuulia, koska siella kuntosalilla oli
vaan hirmu painavia isoille miehille tarkoitettuja...Siin& oli ihan va-
rattu valipalaan se. Ma aattelin, et sitten se on joka kerta aina se
sama, ettd valipalakeksi tai patukka ja sitten se smoothie. H2

Pieni, tiivis ydinporukka oppilaita osallistui kuntosalikerhon toimintaan. Ne,
jotka kavivat pilottikevadna, ja pysyivat viela koulussa, jatkoivat viela seuraa-

vana syksynékin varsinaisen Harrastamisen mallin toteuduttua.

Jos méaarallisesti katsotaan, niin en nyt sano, etta olen saanut lii-
kutettua valtavaa joukkiota. Mutta uskon, ettd ndma ketka on kay-
nyt, niin se on ollut sitdkin merkityksellisemp&a. H2

Koululla on mahdollisuus tarjota ilmainen harrastus tutussa ymparistéssa.
Tama voi madaltaa joidenkin oppilaiden harrastamiseen osallistumisen kyn-
nystéa. Ohjaaja on esimerkiksi tietoinen eréésta oppilaasta, joka ei edes rohke-
nisi lAhtea harjoittelemaan kaupalliselle kuntosalille. Hanen ei tulisi mentya
muille saleille, mutta tuttu ohjaaja, valipala ja yhdessa tekeminen saa hanet

tulemaan paikalle.

Han tekee omien voimavarojen mukaan siella. Silleen ma ajatte-
len, ettéa aika iso juttu mulle itsellenikin, et ma saan hanet mu-
kaan. H2
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Kuntosalilla kdyneista oppilaista harrasti ohjaajan mielesta pienesta ryhmasta
huolimatta onnistuneesti, silla osallistujilla oli positiivinen meininki ja he olivat
sitoutuneita toimintaan. Kenenk&éan kohdalla ei ole ollut mitdan kivireen pe-
rassa vetamista. Kerho mahdollisti toiminnan sellaisille, jotka siella oikeasti

halusivat kayda.

Heilla on hyva henki siind kuntosalilla. He yhdessa harjoittelee,
vahan heittaa lappéaa ja toisiaan kannustaa ja muuta. H2

Syyna siihen miksi ryhma oli niin pieni, kuten kahdeksan oppilasta, oli var-
masti koulupaivan pituudessa. Onneksi kerhon pieni valipala auttoi pitamaan
verensokerit kohdillaan. Ohjaaja itsekin mietti, kuinka rankka paiva oppilailla
oli, jos koulupéaiva oli alkanut kello 8.00 ja jatkunut harrastustoimintaan
saakka, joka alkoi kello 15.15.

Pitka paiva. Onhan se itsellekin pitka paiva. Varmaan ite, jos olisin
koululainen, niin jaksaisinko tulla? En tieda? H2

Ne, joiden koulu loppui jo tuntia aiemmin, eivat taas jd&neet odottamaan tun-

niksi kerhon alkua, kun ei edes ollut paikkaa, missé odottaa.

5.3 Koronan vaikutukset koulupaivan aikaiseen harrastamiseen

Oppilailta kysyttiin, oliko korona-aika vaikuttanut koulussa jarjestettyyn
harrastustoimintaan ja jos niin miten. Heilla oli mahdollisuus valita tarvittaessa

useampi vaihtoehto.

29% (n=6)

43% (n=9)

= Etdkoulu = Karanteeni Harrastustoimintaa ei jarjestetty koronan takia Muu syy, mika?

Kuva 5. Koronan vaikutus harrastustoimintaan.
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Koulussa jarjestettyyn harrastustoimintaan koulupaivan aikana korona-aika
vaikutti (Kuva 5.) etéakouluna 38 % (n = 8) vastaajalle. Harrastustoiminta jai
jarjestamatta koronan takia 43 % (n = 9) vastaajan mielesta. Vastaajista 29 %
(n = 6) valitsi kohdan "muut syyt”, jonka avoimissa jatkovastaus selviaa, etta
toimintaa on jarjestetty eri ryhmissé seka korona-aika ei ole vaikuttanut
toiminnan jarjestamiseen. Yhdellakaan vastaajalla ei ollut valittuna karanteeni,

joten se ei ollut vaikuttanut harrastustoimintaan koulupaivan aikana.

Onhjaajilta kysyttiin miten korona oli vaikuttanut koulupaivan aikaiseen
harrastustoimintaan ja onko ollut toiminnan jarjestamisessa mitdan muutoksia.
Vastaajilta tuli hieman erilaista ndkemysta asiasta, mihin varmasti vaikutti

oppilaiden ika ja sen tuomat viralliset sdadokset.

Alakoululaisten harrastustoimintaan kevaan koronasaadokset eivat ulottuneet.
Onneksi Mikkelissa koronatilanne ei ollut tuolloin vastaavanlainen kuin esimer-
kiksi padkaupunkiseudulla, jossa harrastustoiminta piti laittaa jopa tauolle. Kui-

tenkin ohjaajien maskien kaytto oli valttamatonta tai ainakin suositeltavaa.

Ei se (korona) ainakaan rajoittanut heidan osallistumista. Siina
puolin olen Kiitollinen siita, etta (oppilaat) on saanut tulla. H1

Mydskin silloin tietty jakso, kun tuli se uusi sdanto siihen, ettd ma
nyt muista mik& ikaluokka, oliko nyt 10 vuotta alaspain tai 12
vuotta alaspain, niin ne sai kaikki tulla paikan paalle. Et ehka jo
olisi tullut hankaluuksia sitten, jos ne olis ollu iakkaampia. Sitten
OK hybridimalli tai peruuttaa kokonaan (harrastustoiminta) mo-
neksi viikoksi. H1

Koronan vaikutuksesta kevaalla jouduttiin harjoittelemaan valilla myds koti-
oloissa. Koska laki maarasi ylakoulut kevaalla etaopetukseen, vaikutti se
myds harrastustoiminnan toteutukseen. Kerhoa pyrittiin kuitenkin jatkamaan

mieluummin vaikka sovelletusti, kuin olisi pidetty taukoa harjoittelusta.

Mehan oltiin etdopetuksessakin aina valilla joitakin viikkoja. Ma sit
tuolta luokasta Meet- yhteydella pidin ihan kuntopiirijumppaa
heille kotiin sitten. Eli kylla se vaikutti ihan selvéasti ja voimak-
kaasti. Mutta ei kuitenkaan sitten jatetty pitdmatta sen takia, vaan
yritettiin sopeuttaa sita toimintaa siihen. H2
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Loppukevat etdopetuksen loputtua menikin sitten niin, etta eri luokkia ei saa-
nut sekoittaa kesken&én. Kun heilla oli eri luokilta oppilaitani, joka toinen kerta
pidettiin toisen luokan oppilaille ja joka toinen kerta toiselle luokalle. Harjoitus-

kerrat vahenivat osallistuneilta oppilailta puoleen, mutta niin oli tehtava.

Meille oli kuitenkin oma vuoro siella kuntosalissa, niin ei siella ollut
muita asiakkaita samaan aikaan. Etta, ei tarvinnut sita jannittaa,
etta se olisi jotain tartuntoja sitten. H2

Onneksi kuntosalin muiden kavijoiden takia ei tarvinnut kuntosalikerhossa ko-
ronatartunnoista huolehtia, koska sali oli varattuna pelkastaan kerhon kayt-

toon.

5.4 Harrastamisen mielekkyys koulupaivan aikana

Oppilailta kysyttiin halusivatko he osallistua jatkossa koulupaivan aikana

jarjestettyyn harrastustustoimintaan.

Vastausten perusteella mikkelilaiset lapset ja nuoret, jotka osallistuivat

kyselyyn, ovat selkeasti kiinnostuneita osallistumaan jatkossa koulupaivan

aikaiseen harrastamistoimintaan.

=

= Kyllda = En = En osaa sanoa

Kuva 6. Mielenkiintoa osallistua jatkossa koulupaivan aikaiseen harrastustoimintaan.

Vastaajista (Kuva 6.) 76 % (n = 22) haluaa jatkossa osallistua koulupaivan
aikana jarjestettavaan harrastustoimintaan. Harrastustoimintaan ei halunnut
osallistua jatkossa 7 % (n = 2) ja 17 % (n = 5) ei osannut sanoa haluaako

jatkossa osallistua vai ei.
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Kolmasosa kyselyynosallistuneista lapsista ja nuorista on selvastikin
tykastynyt koulupaivan yhteydessa jarjestettyyn harrastustoimintaan, joten
tallaiselle on idealle ollut selkeasti tarvetta. Koska toimintaa toteutetaan
kouluissa tai lahiymparistossa, se on vapaaehtoista ja mahdollisesti myds
tutussa porukassa tutuilla ohjaajilla, niin kynnys osallistua on saatu todella

matalaksi.

Ohjaajilta kysyttiin Oma juttu kaikille -hankkeen mielekkyyttéa ja jatkuvuutta,
seka ovatko heidan mielestdan toimintaan osallistuneet koululaiset

kiinnostuneita osallistumaan jatkossakin koulupéivaiseen harrastustoimintaan.

Molempien ohjaajien mielesta toiminta oli koettu mielekkaéksi, varsinkin jos
kysytaan jatkossakin oppilaiden harrastustoiveet. Toiminnan mielekkyydesta
0soitti se, ettéd samat oppilaat ovat osallistuneet vield seuraavalla kaudella

toteutettuun toimintaan.

Jos jatketaan periaatteita, etta heilta kysytaan, ettd mika on se
toive. Niin kylla ma sanoisin, etta se jatkuu. H1

Talla hetkella tosiaan naa ketka nyt on mukana, jotka oli jo viime
vuonna mukana, he jatkoi nyt tdssa toiminnassa mukana. Et
musta se nyt on merkki siitd, ettéd ne on kokenut sen mielekkaaksi.
H2

Oppilailta kysyttiin liukupalkin avulla oliko heidan mielestaan harrastaminen

koulupaivan aikana mukavaa/mielekasta.

HARRASTUSTOIMINNAN MIELEKKYYS

10,00
9,00
8,00
7,00
6,00
5,00
4,00
3,00
2,00
1,00

Keskiarvo Mediaani

Kuva 7. Harrastustoiminnan mielekkyys.
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Harrastustoiminta koulupaivan aikana (Kuva 7.) sai siirrettavalla liukupalkilla
keskiarvoksi 8,4 asteella 1-10, mediaani eli kaikkien annettujen arvojen
keskimmainen arvo 9, kun annettujen vastauksien minimiarvona 3,0 ja
maksimiarvona 10. Eli melkoisen mukavaa/mielekasta toiminta vastaajien

mielesta tulosten mukaan on.

Ohjaajilta kysyttiin suoraan, vaikuttaako harrastustoiminta lapsista ja nuorista
mielekkaalta seka vaikuttaako koulupaivanaikainen harrastustoiminta lapsiin

ja nuoriin jotenkin.

Ensimmaisen ohjaajan mielesta harrastustoiminta vaikuttaa lapsista ja
nuorista mielekkaalta. Harrastustoiminnan mielekkyys riippuu kuitenkin paljon
siitd, kuinka oppilaat itse suhtautuvat likkumiseen. Aluksi ne, jotka
osallistuivat tunneille, mutta jaivat pian pois, eivat ohjaajan mielesta liikkkuneet
hirvedsti muutenkaan. He huomasivat parin kerran jalkeen, etta
harrastustoiminnassa tehdaa oikeasti jotain harjoitteita, eika sinne tulla vaan

hassuttelemaan ja juttelemaan kavereiden kanssa.

Mun mielesté ne, jotka kay sielld, niin kylla ne tykkaa. Et sitten jaa
ne, jotka haluaisit tehda ja oppia. Ne, jotka j&& pois, niin omasta
syystaan sitten jaa pois. H1

Toisen ohjaajan mielesta ainakin hanen vetamansa kuntosalikerho vaikuttaa
tosi mielekkaalta niista oppilaista, jotka ovat siella kayneet. Yhtena todisteena
han mainitsee koulun pihalle laitetun leuanvetotangon, jossa kerhon oppilaat
ovat valitunneilla ndhty harjoittelevan. Kuntosalilla oli aiemmin harjoiteltu leu-
anvetoa kuminauhojen avulla, jotta he paasisivat kevyemmin alkuun ras-

kaassa liikesarjassa.

En tieda, ettéa onko niilla asioilla selva yhteys, et ensin on harjoi-
teltu kuntosalikerhossa, ja sitten harjoitellaan koulun pihassa.
Mutta olin ihan ilahtunut siita, kun he siella oli treenaamassa sita.
H2

Harrastaminen tuottaa hyvinvointia ja positiivista energiaa niin henkisesti kuin
fyysisestikin. Ensimmaisen ohjaajan mielesta tammadinen ilmainen vaihtoehto,
joka koulupaivan yhteydessa on tarjolla, helpottaa mielekkaan harrastamisen

[6ytymistéa. Hieman h&nté pohdituttaa kuitenkin, jaksavatko koululaiset jatkaa
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harrastamista ja tulla harrastamaan. Hanen mielestd&n on jopa tutkittu, etta
tietokoneen ja alypuhelimen runsas kaytt6 vasyttaa ja vaikuttaa aivojen toimin-

taan kanssa.

Ajattelisin, ettd ehdottomasti se olisi tosi hyva, etta tulisi heillekin
lisda energiaa. Oikeastaan jaksaa sité koulunkayntia ja silleen. Se
olisi tosi positiivista sitd ajatellen, etta jos ei ole ollenkaan mitaan
muuta harrastusta niin heille varsinkin. H1

Jos hieman sosiaalisesti heikoilla oleva oppilas kokee harrastustoiminnan ole-
van niin tarkeaa, etta se saa hanet sind paivana kouluun, niin toiminnalla on
ennaltaehkaiseva vaikuttanut syrjaytymisen riskitekijoihin. Kun oppilas on viela
aaneen ilmaissut asian, toisen ohjaajan kokemus tukee harrastustoiminnan

merkityksellisyydesta.

Kyllah&n siind nousee kasivarsikarvat pystyyn, kun ajattelee, et
pystyy semmosta tarjpamaan. Nyt han on kuitenkin kiinnittynyt
kouluun vahan paremmin kuin viime vuonna, etta ei varmaan ai-
nut syy enaa. Aika iso juttu. Ettd ihan tammoinen yksittainen tie-
tenkin. H2

Ohjaajilta kysyttiin myds, enta jos tama harrastusmahdollisuus koulupaivan
yhteydessa poistettaisiin, niin mitd heidan mielestaan tapahtuisi ja miten he

nakisivat arjen muuttuvan?

Erilaisia ajatuksia tuli niin ohjattavien kuin ohjaajankin ndkdkulmasta
katsottuna. Ensimmainen ohjaaja mietti harrastusmahdollisuuden poistuessa
vaikuttavan eniten niihin oppilaisiin, joilla ei ollut muita harrastuksia ja/tai
joiden perheilla ei ollut varaa maksaa lasten harrastuksista. Heidan
harrastamisensa loppuisi kokonaan. Toinen ohjaaja koki itse menettavansa
paljon, jos harrastustoiminta lopetettaisiin, koska kerhon kautta han sai

toisenlaista kontaktia oppilaisiin kuin opettajan roolissa koulutunneilla.

Ma ajattelisin, etta heilla sitten kokonaan puuttuisi semmoinen
koulun ulkopuolella oleva toiminta. H1

Se mun oma arki, siita jaisi jotenkin semmoinen kiva kipina pois.
On se kuitenkin semmoista mukavaa vapaaehtoista kohtaamista
ja sitten siella tunnilla voi rupatella siitéq, mita on kerhossa tapahtu-
nut. Semmoista muuta yhteyttéa kuin vaan pelkka koulutyd. H2
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Onhjaajilta kysyttiin, onko heilla tietoa harrastustoimintaan osallistuneiden muu
harrastuneisuus vapaa-ajalla. Ensimmainen ohjaaja oli kuullut lasten harjoitte-
levan vapaa-aikana kerhossa opeteltuja juttuja. Toinen ohjaaja epaili, etta ker-
hossa kayvat nuoret eivéat paljon muuten harrasta vapaa-aikanaan, enintaan

yhta muuta harrastusta.

Ovat kylla itse kertoneet, olen kuullut, et ne sitten omalla ajallaan
kotipihallaan tekee asioita mika liittyy siihen, mitd me ollaan tehty.
H1

Taa jengi on ehkd enemman semmoista, etté on korkeintaan ehka
yksi muu harrastus. H2

Toinen ohjaaja oli havainnut, ettd nuoremmilla oppilailla, joita han oli pyytanyt
mukaan harrastustoimintaan, oli jo tarpeeksi muita harrastuksia vapaa-ajal-

laan.

Heille sitten kaatuu ehk& enemman siihen, etta heilla on niin pal-
jon harrastuksia, etta heilla ei mahdu enaa uusi. H2

Lapsilta ja nuorilta kysyttiin, voisivatko he kuvitella harrastavansa koulupéivan

aikana jarjestettya harrastustoimintaa myos vapaa-ajalla.

e

= Kyllda = Ei = Enosaasanoa

Kuva 8. Innostus harrastaa valittua koulupaivéanaikaista harrastustoimintaa vapaa-ajallakin.

Vastaajista (Kuva 8.) 62 % (n = 18) oli sita mielta, etta voisi kuvitella harrasta-
vansa koulupaivan aikana jarjestettya harrastustoimintaa myos vapaa-ajal-
laan. Vastaajista 21 % (n = 6) ei voinut kuvitella samaa harrastusta vapaa-

ajalleen ja 17 % (n = 5) ei osannut sanoa halusiko vai ei.
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Kolmasosa vastaajista oli sitd mielta, ettd voisi harrastaa vastaavaa harras-
tusta, mité koulupaivan aikana oli tarjottu myds vapaa-aikana. Harrastaminen
koulupaivan aikana mahdollistaa niin mielekkéiden jo tuttujenkin harrastusten
toteutumista, mutta antaa myds mahdollisuuden paasta kokeilemaan jotain
uutta harrastusta maksutta. Kiinnostuksen lisdantyessa harrastusta kohtaan

kynnys vapaa-aikana aloittaa samainen harrastus madaltuu.

Kun ohjaajilta kysyttiin, onko oppilailla innostusta heidan mielestdén harrastaa
koulupaivan aikana toteutettavaa harrastusta kenties myos vapaa-aikana, niin
molemmat haastateltavat olivat hieman eri linjoilla. Ensimmainen ohjaaja koki
oppilaiden harrastavan jo vastaavia lajeja vapaa-aikanaan tai ainakin hanen
pitamansa kerho toimivan hyvana mainoksena vastaavanlaisien harrastuksien
aloittamiseen vapaa-ajan harrastuksena. Toinen ohjaajista taas piti jarjesta-
maansa kerhoa ainoana mahdollisuutena viela joillekin oppilaille, jotka eivét
viela oma-aloitteisesti pysty lahtemaan isoille harrastussaleille. Kiinnostusta
lajia kohtaan oppilailta kylla 16ytyi, mutta sopiva harrastuspaikka ja ohjaaja oli-

vat tarkedssa roolissa harrastamisen yllapitdmisessa.

Jotkut niista k&y mun mielesta jossain tanssiryhmissa esimerkiksi.
Ne on jo oikeastaan siind mukana. H1

Oikeastaan oiva keino mainostaakin toimintaa muualla, ja jos ne
lapset tykastyy hirvedsti, niin voisi jatkaa sitd. H1

Kylla jotenkin toi kuntosali homma tuntuu silta, etta siihen on kiin-
nostusta. H2

Mutta esimerkiksi (erés) oppilas on kylla sellainen, ettd varmasti
hanell& on kynnysta. Han tarvitsee minut siihen tuttuna aikuisena
ja semmoiseen rohkaisuun ja muuta. Se kynnys ehka lahtea sitten
tammaisille kaupallisille kuntosaleille yksin voi olla viela liian iso.
H2

Toinen ohjaaja oli kysynyt pilotissa olleilta, peruskoulun lopettaneilta oppilailta
viime kevaalla, mahtoivatko he jatkaa vield kuntosaliharrastusta jatkossakin.
Oppilaat olivat kertoneet ujostelevansa kaupallisille saleille menoa. Ohjaaja
piti tarke&nd, etta on pystynyt tarjpamaan tdmanlaisen harrastusvaihtoehdon

ja kokemuksen oppilaille.

Heit&a ujostuttaa sitten se, et jos he tekee sielld, niin heitd katso-
taan ja talleen. Se jotenkin tuntuu turvallisemmalta tdmmdodsessa
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pienessa porukassa ja tutun open kanssa. Kylla téllaisia syita
siella on taustalla, mika voi estaa sita. H2

Kun ohjaajilta kysyttiin, mika heidan mielestaan on koulupaivan aikaisen har-
rastamisen paikka lasten ja nuorten elaméassa, he pitivat sita hyvin merkitta-
vana. Kokemus erilaisista ohjaajista laajentaa nakemyksia rikastuttavasti seka

opettaa nakeméaan asioita eri tavalla, erilaisilla nakokulmilla.

Saa eri aikuistenkin nakokulmia asioihin. Jotenkin mun mielesta
se on hyvin tarkeaa, ettei sinulla aina ole sama opettaja, vaan etta
sa saisit paljon erilaisia opettajia. Niin sit s& saat erilaisia nakokul-
mia. H1

Osalle se on ihan merkittava pala arkea. Niille, jotka tulee mu-
kaan, on varmasti tarke& pala arkea, mielekasta arkea. H2

Ohjaajien vastauksista voidaan paatella, etta harrastaminen toi osallistujilleen

mielekk&an ja merkittavan kokemuksen arkeen.

5.5 Lasten ja nuorten harrastaminen vapaa-aikana

Oppilailta kysyttiin, onko heilla muita harrastuksia ja jos, niin mita he
harrastavat vapaa-ajallaan. Suurin osa mikkelilaisista lapsista ja nuorista,
jotka osallistuivat kyselyyn, vastasivat harrastavansa vapaa-ajallaan.

= Kylld = Ei

Kuva 9. Vapaa-ajan harrastuksia.

Vastaajista (Kuva 9.) 90 %(n = 26) ilmoitti harrastavansa myds muita
harrastuksia, vastaajista 10 % (n = 3) ei ollut muita harrastuksia. Vapaa-ajan
harrastuksina oli mainittuna muun muassa partio, teatteri, sahkokitaran soitto,

ompelu, lenkkeily, uinti, jadkiekko, sahly, maalaaminen, agility, tanssi,
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piirtdminen, musiikki, pianon soitto, koodailu, karate, moottoriurheilu,

voimistelu, frisbygolf, parkour, pyoraily ja temppuilu.

Lasten ja Nuorten vapaa-aikatutkimuksessakin 2020 (Salasuo 2021c, 37) on
ilmennyt lasten ja nuorten harrastuneisuus vastaavilla tuloksin, kun yhdeksan
kymmenesta lapsesta ja nuoresta kertoo harrastavansa jotakin. Alle 10-vuoti-
aiden harrastuneisuus on jopa 96 % ja kaikissa ikaluokissa paastaan lahelle
90 %.

Onhjaajilta kysyttiin omia mielipiteitéa harrastamisen merkityksista, mihin harras-
tamista tarvitaan ja mita harrastuksista lapsi ja nuori voi saada. Erilaisia har-
rastamiseen liittyvia hyotyja ja haasteita listattiin paljolti omien kokemusta
kautta. Harrastamisen avulla lapsi ja nuori kokee kuuluvansa johonkin, mikéa

voi olla eheyttavana tekijana erilaisissa elaman vastoinkaymisissa.

Ma sanon ehka ydinasia harrastamiseen olisi se ryhmaan kuulu-
vuuden tunne, etta jos koulu on hankalaa tai kiusaamista tai mita
nyt tahansa voi olla, harrastus yleensa tuo samankaltaiset intohi-
mot yhteen. H1

Toteuttaa itsedén, nahda maailmaa, oppia uusia asioita, saada
uusia nakodkulmia. Laajentaa jopa sitda maailmankatsomusta. Se ei
ole vaan koti ja koulu, vaan sitten on viela se harrastusmaailma
siella. Se rikastuttaa. Rikastuttamaan elamaa, loytamaan omia
vahvuuksia, oppimaan uusia asioita. Ndd on mun mielestéa ne eh-
dottamasti ne jutut mitéa harrastaminen antaa. Sit ite oon harrasta-
misen kannalla. H2

Harrastaminen voi luoda edellytyksia tulevaisuuden ammatille ja tydllistaa
mielekkaaseen tyopaikkaan. Molemmat ohjaajat olivat I6ytaneet harrastusten
parista itselleen ammatin ja kokivat myds omien lasten kautta harrastamisen

tarkeyden osana elamaa.

Mun mielestéd useimmiten harrastukset myds oman kannalta, on
tuonut mut siihen tyéhon, mita ma haluan tehdéa. Se auttaa loyta-
maan intohimonsa, jos ajattelen omia harrastuskokemuksia ja sit-
ten mitd mé& oon nahnyt omissa lapsissa. H1

Harrastamisen harrastuksesta voi tulla ammatti. Esimerkiksi mun
tapauksessa urheiluharrastuksesta on liikkunnan opettajalle tullut
sitten se ammatti. Ja voisi ajatella, ettéd musiikkiharrastukset tai
kuvataideharrastukset, niin niista voi olla ammatissa hyotya. H2
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Harrastustoimintaan liittyvia haasteita 10ytyi ohjaajien mielesta niin oppilaiden
kuin perheidenkin nakdkulmista katsottuna. Monet lasten ja nuorten harrastuk-
set vaativat myds vanhempien aikaa, rahaa ja jopa mukanaoloa. Teknologian
kehityksen myota tietokoneet ja dlypuhelimet ovat lisdnneet kayttajiensa ruu-
tuaikaa roimasti. Ohjaajalla ilmeni suuri huoli puhelinten kaytosta, ja taman
vuoksi harrastamattomuudesta tai ettei oppilaita enaa kiinnosta tulla harras-

tuksiin.

Taas eteen tulee taa tekniikka ja puhelimen kayttd. Nykyaan se
vaan suurenee. Harrastaminen, kaikki semmonen ainakin livena,
ma en halua sanoa, etta se kuihtuu. Huolettaa vahan se, etta mita
se sitten tarkoittaa tammaoisen fyysisen olemisen kanssa. H1

Tarjonta mun mielesta on aika iso, etté jotenkin nyt vaikka varsin-
kin korona-aikaan, niin on tullut viela puutetta siitd, etta ei saada

harrastajia. Mika voi johtua ehka siitd hinnasta. Joo ehké hinta ja
se etaisyys voi olla noi isommat hankalat. H1

Perheen nakodkulmasta ihan kaikki tammoiset aikatauluhaasteet ja
kuskaamishaasteet. Toki ymmarran, ettda myos taloudellinen puoli
on varmasti monella perheella esteina. H2

Lasten harrastaminen vaatii perheilté usein aikaa ja asioiden toimivuuden or-
ganisoimista. Monissa harrastuksissa vanhempien odotetaan osallistuvan

my06s seurojen jarjestamiin erilaisiin talkoisiin.

Vanhempien panosta aina jollakin tavalla tarvitaan. H2

On ne, jotka haluaa ehdottomasti aina olla fyysisesti tekemassa,
tulee sinne paikan péaalle. Haluaa ehdottomasti olla lasna. H1

Osa lapsista ja nuorista ei osallistu mihinkdan ohjattuun harrastukseen, koska

viettavat teknisten laitteiden &arelld suurimman osan vapaa-ajastaan.

Ja sit on just ne, jotka ei tee ollenkaan sitd (harrasta) ja haluavat
vaan esimerkiksi pelata tai olla sisatiloissa. Mun mielesta on ehka
enemmin nda aaripaat, kuin aikaisemmin ne oli vahan sekoittu-
neet. H1

Molemmat ohjaajat I6ysivat yhtalaisyyksia harrastamisen hyodyista ja mita
harrastaminen tuo tullessaan. Harrastuksista valittyi paljon tulevaisuudessa

kannattelevia asioita, joilla on tarke& merkitys lasten ja nuorten elamassa.
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Yhteisollisyys ja uusia ystavid. Ja uusia kokemuksia. Uusien asioi-
den oppiminen ja kehittyminen. Tavoitteiden saavuttaminen ja to-
della monia juttuja. H2

Hyddyt taas ehdottomasti (kun) saa kuulua johonkin ryhméaan.
Myds ihan vaan aktiivisuutta. Loytaa oman intohimonsa ja kiinnos-
tuskohde. Rakentaa tieta siihen, etta sé l0ydat omaa tietoa itses-
tasi, kuka ehk& mina haluan olla tai olen. H1

Lapsilta ja nuorilta kysyttiin, mihin lajiin heidan vapaa-aikansa harrastukset

kuuluvat. Heilla oli mahdollisuus vastata useampaan vaihtoehtoon.

11% (n=3)

18% (n=5)

W Liikunta W Musiikki
i Kuvataide Kadentaidot
M Tekniikka ja tietokoneet i Kulttuuri

W Jotain muuta

Kuva 10. Vapaa-ajan harrastuksen laji.

Vastaajien (Kuva 11.) vapaa-aikana harrastamat muut harrastukset, joita he
lajittelivat ja saivat valita useampia vaihtoehtoja, liittyivat 79 % (n = 22)
likuntaan, 29 % (n = 8) musiikkiin, 18 % (n = 5) kuvataiteisiin, 11 % (n = 3)
kéadentaitoihin, 18 % (n = 5) tekniikkaan ja tietokoneisiin, 4 % (n = 1) kulttuuriin

ja 7 % (n = 2) jotain muuta.

Liikunta on UKK-instituutin (2020) mukaan suosituin harrastusmuoto ja myos
harrastuksista eniten tutkittu. Opinnaytetyon tutkimuksessa paastaan
samoihin tuloksiin aiempien tutkimusten kanssa liikunnan suosiosta
harrastuksena. Hieman ihmetyttaa tekniikkaan ja tietokoneisiin liittyva tulos,
koska pelaaminen on hyvin suosittua lasten ja nuorten parissa. Koska
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vaihtoehtona ei ollut erikseen pelaaminen, voi olla ettei sita ole osattu yhdistaa
tekniikkaan ja tietokoneisiin. Valinnaisia vaihtoehtoja olisi ehk&péa pitanyt

tarkentaa selkeammaksi.

Onhjaajia pyydettiin kertomaan omin sanoin, mitd mielta he ovat
peruskoululaisten harrastamisesta néin yleisesti. Molemmilla oli omat
nakemyksensa asioista, mutta yhtenaisyyksiakin I6ytyi. Huoli lasten ja nuorten
harrastamattomuudesta oli jalleen havaittavissa, syyna tietokoneet ja
alypuhelimet, joiden takia on voitu jopa lopettaa harrastaminen. Toinen
ohjaajista epéilee, etta kun polarisaatio on alkanut ndkymaéan yhteiskunnassa
useissa eri asioissa, niin se alkaa ndkymaan myos harrastamisessa. Hanen
mielestdan osa lapsista ja nuorista harrastaa kuitenkin aktiivisesti, mutta osa

lapsista ja nuorista ei harrasta mitaan.

Opettajan silmin mé vaan toivon kovasti, etté lapset viela tykkaa
siitd liikkumisesta ja harrastamisesta, onko se kasity6ta tai muuta.
Mutta jotenkin, etta eivat kaikki paivat viettaisi, onko sitten selaile-
mista tai somessa. H1

Meilla osa harrastaa aika aktiivisesti ja silla tavalla jopa kunnianhi-
moisesti. Ja sitten osa ei harrasta oikein mitaan. H2

Ohjaajan mielesta ylakouluikéisissa oppilaissa on havaittavissa, etta kaikilla ei
ole harrastusta. Tai sitten se on pelaamista ja jotain omatoimista toimintaa tai

tekemista.

Se on enemman semmoista vapaamuotoista, jotain skeittailua ja
semmoista, kuin ettd kaytéis jossain ohjatuissa harkoissa. Mun
ajatus on, etta se ohjattu harrastaminen vahenee ylakouluidssa.
H2

Lasten ja Nuorten vapaa-aikatutkimuksessa 2018 Hakasen ym. (2019, 24)
mukaan pitda paikkansa, ettd lasten ja nuorten omatoiminen sek& urheilu- ja

likuntaseurassa likkuminen vahenee i&n myo6ta.

5.6 Koronan vaikutukset vapaa-ajan harrastuksiin

Osallistujilta kysyttiin onko korona vaikuttanut vapaa-ajan harrastuksiin ja jos,

niin miten.
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42% (n=11)

50% (n=13)

= Harrastaminen on lisdantynyt Harrastaminen on vahentynyt

Ei ole muuttanut harrastamista mitenkdan

Kuva 11. Koronan vaikutus vapaa-ajan harrastuksiin.

Korona-aika oli vaikuttanut oppilaiden vapaa-ajan harrastuksiin (Kuva 11.)
niin, etta 8 % (n = 2) vastaajien mielesta harrastaminen on lisaantynyt ja 42 %
(n = 11) harrastaminen on vahentynyt. Puolet vastaajista (50 %) (n = 13) koki,

ettei korona-aika ole muuttanut harrastamista mitenkaan.

Vaikka puolet kyselyyn vastaajista olikin sitd mieltd, ettei korona-aika ollut vai-
kuttanut harrastuksiin, niin vahan yli kaksi viidesta oli sita mielta, etta harrasta-
minen oli vahentynyt. Kenties harrastukset ovat joutuneet tauolle ja sitd myo-
ten mielenkiinto on lopahtanut tai etdmahdollisuus ei ole tuntunut samalta kuin
oikeissa harrastuksissa kaynti. Muutamilla oli kaynyt painvastoin eli harrasta-
minen oli jopa lisdantynyt. Enkapa omatoiminen harrastaminen esimerkiksi

luontoliikunta on ndhty uutena harrastuksen mahdollistajana.

Teiskonlahden (2021) mukaan Suomen Olympiakomitea oli raportoinut vuo-
den 2020 rajoitustoimilla olleen merkittavia seurauksia ja aiempiin vuosiin nah-
den isompien lajien harrastustoiminnasta oli korona-aikana Suomessa lopetta-
nut 25 000 lasta. Ja nyt seuraavaan syksyyn 2021 mennessa epailtiin toiset

25 000 lasta jattavan harrastuksensa.

Onhjaajien mielipidetta kysyttiin, miten he kokivat koronan vaikuttaneen lasten
ja nuorten harrastamiseen. Koronan alkuajalla viruksen tuntemattomuus tuotti
pelkoa ja piti harrastajat poissa harrastuksista. Harrastustoimintaa piti myos
keskeyttaa tai jarjestaa etana viruksen levidmispelon vuoksi. Ensimmainen
ohjaaja koki, ettéa lapset olisivat halunneet tulla jatkamaan harrastuksissa,

mutta vanhemmat pelk&sivét tartuntariskia. Kokemukset etdohjaamisesta
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eivat tuntuneet ollenkaan vastaavanlaiselta kuin paikan paalla jarjestettyna.
Laitteiden laadulla oli selkeasti merkitysta myos etdopetuksen pidossa.

Jotenkin tuli semmoinen tunne, etta ehka lapset olisi mennyt vaan
saman tien, mutta vanhemmat pelkasivéat sitd (koronaa) enem-
man. Ja ei halunnut vaan tuoda omat lapsensa sinne, jos sattuisi
niin, etta tulisi kipeaksi. H1

Tottakai meillakin oli korona-aikaan, jos oli pakko olla, suljettuna
hetken. Meillah&n oli myds néaita eta- tai hybridimalleja siita.
Omasta puolestani se oli ihan hirveeta tehd&, koska sa et voi mi-
tenkaan valittda samankaltaisesta opetusta ruudun kautta. H1

Alkuvaiheessa oli varmaan kaikille ihan samankaltainen ongelma,
etta mitd parempia laitteita sulla oli, sitd kivempi se on ollut pita&.
Mulla meni hermot siihen, etta ei ollut hirvedn hyvat laitteet itsel-
lani. Oli kuvat vah&n sumeena ja sitten audio ei ihan aina mennyt.
Joskus internetkin petti. H1

Jotenkin kaikki semmoinen, jos yritetddn nyt paasta tasta ajasta
yli, mutta ehdottomasti en haluaisi jatkaa. Jos olisi kunnon kamera
tuossa ja kunnon laitteet, niin ehka se voisikin olla ihan OK. Se
ehdottomasti tuntui silta, etté jos ei ole ne tosi hyvat laitteet, niin
mieluummin jatan valiin kokonaan. H1

Rokotusten tuoma suoja onneksi helpotti harrastusten jatkamista ja vahensi
pelkoja viruksesta, mutta silti tulevaisuus ja harrastaminen tulevaisuudessa

mietityttaa.

Nyt sitten, kun naité rokotuksia olemassa, on se pelko taalla sil-
leen vahentynyt. H1

Ma itekkin mietin ja odottelen, ettéd mita tasta tulee. Kun tda on
uusi todellisuus taman jalkeen. Onko se nimenomaan, etta nyt ta-
man jalkeen, kun etana olemista, Zoomissa olemista ja kenties
somessa olemista? On jotenkin buumia. H1

Vaikuttaako se nyt tdhan, etta miten lapset haluaa edes itsekaan
tulla hirveasti endé harrastuksiin néin livena? H1

Toisen ohjaajan kokemat koronan tuomat vaikutukset nakyivat omassa per-
heessa lasten harrastusten myota. Harrastusten siirryttya etaan, harrastuksen

merkitys muuttui harrastajalle toiminnan muutosten seurauksena.

Partioharrastus meidan lapsella kavi niin, etta sekin siirtyi sitten
etdan ja niilla oli niitd meetteja. He ei ollut ehka osannut sita
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siséaltoa laatia, niin kyll& meilla partioharrastus sit valitettavasti jai
koronan takia pois. H2

Partion toiminnassa oli koettu tarkeana leirit, ja kun niita ei voitu korona-ai-
kana jarjestaa, niin harrastus ei motivoinut nuorta jatkamaan etana. Myos ryh-
mien yhdistdminen vanhempien partioryhmalédisten kanssa saattoi olla yhtena

lopettamissyyna.

En tieda oikein mita siind tapahtui, mutta se jai sitten kylla koro-
nan takia ihan pois. Se hyyty vdhé&n se homma. H2

Koronan vaikutuksista lasten ja nuorten tulevaisuuteen kysyttiin mielipidetta
ohjaajilta ja aihe pohditutti heitéd paljon. Varmoja vastauksia ei ole kellaén,
mutta mita uutisista ohjaajat olivat seuranneet, niin jo nyt oli havaittavissa las-
ten ja nuorten oireilua korona-ajan tuomista seurauksista. Etakoulun tuomat
haasteet ja oppimisongelmat nakyvat oppilaissa kevaan 2020 etdjakson jal-
jilta.

Niin kauan poissa rutiinista ja poissa ystavista silleen normaalisti.

Ja kenties hankaluuksia perheen kanssa, etta oli niin paljon yh-

dessa. Kuka tietaa? Jotenkin taa, etta kaytetddn nyt ehka entista

enemmankin naita teknisia laitteita, niin kaikki se silleen huolettaa.
Mutta ma en tieda just, et mihin se on kaikki menossa viela. H1

Sen kun tietais. Kyllahan tassa puhutaan valtavasti siita, etta pa-
hoinvointia on, ja ahdistusta on paljon. Se on ihan nyt viime viik-
koina mediassa ollut tdynna taman suuntaista, etta onko se koro-
nan vaikutusta vai mita se on? H2

Et varmaan siita, etta jos oppilas on vahan tippunut silloin kyy-
dista. Onko jaanyt silloin isoja osaamispuutteita? Vaikuttaako se
sitten jatko-opintoihin hakeutumiseen tai muuhun? En osaa sa-
noa. Voiko olla polarisaatiota tdssakin nahtavissa? Miten on koti
voinut tukea tai muuta, en tieda sita. En ole ennustaja, en uskalla
ottaa kantaa. H2

Valtion liikkuntaneuvosto (2020) on epaillyt, etta vaeston liikuntaan kohdistu-

neet lopulliset koronapandemian vaikutukset ndhdaan vasta tulevaisuudessa.
Etakoulun tehtavien kuormitus oli nuorten mielesta yleisempéana esteena liik-
kumiseen. Myds arkiliikuntaan vaikutti koulupaivéan liikunnan, valituntilikkumi-

sen ja koulumatkaliikunnan vdheneminen etaaikana.
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6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Yleisimpana harrastamisen kohteena on tutkittu urheilua ja liikuntaa, sekéa nii-
den suosion kuin my6s jonkinlaisen mitattavuuden vuoksi (UKK-instituutti
2020). Esimerkiksi Lasten ja Nuorten vapaa-ajan tutkimuksissa on saatu tietoa
harrastamiseen liittyvistd hyodyisté ja haasteista, joita hyodyntamalla pysty-
tdan parantamaan toimintaa ja ennaltaehkaisemaan syrjaytymisen riskeja (Sa-
lasuo 2021; Hakanen ym. 2019).

Keskittamalla ylimaarainen energia harrastuksiin vapaa-ajalla, saadaan yhtei-
sollisyyden ja osallisuuden tunteen liséksi aktiivisia lapsia ja nuoria. Nama lap-
set ja nuoret hallitsevat harrastamisen pelisd&annot ja harrastaminen kannatte-
lee heitd aina aikuisiassakin. Ylimaarainen vapaa-aika, jota ei olla suunnattu
mihinkaan tiettyyn toimintaan tuottaa joutilaisuutta ja voi aiheuttaa niin sanot-
tua sakkiintumista. Porukalla voidaan keksia mita erilaisimpia ajanviettotapoja,
eika kaikki tekeminen ole aina sallitun rajoissa. (Allardt 1958, 21.) Nuoret ovat
fiksuja, mutta ylimaaraisen energia kohdistamatta jattaminen voi turhautu-
neella nuorella johtaa aarimmaisissa tapauksissa ongelmiin, jotka voivat vai-
kuttaa vield pitkdan tulevaisuudessakin. Kun saadaan lapset ja nuoret ajoissa
ohjatun harrastamisen piiriin, voidaan valttyd muun muassa syrjaytymiselta.
Harrastaminen edesauttaa sosiaalista kanssakaymista (Opetus- ja kulttuurimi-
nisterio 2020) seka varsinkin liikuntaharrastus vaikuttaa koulumenestykseen
(Salin 2021, 32), jolla taas mahdollistuvat jatko-opinnot sek& myéhemmin

mya0s tyollistyminen.

Harrastamisen Suomen malli on tarkoitettu kaikille peruskoululaisille lapsille ja
nuorille. Tarkoituksena on tuottaa harrastustoimintaa matalalla kynnyksella,
maksuttomasti tutussa kouluymparistossa tai koulun lahist6lla. Jokainen halu-
kas voi vapaa-ehtoisesti osallistua koulun tarjpamaan harrastustoimintaan
koulupaivan yhteydessa. Tarjotaan mahdollisuus kaikille harrastaa mielekasta
toimintaa perheen varallisuudesta riippumatta. Ohjattu harrastustoiminta edes-
auttaa sosiaalisiin yhteyksiin muiden kanssa ja ennalta ehkaisee syrjayty-
mista. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2020a.) Kuuluminen johonkin yhteis66n,
yhteenkuuluvuuden tunne luo itsevarmuutta ja aktivoi. Passivoitumista pitaa
yrittdéd torjua Suomen Olympiakomitean (2021c) mukaan ihan kansantervey-

den ja -taloudenkin nimissa, tai lasku voi olla tulevaisuudessa todella iso.
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Tahan opinnaytetydn tutkimukseen osallistuneiden ohjaajien haastatteluista
iimenee, etté viela ei tiedeta, mita kaikkea korona-aika on saanut aikaan,
vaikka lasten ja nuorten oireilua on median mukaan ollut jo havaittavissa. Ko-
ronasulut ovat keskeyttéaneet harrastukset kokonaan aika ajoin, jolloin harras-
tajat ovat saattaneet jaAdda omatoimisen harrastamisen tai etayhteyksin tuotet-
tujen toimintojen varaan. Kaikille tallainen harrastaminen ei ole sopinut ja var-
mastikin yksi syy siihen, etta varsinkin jarjestdissa kymmenia tuhansia lapsia

ja nuoria on lopettanut harrastuksensa.

Koronan kolmas aalto vaikutti jonkin verran varmasti harrastamisen malliin,
silla maaliskuussa 2021 kolmen viikon etakouluun siirtyneet ylakoululaiset jai-
vat tuolta ajalta pois koulun jarjestamista harrastuksista. Ellei sitten kouluilla
ollut valmiuksia jarjestaa naitakin toimintoja etana. Kaikissa kouluissa ei eh-
ditty edes aloittamaan harrastustoimintaa ennen etéilyd. Kaiken koronan tuo-
mien vaikutusten, kuten etédkoulun ja karanteenien myota kokeilujakso jai joi-

denkin ryhmien osalta kovin lyhyeksi.

Harrastamisen Suomen mallin pilottiryhnman kunnat ovat edellakavijoita testaa-
maan hyvaksi havaitut menetelmat ja luulen, tai ainakin toivon heidan kayvan
yhdessa keskustelua asioista. Vuorovaikutuksella on tarkea rooli tulevaisuu-
den Suomen harrastamisen mallissa ja erilaisia nakdkulmia huomioon ottaen
hyvaksi havaittuja toimintoja on hyva jakaa eteenpdain. Toiminnan tuomat oi-
vallukset ja toteutumiskykyiset sovellukset ovat tervetulleita my6s muiden kun-
tien toiminnan kehitykselle. Yhteiseen tietopankkiin kerataan tietoa Opetus- ja
kulttuuriministerion toimesta pilottivaiheen syksysta 2020 lahtien muun mu-
assa hyvista kaytannoista sekéa keinoista oppilaiden kuulemiseen ja tasa-ar-
von vahvistamiseen (Opetus- ja kulttuuriministerio 2020, 3).

Valitettavasti seitsemasta Mikkelin koulusta, jotka osallistuivat Oma juttu kai-
kille -hankkeen Mikkelin mallin pilottiin, Webropol-kyselyyn vastaajia saatiin
vain kolmelta koululta. My6s viidesta ohjaajasta vain kaksi osallistui haastatte-
luun. Mita tastd opin, on varmasti se, ettd esimerkiksi kyselyita ei kannata l&-
hettd& toukokuun puolessa valissé peruskouluille. Tuohon aikaan voi olla aika-
moinen hassakka viimeisten koulupéaivien, kokeiden, mahdollisten luokkaret-
kien ja tulevan vuoden lukujarjestysten suunnittelujen kanssa. Ajankohdan va-

litseminen rauhallisempaan aikaan on siis mietittava jo kyselya tehtaessa.
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Vaikka huhtikuu ei valttdAmatta olisi ollut sen suosiollisempi, koska harrastus-
toimintaa oli ollut vasta muutama kuukausi ja maaliskuu oli osalla vastaajista
etdnd. Uusinta kierrosta syksylla oli mahdoton toteuttaa, koska esimerkiksi
alakoulun kuudesluokkalaiset olivat siirtyneet ylakouluun ja ylakoulun yhdek-
sasluokkalaiset jo jatko-opintoihin. Ja kuka viel& muistaa, mita ennen kesélo-
maa oli tapahtunut kevaalla, saati koululaiskyselysséa edellisena syksyna?

Opinnaytetyén ensimmaisena tutkimuskysymyksena oli, miten Harrastamisen
Suomen mallissa harrastaminen koulupaivan aikana on toteutunut. Vastaus-
ten perusteella 86 % tutkimukseen osallistuneista oli osallistunut edellisena
syksyna jarjestettyyn harrastustoivekyselyyn koululaiskyselyna. Harrastustoi-
veen toteutumisesta vastaukset hajaantuivat kuitenkin niin, ettéa 25 % vastan-
neen harrastustoive oli toteutunut, osallistuista 36 % harrastustoive ei ollut to-
teutunut pilotissa ja 39 % ei tiennyt, oliko toive toteutunut. Haastateltavien oh-
jaajien mielesta koululaiskyselystad saadut harrastustoiveet olivat merkitta-

vassa roolissa koulujen harrastustoiminnan valinnoissa ja toteutumisissa.

Koulupaivanaikaiseen harrastustoimintaan osallistui 89 % vastaajista, joista
valtakunnallisestikin suosituimpia harrastuslajeja, kuten parkour, saatiin kayn-
nistettya myos Mikkelissa. Ohjaajien mielesta osallistuneet koululaiset olivat
hyvin motivoituneita harrastuksen kokeilijoita. Tutussa ymparistossa jarjeste-
tylle ilmaiselle harrastustoiminnalle ndhtiin selvastikin olevan tarvetta. Korona
kuitenkin vaikutti hieman jarjestettyyn toimintaan varsinkin ylakoulussa niin,
ettd etédkoulun aikana harrastustoimintaakin pidettiin etdna. Alakoululaisilla

harjoitukset jatkuivat normaalisti niin kuin koulukin.

Opinnaytetyon toisena tutkimuskysymyksena oli, kuinka mielekkaaksi Harras-
tamisen Suomen mallin pilotti koettiin. Osallistuneista lapsista ja nuorista 76 %
halusi osallistua jatkossakin koulupaivanaikaiseen harrastustoimintaan. Mie-
lekkyyden keskiarvoksi saatiin 8,4. Ohjaajien mielesta toiminnan toteuttami-
sessa on tarkeda lasten harrastustoiveiden kuuleminen jatkossakin, jotta har-
rastamisen jatkaminen toteutuu. He kuvaavat toiminnan tuottavan oppilaissa
positiivia vaikutuksia hyvinvointiin ja koulussa jaksamiseen. Harrastustoiminta

nahtiin hyvin mielekkaéana ja merkittavan kokemuksena osallistujien arkea.
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Opinnaytetyon kolmantena tutkimuskysymyksena oli, miten mikkelilaiset pe-
ruskoululaiset lapset ja nuoret harrastavat. Osallistujista 90 % ilmoitti harrasta-
vansa my0s vapaa-ajallaan. Yleisimpana vapaa-ajan harrastuksena oli lii-
kunta. Musiikki oli seuraavaksi suosituinta. Kuvataiteet, tekniikka ja tietoko-
neet, sekd kadentaidot olivat muutamien vastaajien harrastuksia. Ohjaajien
vastauksissa harrastamisen hyodyista tuli esiin yhteisdllisyys ja kuinka tarke&a
on tuntea kuuluvansa ryhmaan. Harrastuksista saadaan uusia ystavia ja koke-
muksia, opitaan uusia taitoja seka kehitytdan niin niissa kuin ihmisenakin.
Haasteina oli havaittavissa ohjaajien huoli lasten ja nuorten harrastamatto-
muudesta seka liiallisesta puhelinten kaytosta ja pelaamisesta. Ohjaajien mie-
lesta osa lapsista ja nuorista harrastaa aktiivisesti, mutta osa ei harrasta mi-
tdan. Toisen ohjaajan mielesta harrastaminen vahenee ylakouluiassa ja har-
rastamisen tilalle tulee enemman vapaamuotoista harrastamista. Hakasen ym.
(2019, 24) mukaan lasten ja nuorten omatoiminen seka urheilu- ja liikuntaseu-

rassa liikkuminen vahenee ian myota.

Opinnaytetyon tutkimuskysymykseen miten korona on vaikuttanut lasten ja
nuorten harrastamiseen. Puolet vastaajista koki, ettei korona-aika ollut muut-
tanut harrastamista lainkaan. Vastaajista kuitenkin 42 % oli sita mielta, etta
harrastaminen oli vahentynyt. 8 % vastaajista koki harrastamisen jopa lisdén-
tyneen korona-aikana. Ohjaajien kokemuksissa etdohjaaminen ei ollut lahes-
k&an sama asia, kun paikan p&aalla ohjaaminen. Toisen ohjaajan omakohtai-
sena kokemuksena perheenjasenelta jai harrastus pois ihan etailyn takia,
koska itse harrastamisen laatu muuttui ja merkityksellinen kaytannoén tekemi-
nen ei toteutunut. Korona-aikana toteutettujen vuoden 2020 rajoitustoimilla on
ollut Teiskonlahden (2021) mukaan merkittéavia seurauksia isompien lajien
harrastustoiminnassa, silla Suomessa on katsottu lopettaneen harrastuksen
25 000 lasta. Syksylle 2021 epailtiin maaran tuplaantuvan.

Merkittavimpéana tutkimustuloksena saatiin tietda niin kyselyyn vastanneiden
lasten ja nuorten sekéa ohjaajien haastatteluista ilmenneend, etté harrastustoi-
minta koulupdaivan aikana oli mielekasta. Jopa niin mielekasta, etta harrastus-
kerho oli syy tulla sin& paivana kouluun. Jos sosiaalisesti heikossa tilanteessa
oleva lapsi tai motivoituu harrastustoiminnasta, voi silla olla kantava voima
koulunkaynnille ja sosiaalisten suhteiden vahvistumiseen. Tutun ohjaajan ja

pienen ryhman avulla harrastustoiminta on mahdollisuus, minka lapselle ja
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nuorelle voi tarjota. Kiinnittyminen paremmin kouluun harrastustoiminnan
myo6ta edesauttaa koulumenestysté ja ainakin koulun paastotodistuksen saan-
nin, josta paasy eteenpain jatko-opintoihin ja ammattiin johtaa parempaan
mahdollisuuteen tydllistymisesta. Nain ollen ennaltaehkaistaan syrjaytymista.
Aarimmainen vastakohta edelliselle tulevaisuuden nakymalle lienee koulupu-
dokkuus, paastotodistuksen puuttuminen, jonka vuoksi jatko-opintopaikan
saanti hankalaa ja ilman koulutusta/ammattia ei mydskaan saa helposti toita.

Tasta vaarana syrjaytyminen, paihteet ja/tai rikollisuus.

Lasten ja Nuorten vapaa-aika tutkimuksessa Salasuon (2021c, 37) mukaan ja
taman opinnaytetydhon osallistuneiden oppilaiden vastauksista saaduista tut-
kimustuloksista paatellen, melkein jokaisella suomalaisella lapsella ja nuorella
on ainakin jokin harrastus. Nyt jos viela saadaan joka kymmenes harrastama-
tonta lasta ja nuorta mielekkaan harrastuksen pariin Harrastamisen Suomen
mallin avulla, niin tavoitteet on saavutettu. Se, etté koulupaivan yhteydessa
jarjestettavaan harrastustoimintaan ei osallistuisikaan suuria maaria oppilaita,
ei mielestani ole tarkoitus. Nama voivat palvella juuri niita lapsia ja nuoria,
jotka muuten jattavat vastaavan harrastustoiminnan sen takia, etta sielléa on
niin paljon vakead. Nykyaan kun luokkakoot ovat suuria ja kouluja yhdistellaan,
pienryhmat voivat olla toimivia ratkaisuja harrastustoiminnoissa. Ohjaajalla on
enemman aikaa paneutua jokaiseen osallistujaan paremmin ja pienessa ryh-

massa voi olla enempi oma itsensé ja toimia rennommin.

Jos lahdetdan tavoittelemaan tuloksellisuutta Harrastamisen Suomen malliin,
niin ehkéapa pidemman ajan seuranta osallistujista, kuinka he ovat parjanneet
elaméssaan aikuisena, voisi olla mielenkiintoinen tulevaisuuden tutkimuksen
kohde. Jos lahdet&déan lukuja tarkkailemaan ja paine osallistujamaarista katso-
taan tavoitteellisiksi, ollaan mielestani hakoteilla. Kun osallistuminen on va-
paaehtoista, on tuottavuutta ja tuloksia rahalliseen arvoon verrattuna turha
laskea. Tietenkin taustalla kummittelevat Suomen Olympiakomitean (2021c)
mainitsemat kansanterveyden ja -talouden luvut, joita pyritaan laskemaan néil-
lakin keinoin. Tulokset nahdaén vasta oppilaiden aikuisialld, tulevaisuudessa.
Kun syrjaytyminen voi tapahtua kenelle tahansa meist&, niin mika sen maarit-
tad, missa suhteessa Harrastamisen Suomen malli on ollut osallisena sen het-
kiseen elamantilanteeseen, menestykseen tai painvastoin? Yhteenkuuluvuu-

den tunne, onnistumisen elamykset, itsetunnon vahvistuminen ja muistot ovat
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niita asioita, joita harrastamisesta saadaan. Ne voivat olla kannattelevia voi-

mavaroja hetkelld, kun elamassa kohdataan erilaisia vastoinkaymisia.
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Kirje koulun rehtoreille 11.5.2021

Hei!

Olen 3. vuoden yhteisbpedagogiopiskelija Kaakkois-Suomen ammattikorkea-
koulusta, Xamkista. Teen opinnaytetyon tutkimuksen Mikkelin kaupungin sivis-
tystoimen jarjestaman Oma juttu kaikille! -Harrastamisen Mikkelin mallin pilo-
tista. Kevaalla 2021 kaynnistyi kokeiluna harrastus- ja kerhotoimintaa koulu-
paivan aikana pidettavéaksi, jossa myds teidan koulunne on mukana.

Tarkoituksena on keréta tietoa Webropol-kyselyssd Oma juttu kaikille — hank-
keeseen Harrastamisen Mikkelin mallin pilotoinnin toteutumisesta (korona-ai-
kana) ja sitéa voidaan hyédyntaa varsinaisen Harrastamisen Suomen mallin
kehittamista varten. Samalla aiheesta tehdéaan opinnaytetyon tutkimus. Kasi-
teltavat henkilotiedot eivét ole yksildintitietoja kuten nimi, osoite tai syntyma-
aika, vain sukupuoli, luokka-aste ja koulun nimi —tietoja kysytaan.

Kyselyja kasitellaan anonyymisti tietosuojaohjeiden mukaisesti
(https://1drv.ms/w/s!AnEHbZIyMJagfgfOOUVWDgIoEr7h- w?e=cOKVOu).

Kysely pitaé siséallaan seuraavia aihealueita:

* Perustiedot: sukupuoli, luokka-aste seka koulun nimi

* Pilottia koskevia kysymyksia

» Kysymyksia vapaa-ajan harrastamisesta

* Lopuksi viela sana on vapaa, eli mahdollisuus kertoa mielipi-
teensa harrastamisesta koulupaivan aikana seka pyydetaén suos-
tumus aineiston kayttdon Oma juttu kaikille -hankkeessa (loppura-
portointia varten) ja tutustumislinkki tietosuojalomakkeen selvityk-
seen.

Henkilotiedot eivat tule esille opinnaytetydssa, vaan kasittelen kyselyn aineis-
toa ja niistd saamiani kommentteja nimettémasti. Aineisto luovutetaan opin-
naytetyon toimeksiantajalle hankkeen loppuraporttia varten.

Olisiko mahdollista saada tama kysely toteutumaan koulussanne? Saatteko
kyselyn onnistumaan seuraavan 2—3 viikon aikana Harrastamisen Mikkelin
malliin osallistuneilta oppilailta? Ja milla tavoin kysely on teidan kohdallanne
paras tapa suorittaa? Wilman kautta vai koulun laitteilla? Oppitunneilla vai har-
rastamisen aikana?

Tassa kyselyyn johtava linkki: https://link.webropolsur-
veys.com/S/9C44C09A9A24DDC1

Kiitos, etta olette mukana toteuttamassa tarkeaa tietoa pilotin toteutuksesta
hankkeeseen ja opinnaytetyohoni!

Terveisin
Anu-Leena Rantanen
yhteisdpedagogiopiskelija, Kaakkois-Suomen Ammattikorkeakoulu, XAMK
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Muistutuskirje koulun rehtoreille 24.5.2021

Hyvaa alkanutta viikkoa!

Muistuttelisin viel& ennen Helatorstain vapaita lahettamasta Webropol-kyse-
lysta, johon toivoisin kaikkien pilottiin osallistuneiden koulujen oppilaita mu-
kaan. Muutamasta koulusta on jo vastauksia tullutkin mukavasti, kiitos paljon.
Olisi hyva, jos saataisiin Oma juttu kaikille -hankkeen loppuraporttiin ja opin-
naytetyoni tutkimukseen vastauksia kaikista Harrastamisen Mikkelin mallin pi-
lotoinnin mukaan harrastustoimintaa koulupaivan aikana jarjestavista kouluista

toimintaan osallistuneilta oppilailta.

Terveisin
Anu-Leena Rantanen

yhteisdpedagogiopiskelija,
Kaakkois-Suomen Ammattikorkeakoulu, XAMK
aanra0l4@edu.xamk.fi
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WEBROPOL-KYSELYN KYSYMYKSET PILOTTIIN OSALLISTUNEILLE
LAPSILLE JA NUORILLE

Oma juttu kaikille - Harrastamisen Mikkelin mallin pilotti 2021

Harrastamisen Suomen mallin pilottivaiheen -kysely

D Pakolliset kentat merkitaén asteriskilla (*) ja ne tulee tayttéda lomakkeen viimeistelemiseksi.

Tervetuloa vastaamaan Mikkelin kaupungin sivistystoimen jarjestamaan kyselyyn
Oma juttu kaikille! -Harrastamisen Mikkelin mallin pilotista. Kevaalla 2021
kaynnistyi kokeiluna harrastus- ja kerhotoimintaa koulupéivan aikana pidettavaksi.

Kyselyn avulla tuotetaan tietoa pilotin toteutumisesta. Tuloksia voidaan hyddyntaa
varsinaisen Harrastamisen Suomen mallin kehittdmiseen, Oma juttu kaikille
-hankkeen loppuraporttiin seké Anu-Leena Rantasen Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulun Yhteisopedagogikoulutuksen opinnaytetydn tutkimukseen.
Lisatietoja: aanra014@edu.xamk.fi.

Tahan kyselyyn vastaat anonyymisti, joten henkilttietosi ei tule missaan
vaiheessa tutkimusta esiin. Vastaukset kasitellaan siis anonyymisti ja XAMKin
tietosuojaohjeiden mukaisesti. Tietosuojalomake

Perustiedot

1. Sukupuoli *
tyttd
poika
muu

En halua kertoa

2. Luokka-aste *

1.1k

2.k
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9. Haluatko jatkossa osallistua koulupaivan aikana jarjestettavaan
harrastustoimintaan?

Kylla
En

En osaa sanoa

10. Onko harrastustoiminta mielestasi koulupéivan aikana
tarkedd/mukavaa?

Ei Tosi

térkeaalmielekésti 10 tarkeaa/mielekasta

Viela muutama lisdkysymys vapaa-ajan harrastamisesta.

11. Onko sinulla muita harrastuksia? Mita harrastat vapaa-ajalla?

Kylla

Ei

12. Mihin lajiin muu/muut harrastuksesi liittyvat? Voit valita useampia
vaihtoehtoja.

Liikunta

Musiikki

Kuvataide

Kadentaidot

Tekniikka ja tietokoneet
Kulttuuri

Jotain muuta

13. Onko Korona-aika vaikuttanut harrastamiseesi vapaa-ajalla? Miten?

Harrastaminen on lisdantynyt
Harrastaminen on vahentynyt

Ei ole muuttanut harrastamista-mitenkaan
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Kirje Oma juttu kaikille -hankkeen ohjaajille 15.11.2021

Hei!

Olen 3. vuoden yhteisdpedagogiopiskelija Kaakkois-Suomen ammattikorkea-
koulusta, Xamkista. Teen opinnaytetyon tutkimuksen Mikkelin kaupungin sivis-
tystoimen jarjestaman Oma juttu kaikille! -hankkeen Harrastamisen Mikkelin
mallin pilotista. Kevaalla 2021 kaynnistyi kokeiluna harrastus- ja kerhotoimin-
taa koulupaivan aikana pidettavaksi, jossa myos Te olitte mukana.

Tarkoituksena on haastatella Oma juttu kaikille — hankkeeseen osallistuneita
ohjaajia Mikkelin harrastamisen mallin pilotoinnin toteutumisesta (korona-ai-
kana) saaden ohjaajien nakemyksia ja hyédyntaen laadullista tietoa opinnay-
tetydssa. Haastattelu toteutetaan anonyymisti. Materiaalia voidaan hyédyntaa
my0s varsinaisen Harrastamisen Suomen mallin kehittamisessa.

Haastattelun teemoina pitaa sisallaan seuraavia aihealueita:

e Miten peruskoululaiset lapset ja nuoret harrastavat?

e Miten korona on vaikuttanut lasten ja nuorten harrastami-
seen?

e Miten harrastaminen koulupaivan aikana on toteutunut?

e Miten korona on vaikuttanut harrastamiseen koulupaivan ai-
kana?

e Onko pilottiin osallistuneet lapset ja nuoret kokeneet toimin-
nan mielekkaaksi ja ovatko he kiinnostuneita osallistumaan
jatkossakin harrastamaan koulupaivan aikana?

* Lopuksi viela sana on vapaa, eli mahdollisuus kertoa mielipi-
teensa seka kehitysideoita harrastamisesta koulupaivan aikana.

Henkilotiedot eivat tule esille opinnaytetydssa, vaan kasittelen haastattelun ai-
neistoa nimettdmasti. Aineisto luovutetaan opinnaytetyon toimeksiantajalle
hankkeen loppuraporttia varten. Haastattelu tullaan nauhoittamaan (mm. di-
gisanelin, Teams, ym.) ja tuhoamaan litteroinnin jalkeen.

Olisiko mahdollista saada Teidat haastatteluun ja saada haastattelu toteutu-
maan 18.11.- 2.12.2021 valisena aikana? Ehdotuksia toteuttamistavalle, kuten
esimerkiksi henkilokohtainen tapaaminen tai Teamsin valityksella.

Kiitos, etté olette mukana toteuttamassa tarkeaa tietoa pilotin toteutuksesta
hankkeeseen ja opinnaytetyohoni!

Terveisin

Anu-Leena Rantanen

yhteisOpedagogiopiskelija, Kaakkois-Suomen Ammattikorkeakoulu, XAMK
sahkdposti: aanra0l4@edu.xamk.fi
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TEEMAHAASTATTELUN KYSYMYKSET PILOTTIN OSALLISTUNEILLE
OHJAAJILLE

Haastattelurunko
TEEMAT:
- LASTEN JA NUORTEN HARRASTAMINEN
- KORONAN VAIKUTUKSET HARRASTAMISEEN
- HARRASTAMINEN KOULUPAIVAN AIKANA (HARRASTAMISEN
SUOMEN MALLI/OMA JUTTU KAIKILLE -HANKE)
- KORONAN VAIKUTUKSET KOULUPAIVAN AIKAISEEN HARRAS-

TAMISEEN
- HANKKEEN MIELEKKYYS JA JATKOTOIMET

1. LASTEN JA NUORTEN HARRASTAMINEN

Miten peruskoululaiset lapset nuoret harrastavat?

- Millaisia nakemyksia sinulla on lasten ja nuorten harrastamisesta?
- Minkalaista harrastaminen on?

- Mihin harrastamista mielestasi tarvitaan?

- Onko lasten ja nuorten harrastaminen jotenkin muuttunut?

- Mitad haasteita harrastamiseen liittyy?

- Miten harrastaminen voi vaikuttaa tulevaisuuteen?

2. KORONAN VAIKUTUKSET HARRASTAMISEEN

Miten korona on vaikuttanut harrastamiseen?

- Vaikuttiko/vaikuttaako korona-aika mielestasi jotenkin lasten ja nuorten
harrastamiseen tai harrastustoiminnan jarjestamiseen?

- Miten korona-aika voi mielestasi vaikuttaa lasten ja nuorten tulevaisuu-

teen?

3. HARRASTAMINEN KOULUPAIVAN AIKANA (HARRASTAMISEN SUO-
MEN MALLI/OMA JUTTU KAIKILLE -HANKE)

Miten harrastaminen koulupaivan aikana on toteutunut?

- Mihin harrastamista koulupaivan aikana mielestasi tarvitaan?
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- Millaisia kokemuksia sinulla harrastamisesta koulupaivan aikana? Onnis-
tumisia? Haasteita?

- Ovatko harrastukset helposti toteutettavissa? Toimivatko kaytannon jarjes-
telyt? (aika, paikka, tilat) Miten raportointi toteutuu? (yhteinen raportointi-
malli?)

- Tied&tkod kuinka paljon lasten ja nuorten kuuleminen koululaiskyselyssa
syksylla 2020 vaikutti harrastusten valintoihin ja toteutuksiin?

- Miten oppilaat osallistuivat valittuihin/toteutettaviin harrastuksiin?

- Vaikuttaako mielestasi harrastustoiminta lapsista ja nuorista mielekkaalta?

. KORONAN VAIKUTUKSET KOULUPAIVAN AIKAISEEN HARRASTAMI-
SEEN

Miten korona on vaikuttanut harrastamiseen koulupdaivan aikana?

- Miten korona on vaikuttanut toimintaan ja toiminnan jarjestamiseen?

- Haasteet?

. HANKKEEN MIELEKKYYS JA JATKOTOIMET

Ovatko pilottiin osallistuneet kokeneet toiminnan mielekkaaksi ja ovatko he
kiinnostuneita osallistumaan jatkossakin harrastamaan koulupaivan ai-
kana?

- Vaikuttaako silta, ettéd oppilaat osallistuvat harrastamaan koulupaivan ai-
kana jatkossakin?

- Innostuvatko he harrastamaan valittuja harrastuksia kenties myos vapaa-
aikana?

- Kun harrastaminen koulupdaivan aikana vakiintuu, miten se mielestasi vai-
kuttaa lapsiin ja nuoriin?

- Ent4, jos harrastaminen koulupaivan aikana poistettaisiin koululta, mil-
laiseksi nakisit arjen siella muuttuvan?

- Mik& on koulupdivéan aikana harrastuksen paikka mielestési lasten ela-
massa?

- Onko toiminnan aikana ilmennyt lasten vapaa-ajan harrastuneisuus?
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KEHITTAMISEHDOTUKSET
- Onko harrastuksia koulupéivan aikana tarjolla mielestasi riittavasti?
- Minka verran tulisi olla tarjolla? (Paivittain, viikoittain, kuukausittain...)
- Ovatko lapset ja nuoret mielestési tarpeeksi kilnnostuneita harrastamaan
koulupaivan aikana? Miten heita saataisiin osallistumaan enemman mu-

kaan toimintaan?

- Mita toivoisit harrastuksilta koulupaivan aikana? Sana vapaa!



