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INLEDNING

Pa den senaste tiden har det blivit vanligare med idrott som hobby hos barn, medan var-
dagsmotionen har minskat (Helsingin kaupunki et al. 2010). Rekommendationerna for
mangden fysisk aktivitet uppfylls i de flesta fall hos barn i lekaldern, men ju éldre bar-
nen blir desto mindre fysiskt aktiva ar de. Overvikt har darmed ¢kat hos barn i Finland.
(Hakulinen-Viitanen et al. 2010 s. 53-57, 101-104) Forskning visar att langvarigt stilla-
sittande &r en héalsorisk, aven for personer som tranar regelbundet (Trembley et al. 2010
5.732) .

Att rora pa sig utomhus, t.ex. att ga eller cykla till skolan, ger barn mojlighet att bekanta
sig med sin narmiljo. Det &r viktigt att barn vet hur de ska handla i trafiken for att
olyckor och riskfylida situationer ska kunna undvikas. (Liikenneturva i) Ndar barn vet
hur de ska rora sig tryggare i trafiken framjas vardagsmotionen. (Faskunger 2013 s.47).
Trafikfostran ar till for att ldra barn att handla sékert i trafiken. Alla vuxna, t.ex. i sko-
lor, pd daghem och i foreningar har en viktig roll i att framja barns trafikkunskaper.
Foréldrarna har en speciellt viktig roll. (Liikkenneturva e) | en forskning av Mammen et
al. (2012 s.7-8) visade det sig att foréldrar som diskuterade trafiksakerhet med sina barn
oftare Iat sina barn ta sig till och fran skolan pa egen hand. Barn som gar eller cyklar till
skolan ror i helhet pa sig mera an barn som far skjuts eller aker buss (Shephard 2008
s.752).

Detta examensarbete ar en bestallning av Folkhédlsan forbund rf. Eftersom det har skett
barntrafikolyckor pa végen till och fran simskolor upplever Folkhdlsans forbund att det
finns ett behov for en trafiksikerhetsbroschyr. Bestéllningen gar ut pd att samla ihop
information i en kunskapsbas for att tillsammans med Folkhélsan forbund kunna skapa
innehdllet till en halsoframjande trafiksakerhetsbroschyr som riktar sig till barn och de-
ras fordldrar. Broschyren ska delas ut vid Folkhélsans simskoleverksamhet och till mér-
kesforséljare. Folkhdlsans mal med broschyrerna ar att forebygga barntrafikolyckor. |
det hdr arbetet kommer vi att fordjupa oss i trafiksdkerhet och trafikregler som &r viktiga

med tanke pa barn. Det hélsoframjande perspektivet kanns naturligt och vasentligt att



lyfta fram eftersom vi dr blivande idrottinstruktorer/ndlsopromotorer. Den halsofram-
jande delen betonas genom att framja fysisk aktivitet i trafiken, s.k. aktiv transport. Den
slutliga broschyren gors i samarbete med Folkhdlsans forbund och informationsavdel-

ningen pa forbundet star for layouten.



1 FOLKHALSAN OCHARBETETS BESTALLNING

Folkhdlsan ar en organisation som grundades runt 1920-talet och arbetar med halsofra-
gor i Svenskfinland. Samfundet Folkhdlsan &r huvudorganisationen medan Folkhdlsans
forbund bestar av landskapsforeningar och lokala, sjélvstandiga foreningar runt om i
Svenskfinland (se figur 1). Folkhédlsans centrala uppgifter ar att arbeta med halsofram-
jande fragor, erbjuda service inom barn-, senioromsorg och utbildning samt att skéta
pagaende forskning inom genetik, preventiv medicin och folkhalsofragor. (Folkhélsan a
s. 1-2)

Folkhalsans forbund

Landskapsforeningen Folkdhitsan
| Nyland
i Abeland
pa Aland

Samfundet Folkhalsans styrelse

Samfundet Folkhalsans foreningsmote

Figur 1. Folkhalsan som organisation (Folkhéalsan b)

En beskrivning av Folkhdlsans verksamhet lyder: “Samfindet Folkhdlsan i svenska Fin-
land har till uppgift att verka for folkhdlsans frimjande i svenska Finland, dels genom
allsidig vetenskaplig undersokning av befolkningens andliga och kroppsliga halsa, dels
genom praktiska atgirder dgnade att gynnsamt inverka pa denna” (Folkhdlsan a s. 2).
Organisationen har tre varden: kompetens, engagemang och omsorg, som skapar fortro-
ende for Folkhilsans verksamhet. “Folkhilsan - tva steg fore” ér ett vilkint motto inom
organisationen som beskriver att Folkhélsan arbetar bade preventivt och promotivt.
Folkhdlsan ser pa individen som en helhet. Halsa bestar av en fysisk, psykisk, social och

andlig dimension. De utgar fran WHO:s definition om hilsofiimjande: “en process
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som ger manniskan storre kontroll dver sin egen hdlsa och stérre mojligheter att for-
battra den”. Organisationen vill stdda individen till att uppnd en béttre hélsa, exempelvis

genom kunskapsupplysning. (Folkhdlsan as.1-4)

Folkhédlsans forbund arbetar med héalsofrdmjande medborgarverksamhet. Forbundet kan
indelas i olika enheter; livsstilsenhet, familje-/relationsenhet och informationsenhet och
det finns pa fyra olika regioner, d.v.s. Nyland, Aboland, Aland och Osterbotten. Verk-
samheten sker pa flera nivaer, bade individ-, grupp- och samhéllsniva. Forbundet ordnar
exempelvis informationsupplysning och kampanjer. Utdver detta finns dven 101 lokala
foreningar runt om i Svenskfinland. (Folkhalsan €) Barn och unga ar en viktig malgrupp
i Folkhalsans verksamhet. Folkhdlsan har ordnat simskolor sen ar 1929 och betonar
simkunnighet eftersom det forebygger drunkningsolyckor samt ger mojlighet till fysisk
aktivitet. Nufortiden finns det sammanlagt ca 190 sommarsimskolor runt om i lokalfor-
eningarna samt simskolor i simhallar. (Folkhdlsan 2014 s. 4-8) Forsdljning av maj-
bloms- och luciamarken ar en annan verksamhet som Folkhalsan star for, dar forséljarna
oftast ar barn (Folkhalsan f; g).

Detta examensarbete dr ett bestdliningsarbete av Folkhélsans forbund. Bestéllningen &r
att gora en kunskapsbas for att kunna skapa innehallet till en trafiksakerhetsbroschyr.
Orsaken till behovet av broschyren &r att det har skett trafikolyckor med barn i samband
med végen till och fran Folkhdlsans simskolor. Malgruppen ar simskoledeltagare och
markesforsaljare, d.v.s. barn i aldern 3-12 ar samt deras fordldrar. Folkhalsans forbunds
syfte med trafiksékerhetsbroschyren &r att forebygga trafikolyckor genom att upplysa
barn och deras foraldrar om trafiksakerhet. Med tanke pa var expertis som blivande id-
rottsinstruktorer och for att Folkhédlsan betonar halsoframjande aspekter i sin verksam-
het har vi valt att séatta in en halsoframjande synvinkel pa kunskapsbasen och trafiksa-
kerhetsbroschyren.  Broschyrens andra syfte ar darmed att framja fysisk aktivitet hos

barn.

Folkhdlsans forbund har nagra specifika onskemal om vad de vill ha med i den hélso-
framjande trafikskerhetsbroschyren. De vill att de wvuxnas ansvar skall betonas. An-
svarsfragor och forsakringar ska lyftas fram for att undvika missforstand. Barn ror sig
oftast till fots, med cykel eller med bil- eller busskjuts darfor vill bestéllaren att dessa



kategorier ska lyftas fram i broschyren. For att fa tillackligt med bakgrundsfakta ar det
vasentligt att intervjua simkoordinatorer och simombud for att fd en bild av barns tra-
fikbeteende i samband med simskolor. Sadan information ger mojlighet till en mer spe-
cifik inriktad kunskapsbas for malgruppen. Folkhélsans forbund arbetar dven med tra-
fikfragor och trafikupplysning for barn (Folkhalsan h). Vi kan darmed ocksd anvdnda
0ss av deras utgivna material. Vi samarbetar med Folkhalsans forbund for att utarbeta
den slutliga broschyren och dess innehall. Informationsavdelningen pa Forbundet skoter

layouten och trycket.
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2 BARN I TRAFIKEN

Trafiksdkerhet kommer vara det huvudsakliga innehdllet i broschyrerna eftersom Folk-
hédlsan vill forebygga barntrafikolyckor i samband med deras verksamheter och evene-
mang. Finlands trafikregler och anvisningar styrs av trafik- och kommunikationsmi-
nisteriet. Ministeriet har i sin tur underorganisationer, t.ex. trafikverket och trafikskyd-
det som arbetar inom olika omraden inom trafiken. (Liikkennevirasto a; Trafikskyddet a)
All information om trafikregler och -anvisningar i detta arbete utgar framst fran Trafik-
skyddet och Trafikverket eftersom de &r officiella organisationer som foljer finlandsk
lagstiftning. | detta kapitel presenteras barns trafikfostran samt Finlands trafikregler och

sakerhetsatgarder som é&r viktiga att tanka pa da barn ska rora sig i trafiken.

2.1 Barntrafikolyckor och trafikfostran

Antalet barntrafikolyckor har minskat under de senaste aren i Finland, men &nda é&r tra-
fikolyckor den vanligaste orsaken till dodsfall bland barn vid olyckor. Olyckorna sker
mestadels da barn &r passagerare i en bil men &ven nar de ror sig som fotgangare eller
cyklister i trafiken. De flesta barntrafikolyckor sker da barnen ska korsa en vég. (Lii-
kenneturva h) Trafikskyddet forskar och samlar statistik for att arligen sammanstélla
antalet trafikolyckor i Finland. Olyckorna indelas enligt alder, och i det har arbetet fo-
Kuserar vi p& gruppen barn i 0-14 &rs &lder (se tabell 1). Ar 2012 dog sju barn i trafiko-
lyckor och det rorde sig om bilpassagerare, fotgangare, cyklister och mopedister.
Samma ar skadades 506 barn i trafiken (se tabell 1). De flesta barn som skadades var
bilpassagerare. Med oOkad alder ror sig barn allt mer sjalvstandigt i trafiken, vilket syns i
ett okat antal trafikolyckor bland barn som cyklar och gar. (Likenneturva et al. 2013
5.24-25)
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Tabell 1. Skador vid trafikolyckor ar 2012 indelade i aldersgrupper och trafikanter (Li-
ikenneturva et al. 2013 s.25)

Tienkayttaja — Road user Ika -
Age

0-5| 69| 1014
Jalankulkija — Pedestrian 10 34 42
Polkupyora, kuljettaja — Bicycle, driver 2 39 90
Polkupyora, matkustaja — Bicycle, passenger 1 - 3
Mopo, kuljettaja — Moped, driver - 1 17
Mopo, matkustaja — Moped, passenger 1 1 44
Moottoripy6ra, kuljettaja — Motor cycle, driver - - 5
Moottoripyora, matkustaja — Motor cycle, passenger - - 3
Henkildauto, kuljettaja — Passenger car, driver - - 2
Henkiloauto, matkustaja — Passenger car, passenger 70 49 71
Linja-auto, kuljettaja — Bus, driver - - -
Linja-auto, matkustaja — Bus, passenger 1 3 2
Pakettiauto, kuljettaja — Van, driver - - 1
Pakettiauto, matkustaja — Van, passenger - 1 2
Kuorma-auto, kuljettaja — Lorry, driver - - -
Kuorma-auto, matkustaja — Lorry, passenger 1 1 1
Traktori, kuljettaja — Agricultural tractor, driver - - -
Traktori, matkustaja — Agricultural tractor, passenger - - 1
Muu, kuljettaja — Other, driver - - 2
Muu, matkustaja — Other, passenger - - 5
Yhteensa — Total 86| 129 291

Trafikskyddet (Liikenneturva i) skriver att trafikfostran ar ett brett kunskapsomrade.
Man betonar att en trafikant bar pa ett ansvar da han/hon ror sig i trafiken, exempelvis
skall trafikanten kunna ta andra trafikanter i beaktande, kunna forutse méjliga risker och
handla genomtankt och sé&kerhetsbetonat. Regelbunden information och utbildning for
vaxande barn kan hjalpa dem att utveckla dessa formagor som kravs i trafiken. Trafik-
skyddet (Liikenneturva e) anser att malet med trafikfostran for barn ar att lara ut lokali-

sering, funktionalitet och kontinuitet.

Trafikfostran for barn paverkas enligt Trafikskyddet (Likenneturva e) i de flesta fall av
familjen, daghemmet, skolan och miljén. Organisationen betonar att trafikfostran hor till
de vuxnas uppgift. Vuxna ar rolimodeller for barn. Teorier om social inlarning poangte-
rar att barn lar sig genom att observera andra méanniskors beteenden genom sa kallad
modelliniarning (se Crain 2011 s.205, 219). Crain poangterar aven att det ar viktigt att

inlarningen sker genom korrekt verbal instruktion och korrekt beteende for att undvika
12



dubbla budskap. Trafikskyddet (Liikenneturva €) vill understryka att barn ar pa de vux-
nas ansvar da de ror sig i trafiken, oberoende av om barnen har informerats om trafik-
regler eller inte. Barn & sma manniskor som inte ar lika utvecklade som vuxna gallande
trafikkunnighet. Trafikskyddet (Lilkenneturva g) skriver att barn har ett snédvt synfal.
Barn kan inte uppmarksamma eller koncentrera sig fullstandigt pa trafiken. De kan inte
heller uppskatta ljudriktningar, distanser eller hastigheter och har svarigheter med orien-

teringssinnet.

Att ldra barn om trafiksdkerhet kraver enligt Trafikskyddet (Liikenneturva i) regelbun-
den integrering. Man rekommenderar att trafikkunskapen kopplas till vardagen och
narmiljion sa att barn kan 6va pa den varje dag. Crain (2011 s. 8) skriver ocksa att regel-
bunden 6wning gor att det inldrda blir en inbyggd vana hos personen i fraga. Enligt Tra-
fikskyddet (Lilkenneturva g) borde undervisningen anpassas till barnens alder eftersom
inkarningsformagan hos barn utvecklas med aldern. Piaget (se Crain 2005 s. 120) beto-
nar dock att barns kognitiva utveckling inte helt kan kopplas till en bestimd alder. Barn
kan vara olika linge i utvecklingsfaserna, dven om alla barn genomgar samma kognitiva

utvecklingsfaser.

Trafikskyddet (Lilkenneturva g) skriver att barn under fyra ar ar fullstindigt beroende
av en vuxen da de ror sig i trafiken. Barn ar pa de vuxnas ansvar och smabarn borde
vara under uppsyn av vuxna. Barn i denna alder kan vara oforutsagbara och kan impul-
sivt springa ut pa en vag eftersom att de inte kan forutse risker i trafiken. Trafikskyddet
rekommenderar som en sakerhetsatgard att man haller smabarn i handen. Barn observe-
rar vad andra gor i trafiken och hdrmar exempelvis fordldrarna, d.v.s. vuxna &r forebil-
der for barn (jfr Crain 2005 s.205). Trafikskyddet (Liikenneturva g) vill att vuxna talar
hogt om val i trafiken eller pekar ut andra personer som beter sig bra i trafiken eftersom
det ger barnet erfarenhet av trafiken samt kunskap om trafiksakerhet dven om allt inte
laggs pa minnet. Trafikskyddet anser att smabarn kan léra sig grundreglerna for rorelse i
trafiken, men att det viktigaste &r att barn har rétt sdkerhetsutrustning och rér sig med en

vuxen i trafiken.

De lite dldre barnen, 4-6 aringar, & pa de vuxnas ansvar och ska enligt Trafikskyddet

(Likenneturva g) helst hallas under uppsyn av vuxna da de ror sig i trafiken. Barn i
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denna alder borjar lara sig orsak-verkan-samband. De blir mera uppmédrksamma, men
trafikskyddet betonar att barn &nnu inte kan koncentrera sig fullstindigt i trafiken. Tra-
fikskyddet rekommenderar att man lar ut en sak i taget sa att det inte blir for mycket pa
en gang. Zimmer (2001 s. 81-82) papekar att for mycket press eller for hoga krav for-
samrar inlarningen och att barn da kan kanna sig misslyckade. Att lara sig cykla till-
sammans med en vuxen kan vara ett aktuellt mal for denna aldersgrupp (Liikenneturva
g). Trafikskyddet (Liikenneturva @) vill att vuxna skall diskutera trafiksékerhet med
barnen och fraga dem hur de skall bete sig. Piaget (Se Crain 2005 s. 145) anser att barn
skall kénna sig delaktiga och inlarningen skall ses som en aktiv interaktion mellan bada
parterna. Trafikskyddet (Liikenneturva g) ndamner ocksa att barn lar sig forstd trafikreg-
lernas innebdrd om wvuxna motiverar varfor man gor olika handlingar och val i trafiken.
I en undersokning gjord av Heindmaki & Juntunen (1999 s. 99-100) kom det fram att
barn kan lita for mycket pa vuxna. Barn kan tro att de inte alls behver tanka eller se sig

for i trafiken om en vuxen &r med.

Barn i skoldldern (7-12 aringar) borjar rora sig mer regelbundet i trafiken (Liikenne-
turva g). Trafikskyddet anser att det &r viktigt att 6va skolvdgen med barn och att gora
upp regler och att ge konkreta anvisningar. Skolbarnen lar sig nagra enkla trafikmérken
och trafikregler som sedan utokas med aldern och skolundervisningen. Trafikskyddet
vill dock betona att skolbarn trots allt inte & “smi vuxna” i trafiken utan att de annu har
problem med att uppskatta distans och hastigheter samt att forutse risker. Enligt Piaget
(se Crain 2005 s. 120) borjar barns kognitiva utveckling forst efter elva ars alder likna
vuxna manniskors kognitiva niva. Trafikskyddet (Liikenneturva g) lyfter fram att grupp-
tryck ofta blir aktuellt i denna alder, d.v.s. vannerna paverkar beteendet. Enligt Hei-
namékis & Juntunens (1999 s. 99-100) undersokning paverkas trafikbeteendet av attity-
den till trafikregler, inte av kunskap om trafikregler. Det & mer sannolikt att barn hand-

lar riskfyllit i trafiken om de har en negativ attityd jamfort med om de har en positiv atti-

tyd.

2.2 Trafikantgrupper

Det ror sig olika typer av trafikanter i trafiken. Trafikskyddet (Lilkenneturva i) ndmnde

tidigare att alla har ett ansvar da de ror sig i trafiken. | detta kapitel beskrivs olika trafi-
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kantgrupper med barn som utgangspunkt: fotgangare, cyklister, bilpassagerare och an-

vandare av kollektivtrafik.

2.2.1 Fotgangare

Barn lar sig ga under sitt forsta eller andra levnadsar och det hor till den grundmotoriska
utvecklingen (Zimmer 2001 s. 60-61). Gang ar en naturlig rorelse som kan goras av nas-
tan vem som helst och var som helst (Ahonen & Huovinen 2001 s.10-11). Ahonen &
Huovinen poéangterar att gang ar en bra motionsform. Trafikverket (Liikennevirasto b)
har gjort upp planen *2020” som gir ut pa att fiimja fysisk aktivitet i trafiken. Malet &ar
att 0ka andelen aktiv transport med 20 % och minska anvandning av bil som fardmedel.

Fotgangare &r trafikanter som ror sig till fots, men till gruppen hor dven andra trafikan-
ter. Trafikskyddet (Likenneturva b s.3; Liikenneturva c) skriver att rullskridskoékare,
skateboardakare och rullstolsbundna personer hor till fotgangargruppen och samma reg-
ler galler for dem som for fotgangarna. Om rullstolen har en motor och kan ga Over
15knmvh réknas rullstolen till cyklistgruppen (Likkenneturva c). | detta arbete behandlas
inte alla mojliga extra fardredskap som kan anvandas i trafiken utan det fokuseras pa

fotgdngare som ror sig till fots.

Trafikskyddet (Liikenneturva c) namner att om alla fotgdngare skulle anvanda reflex
och endast korsa vagen vid skyddsvégar skulle trafikolyckor minska drastiskt. Det finns
manga olika modeller pa reflexer, exempelvis hiangande reflexer, gummibandsreflexer
och reflexvastar. Lagen kraver att fotgdngare maste ha nagon form av reflex pa sig om
de ror sig i morkret. (Liikenneturva a) Folkhélsan (2013 s. 22) rekommenderar en farg-
grann reflexvést och farggranna klader for personer som ror sig i trafiken. Trafikskyddet
(Lilkkenneturva a) anser att anvandning av flera reflexer ocksa ar till nytta eftersom det
medfor battre synlighet. De betonar att reflexen ska vara placerad pa den sidan av krop-
pen som ar narmast vagen. Reflexen skall synas framifran, bakifran och fran sidan. Tra-
fikskyddet (Lilkenneturva a) och Folkhdlsan (2013 s. 22) rekommenderar att fotgdngare
anvander reflexer dven i stadsmiljo och vid skymning. En séker reflex & CE-godkand
och godkand av EU (EN 13356 godkand) och skall d&ven garna ha en bruksanvisning.

Forskningar har visat att en godkand reflex fran en bil syns pa 300 meters avstand med
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helljus och 150 meters avstand med néarljus. Utan reflex ar distansen 100 m respektive

40 m. (Liikkenneturva a)

Att lara barn rora sig i trafiken till fots &r en grundpelare for tryggare trafikbeteende.
Vuxna skall 6va tillsammans med barnen. (Liikenneturva o) Trafikskyddet forslar att
den vuxna skall gd mellan barnet och vdgen och halla barnet i handen. Tillsammans kan
de diskutera trafiken och den vuxna kan ldra ut trafikreglerna. Trafikskyddet betonar att
de viktigaste reglerna ar hur man korsar en vag och trafikljusen eftersom det sker mest
olyckor vid végkorsningar. En annan viktigt sak som betonas pa trafikskyddets hemsi-
dor ar att det handlar om ta den sékraste vdgen, inte den snabbaste eller den Kkortaste.
Det &r ocksa viktigt att tdnka pa att barn ar kortare &n vuxna. Bilister kan ha svart att se
sma barn bakom bilar eller buskar, vilket kan orsaka trafikolyckor om barn impulsivt
springer ut framfor ett fordon. Trafikskyddet skriver att barn borde uppmdrksammas om
att om barnen inte ser bilen sa ser bilen inte heller barnen. Barn kan lyssna om det
kommer en bil eller inte. Flera sinnen kan anvandas for 0kad uppmarksamhet. Barn

borde ocksa lara sig kdnna igen hur backande bilar ser ut och undvika att ga nara dem.

2.2.2 Cyklist

Att cykla ar bra for halsan, men aven for klimatet och for en hallbar utveckling. I Fin-
land har man borjat prioritera cyklister vilket syns i planen ”2020”. Staten satsar pa att
bygga vdgar som ar sékra for lattrafikanter i hopp om att 6ka andelen lattrafikanter. Det
kan medfora positiva effekter pd medborgarnas hélsa, Finlands klimat och totalekonomi.

(Lilkennevirasto & Pyoréilykuntien verkosto ry)

Cykelolyckor sker arligen aven om trafiksikerheten har forbattrats for cyklister i Fin-
land. Barn i aldern 10-14 ar ar en utsatt grupp nar det kommer till skador bland cyklis-
ter. Sénkta hastigheter for bilar och Okad anvindning av cykelhjalm har frimjat trafik-
sékerheten. Trots det sker det &nnu olyckor, framfor allt i tatorter och vid vagkorsningar.
(Lilkenneturva j) Trafikskyddet (Lilkenneturva 0) betonar anvandning av cykelhjalm, en
cykel med korrekt utrustning samt kunskap om trafikregler for en tryggare cykeltur.
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Att cykla kraver motorik och balans samt en cykel med korrekt utrustning. Enligt Tra-
fikskyddet (Lilkenneturva j) ska cykeln ha en broms, en ringklocka, en vit eller ljusgul
framlampa och reflexer (se figur 2). Reflexerna ska vara placerade fram, bak, pa sidorna
eller pa pedalerna. Trafikskyddet ndmner att reflexerna varierar i firg beroende pa pla-
cering. Framreflexen &r vit, bakreflexen ar réd och sidoreflexerna eller trampreflexerna
ar brungula. Trafikskyddet rekommenderar en rod baklampa om cyklister rér sig i mor-
ker, men det ar frivilligt. Extra reflexer med en orange farg pa cykeln eller cyklisten ger

Okad synlighet vilket trafikskyddet endast ser som en fordel.

Tarkeimmat

turvavarusteet... PyOrailykypara

pyorailykypara

soittokello

heijastin

lastenistuin

etuheijastin

Valaisin

takaheijastin
tai -valo

Jarru

sivuheijastin

Figur 2. Cykel och cyklistens utrustning. (Jukka Fordell Liikenneturva j.)

En cykelhjalm skyddar huvudet mot skador. Trafikskyddet (Liikenneturva k) skriver att
en CE-godkdnd och Europa godkand (EN1078) cykelhjalm minskar dodsrisken med
73% och har minskat hjarnskador och andra skador pa huvudet med upp till 88%. Ty-
varr anvander endast 44% av cyklisterna hjalm, aven om det &r en 6kning sedan ar 1990
da endast 4% av cyklisterna anvande cykelhjalm. Att vélja en saker cykelhjalm ar vik-

tigt och som tidigare namnts ska hjalmmarket vara godkant i Europa och ha genomgatt
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ett godkant stottest. Trafikskyddet (Liikenneturva k) papekar att man alltid ska kopa en
ny oanvand hjalm och byta till en ny om cykelhjalmen har varit med om en olycka. Cy-
kelhjalmen skall vara i ratt storlek och ska skydda pannan, som ofta stots vid olyckor.
Hakremmen ska vara spand men bekvam sa att en till tvd fingrar ryms mellan hakan och
bandet. Trafikskyddet rekommenderar foraldrar att satsa pa utseendet pa barns cykelk
hjalmar eftersom det gor dem roligare att anvanda. Farggranna hjalmar ger ocksa okad

synlighet.

Sma barn kan aka som passagerare pa cykeln men Trafikskyddet (Liikenneturva j) beto-
nar att det da behdvs en ordentlig barnstol med balte. Barn som &r passagerare skall
ocksa ha cykelhjalm (se figur 2). Cyklister far transportera passagerare men lagen bor
foljas: en cyklist over 15 ar far transportera ett barn under 10 ar, medan en 18-aring far

transportera tva barn under 6 ar.

Enligt Trafikskyddet (Liikenneturva I) ar det bra att alltid kontrollera nagra saker innan
en cyklist beger sig ut pa en cykeltur. De rekommenderar kontroll av lampan, kedjan
och véxlar samt bromsar. Vinterfore kan skapa extra svarigheter, snon kan t.ex. orsaka
dalig sikt och halka. Trafikskyddet rader cyklister att reservera extra tid till cykelturen
vid daligt vagfore. De uppmanar cyklister att cykla pa kérbanans sida med motorfordo-
nen om cykelbanorna &r insndade. Att cykla ndr det ar halt kraver en langre broms-
stracka, darfor ar vinterdack att rekommendera eftersom de ger en sékrare och bekvé-

mare kansla i trafiken.

2.2.3 Bilpassagerare

Att ga eller cykla betonas framfor allt i detta arbete med tanke pa det halsoframjande
perspektivet i kunskapsbottnen. Att anvanda bil som fardmedel &r dock vanligt och har
okat under de senaste aren (Liikennevirasto c). Trafikverket uppger att bil ofta anvands
vid forfiyttningar under 3km, &ven om det ar farligt for hélsan att sitta mycket enligt
Trembley et al. (2010 s.732).

Trafikskyddet (Lilkenneturva h) rapporterar att de flesta barn som skadas i trafiken &r

bilpassagerare. Trafikskyddet (Liikenneturva m) betonar darfor att anvandningen av sa-
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kerhetsbalte &r obligatoriskt och kan minska ddds- och skaderisken vid trafikolyckor.
Det star i lagen att alla passagerare, inklusive foraren ska anvanda sékerhetsbélte. Detta
galler i alla fordon, b.la. i bilar, bussar och taxin. Trafikskyddet har uppskattat att unge-
far vart tredje dodsfall i trafiken hade gatt att undvika om olycksoffren hade anvant sé-
kerhetsbélte. Foraldrar &r bra pa att kontrollera sakerhetshalte och andra sakerhetsatgar-
der pa barn under 6 ar, men endast ~90 % av 6-14-aringar anvander sikerhetsbalte i
baksétet enligt en studie gjord av Poysti (2012 s.8). Nackstodet ar ocksa en viktig ut-
rustning i bilen som skyddar fran nackskador och det skall vara pa samma hdjd som hu-

vudet (Lilkenneturva m).

Trafikskyddet (Liikenneturva f) skriver att alla barn kortare dn 135 c¢cm bor anvanda na-
gon form av barnbilstol eftersom denna forbattrar sékerheten i bilen for barn. Viktigast
vid val av bilstol ar att kontrollera att stolen passar barnets storlek, att stolen ar godkénd
i Europa (E-godkénd) och att stolen passar i fordonet. Trafikskyddet rekommenderar att
barn under 140cm ska sitta i baksétet eftersom det ar en tryggare plats for barn da
krockkudden kan skada barnet, speciellt barn under tre ar som har en skor nacke. Barn i
den aldern ska darfor fardas i barnbilstolar med ryggen mot fardriktningen. I en finsk
undersokning fran ar 2006 kom det fram att 94 % av barnen fardas i bilen pa baksétet,
men att 53 % av barnen under fyra ar fardas i en barnbilstol med ansiktet mot fardrikt-
ningen (Heinonen 2007 s.16-17). Om man daremot véljer att placera barnbilstolen pa
framsatet, med ryggen mot fardriktningen sa forordar Trafikskyddet (Liikenneturva f)
att krockkudden ska vara avstangd. Trafikskyddet paminner om att barn under tre ar all-
tid ska ha en barnbilstol, oberoende av vilken typ av bil eller fordon de aker i. Barnet far

enligt finlindsk lag inte heller aka i famnen paen annan person i bilen.

En viktig del i detta arbete ar att betona ansvarsfragan. Enligt Trafikskyddet (Liikenne-
turva m) ar barn som aker bil pa vardnadshavarens eller skotarens ansvar, dven om
han/hon endast ar passagerare. Om vardnadshavaren eller skétaren inte ar med i bilen sa
faller ansvaret pa chaufforen. Trafikskyddet skriver att det till den vuxnas ansvar bland
annat hor att kontrollera sakerhetsbaltet och annan sakerhetsutrustning som anvands.
Det &r viktigt att foraren har full koncentration pa trafiken och enligt Trafikskyddet (Li-

ikenneturva o) ska foraren stanna bilen om barnen stor. Att aka bil kan dock vara trakigt
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for barn sa enligt Trafikskyddet (Liikenneturva o) ar det en bra idé att hitta pa lekar eller
andra tidsfordriv. som haller barnen sysselsatta. Trafikskyddet (Liikenneturva p) re-
kommenderar regelbundna pauser underlanga Dbilfarder, garna planerade pa forhand.
Barn harmar ofta andra personers beteende, sa en aspekt som Trafikskyddet ocksa pa-

pekar &r att alla vuxna i bilen borde forega med gott exempel (Liikenneturva o).

2.2.4 Kollektivtrafik

Kollektivtrafiken bestar av manga olika fordon, tex. bussar och taxin. Enligt trafik-
skyddet (Lilkenneturva n) ar det viktigt att ga igenom reglerna om hur barn ska bete sig
da de fardas med kollektivtrafik, vid pastigning, fard och avstigning. Ett vanligt scena-
rio vid trafikolyckor ar att barn korsar vagen och bilféraren inte hinner reagera. Darfor
ska barn undvika att korsa véagar i onddan. Trafikskyddet skriver att bradska ofta ar en
orsak till minskad uppmarksamhet i trafiken och av den orsaken rekommenderar de att
barn skall ge sig ut i god tid pa vag till hallplatsen. Enligt Trafikskyddet ska barn sta sa
nara vagkanten som mojligt vid hallplatsen. En reflex kan oka barnens synlighet for 6v-
riga trafikanter. Nar bussen kommer ska barnen sta stilla tills bussen har stannat. Trafik-
skyddet namner att det ar artigt att slappa yngre barn, seniorer och handikappade fore in
I bussen och att ge dem foretrade till sittplatserna i bussen. Om det finns balten i bussen
skall de anvandas av alla passagerare. Enligt Trafikskyddet ska véaskan vara pa golvet
eller i famnen for att inte ta upp onddigt utrymme Stoppknappen ska tryckas pa i god tid
fore avstigning vid hallplatsen. Barn ska se upp sa inte vaskan eller ndgon kroppsdel ar
for nara dorrarna da de raskt stiger av bussen. Trafikskyddet betonar att barn inte far ga
over vagen rakt framfor eller bakom bussen eftersom andra bilister da har svart att se

barnet.

2.3 Trafikregler for fotgdngare och cyklister

Trafikregler ar ett satt att halla ordning i trafiken och att framja sékerheten. Barn tycker
att trafikregler behovs. 1 en undersokning om andra klassisters trafikbeteende kom det
fram att barnen kéande till trafikregler och trafiksékerhetsatgarder men att trafikmarken
kunde vara svara att tolka. (Heinamdki & Juntunen 1999 s. 62-70) Trafikregler for fot-

gangare beror rullskridsko- och skateboardakare och personer som gar eller leder sin
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cykel. Cyklister hor till fordonsgruppen eftersom cykeln kategoriseras som ett fordon.
(Lilkenneturva b s. 3) Trafikskyddet har sammanfattat relevanta trafikregler for fot-
gangare och cyklister och reglerna berattar bla. var de far rora sig i trafiken, hur de

skall korsa en vég och nér de har vajningsplikt.

Det finns egna vagar for lattrafikanter, t.ex. separata gang- och cykelbanor, gemen-
samma gang- och cykelbanor, gagator och gardsgator raknas upp av Trafikskyddet (Lii-
kenneturva b s. 4-5, 11). Dessa vagar marks ut med bla-vita trafikmirken som kallas
anvisningsmérken. De kan vara runda eller fyrkantiga till formen. Trafikskyddet skriver
att cyklister ska cykla pa hoger sida av cykelbanorna. Fotgangare och cyklister far rora
sig pa korbanans sida om det inte finns en enskild vag for lattrafikanter. Fotgangare gar
langs vénster sida av korbanan medan cyklister cyklar langs hoger sida av kdrbanan.
Trafikskyddet namner att barn under tolv ar far cykla pa trottoaren. Fotgangare och cy-
Klister far inte rora sig pa vagar med forbudsméarken som riktar sig till dem. Dessa mar-
ken kanns igen pa den roda ramen och gula bottnen och kan betyda t.ex. marke med
forbud for cyklister och/eller fotgangare, forbjuden korriktning eller totalt korforbud.

Eftersom barntrafikolyckor oftast sker vid korsandet av en vég, speciellt da det sker ut-
anfor en skyddsvdg sa maste detta amne betonas i trafikfostran (Liikkenneturva c, Lii-
kenneturva g). Trafikskyddet (Liikenneturva n) Iyfter fram tre viktiga ord da barn skall
korsa en vdg: “stanna, titta och hor”. | Heindmakis & Juntunens (1999 s. 62-70) under-
sokning kom det dock fram att ~74% av deltagarna ansag att det var onddigt att stanna
innan man korsar en vag. Trafikskyddet (Lilkkenneturva b s. 7) uppmanar barn att framst
korsa vagar vid skyddsvagar om det finns sadana i narheten. Folkhélsan (Folkhalsan d)
vill betona att ordet skyddsvdg kan vara missvisande och de foredrar istillet begreppet
overgangsstalle. Folkhalsan (2013 s. 20) uppmanar barn att se at bada hallen innan bar-
nen gar over vagen. Barn borde forsoka bedéma bilars avstand och hastighet. Om bilar-
na sanker hastigheten och stannar eller om inga bilar kommer ar det lage att raskt ga
Over vagen. (Liikenneturva b s. 7) Folkhélsan (2013 s. 20) rekommenderar barn att leda
sin cykel Over vagen. Folkhdlsan understryker att Gvergangsstallen inte ar en plats for
lek. De uppmanar barn att valja en plats att korsa vagen med god sikt om det inte finns

ett Overgangsstalle i ndrheten. Vid en sadan situation har barnen vajningsplikt for bilar.
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Trafikskyddet (Liikenneturva b s. 8-11) skriver att korsningar kan skapa besvarliga situ-
ationer som kréver extra mycket uppmérksamhet av trafikanterna. V@jningsplikt &r ak-
tuellt for cyklister. Grundregeln &r att fordon (cykeln ses som ett fordon) ska ge forkors-
ratt at trafikanter som kommer fran hoger. Enligt lagen har fordon ocksa vajningsplikt
da de svanger. Trafikskyddet lyfter fram véjningstrafikméarkena STOP och vajningsplikt
vid korsning som beordrar fordon att vaja for trafikanter som kommer bade fran hoger
och vénster. Trafikskyddet ndmner att cyklister som cyklar langs en cykelbana och
kommer till en skyddsvag har vajningsplikt for Ovriga trafikanter som kommer fran ho-

ger eller vanster.

22



3 BARN OCH FYSISK AKTIVITET

Ett viktigt syfte med detta utvecklingsarbete ar att uppmuntra barn att réra pa sig mera.
Materialet kommer att betona fysisk aktivitet eftersom det ar en central del av en hélso-
sam livsstil (Winroth & Rydqvist 2008 s. 107). | detta kapitel presenteras vikten av fy-
sisk aktivitet for barn, statistik i Finland, rekommendationer for fysisk aktivitet samt hur

barn kan motiveras till fysisk aktivitet.

3.1 Fysisk aktivitet hos barn i Finland

For att kunna tyda rekommendationer och statistik over fysisk aktivitet behévs en defi-
nition av vad fysisk aktivitet innebédr. Faskunger (2013 s. 18) anvénder sig av foljande
definition: “Fysisk aktivitet dr det mest Overgripande begreppet, och definieras som alla
former av kroppsrérelser producerade av kroppens muskler som leder till markant dkad

energiforbrukning och anviandande av musklerna jamfort med vilolige...”.

Fysisk aktivitet ar alltsa nagot som alla, mer eller mindre, dgnar sig at varje dag. Det
som paverkar hur stor effekt den fysiska aktiviteten har pa ménniskan &r intensiteten,
frekvensen, varaktigheten och typen av aktivitet. Alder och gener péverkar ocksa effek-
ten av aktiviteten. For att annu fortydliga begreppen i detta arbete foljer aven en definit-
ion av hélsoframjande fysisk aktivitet som Faskunger anvdnder sig av i boken “Fysisk
aktivitet och folkhdlsan (2013 s. 19): “Hilsofrimjande fysisk aktivitet ar all fysisk akti-
vitet som forbattrar hélsan och den fysiska kapaciteten utan att asamka skada eller ut-

gora en forhojd risk for skada”.

Den totala méangden fysisk aktivitet hos barn i aldern 3-18 ar har dkat sedan ar 1995 och
antal medlemskap i idrottsforeningar har samtidigt Okat. Barn &gnar sig at flera olika
idrottsgrenar &n tidigare. (Helsingin kaupunki et al. 2010) Hakulinen-Viitanen et al.
(2010 s.53-57, 101-104) skriver dock att fysisk aktivitet i vardagen har minskat hos
barn. Hela 90% av barnen i lekaldern foljer rekommendationerna for fysisk aktivitet och
ror pa sig minst tva timmar per dag. Men endast 18% av barnen i femte klass ror pa sig
enligt rekommendationerna, d.v.s. minst en timme per dag. Undervisnings- och Kkultur-

ministeriet samt Ung i Finland (2008 s.8) rekommenderar att barn ska rora pa sig
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mangsidigt varje dag. Lekar och aktiviteter ska vara anpassade efter aldern. En svensk
studie av Martensson & Kylin (2011) matte aktivitetsnivan hos 10-aringar och under-
sokte sambandet med vilka fysiska milioer de rorde sig i. Martensson & Kylin méarkte
att aktiv transport till och fran skolan var en betydelsefull del av barnens vardagsaktivi-
tet eftersom aktivitetsnivan sjonk under veckosluten.  Forutom aktiv transport spelar
aven lek och spontan rorelse tillsammans med vénner stor roll for aktivitetsnivan hos

barn.

Ett okat antal dverviktiga barn har blivit ett oroande fenomen i Finland. En rapport fran
projektet “Lasten ja nuorten terveyslikunta” (LATE) beréttar att 14% av pojkarna och
12% av flickorna i femte klass ar Overviktiga, medan andelen hos attondeklassister &r
28% respektive 34%. Det har visat sig att viktokningen borjar redan i tidig alder. Barn
mellan tre och atta ar kan redan vara Overviktiga. (Hakulinen-Viitanen et al. 2010 s. 53-
57, 101-104). Som Hakulinen-Viitanen et al. konstaterade &r vardagsmotionen hos barn
allt for knapp. Det ar ocksa allmént kant att barn spenderar allt mera tid inomhus och
framfor olika slags skarmar (Faskunger 2013 s. 60-61). Enligt Trembley et al. (2010
s.732) ar langvarigt stillasittande en halsorisk, dven for personer som tranar regelbundet.
Det &r alltsa viktigt for alla att regelbundet ta rorelsepauser under dagen. Stillasittande
beteende Okar risken att do i fortid. For alla som sitter stilla en stor del av dagen finns en
Okad risk att insjukna i hjart- och kéarlsjukdomar och diabetes typ 2. Dessa risker &r obe-
roende av hélsoframjande fysisk aktivitet (Statens folkhdlsoinstitut 2012 s.45) i den
méngd som bla. UKK-institutet rekommenderar. 1 samband med rekommendationer for
fysisk aktivitet borde darfor dven rekommendationer om att minska stillasittandet lyftas
fram (Statens folkhdlsoinstitut 2012).

Faskunger (2013 s.31-32) diskuterar de manga halsovinsterna som en fysiskt aktiv livs-
stil bidrar till. Fysisk aktivitet bidrar bl.a. till en battre energibalans genom 6kad mus-
kelmassa och minskad fettmangd i kroppen. Regelbunden fysisk aktivitet haller skelett,
muskler och stodjevavnader starka. Immunforsvaret starks och somnkvaliteten forbatt-
ras. Humoret och sjélvkanslan forbattras och valbefinnandet Okar samtidigt som hor-
monbalansen uppratthalls och konditionen forbattras. Faskunger namner &ven andra po-

sitiva effekter pa halsan, sasom béttre sjalvkansla och mental hdlsa Overlag. Enligt
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Trembley et al. (2010 s.732) upplever fysiskt aktiva barn en béttre sjalvkénsla och &r
nojdare med sin kropp i jamforelse med stillasittande barn. Okad fysisk aktivitet bidrar
till en béttre fysisk och mental hdlsa och okat valbefinnande. Hendy (2000) skriver att
motorisk traning och utveckling underlattar inlarningen och kan bidra till att barn som
rér pa sig kan prestera béttre i skolan. Aven Ericsson (2005 s. 99, 110) noterar att barns
prestationer i skolan kan paverkas positivt av fysisk aktivitet. Okad fysisk aktivitet leder

ocksa till motorisk utveckling hos barn.

3.2 Rekommendationer for fysisk aktivitet hos barn

Att regelbundet agna sig at nagon form av fysisk aktivitet ger hélsovinster for vem som
helst, oberoende av alder, kdn, boendeort, etnicitet osv. For barn och ungdomar rekom-
menderas atminstone mattlig aktivitet i minst 60 minuter varje dag enligt Faskunger
(2013 s. 15). Andersen et al. (2006 s. 304) menar dock att 90-120 minuter &r en rekom-
mendation nérmare sanningen. Det behdvs mera dan 60 minuter fysisk aktivitet varje dag
for att forebygga t.ex. insulinresistens som okar risken for manga hjart- och karlsjukdo-
mar. De 90-120 minuterna kan delas upp i flera kortare aktivitetsstunder under dagen.
Barn borde rora pa sig mangsidigt for att starka hela kroppen och dess sinnen: benbygg-
nad, uthallighet, muskelstyrka, balans, koordination, reaktionsformaga osv. Faskunger
poangterar att det ar viktigt att barn regelbundet agnar sig at aktiviteter med hog intensi-

tet som stéarker skelettet.

Undervisnings- och kulturministeriet & Ung i Finland (2008 s.8) har gett ut egna mot-
ionsrekommendationer som riktar sig till 7-18 aringar i Finland och uppmanar barn och
unga att réra pa sig minst 1-2 timmar per dag. Bade Undervisnings- och kulturministe-
riet & Ung i Finland och Folkhédlsan (Folkhdlsan ¢) rekommenderar att barn och unga
ska undvika att sitta mer &n tva timmar i strack. Barn borde dessutom begransa sin
sammanlagda skarmtid till hogst tva timmar per dag. Folkhdlsan har egna rekommen-
dationer for fysisk aktivitet hos barn. Folkhdlsan rekommenderar att barn i skoldldern
ska rora pa sig minst tva timmar per dag och framhaver sarskilt vikten av vardagsmot-

ion.
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For att barn ska uppna den rekommenderade méngden fysisk aktivitet varje dag borde
aktiviteterna vara roliga att utdva. Faskunger (2013 s.16,23) skriver att aktiviteterna be-
hover vara latta att implementera i barnens liv. Aktiviteterna behover inte bestd av uto-
vandet av nagon idrottsgren. Det racker bra med att mangsidigt rora pa sig for att uppna
halsovinster. Som tidigare namndes ar det bra om traningen har hog intensitet nagra
ganger i veckan. Men for att uppna 90-120 minuter aktivitet varje dag galler det att vara
vardagsaktiv. | det langa loppet verkar det dessutom vara lattare att uppratthalla var-
dagsaktivitet, an traningspass utforda i en enda sekvens. Det ar flera personer som lyck-
as bevara en vardagsaktiv livsstil, trots eventuella problem eller hinder, i jamforelse
med sadana som mest &gnar sig at olika traningspass enligt Faskunger. Vuxna som i
skoldldern &gnade sig at aktiv transport var mera fysiskt aktiva som vuxna an sadana
som inte cyklade eller gick till skolan som barn, enligt en studie av Landsberg et al.
(2008 5.742)

3.3 Att motivera barn till fysisk aktivitet

Enligt Rydgvist & Winroth (2008 s.255) ar uthildning ett betydelsefullt tillvigagangs-
satt inom halsoframjande. Utbildning Okar kunskap och gor att manga situationer kan
vara lattare att hantera. Faskunger (2013 s. 151) skriver att klassisk halsoundervisning
for barn (t.ex. i skolan) inte tycks paverka barns beteende i den grad att de blir mera fy-
siskt aktiva. Undervisningen hojer dock kunskapsnivan och kan paverka deras varde-
ringar. Stratton & Watson (2009 s. 168) skriver att trots att barn fysiskt kan ha kommit
ganska langt i utvecklingen sa ar de i manga fall anda inte psykiskt eller kognitivt redo
att ta emot budskap om hélsofraimjande fysisk aktivitet. Jamnariga barn kan ha kommit
olika langt i den psykiska, fysiska och sociala utvecklingen. Detta kan gora det svart att

fa budskapet att ga hem i en grupp.

Rydgvist & Winroth (2008 s.162-163) beskriver att en beteendeforandringsprocess be-
star av fem stadier: prekontemplationsstadiet, kontemplationsstadiet, forberedelsesta-
diet, handlingsstadiet och kontinuitetsstadiet. 1 prentkontemplations-stadiet finns inga
tankar pa att forandring skulle behovas, medan det i kontemplationsstadiet finns funde-
ringar kring forandring. | forberedelsestadiet har individen bestdmt sig att den ska for-

andra sitt beteende. | handlingsstadiet genomfors forandringen och individen anstranger
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sig for att klara av den. | kontinuitetsstadiet & den nya handligen en del av ens livsstil.
For att ga fran en inaktiv livsstil till en mera fysisk aktiv kravs en langre process med
bade framgang och bakslag. Rydqvist & Winroth betonar vikten av inre motivation for
att fa till stand regelbunden fysisk aktivitet. | det har arbetet innebéar det att uppmuntra

barns spontana rérelse och lek.

Stratton & Watson (2009 s. 168) uppméarksammar att barn med stark sjévtillit har visat
sig vara mera fysiskt aktiva an barn med lag sjatillit. Bandura definierar sjalvtillit som
en manniskas formaga att tro pa sig sjalv i en specifik situation (se Yoon et al. 2013 s.
613). Stratton & Watson skriver att barn med lag sjalvtillit for fysisk aktivitet inte tyck-
er om att réra pa sig. De kéanner sig daliga pa idrott och tror inte heller att de kan utveck-
las och bli battre. Om sjalvbilden forbattras och sjaltilliten starks &r det stérre sanno-
likhet att barnen ror pa sig. Faskunger (2013 s.122) konstaterar att sjalvtillit har ett val-
digt starkt samband med fysisk aktivitet. Att forbattra sjatilliten kraver att den fysiska
aktiviteten ar rolig och ger positiva erfarenheter. Barn behover fa uppleva att de klarar
av den fysiska aktiviteten. Enligt Fertman et al. (2013 s. 470-472) borde aktiviteten an-
passas till barnens niva och deras individuella formagor. Att ha forebilder i sin narhet
kan starka sjatilliten hos en individ. Forebilderna borde vara lika personen sjalv och
ha kommit en bit pa vdg i beteendeforandringen. Fysisk aktivitet borde inte fa en nega-
tiv klang eller kénnas som ett maste. Faskunger menar att uppmuntran och berom &r
viktigt for att starka sjélvtilliten. Enligt Rydqvist & Winroth (2008 s.189) é&r det storre
chans att en person hdlls aktiv om den kénner sig motiverad till fysisk aktivitet och

upplever den som meningsfull.

En sak som tas upp i boken Physical acticity & health promotion (Stratton & Watson
2009 s.168) é&r att hela familjen spelar en viktig roll vid en beteendeférandring. Finns
familiens stod ar det storre chans att beteendet forandras och att forandringen blir besta-
ende. Enligt Stratton & Watson behdver fordldrar ge sina barn méjlighet att réra pa sig.
Om wuxna deltar och foregar med gott exempel sa motiveras barnen att folja med i
samma fotspar. Informationen i den halsoframjande trafiksakerhetsbroschyren riktas
darfor aven till foraldrarna sa att de kan stoda barnen till att géra hélsosammare och sék-
rare val i trafiken. Huang (2009 s.20) skriver att hela familien paverkar den fysiska akti-
vitetsnivan hos barn. Aven véanner och den évriga sociala kretsen har betydelse.

27



Salmon (2010 s.32) har undersokt hur olika faktorer paverkar barns fysiska aktivitets-
niva och har sammanfattat faktorerna i en modell (se figur 4). Pa individniva paverkas
barns motionsvanor av t.ex. kon och alder. Martensson & Kylin (2011) kom fram till att
pojkar i medeltal ror pa sig lite mera an flickor varje dag, da de studerade aktivitetsni-
van hos barn. Salmon skriver att barn paverkas av familj och vanner pa den sociokultu-
rella nivan. Foraldrar inverkar pa aktivitetsnivan hos sina egna barn. Aktivitetsnivan kan
paverkas av om foraldrarna sitter mycket vid datorn eller om de ror pa sig mycket
sjalva. Den yttersta, sista nivan, den fysiska miljon paverkar ocksa barns aktivitetsniva.
Salmon skriver att bla. mycket trafik, stora vagar och bristfillig belysning paverkar
barns fysiska aktivitet negativt. Den fysiska miljion gar inte att paverka direkt med det
hér examensarbetet. En trafiksdkerhetsbroschyr kan ge barn storre mojlighet att lara sig
trafikregler och att tryggare kunna rora sig i trafiken sjalvstandigt.

FYSISKA OMGIVNINGEN/MILION

SOCIOKULTURELLA OMGIVNINGEN

INDIVIDEN

FYSISK
AKTIVITET
= \//
Figur 3. Fritt utformad figur om hur barns fysiska aktivitet paverkas pa olika nivaer
(Salmon 2010 5.32)
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Att leka kan ge roliga erfarenheter som ar viktiga for barns sjélvtillit, samtidigt som
barnen ror pa sig. Lek och rorelse stoder inlarningen hos barn samt deras sociala fardig-
heter. Barn ser gdrna att vuxna deltar aktivt i lekar. Det upplevs som viktigt och det mo-
tiverar barnen. (Ericsson 2005 s.136) Ett annat satt att motivera barn &r att anvanda sig
av teknologi. En stegmétare kan vara ett bra satt ta reda pa hur mycket ett barn ror pa
sig per dag. Foréldrarna kan tillsammans med barnen sétta upp mal for att vid behov oka
den fysiska aktiviteten och stegméngden. Det handlar inte bara om att ga utan all rorelse

med fotterna raknas, t.ex. att hoppa och springa. (Sipes 2005 s. 26-27)
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4 TRAFIK OCHBETEENDE HOS BARN

| detta kapitel tas upp hur trafiken paverkar den fysiska aktiviteten hos barn. For att fa
en inblick i trafikbeteendet hos simskolebarn, sa intervjuades simkoordinatorer och

simombud. Dessa delar &ar vasentliga for att kunskapsbasen ska vara anpassad till mal-

gruppen.

4.1 Trafikens paverkan pa fysisk aktivitet hos barn

Enligt Faskunger (2013 s. 47) hindrar otrygga miljoer framforallt barn, kvinnor och
aldre fran att &gna sig at fysisk aktivitet. Nar manniskor kanner sig sékra och trygga &r
det mycket storre sannolikhet att de ocksa ror pa sig mer. Om flera cyklister och fot-
gangare ror sig i stadstrafiken sa sanks hastigheten automatisk hos bilisterna. Detta leder
till en 6kad sékerhet for alla som ror sig i trafiken, &ven for bilisterna. L&gre hastigheter
pa motorfordon som ror sig i trafiken ar alltsa viktigt for att framja fysisk aktivitet. Fas-
kunger konstaterar att ju fler fotgangare och cyklister pa gatorna, desto lagre hastighet
hos motorfordonen. Enligt de hér teorierna borde barn uppmuntras till rorelse och aktiv

transport, eftersom det i sin tur skulle kunna skapa tryggare miljoer efter hand.

Schoeppe et al. (2014) papekar att barn behover en viss rorelsefrinet for ckad mojlig-
het till spontan fysisk aktivitet. Barn som far leka utan Gvervakning i bostadsomradet
utvecklar bla. psykosociala och kognitiva fardigheter. Den oOvervakade leken utvecklar
barnens formaga att ta beslut, interagera med vanner samt bidrar till en béttre rumsupp-
fattning. Barnen far dessutom Ova sig pa att rora sig pa egen hand pa allmanna platser
och i trafiken. Schoeppe et al. ndmner att pojkar ofta har stérre rorelsefrinet an flickor.
Detta beror bl.a. pa att foraldrar kan vara mera beskyddande mot flickor samt att flickor

oftare leker tillsammans med sina vanner inomhus.

Mangden barn som cyklar, gar eller anvander sig av kollektivtrafik har minskat drastiskt
pa senaste tiden t.ex. i Norge, Finland och Danmark (Schoeppe et al. 2014). Schoeppe et
al. berattar om en longitudinell studie som gjordes i England dar det kom fram att
mangden barn som fick ta sig hem fran skolan pa egen hand hade minskat fran 86% ar

1971 till 25% ar 2010. Detta berodde bl.a. pa att foraldrar oroade sig 6ver trafiksaker-
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heten och framlingar. Léangre avstand till skolan var ocksd en bidragande faktor.
Schoeppe et al. menar att den minskade méngden aktiv transport bland barn &r ett hot
mot folkhdlsan. Schoeppe et al. kom i deras studie fram till att det fanns ett positivt
samband mellan att cykla eller ga till skolan och den totala méangden fysisk aktivitet,
men sambandet upptacktes bara hos pojkar. Flera studier behdvs for att ta reda pa varfor

inte samma resultat uppnaddes hos flickor.

Att barn inte ror sig aktivt pa vag till skolan beror i de flesta fall pa foraldrarnas oro,
som tidigare namnts. Mammen et al. (2012 s.7-8) berattar att det i de lagre skolaldrar-
na, d.v.s. 7-10/11 ar inte & manga barn som far ta sig till och fran skolan pa egen hand,
trots att de bor inom en 1-2 kilometers radie fran skolan. Manga foraldrar oroar sig 6ver
att det ar mycket bilar kring skolan da barnen sldpps av pa morgonen och hamtas pa ef-
termiddagen. Darfor vill de sjalva kora sina barn sa att barnen inte ror sig ensamma
bland alla bilar. Ericsson (2005 s. 131) skriver att om flera barn borjar cykla eller ga till
och fran skolan s minskas ocksa bilmangden runt skolan. Enligt Shephard (2008 s.752)
minskar dven mangden avgaser och koldioxidutslapp och hela miljon blir trevligare,
tryggare och héalsosammare. Staten sparar dessutom in pengar om fler personer borjar ga
eller cykla istallet for att aka med egen bil eller utnyttja kollektivtrafiken. Barn som &g-
nar sig at aktiv transport ror pa sig mera 6verlag, an barn som far skijuts eller aker buss

overallt. Det finns alltsa manga fordelar med aktiv transport.

Enligt en studie av Lee & Tudor-Locke (2005 s.214) dér sjatteklassister intervjuades om
aktiv och passiv transport tog barnens mamma oftast beslutet om de fick ga eller cykla
till skolan. I nagra familier var beslutet en gemensam oOverenskommelse mellan barnet
och foraldern. De barn som brukade cykla eller ga till skolan gjorde det av anledningen
av att de njot av motion och att skolan lag ndra hemmet. De ndmnde &ven att om de na-
gon gang akte bil till skolan var det for att de var sena och bilen var ett snabbare trans-
portmedel. Barn som inte &gnade sig at aktiv transport pa vagen till skolan gjorde det av
anledningen av att de bodde forlangt bort fran skolan, hart trafikerade vagar och for att

de njot av att aka bil.
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Lee & Tudor-Locke (2005 s.214-215) skriver aven om andra orsaker som kunde pa-
verka valet av transportmedel. Rapporter om kidnappningar eller andra brott i omradet
gjorde att bade barnen och foraldrarna valde att ta bilen till skolan. I studien kom det
aven fram att barn som inte &gnade sig at aktiv transport tyckte att det skulle vara svart
att andra sina vanor och borja ga eller cykla till skolan. Nagra av de barn som akte bil
till skolan sade att de kunde tanka sig att cykla eller gi om de bodde narmare eller om
bilen skulle ga sonder. En del av dessa barn sade att de trivdes med att fa skjuts och
nagra andra papekade att den anda chansen for dem att kunna &gna sig at aktiv transport
till skolan skulle vara om deras foréldrars arbetstider skulle &ndras. Barn som dgnade sig
at aktiv transport akte bara bil vid enstaka tillfallen (t.ex. om cykeln var sénder eller om
det hade ett stort projekt som var svart att bara pa egen hand) och ville inte dndra sina

vanor. | Lee & Tudor-Lockes studie papekade nagra barn att de garna skulle ga till sko-

lan i grupp.

Trafikskyddet (Liikenneturva d) berattar pa sina webbsidor om en idé som kallas for
den gaende skolbussen. Den gaende bussen kan anvandas vid alla tillfallen da barn be-
hover 6va trafikséakerhet pa en viss vagrutt. Idén gar ut pa att en eller flera vuxna gar en
specifik rutt till skolan tillskammans med barnen. Rutten har en tidtabell och stannar pa
forvalda “hallplatser”. Barnen lar sig trafikvett genom att regelbundet 6va och bekanta
sig med deras egen skolvag. Att ga istallet for att aka bil 6kar den dagliga fysiska aktivi-
teten hos barnen saval som for de vuxna som deltar. Ericsson (2005 s.130) skriver att
den gaende skolbussen dessutom stimulerar barnens sociala formagor och behov da de
far leka och samtala med sina vanner pa vagen. De vuxna foregar med gott exempel och
barn tycker om ndr vuxna aktivt deltar i olika aktiviteter och lekar. Shephard (2008 s.
754) skriver att interventioner med syfte att fa flera manniskor att dgna sig at aktiv
transport i form av promenader lyckas i storre omfattning nar de ar riktade till individer,

hushall eller grupper an om det ar ett initiativ som kommer fran samhallsniva.

Mammen et al. (2012 s.7-8) beréttar i sin artikel “Understanding the drive to escort: a
cross-sectional analysis examining parental attitudes towards children’s school travel
and independent mobility” att fordldrar som kor sina barn till skolan uppger att de girna
skulle se sina barn delta i en aktiv skolbuss. En del foraldrar uppmuntrar &ven barnen till

motion under skolvdgen genom att sjdlva promenera tillsammans med dem. Mammen et
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al. kom 1 sin undersokning fram till att om fordldrarna hade diskuterat trafikregler och
olika forsiktighetsatgarder med sina barn sa var det storre sannolikhet att barnen ocksa

fick tasig till och fran skolan pa egen hand.

Trafikskyddet i Finland har gett skolor i uppgift att bygga upp en trafiksakerhetsplan
och gora en trafikriskutvardering. Denna kan byggas upp tillsammans med barnen och
innehaller en utvardering av skolvagar och av skolans narmilio, samt méjliga risker
kring skolan. (Liikenneturva g) Att utvardera narmiljon och exempelvis végen till sims-
kolan ur trafiksakerhetens synpunkt kunde ocksa vara ett bra alternativ for foraldrar att
gora tillsammans med barnen. Enlligt Rydgvist & Winroth (2008 s.190) Iénar det sig att
utgd fran tankesitten “learning by doing” vid mlirning av en ny firdighet. Det mnnebéar
att inlarningen sker genom praktisk 6vning. Inlérningen ar en process men kan delas
upp i tre steg: att agera, reflektera och lara. Nar det finns tid till reflektion kombineras
teorin med praktiken. Det betyder att hogre inlarning kan ske om man efter att ha Gvat

rutten i praktiken efterat diskuterar det man har upplevt.

4.2 Trafikbeteende hosbarnisamband medsommarsimskolor

For att fa tillrackligt med bakgrundsinformation om barns trafikbeteende och eventuella
trafikolyckor i samband med végen till och fran Folkhalsans sommarsimskolor gjordes
intervjuer med simombud och simkoordinatorer. Orsaken till att broschyrunderlaget ska
produceras ar att det har skett barntrafikolyckor under sommarsimskolevagen. Informat-
ionen som kommer fram i dessa intervjuer ger direktiv om vad som kan vara speciellt
viktigt att betona i en trafiksékerhetsbroschyr riktad till barn som deltar i Folkhélsans
simskolor. Denna information kan delvis &ven generaliseras till barn som séljer Folkhal-

sans marken eftersom &ven de ofta ror sig sjalvstandigt i trafiken.

Intervjuerna gjordes per telefon till Folkhélsans simkoordinatorer och simombud. Tele-
fonintervju var en lamplig metod eftersom intervjuobjekten ar utspridda i hela Finland.
Intervjuerna var strukturerade/semistrukturerade, vilket innebdr att deltagarna fick svara
pa fardigt skrivna, specifika fragor (Denscombe 2009 s. 233-235). Fragorna handlade
om hur barnen tar sig till och fran simskolan, om det har skett nagra olyckor, vad som

intervjuobjekten trodde att skulle bidra ftill att flera barn skulle ga eller cykla till simsko-
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lan m.m. Intervjuobjekten fick svara Oppet pa de flesta fragor men svaren kategorisera-
des enligt olika teman. Kategoriseringen forenklade och strukturerade analyseringen.
Efter varje intervju diskuterades vad som hade sagts for att kontrollera att bada hade

forstatt och Iyft upp samma viktiga nyckelord.

Simkoordinatorer och simombud valdes ut till intervjuerna eftersom de har en bild av
vad som sker pa simskolorna och delvis aven under simskolevagen. Det finns fyra sim-
koordinatorer, en i varje region: Nyland, Aboland, Aland och Osterbotten. Simkoordina-
torerna gav en allmén bild av regionen medan simombuden kunde ge specifik informat-
ion om situationen i lokala simskolor. Simombuden &r valdigt manga till antalet s att
ringa alla vore ett mycket tidskravande arbete. Det valdes ut ungefar 20 stycken simom-
bud genom kvoturval. Denna urvalsmetod anvandes for att anpassa urvalet till regioner-
nas storlek (Denscombe 2009 s.34-35). Denscombe beskriver att da kvoturval anvands
ar det viktigt att “fylla” varje kategori med rétt antal sd att urvalet blir proportionellt.
Resultaten gar inte att generalisera eftersom urvalsmetoden inte &r slumpméssig. Om ett

simombud inte svarade s& kontaktades nasta pa listan tills 20 personer uppfylides.

Intervjuerna skedde huvudsakligen den 7.2.2014. Under dagen intervjuades 20 stycken
simombud och de flesta simkoordinatorer. Ett fatal simkoordinatorer intervjuades under
de foljande dagarna. De simombud som intervjuades kéande inte till nagra olycksfall.
Simkoordinatorn i Osterbotten namnde tva olyckor. Den ena olyckan skedde dé ett barn

korsade vagen framfor en buss och en bil kérde pa barnet.

For att forebygga trafikolyckor poéngterades anvandningen av sékerhetsutrustning,
vuxnas sallskap, tillrdcklig trafikkunskap och ett lampligt trafikbeteende. Ett simombud
berdttade att de anvande fargstarka skarmmossor sa att simskolebarnen skulle synas
béattre. Ett annat simombud foreslog att reflexer kunde vara bra att anvandas aven under
sommaren. Samakning eller egen buss for simskolan var idéer som kom fram. Det vore
bra eftersom det kan minska bilmédngden och darmed oka sékerheten runt simskolan. En
del simskolor tar upp trafiksakerhetsfragor i simskolan, t.ex. att inte ga Gver vagen en-
sam eller rora sig pa parkeringar utan vuxnas séllskap. Skyltning om simskolor okar

medvetenheten och forsiktigheten hos Ovriga trafikanter. Ett simombud papekade att
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foraldrar borde 6va simskolevagen tillsammans med barnen pa forhand. Detta i enlighet
med Trafikskyddets rekommendationer om att 6va trafikregler i den miljo barnen ror sig

(Lilkenneturva i).

Simkoordinatorerna och simombuden beréttade att simskoledeltagarna oftast ror sig i en
vuxens sallskap, speciellt yngre barn. Aldre barn far ibland rora sig pa egen hand. En-
ligt den information som kom fram i intervjuerna gjorde langa avstand det svart for barn
att cykla eller ga till simskolan. Den fysiska omgivningen paverkade ocksa, t.ex. ledde
brist pd gang- och cykelbanor till att farre barn tog sig dit for egen maskin. Simombuden
berattade att det pa sma orter var vanligare att ta sig till och fran simskolorna till fots
eller cyklande eftersom trafiken var lugnare och avstanden var kortare. Simkoordinato-
rerna och simombuden menade dven att foraldrars attityd paverkar barns mojligheter till
att ga eller cykla till simskolan. De behdver kanna sig trygga att sldppa ivdag barnen pa
egen hand i trafiken. | ndgra av intervjuerna foreslog simombuden att foraldrarna kunde
folla med och gora simskoledagen till en utfard tillsammans med familjen. Det kom
aven fram tankar om att en gaende skolbuss skulle kunna motivera barn att réra pa sig
pa vagen till och fran simskolan. Simombuden sade &ven att det kanske kravs en bete-
endeforandring hos foréldrarna for att inte alltid valja det lattaste alternativet och skjutsa
barnen. Ett simombud tyckte att det vore bra om Folkhdlsan kunde uppmuntra barnen
att cykla eller ga till och fran simskolan. En ¢nskan fanns ocksa om att det i broschyren

skulle finnas information om Folkhdlsans forsakring som ingar i simskolan.
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5 ARBETETS HALSOFRAMJANDE PERSPEKTIV

For att lyfta upp den hdlsoframjande perspektivet i kunskapsbottnen for broschyren ar
det viktigt att utreda begrepp sa som hdlsa och hdlsoframjande och  hélso-
kommunikation. Tidigare har redan halsoframjande aspekter kring fysisk aktivitet be-
handlats.

5.1 Halsa och héalsoframjande

Trafiksakerhetsbroschyrerna skall vara halsofrdmjande och motivera till tryggare rorelse
for simskolebarn och markesforsaljare. Det hdr arbetet utgdr fran Folkhélsans varde-
ringar och syn pa halsa, d.v.s. att hélsa bestar av en fysisk, psykisk, social och andlig
dimension (Folkhdlsan a s.1-2). Nedan beskrivs aven tva andra definitioner som beskri-
ver hélsosynen i det har arbetet. En valkénd beskrivning av begreppet hélsa som tydligt
beskriver hélsa och dess betydelse i vardagen, som WHO fastslog &r 1986 lyder: "He-
alth is seen as a resource for everyday life, not the objective of living. Health is a posi-
tive concept emphasizing social and personal resources, as well as physical capacities”
(Medin & Alexanderson 2000 s. 66). Rydqvist & Winroth (2008 s.18) beskriver be-
greppet hdlsa pa foljande satt: ”Hélsa ar att ma bra — och att ha tillrdckligt med resurser

for att klara vardagens krav — och for att kunna forverkliga personliga mal.”.

WHO':s beskriver hélsoframjande som en process dar ménniskor okar sina paverk-
ningsmojligheter pa hélsan och kan forbatta den (WHO). Enligt Medin & Alexanderson
(2000 s.134) handlar halsoframjande om att fokusera pa friskfaktorer istallet for riskfak-
torer. Fokus ligger pa vilka faktorer som framjar halsa, inte pa de aspekter som forebyg-
ger ohdlsa. Halsoframjande handlar &ven om att paverka miljoer. Halsoframjande mil-
joer bidrar till en battre hdlsa och att ger manniskor 6kad kontroll dver aspekter som pa-
verkar halsan. Att ge mojligheter och redskap at barnen och fordldrarna att gora halso-
samma och trygga val &r fokus i det hdr arbetet med att skapa en kunskapsbas till en
broschyr. Inom hélsoframjande &r ordet empowerment ett nyckelbegrepp. Rydqvist &
Winroth (2008 s.250) skriver att empowerment handlar om att ha kontroll éver sin situ-
ation, kanna till sina mojligheter och vara medveten om den egna formagan och kapa-

citeten.
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5.2 Halsokommunikation

Jarlbro (2010 s. 13-18, 45-47, 81-87) skriver att hélsokommunikation &r information om
halsofragor som formedlas till en malgrupp. Kommunikationen ar en interaktion mellan
en sandare och en mottagare. Jarlbro betonar att bada parterna skall vara delaktiga. Hal-
sokommunikation skall innehalla en sandare, ett budskap, ett medium och en mottagare.
Effekten méarks i mottagarens reaktion eller agerande. Enligt Jarlbro ska halsokommu-
nikationens mal vara specifika, realistiska och méatbara. Mal kan indelas i kunskapsmal,
attitydmal eller beteendemal beroende pa vilken niva mottageren skall paverkas. Jarlbro
skriver att budskapet borde anpassas till malgruppen och kommunikationskanalen. Bud-
skapet ska vara enkelt, tydligt och trovardigt. Budskapets ton kan vara positiv eller ne-

gativ.

Positiva budskap har bevisats vara effektiva vid forandringsarbete. Mottagarna kanner
sig mindre oroliga och fordelarna med det halsosamma beteendet uppmérksammas
mera. (Jarloro 2010 s.81-87) Trafiksdkerhetsbroschyren borde darfor vara skriven pa ett
positivt och sporrande sétt. | detta arbete betyder det att det borde finnas valdigt fa pek-
pinnar i broschyren, istallet borde fokus vara att 6ka barnens sjalvtillit och sjaivfortro-
ende. De borde uppmuntras till att réra pa sig och att lara sig trafikreglerna sa att de kan
rora sig tryggare i trafiken. Jarlbro ndmner att ett budskap accepteras lattare om det in-

nehaller enkla, konkreta Isningar och om mottagaren kanner en mojlighet till kontroll.

Enligt Scriven (2013 s.272-274, 278-279) behdver hédlsokommunikationen i en broschyr
ha ett klart mal, tex. att formedla ett budskap, hoja medvetenhet om amnet eller for-
andra ett beteende. En broschyr kan dock inte forvantas lara ut allt om ett &mne. Scriven
skriver att det ar viktigt att foljande faktorer tas i beaktande da en halsoframjande bro-
schyr riktad till barn utformas. Texten skall vara enkel och tydlig, gdrna max 15-20 ord
per mening. Texten skall ocksa vara konsneutral sa den riktar sig till alla barn. Det kan
vara bra att kontrollera texten med ett lasbarhetsprogram. | det hér arbetet har en LIX-
raknare anvants. Fore broschyren trycks dr det bra om materialet kan testas pa malgrup-

pen.
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6 SYFTE OCHPROBLEMFORMULERING

Syftet med det hdr utvecklingsarbetet ar att gora en kunskapsbas for en hélsofrdmjande
trafiksdkerhetsbroschyr. Arbetets uppgift ar att samla aktuell information om trafikreg-
ler och fysisk aktivitet med en koppling till barn och Folkhdlsans simskole- och mérkes-
forsaljningsverksamhet.  Broschyrerna skall innehdlla de viktigaste trafikreglerna och
annat relevant som barn behdver kanna till for att rora sig tryggare men ocksa mera
sjalvstandigt i trafiken. Det huvudsakliga syftet ar att producera en kunskapsbas till bro-
schyren. Layouten skots av Folkhdlsans forbunds informationsavdelning. Ett annat vik-
tigt syfte ar att Iyfta upp vikten av fysisk aktivitet, social samvaro och uppmuntran for
att betona och starka den hélsofrimjande avsikten med arbetet. Helhetsperspektivet &r
viktigt. Den psykiska/kognitiva delen av hélsa betonas da vi diskuterar barns inlarning,
motivation till motion och betydelsen av regelbunden repetition av trafikregler. Den so-
ciala delen av hdlsa uppmérksammas ocksa. Storst fokus har vi pa den fysiska aspekten
av hdlsofraimjande. Syftet dr ocksa att fA en aktuell inblick i vad som &r viktigt att ta
fram i den har broschyren med tanke pa barn och deras trafikbeteenden pa vagen till och

fran simskolor.

Problemformuleringen ser annorlunda ut i “finktionella examensarbeten”. Fragorna &r
inte forskningsfragor utan fragorna behandlar vad som kommer att goras i detta exa-
mensarbete. (Airaksinen & Vilkka 2003 s. 30). Den halsofrdmjande trafiksdkerhetsbro-
schyren har som avsikt att vara skraddarsydd for malgruppen bestaende av barn och

vuxna. For att lyckas med det soker vi svar pa foljande fragor:
- Vad ar centralt att Iyfta fram i en trafiksdkerhetsbroschyr riktad till barn som

deltar i simskolor eller mérkesforsaljning och deras foraldrar?

- Hur kan broschyren utformas ur ett halsoframjande perspektiv?
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/7 METOD

Att beskriva metoden ar en vésentlig del av examensarbetet. Nedan presenteras det har
arbetets metodik, datainsamling, malgrupp och avgransning samt etiska aspekter. Pro-
cessen ar illustrerad utifran modeller for funktionella examensarbeten och utvecklings-

arbeten.

7.1 Metodik

Detta examensarbete gar ut pa att gora en kunskapsbas till en produkt. Produkten &r en
hdlsoframjande trafiksakerhetsbroschyr for barn som deltar i Folkhélsans simskolor och
markesforséljning samt deras foraldrar. Airaksinen och Vilkka (2003 s.9-10, 16-17)
kallar ett sadant examensarbete for ett funktionellt examensarbete. Carlstrom & Carl-
strom Hagman (2011 s. 103) beskriver ett sadant arbete som ett utvecklingsarbete.
Denna form av arbete inriktar sig pa praktisk verksamhet med nara anknytning till ar-
betslivet och kan ha en bestéllare vilket i detta fall & Folkhdlsans forbund. Airaksinen
& Vilkka skriver att en studerande far mycket arbetserfarenhet och personlig utveckling
om han/hon gor ett examensarbete tillslammans med en bestéllare fran arbetslivet. Det ar
dock viktigt att examensarbetet hdller en hdg standard och en forskningsbaserad linje.
Airaksinen & Vilkka (2003 s. 42) betonar att en studerande bor visa yrkesexpertis ge-

nom att diskutera olika teorier med kritiska glastgon.

Att gora ett “funktionellt examensarbete” &r en process (se figur 4) (Airaksinen & Vil
kka 2003 s. 16). Carlstrom & Carlstrom Hagman (2011 s. 166) har nagra vytterligare fa-
ser med i processen i utvecklingsarbeten och visar &ven interaktionen mellan faserna (se
figur 5). Enligt Airaksinen & Vilkka startar processen med att hitta ett dmne som ar
intressant for skribenten, garna med en bestéllare fran arbetslivet. Folkhalsan arbetar
mycket med halsoframjande fragor vilket var orsaken till att organisationen kontaktades
om att mdjligen gora ett examensarbete med dem. Efter val av dmne ska dmnet analyse-
ras, d.v.s. vad som intresserar skribenten, vilken malgruppen ar, vad som kan forskas i
det specifika amnet, hur man kan ga till viga m.m. Huvuddmnena i detta examensarbete
ar trafiksdkerhet och fysisk aktivitet hos barn. Airaksinen & Vilkka skriver att det ar

viktigt att gora upp en plan ar viktig som ska innehdlla svar pa frdgorna vad, hur och
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varfor, medan Carlstrom & Carlstrom Hagman (2011 s. 103) betonar frageorden vad,
hur, varfor men ocksa nar, av vem och for vem. Planen gar ut pa att se Gver examensar-
betsidén, bla. titta pa andra liknande idéer, samla bakgrundsinformation om &mnet och
utifran detta gora upp en plan for méjlig metod (Airaksinen & Vilkka 2003 s. 26-28).
Carlstrom & Carlstrom Hagman (2011 s. 112) poéngterar att planen ar viktigt och skall

vara valdigt genomtankt for att inte forhastade beslut ska tas.

Detta examensarbetes utvecklingsomrade ar att 6ka bade trafiksakerhet ocksa fysisk ak-
tivitet hos barn och Carlstrom & Carlstrom Hagman (2011 s. 107, 122) betonar darfor
hur viktigt det ar att analysera utgdngslage, t.ex. genom litteratur, diskussioner eller sma
informationsinsamlingar. De skriver att kartliggning nastan &r ett maste i utvecklingsar-
beten for att fa en aktuell bild av nuldget. Airaksinen & Vilkka (2003 s.42, 56-58) till-
lagger att ett examensarbeten ska bestd av nagonslags granskning av olika teorier och
skribenten ska visa att han/hon kan koppla teorier med praktiken. De skriver att “funkt-
ionella examensarbeten” dock har en lite annorlunda metodik, dven om forskningsme-
toderna i stort satt ar likadana. Forskningen sker pa grundniva och analysen behover inte
vara lika noggrann och utforlig som i forskningsbaserade examensarbeten, speciellt i
kvalitativa forskningsmetoder. Informationen som fas fran resultaten anvands som kalk
lor vid motiveringar av val. | detta examensarbete har informationinsamlingen skett ge-

nom litteratur samt intervjuer for att fa en aktuell bild av @mnet och den specifika mal-
gruppen.

Airaksinen & Vilkka (2003 s. 19-22, 26-28) betonar examensarbetsdagboken som ett
viktigt hjélpmedel i arbetet och i den ska allting skrivas upp, d.v.s. alla idéer och &nd-
ringar. Att ligga upp en tidtabell 4r ocksa en bra idé. Airaksinen & Vilkka rekommen-
derar dock att den &r flexibel och att det reserveras extra tid for sakr som t.ex. tryckning
av broschyren. | det hdr examensarbetet fick tidtabellen &ndras lite, vilket visar att flexi-
bilitet &r viktigt. Andra delar av planen som bor tas i beaktande enligt Carlstrom & Carl-
strom Hagman (2011 s. 112) &r medverkande, material, resurser, kontakter och mgjliga
hinder. Folkhdlsans forbund hjalpte mycket och stod for bland annat material, resurser

med mera eftersom det var deras bestallning.

Utvardering &r sista fasen i examensarbetsprocessen (Airaksinen & Vilkka 2003 s. 154-
159). Airaksinen & Vilkka beskriver att skribenten i den fasen ska vara kritisk och
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granska sitt eget arbete. Arbetets idé och malsattning ska framkomma klart i arbetet,
vilket Carlstrom & Carlstrom Hagman (2011 s. 116-117) papekar i sin arbetsmodell (se
figur 5), d.v.s. att sammankoppla utvardering med problemformulering. Det dr dock en
naturlig del i en process att vissa saker inte gar som planerat enligt Airaksinen & Vil-
kka. Airaksinen & Vilkka skriver att dessa delar ocksa skall lyftas fram och orsaken till
andringar borde motiveras. Genomforandet ska utvarderas, t.ex. ska man frga sig om
ratt metod valdes, om metoden var tillforlitlig och vad man sist och slutligen har lyckats
med eller inte lyckats med. Det ar vasentligt att granska kallornas trovardighet. Airaksi-
nen & Vilkka (2003 s. 157-161) skriver att utvarderingen ocksa innefattar Kritisk
granskning dver sjilva examensarbetsprocessen samt arbetserfarenhet. De rekommende-
rar skribenten att reflektera over sin individuella utveckling under processen. Carlstrom
& Carlstrom Hagman (2011 s. 114-116) betonar att utvarderingen ocksd ger mdjlighet

for nya problemstéliningar och utvecklingsarbeten.

En hélsoframjande trafiksékerhetsbroschyr &r produkten som gors till foljd av detta ex-
amensarbete. Att gora en broschyr kraver mycket tanke kring textutformning, visuell
upplagg, broschyr storlek med mera (Airaksinen & Vilkka 2003 s. 50-56). Airaksinen &
Vilkka ndmner att broschyren ska vara unik med ett personligt avtryck av skribenten.
Detta examensarbetes uppgift ar att skapa en kunskapsbas som Folkhdlsans forbund kan
utnyttja vid skapandet av deras trafiksdkerhetsbroschyr. Folkhélsans forbunds informat-

ionsavdelning star for layout och broschyrens utformning.

Broschyren &r en biprodukt till detta examensarbete. Airaksinen & Vilkka (2003 s. 157-
161) skriver att utvarderingen av en produkt sker tex. genom att samla feedback fran
malgruppen. Forfattarna betonar dock att den slutliga produkten kan se valdigt an-
norlunda ut &n man forvantat sig och i sadana fall ska skribenten fundera 6ver vad som
mojligen har gatt fel. Carlstrom & Carlstrom Hagman (2011 s. 114-116) beskriver
ocksa fasen om konsekvenserna for verksamheten, d.v.s. vad som i detta fall hander ef-
ter att trafiksakerhetsbroschyren har delats ut. Att utvardera broschyrernas inverkan pa
malgruppen hor tyvarr inte till detta examensarbete eftersom det tar Gver ett ar innan
alla malgrupper (majbloms-, luciamérkesforsaljare och simskoladeltagare) har fatt bro-

schyren.
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Ide och Plan

Kontakt med Folkhédlsans forbund och val av idé samt tidsplan

(nov-dec 2013)

- Vi bekantade oss med bestéllaren: Folkhalsan och Folkhélsans for-
bund (dec 2013)

- Insamling av bakgrundsinformation om &mnena trafiksdkerhet och
fysisk aktivitet med barn som utgangspunkt (jan 2014)

- Utformning av syfte och fragestallningar (dec 2013-feb 2014)

Genomforande

- Insamling av information om samband mellan trafiksékerhet och
fysisk aktivitet hos barn (feb 2014)

- Intervju for att fA en aktuell inblick i Folkhdlsans simverksamhet
och trafikbeteendet hos barn (feb 2014)

- Sammanstéllning resultat utifran informationsinsamling
(feb-mars 2014)

Utvardering

\ 4 - Kiritiskt utvarderina av examensarbetet (april 2014)

SKAPANDE AV
BROSCHYR

| samarbete med
Folkhélsans  for-
bund

-Feedback

Figur 4. Examensarbetes process enligt funktionella examensarbeten (Airaksinen &

Vilkka 2003)

Problemformulering ~ €—————

\’

Planering/Genomfdrande

v

—> Utvérdering

\

Konskevenser — — — — = Anvdndning i verksamheten

\

Dokumentation/Spridning

Figur 5. Processfasernas interaktion (Carlstrom & Carlstrom Hagman 2011 s.116)
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7.2 Datainsamling

Metodiken dr annorlunda i ett sa kallat “funktionellt examensarbete” jaimfort med tradit-
ionella kvantitativa eller kvalitativa examensarbeten enligt Airaksinen & Vilkka (2003
5.9-10) vilket Carlstrdom & Carlstrom Hagman (2011 s. 122) haller med om. Informat-
ionsinsamlingen har skett genom litteratursokning och intervjuer. Litteratursokningen
har skett genom bocker, relevanta nétsidor och databaser. Databasen EBSCO Academic
Search Elite anvindes med sokorden: “traffic” AND “children” AND “physical activi-
ty”,’active” commuting”,’mobility” AND “children”. Databasen SportDiscus anva-
ndes med sokorden’’children” OR kids” AND “physical activity” OR “exercise”,
AND promote” OR ”motivate” och “teach” OR ”pedagogic” och “change” AND “be-
havior”. Det gjordes &ven sokningar i databasen PubMed men inga av de funna artiklar-
na i den databasen var relevanta for det hdr arbetet och anvandes saledes inte i detta ex-
amensarbete. Endast artiklar som ankot till de teman vi skriver om i detta arbete anvén-
des. Artiklar som var aldre &n fran 2000 rensades fran borjan bort i sékningar i ovansta-
ende databaser for att hitta aktuell forskning. Intervjuerna var nodvandiga for att fa en
djupare inblick i simveksamheten och trafikbeteendet hos barn. Intervjun var dock gjord
I en mindre skala och analyserades inte lika noggrant som i en vanlig forskning eftersom
det bara var en liten del av examensarbetet (Airaksinen & Vilkka 2003 s.9-10).
Denscombe (2009 s.130) kallar detta for en smaskalig forskning som ger detaljerad in-

formation om ett visst &mne eller en viss verksamhet.

7.3 Malgrupp och avgransning

Trafiksakerhetsbroschyren utgar fran ett behov av bestéllaren Folkhalsans forbund. Den
primara malgruppen for broschyren &r Folkhdlsans simskoledeltagare och majbloms-
och luciamarkesforsaljare, d.v.s. barn i dldern 3-12 ar. Den sekunddra malgruppen &r
vuxna. Airaksinen & Vilkka (2003 s. 38-40) skriver att det &r viktigt att ha en specifik,
avgransad malgrupp for att kunna gora en broschyr anpassad till anvandarna. All in-
formation om trafiksakerhet och fysisk aktivitet har valts med barn i atanke. Informat-
jonen i broschyrerna ar damnad att tilltala barn, men &ven innehalla nagra viktiga punkter
som foraldrar behdver kanna till. Detta examensarbete &r en kunskapsbas som skall an-

vandas i utformningen av en trafiksédkerhetsbroschyr som sedan ska delas ut at familjer i
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simskolor runt om i Svenskfinland det kommande aret. Broschyren delas aven ut till

markesforséljarna.

Airaksinen & Vilkka (2003 s. 26) skriver att det dr viktigt att avgransa examensarbetets
amne sa att arbetet inte blir for brett och for att informationen ska vara anpassad till
malgruppen Trafiksdkerhetsbroschyren &r baserad pa Finlands trafikregler och trafik-
mérken eftersom broschyrerna delas ut i Finland. Trafikverket och trafikskyddet har
fungerat som de framsta informationskallorna vad géller trafiksdkerhet eftersom de fol-
jer Finlands lagar (Liikennevirasto a; Trafikskyddet a). Folkhdlsan vill att broschyren
skall innehélla trafikregler for fotgangare, cyklister samt sakerhetsanvisningar for per-
soner som aker bil- och kollektivtrafik. Det halsoframjande perspektivet begransas till
att huvudsakligen handla om att sporra till mer rorelse, sociala relationer hos familjen
och att framja sjalvstandighet hos barnen, d.v.s. helhetsperspektivet pa hélsa beaktas.
Fysisk aktivitet &r dock det mest centrala som betonas genom att uppmuntra barn till en
vardagsaktiv livsstil, d.v.s. att réra pa sig mangsidigt i vardagen enligt rekommendat-
ioner for fysisk aktivitet och anvanda sig av aktiv transport. Med aktiv transport menas
att rora pa sig (t.ex. att ga eller cykla) pa vagen till och fran en plats. Idrott har inte in-
Kluderats, t.ex. att delta i ett specifikt traningstillfélle eftersom detta examensarbete be-
handlar rorelse i trafiken vilket battre kan kopplas samman med vardagsaktivet och ak-
tiv transport. Fokus ligger darmed pa sambandet mellan barns trafiksakerhet och var-

dagsmotion.

7.4 Etik

Etik & en del av alla examensarbeten. Etik innefattar bla. respekt for deltagarnas
manskliga rattigheter och andra lagar (Denscombe 2009 s. 193-196). Denscombe lyfter
upp tva centrala ord: sékerhet och skydd, vilka ska ligga i grunden for all forskning med
manniskor. Forskarna har tystnadsplikt och ska skydda deltagarnas personliga integritet.
Forfattaren skriver att alla deltagare som deltar i en forskning har ratt till sann, 6ppen
information om forskaren och forskningen samt vad deltagandet innebér. Deltagarna
vdljer sjalv om de deltar i forskningen eller inte. Dessa delar togs i beaktande i inter-

vjun, eftersom deltagande var frivilligt och anonymt. Tyvdrr kan simkoordinatorerna
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inte hallas anonyma eftersom deras namn kan listas ut da det endast finns en simkoordi-
nator i varje region, men det informerades de om innan de intervjuades. Ett etiskt exa-
mensarbete ar &ven érligt. Det finns t.ex. inga olagliga plagiat eller felaktig anvandning
av bilder. (Denscombe 2009 s. 193-205) Alla kallor som har anvénts i examensarbetet

Overlag har hanvisats till och direkta citat har mérkts ut.

45



8 ENHALSOFRAMJANDE TRAFIKSAKERHETSBROSCHYR

| detta kapitel behandlas det innehdll som &r relevant att ha med i en halsoframjande tra-
fiksdkerhetsbroschyr. Meningen &r att lyfta fram hur barn kan réra sig tryggare i trafiken
och samtidigt fa halsovinster. Sedan presenteras en sammanfattning samt ett forslag pa

broschyrens innehall.

8.1 Trafikfostran och motivation till en mer fysiskt aktiv livsstil

| dagslaget ror sig barn i lagstadiedldern allt mindre enligt en studie av Hakulinen-
Viitanen et al. (2010 s. 53-57, 101-104). Langt ifran alla barn uppnar den rekommende-
rade mangden motion for att forebygga sjukdomar, starka den véxande kroppen och ma
bra (Hakulinen-Viitanen et al. 2010 s. 53-57,101-104; Faskunger 2013 s.31-32). Darfor
ska broschyren ha en halsoframjande synvinkel som sporrar till hilsosamma vanor. Den
ska uppmuntra och motivera barn till rorelse eftersom det ar en bristvara i dagens sam-
halle. | broschyren borde barn uppmuntras att réra pa sig minst 2 timmar per dag ef-

tersom det ar Folkhdlsans egna rekommendation (Folkhélsan c).

Scriven (2013 s. 278-279) betonar att det inte & mdjligt att i en broschyr ldra ut allt om
ett amne, vilket i detta fall &r trafiksdkerhet. Broschyren kunde darmed hanvisa till kal-
lor sa att foraldrarna har mojlighet att soka upp mera information sjalva. En broschyrs
syfte ar att vacka uppmérksamhet och hdja medvetenhet om amnet ifrdga. Ett av trafik-
sékerhetsbroschyrens syften ar darfor att uppmérksamma barn och deras foréldrar om
trafiksékerhet. Jarloro (2010 s.13-18) skriver att det ar viktigt att broschyrer har ett bud-
skap, utgdende fran det har arbetet kunde budskapet vara att uppmuntra barn till att rora
pa sig i trafiken, s.k. aktiv transport. Enligt Scriven ska hdlsokommunikation ha ett klart
mal och darfor &r det viktigt att dven broschyrens mal ar tydligt. Broschyrens mal ar fo-
rebygga trafikolyckor och uppmuntra barn till fysisk aktivitet. Eftersom broschyren ska
vara hélsoframjande och uppmuntra till en beteendeférandring borde den vara skriven
pa ett positivt och sporrande satt, da det ar mest effektivt enligt Jarlbro (2010 s.81-87).
Scriven (s. 272-274) skriver att texten borde vara lattlist med korta, tydliga meningar

samt rikta sig till alla barn och fordldrar, oberoende kon.
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Malgruppen i detta examensarbete ar barn i dldern 3-12 ar som deltar i Folkhalsans sim-
skolverksamhet och markesforséljning samt deras foraldrar. Trafikfostran hor till de
vuxnas uppgift enligt Trafikskyddet (Liikenneturva e; Liikenneturva @), eftersom barn
inte har tillrackligt utvecklad kompetens for att rora sig tryggt i trafiken. Broschyren ska
darfor rikta sig ocksa ftill foraldrarna. Piaget (se Crain 2005 s. 120) namner att barns
kognitiva utveckling ar lik vuxnas forst efter elva ars alder. Trafikskyddet (Liikenne-
turva g) uppmanar vuxna att anpassa trafikundervisningen till barnens alder men enligt
Piaget (se Crain 2005 s. 120) ar det viktigare att anpassa till individens kognitiva ut-
veckling. Trafikskyddet (Likkenneturva e) betonar att daghem, skolor och barnklubbar
bér ett visst ansvar for att lara ut trafikvett till barn. Folkhdlsans forbund strévar till att
uppfylla sitt ansvar eftersom de kommer att dela ut en trafiksékerhetsbroschyr till sim-

skoledeltagare och markesforséljare.

Barn far inte rora sig pa egen hand i lika stor utstrackning som tidigare enligt Schoeppe
et al. (2014). Manga ganger ar det foraldrars attityder och oro som hindrar barn att réra
sig i trafiken (Mammen et al. 2012 s.7-8). Genom att dela ut en broschyr med central
information om trafiksakerhet samt fysisk aktivitet till vuxna och barn tar Folkhdlsan ett
steg i ratt riktning for att komma forbi det hindret. Schoeppe et al. skriver att barn beh6-
ver en viss rorelsefrinet for att 6ka mdjligheterna for spontan fysisk aktivitet. Barn som
far leka utan Gvervakning i bostadsomradet utvecklar manga olika fardigheter bl.a. psy-
kosociala och kognitiva. Schoeppe et al. menar att barns trafikkunskaper dessutom
starks da de ibland far rora sig i trafiken pa egen hand. Mammen et al. skriver att forald-
rar som har diskuterat trafiksakerhet med sina barn kéanner sig sakrare pa att barnen for-
star trafikreglerna och hur de ska réra sig i trafiken. Foraldrarna vagar da i storre ut-
strackning lata sina barn cykla eller gd nar de ska ta sig ndgonstans, antingen i séllskap
av en vuxen eller pa egen hand. Det finns alltsa ett stort behov for en broschyr som
uppmuntrar barn och foréldrar till att diskutera trafikregler tillsammans. Broschyren
kunde innehdlla faktarutor med specifik information riktad till fordldrar och andra

vuxna.

Trafikskyddet (Likenneturva e) och Stratton & Watson (2009 s.168) skriver att det &r
vore bra om wuxna skulle réra pa sig tillsammans med barn i trafiken, eftersom det

framjar trafiksakerheten och fysisk aktivitet. En viktig sdkerhetsatgard som Trafikskyd-
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det (Lilkenneturva g) rekommenderar ar att halla smabarn i handen och att den vuxna
gar mellan barnet och véagens mitt. | broschyren kunde vuxna uppmuntras till att rora
sig tillsammans med sina barn i trafiken. Trafikskyddet (Liikenneturva i) och Crain
(2011 s. 8) skriver att trafikundervisning for barn kréver regelbunden dvning i narmiljon
for att den nya kunskapen ska bli en vana. Rydgvist & Winroth (2008 s.190) betonar
inlirningsmetoden “learning by doing”, dirfor kunde broschyren betona Gwvning pa tra-
fikfardigheterna i trafiken.

Trafikskyddet rekommenderar att vuxna diskuterar trafiksdkerhet tilsammans med barn
och motiverar varfor trafikregler skall foljas m.m. Detta ar nagot som kan lyftas fram i
broschyren. Rydgvist & Winroth (2008 s.190) betonar reflektion som en viktig del av
inldrningen eftersom teorier da kan kombineras med praktisk Gvning. Enligt Piaget (se
Crain 2005 s. 145) dr delaktighet en viktig del av inlarningen. Det &r viktigt att ldra ut
en sak i taget eftersom for mycket press endast kan forsdmra inlarningen. (Liikenne-
turva g & Zimmer 2001 s. 81-82). Trafikskyddet (Liikenneturva g; Liikenneturva q) re-
kommenderar att foraldrar tillslammans med sina barn analyserar och dvar pa skolvagen
genom att gora upp regler och anvisningar. Detta kan vara aktuellt &ven i samband med

simskolevagen, vilket kan lyftas fram som ett tips i broschyren.

Enligt Stratton & Watson (2009 s.168) spelar hela familjen en viktig roll vid en beteen-
deforandring till halsosammare och tryggare levnadsvanor. Trafikskyddet (Liikenne-
turva g) betonar aven att vanners attityder till trafikregler paverkar barns trafikbeteendet
starkt. Bandura (se Crain 2011 s.205, 219) ndmner att barn lar sig mycket genom att ob-
servera andra personer. Broschyren borde lyfta fram hur viktigt det ar att vuxna foregar
med gott exempel, bade nar det galler fysisk aktivitet och trafikséakerhet (Liikenneturva
e; Fertman et al. 2013 s. 470-472). Finns familiens stod ar det ocksa storre chans att
beteendet forandras och att forandringen blir bestaende enligt Stratton & Watson. Fert-
man et al. (2013 s. 470-472) skriver att bra forebilder dven kan bidra till att stérka sjalv-
tilliten hos en individ. Stratton & Watson skriver att det ar storre chans att barn ror pa
sig om de har en stark sjaMtillit for fysisk aktivitet. Enligt Faskunger behdver barn
kdnna att de lyckas, eftersom det starker sjaitilliten. Barn borde uppmuntras, fa berém
och uppleva att fysisk aktivitet ar roligt. Broschyren kunde darfor uppmuntra barnen till

rorelse istallet for att fokusera pa risker med t.e.x. stillasittande.
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Enligt Stratton & Watson (2009 s. 168) ar barn inte kognitivt redo att ta emot budskap
om hélsoframjande fysisk aktivitet. Ericsson (2005 s.136) menar att barn borde upp-
muntras till att réra pa sig genom lek och for att det ar roligt. Det ger storre effekt an att
skriva ut fakta om de halsovinster som motion ger. Aven Faskunger (2013 s.16) skriver
att motion och rorelse behdver vara roligt och latt att implementera i barnens liv. Enligt
Jarlbro (2010 s.81-83) accepteras ett budskap littare om det innehaller enkla, konkreta
l6sningar och mottagaren kénner en mdjlighet till kontroll. Darfor ska broschyren inne-
halla tips pa lekar som framjar fysisk aktivitet och trafikkunskaper. Rydqgvist & Winroth
(2008 s.163) betonar dessutom vikten av inre motivation for att fa till stdnd regelbunden
fysisk aktivitet. 1 broschyren kunde barnen darfor uppmuntras till spontan rérelse och
lek.

8.2 Aktiv transporti trafiken

Fordelarna med aktiv transport ar manga (Ericsson 2005 s.110, 131, 136; Shephard
2008 s.752; Faskunger 2013 s.23,31-32; Landsberg et al. 2008 s.742) Den fysiska, psy-
kiska och sociala hélsan starks. Ericsson (2005 s. 110) diskuterar hur fysiskt aktiva barn
presterar battre i skolan. Om flera barn gar och cyklar nar de ska ta sig nagonstans bi-
drar det dessutom till mindre koldioxid utslapp och en béattre miljo (Ericsson 2005 s.
131). Enligt Landsberg et al. (2008 s.742) och Faskunger (2013 s. 23) &r det vanligare
att en vardagsaktiv livsstil uppratthalls fran barndomen till vuxen alder, &an en livsstil
som endast innefattar traningspass och specifika idrottsgrenar. Broschyren borde darfor
betona aktiv transport framfor andra satt att rora sig i trafiken. I samband med rekom-
mendationer for fysisk aktivitet borde &ven rekommendationer om att minska stillasit-
tandet lyftas fram enligt Statens folkhdlsoinstitut (2012), detta kunde tas fram i broschy-
ren. | broschyren kunde miljo- och halsovinsterna betonas, framfor allt for foraldrarna

eftersom de kan ta till sig den sortens information béttre (Crain 2005 s. 120).

Barn kan rora sig som fotgangare, cyklister eller passagerare i bilar eller kollektivtrafik
och Folkhalsans forbund onskar att broschyren skall behandla dessa fyra trafikantgrup-
per. Aktiv transport (gang och cykling) lyfts speciellt mycket fram med tanke pa det

hdlsoframjande perspektivet. Fotgdngare och cyklister uppmuntras till att anvinda re-
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flex, dessutom maste cyklister anvanda en cykelhjalm och en korrekt utrustad cykel och
darfor ska dessa sdkerhetsutrustningar betonas i broschyren (Liikenneturva a; Liikenne-
turva k). Trafikskyddet (Liikenenturva a) skriver att en reflex ska vara synlig at alla hall
och den maste anvandas vid utomhusvistelse i morker. | intervjuerna som gjordes i det
har arbetet kom det fram att simombud anser att kan vara bra att alltid anvanda reflex i
trafiken for okad synlighet, darfor kommer broschyren rekommendera barn att alltid an-
vanda reflex i trafiken, oberoende vader eller tid pa dygnet. Ett simombud i intervjuerna
rekommenderade &ven fargstarka klader och huvudbonader som kan bidra till 6kad syn-
lighet 1 trafiken, vilket kan tipsas om i broschyren. Trafikskyddet (Liikenneturva K)
skriver att en cykelhjalm ska sitta stadigt pd huvudet med en hakrem (s& att 1-2 fingar
ryms mellan). En cykels olika delar: lampan, kedjan, bromsarna och véxlarna som Tra-
fikskyddet (Likenneturva I) rekommenderar att cykeln garna ska kontrolleras fore en
cykeltur. De rader ocksd cyklister att reservera extra tid till cykelturen vid daligt vag-
fore, t.ex. under halt vinterfore. Dessa tips kan komma fram i broschyren for att framja
en sakrare cykeltur. Vuxna behdver enligt Trafikskyddet (Lilkenneturva j) veta att de
far transportera tva barn som ar under sex ar gamla pa en cykel. En 15-aring far dock
endast transportera ett barn under tio ar. Detta kan vara bra att lyfta fram i broschyrerna

sa att alla vuxna ar medvetna om och foljer trafiklagen.

Att aka bil eller kollektivtrafik t.ex. buss eller taxi ar vanligt, dven om forflyttningen &r
under 3km (Liikennevirasto c). Det vore bra om foraldrar uppméarksammades Gver sam-
bandet mellan att fler valjer att ga eller cykla och en minskad bilmédngd kring t.ex.
simstranden. Enligt Mammen et al. (2012 s.7-8) minskar risken for olyckor om farre
bilar ar i rorelse. Med farre bilar i rorelse okar dessutom mojligheterna for barn att fa
rora sig till fots eller med cykel. Broschyren kunde uppmuntra foréldrar till att genom
sina handlingar skapa en tryggare milj6. Lee & Tudor-Locke (2005 s.214-215) namner
att samakning kan vara en bra idé vid langa avstand eller om hart trafikerade vagar
maste korsas for att minska bilméngden kring skolan eller simskolan, vilket ocksa kom
fram i intervjuerna som gjorde i det har arbetet. | de fall dar avstand och miljo tillater
cykling och gang som transportmedel kunde en sa kallad aktiv skolbuss” vara ett bra
alternativ eftersom det framjar fysisk aktivitet samtidigt som wvuxna lar barn trafikregler

(Lilkkenneturva d; Ericsson 2005 s.130). Speciellt om det ar sma barn som ska rora sig
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eller fordldrarna av olika anledningar inte vill sldppa ivdg barnen helt ensamma. | bro-

schyren kunde det finnas tipsrutor med information om samakning och aktiv skolbuss.

8.3 Relevanta trafikregler

Trafikregler &r ndgot barn anser att behovs i trafiken och de ger barn en mdjlighet till
kénsla av empowerment (Heindmaki & Juntunen 1999 s. 62-70; Rydqvist & Winroth
2008 s.250). Trafikskyddet (Liikkenneturva b) rekommenderar att personer som gar eller
cyklar borde kunna trafikregler och trafikmarken, speciellt om var de far réra sig samt
hur de skall korsa en vag. Darfor ska broschyren innehalla bilder pa trafikméarken och

beskrivningar av trafikregler.

Eftersom broschyren skall delas ut i Finland har detta arbete Finlands trafikregler och
sakerhetsriktlinjer som utgangspunkt. Relevanta trafikmérken enligt Trafikskyddet ar
anvisningsmérken, forbudsmérken och marken som visar véjningsplikt. (Liikenneturva
b) Dessa typer av trafikmarken kunde komma fram i broschyren. Nagra trafikregler som
Trafikskyddet (Liikenneturva b s. 4-5, 11) lyfter fram &r att fotgdngare ska ga langs
vanster sida av kdrbanan medan cyklister cyklar langs hdger sida av koérbanan. Finns det
gang- eller cykelbanor ska de anvandas i forsta hand. Trafikskyddet skriver att barn un-
der tolv ar far cykla pa trottoaren. Dessa trafikregler ska ingd i broschyren sa barn kan
rora sig korrekt i trafiken och ha kunskap nog att folja lagen. Trafikskyddet (Liikenne-
turva g; Likenneturva 0) uppmuntrar vuxna att ldra barn kénna igen en backande bil,
vilket kan vara ett bra sdkerhetsrad for foraldrarna att lara sina barn eftersom bilforare

kan ha svart att se sma barn ifall de star bakom bilen.

Trafikskyddet ndmner tre viktiga ord: “stanna, titta och hor”. Dessa ar riktlinjer som
borde foljas av alla som ror sig i trafiken, trots det anser vissa barn att det ar onddigt
stanna fore de korsar en vag. (Lilkenneturva n; Heindméki & Juntunen 1999 s. 62-70)
Enligt Trafikskyddet (Likenneturva b s.7; Liikenenturva; Liikenneturva c¢) och Folkhal-
san (2013 s. 20) &r det viktigt att anvanda skyddsvagar om de finns i nérheten, om det

inte finns en skyddsvag i narheten uppmanas barn att vélja en plats med god sikt.
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Vid en sadan situation har barnen vajningsplikt for bilar. Om det kommer en bil ska
barn bedoma bilens avstand och sakerheten att korsa vagen men som tidigare namndes
av Trafikskyddet sa kan avstands- och hastighetsbedémning vara svart for barn (Liiken-
neturva b s. 7; Liikenneturva g). Barn ska snabbt ga Over skyddsvagen eller leda over
cykeln eftersom Folkhdlsan understryker att ett Gvergangsstalle inte &r nagon plats for
lek. Alla dessa trafikregler och riktlinjer ska komma fram i broschyren eftersom korsan-
det av en vag ar en av de mest riskfyllda platserna for barn (Liikenneturva g; Liike-
nenturva h). | broschyren kommer ordet skyddsvag ersittas med Overgangsstille ef-

tersom Folkhdlsan tycker att skyddsvag ar ett missvisande ord (Folkhélsan d).

Korsningar &r en annan besvérlig plats for fotgdngare och cyklister (Lilkenneturva b s.
8- 11). Trafikskyddet skriver att cyklister har vajningsplikt for trafikanter som kommer
fran hoger, men om det finns ett trafikmarke som visar véjningsplikt betyder det att cy-
Klisten ska ge forkorsratt for trafikanter som kommer fran bade hoger och vanster. Tra-
fikskyddet skriver &ven att cyklister som cyklar langs en cykelbana och kommer till en
skyddsvdg har vajningsplikt for ovriga trafikanter som kommer fran hoger eller vanster.
Vid svang har cyklister ocksa vajningplikt. Alla ovan ndmnda regler ar vésentliga att ta

upp i broschyren da broschyren uppmuntrar barn till aktiv transport och trafiksékerhet.

8.4 Barn som ror sig med bil eller kollektivtrafik

| intervjuerna som gjordes i det hdr arbetet kom det fram att det inte alltid ar mojligt for
simskolebarnen att ga eller cykla, manga ganger ar vagen for lang. Om barnen aker bil
borde rétt sakerhetsutrustning anvandas. Bélte ar ska enligt trafiklagen anvandas i alla
fordon (om det finns) och av alla personer i fordonet. Vuxna ska kontrollera att barnen
anvander bélte (Liikenneturva m; Poysti 2012 s.8). Detta borde komma fram i broschy-
ren eftersom anvandningen av bélte kan minska skador vid trafikolyckor (Lilkenneturva
m).  Barnbilstol &r en annan sakerhetsutrustning som Trafikskyddet (Liikenneturva f)
namner att ska anvandas i fordon, oberoende bil, paketbil eller taxi, om ett barn ar kor-
tare a&n 135cm. Trafikskyddet (Liikenneturva f) rekommenderar dven att barn under
140cm sitter pa baksdtet eftersom krockkudden kan skada sma barn vid en olycka. Ef-

tersom barn oftast skadas i trafikolyckor som bilpassagerare sa ar det viktigt att bro-
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schyren betonar dessa grundregler for en sdkrare bilfard for barn (Lilkkenneturva h). For
en bekvamare bilfard rekommenderar Trafikskyddet (Lilkenneutrva o; Liikenneturva p)
att bilfarden ska innehalla regelbundna pauser och barnen kan garna ha nagon syssel-
sattning eller lek i bilen. Tips pa lekar i bilen, garna déar hela kroppen aktiveras (utan att
stora chaufforen) kunde finnas med 1 broschyren. Trafikskyddet (Likenneturva m) skri-
ver att barn som aker bil & pa vardnadshavarens eller skotarens ansvar. Om han/hon
inte ar med i bilen sa faller ansvaret pa chaufforen. Denna information kommer att fin-
nas i broschyren eftersom Folkhédlsans forbund samt ett simombud i intervjuerna som
gjordes i det har arbete, hade 6nskat att broschyren skulle ta upp ansvarsfragor. Forséak-
ringar i samband med Folkhalsans verksamhet borde finnas med i broschyren da For-

bundet och ett simombud ocksa dnskade information om det.

| intervjuerna som gjordes i det har arbetet kom det fram att vissa simskolor i Osterbot-
ten ordnar busstransport till simskolan. Det kom &ven fram att det har forekommit trafi-
kolyckor da barn har korsat vigen efter att ha stigit av en buss, vilket tyvérr ar en vanlig
trafikolyckssituation bland barn (Liikenneturva n). Det som bor betonas mest enligt Tra-
fikskyddet &r avstigningen. Barn skall raskt stiga av bussen och inte korsa vagen forran
bussen har akt i vag och sikten ar klar, darfor ska trafikregler och anvisningar kring kor-
sandet av en vdg komma fram i broschyren. Trafikskyddet (Liikenneturva c; Liikenne-
turva n) uppmuntrar barn att inte korsa vdgen i onddan och framfor allt inte utanfor
overgangsstallen vilket kan rekommenderas i broschyren eftersom det ofta sker trafiko-
lyckor med barn vid sadana situationer. Trafikskyddet (Liikkenneturva n) lyfter upp hur
barn skall handla da de ror sig med kollektivtrafik, t.ex. inte springa mot en buss i ro-
relse, artigt slppa in seniorer i bussen forst och ge dem foretrade till en sittplats, artigt
hélsa pa chaufforen samt sitta pa en sittplats med fastspant bale om det finns. Dessa
saker kan vara bra att barn lar sig och kan ingd i broschyren for en trevligare och tryg-

gare bussfard.
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8.5 Forslag pa utformning av broschyr

Halsoframjande broschyr:
- Budskap: Barn borde uppmuntras till mera rorelse
- Positiv, uppmuntrande text som ar lattlast
- Bilder
- Rutor med stjarnor som barnen far fargligga om de exempelvis har Gvat
pa trafikfardigheter eller har sett over sin sékerhetsutrustning (checklista)

Trafiksékerhet:
- Trafikregler, information om:
o var fotgdngare och cyklister far rora sig
0 hur en vég ska korsas
- Exempel pa trafikmarken
0 skyddsvag
o cykel- och gangvag
o forbjudet for fotgdngare och cyklister
o vajningstriangel
- Trafikanvisningar
o fotgangare och cyklister
- alltid reflexvast, aret runt
- fargglada klader
- alltid cykelhjalm
0 bilpassagerare
- alltid balte (+ barnstol)
- sitta pa baksatet
0 kollektivtrafik
- inte springa mot en buss i rorelse
- inte korsa en vag direkt framfor/bakom buss

Vuxnas ansvar = Barn ar pa vuxnas ansvar
”Se hit vuxna™ rutor i broschyren

- Ansvarsfragan

- Folkhélsans forsakringar

- Trafikfostran (vad, hur och varfor)

- Forebild

- Barn under 12 ar ska garna rora sig i trafiken tillsammans med en vuxen
med tanke pa sakerheten, men det ar aven viktigt att barn far rora sig pa egen
hand i trygga miljéer

Fysisk aktivitet:
- Minst 2 timmar fysisk aktivitet/dag
- Aktiv transport
- Utforska omgivningarna, testa olika rutter
- ”Aktiv simskolebuss”

Lekar som 6kar kunskapen om trafiksakerhet och sakerhetsutrusning
samt bldrar till fysisk aktivitet (inte i trafiken)

- Aktiviteter till bilfird + betona pauser under langa bilfarder
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9 DISKUSSION

| det hdr kapitlet behandlas resultatdiskussion, metodiskussion och diskussion kring
egen inldrmning. Det ar viktigt att vi sjalvkritiskt granskar vart arbete och hittar styrkor
och svagheter i det. Vi diskuterar om vi har svarat pa fragestallningarna samt arbetets
nytta och framtida vidare forskning.

9.1 Resultatdiskussion

Syftet med det har examensarbetet var att gora en kunskapsbas for en hélsoframjande
trafiksékerhetsbroschyr som Iyfter upp vikten av fysisk aktivitet. Folkhdlsans forbund
arbetar med hélsoframjande verksamhet vilket gjorde att det kéndes naturligt att gora
kunskapsbasen till  trafiksdkerhetsbroschyren hdlsoframjande. Dessutom passade det
oss bra da vi studerar idrott och hélsopromotion. Det halsoframjande perspektivet i kun-
skapsbasen betonades mest i form av uppmuntran till mera fysisk aktivitet. Eftersom
den ena fragestillningen var “Hur kan broschyren utformas ur ett hilsofrdmjande per-
spektiv?” s& kunde det holistiska perspektivet pa halsa (psykiskt, fysiskt, socialt och
andligt) ha tagits mera i beaktande. Psykisk och social hélsa bertrdes i arbetet, men
Overlag fick de psykiska, sociala och fram for allt andliga delarna av hélsan inte lika
mycket plats som den fysiska i det har arbetet. Vi kunde mojligen ha omformulerat fra-
gestéliningen for att avgransa den mera. Samtidigt var det bra att avgransa informations-
insamlingen till att huvudsakligen galla fysisk aktivitet och den fysiska hélsan eftersom
arbetet annars kunde ha blivit for omfattande.

Trafiksdkerhet var det mest vasentliga i broschyren eftersom det var Folkhélsans for-
bunds huvudsakliga bestélining. Trafiksakerhet var ett ganska nytt amnesomrade for
oss. Vi ar bada vuxna och har kérkort sa vi kanner till de flesta trafikregler, men vi har
aldrig tidigare fordjupat oss i trafiksakerhet for barn. Vi kande oss inte tillidckligt kun-
niga att anvanda manga olika kallor i trafikkapitlet eftersom vi ville vara sakra pa att vi
folide Finlands lag. Detta kan ses som en svaghet, da vi till storsta del anvande Trafik-
skyddets hemsida som kalla. | det hér arbetet tog ocksa ett halsoframjande perspektiv pa
broschyrtext i beaktande. Texten borde vara uppmuntrande och ha ett tydligt budskap

om aktiv livsstil. Det kan vara en utmaning att skriva positivt utan “pekfinger” da det
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handlar om lagar och regler som alla maste folja. Detta var nagot som vi fick funderade

mycket pa da vi tillsammans med Folkhalsans forbund skrev texten till broschyren.

Den andra fragestillningen 16d: ”Vad &r centralt att lyfta fram i en trafiksakerhetsbro-
schyr riktad till barn som deltar i simskolor eller mérkesforséaljning och deras forald-
rar?”. Kunskapsbasen skulle innehalla de mest vasentliga trafikreglerna och sékerhets-
anvisningarna enligt bestallningen fran Folkhélsans forbund. Vi anser att den gor det,
atminstone utifran den kunskap vi har samlat pa oss. Pa Folkhélsans forbund finns dven
en viss kunskap om trafikregler och trafiksakerhet sa denna kunskap drogs sjalvklart till
nytta vid skapandet av kunskapsbasen. Det var svart att veta vilka trafikregler som var
viktigast eftersom alla trafikregler &r viktiga och har en betydelse. Forstas kan andra
vara av annan asikt om kunskapsbasen #r “fullstindig”, men med tanke pa malgruppen
och bestéllaren sa anser vi att vi har fatt med det mest vasentliga. Vi var tilslammans
med bestéllaren ense om att anvisningar éver hur barn ska korsa en vag var den mest
betydande trafiksékerhetsanvisningen, eftersom det har skett trafikolyckor vid sadana
situationer. Som Scriven (2013 s.278-279) skriver kan en broschyr inte lara ut allting
om ett amne och darfor foreslar vi att man kan hanvisa till Trafikskyddets hemsida i

broschyren sa att foraldrarna kan ta reda pa mera vid behov.

De wvuxnas ansvar kom upp redan i bestéliningen och under informationsinsamlingen
blev det allt tydligare att vuxna har ett stort ansvar da det kommer till barn och deras
sékerhet i trafiken. Detta var viktigt att betona samt deras betydelse i barns trafikfostran.
Broschyren kunde innehalla tips pa vad vuxna ska tanka pa da de lar ut trafikregler samt
betona att vuxna &r forebilder for barn. Det var intressant att se att det finns ett samband
mellan att vuxna lar ut trafikregler till barn och en stérre chans till att barn far rora sig i
trafiken pa egen hand. Detta bevisar att trafikfostran ar vésentligt for att barn ska ha
mojlighet rora pa sig sjalvstandigt. Allt handlar om trygghetskéansla hos foraldrarna. Att
gora fordldrar medvetna om att de kan skapa tryggare milioer genom att samaka eller
anvanda aktiv transport till simskolor kan forhoppningsvis motivera flera familier att ga
eller cykla till simskolan, eller samaka. | bestéllningen samt i intervjuerna som gjordes i
det har arbetet kom det fram att ansvarsfragor och forsakringar var ndgot som garna

skulle tas upp i Folkhélsans broschyr.
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Att barn ror pa sig for lite med tanke pa rekommendationerna for fysisk aktivitet borde
uppmarksammas och darfor finns motiv att framja fysisk aktivitet i broschyren. Att
kombinera trafiksdkerhet och fysisk aktivitet hos barn var dock lattare sagt &n gjort.
Folkhdlsan (2013 s.20) betonar sékerhet, d.v.s. att trafiken inte ar nagon plats for lek,
vilket vi haller med om. Aktiv transport betonades darmed mest i kunskapsbasen ef-
tersom lek inte far uppmuntras i trafiken. Aktiv transport har fler positiva foljder, bade
for halsan och miljon. Broschyren kan darfor ha ocksa positiva effekter pa miljon. Idén
om “aktiv skolbuss” &r bra eftersom den kombinerar bada delarna i detta examensar-
bete: trafiksdkerhet och fysisk aktivitet. Denna idé kan vara lamplig vid simskolor, t.ex.
i tatorter dar manga barn ska till och fran simskolan samtidigt och fordldrarna kan turas
om att vara “chauffor”. FoOr att motivera barn till fysisk aktivitet kravs ocksa lek och
skoj (bla. Ericsson 2005 s.136). Darfor lades lekar till i broschyren, tex. lekar som
framjar trafiksdkerhet som leks utanfor trafikmiljon och aktivitetslekar i bilen. Det var
dock en utmaning att komma pa passliga lekar, framforallt aktivitetslekar i bilen ef-

tersom vi vill framja rorelse men samtidigt inte orsaka stroningar under bilfarden.

| helhet sa anser vi att resultatet i kunskapsbasen foljer syftets riktlinjer och besvarar
fragestallningarna. Det finns svagheter i bla. perspektivet hélsoframjande och ensidig-
heten med Trafikskyddet som kélla. Styrkorna ar dock en véldigt informativ bakgrund
om trafiksékerhet och fysisk aktivitet hos barn som kunde anvandas vid skapandet av en
halsoframjande trafiksakerhetsbroschyr for Folkhélsans simskoledeltagare och markes-

forsaljare samt deras foraldrar.

9.2 Metoddiskussion

Airaksinen & Vilkkas (2003) modell for ett funktionellt arbete har varit var utgangs-
punkt och den har kompletterats med Carlstroms & Carlstrom Hagmans (2011 s.116)
arbetsprocessmodell for att kunna beskriva samband mellan olika faser. Vi gjorde dock
ett fel da vi lamnade beskrivningen av metoddelen till ganska sent i examensarbetspro-
cessen. Detta berodde pa att det tog en ganska lang tid fore arbetets design och struktur

definierades. Arbetet var till en borjan ett produktutvecklingsarbete men eftersom Folk-
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halsan hade en ganska klar bild av vad broschyren skulle innehalla sa gjorde det att var
insats i produkten var for liten med tanke pa ett produktutvecklingsarbete. Arbetet blev

darmed ett utvecklingsarbete.

Vi ville ha en bestallare eftersom vi hade fatt hora av andra studerande att ett bestall-
ningsarbete oftast har ett tydligg mal och tidtabell. Samarbetet gav mycket arbetslivser-
farenhet. Att ha en bestéllare gav ett bra stod daven om det innebar en extra utmaning da
en andra part involverades, tex. att forstd varandras tankar. Folkhalsans forbund kon-
taktades eftersom det dr en intressant arbetsplats som arbetar med hélsoframjande verk-
samhet. Efter att hort om bestallningen i november ar 2013 sa korde arbetsprocessen
igang. Malgruppen var redan avgransad i bestéllningen vilket gjorde att arbetet inte be-

hovde avgransas ytterligare.

En plan utarbetades men det visade sig i efterhand att vi hade varit lite vél ivriga och
inte planerat och funderat ut allt aspekter i arbetet. Detta & nagot som Carlstrom &
Carlstrom Hagman (2011 s. 112) varnar for. Detta kan ocksa vara orsaken till svarighet-
erna att definiera arbetet da det inte funderades sa mycket pa i borjan av processen. Det
var en fordel att var handledare pa Arcada hade erfarenhet fran Folkhalsans forbund vil-
ket gjorde att hon hade kunskap om var situation och samtidigt &ven bestallarens for-

vantningar.

Datainsamlingen har skett mangsidigt genom litteratur, sokningar i databaser och en
egen intervjustudie vilket har gett examensarbete en mangsidig variation av kallor. In-
tervjuerna var av betydelse for att kunna gora kunskapsbasen mer specifik for malgrup-
pen. Det som kanske saknas ar egentliga teorier eftersom kallorna mest &r individer som
har sammanfattat manga olika teorier i en egen teori. All information fran datain-
samlingarna gav dock ett bra, mangsidigt resultat som kan anvandas vid skapandet av

den hélsoframjande trafiksakerhetsbroschyren.

Carlstrom & Carlstrom Hagman (2011 s. 115-116) hade en extra fas i sin arbetsmodell
efter utvardering: konsekvenser. Det ar nagot som tyvarr inte hinner tas med i detta ex-

amensarbete da vi inte hinner utvardera broschyrens effekt pa malgruppen eftersom det
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kommer att ta Over ett ar innan hela malgruppen har fatt den. Detta &r dock nagot som
skulle vara valdigt intressant att veta och en annan studerande kan garna fA anvinda

denna idé i sitt examensarbete om det later intressant.

Etiken har tagits 1 beaktande, vilket kom upp i metod kapitlet. All information i detta
arbete ar skriven utgdende fran palitiga kallor. Alla kéllor som har anvants i examens-
arbetet har vi hanvisat till pa korrekt satt. Vi har inte plagierat nagot fran tidigare skap-
ade broschyrer eller andra kallor &en om vi under informationssékningsstadiet gick
igenom flertalet broschyrer, dels Folkhélsans och dels fran andra utgivare. Om en bro-
schyr har anvants som kalla, har vi gjort en korrekt kéllhénvisning. Det &r viktigt att tra-
fikregler inte skrivs ut pa ett missvisande satt i broschyren. Den far inte uppmana nagon
att bryta mot finska trafikregler och pa grund av detta har vi fordjupat oss i amnet och
anvant bara sdkra kéllor med finlandskt ursprung. En viktig del av etiken &r att ta i beak-
tande bestéllarens dnskemal. Vi kom med resultat och forslag pd broschyrens innehall

men bestéllaren kunde besluta om hur den slutliga broschyren skulle bli.

9.3 Egen inlarning

Det har varit en larorik utmaning att skriva det hdr examensarbetet. Vi har fordjupat
vara kunskaper i amnena trafiksdkerhet och fysisk aktivitet med tanke pa barn. Mest la-
rorik har sjalva processen varit. Informationssokningen och skrivandet av arbetet har
kravt mycket kreativitet, sjalvstandighet och talamod. Arbetets ramar har andrats under
processens gang. Ett utvecklingsarbete har en ganska 6ppen metodik, utan exakta direk-
tiv, d.v.s. det handlar om att utveckla nagot. Det tog linge for oss att greppa detta exa-

mensarbete och forstd vad som ar vasentligt att ha med i arbetet.

Att fA vara med och skapa en broschyr ar nagot som har gett mycket arbetserfarenhet.
Vi ar stolta och glada Gver att fa mojligheten att kunna paverka barns liv pa ett positivt
satt. Var kunskapsbas inspirerar forhoppnings ocksa andra att gora en halsoframjande
trafiksikerhetsbroschyr eller att fo in en halsoframjande synvinkel i andra slags bro-
schyrer. Vi hoppas att flera méanniskor skulle fa in det hdlsofrimjande perspektivet i

vardagen. En idrottsinstruktors arbetsuppgifter behdver inte bara handla om att leda
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gymnastik. Med tanke pa att vart utbildningsprogram heter idrott och halsopromotion
kan vi &ven arbeta med mera teoretisk hdlsofrimjande verksamhet. En halsopromotor
kan jobba inom manga olika omraden i mangprofessionella team for att det halsofram-
jande perspektivet ska fa en bestdende position i samhallet. T.ex. kan en hélsopromotor
vara med i ett team som arbetar med att skapa en halsofrimjande trafiksékerhetsbro-

schyr, vilket vi har gjort i detta arbete.

Denna kunskapsbas kunde annu utvecklas, vilket vi ndmnde tidigare. Man kan exem-
pelvis lyfta fram de psykiska och sociala foljderna av fysiskt aktivitet &nnu mera. Tra-
fiksékerhetsbroschyren kan exempelvis inrikta sig pd bara fotgangare som trafikant-
grupp och da ha plats for att dven ta i beaktande aven rullskridsko- och skateboarda-
kare. En halsoframjande trafiksakerhetsbroschyr kan goras pa manga olika satt, helt be-
roende pa malgrupp, avgransning och syfte. Huwvudsaken i det har arbetet &r att vi &r

nojda med sattet vi har valt att gora det pa.
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