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Tiivistelma

COVID-19 ravisteli korkeakouluopintoja kevaalla 2020, kun ldhiopetuksesta siirryttiin rajoitusten vuoksi eta-
opetukseen. Opinndytetyon tavoitteena oli selvittda korkeakouluopiskelijoiden kokemia haasteita ja onnis-
tumisia pandemia-ajan etdopiskelussa, seka etdopiskelun koettuja vaikutuksia opiskelumotivaatioon, opis-
keluintoon ja opiskelu-uupumukseen. Opinndytetyo toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Empiirinen
aineisto kerattiin toukokuussa 2022 semistrukturoiduilla teemahaastatteluilla, joihin osallistui seitseman
korkeakouluopiskelijaa.

Teemahaastattelujen aihepiirit ja kysymysrunko luotiin perehtymalld pandemia-ajan aiempiin kvantitatiivi-
siin tutkimuksiin etdopiskelusta, seka opiskelumotivaatiota kasittelevaan kirjallisuuteen. Teemahaastatte-
luun valittiin korkeakouluopiskelijoita, joiden ldhiopintoina alkaneet opinnot olivat vaihtuneet COVID-19
poikkeusolojen my6ta etdopinnoiksi.

Tutkimustulokset osoittavat, etta suurin osa haastatelluista koki etdopintojen vaikuttaneen opiskelumoti-
vaatioon, opiskeluinnostukseen tai opiskelu-uupumukseen. Koettu vaikutus kuitenkin vaihteli, silld osalla
opiskelumotivaatio nousi ja osalla se laski. Osa haastatelluista koki etdopinnot uuvuttaviksi, kun taas osa
alkoi suorastaan kukoistaa opinnoissaan etdopiskelun ansiosta.

Tutkimustulosten perusteella etdopiskelun haasteiksi koettiin vertaistuen ja yhteisollisyyden puute, opiske-
lurytmin ja opiskelurutiinien yllapidon vaikeus, vuorovaikutuksen heikkeneminen, keskittymisvaikeudet eta-
luentojen seuraamisessa sekd oman ajankdyton suunnittelun vaikeus. Onnistumisina koettiin etdopiskelun
vaivattomuus, parantuneet arvosanat, opiskelun tehostuminen ja nopeutuminen seka etatenteissa onnistu-
minen.

Jatkotutkimuksen kannata merkittdvin havainto oli, etta opiskelijat eivat kaivanneet etdopinnoissa tukea
niinkdaan oppilaitoksen edustajilta, vaan muilta opiskelijoilta. Mahdollisten tulevien etdopintoihin johtavien
poikkeusolojen varalta olisi tarkeda kehittaa keinoja ja kaytantoja opiskelijoiden valisen vertaistuen raken-
tamiseen.
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Abstract

University students felt the effects of COVID-19 pandemic in 2020 when universities all over Finland closed
their doors and switched to distance learning. The purpose of the thesis was to study what kind of chal-
lenges and successes university students faced during the distance learning period, and how university stu-
dents experienced the effects of distance learning on motivation, study engagement and burnout. The re-
search was conducted as a qualitative study. The empirical data was collected in May 2022 with semi-
structured interviews.

The themes and questions for the interviews were created by researching previous qualitative studies that
had been conducted during the pandemic. Publications about distance learning and motivation were also
used as reference. The seven students who took part in the interviews had all participated in in-person lec-
tures on the campus before the pandemic. The restrictions following COVID-19 had forced them to switch
to distance learning.

The results suggest that the majority of the interviewed students felt that the distance learning period had
an effect on their motivation, study engagement or feelings of burnout. However, the effects varied be-
tween feelings of heightened motivation and feelings of lowered motivation. Some of the interviewed stu-
dents had feelings of burnout, while some flourished in their studies because of distance learning.

The interviewed students faced challenges with lack of peer support and communality, keeping up study
routines and study rhythm, dealing with weakened communication and interaction, difficulties in concen-
tration during online lectures and difficulties in time management. Success was found in the ease of not
having to leave the house to attend lectures. For some students this resulted in better grades, faster and
more effective studying, and easier (open book) exams.

The most notable observation was that the interviewed students did not seek support from their teachers
or other authorities from the university, but instead felt the need for peer support. This was identified as a
potential theme for further research when the possibility of future pandemics and restrictions exists.
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Kuviot

Kuvio 1. Optimaaliset oppimiskokemukset



1 Pandemia ravistelee opiskelukaytantoja

Opinndytetyon kirjoittamisen aikaan kevaalla 2022 koronapandemian alkamisesta on kulunut kaksi
vuotta. Tuona aikana pandemia on vaikuttanut merkittavasti korkeakouluopiskelijoiden arkiela-
maan ja opiskeluun. Opetusta on jouduttu toteuttamaan etdnd, opiskeluun perinteisesti liittyvat
tapahtumat ovat olleet tauolla tai rajoitettuja, monet opiskelijaravintolat ovat olleet kiinni ja opis-
kelijat ovat muun vdeston tavoin joutuneet rajoittamaan lahikontakteja. THL:n tuottaman asian-
tuntijaselvityksen mukaan erityisesti korkeakouluopiskelijoiden kokema stressi ja psyykkinen oi-
reilu on lisdantynyt pandemian aikana (Kestila ym. 2022, 4). Opiskeluvaikeudet ovat olleet yleisia

ja opiskelu-uupumus ja -into ovat vaihdelleet epidemiatilanteen ja rajoitusten mukaan (mts. 169).

Nyt kun rajoituksia ollaan kevaalla 2022 purkamassa, rajoitustoimien seurauksista voidaan asian-
tuntija-arvion mukaan toipua nopeastikin (mts. 2022, 11). Samalla pitkdn pandemia-ajan vaikutuk-
sia on yhteiskunnallisesti perusteltua tutkia. Etdopiskelun vaikutuksia korkeakouluopintoihin on
tutkittu kvantitatiivisin menetelmin pandemian aikana useiden tahojen toimesta. Oulun yliopiston
ylioppilaskunta tutki heti pandemian ensimmaisena kevaana opiskelijoiden kokemuksia etaopiske-
lusta (Kangasniemi & Rossi 2020, 2). Tutkimuksen mukaan noin kolmannes vastaajista ei ollut voi-
nut edistdaa opintojaan suunnitellusti ja suurin osa vastaajista koki poikkeusolojen vaikeuttaneen

opiskelua.

Myds Helsingin yliopiston tutkimusryhma selvitti opiskelijoiden hyvinvointia pandemia-aikana kol-
messa kyselyssa kevaalla 2020, loppuvuodesta 2020 ja kevaalla 2021. Tutkimuksen perusteella
opiskeluinto laski ja opiskelu-uupumus lisddantyi voimakkaasti pandemian aikana. Opiskelijoita uu-
vuttivat tutkimuksen mukaan uudet etdopiskelun vaatimukset, kuten korkea tydomaara ja digitaa-

listen tydkalujen kaytto. (Salmela-Aro & Uotinen 2022.)

Taman pohjalta opinnadytetyon tekijassa herasi kiinnostus kvalitatiiviseen tutkimukseen, jossa kar-
toitetaan teemahaastattelujen avulla yksittdisten opiskelijoiden kokemuksia etdopiskelusta ja sen
koetuista vaikutuksista opiskelumotivaatioon, opiskeluintoon ja opiskelu-uupumukseen. Aihe on
rajattu korkeakouluopiskelijoihin, jotka ovat pandemian johdosta joutuneet siirtymaan lahiopetuk-
sesta etdopiskeluun, tai ovat aloittaneet opinnot pandemia-aikana ja joutuneet opiskelemaan

etand, vaikka olisivat normaalisti valinneet |ahiopetuksen. Opinndytetyolla ei ollut toimeksiantajaa.



2 Etaopiskelu

Digitaaliset tyovalineet ovat nykyaan tarkea osa opiskelua. Lahiopetuksessakin kaytetaan verkko-
opiskeluymparistdja, joista opiskelija ndkee opintojakson sisallon, materiaaleja, tehtavat ja aika-
taulut. Esimerkiksi Jyvaskylan ammattikorkeakoulussa opintojaksojen tehtavat ja raportit palaute-
taan Moodle-verkko-oppimisymparistoon, opintosuoritukset tarkastetaan ja ilmoittautumiset hoi-
detaan verkkoselaimella toimivan Peppi-jarjestelman kautta ja oppilaitoksen verkkosivuilta [6ytyy

kaikki opinto-oppaista opinnaytetyoohijeisiin.

Vaikka verkkopohjaiset tyovalineet ovatkin vahvasti mukana, lahiopetuksessa olevat opiskelijat
kayvat kuitenkin paasaantoisesti luennoilla oppilaitoksen tiloissa. Etdopinnoissa, joista kdaytetdaan
synonyymina myods termia verkko-opinnot, opetus ja opiskelu tapahtuvat Idhtokohtaisesti koko-
naan verkon valitykselld. Luennot seurataan tietokoneella esimerkiksi Zoom-etdakokousohjelmiston
kautta joko livena tai tallenteena. Opettajaan ja muihin opiskelijoihin ollaan yhteydessa verkkotyo-
kalujen valityksella. Naista verkkotyokaluista voidaan kayttaa nimitysta “virtuaalinen oppimisym-

parist6” (Makitalo & Wallinheimo 2012, 15).

Virtuaalisissa oppimisymparistoissa opetuksen mahdollistavat tyévalineet muuttuvat, mutta ope-
tuksen sisalto ja tavoitteet pysyvat useimmiten samana. Oppimisympariston muutokset eivat
myo6skadan muuta sitd, miten ihminen pohjimmiltaan oppii. Seka opiskelija ettd opettaja hyotyvat
selkeista tavoitteista, ja verkkoymparistossa yksi opettajan tarkeimmista tehtavista onkin moti-

voida opiskelijaa tyoskentelemaan tavoitteidensa eteen. (Mts. 20; Maatta 2019, 8.)

Verkko-opinnot ovat viime vuosina kasvattaneet suosiotaan. Jyvaskylan ammattikorkeakoulu tie-
dotti kevaalla 2020, ettd monimuoto-opintoihin tuli yli neljannes enemman hakijoita kuin edelli-
sena vuonna. Monimuoto-opinnot mahdollistavat opiskelun esimerkiksi tdiden ohella. ”"Yha use-
ammat haluavat opiskella joustavasti ja siihen on korkeakoulujen luonnollisesti vastattava. Jamkilla
on vahvaa osaamista digipedagogiikan saralla.”, Jamkin silloinen rehtori Jussi Halttunen kommen-
toi. (Jamk Suomen kolmanneksi vetovoimaisin ammattikorkeakoulu - verkko-opintojen suosio kas-

voi jalleen 2020.)



2.1 Etdopiskelun erityispiirteita
2.1.1 Itseohjautuvuus ja suunnitelmallisuus

Etaopiskelussa korostuvat opiskelijan itseohjautuvuus ja vastuu omasta oppimisestaan, silla opet-
taja ei ole samalla tavalla lasna kuin lahiopetuksessa. Itseohjautuvuutta voidaan tukea asettamalla
oppimiselle selkeat tavoitteet ja aikatauluttamalla opinnot ja opintojaksot jarkevasti (Hartikainen,
Aksovaara & Koskinen 2021, 34). Verkko-opinnoissa opintojaksolla voi olla suurempia opiskelija-
ryhmia kuin |dhiopetuksessa, kun fyysiset tilat eivat ole rajoittamassa opiskelijaryhman kokoa.
Opettajan resurssit yhta opiskelijaa kohtaan eivat valttamatta ole kovin suuret, mutta opetuksen

tulisi silti tukea erilaisia oppijoita. (Makitalo & Wallinheimo 2012, 8.)

Itseohjautuvuus tarkoittaa opiskelijan valmiutta itseohjattuun oppimiseen. Opiskelija vaikuttaa itse
oppimisen suunnitteluun ja tavoitteenasetteluun, aikatauluttaa opintonsa seka valitsee itselleen
sopivat oppimismenetelmat ja -materiaalit. Opiskelija suoriutuu itsendisesti opiskeluprosessin to-
teuttamisesta, mutta itseohjautuvuus ei tarkoita, etteiko opiskelija voisi saada tukea ja ohjausta

opettajilta tai opiskelukavereilta. (Ruohotie 2002, 157-158.)

Itseohjautuvaan etdopintojen suorittamiseen liittyy myos itsesdately. ltsesdately on oman toimin-
nan tietoista ja kriittista tarkastelua ja arviointia. Opiskelijan itsesaatelyn taidot vaikuttavat siihen,
kuinka han onnistuu kontrolloimaan omaa opiskeluaan, eli vaikkapa tekemaan opiskelutehtavia,
lukemaan kokeeseen tai kirjoittamaan opinnadytetyota. Itsesaatelyyn vaikuttavat myos yksilon us-
komukset omasta kyvykkyydestaan kontrolloida omia toimintojaan ja ohjata elamaansa vaikutta-

via tapahtumia. (Mts. 160, 165.)

2.1.2 Teknologian kayttoé opetuksessa

Verkko-opinnoissa oppimista rajoittavana tekijana voi olla niin opettajan kuin opiskelijankin tekni-
nen osaaminen. Toimivan verkkokurssin rakentaminen vaatii opettajalta sekd teknistd osaamista
ettd ymmarrysta verkko-oppimisesta ja oppimisanalytiikasta. (Ruohotie 2002, 26.) Opiskelijan on
tietenkin myo6s osattava kayttaa virtuaalisia oppimisymparistoja. Ongelmatilanteissa opettaja ei
valttamatta ole heti tavoitettavissa, eikd aina ehka osaa auttaa opiskelijaa teknisissa ongelmissa.

Opiskelijoille voi olla iso kynnys pyytda apua verkkotydkalujen kayttamiseen tai kertoa ongelmista



niiden kaytossa (Kemell & Minkkinen 2021, 78). Verkko-opiskelijat tarvitsevatkin selkeat ja katta-

vat ohjeet virtuaalisten oppimisymparistdjen kayttoon.

Virtuaalisissa oppimisymparistoissa, esimerkiksi etdaluennolla, voi olla myos laitteiden tai yhteyk-
sien aiheuttamia teknisid ongelmia. Opiskelijan tai opettajan internet-yhteys voi patkia, opintojak-
son oppimateriaalien kayttooikeuksissa tai nakyvyydessa voi olla epaselvyyksia ja jarjestelmissa voi

olla kayttokatkoja.

Virtuaaliset oppimisymparist6t tarjoavat kuitenkin myos mahdollisuuksia monipuolistaa opintoma-
teriaaleja. Erilaiset oppijat voivat hyotya siitd, ettd opiskelumateriaali on tarjolla eri muodoissa,
esimerkiksi tekstina ja videoina. (Makitalo & Wallinheimo 2012, 26.) Verkko-opintomateriaalit ovat
yleensa tarjolla koko opintojakson ajan ja esimerkiksi luennot voi usein katsoa tallenteina itselleen
sopivana ajankohtana. Tama antaa opiskelijalle joustavuutta opintojen suorittamiseen. Oppimate-
riaalien saatavuudessa voi kuitenkin olla myos rajoitteita, jos opiskelija ei paase fyysisesti esimer-

kiksi oppilaitoksen kirjastoon. Kaikki kirjat eivat ole saatavilla sahkoisesti.

2.1.3 Vuorovaikutus opettajan ja muiden opiskelijoiden kanssa

Etdluennoilla opiskelijan ja opettajan vuorovaikutus tapahtuu eri tavalla, kuin lahiopetuksessa.
Luokkahuoneessa opettaja nakee opiskelijan kehonkielen ja voi seurata taman aktiivisuutta ja ryh-
maytymista. Etdaluennoilla opettajan on vaikea seurata opiskelijan toimintaa, etenkin jos kaytossa
ei ole web-kameraa. Keskusteluun osallistuminen tai avun pyytdaminen on erilaisen kynnyksen ta-
kana kuin kasvokkain tapahtuvassa vuorovaikutuksessa. Opiskelija saattaa olla tilassa, jossa on
perheenjasenia tai halinda, eika han halua tai voi osallistua keskusteluun aiheuttamatta hairiota

muille opiskelijoille. (Kemell & Minkkinen 2021, 77.)

Opiskelijoiden keskindinen vuorovaikutus voi etdopiskelussa ja etdluennoilla jaada vahaiseksi. La-
hiopetuksessa on helppo jakautua luennolla pienryhmiin keskustelemaan tai tekemaan ryhma-
tyota ja opettaja yleensa tunnistaa keskindisen vuorovaikutuksen opiskelijoille tuoman lisdarvon.
Etdluennolla tata ei ole niin helppo toteuttaa, jolloin keskustelujen ja yhteisen osallistumisen po-
tentiaali vertaisoppimiseen voi jadda hyodyntamatta. Vertaisoppimista tapahtuu, kun opiskelijat
kuuntelevat toistensa nakemyksid aiheesta ja yhdistavat toistensa nakemykset uusiksi oivalluksiksi

(Kimmerle ym. 2015, 121). Tallaisten vuorovaikutustilanteiden luominen etdopetuksessa vaatii



opettajalta paneutumista teknisiin mahdollisuuksiin ja vuorovaikutustilanteiden huolellista suun-

nittelua etukateen. (Kemell & Minkkinen 2021, 80.)

2.1.4 Ohjauksen ja tuen tarve

Verkko-opinnoissa opettajalla tai muulla opintojen ohjaajalla on tarkea rooli opiskelijan motivoimi-
sessa. Opettajan pitaisi pystyd tukemaan opiskelijan oppimista jarruttamatta kuitenkaan taman
itseohjautuvuutta. (Makitalo & Wallinheimo 2012, 20.) Itseohjautuva opiskelija kykenee opiskele-
maan itsendisesti, mutta itseohjautuvuutta on silti tuettava. Ohjaajalta saatu kannustava palaute,
yhteisty6ta suosiva ilmapiiri ja opiskelijan mahdollisuus pyytaa tukea silloin kun han sita tarvitsee,
ovat avainelementteja itseohjautuvan oppimisen onnistumiseen. (Toivola, Peura & Humaloja

2017, 39).

Lahiopetuksessa opettaja pystyy havainnoimaan opiskelijoiden toimintaa opintojakson edetessa ja
antamaan palautetta sekd ohjaamaan opiskelijoita havaintojensa perusteella. Virtuaalisessa oppi-
misymparistdssa opettajan taytyy kayttaa oppimisalustan tarjoamaa dataa havainnointiin ja kyeta
tunnistamaan ohjauksen tarpeet opiskelijan digitaalisen jalanjiljen perusteella. Kdaytanndssa tama
tarkoittaa esimerkiksi edistymisen seurantaa opintojakson palautettavien téiden kautta. Tama taas
vaatii sitd, ettd oppimisanalytiikka on otettu huomioon jo opintojakson suunnittelussa. Opiskelijan
edistymista ja oppimista ei voida seurata, jos digitaalisia jalanjalkia ei synny. (Hartikainen, Akso-
vaara & Koskinen 2021, 33.) Verkkokurssin opettajalla ei valttamatta ole resursseja seurata opiske-
lijoiden edistymista yksilotasolla. Ohjausta ja tukea voidaankin saada opettajan lisaksi myds opis-

kelukavereilta (Toivola, Peura & Humaloja 2017, 48).

2.2 Etdopiskelu pandemia-aikana

Koronapandemian alkuvaiheessa maaliskuussa 2020 korkeakoulut siirtyivat pitkalti etdopetukseen.
Esimerkiksi Jyvaskylan ammattikorkeakoulu tiedotti etdopiskeluun siirtymisesta 16.3.2020 alkaen.
My0s Jamkin henkilostoad kehotettiin siirtymaan etdtyoskentelyyn. (Jamk keskeyttaa lahiopetuksen
koronavirustilanteen vuoksi 2020.) 17.3.2020 ilmoitettiin Jamkin tilojen sulkemisesta 18.3.—13.5.
véliseksi ajaksi ja Iahes kaiken opetustoiminnan siirtymisesta etdana tehtédvaksi (Jamkin tilat ja toi-
minta 18.3. alkaen 2020). My6s ammattikorkeakoulujen valintakoe jarjestettiin kevaalla 2020 ets-

kokeena (Ammattikorkeakoulujen valintakoe jarjestetdaan etdkokeena 2020).



Kevaasta 2020 aina nykyhetkeen eli kevdaaseen 2022 saakka opetusta on jarjestetty vaihdellen eta-
opetuksen ja lahiopetuksen vililla aina kulloinkin vallitsevan tilanteen mukaan. Tama tarkoittaa,
ettd osa opiskelijoista on saattanut olla etdopetuksessa jo kaksi vuotta. Syksylla 2020 tai sen jal-

keen opintonsa aloittaneilla etdopiskelua on voinut olla koko opiskeluaika.

Jamk tiedotti helmikuussa 2022, etta koronarajoituksista luovutaan maaliskuuhun mennessa. Tuol-
loin Jamkin rehtori Vesa Saarikoski totesi: “Lahiopetukselle on ollut perusteltu tarve myos opiskeli-
jahyvinvoinnin nakékulmasta. Nyt tautitilanne nayttaisi silta, ettda voimme vihdoin palata normaali-
jarjestykseen”. (Jamk luopuu koronarajoituksistaan — ldhiopetukseen siirrytdan viimeistaan

maaliskuussa 2022.)

Opiskelijoiden hyvinvointia pandemia-aikana on jo tutkittu ainakin kvantitatiivisin menetelmin.
Oulun yliopiston ylioppilaskunta (tasta lahtien OYY) toteutti huhtikuussa 2020 kvantitatiivisen ky-
selytutkimuksen koronaviruksen aiheuttamien poikkeusjarjestelyjen vaikutuksista opiskelijoihin.
Kyselyyn vastasi 1603 Oulun yliopiston opiskelijaa eri tiedekunnista. (Kangasniemi & Rossi 2020,
3.) Helsingin yliopiston (tdsta lahtien HY) tutkimusryhma selvitti opiskelijoiden hyvinvointia pande-
mia-aikana kolmessa kyselyssa kevaalla 2020, loppuvuodesta 2020 ja kevaalld 2021. Kyselyihin vas-
tasi yhteensa 4712 Helsingin yliopiston opiskelijaa. (Salmela-Aro & Uotinen 2022.) Suomen opiske-
lijakuntien liitto (tasta lahtien SAMOK) toteutti kevaalld 2021 kyselyn amk-opiskelijoille heidan
kokemuksistaan poikkeusajalta. Kyselyyn vastasi 7341 opiskelijaa 19 eri ammattikorkeakoulusta.
(AMK-opiskelijoiden etdopiskelukyselyn tulokset 2021, 1.) Akava Worksin korkeakouluopiskelijoille
tehdyssa kyselytutkimuksessa kartoitettiin korkeakouluopiskelijoiden kokemuksia opiskelusta ko-
rona-aikana. Kyselyyn vastasi 1107 opiskelijaa. (Venaldinen 2020.) Seuraavissa luvuissa avataan

tarkemmin naiden tutkimusten tuloksia.

2.2.1 Poikkeusolojen vaikutus opintoihin

Kyselyissa tuli ilmi, etta iso osa opiskelijoista kokee poikkeusolojen vaikeuttaneen opiskelua. OYY:n
kyselyn vastaajista suurin osa koki poikkeusolojen vaikeuttaneen opiskelua hieman (47 %) tai mer-
kittavasti (24 %). Noin kolmasosan opinnot eivdt edenneet suunnitellusti. 42 % opiskelijoista vas-
tasi etdopiskeluun siirtymisen olleen kohtalaisen kuormittavaa tai todella kuormittavaa. (Kangas-

niemi & Rossi 2020, 7-9.) Akava Worksin kyselyyn vastanneista kolmasosa koki oppimistulostensa



heikentyneen ja noin viidesosa opintojensa hidastuneen. HY:n kyselyn vastaajien opiskeluinto ro-
mahti ja opiskelu-uupumus lisddantyi voimakkaasti pandemian aikana. Kyselyn mukaan opiskeluinto

oli alhaisimmillaan loppuvuodesta 2020.

SAMOKIin kyselyn vastaajista Iahes 62 % koki motivaationsa laskeneen pandemia-aikana. Motivaa-
tion puute mainittiin opintoja vaikeuttavana tekijana myds Akava Worksin ja OYY:n kyselyissa. SA-
MOKin kyselyssa moni vastaaja koki aiempaa enemman yksindisyytta, seka koki jaksamisensa ja
mielenterveytensa heikentyneen. Hyvinvointiin liittyvat haasteet nousivat korostuneesti esiin
etenkin yksin tai kimppiksen kanssa asuvien vastauksissa. (AMK-opiskelijoiden etdopiskelukyselyn

tulokset 2021, 1.)

Pieni osa vastaajista on hydtynyt poikkeusoloista. Akava Worksin kyselyyn vastanneista noin 16 %
koki opintojensa nopeutuneen, opiskelumotivaation parantuneen, kurssitarjonnan monipuolistu-
neen tai oppimistulosten parantuneen. (Venaldinen 2020.) HY:n tutkimuksissa osa opiskelijoista
pdrjasi etdopinnoissa niin hyvin, etta opiskelutulokset jopa paranivat. Tutkimuksessa todettiin, etta

pandemian myo6ta erot opiskelijoiden parjaamisessa kasvoivat. (Salmela-Aro & Uotinen 2022.)

2.2.2 Etdopintojen tuomia haasteita

OYY:n kyselyssa esiin nousseita opintoja vaikeuttaneita tekijoita olivat opiskelumateriaalien (esi-
merkiksi kirjaston kirjojen) ja opiskelutilojen muuttunut saatavuus ja tarvittavien valineiden puute
seka opintojaksojen lisaantynyt tydmaara. Osa opiskelijoista koki, ettd opettajat eivat tarjonneet
riittavasti materiaaleja, opetusta tai tukea poikkeusoloihin siirryttaessa. Opintojaksojen muuttunut
arvostelu, tietamattémyys arviointiperusteista ja vaikeammat tentit aiheuttivat huolta opiskeli-
joissa. (Kangasniemi & Rossi 2020, 14-15, 22.) Salmela-Aro (2022) toteaa, etta psykologiset perus-
tarpeet selittivat yli puolet opiskelu-uupumuksen vaihtelusta. Yhteisollisyyden tunteet vahenivat ja
opiskelijat kokivat olevansa yksin. Uupumuksen myota nousseet vaikeudet opiskelutehtdvien suo-
rittamisessa laskivat onnistumisen kokemuksia. Salmela-Aro painottaakin, ettd etenkin pandemian
kaltaisissa kriisitilanteissa opiskelijoita pitda kuunnella, on luotava yhteisollisyytta ja onnistumisen

kokemuksia.

Osalla OYY:n kyselyn vastaajista oli hankaluuksia jarjestaa kotiopiskeluun sopivaa hairiotonta tilaa

ja osalla oli haasteita nettiyhteyden riittavyyden kanssa (Kangasniemi & Rossi 2020, 14-17). Akava
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Worksin kyselyssa esiin nostettiin opettajien puutteelliset taidot etdtyokalujen kaytossa (Venalai-

nen 2020).

SAMOKin kyselyn vastaajat kokivat kuormittavaksi sen, etta eivat tunne luennoilla ja ryhmatoissa
mukana olevia muita opiskelijoita (AMK-opiskelijoiden etdopiskelukyselyn tulokset 2021, 1-2).
Myds Akava Worksin kyselyssa yli puolet vastaajista mainitsi etdopetuksen huonoiksi puoliksi vuo-
rovaikutuksen heikentymisen opettajien ja opiskelutovereiden kanssa sekd ohjauksen tai palaut-
teen heikentymisen (Venalainen 2020). OYY:n kyselyssa etenkin etdana tehtavat ryhmatyot koettiin

huonosti toimiviksi.

Vajaa puolet Akava Worksin kyselyn vastaajista koki opiskeluajan ja vapaa-ajan rajaamisen vaike-
aksi. Vastaajat kokivat myo6s opiskelijaelaman ja hauskanpidon vahentyneen. (Venaldinen 2020.)
SAMOKin kyselyn mukaan osalla opiskelijoista pandemian myo6ta vahentyneet opintosuoritukset
ovat johtaneet opintotuen menetykseen ja siten toimeentulon heikkenemiseen. Oppilaitosten ruo-
kalat ovat olleet pitkalti suljettuina, jolloin opiskelijoilla on kulunut enemman rahaa ruokaan.

(AMK-opiskelijoiden etdopiskelukyselyn tulokset 2021, 1-2.)

2.2.3 Etdopintojen hyvia puolia

OYY:n kyselyn mukaan erityisesti etdluentojen tallentamisen ja sen myo6ta helpottuneen asioiden
kertaamisen koettiin edistavan oppimista. (Kangasniemi & Rossi 2020, 18—-19.) Myds SAMOKin ky-
selyssa osa opiskelijoista kertoo hyotyneensa nauhoitetuista luennoista. Osa kertoo pystyvansa
keskittymaan kotona opintoihin jopa paremmin, kuin halyisessa kouluymparistdssa. Opiskelijat
ovat kokeneet hyvana asiana myds uusien tyoskentelytapojen ja digitaalisten jarjestelmien oppimi-

sen. (AMK-opiskelijoiden etdopiskelukyselyn tulokset 2021, 2, 5.)

Osa OYY:n kyselyn vastaajista kertoo opintojaksojen jarjestelyjen joustavuuden ja toimivuuden
helpottaneen opintoja. Kiitosta saivat aikatauluissa joustavat opettajat seka sellaiset jarjestelyt,
joissa opiskelija paasi itse vaikuttamaan opintojakson aikatauluun. Seka OYY:n ettd SAMOKin kyse-
lyissa opiskelijat kertovat tyon ja opiskelun yhteensovittamisen helpottuneen. (Kangasniemi &
Rossi 2020, 18-19.) Joustavuus nousi esiin etdopetuksen hyvana puolena myos Akava Worksin ky-
selyssa. Yli kaksi kolmasosaa vastaajista koki opintojen ja muun elaman yhteensovittamisen hel-

pottuneen etdopintoihin siirtymisen myota. (Venaldinen 2020.)
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SAMOKin kyselyn mukaan osalla opiskelijoista toimeentulo on pandemian myo6ta parantunut, kun
etenkin sote-alan opiskelijoille on ollut paljon t6ita tarjolla ja joustavat etdaopintokdytanteet ovat
helpottaneet toiden tekoa. Etenkin oppilaitokseen matkustamisesta sadstyneen ajan koetaan hel-
pottaneen arkea. (AMK-opiskelijoiden etdopiskelukyselyn tulokset 2021, 5-6.) My6s Akava Work-
sin vastaajat ovat kokeneet ajan ja rahan saastymisen positiivisena asiana koulumatkojen jaatya

pois. Osa vastaajista on ollut tyytyvdisia saadessaan nukkua pidempaéan. (Venaldinen 2020.)

2.2.4 Etdopinnot poikkeusolojen jilkeen

Suurin osa Akava Worksin kyselyyn vastanneista oli sitd mielta, etta opinnot pitaisi voida suorittaa
taysin etdna myos pandemian aiheuttaman poikkeustilan jalkeen. Valtaosa vastanneista toivoi
myos etdaopetustarjonnan laajentamista korkeakoulujen valilla seka Suomessa etta kansainvali-
sesti. (Venaldinen 2020.) SAMOKIin kyselyssa osa vastaajista toivoo, etta ldhiopetus normalisoituisi

mahdollisimman pian (AMK-opiskelijoiden etdopiskelukyselyn tulokset 2021, 5-6).

3 Motivaatio

Motivaatio voidaan maaritella sisdiseksi tilaksi, joka saa aikaan, ohjaa ja pitda ylla toimintaa. Moti-
vaatio vaikuttaa yksilon valintoihin eri toiminta- ja kdayttaytymisvaihtoehtojen vililla, toiminnan
maaratietoisuuteen ja intensiivisyyteen ja siihen, miten sitkeasti yksilo keskittyy aloittamaansa toi-
mintaan. lhminen pyrkii suosimaan mielihyvaa tuottavia asioita ja valttamaan negatiivisia koke-

mubksia. (Lehtinen, Vauras & Lerkkanen 2016, 116.)

Motivaatiosta on kehitetty erilaisia teorioita, joiden avulla motivaatiota kuvataan ja jaotellaan.
Motivaatioteorioiden kautta voidaan tarkastella sitd, miksi eri ihmiset kokevat saman tilanteen eri
tavalla ja miten kokemukset vaikuttavat ihmisten toimintaan (Toivola, Peura & Humaloja 2017,
28). Yhden yleisen maaritelman mukaan motivaatio voidaan jakaa persoonallisuuden piirteena il-
menevaan motivaatioon, joka on yksilon pysyva ominaisuus, ja tilana ilmenevaan, eli tilanteen mu-
kaan muuttuvaan motivaatioon. Toinen motivaation maarittelytapa on jaotella se sisdiseen ja ul-
koiseen motivaatioon. Sisdinen motivaatio tarkoittaa, etta yksilé on motivoitunut suoritukseen
ilman ulkoista tekijaa tai pakkoa, eli tekee asian sen itsensa vuoksi. Ulkoinen motivaatio taas tar-
koittaa asian suorittamista jostain ulkoisesta syysta, esimerkiksi muiden odotuksista tai opintojen

deadlinesta. (Lehtinen, Vauras & Lerkkanen 2016, 116.)
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Maslowin tarvehierarkia on yksi tunnetuimmista motivaatioteorioista. Sen mukaan yksilon tarpeet
etenevat hierarkkisesti, jolloin hierarkiassa alempana olevat tarpeet on tyydytettava ennen kuin
voidaan tyydyttaa korkeammalla olevia tarpeita. Hierarkiassa alempana ovat hengissa sailymisen
edellytykset, kuten ruoka ja juoma, jota seuraavat turvallisuuden tarpeet, yhteenkuuluvuuden ja
rakkauden tarpeet, arvostuksen tarpeet ja lopulta itsensa toteuttamisen tarpeet. (Maslow 1943.)
Maslowin tarvehierarkiaa on kuitenkin kritisoitu ongelmalliseksi, silld sen perusteella on vaikea en-
nustaa yksilon kdyttaytymista tai vaikuttaa siihen (Lehtinen, Vauras & Lerkkanen 2016, 117). Siksi
tassa opinndytetyossa perehdytdadan motivaatioteorioihin, jotka soveltuvat paremmin opiskeluun ja

oppimiseen.

3.1 Oppimismotivaatio, opiskeluinto ja opiskelu-uupumus

Helsingin yliopiston kasvatustieteen alan professori Katariina Salmela-Aro (2018, 6) kuvaa oppimis-
motivaation olevan toimijuutta, pystyvyytta ja merkityksellisyytta. Salmela-Aron mukaan merkityk-
sellisten tavoitteiden asettaminen ja yhdessa tydskentely tuottaa oppimisen iloa ja oppija jaksaa

ponnistella tavoitteiden eteen. Merkityksettdmyys sen sijaan uuvuttaa.

Opiskelijoiden hyvinvointia ja opiskelumotivaatiota koskevassa laajassa tutkimusprojektissa tunnis-
tettiin nelja opiskelijatyyppia: innostuneet, stressaantuneet, kyyniset ja uupuneet. Nama opiskeli-
jatyypit patevat niin lukio-opiskelijoihin kuin korkeakouluopiskelijoihinkin. Tutkimuksen mukaan
44 % opiskelijoista oli innostuneita opinnoista ja jopa 56 % koki jonkinasteista uupumusta. Tutki-
muksessa todetaan myos, etta siirtymat koulutusasteelta toiselle ovat nuorille kriittisia vaiheita ja
saattavat vaikuttaa hyvinvointiin merkittavasti. Uudet opiskelijat olivat kuitenkin todennakdisem-
min innostuneita opinnoista. (Mts. 24.) Tdama on hyva ottaa huomioon, kun pohditaan pandemia-

aikana opintonsa aloittaneiden opiskeluinnostusta ja -motivaatiota.

YIla mainitun tutkimuksen mukaan opiskelu-uupumus lisdantyi opintojen edetessa. Opiskelu-uupu-
mus syntyy, kun opiskelija kohtaa enemman haasteita ja vaatimuksia, kuin mihin hanellad on re-
sursseja. Uupumus nostaa riskia myos masentumiseen opintojen aikana. Yksindisyys on yhteydessa
uupumusriskiin ja sosiaalinen tuki suojaa uupumukselta. (Mts. 26.) Tama on huomionarvoista
etenkin pandemia-aikana, kun sosiaalista kanssakdymista on jouduttu rajoittamaan niin opiskelu-

maailmassa kuin yhteiskunnassa muutenkin.
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Mainitussa tutkimuksessa puhutaan paljon opiskeluinnosta. Salmela-Aron (2018, 19) mukaan opis-
keluinto ei tarkoita pelkastdan sita, etta opiskelu on kivaa ja opiskelija on tyytyvdinen. Opiskeluinto
syntyy, kun opiskelijalla on sopivasti haasteita ja mahdollisuus kayttaa taitojaan. Ihanteellisessa
tilanteessa opiskelun vaatimukset ovat kohtuullisia ja opiskelijalla on tarpeeksi voimavaroja selvita
vaatimuksista. Innostunut opiskelija saavuttaa yleensa parempia arvosanoja ja levittaa opiskeluin-
toa ymparilleen muihin opiskelijoihin. Salmela-Aro (2018, 26) toteaa myds, ettd opiskeluinto pysyy
ylla sita todenndkdisemmin, mita paremmin ihmisen psykologisiin perustarpeisiin kuuluvat tarpeet

huomioidaan. Tarpeisiin kuuluu halu vaikuttaa, saavuttaa tavoitteita ja kokea yhteenkuuluvuutta.

Opiskeluinto voi johtaa optimaalisiin oppimiskokemuksiin (Kuvio 1), jotka taas ruokkivat opiske-
luintoa ja syntyy positiivinen kierre. Kuviossa on kuvattu optimaalisia oppimiskokemuksia edistavia
tunteita ja niita estavia tunteita. Edistaviin tunteisiin luetaan esimerkiksi ilo, aktiivisuus, luottamus
ja onnistuminen. Estadviin tunteisiin sen sijaan kuuluvat kyllastyminen ja hammennys. Kiihdyttavat
tunteet, eli stressi ja ahdistus, lisddvat optimaalisia oppimiskokemuksia pienind maarina, mutta
suurissa maarin ne toimivat hankaloittavana tekijana. Optimaalisten oppimiskokemusten syntymi-
seen vaikuttavat myos opiskelun haasteellisuus seka opiskelijan taidot ja kiinnostuneisuus opiskel-

tavaan aiheeseen. (Mts. 19.)

Edistévat tunteet:

ilo, aktiivisuus,
luottamus,
onnistuminen

>

Haasteellisuus, = Optimaaliset = Sosioemotionaaliset
taidot, kiinnostus oppimiskokemukset taidot

% N

Estavat tunteet: Kiihdyttavat tunteet:
kyllastyminen, stressi,
hammennys ahdistus

Kuvio 1. Optimaaliset oppimiskokemukset (Salmela-Aro 2018, 20.)
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3.2 Oppimisen motivaatioteoriat

Oppimismotivaatioon vaikuttavia yksil6llisia tekijoitd ovat muun muassa opiskelijan oppimistyyli,
mielenkiinnon kohteet, mindkasitys ja -arvostus seka sosiaalinen kyvykkyys. Motivaatioon voi vai-
kuttaa opiskelijan yksil6éllinen tarve suoriutumiseen ja opiskelijan tulosodotukset, mutta myos esi-
merkiksi epdonnistumisen pelko. Itsesdatelyyn liittyvat asiat, kuten tavoitteiden asettaminen, sin-
nikkyys ja yksilollinen tahto ponnistella tavoitteiden eteen, liittyvat myos vahvasti motivaatioon.

(Ruohotie 2002, 82-83.)

Oppimisen motivaatiotutkimuksissa on viime vuosina keskitytty ynd enemman oppimismotivaa-
tion sosiaaliseen ulottuvuuteen. Nykykasitys on, etta yksilon kognitiiviset ja motivaationaaliset
prosessit ovat vahvasti sidoksissa sosiaaliseen yhdessa oppimisen vuorovaikutustapahtumaan. It-
sesdatelyn ja pystyvyyden oheen on syntynyt yhteissaatelyn kasite. Yhteissaately tarkoittaa opiske-
lijoiden, opettajien, opiskelukavereiden ja muiden yhteisdn jasenten (mm. vanhempien) vastavuo-
roista sosiaalista kontekstia, jossa tekijat sadtelevat toistensa motivaatiota, oppimista ja
hyvinvointia. Erityisesti ystaviltd saatu opiskeluun liittyva tuki on vahvasti yhteydessa oppimismoti-

vaatioon. (Salmela-Aro 2018, 11.)

Decin ja Ryanin itsemaaraamisteoria

Decin ja Ryanin (2000, 229) itsemaaraamisteorian mukaan ihminen on luonnostaan aktiivinen toi-
mija, joka pyrkii osallistumaan valitsemiinsa kiinnostaviin toimintoihin, toteuttamaan ja kehitta-
maan itsedan ja valitsemiaan paamaaria, seka hakemaan yhteenkuuluvuutta sosiaalisissa verkos-
toissa. Tasta kumpuavat myds teorian maarittamat ihmisen kolme psykologista perustarvetta:
omaehtoisuus, kyvykkyys ja yhteisollisyys. Ndiden tarpeiden tdyttyminen motivoi ja ohjaa teorian
mukaan ihmista luontaiseen kasvuun, kun taas puutteet tarpeiden tayttymisessa ovat liitoksissa
heikentyneeseen hyvinvointiin ja suorituskykyyn. Kdytdnndssa teorian mukaan motivaatio siis

muodostuu sisdisten tarpeiden tayttamisesta, eika ulkoisten palkkioiden tai pakkojen kautta.



15

Odotusarvoteoria

Wigfield ja Eccles (2000) kuvaavat odotusarvoteoriassa, kuinka oppiminen ja opiskelijan valinnat
pohjautuvat opiskelijan omiin odotuksiin tehtdvassa selviytymisesta ja siihen, kuinka paljon opiske-
lija arvostaa tehtdvaa ja siind suoriutumista. Kdytannossa teorian mukaan opiskelija panostaa teh-
tavaan ja suoriutuu siita parhaiten silloin, kun han uskoo parjaavansa siina ja arvostaa siina onnis-
tumista. Arvostus jaetaan teorian mukaan neljaan tekijaan: kiinnostus tehtavaa kohtaan, tehtavan
henkil6kohtainen tarkeys, tehtavan hydtyarvo tulevaisuudessa ja tehtavan hinta, eli herattaako se
ahdistusta tai vieko se aikaa joltain kiinnostavammalta asialta. Odotusarvoteoriaa sovelletaan

yleensa juuri oppimisen motivaatioon liittyviin tilanteisiin.

Tavoiteorientaatioteoria

Dweck (2007) jakaa tavoiteorientaatioteoriassa ihmiset tehtdavasuuntautuneisiin ja mindasuuntau-
tuneisiin oppijoihin. Dweckin mukaan tehtavasuuntautunut oppija on kiinnostunut itse tehtavasta
ja uskoo, ettd hanen on mahdollista oppia tehtavan edellyttdmat taidot ja oppia virheistaan, ja
etta kyvykkyys ja alykkyys ylipaataan ovat kehitettavissa olevia ominaisuuksia. Mindasuuntautunut
oppija sen sijaan uskoo, ettd dlykkyys ja kyvykkyys ovat syntymassa maaritettyja ominaisuuksia,
joihin han itse ei voi vaikuttaa. Hanella joko on ne tai sitten ei ole. Minasuuntautunut oppija saat-
taa Dweckin mukaan haluta osoittaa olevansa tehtdvassa parempi kuin muut, jos han kokee omaa-
vansa tehtdvassa vaadittavat ominaisuudet. Toisaalta mindsuuntautunut oppija ei yleensa usko pa-
nostuksen ja ahkeruuden auttavan tehtavan suorittamisessa, jos han ei koe omaavansa tehtavassa

vaadittuja kykyja, silla oppija pitaa itsedan muuttumattomana.

Vaatimusten ja voimavarojen merkitys oppimiselle ja hyvinvoinnille

Taman vaatimusten ja voimavarojen malliin perustuvan oppimismotivaatioteorian mukaan oppijaa
motivoi vaatimusten ja voimavarojen tasapainoinen suhde. Oppiminen vaikeutuu vaatimusten ylit-
tdessd voimavarat ja tdma aiheuttaa opiskelijalle haasteita hyvinvoinnissa. Teoriaan liittyvan tutki-
muksen mukaan riittdvat voimavarat auttavat opinnoissa onnistumista, joka taas vaikuttaa positii-

visesti yleiseen hyvinvointiin tulevaisuudessa. Liialliset vaatimukset sen sijaan ennakoivat opiskelu-
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uupumusta, joka puolestaan ennakoi tulevaisuuden masennusoireita. (Salmela-Aro & Upadyaya

2014.)

4 Tutkimusasetelma

4.1 Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tavoitteena on selvittad, miten pandemia-ajan poikkeusolojen takia etdopintoihin
siirtyneet opiskelijat itse kokevat etdaopiskelun vaikuttaneen opiskelumotivaatioon, opiskeluintoon
ja -uupumukseen sekd millaisia haasteita tai onnistumisia opiskelijat ovat kokeneet etdopintoihin
liittyen. Pyrkimyksena on nimenomaan syventaa viime aikoina tutkittua aihetta teemahaastattelu-
jen avulla. Pandemiaan liittyva tutkimus on yhteiskunnallisesti tarkeda, joten pandemian, rajoitus-
ten ja muiden toimenpiteiden vaikutuksia yhteiskuntaan on syyta arvioida erilaisista lahtékohdista

ja erilaisin menetelmin.

Tutkimuksen tarkeimmat kysymykset ovat:

1. Miten pandemia-ajan etdopiskelu on vaikuttanut opiskelijoiden kokemaan opiskelumotivaatioon,
opiskeluintoon ja opiskelu-uupumukseen?
2. Millaisia haasteita tai onnistumisia opiskelijat ovat kokeneet pandemia-ajan etdopintoihin liittyen?

Tutkimuksen lopputuloksena on katsaus haastateltavien opiskelijoiden ajatusmaailmaan ja koet-
tuihin haasteisiin tai onnistumisiin etdaopiskelussa, seka siihen miten nama ovat heijastuneet koet-

tuun opiskelumotivaatioon, opiskeluintoon ja opiskelu-uupumukseen.

4.2 Tutkimusmenetelmat

Tama opinndytetyo6 on laadullinen tutkimus. Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on tavoittaa ih-
misen omat kuvaukset koetusta todellisuudestaan (Vilkka 2021) ja selvittaa mista tutkittavassa il-
midssa on kyse (Kananen 2017, 32). Laadullinen tutkimus sopii tilanteeseen, jossa halutaan saada
ilmiosta syvallisempaa ndakemysta (mts. 33). Se sopii menetelmaksi opinndytetyohon, jossa kartoi-
tetaan opiskelijoiden omia kokemuksia ja tuntemuksia. Aiheesta tehdyt maaralliset tutkimukset
pyrkivat yleistamaan ilmion isompaa ryhmaa koskevaksi, mutta laadullisella tutkimuksella selvite-

taan ilmiota yksildiden kokemusten kautta (mts. 32).
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Aineistonkerddamismenetelmaksi valittiin teemahaastattelu. Teemahaastatteluun paadyttiin pohti-
malla, miten tutkimusongelmasta saataisiin syventavaa tietoa ja opiskelijoiden omia kokemuksia
mahdollisimman avoimesti kerrottuna. Vilkan (2021) mukaan teemahaastattelussa tutkimusongel-
masta poimitaan keskeiset teemat ja aiheet, jotka esitetaan haastateltaville avointen kysymysten
muodossa ja joihin kukin haastateltava antaa oman kuvauksensa. Haastattelu on puolistrukturoitu,

eli kysymykset eivat etene tiukan kaavan mukaisesti ja tyyli voi olla jopa keskusteleva.

4.3 Aineistonkeruu

Tutkimuksen kohderyhmana ovat korkeakouluopiskelijat, jotka ovat pandemian takia joutuneet
opiskelemaan etana. Tutkimuksen aineistona kaytetadan opinnaytetyodssa toteutettujen teema-
haastattelujen vastauksia. Teemahaastattelun rakenteen luomisessa kaytettiin apuna tietoperus-

taa ja etenkin aiheesta aiemmin tehtyja tutkimuksia.

Teemahaastattelun osallistujat valittiin opinndytetyon kirjoittajan opiskelijatuttavista. Haastatelta-
vien valinnassa tdrkeda on, etta haastateltavalla on omakohtainen kokemus aiheesta (Vilkka
2021). Siksi haastatteluun valittiin harkinnanvarainen nayte tutkimushetkelld oppilaitoksissa kir-
joilla olevia opiskelijoita, jotka ovat opiskelleet vahintdaan yhden vuoden korkeakoulussa pande-
mia-aikaan. Laadullisessa tutkimuksessa ei tehda otoksia (Mt.), mutta ilmion ymmartamista ja vas-
tausten monipuolisuutta pyrittiin lisddmaan valitsemalla eri korkeakouluissa ja eri aloilla

opiskelevia henkildita.

Haastatteluja tehtiin seitseman kappaletta. Kanasen (2014, 95) mukaan laadullisessa tutkimuk-
sessa ei ole olemassa selkeda haastateltavien maarasaant6a. Tassa opinndytetyossa haastattelujen
lukumaaran maarittamiseen paatettiin kdyttaa saturaatiota. Saturaatio tarkoittaa, ettd haastatte-
luja tehddan, kunnes aineisto alkaa toistaa itsedan ja uudet haastateltavat eivat tuo aineistoon

enaa juurikaan uutta tietoa, eli saavutetaan kyllaantymispiste.

Yksi haastatteluista tehtiin kasvotusten ja loput verkon vilityksella. Kasvotusten tehty haastattelu
nauhoitettiin iPhonen sanelin-sovelluksella. Verkkohaastattelut tehtiin tietokoneella Discordin

verkkopohjaisen kommunikaatio-ohjelman valityksella ja ne tallennettiin videotiedostoiksi OBS
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Studio -tallennusohjelmistolla. Haastattelut litteroitiin tekstimuotoon Word-tiedostoiksi, joista ja-
tettiin pois vastaajien tunnistetiedot ja tilalle koodattiin anonyymit tunnisteet, kuten ”haastatel-

tava 1” ja "haastateltava 2”.

4.4 Aineiston analysointi

Aineistoa analysoitiin laadulliseen tutkimukseen ja teemahaastatteluihin sopivalla sisallonanalyysi-
menetelmalld, aineistolahtodiselld teemoittelulla. Teemat muodostettiin haastattelujen vastausten
perusteella, eika niinkdan teemahaastattelurungon tai haastattelijan etukdateen miettimien teemo-
jen perusteella. Tekstimuotoista aineistoa tarkasteltiin tutkimuskysymysten nakdkulmasta ja etsit-
tiin ne tekstikokonaisuudet, jotka liittyivat tutkittavaan ilmiéon. Naista kokonaisuuksista etsittiin
vastauksia yhdistavia ja niita erottavia seikkoja ja vastaukset jarjesteltiin teemoittain. (Kananen

2014, 99-112; Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Teemojen alle kerattiin kustakin haastattelusta kyseistd teemaa kasittelevat kohdat. Kaytdnnossa
tama tehtiin pitamalla kaikki litteroidut tekstitiedostot auki ja kopioimalla tiedostoista vastaukset
uuteen tekstitiedostoon kirjoitettujen teemaotsikoiden alle. Joskus sama tekstikappale sopi use-
aan teemaan, jolloin se lisattiin kaikkiin sopiviin teemoihin. Teemoittelun yhteydessa poimittiin ra-
portin kannalta olennaisia sitaatteja kaytettavaksi tulosten esittelyssa. Valittujen sitaattien koettiin
olevan tarpeellisia, jotta tuloksiin saatiin sita syvyyttd, jota koko opinnaytetyossa tavoiteltiin. Si-
taatteja kaytettaessa huomioitiin vastaajan anonymiteetti, eika sitaateiksi valittu vastauksia, joista

haastateltavan voi tunnistaa. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

5 Tutkimuksen toteutus ja tulokset

Opinndytetyota varten haastateltiin seitseman eri alojen korkeakouluopiskelijaa eri oppilaitoksista.
Haastatelluista kaksi opiskeli yliopistossa ja viisi ammattikorkeakoulussa. Vastaajien sukupuolija-
kauma oli kuusi miesta ja yksi nainen. Vastaajat olivat idltdaan 22—-36-vuotiaita. Yksi vastaaja oli
aloittanut opinnot vuodenvaihteessa 2021 ja loput kuusi olivat aloittaneet opintonsa vuosien 2018
ja 2019 aikana. Anonymiteetin suojaamiseksi oppilaitosta, sukupuolta, ikda tai aloittamisvuotta ei

eritelld tuloksia raportoitaessa, jotta haastateltavien vastaukset eivat ole tunnistettavissa. Kaikkien
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vastaajien oli etukdteen vahvistettu kuuluvan kyselyn kohderyhmaéan. Vastaajat olivat korkeakou-
luopiskelijoita, joiden ldhiopintoina aloittamat opinnot olivat muuttuneet etdopiskeluksi koronavi-

ruspandemian vuoksi.

Kysymysrunko oli laadittu etukdteen, mutta kysymyksia mukailtiin haastattelujen aikana opiskeli-
jan vastauksista riippuen. Ensimmainen haastattelu toimi samalla kysymysrungon testauksena, ja
sen perusteella muutamaa kysymysta hiottiin toimivammaksi. Haastattelut olivat kestoltaan noin

20-30 minuutin mittaisia.

5.1 Etdopetukseen siirtyminen

Haastateltujen ennakkoajatukset etdaopiskelusta vaihtelivat huolestuneesta innostuneeseen. Osa
suhtautui muutokseen neutraalisti. Huolestuneisuutta aiheutti epailys opetuksen tason huonontu-
misesta ja etdopetuksen vaikutuksesta omaan ja opettajien mielenkiintoon. Osa taas oli toivonut

etdopetusta jo ennen poikkeusoloja, jolloin siihen siirtyminen oli erittdin positiivista.

Kaikilla haastatelluilla oli hyvat tyokalut ja valmiudet etaopintojen suorittamiseen. Kaytannossa
tama tarkoitti tietokonetta, jonka koettiin olevan suurelta osin jopa parempi kotona kuin koululla.
Haastatelluista kukaan ei kertonut kohdanneensa itse mitaan erityisia teknisia haasteita etdaopin-
noissa. Mainitut haasteet liittyivat itsesta riippumattomiin tekijoihin, kuten verkkojen kuormituk-
seen ja yhteyksien patkimiseen, jarjestelmien takkuiluun seka opettajien tai muiden opiskelijoiden
teknologisiin haasteisiin. Opettajien suunnalta ilmenevina teknisinad haasteina mainittiin ongelmat
palautuslaatikoiden toimivuudessa, lahiopetusmateriaalien siirtdminen verkkoon seka ndyton jaka-
miseen liittyvat haasteet. Osa haastatelluista koki heikoksi myds opettajien pedagogiset valmiudet

onnistuneen etdopetustilanteen aikaansaamiseen.

Oppilaitosten toimintaan etdopiskeluun siirryttaessa ja etdaopintojen aikana oltiin paapiirteittdin
tyytyvaisia. Haastateltavat kokivat, etta tilanne oli kaikille uusi, jolloin oppilaitoksen suuntaan ol-

tiin ymmartavaisia.
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5.2 Opiskelumotivaation muutokset etaopinnoissa

Noin puolet haastatelluista koki motivaationsa olleen korkealla ennen etdaopintoihin siirtymista.
Osa opintonsa juuri ennen pandemiaa aloittaneista kertoi korkean motivaation liittyvan uuteen
jannittavaan elamantilanteeseen ja opintojen alun innostukseen. Muita korkean motivaation koet-
tuja tekijoita olivat valmistumisen jalkeen odottava tyopaikka ja itselle sopivaksi muotoutuneet

opiskelurutiinit.

Suurin osa haastatelluista, joiden motivaatio oli korkealla ennen etdopintoja, koki etdopintojen
vaikuttaneen opiskelumotivaatioonsa negatiivisesti. Tekijoiksi motivaation vahenemiseen koettiin
esimerkiksi poikkeusolojen aiheuttama epdavarmuus, vertaistuen puute etdopinnoissa, opiskeluru-
tiinien puute seka opiskelun sekoittuminen arkeen. Osa koki etdopiskelun helppouden olevan ta-
vallaan motivaatiota vahentava tekija, kun ennen koululle ldahteminen antoi jo tietynlaista aikaan-
saamisen tunnetta, joka yllapiti motivaatiota. Kun opintoihin ryhtyminen oli ”liilan helppoa”, ei sen
kautta syntynyt samalla tavalla onnistumisen kokemuksia, ja opintoihin ryhtymista saatettiin vitku-

tella. Haastateltavat pohtivat motivaation heikentymista seuraavasti:

Ehkd siind on se, ettd ei ollu niitd kavereita siind Idhellé kokemassa sitéd samaa, ja
tuntu et kukaan ei ndd sité mitd sd teet. (Haastateltava 1.)

Kaikkein negatiivisin asia mikd on etdopinnoista jédny mieleen, on se, etté se passivoi
omaa mieltd todella paljon, kun ei kdy missddn. Se koululla kdyminen itsesséén on jo
niin térkedd mielelle. (Haastateltava 4.)

Vajaa puolet haastatelluista kuvasi motivaationsa olleen ennen poikkeusoloja huono. Etdopiskelun
kuitenkin koettiin vaikuttaneen heilla motivaatioon ja opintojen etenemiseen positiivisesti. Nama
haastateltavat olivat kokeneet osittain kuormittavaksi kampukselle lahtemisen, jolloin etaopiskelu
kotona teki opiskelusta vaivattomampaa. Osa koki kotona opiskelemisen huomattavasti tehok-
kaammaksi ja mielekkdammaksi, kun netista pystyi etsimaan vaihtoehtoisia opetusmateriaaleja,
eika kaikki oppiminen liittynyt luentojen seuraamiseen. Tasta seurasi opiskelumotivaatiota ja -in-
nostusta, arvosanojen nousua, opintojen nopeutumista tai jalkeen jdaneiden opintojen ottamista

kiinni.
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5.3 Opiskeluinnostus ja opiskelu-uupumus

Haastatelluista suurin osa koki etdaopintojen aikana opiskeluinnostusta riippumatta motivaation
tasosta tai muista tekijoista. Innostus ei aina liittynyt niinkdan etdopintoihin, vaan yleensakin opin-
tojen aikana ilmeneviin asioihin. Innostuksen aiheet vaihtelivat, mutta niita yhdistivat onnistumi-
sen kokemukset. Osa koki onnistumista ja sita kautta innostusta saatuaan suoritettua odotettua
enemman opintopisteita tai onnistuttuaan odotettua paremmin tenteissa tai ylipaataan opin-
noissa niiden ollessa etana. Osa onnistui erityisen hyvin ryhmatdiden teossa hyvdan ryhman ansi-
osta, jolloin yhteinen tekeminen nostatti opiskeluinnostusta. Erds vastaaja palasi innostuneena ta-
kaisin opintojen pariin kesatoista, eika tassa kohtaa haitannut, etta opinnot olivat etdana. Toinen
vastaaja taas innostui siitd, etta kaikki opiskelumateriaalit olivat etdkurssilla tarjolla heti alusta asti,

jolloin kurssin sai ahmittua ennatystahtiin.

Yli puolet vastaajista koki etdopintojen aikana myos opiskelu-uupumusta. Useampi vastaaja koki
uupumuksen liittyvan opintojen ja vapaa-ajan yhteensulautumiseen ja siihen, etta koko elama tun-
tui supistuneen kotiin tietokoneen darelle. Etenkin opinndytetydn kirjoittamisen yhteydessa la-
hiopetusta olisi kaivattu tuomaan vaihtelua arkeen. Osa koki vertaistuen ja yhteisollisyyden koke-

musten puutteen uuvuttavaksi muutenkin vaikeassa tilanteessa.

Osa koki uuvuttavaksi jarjestelmien paljouden. Yksi haastateltu kuvasi uupumuksen aiheuttajia

seuraavasti:

On Teamsia ja Zoomia ja monia muitakin etékokousohjelmistoja, ja sit on erilaisia
koulujen jérjestelmid, joissa on tehtdvid, tehtédvdksiantoja, ohjeita ja oppimateriaa-
leja sellasina sekalaisina kansioina sielld sun tddlld, ni sit ei oikeen meinaa pysyd kér-
ryilld, ettd mitds kaikkee téissé pitdiskéddn tehdd. Se sit tuntu jopa vdhdn lamaannut-
tavalta. (Haastateltava 3.)

Vajaa puolet opiskelijoista ei kokenut lainkaan opiskelu-uupumusta etdopintoihin liittyen. Heilla
opinnot sujuivat suurelta osin paremmin etana, ja uupumusta oli koettu enemmankin etdopintoja

edeltdneissa opinnoissa.
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5.4 Opiskelurytmi ja tarve rutiineille

Opiskelurytmi oli teema, joka mainittiin melkein kaikissa haastatteluissa. Moni haastateltu kertoi
koululla kdynnin luontaisesti rytmittdneen opintoja ennen etdopiskelua. Nama haastateltavat ker-
toivat koululle Iahtemisen tuottavan aikaansaamisen tuntemuksia, jotka antoivat potkua koko pai-

valle. Yksi vastaaja kuvaili asiaa seuraavasti:

Se koneella istuminen ja kouluhommien tekeminen ilman sité, ettd tarvii menndé mi-
hinkdéén, on tuntunu léhes siltd, ettd olisi vaan tyotdn eikd tekis yhtddn mitéén.
(Haastateltava 4.)

Kun siirryttiin etdstd takasin IGhiin, tajus kuinka iso ero siind on, varsinkin omalle jak-
samiselle. Arki sujuu paljon paremmin sillon, kun sd oot aamulla menny kouluun ja
tuut koulusta. Verrattuna sit siihen, ettd sé aamulla kaks minuuttia ennen kokousta
herddt ja juokset koneelle ja samalla kun avaat Teamsin, laitat sukkia jalkaan. (Haas-
tateltava 4.)

Osa haastatelluista koki vastaavasti erittdin hyvana asiana sen, ettei koululla tarvinnut enaa kayda.
Nama haastateltavat kokivat kotiin jadmisen sadstavan aikaa seka helpottavan ja tehostavan opis-
kelua. Tahan liittyi aikataulujen vapaus ja se, etta opintoja pystyi tekemaan juuri silloin kun ehtii tai

huvittaa.

Etdopinnoissa luontainen opiskelurytmi koettiin yleisesti hankalammaksi 6ytaa. Osalla opiskelu
siirtyi aamusta tai paivasta iltaan ja yéhon ja erds vastaaja mainitsi joutuneensa kiinnittamaan eri-
tyista huomiota unirytmin sailyttamiseen. Opiskelurytmia pyrittiin I6ytdamaan muun muassa opis-
kelemalla kaverin kanssa yhdessa joka paiva tiettyyn aikaan. Osalla etdluennoille osallistuminen toi

opintoihin jonkinlaista rytmia.

Reilu puolet haastatelluista koki, etta opintojen tydomaara lisddntyi etdopintojen myo6ta. Loput ko-
kivat, ettda tydomaara vahentyi tai pysyi suurin piirtein samana. Yksi haastateltu kertoi, etta pienet
tehtavat, jotka normaalisti tehtiin yhdessa lahiluennoilla, siirtyivat etdopintojen myota kotona yk-
sin tehtadvaksi. Pienista tehtavista kasautuikin sitten iso kasa ylimaaraiselta tuntuvaa tehtavaa.

Haastateltu totesi:

Kyl se jossain vaiheessa tuntu aika raskaalta, et vaikka miten paljon vdéntdis paperia,
ni aina tulee uusia vaan lisdd. (Haastateltava 3.)
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Lahes kaikki vastaajat kokivat, ettd etdopetukseen siirtyminen muutti oman ajankayton suunnitte-
lua merkittavasti. Etdopiskelun vapaus aikataulujen suhteen tarkoitti monille haastatelluille sita,
ettd paiva ei endaa muotoutunut opintojen ymparille, vaan opinnot mukautuivat muun tekemisen
oheen. Tama aiheutti osalla haasteita, kun omaa opiskeluaan ei ollut aiemmin joutunut suunnitte-
lemaan. Osa kertoi, etta lahiopetuksessa luentojen valissa tuli tehtya kotitehtavia tai muita koulu-
hommia ja tuo aika koettiin opiskeluun kaytettyna aikana, mutta etdopiskelussa luentojen valinen
aika koettiin enemmankin vapaa-ajaksi. Kotona opiskelu aiheuttikin osalle vastaajista vaikeutta

erottaa opiskeluaikaa vapaa-ajasta.

5.5 Vertaistuen ja vuorovaikutuksen tarve

Haastateltujen joukosta kukaan ei kertonut hakeneensa tai tarvinneensa erityisesti apua tai tukea
oppilaitoksen suunnalta etdopinnoissa jaksamiseen. Suurin osa muistaa nahneensa jonkinlaista
mainostusta auttamiskanavista ja kokee, ettda apua todennakdisesti olisi ollut tarjolla, jos sita olisi
hakenut. Yksi vastaaja kuitenkin toivoi, etta joku koululta olisi edes kerran ollut henkilokohtaisesti
yhteydessa ja kysynyt ihan vain, miten menee. Toinen vastaaja totesi, ettd avun pyytamisen kyn-

nys on etdaopetuksessa paljon suurempi, kuin Iahikontaktissa.

Oppilaitoksen tarjoaman tuen sijaan moni haastateltu mainitsi kaivanneensa enemmankin vertais-
tukea muilta opiskelijoilta. Ryhmatoiden ulkopuolella vuorovaikutus opiskelijoiden valilla jai mo-
nen haastatellun mukaan olemattomaksi. Moni mainitsi yhteiséllisyyden puutteen vaikuttaneen
osaltaan jopa opinnoissa jaksamiseen. Etdopiskeluun siirtymista kuvattiin etdannyttavaksi, shokee-
raavaksi, lamaannuttavaksi tai uuvuttavaksi. Odottamattomissa poikkeusoloissa olisi kaivattu jon-
kinlaista nakemysta siihen, etta ei olla vaikeassa tilanteessa yksin. Jo pelkka tieto siitd, ettd ei ole
ainoa, jolla on vaikeaa, olisi voinut tuoda lohtua. Yksi haastateltu kaytti tasta tarpeesta sanaa "ver-
taisoleilu”, joka tuntui kuvaavan hyvin monen haastatellun vaikeasti sanoitettavissa olevaa tar-

vetta yhdessdololle. Erds haastateltu totesi vertaistuen tarpeesta seuraavaa:

Joskus opinnot on haastavia ja semmonen vertaistuki, joka tulee kun nékee toiset ih-
miset ja nauraa niiden kanssa livend, ni se lisdd omaa motivaatiota opiskeluun. Mut
sitd kun ei etdilyssd kauheesti saa, niin totta kai siind tulee vdhén uupunu olo. (Haas-
tateltava 4.)
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Etdluentojen ei yleisesti koettu tdyttavan sita yhteisollisyyden ja vuorovaikutuksen tarvetta, joka
opiskeluun liittyy. Vaikka etdaluennot mahdollistivat monelle haastateltavalle vapautta aikataului-
hin, niiden koettiin heikentavan merkittavasti vuorovaikutusta seka opettajiin etta muihin opiskeli-
joihin. Moni haastatelluista koki etdluentojen vuorovaikutuksen epaluontevaksi ja pakotetun tun-
tuiseksi. Elekielen ja ilmeiden puuttuminen vuorovaikutuksesta mainittiin kommunikaatiota
heikentavana tekijana. Oman sanoman ei koettu menevan perille yhta hyvin, kun vastaanottajaa ei
nahnyt. Yksi vastaaja kertoi ymmartavansa keskustelukumppaniaan huomattavasti paremmin sil-

loin, kun ndkee tdman livena.

Haastateltavien mukaan opettajat yrittivat etenkin etdaopintojen alkuvaiheessa kannustaa vuoro-
vaikutukseen, mutta keinot siihen olivat melko heikkoja. Eras haastateltu kertoi etdaluentojen ol-
leen kuin ylaasteella, kun kaikkien oli pakko pitaa kameraa paall3, ja vuorovaikutukseen pyrittiin
sita kautta. Tata ei koettu kovin onnistuneeksi, ja haastateltu kertoo, etta jossain kohtaa kamera-
pakosta luovuttiin, kun opiskelijat mieluummin jdivat etdluennoilta pois, kuin tulivat sinne kamera
paalla. Eras haastateltava, joka oli tottunut hyvinkin keskustelevaan luentoymparistéon, koki ettei
etdluennoilla paasty sinne pdinkaan. Moni haastateltava koki kynnyksen opettajan keskeyttami-
seen ja kysymysten esittamiseen korkeammaksi etdaopetustilanteessa, kuin [ahiopetuksessa. Use-
ammassa haastattelussa mainittiin, ettd oli pitkalti opettajan tyylistd ja menetelmista kiinni, kuinka
hyvin opiskelijat Iahtivat etaluennoilla mukaan vuorovaikutustilanteisiin. Eras haastateltu kuvasi

etdluentotilanteita ndin:

Tdmmdéset avoimen keskustelun breakout roomit oli kaikista pahimpia. Sanottiin
vaikka, ettd keskustelkaa tdstd aiheesta, ja katotaan 15 minuutin pddstd uudestaan.
Ei sielld kukaan mitddn keskustellu. Mut sit jos oli vaikka sellanen, et tdssd on kym-
menen kysymystd ja vastatkaa ndihin siiné teiéin ryhmdssd, ni se ehké véhdn aktivoi
sitd. Mut se tuli vasta vihdn myéhemmin mukaan, kun oli jo tavallaan sopeuduttu
siihen tilanteeseen ja opittu uusia aktivointitapoja. (Haastateltava 3.)

Osa haastateltavista koki opettajien valmiudet laadukkaan etdopetuksen antamiseen heikoiksi.
Opettajien ei koettu aina onnistuneen siirtymaan ldhiluennoille sopivista opetusmenetelmista eta-
luennoille sopiviin. Etdluentoja kuvattiin puuduttaviksi ja yksitoikkoisiksi. Yksi haastateltu kuvasi

asiaa seuraavasti:
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Opettajista, jotka ei ollu tottunu pitémddn etdluentoja, saatto véhdn aistia semmo-
sen tietynlaisen turhautumisen siihen tilanteeseen, kun ei ollu sité livekontaktin teke-
mdid tiettyd tilaa mihin ne oli tottunu ja missé ne oli parempia. Et monet saatto olla
jollain tapaa ehkd vdahdn apaattisia luennoitsijoita verrattuna siihen, mité on nédhny
aikasemmin liveluentojen yhteydessd. (Haastateltava 3.)

Etaluentojen huonoiksi puoliksi kerrottiin useassa haastattelussa luentoon keskittymisen vaikeus.
Kotioloissa hairidtekijoita ja houkutuksia oli enemman, jolloin saattoi joutua tekemaan paljonkin
tyota keskittymisen eteen. Kynnys lahtea tekemaan jotain muuta kesken luennon koettiin melko
pieneksi. Toisaalta "multitaskaaminen” mainittiin myos hyvana puolena, kun luennon aikana sai

mahdollisesti edistettyd muitakin opiskeluhommia.

Osa vastaajista sen sijaan koki etdluentojen sopineen itselle paremmin kuin ldhiluentojen. Syyna
tahan ei ollut ainoastaan osallistumisen helppous, vaan jotkut kokivat pystyvansa keskittymaan
etdluennoilla paremmin tai osallistuvansa keskusteluun jopa enemman, kuin lahiluennoilla. Yh-

delle vastaajalle oli se ja sama, ovatko luennot eta- vai ldhiopetusta.

Kaikki haastateltavat kertoivat etdaopintoihin sisaltyneen ryhmatydskentelya. Etdna toteutettavissa
ryhmatoissa koettiin olevan seka hyvat etta huonot puolensa. Parhaimmillaan ne toivat opiskeluun
innostuneisuutta ja yhdessa onnistumisen kokemuksia. Huonoimmillaan ne koettiin opettajan lais-
kuudeksi, kun yksi haastateltava kertoi joillain kursseilla opettajien sysanneen melkein kaiken op-
pimisen ryhmien vastuulle ryhmatdiden muodossa. Erds haastateltu kertoi parhaan ryhmatyodko-
kemuksensa tulleen siita, kun ryhman kanssa tavattiin pari kertaa kasvotusten. Han koki, etta
etana ryhmaldisten valisessa kommunikaatiossa tuli helpommin puutteita. Osa kertoi ryhmatéiden
kuihtuneen siihen, ettd jokainen ryhmaldinen tekee yksin oman sovitun osansa, ja itse ryhmassa

tekeminen jdi minimiin.

Noin puolet haastatelluista ei kokenut ryhmatdéiden muuttuneen juurikaan ldhiopetukseen verrat-
tuna. Osa kertoi myos tavanneensa ryhmaldisten kanssa normaalisti, kuten lahiopetusaikanakin.
Ryhmatoéiden koettiin sujuvan mukavasti etenkin, jos ryhman sai muodostaa kavereiden kanssa.
Erds haastateltu kertoi ryhmatdiden onnistuneen sitd paremmin, mitd pienempi ryhma oli. Han
koki pienemman porukan vuorovaikutuksen helpommaksi etatyokaluilla, kun taas isommalla poru-

kalla suurin osa oli hiljaa ja teki mahdollisesti jotain muuta silld aikaa, kun yksi tai kaksi oli adnessa.
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Reilu puolet haastatelluista kertoi joutuneensa rajoittamaan sosiaalisia kontaktejaan poikkeusolo-
jen aikana. Osa kertoi, ettd yhteydenpito opiskelukavereihin tuntui viestisovellusten ja etdayhteyk-
sien kautta pinnalliselta. Moni mainitsi ryhmaytymisen ja verkostojen luonnin vaikeuden etaviesti-
mien kautta. Osa kertoi valttelevansa opiskelijatapahtumia normaalistikin, jolloin sosiaalisilla

rajoituksilla ei ollut sen kummempaa merkitysta.

Poikkeusolojen paattyessa ja rajoitusten heltyessa moni haastateltu kertoi sosiaalisen kanssakay-
misen tarpeen korostuneen. Opiskelijat tulivat mielellaan viettdmaan aikaa koululle, vaikka varsi-
naisia ldhiluentoja tai muuta varsinaista syyta koululle tuloon ei olisi ollutkaan. Eras haastateltu
kertoi etdopintojen lopulta lahentdneen ryhmansa opiskelijoita, kun rajoitusten hellittaessa ryhma
tapasi toisiaan aiempaa tiheammin. Yhdessa jarjestettiin muun muassa lautapeli-iltoja ja kaytiin
vaeltamassa. Toinen vastaaja koki poikkeusolojen laskeneen kynnysta mielenterveysasioista puhu-

miseen, ja kuvasi asiaa nain:

Yks isoin havainto, mitd tdllé ajalla on tehny, on se miten paljon avoimempia ihmiset
on mielenterveyteen liittyen. Koska voit kysyy keneltd tahansa korkeakouluopiskeli-
jalta ja ne on kaikki jollain tasolla rikki téstd tilanteesta. Se on ollu kyl sosiaalisesti
mun mielestd aika mullistava ilmié, vaikka kaikilla meneeki véihén ikévdsti. (Haasta-
teltava 1.)

5.6 Hybridimalli toiveena jatkossa

Kaikki haastateltavat sanoivat suhtautuvansa positiivisesti etdopintoihin jatkossa osana opiskelua.
Kaksi vastaajaa oli sitd mieltd, etta voisivat opiskella jatkossa tdysin etdana, kun taas loput toivoivat
jonkinlaista omaan tilanteeseen mukautuvaa hybridimallia. Hybridimallissa yhdistyisivat eta- ja |a-
hiopintojen hyvat puolet. Etdna tekemisen koettiin tukevan opiskelun joustavuutta ja opiskelun
yhdistamista tyontekoon, mutta Iahiopintoja toivottiin oheen lieventamaan itseohjautuvuuden,
aikaansaamisen ja opiskelurytmin yllapidon haasteita. Moni kertoi tiedonhakutaitoja ja kokonai-
suuksien hallintaa korostaneiden etadtenttien sopineen itselleen paremmin, kuin puuduttaviksi ja

ulkoa opettelua painottaviksi koetut paperi- tai ldhitentit.

Moni haastateltava mainitsi etdopiskelun hyvana puolena uusien jarjestelmien ja ohjelmien kdyton
oppimisen. Poikkeusajan onni onnettomuudessa oli usean haastatellun mielesta se, etta oppilai-
tokset joutuivat pakon edessa panostamaan etdopetuksen laatuun, materiaaleihin ja tyokaluihin.

Taman koettiin todennakaoisesti tukevan myds jatkossa erilaisia oppimistyyleja paremmin. Eras
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haastateltava kertoi opiskeluryhmansa toivoneen opintojen alusta saakka luentojen tallennusmah-

dollisuutta, mutta pyyntoon taivuttiin vasta poikkeusolojen my6ta.

Useampi vastaaja koki tarvitsevansa lahikontaktien tuomaa vaihtelua etenkin opinnaytetyodvai-
heessa, jolloin muutenkin tulee puurrettua itsekseen kotona. Osa myds koki, ettd opinndytetydvai-
heessa lahituen ja -ohjauksen tarve on siind maarin merkittava, etta ilman sita tuntuu olevansa
hieman hukassa. Lahikontaktit koettiin yleisesti parhaaksi myos ryhmatoissa ja ylipaataan yhteisol-
lisyyden yllapitamisessa. Kurssikavereihin tutustumisen koettiin onnistuvan kdaytannossa ainoas-

taan kasvotusten.

6 Johtopadtokset

Opinnadytetyon tuloksista voidaan muodostaa vastaukset tutkimuskysymyksiin. Ensimmainen tutki-
muskysymys oli, miten etdopiskelu on vaikuttanut opiskelijoiden kokemaan opiskelumotivaatioon,
opiskeluintoon ja opiskelu-uupumukseen. Tutkimuskysymysta kasitelladn seuraavaksi lyhyesti jo-

kaisen kolmen tekijan osalta: motivaation, innon ja uupumuksen.

Haastattelujen perusteella etdaopinnot vaikuttivat yhta lukuun ottamatta kaikkien osallistuneiden
opiskelijoiden koettuun opiskelumotivaatioon. Osa koki motivaationsa kasvaneen ja osa laskeneen

etdopiskelun myota. Yksi koki opiskelumotivaationsa pysyneen samana.

Kaikki haastatellut kertoivat kokeneensa opiskeluintoa etdaopintojen aikana, mutta kaikkien koh-
dalla into ei varsinaisesti johtunut etdaopiskelusta, vaan normaaliin opiskeluun liittyvista asioista.
Osalla haastatelluista etdopinnot olivat selkea tekija opiskeluinnon kasvamisessa. Etdopinnot siis
vaikuttivat opiskeluintoon osalla haastatelluista positiivisesti. Loppujen kohdalla vaikutusta ei ollut

tai tulos jai epaselvaksi.

Osa haastatelluista koki etdopintojen nostaneen opiskelu-uupumukseen liittyvia tuntemuksia. Nii-
den joukossa, joille etdopiskelu sopi hyvin, voidaan kuitenkin todeta opiskelu-uupumuksen jopa
vahentyneen. Etdopinnot siis vaikuttivat haastateltujen koettuun opiskelu-uupumukseen joko li-
saavasti tai vahentavasti. Kahden haastatellun kohdalla vaikutusta ei koettu olevan, tai tulkinta jai

epaselvaksi.
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Toinen tutkimuskysymys oli, millaisia haasteita tai onnistumisia opiskelijat ovat kokeneet etdopin-
toihin liittyen. Etdopiskeluajan haasteiksi koettiin opiskelurytmin ja opiskelurutiinien luominen ja
yllapito, opetuksen laadun heikkeneminen, vertaistuen ja yhteisollisyyden puute, vuorovaikutuk-
sen voimakas heikkeneminen, verkostojen luomisen vaikeus, opinndytetyon kirjoittaminen poik-
keusoloissa, muutokset opintojen tydmaarassa, oman ajankayton suunnittelun vaikeus ja etaluen-

toihin liittyvat keskittymisvaikeudet.

Etaopiskeluajan onnistumiseksi koettiin etdopiskelun vaivattomuus, kun opiskelijan ei tarvinnut
lahted koululle. Tama nakyi osalla parantuneina arvosanoina, seka opiskelun tehostumisena ja no-
peutumisena. Onnistumisia koettiin my&s kotona tehdyissa etatenteissa, kadoksissa olleen opiske-
lurytmin I6ytamisessa ja vaihtoehtoisten opiskelumateriaalien [6ytymisessa verrattuna perintei-

seen luennoilla kayntiin.

7 Pohdinta

Opinndytetyon tavoitteena oli kartoittaa opiskelijoiden kokemuksia etdopinnoista ja sen koetuista
vaikutuksista opiskelumotivaatioon, opiskeluintoon ja opiskelu-uupumukseen. Haastattelujen

avulla onnistuttiin saamaan vastauksia kaikkiin tutkimuskysymyksiin.

Muutokset motivaatiossa etdaopintojen aikana kytkeytyvat varmasti motivaatioon yleensakin vai-
kuttaviin asioihin. Kuten luvussa 3.2 todettiin, Ruohotien (2002, 82—83) mukaan opiskelumotivaati-
oon vaikuttavat muun muassa opiskelijoiden oppimistyyli ja persoonallisuuden piirteet. Erilaisia
ominaisuuksia omaavat opiskelijat sopeutuivat etdopetuksen tuomiin muutoksiin eri tavoin. Esi-
merkiksi hyvin sosiaalinen opiskelija reagoi rajoituksiin oletettavasti eri tavalla, kuin enemman yk-
sin viihtyva. Jos opiskelija kaipaa normaalistikin enemman sosiaalista kontaktia, on pudotus poik-

keusolojen rajoituksiin voinut olla raju.

Lehtinen, Vauras ja Lerkkanen (2016, 116) toteavat, ettd ihminen pyrkii suosimaan mielihyvaa
tuottavia asioita ja valttdmaan negatiivisia kokemuksia. Odotusarvoteorian (Wigfield & Eccles
2000) mukaan tehtdvaan ryhtymisen motivaatioon vaikuttaa, vieko tehtava aikaa joltain kiinnosta-
vammalta asialta. Jos negatiiviset kokemukset etdopiskelusta ja sen tuomista seurauksista olivat
vahvoja, saattoi silla olla vaikutusta myo6s halukkuuteen tehda opiskelutehtavia. Jos jokin toinen

kotona kasilld oleva tehtava toi mielihyvaa tai oli kiinnostavampi kuin opiskelutehtavat, saattoi
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opiskelutehtéaviin ryhtymiseen kynnys kasvaa jo melko korkeaksi. Ruohotien (2002, 82—83) mainit-
sema epaonnistumisen pelko saattoi myos heratd, kun tydomaara tuntui kasvaneen, jarjestelmien

paljous lamaannutti ja vertaistukea ei ollut tarjolla.

Ruohotie (mts. 160—165) kertoo opiskelijan itsesdatelyn taitojen vaikuttavan siihen, kuinka han on-
nistuu kontrolloimaan omaa opiskeluaan. Osa haastatelluista sivusikin itsesaatelyn vaikeutta ker-
tomalla, kuinka helppoa kotona oli “vahingossa klikata itsensd llta-Sanomien sivuille” (Haastatel-
tava 4). Toivola, Peura ja Humaloja (2017, 39) huomauttavat, etta vaikka opiskelijan odotetaan
suoriutuvan opinnoista itsendisesti, on itseohjautuvuutta silti tuettava. Tukemisen keinot, kuten
ohjaajan kannustava palaute, yhteistyota suosiva ilmapiiri ja opiskelijan mahdollisuus pyytaa apua,
vaikuttivat etdopinnoissa jaavan tavallista vahaisemmiksi. Tama on voinut osaltaan lisata yksin jaa-

misen tunteita poikkeusolojen aikana.

Osa haastatelluista koki tydmaaran lisdantyneen etdopintojen myota, osa taas sen vahentyneen.
Salmela-Aron ja Upadyayan (2014) vaatimusten ja voimavarojen malliin perustuvan oppimismoti-
vaatioteorian mukaan oppijaa motivoi vaatimusten ja voimavarojen tasapainoinen suhde. Haasta-
telluista ne opiskelijat, jotka kokivat etdopintojen helpottaneen vaatimuksia (tyomaaran vahenty-
minen) tai kasvattaneen voimavaroja (opintoihin ryhtymisen helppous, onnistumisten tuoma
motivaatio), vaikuttivat menestyvan etdaopinnoissa parhaiten. Sen sijaan ne opiskelijat, jotka koki-
vat etdopiskelun ja poikkeusolojen kasvattaneen vaatimuksia (lisddntynyt tyomaara) tai vahenta-
neen omia voimavaroja (mm. yksin puurtaminen, itsesaatelyn haasteet), vaikuttivat kokeneen hel-
pommin my0s opiskelu-uupumusta ja heikentynyttad otetta omista opinnoistaan. Samoin kuin
Salmela-Aron (2018, 26) mukaan opiskelu-uupumus yleisesti lisddantyy opintojen edetessa, myos
uupumus poikkeusoloihin tuntui osalla haastatelluista lisdantyneen tilanteen pitkittyessa. Opinto-
jaksojen tydmaaran uudelleenarviointi voisi olla paikallaan, kun siirrytdaan lahiopetuksesta etdaopis-
keluun. Huomioita tulisi kiinnittda etenkin yhden haastateltavan mainitsemiin tehtaviin, jotka
aiemmin tehtiin yhdessa osana ldhiluentoa, mutta jotka etdopiskelussa jaavat helposti opiskelijan

itse tehtdviksi. Tydmaara voi kasvaa merkittdvasti, jos tamankaltaisia tehtdvia on runsaasti.

Luvussa 2.2.1 esiteltyjen aiempien tutkimusten perusteella osattiin odottaa, etta osalle opiskeli-
joista etdopinnot sopivat erinomaisesti ja oppimistulokset saattavat jopa parantua. Odotusarvo-

teorian (Wigfield & Eccles 2000) mukaan usko omaan péarjadamiseen kasvattaa motivaatiota ja lisaa
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halua panostaa tehtavaan. Onnistumisen kokemukset ovat todennakoisesti onnistujien joukossa
kasvattaneet myds uskoa omaan parjaamiseen ja kyvykkyyteen. Voisi ajatella, ettd kun huomaa
opiskelutehtavien tekemisen tuntuvan aiempaa vaivattomammalta, muutkin motivaatiota ajavat
tekijat voimistuvat ja opiskelutehtaviin ryhtyminen on entista mielekkdampaa. Tulosten parantu-
essa, opiskelun tehostuessa ja opintopisteiden karttuessa onnistujat saattoivat paasta optimaalis-
ten oppimiskokemusten positiiviseen kierteeseen, jossa onnistumiset ruokkivat motivaatiota uu-

siin onnistumisiin (Salmela-Aro 2018, 20).

Kuten aiemmin toteutetuissa kyselytutkimuksissa, timankin opinndytetyon haastatteluissa laajaksi
teemaksi nousi opiskelijoiden yhteisollisyyden tunteiden puute. Salmela-Aron (2018, 6) mukaan
vhdessa tydskentely tuottaa oppimisen iloa ja oppija jaksaa ponnistella tavoitteiden eteen. Tal-
laista sosiaalista yhdessa oppimisen vuorovaikutustapahtumaa ei haastateltujen mukaan saatu
etdopinnoissa aikaan. Etdopinnoissa korostuvan itsesadtelyn oheen kuuluva yhteissaately (mts. 11)
ei valttamatta toteutunut, kun sosiaalisia kontakteja jouduttiin rajoittamaan. Kuten Salmela-Aro
(mts. 11) toteaa, erityisesti ystaviltd saatu opiskeluun liittyva tuki on vahvasti yhteydessa oppimis-
motivaatioon. Tulevaisuudessa keinoja etana onnistuvaan yhteisollisyyden luomiseen olisikin ai-
heellista kehittaa, silla yhteisollisyyden puute on osalla haastatelluista heijastunut negatiivisesti
koko opiskelukokemukseen. Opiskelijat hyotyisivat etdopiskelukdytanteiden, etdyhteisollisyyden ja

vertaistukikanavien kehittamisestd, kun kokemubksia voitaisiin kdantaa positiivisemmaksi.

Yhteisollisyyden lisdaksi puutteita koettiin etdana tapahtuvassa vuorovaikutuksessa niin opettajien
kuin opiskelijoidenkin valilla. Kaikilla opettajilla ei koettu olevan valmiuksia vuorovaikutusta sisal-
tavaan laadukkaaseen etdopetukseen. Tama saatettiin tulkita opiskelijoiden nakékulmasta jopa
valinpitamattomyytenad, kuten yksi haastateltu opetusta luonnehti. Kemellin ja Minkkisen (2021,
80) mukaan vuorovaikutustilanteiden luominen etdopetuksessa vaatii opettajalta paneutumista
teknisiin mahdollisuuksiin ja vuorovaikutustilanteiden huolellista suunnittelua etukdteen. Tahan ei
ehka ollut poikkeustilanteessa tarpeeksi resursseja. Nyt kun olemme ensimmaista kertaa kohdan-
neet pandemian aiheuttamat poikkeusolot, tulisi oppilaitosten kohdistaa resursseja etdopiskelu-
materiaalien kehittamiseen, tehokkaampien vuorovaikutuskeinojen kehittdmiseen ja opettajien

kouluttamiseen etdopetusta tukevien teknisten taitojen osalta, jotta opiskelu mahdollisissa tule-
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vissa poikkeusoloissa sujuisi jouhevammin. Pahimmassa tapauksessa opiskelun vaihtelu Idhiope-
tuksen ja poikkeusolojen valilla voi olla enemman tai vdhemman pysyvaa. Tahan varautuminen tu-

lisi ottaa vakavasti.

Kaiken kaikkiaan voidaan ajatella, ettd etdopiskelussa motivaatioon kohdistuvat haasteet ovat sa-
mankaltaisia, kuin opiskelussa yleensakin. Osalla opiskelijoista poikkeusolot kuitenkin tuntuivat
toimivan ikdan kuin haasteiden vahvistimena, jolloin normaalioloissa selvitettavissa olevat haas-
teet moninkertaistuivat. Keinovalikoiman kasvattaminen suurimpien etdopiskeluun liittyvien haas-
teiden kanssa selvidamiseen onkin avainasemassa tulevaisuuden etdopiskelun kehittamisessa. Ku-
ten tama ja aiemmat tutkimukset kertovat, kaikki eivat reagoi etaopiskeluun samalla tavalla, eika
siksi voida olettaa yhden tai kahden ratkaisumallin toimivan kaikille. Oppilaitoksilta tarvitaan nyt
luovaa ja innovatiivista otetta etdopetuksen ja etdopiskelun kdytanteiden kehittdmiseen ja vastaa-

viin tilanteisiin varautumiseen tulevaisuudessa.

Tutkimuksen eettisyys

Opinndytetyoprosessissa otettiin huomioon alusta asti tutkimuseettiset nakékohdat. Hirsjarvi ja
Hurme (2015, 20) mainitsevat laadulliseen tutkimukseen liittyvdan moniulotteisia eettisia kysymyk-
sid. Tutkimuksen tarkoituksen tulee tieteellisen tiedon etsimisen ohella olla tutkittavana olevan
inhimillisen tilanteen parantaminen. Juuri tasta lahtokohdasta tutkimukseen ryhdyttiin. Aiempien
tutkimusten perusteella havaittiin poikkeusajan etdopintoihin liittyvia haasteita, joita haluttiin tut-

kia tarkemmin, jotta haasteisiin voitaisiin mahdollisesti tulevaisuudessa |6ytaa ratkaisuja.

Etenkin haastattelutilanteissa kiinnitettiin huomiota eettisiin seikkoihin. Hirsjarven ja Hurmeen
(mts. 20) mukaan haastattelutilanne voi aiheuttaa osallistujille stressid, joten aikataulujen ja jarjes-
telyiden suhteen pyrittiin olemaan niin joustavia, kuin aikarajoitteiden puitteissa kyettiin. Haasta-
teltavien yksityisyyden suojaan kiinnitettiin myds huomiota. Haastateltaville kerrottiin, ettd haas-
tattelut nauhoitetaan, ja ettd nauhoituksiin ei ole padsya muilla kuin opinnaytetyon tekijalla.
Tallenteet ja litteroinnit poistetaan, kun opinnaytetydprosessi on ohi. Verkossa toteutettujen
haastattelujen toteuttamiseen ei aina saatu tdysin hairiotonta tilaa, mutta tallaisessa tilanteessa

haastateltaville kerrottiin, ettd heidan puheensa kuuluu vain haastattelijalle kuulokkeiden kautta.
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Haastattelun aiheet ja teemat kasittelivat yksityisia asioita, mutta aiheista keskustelun ei arvioitu

aiheuttavan haastateltavissa erityista stressia tai ahdistusta, joka tulisi ottaa huomioon.

Haastatteluissa kysyttiin vastaajan nimi ja ikd, mutta tunnistetietoja ei kdytetty opinnaytetyon ra-
portoinnissa. Anonymiteetin suojelemiseksi vastaajiin viitattiin tulosten raportoinnissa yleisilla ter-

meilld, kuten ”osa haastatelluista”, "erds vastaaja” ja sitaattien yhteydessa koodauksin “haastatel-

tava 1”, “haastateltava 2” ja niin edelleen.

Raportin kirjoittamisessa otettiin huomioon Hirsjarven ja Hurmeen (mts. 20) mainitsemat mahdol-
liset seuraukset, joita julkaistulla raportilla voi olla haastateltaville tai ryhmille, joita he edustavat.
Tata pohdittiin tutkimuksen tulosten kautta, joiden ei kuitenkaan ndahda heikentavan osallistunei-
den asemaa eika vaikuttavan haitallisesti korkeakouluopiskelijoiden ryhmaan, jota haastateltavat
edustavat. Tutkimuksen tuloksia voidaan sen sijaan mahdollisesti kayttaa heidan asemansa kohen-

tamiseen.

Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuuden varmistaminen ohjasi opinndytetyon tekoa alusta loppuun. Opinnay-
tetyon tietoperustan lahteita etsittiin ensisijaisesti Jamkin kirjaston verkkokokoelmista, Google
Scholar-hakukoneen avulla tieteellisista artikkeleista ja Yliopistojen verkkosivuilta. Naita tietokan-
toja on suositeltu luotettavina Jamkin tutkimukseen liittyvilla opintojaksoilla. Tiedonhakua tayden-
nettiin tavallisilla Google-hauilla, mutta silloin kiinnitettiin vield aiempaakin tarkempaa huomiota
lahteiden luotettavuuteen. Opinnadytetyohon valikoitujen ldhteiden osalta selvitettiin kirjoittajien
taustoja ja arvioitiin teosten luotettavuutta kirjoittajien ansioituneisuuden perusteella. Lahteiksi
valittiin vain erittdin luotettavaksi arvioituja julkaisuja. Tutkimusmenetelmien kuvauksen ldhteiksi
valittiin opintojen aikana opintojaksoilla kaytettyja tutkimukseen keskittyvia julkaisuja, joita opet-

tajat ovat suositelleet.

Opinnaytetyon tulosten luotettavuutta arvioitaessa on todettava, ettd tulokset eivat ole yksiselit-
teisesti yleistettavissa koskemaan suurempaa opiskelijajoukkoa. Harkinnanvaraisen otannan ho-
mogeenisuus tulee ottaa huomioon tulosten yleistettavyydessa, kun kaikki haastateltavat olivat

opinnaytetyon tekijan tuttuja tai puolituttuja. Vastausten sukupuolijakauma on myds vahvasti
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miespainotteinen. Ei voida myodskadan sulkea pois sitd mahdollisuutta, etta vastaajat ovat kaunistel-
leet vastauksiaan tai vastanneet siten, miten ajattelevat opinnaytetyon tekijan haluavan. Tulokset
ovat kartoitus haastatteluun osallistuneiden opiskelijoiden nakemyksista poikkeusoloista ja sen
vaikutuksista opintoihin. Kananen (2014, 86) toteaa, ettad haastateltavien vastaukset ovat heijastu-
mia heidan omasta todellisuudestaan, joita on yhtda monta kuin haastateltaviakin. Haastatteluissa
saadaan taten mahdollisuus tutustua henkildiden valisiin yhtenevaisyyksiin ja eroihin keskustele-

malla samasta todellisen maailman ilmi6sta eri ihmisten kanssa.

Tulokset ovat kuitenkin yhtenevaisia aiempien tutkimustulosten kanssa, joka vaikuttaa Hirsjarven
ja Hurmeen (2015, 186) mukaan positiivisesti tutkimustuloksen luotettavuuteen. Hirsjarvi ja
Hurme (mts. 184) toteavat myos, ettd laadullisen tutkimuksen haastatteluiden luotettavuutta ja
kerattavan aineiston laadukkuutta voidaan tavoitella jo etukdteen luomalla hyva haastattelurunko.
Haastattelurunkoon panostettiin tassa opinnaytetytssa hiomalla kysymysrunkoa melko pitkaankin,
pyytamalla siihen ulkopuolista ndkemysta opinndytetyon ohjaajalta ja muilta opiskelijoilta, seka

muokkaamalla haastattelukysymyksia toimivammaksi ensimmaisen haastattelun jalkeen.

Yksi aiemmista tutkimuksista eriava tekija oli aiemmissa tutkimuksissa esiin nousseet tekniset
haasteet etdaopiskeluun liittyen, joita taman opinnaytetyon tuloksissa ei esiintynyt. Tama selittynee
silld, ettd opinndytetydn tekija on tutustunut haastateltaviin tietokoneharrastukseen liittyvissa ak-
tiviteeteissa. Tietokoneharrastuneisuuden myo6ta teknologian kaytté on haastatelluille tuttua ja
ongelmatonta. Laajemmalla otannalla voitaisiin saada monipuolisempia vastauksia teknologian
osalta ja vastaajat totesivatkin, ettd kokevat teknologisen osaamisensa olevan keskivertoa parem-

paa.

Tietokoneharrastus auttoi myos opinnaytetyon tekijaa haastattelujen teknisen puolen suunnitte-
lussa ja toteutuksessa. Kuten Hirsjarvi ja Hurme (mts. 184) painottavat, on haastattelun teknisen
toteuttamisen oltava toimivaa, jotta aineisto on kdyttokelpoista. Kaytetyt laitteet ja ohjelmistot
olivat haastattelijalle ennestdan tuttuja, mutta haastattelutilannetta ja tallennusta testattiin silti
useaan otteeseen ennen varsinaisten haastattelujen aloittamista. Tallenteille oli varattu tarpeeksi
tilaa tallennuslaitteena toimineen tietokoneen kovalevylta ja teknisten ongelmien varalta oli mie-

titty vaihtoehtoisia toteutustapoja ja ohjelmistoja.
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Teemahaastattelujen toteutuksen yhteydessa huomattiin, etta vaikka haastattelurunkoon oli pa-
nostettu, kysymyksia olisi voinut jaotella my6s eri tavalla. Osassa haastatteluista keskustelu hyppi
teemasta toiseen, jolloin piti olla erityisen tarkkana, etta kaikki halutut asiat saatiin kysyttya. Li-
saksi havaittiin, etta jotkut tietoperustassa oleellisena esiin nostetut tekijat jaivat haastatteluissa
odotettua vahemmalle huomiolle. Jos opinndytetydhon olisi ollut kaytettavissa enemman aikaa,
olisi ensimmaisen haastattelukierroksen jalkeen voitu tutkia tuloksia ja poimia niista teemoja, joi-

hin olisi vield syvennytty paremmin.

Etenkin motivaatioon liittyvia kysymyksia olisi voinut muotoilla eri tavoin ja motivaatiokysymyksia
olisi voinut olla enemman, silla vastaajien oman motivaation sanoittaminen ja arviointi osoittautui
haastavaksi ja jai siten ehka hieman pintapuoliseksi. Hirsjarvi ja Hurme (mts. 103) painottavat
haastattelukysymysten ja -tyylin joustavuutta, jolloin mukaudutaan haastateltavan kielelliseen il-
maisuun ja termistoon, ja pyritdan kayttamaan haastateltaville tuttua arkikasitteistoa. Yksilon tul-
kinta motivaatiosta kasitteena voi vaihdella suurestikin ja jopa tutkijat saattavat mieltda motivaa-
tion eri tavoin, jolloin olisi ollut parempi kayttaa kysymyksissa motivaatio-termin sijaan
motivaatiota kuvaavia tai selittavia lauseita ja ilmaisuja. Kysymykset pyrittiin joka tapauksessa esit-
tamaan monitulkintaisuutta valttaen ja kysymyksia tarkennettiin tarvittaessa haastattelun aikana.
Silti on aina olemassa se mahdollisuus, ettd vastaaja on ajatellut asian eri tavalla, kuin kysyja on

sen tarkoittanut.

YIIa mainittuihin haasteisiin vaikutti varmasti suurelta osin opinnaytetyon tekijan kokemattomuus
haastattelijana. Haastatteluihin oli valmistauduttu kertaamalla hyvan haastattelijan ominaisuuksia
ammattiroolissa, mutta jotkut hyvan haastattelijan piirteet kehittyvat todennakdisesti vasta koke-
muksen karttuessa. Hirsjarvi ja Hurme (mts. 98) mainitsevat haastattelijan ammattirooliin kuulu-
van olennaisena osana kiinnostuneisuuden tehtavaan, mutta kiinnostus taytyy erottaa uteliasuu-
desta ja kohdistaa nimenomaan tiedon hankkimiseen. Tama pidettiin mielessa niin kysymysrungon
laatimisessa kuin haastattelutilanteessakin, eika tutkimuksen kannalta epaolennaisiin uteluihin

sorruttu.

Reliaabelia tutkimustulosta tavoiteltiin pyrkimalla tulkitsemaan haastattelujen tuloksia mahdolli-

simman objektiivisesti. Hirsjarvi ja Hurme (mts. 186, 189) kuvaavat laadullisen tutkimuksen tulok-
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sen reliaabeliuden hankalaksi maaritelld. Reliaabeliutta voidaan kuitenkin nostaa jo silld, ettd tutki-
muksen kaikki kdytettavissa oleva aineisto on sisallytetty tulosten tulkintaan ja aineisto on litte-
roitu huolellisesti. Tasta syysta haastattelujen litterointivaiheessa tallenteet kirjoitettiin tekstimuo-
toon sanatarkasti. Tallenteiden laatu oli erinomainen, joten litteroinnissa ei ollut laadullisia
ongelmia. Opinndytetyon tekijan aiempi kokemus teemahaastattelujen litteroinneista myos auttoi

litterointiosuuden toteuttamisessa.

Tuomi ja Sarajarvi (2018, 123) mainitsevat luotettavuuden parantamisen keinoina etenkin riittavan
ajan varaamisen tutkimuksen tekoon. Opinnaytetyon suunnitteluun, tyostoon ja kirjoittamiseen oli
aikaa noin viisi viikkoa. Lisdaika olisi mahdollistanut toisen haastattelukierroksen, tulosten syvalli-

semman analyysin, mahdollisen ulkopuolisen arvioinnin tai jopa haastateltavien osallistumisen tu-

losten tulkintaan.

Opinndytetytssa on aikarajoituksista huolimatta tehty huolellista tyota ja noudatettu hyvaa tie-
teellista kaytantoa. Hyvaan tieteelliseen kaytantoon kuuluu olennaisesti rehellisyys, huolellisuus ja
tarkkuus tutkimustydssa ja raportoinnissa, tutkimusmenetelmien eettisyys, muiden tutkijoiden
tyon huomiointi ja arvostus seka aineiston sdilyttamista koskevien vastuiden ja kysymysten maarit-
tely (Tuomi & Sarajarvi 2018, 111-112). Aineiston kasittelyssa ja raportoinnissa on noudatettu eri-
tyista tarkkuutta ja huolellisuutta. Aineistoa on pyritty tulkitsemaan mahdollisimman yleispate-
vasti ja tasapuolisesti, valttamaan tulkinnan ennakko-odotuksia, seka valttamaan
monitulkintaisten vastausten liiallista yksinkertaistamista. Tulokset on pyritty esittamaan sellaisina
kuin ne ovat aineistosta nousseet ja tuloksia ei ole valikoitu aineistosta jattden olennaisia tuloksia

pois.

Jatkotutkimusehdotuksia

Yksi tutkimuksen huomionarvoisimmista havainnoista jatkotutkimuksen kannalta oli haastatelta-
vien kokema tarve vertaistuelle. Ei ollut niinkdan tarkeaa, etta hankalassa tilanteessa l6ytyy autta-
via auktoriteetteja, vaan enemmankin haluttiin kokea, ettei tilanteessa olla yksin. Haluttiin ehka
saada vahvistusta sille, ettd muillakin opiskelijoilla on vaikeaa. Tahan oppilaitosten kannattaisi pa-

neutua. Vertaistuen jarjestaminen olisi oletettavasti "virallista” apua kustannustehokkaampaa, ja
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siihen osallistumisen kynnys voisi olla opiskelijoille matalampi. Kukaan haastateltava ei ollut hake-
nut oppilaitokselta apua, vaikka moni koki tilanteen kuormittavaksi. Kuten Kemell ja Minkkinen

(2021, 77) toteavat, avun pyytaminen on erilaisen kynnyksen takana etdaopetuksessa, kuin kasvok-
kain tapahtuvassa vuorovaikutuksessa. Ehka opiskelijat eivat kokeneet haasteitaan tarpeeksi mer-
kittaviksi, tai kynnys ”virallisen” avun pyytamiseen oli lilan korkea. Vertaistukeen saatettaisiin tart-

tua helpommin ja se tdydentaisi muita tarjolla olevia tukipalveluita.

Tutkimuskysymyksina jatkotutkimuksissa voisi olla esimerkiksi millaisin keinoin opiskelijoiden kes-
kindista vuorovaikutusta etdopiskelussa voitaisiin parantaa ja tukea opettajien toimesta, tai miten
opiskelijoiden keskinadista vertaistukea saataisiin etdopiskelussa konkreettisesti lisattya ja hyédyn-

nettya.

Lisaksi olisi kiinnostavaa nahda myos muita opiskelijaryhmia koskevia etdaopiskeluun liittyvia tutki-
muksia. Voitaisiin esimerkiksi tutkia eroavatko tulokset aikuisopiskelijoilla verrattuna nuorempiin

opiskelijoihin, tai miten peruskoululaiset ovat kokeneet pandemian vaikutukset koulutydssaan.
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Liitteet

Liite 1. Teemahaastattelun runko

Taustatiedot:

Kerrotko aluksi kuka olet ja minka ikdinen olet?

Mita ja missa opiskelet ja milloin olet aloittanut opinnot?

Olitko ennen pandemiaa ldhiopetuksessa ndissa opinnoissa?
Miten pitkdan olet suorittanut pandemian aikana opintoja etana?
Oletko palannut lahiopetukseen?

Ennakko-odotukset etdopetuksesta ja etdopetukseen siirtyminen:

Millaisia ajatuksia tai mielipiteita sinulla oli etdopetuksesta ennen pandemiaa?

Milta etdopetukseen siirtyminen tuntui?

Miten etdopetukseen osallistuminen muokkasi ajatuksia etdopetuksesta?

Millaiset tyokalut ja tilat sinulla on/oli etdopintojen suorittamiseen?

Miten suunnittelit etdaopetuksessa ajankayttda tai opintoja verrattuna lahiopetusaikaan?

Etaopetus ja motivaatio:

Millaisena koet motivaatiosi olleen ennen etaopiskeluun siirtymista?

Koetko etta etdaopetuksella olisi ollut vaikutusta opiskelumotivaatioon?
Millaiset asiat ovat vaikuttaneet tahan?

Oletko tuntenut opiskeluinnokkuutta etdaopiskelun aikana?
Jos olet, minkélaiset asiat ovat saaneet innostumaan?

Enta oletko tuntenut opiskelu-uupumusta etdopiskeluun ja poikkeusoloihin liittyen?
Jos olet, minkalaiset asiat ovat aiheuttaneet uupumusta?

Milta opintojen tyémaara etaopiskelun aikana tuntui verrattuna lahiopetukseen?

Ohjaus ja tuki etaopintojen aikana:

Millaista tukea sait oppilaitoksen suunnalta etaopetuksen aikana?
Tuntuiko, etta tukea oli mahdollista saada tarvittaessa?

Mita oppilaitos olisi voinut tehda eri tavalla poikkeusolojen aikana?

Vuorovaikutus ja sosiaaliset suhteet etdopintojen aikana:

Milta etdluennot tuntuivat verrattuna ldhiopetukseen?

Oliko sinulla teknisia haasteita etdopintojen aikana?

Oliko opettajilla tai opiskelukavereilla teknisia haasteita etdopintojen aikana?

Miten ryhmatyot tai muu opiskelijoiden keskindinen vuorovaikutus onnistuivat etdopintojen ai-
kana?

Miten sosiaaliset rajoitukset vaikuttivat kohdallasi opiskelijatapahtumissa kdyntiin tai muiden opis-
kelijoiden nakemiseen?

Tuntuuko, ettd pandemia-ajan rajoituksilla olisi ollut vaikutusta opinnoissa jaksamiseen?

Lopuksi:

Millaisia positiivisia asioita etdopiskeluaikaan mielestasi liittyy?

Entd millaisia negatiivisia asioita?

Miten suhtaudut mahdolliseen etdopiskeluun jatkossa osana opintojasi?



