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Tiivistelma

Sydanperaiset sairaudet ovat maailman yleisin kuolinsyy. Tilastokeskuksen mukaan yleisin
kuolinsyy Suomessa vuosina 2019-2020 on ollut sydan- ja verisuonisairauksien aiheut-
tama. Sydanpysahdyksen aiheuttaa yleensa sydamen pumppaustoiminnan pysayttava
kammioperainen rytmihairié. Sydanpyséhdyspotilaan ennusteeseen vaikuttaa aika elotto-
muuden alkamisesta elvytyksen aloittamiseen. Defibrillaattorin kayttd parantaa potilaan sel-
viytymisennustetta. Maallikkoelvytysta saaneilla potilailla selviytymisennuste on ollut pa-
rempi kuin potilailla, jotka eivat ole saaneet maallikkoelvytysta. Julkisissa tiloissa kaytetta-
vat neuvovat defibrillaattorit ovat automaattisia, ja ne ohjaavat elvyttgjaa defibrillaattorin
kaytossa aanikomennoin. Tassa opinnaytetytssa kasitellaan maallikon suorittamaa aikui-
sen ihmisen peruselvytysta defibrillaattorin avulla.

Opinnaytetyon lahtokohta syntyi Pyhaselan avantouimareiden jasenien ilmaistessa huo-
lensa defibrillaattorin oikeaoppisesta kaytdsta elvytyksen aikana. Opinnaytetyén mene-
telma oli toiminnallinen. Opinnaytetyon tavoite oli lisata maallikoiden elvytystaitoa defibril-
laattorin avulla ja parantaa sydanpysahdyspotilaan ennustetta. Opinnaytetyén tehtavana oli
tuottaa elvytysohje -posteri Pyhaselan avantouimareille defibrillaattorin kaytdsta peruselvy-
tyksen aikana. Jatkokehittamisehdotuksena posteria voisi muokata eri kokoisena myos
muualla kaytettavaksi tai verkkosivuille upotettavaan muotoon.
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Abstract

Cardiovascular diseases are the primary cause of death in the world. According to

the Central Statistical Office of Finland, the general cause of death during the years

2019 — 2020 were cardiovascular diseases. Usually the cause of cardiac arrest is
arrhythmia which stops the blood circulated rhythm. The prognosis of a cardiac arrest pa-
tient depends on the time from the collapse to the onset of resuscitation. The use of a de-
fibrillator improves the survival chances of the patient. The patients who received layman
resuscitation by laymen had better chances of survival changes than those patients who
did not receive layman resuscitation Usually, the defibrillators in public spaces are semi-
automatic. They give voice commands to help the layman use the defibrillator.

This practise-based thesis focuses on layman with a semi-automatic defibrillator. The
starting point of the thesis emerged when the members of Pyhéaselka Ice-Swimming club
expressed their worries about the correct use of a defibrillator during resuscitation. The
aim of the thesis was to improve the prognosis of a cardiac arrest patient. The objective
of the thesis was to produce an instruction poster for Pyhaselkd IceSwimming Club on
how to resuscitate with a defibrillator. A further development idea could be to modify the
poster into a different size to be used somewhere else or embed it on a website.
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1 Johdanto

Sydanperaiset sairaudet ovat maailman yleisin kuolinsyy. Vakavin sairauden ilmenemis-
muoto on sydanpysahdys. Suomessa sairaalan ulkopuolisia tapauksia on noin 4 300 vuo-
dessa. Sairaalan ulkopuolella tapahtuneesta sydanpysahdyksestéa selviytymisen ennustee-
seen vaikuttaa aika elottomuuden alkamisesta elvytyksen aloitukseen. (Syvaoja 2019.)

Tilastokeskuksen kuolemansyy tilastoissa vuosina 2019 ja 2020 yleisin kuolemaan johta-
nut syy on sydan- ja verisuonisairaudet (Tilastokeskus 2021). Suomessa sydankuolemissa
noin puolessa on taustalla sydanperainen ékkikuolema. Sydanpysahdyksen taustalla on
usein tiedossa ollut sepelvaltimotauti ja yli kolmasosalla sydanpysahdys on ensimmainen
oire sydansairaudesta. Sydanpysahdyksen aiheuttaa yleensa nopea kammioperainen ryt-
mihairio, joka pysayttaa sydamen pumppaustoiminnan. (Aro & Junttila 2019.) Kammiovari-
nan ja kammiotakykardian korjaava hoito on nopea defibrillointi. Defibrilloinnin tapahtumi-
nen valittdmasti vaikuttaa potilaan selviytymisen ennusteeseen; jopa 80 % selvida. (Hoppu
& Silfast 2022.)

Maallikon suorittamalla tehokkaalla peruselvytyksella on merkittava rooli sydanpysahdyk-
sesta selviytymiseen. Maallikkoelvyttdjien koulutuksella lisataan rohkeutta elvytyksen aloit-
tamiseen. Elvytystaitoja suositellaan yllapitamaan saanndllisella harjoittelulla 2—12 kuukau-
den valein. Elvytysharjoittelussa suositellaan kayttamaan laitteita, jotka mittaavat elvytyk-

sen tehokkuutta ja antavat palautetta harjoittelijalle. (Elvytys 2021.)

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tavoite on lisata maallikoiden elvytystaitoa defibril-
laattorin avulla ja parantaa sydanpysahdyspotilaan ennustetta. Opinnaytetyon tehtavana
on tuottaa elvytysohje -posteri Pyhaselan avantouimareille defibrillaattorin kaytosta pe-
ruselvytyksen aikana. Opinnaytetytssa kasitellaan maallikon suorittamaa aikuisen perusel-

vytysta defibrillaattorin avulla.



2 Aikuisen peruselvytys

2.1 Elottomuuden syyt ja elottomuuden tunnistaminen

Henkilo on eloton, jos han on tajuton, h&n ei hengita tai ei hengita normaalisti. Tallgin ole-
tetaan henkilon olevan sydanpysahdyksessa. Sydanpysahdys tarkoittaa tilannetta, jossa
sydamen mekaaninen toiminta on loppunut. Osassa tapauksissa sydamessa voi viela
esiintya heikkoa mekaanista pumppaustoimintaa. Pumppaustoiminta ei kuitenkaan riita yl-
lapitam&&n verenkiertoa, joka yllapitaisi elintoimintoja. lIman elvytysta tilanne johtaa me-
nehtymiseen. Sydanpysahdyspotilaista merkittavalla osalla on jonkinlaisia ennakoivia oi-
reita ennen sydanpysahdysta. Yleisimpia ennakko-oireita ovat akillinen rintakipu ja hen-
genahdistus. (Kuisma, Holmstrém, Nurmi, Porthan & Puolakka 2021, 321-323.) Sydan-
pysahdyksen syita voivat olla sydamen akillinen toimintahairio tai rytmihairié, hapenpuute,
vamma tai myrkytys. (Castrén, Korte & Myllyrinne 2017.) Selviytymismahdollisuuksiin vai-
kuttaa sydanpysahdyksen nopea tunnistaminen, varhainen hatailmoitus, seka ensihoidon

kulkureittien avoimuus ja potilaan luokse opastaminen. (Kuisma 2016.)

Nayttd maallikoiden tekemasta peruselvytyksen vaikuttavuudesta perustuu rekisteritutki-
muksiin. Suomessa ei kansallista elvytysrekisteria ole, ja kattavia tietoja maallikkoelvytyk-
sen toteutumisesta on padasiassa Helsingin seudulta. Ruotsalaisessa rekisteritutkimuk-
sesta on saatu vahvistusta maallikkoelvytyksen tuloksellisuudesta. Tutkimuksessa potilaat,
jotka saivat maallikkoelvytysta, oli 30 vuorokauden selviytymisprosentti 10,5 %. Vastaa-
vasti potilaat, jotka eivat olleet saaneet maallikkoelvytysta, oli selviytyminen 4 % luokkaa.
(Kuisma 2016.)

Sydanpysahdyksen yhteydessa verenkierto romahtaa ja aivojen hapensaanti pyséahtyy.
Taman vuoksi potilaalla voi esiintyd kouristuksen omaisia liikkeita. (Elvytys 2021.) Syda-
men pysahtyessd myos syke havida. Sykkeen tunnustelu on elottomuuden toteamisessa
epaluotettavana pidetty toimenpide, jopa terveydenhuolto alan ammattilaisille. Sykkeen
tunnustelemista ei pideta edellytyksena elottomuuden toteamiselle, eiké siihen tule kayttaa
aikaa. Sydanpysahdysta epaillessa tulee toimia nopeasti. (Silfast & Varpula. 2016.)



Elottomuus todetaan puhuttelemalla ja ravistelemalla potilasta. Jos potilas ei reagoi, ava-
taan potilaan hengitystiet ja tarkistetaan hengittdako potilas normaalisti. (Punainen risti
2021.) Reagoimattomalla potilaalla epasaanndllinen tai &dnekas koriseva hengitys viittaa
sydanpysahdykseen. (Elvytys 2021.) Henkil6llg, joka ei reagoi tai hengita, tulee epailla sy-
danpyséhdysté ja aloittaa peruselvytys (Kuisma 2016). Todettaessa reagoimaton potilas

on ensimmaisena halytettava lisdapua. (Silfast & Varpula. 2016.)

2.2 Hatailmoitus

Suomessa ja Euroopassa on kaytéssa 112 hatanumero. Hatakeskuslaitoksen teettdméan
tutkimuksen mukaan 98 % suomalaisista tietda kaytdssa olevan hatanumeron. Tutkimuk-
seen vastaajista 51 % oli ladannut puhelimeensa 112-sovelluksen. 112-sovelluksen kautta
soitettaessa valittyy soittajan sijaintitiedot automaattisesti hatakeskukseen. 112-sovelluk-
sen avulla voi tarkistaa lahimman defibrillaattorin sijainnin. Hatdnumeroon soitetaan kiireel-
lisisséa hatatilanteissa tai kun paikalle tarvitaan kiireellisesti viranomaisen apua. Hatapuhe-
lun aikana on tarkeda kuunnella ohjeita ja vastata hatakeskuspaivystajan esittamiin kysy-
myksiin. (Hatakeskuslaitos 2022.) Henkild, joka ei reagoi eika hengita katsotaan elotto-
maksi. Hatailmoitus tulee soittaa heti hatdnumeroon 112. Mikali elvyttaja on yksin, tulee
hatanumeroon soittaessa aktivoida puhelimen kaiutintoiminto. Kaiutintoiminnon kayttami-

nen mahdollistaa hatakeskuspaivystajan ohjeiden antamisen. (Elvytys 2021.)

Helsingin yliopistollisen sairaalan alueella tutkittiin vuosina 1997—-2013 sairaalan ulkopuo-
listen elvytyksien tietoja. Tutkimuksessa selvitettiin, millainen merkitys on hatakeskuksen
tunnistamien elottomien potilaiden selviytymiseen. Tutkimuksessa todettiin merkittava
hyo6ty potilaan spontaanin verenkierron palautumiseen ja selviytymisennusteeseen, jos ha-
takeskus oli pystynyt tunnistamaan elottomuuden seka halyttamaan paikalle ensihoitopal-
velun. (Syvéoja, Salo, Uusaro, Jantti & Kuisma, 2018.) Tanskassa tehdyn tutkimuksen mu-
kaan suurin osa tutkimuksen peruselvytyksista aloitettiin hatdpuhelun aikana ohjatusti. Tut-
kimuksessa ei huomattu selke&é vaikutusta potilaan selviytymiseen silla oliko peruselvytys
aloitettu ennen hatapuhelua vai hatdpuhelun aikana. Tutkimuksessa kuitenkin korostettiin,
ettd ohjatusti suoritettu peruselvytys oli koettu erityisen hyodylliseksi harvaan asutuilla alu-
eilla. (Viereck, Mgller, Ersbgll, Folke & Lippert, 2017.)



2.3 Painelu-puhalluselvytys

Peruselvytys tulee aloittaa henkilolle, joka ei reagoi, ei hengita tai jonka hengitys ei ole
normaalia (Elvytys 2021). Aivot sietdvat hapenpuutetta vaurioitumatta alle 10 minuuttia.
Painelu-puhalluselvytys tulisi paasta aloittamaan mahdollisimman nopeasti. (Silfast 2022.)
Painelu-puhalluselvytys ja defibrillaatio tulisi paésta suorittamaan 3—5 minuutissa elotto-
muuden toteamisesta (Castrén, Korte & Myllyrinne 2017). Potilas asetetaan vaakatasoon,
niin ettd ymparilla on tarpeeksi tilaa toimia (Silfast & Varpula. 2016). Oikea painelukohta
on keskella rintakeh&a, rintalastan alaosassa. Aseta toisen kammenen tyviosa rintalastan
alaosaan, ja laita toinen kasi sen paalle. Painelusyvyys on vahintddn 5 cm. Syvyyden ei
kuitenkaan tule olla yli 6 cm. Painelutaajuus on 100-120 kertaa minuutissa. Rintakehan
alas painamisen ja rintakehan palautumisen tulee kestaé yhtéa kauan. Rintakehan tulee an-
taa palautua loppuun asti painallusten valilla. Peruselvytyksessa vuorotellaan 30 painalluk-
sen ja 2 puhallusten valilla. Elvytettavan hengitystiet avataan taivuttamalla paata taakse ja
nostamalla alaleukaa ylospain. Hengitysteiden avaamisen jalkeen puhalletaan kaksi se-
kunnin kestavaa puhallusta rauhallisesti potilaan keuhkoihin. Elvyttgja tarkkailee, etta poti-
laan rintakeh& nousee ja laskee puhallusten mukaisesti. (Elvytys 2021.)

Elvytyksen aikana oikeanlainen kasien asento rintakehalla optimoi vertakierrattavan pe-
ruselvytyksen. Ohjeistettaessa maallikkoelvyttdjaa, tulee ohjeiden olla selkeéat ja helposti
ymmarrettavat. Tanskassa tehdyssa tutkimuksessa verrattiin maallikoiden ja terveyden-
huollon ammattilaisten kasitysta tunnistaa rintakehan keskikohta. Tutkimuksessa havaittiin
ero kahden lahes samanlaisen ohjeistuksen valilla. “Laita kddet keskelle rintakehda” ai-
heutti maallikoille eroavaisuuksia painelukohdassa, kun taas “aseta kdmmenen tyvi kes-
kelle rintakeh&&” ohjasi maallikoita asettamaan k&tensé oikeanlaisesti rintakehalle.

(Hindkjeer @stergaard, Grove, Lauridsen & Lagfgren 2021.)



3 Defibrillaattori

3.1 Defibrilloitavat ja ei-defibrilloitavat rytmit

Nykyisin maallikoiden suorittamaan peruselvytykseen katsotaan kuuluvan neuvovan defib-
rillaattorin kayton (Kuisma 2016). Defibrillaattori on elvytyksessa kaytettava laite, jolla pyri-
tdan poistamaan vaarallinen rytmihairio (Punainen Risti 2022). Defibrillaattori tunnistaa de-
fibrilloitavissa olevat sydamen rytmit. Neuvovan defibrillaattorin avulla voi antaa sahkois-

kun vain, kun rytmi on defibrilloitavissa. (Castrén, Korte & Myllyrinne 2017.) Neuvovan de-

fibrillaattorin kayttd on turvallista (Elvytys 2021).

Sydanpysahdyksessa alkurytmi on defibrilloitava tai ei defibrilloitava. Alkurytmi tarkoittaa
sydanpysahdyksen aikana rekisterditavaa sydamen rytmia. Defibrilloitavia rytmeja ovat
kammiovarina ja kammiotakykardia. (Hoppu & Silfast 2022.) Ei-defibrilloitavissa olevia ryt-
meja ovat asystole ja sykkeetdn rytmi. Asystole tarkoittaa tilannetta, jossa sydamessa ei
ole sahkdista toimintaa. Naissa rytmeissa ennuste on defibrilloitavia rytmeja huonompi.
(Kuisma ym. 2021, 325-326.) Defibrillaatio on keskeisin hoitotoimenpide elvytyksen tulok-
sessa ja potilaan ennusteessa. Mita nopeammin defibrillaatio paastaan suorittamaan, sen
parempi on potilaan ennuste. Sairaalan ulkopuolella on tavoite paasta suorittamaan defib-
rillaatio vildessa minuutissa. Neuvovan defibrillaattorin sydamen rytmin tunnistamisalgo-

ritmi on tutkimuksissa todettu tarkaksi, seka luotettavaksi. (Silfast & Varpula 2016.)

3.2 Defibrillaattorin kaytto elvytyksen aikana

Defibrillaattorin liimaelektrodit kiinnitetdan elvytettavan paljaalle rintakehalle defibrillaattorin
ohjeiden tai limaelektrodien kuvan mukaisesti (Elvytys 2021). Ensimmainen liimaelektrodi
kiinnitetd&n oikean solisluun alapuolelle, oikealle puolelle rintalastaa. Toinen liimaelektrodi
asetetaan potilaan vasempaan kylkeen, kainalon keskilinjan suuntaisesti (Kuval). (Silfast
& Varpunen 2016.) Jos elvyttdjid on useita, jatketaan peruselvytysta keskeytyksetta siihen
saakka, kunnes defibrillaattori on saatu kytkettya elvytettavaan (Elvytys 2021). Defibril-
laattori analysoi sydamen rytmin. Mikali kyseessa on defibrilloitava rytmi, neuvoo defibril-

laattori elvyttajia "irti potilaasta” kaskyn. Elvyttaja, joka kayttaa defibrillaattoria toistaa
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k&skyn ja painaa iskupainiketta. (Suomen Punainen Risti 2022.) Defibrillaatioiskun jalkeen
painelu-puhalluselvytysta jatketaan seuraavaan rytmintarkistukseen saakka. Painelu-pu-

halluselvytysta jatketaan, silla sydamen mekaaninen toiminta harvoin palautuu heti. Jatka-
malla painelu-puhalluselvytysta pyritd&dn minimoimaan aika, jolloin potilaan verenkiertoa ei

mekaanisesti yllapideta. (Silfast & Varpunen 2016.)

DEFIBRILLOINTIELEKTRODIEN
OIKEA ASETTELU

Kuva 1. Defibrillaattorin limaelektrodien sijoittelu elvytyksen aikana (Elvytys 2021).

Defibrillaattorin kayttd aloitetaan avaamalla defibrillaattorin kansi, tai painamalla defibril-
laattorin virta painiketta. Defibrillaattori ohjeistaa kayttajaa asentamaan elektrodit elotto-
man henkilon rintakehélle. Elektrodien malli voi vaihdella eri valmistajilla. Elektrodit kiinni-
tetdan valmistajasta riippumatta samoihin kohtiin rintakehéalle. Defibrillaattori analysoi ryt-
min. Jos iskua suositellaan, kayttaja painaa vilkkuvaa defibrilloi- painiketta. Analysoinnin ja
iskun aikana elvytettavaan ei tule koskea. Mikéli iskua ei suositella, tulee kayttajan jatkaa
painelu-puhalluselvytysta. (Sydanturva 2022.) Jos neuvova defibrillaattori ei suosittele is-

kua, jatketaan elvytysta defibrillaattorin ohjeiden mukaisesti (Elvytys 2021).
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4 Opinnaytetydn tavoite ja tehtava

Opinnaytetyon tavoite on lisatd maallikoiden elvytystaitoa defibrillaattorin avulla ja paran-
taa sydanpysahdyspotilaan ennustetta. Opinnaytetyton tehtéavana on tuottaa elvytysohje -

posteri Pyhaselan avantouimareille defibrillaattorin kaytosta peruselvytyksen aikana.

5 Opinnaytetydon menetelmalliset valinnat

5.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallinen opinnaytety6 on tydelamaléahtéinen opinnaytetyén muoto. Toiminnallisen
opinnaytetyon tuotoksena syntyy konkreettinen tuotos. Alasta riippuen tuotos voi olla kay-
tdnnon tydelamaan ohjeistusta, opastusta tai toiminnan jarjestaytymista. (Vilkka & Airaksi-
nen 2003, 9; Karelia ammattikorkeakoulu 2022.) Toiminnallisen opinnaytety6n voi jakaa
vaiheisiin. Kehittdmistoiminnan vaiheita kuvataan erilaisten mallien avulla (Kuva 2). Vai-
heita on aloitus-, suunnittelu-, esi-, tyosto-, tarkistus-, viimeistelyvaihe ja lopuksi valmis
tuotos. Kehitystoiminnan syntyy konkreettinen tuote, joka on esimerkiksi opas, malli, kirja
tai ohje. (Salonen 2013, 16-19.)

TYOSTAMINE

ESIVAIHE

(Z10Z uauoprs) usaurayrva

toimijat toimijat
SUUNNITTELUVAIHE TKI-menetelmat TKI-menetelmat
ALOITUSVAHE '('°‘“""‘ - materiaalit & materiaalit &
*toimijat - ketka mukana iz S aineistot aineistot VALMIS TUOTOS
*TKi-meneteimat . <
o A emateriaalit & ainestot dokumentointi dokumentointi
smateriaalit & aineistot eesittely

*dokumentointi

slevittaminen
*julkaiseminen

*dokumentointi

|
VIIMEISTELYVAIHE TARKISTUSVAIHE

& esuunniteima
. vaiheistettu osiin £ 4 358
epaikka / ymparistd b toimijat toimijat ek Shan SOVt
esitoutuminen «*kumppanit” = TKI-menetelmat TKI-menetelmat ekiyttdoikeudet
A e - materiaalit & materiaalit &
b aineistot aineistot
—
dokumentointi dokumentoin:
KAYTANNON TOTEUTUS - hanketydskentely
[4 e : * suunnitelman taytantoonpano - "kenttatyd" - tuotos
* opinndytetydsuunnitelma £ & 2
. ) * syklinen tydskentelytapa - asteittain tarkentuva
* seminaarit I-ll %
L * seminaarit IlI-V

olaasfpunsdo pusyyiouass — v UIULISIAYNLISUOY UPUUIUIOBSTUDIIGIY * S OIANN

Kuva 2. Kehittamistoiminnan malli Salosen (2013) esittamana.
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Toiminnalliseen opinnaytetydhon kuuluu raportti ja seka tuotos. Opinnaytetyodraportti on
opinnaytetyota tehtdessa vahitellen muodostunut tydprosessin kuvaus. Opinnaytetytn ra-
portissa kuvataan mitd, miksi ja miten on tehty, kerrotaan tyoprosessista, tuloksista ja joh-
topaatoksiin paatymisesta. (Vilkka & Airaksinen 2003, 65.) Raportti on siis muutakin kuin
tuotos. Raportti on kokonaisuus, joka pitaa sisalladn kehittdmistoiminnan ymmartamisen,
alakohtaisesta ammatillisuudesta seka opinnaytetyon tekijan oppimisprosessista ja amma-
tillisesta kasvusta. (Vilkka & Airaksinen 2003, 65; Salonen 2013, 25.)

Taman opinnaytetydon menetelmallinen valinta on toiminnallinen opinnaytetyd. Menetelma
oli luonnollinen valinta opinnaytetydn aiheen loydyttya. Toiminnallisen opinnaytetyon tuo-
tos on elvytysohje -posteri. Posteri tulee toimeksiantajan Pyhaselan avantouimarit ry kayt-

toon.

5.2 Toimeksiantajan kuvaus

Toimeksiantajana opinnaytetydssa toimii Pyhaselan avantouimarit ry. Pyh&aselan avantoui-
marit eli PAU, toimii Joensuun Reijolassa. Pyhaselan avantouimarit ry on perustettu
vuonna 1998. Ensimmaisena vuonna avantouinnista kiinnostuneita kavijoita mitattiin 134
kappaletta. (Pyhaselan avantouimarit ry 2022.) Nykyaan kavijamaarat ovat kasvaneet, ja
mukana on 340 seuran vuosijasenta seka lisaksi n.100 vieraskavijaé kuukaudessa. Kéavi-
joiden ikajakauma on nuoresta alakoululaisesta iakkaampiin kavijoihin. Pyhaselan avanto-
uimarit ry on paattanyt ostaa seuran saunatiloihin Reijolaan defibrillaattorin vuoden 2022
aikana. Seuran vanhemmat jasenet olivat ilmaisseet huolensa, etteivat ehka osaisi kayttaa
defibrillaattoria. Pyhaselan avantouimareiden saunalla on entuudestaan olemassa painelu-

puhalluselvytys ohjeet kuvallisina. (Lundqvist 2022.)

Toimeksiantajan kanssa pohdimme, palveleeko heidan tarvettaan elvytyskoulutus defibril-
laattorin kanssa, vai uudistettu elvytysohje, jossa defibrillaattorin kayttokuntoon saattami-

nen on ohjattu.
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5.3 Posterin suunnittelu

Toiminnallisessa opinnaytetydssa tuote tehdaan jonkun kaytettavaksi. Ohjeen tavoitteena
on kohderyhman osallistuminen toimintaan tai toiminnan selkiyttdminen ohjeen avulla.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 38.) Kun suunnitellaan onnistunutta ohjetta, suositellaan kaytet-
tavan kaskymuotoa. Ohjetta suunnitellessa tulee tunnistaa ohjattavan toiminnan olennaiset
tiedot ja vaiheet, seka esittaa ohjeet muodossa, joka on helposti hahmoteltavissa. Kasky-
muotoa kaytetdan, etta lukija hahmottaa helposti mitd hanen tai jonkun muun tulee tehda.
Kun toiminta ohjeen mukaisesti on tavoitteiden mukaista, ei kdskymuoto vaikuta tylylta.
Taman vuoksi kaskymuoto sopii virkateksteihin. Ohjetta laatiessa tulee toimintaa miettia
lukijan nakodkulmasta. Jos ohjeeseen liittyy paikalle saapumista, niin ohjeessa tulee olla
mukana osoite. Selke& kokonaisrakenne palvelee ohjetta ja monessa ohjeessa toimii aika-

jarjestys. (Kotimaisten kielten keskus 2022.)

Suunnitteluvaiheessa tulee pohtia ohjeen kokoa, typografiaa, tekstikokoa ja paperin laa-
tua. Hyvalla ohjeen suunnittelulla vaikutetaan tuotteen luettavuuteen. Jos opinnaytetyon
toimeksiantajana on yritys, tulee selvittda, etta ohjaako suunnitteluty6ta toimeksiantajan
typografiset ohjeistukset, tai haluaako toimeksiantaja yrityksen tiedon tai logon liitettévaksi
tuotteen yhteyteen. Ohjeita laatiessa on l&ahdekritiikki erityisessé asemassa. Ohjeita laa-
tiessa tulee pohtia ja kuvata mista tiedot on hankittu. (Vilkka & Airaksinen 2003, 52-53.)
Tuotteen visuaalista ilmettd suunniteltaessa myds varivalinta toimii informaation valitta-
jané. Vihreaa varia kaytetaan yleisesti symboloimaan elamaa, turvallisuutta ja luottamusta.
Vihrea vari voidaan yhdistaa myods armeijaan, steriiliyteen tai vapaaseen kulkuun. Punai-
nen tai Keltainen vari koetaan pysayttavana tai kiihdyttavana varina. (Trétschkes 2016.)

Opinnaytetytna syntyva tuote on elvytysohje -posteri. Elvytysohje -posterin suunnittelussa
saan apua Karelia ammattikorkeakoulussa media-alaa opiskelevalta ystavaltani. Media-
alan koulutuksessa kaydaan lapi graafista suunnittelua. Koulullamme on myds julisteiden
tulostukseen sopiva tulostin. N&in voidaan varmistaa, etta tuote on mahdollisimman laa-
dukkaasti valmistettu. Tuotteesta laaditaan luonnos (Kuva 3.) milta valmis tuote voisi nayt-
taa. Elvytysohje -posterin tausta vari on vihred, tekstitys on valkoinen. Elvytysohje -poste-
rissa pyritaan kayttamaan selkeitd kaskymuotoja, ohjeistusta tukevaa varimaailmaa ja sel-

keita kuvia ohjeiden vierelld. Kuvassa valkoiset laatikot kuvastavat kuvien paikkaa.
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Kuvissa on kuvallinen ohje hengitysteiden avaamisesta, hatapuhelun yhteydessa kanny-
kén jossa 112 sovelluksen kuva, rintakehan oikea painelukohta ja defibrillaattorin elektro-
dien sijainti kohdat. Lisaksi kuvaan, jossa on puhelin, lisataan kohteen sijaintitiedot. Kuvat
otetaan selkeaa taustaa vasten valokuvaamalla. Kuvien tekijanoikeus tulee huomioida ku-
via kaytettaessa. Kuvien tekijanoikeus on valokuvaajalla.

Posteri koko A3 Taustavari vihred, teksti valkoinen.

Tahan kuva avatusta HER.A"ELE
hengitystiesta
AU AVAA HENGITYSTIE

HENGITTAAKO?
B El HENGITA 1 12
SOITA
Kuvassa rintakeha

johon kuvattu ALOITA ELVYTYS

painelukohta.
Voi mygs lisata
kuvan puhalluksesta

Kuvassa matkapuhelin
naytossa 112- sovellus

PAINELE 30
PUHALLA 2

Kuvassa elektrodien KYTKE DEFIBR“-LAA“O Rl
sijoittelu rintakehalla.
Toisessa kuvassa —— 5
defibrillaatterin virtapainike.

Tanne lisataan viela
teksti defibrillaattorin
ohjeista.

KARELIA PYHASELAN ELVYTYS -
AMMATTIKORKEAKOUL AVANTOUMMARIT Kaypahoito suositus
" PAU v
Karelian loge,

seka ohjeissa kaytetty lahde
Namé pienemmalla.

Alas tilaajan tiedot,

Kuva 3. Luonnos elvytysohje -posterista

5.4 Elvytysohje -posterin toteutus

Elvytysohje -posterin suunnitteluvaiheessa olin esittdnyt luonnoksen media-alan opiskeli-
jalle, jonka kanssa teimme yhteistyota taman elvytysohje -posterin toteutuksessa. Kuvat
otimme ammattikorkeakoulun tiloissa media-alan opiskelijan omilla valokuvaus vélineill&.
Ensin kuvasimme valokuvat elvytysnukesta. Otimme kuvia niin, etta niitd voidaan muokata
posteriin sopivaksi. Kuviin oli mahdollista tehda kuvankasittelyohjelmalla lisdyksia jalkeen-
pain, kuten esimerkiksi defibrillaattorin elektrodit, tai rintakehan painelukohdan punastus.
Kuvista jatimme pois kuvan, jossa puhalletaan, silla vallitsevan koronaepidemian aikana
puhallusta ei maallikkoelvytyksessé ole uudistuneiden suositusten valossa valttamatonta
tehda. Valokuva kadesta pitaméassa matkapuhelinta otettiin Pyhéseldn avantouimareiden
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saunan laheisyydessa. Saunalla kuvaamalla saimme matkapuhelimen 112-sovelluksen

nakymaan saunatilan oikeat koordinaatit.

Palautekyselyn jalkeen olin yhteydessa Sydéanturva -yhtioon, jolta defibrillaattori on suunni-
teltu tilattavaksi. Sain Sydanturvalta heidan kaytéssansa olevaa kirjallista materiaalia. Sy-
danturvan materiaalien avulla pystyin suunnittelemaan muutokset lopulliseen posteriin.
Muutokset tehtiin lahes valitttmasti saadun palautteen jalkeen. Elvytysohje -posteriin lisat-

tiin siihen vaikuttaneiden henkildiden ja tahojen tiedot seka oleelliset lahdetiedot.

5.5 Posterin arviointi

Toiminnallisessa opinnaytetydssa kohderyhmaa pohditaan ja mahdollisesti rajataan. Koh-
deryhman maarittdminen on tarkeaa, silla opinnaytetydna syntyvan tuotteen sisaltéon vai-
kuttaa se kenelle tuote on kohdennettu. Kohderyhma voi osallistua myds valmiin tuotteen
kokonaisarviointiin. Palautteen avulla on hyva saada tietoa ohjeen selkeydesta, ymmarret-
tavyydestd, kaytettavyydesta, ohjeen ulkoasusta seka onko asetettuja tavoitteita saavu-
tettu. (Vilkka & Airaksinen 2003, 38—40, 157.)

Karelia ammattikorkeakoulun henkildkunnalla sekéa opiskelijoilla on mahdollisuus kayttaa
Webropol palvelua. Kyselyita luodessa kaytetd&n Karelia ammattikorkeakoulun omaa mal-
lipohjaa. (Karelian opinnaytetyén opas 2022.) Webropol on tydkalu, jonka avulla voidaan
tehda kyselytutkimuksia, analysoida ja raportoida tuloksia. Kyselytutkimusta suunnitelta-
essa tulee pohtia tutkimuksen tavoite, maaritella kohderyhma, ajankayttd seka kuinka ky-
sely on tarkoitus toimittaa vastaajille. Kysymyksia muotoillessa tulee pohtia, tuoko se lisé-
arvoa tutkimukselle ja onko saadut vastauksen hyddyllisia. Kysymysjarjestysta tulee poh-
tia. Kysymyksien asiayhteys on hyva selventaa vastaajalle. Kyselyn ulkoasulla on myos
merkitysta. Miellyttdvan ja ammattitaitoisen nakoéinen ulkoasu herattda vastaajan mielen-
kiinnon. Mitd enemman on kaytetty aikaa suunnitteluun ja kysymysten pohdintaan, sen pa-
rempia ja kayttokelpoisempia tuloksia kyselylla voidaan saada aikaiseksi. (Webropol
2022.)

Opinnaytetybna syntyvaa elvytysohje -posteria arvioitiin kayttamalla Webropol kyselya.
Palautetta keratdan Pyhaselan avantouimareiden saunalla kavij6iltd. Vastaajille Iahetetaan

toimeksiantajan kautta saatekirje, seka linkki kyselyyn (liite 4). Saatekirjeessa esittelen
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itseni ja opinnaytetyoni aiheen. Saatekirjeesséa kerrotaan, etta vastaaminen kyselyyn on
vapaaehtoista ja luottamuksellista. Vastaukset kasitellaan anonyymisti, eika tuloksista voi
tunnistaa vastaajaa. Saatekirjeesta tulee ilmi, etta mihin tarkoitukseen vastauksia keréa-

taan.

Palautetta kerattiin posterin yleisilmeesta, ohjeiden ymmarrettavyydesta, ulkonadsta ja
siitd lisaako posteri vastaajan valmiuksia elvyttaa defibrillaattorin avulla. Ensimmaiset ky-
symykset koskivat tuotteen suunnittelua. Niihin vastattiin valitsemalla sopivin vastausvaih-
toehto. Vastausvaihtoehdot ovat asteikolla 1-5. Vaihtoehdot ovat taysin eri mielta, osittain
erimieltd, en osaa sanoa, osittain samaa mieltd ja taysin samaa mieltd. Kaksi kysymysta
arvioi opinnaytetydssa asetetun tavoitteen toteutumista. Lopuksi vastaajalta pyydettiin va-
paasti kirjoitettavaa palautetta. Vastaukset analysoitiin Webropol:n avulla ja niisté laadittiin
lopullinen raportti. Saadun palautteen perusteella tuotteeseen tehtiin tarvittavia muutoksia.
Muutosten jalkeen valmistui lopullinen versio tuotteesta. Lopullinen versio tulostetaan kou-

lun julistetulostimella ja luovutetaan tilaajalle.

Webropol kyselyyn vastaajia oli kaiken kaikkiaan 29 kpl. Kysely oli jaettu kuuteen osioon.
Ensimmaisessa kolmessa osallistujat vastasivat kysymyksiin valitsemalla vastauksen, joka
parhaiten kuvaa vastaajan mielipidetta. Vaihtoehdot olivat numeraalisesti 1-5 asteikolla.
Vaihtoehdot olivat: taysin eri mieltd, osittain eri mielta, en osaa sanoa, osittain samaa
mielté ja taysin samaa mielta. Kaksi kysymyksista oli kyllé/ei vaihtoehdolla. Viimeisena

pyydettiin vastaajalta kirjallista palautetta ja kehitysehdotuksia posterista.

Ensimmaisessa osiossa kysyttiin osallistujilta mielipidetta posterin ulkoasusta. Vastaajista
suurin osa oli osittain samaa mielta tai taysin samaa mielta kokonaisuuden informatiivisuu-
desta ja kuvien olevan ohjeita tukevia. Taulukossa 1. on ndhtavissa kuinka vastauksissa

oli hajontaa tekstin rytmittamista koskevassa kohdassa.

Taysin Osittain En osaa Osittain Taysin
eri mieltd | eri mieltd | sanoa samaa samaa mielta
mielta
Kaytetyt kuvat taydenta- 3,6% 0,0% 0,0% 25,0% 71,4%
vat ohjeita n=1 n=0 n=0 n=7 n=20




Kokonaisuus on informa- | 0,0% 3,6% 0,0% 25,0% 71,4%
tiivinen n=0 n=1 n=0 n=7 n=20
Tekstin rytmittdminen on 3,6% 10,7% 0,0% 25,0% 60,7%
selke&éa n=1 n=3 n=0 n=7 n=17
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Taulukko 1. Kyselyyn vastausten jakautuminen elvytysohje -posterin ulkoasuun liittyvissa

kysymyksissa.

Kyselyn toisessa osassa vastaajalta pyydettiin mielipidetta ohjeiden ymmarrettavyydesta.

Taulukossa 2 esitetty vastausten jakautuminen ohjeita koskevissa kysymyksisséa. Vastaa-

jista n. 2 on ollut osittain eri mieltd ohjeiden selkeydesta ja ymmarrettavyydesta, johdon-

mukaisuudesta, ja fontista. Muuten vastaajat ovat olleet osittain samaa mielta tai taysin sa-

maa mieltd. Kirjallisena tuli ehdotus kokeilla fonttia mustana. Liséksi eras vastaaja huo-

masi kehotuksen "kytke defibrillaattori” tekstin ja&avan liian lahelle ulkoreunaa.

Taysin Osittain En osaa Osittain Taysin
eri mieltd | eri mieltd | sanoa samaa samaa mielta
mielta

Elvytysohjeet on selkeét 0,0% 0,0% 3,5% 24,1% 72,4%
ja ymmarrettavat n=0 n=0 n=1 n=7 n=21
Elvytysohjeet ovat joh- 0,0% 6,9% 0,0% 10,3% 82,8%
donmukaiset n=0 n=2 n=0 n=3 n=24
Kaytetty fontti on selke&a 0,0% 6,9% 0,0% 20,7% 72,4%

n=0 n=2 n=0 n=6 n=21
Kaytetty fontti on sopivan | 0,0% 3,5% 0,0% 10,3% 82,6%
kokoinen n=0 n=1 n=0 n=3 n=25

Taulukko 2. Ohjeiden ymmarrettavyyden vastauksien jakautuminen.

Kolmannessa osassa kasiteltiin elvytysohje -posterissa kaytetyista vareista. Taulukossa 3

eriteltynd taman osan kysymykset vastausjakautumineen. Tassa osiossa on selkeasti ha-

jontaa. Vastaukset painottuvat eniten kohtiin en osaa sanoa, osittain samaa mielta ja tay-

sin samaa mielta. Vastaajista kaksi oli osittain eri mielta tai taysin eri mielta kaikissa koh-

dissa.



lointi)

Taysin Osittain En osaa Osittain Taysin
eri mieltd | eri mieltd | sanoa samaa samaa mielta
mielté

Vérivalinta on rauhoittava | 6,9% 3,4% 13,8% 34,5% 41,4%

n=2 n=1 n=4 n=1 n=12
Vérivalinta tukee ohjeiden | 0,0% 6,9% 17,2% 27,6% 48,3%
luettavuutta n=0 n=2 n=9 n=7 n=7
Varivalinta tukee asianyh- | 0,0% 8,0% 36,0% 28% 28%
teytta (elvytys, defibril- n=0 n=0 n=7 n=4 n=4
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Taulukko 3. Vastaajien mielipiteiden jakautuma koskien elvytysohje -posterissa kaytettyjen

varien valintaa.

Seuraavassa kohdassa arvioidaan opinnaytetyon tavoitteessa onnistumista. Tassa kysyt-

tiin “Tukeeko posteri omia elvytystaitojasi?” Vastaajista 100% oli sitd mielta, etta elvy-

tysohje -posteri tukee vastaajan elvytystaitoja.

Kylla 100,0%
n= 28

Ei 0,0%
n=0

Viidennessa kohdassa kysyttiin: "Koetko saavasi posterin avulla valmiuksia defibrillaattorin

kayttoon elvytyksesséd?” Vastaajista 89,3% oli sitd mielta ettéa sai valmiuksia defibrillaatto-

rin kayttoon elvytyksessa, kun taas 10,7% oli sitd mieltd, etta ei saanut valmiuksia defibril-

laattorin kayttoon.

Kylla 89,3%
n= 25

Ei 10,7%
n=3

Kirjallisesti saatu palaute tuki vastausjakaumia. Palautteessa toivottiin viela selkedmmin

opastamaan defibrillaattorin kayttokuntoon saattamista. Elvytysohje -posterin fontin variksi

ehdotettiin mustaa, etté se erottuisi selkeammin pohjasta, samoin kuin kaytetty vihred savy
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koettiin liilan raikeaksi. Eraassé palautteessa toivottiin posteriin liitettavan myos kannus-

tusta “osaat kyllé” tai "kayttdminen ei ole vaikeaa”.

6 Pohdinta

6.1 Tuotoksen tarkastelu

Opinnaytetyon tavoitteena oli lisatd maallikoiden elvytystaitoa defibrillaattorin kanssa pos-
terin avulla. Opinnaytetytdn tehtavana on tuottaa elvytysohje -posteri Pyhéaselan avantoui-
mareille defibrillaattorin kaytosta peruselvytyksen aikana. Kyselyn tuloksen perusteella voi-
daan todeta, etta ensimmainen versio elvytysohje -posterista ei taysin vastannut asetettua
tavoitetta. Tehtyjen muutosten jalkeen elvytysohje -posterin avulla voidaan lisata maallikoi-

den elvytystaitoa defibrillaattorin avulla.

Opinnaytetyon tavoitteena oli myds parantaa sydanpysahdyspotilaan ennustetta elvy-
tysohje -posterin avulla. Elvytys (2021) kaypahoito suosituksen mukaan elvytystaitojen li-
saaminen vaikuttaa sydanpysahdyspotilaan ennusteeseen myénteisesti, kun elvyttajalla
on valmiudet defibrillaattorin kayttdon. Ruotsissa tehdyssa rekisteritutkimuksessa maallik-
koelvytysta saaneiden potilaiden 30 vuorokauden selviytymisprosentti oli 10,5% (Kuisma
2016). Maallikon suorittamalla tehokkaalla peruselvytyksella on merkittava rooli sydan-
pysahdyksesta selviytymiseen. Maallikkoelvyttajien koulutuksella lisdtédan rohkeutta elvy-
tyksen aloittamiseen. (Elvytys 2021.) Elvytysohje -posterin avulla voitaneen vaikuttaa sy-
danpysahdyspotilaan ennusteeseen myonteisesti, silla elvytysohje -posterin avulla lisatadén

maallikoiden elvytystaitoja ja valmiuksia kayttaa defibrillaattoria.

Elvytysohje -posterin suunnittelussa on kaytetty Kotimaisten kielten keskuksen (2022) oh-
jeistusta hyvan ohjeen laatimiseksi. Nama ohjeet on k&sitelty elvytysohje -posterin suunnit-
telu osiossa. Trotschkes mukaan (2016) varien kaytolla voidaan viestia ilman sanoja. Elvy-
tysohje -posterin toteutuksessa on kaytetty vinreda varia, joka kuvaa terveytta. Lopullinen

savy elvytysohje -posterin taustalle saadun palautteen ja uusien kuvien lisddmisen myota.
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Hindkjeer @stergaard, Grove, Lauridsen & Lafgren (2021) toteavat tutkimuksessaan, etta
ohjeistettaessa maallikkoelvyttajaa, tulee ohjeiden olla selkeat ja helposti ymmarrettavat.
Kotimaisten kielten keskus (2022) ohjaa kayttamaan kaskymuotoa, etta lukija hahmottaa
helposti mitd hanen odotetaan tekevan. Elvytysohje -posterissa on pyritty pitamaan laadi-
tut ohjeet helposti luettavina ja lahes k&skymuotoisena. Liséksi lauseet on pyritty pitaméaan
lyhyinda, etta luettavuus sailyy valmiissa tulosteessa. Ohjeet on esitetty elvytysohje -poste-
rissa aikajarjestyksessa. Tanskalaistutkimusta hyddynnettiin posterissa niin, ettd kuva-
tessa rintakehan painelukohta on alue korostettu punaisella varilla. Nain elvytysohje -pos-
terissa on selkeammin erotettavissa painelukohta. Painelukohdan yksinkertainen esittami-
nen myos selkeyttdé elvytysohje -posterin ohjeistusta. Elvytysohje -posterin ohjeiden sel-
keytta arvioidessa olisi posterin voinut kertaalleen tulostaa, jolloin posteria olisi ollut hel-
pompi arvioida. Lisaksi esitulostuksessa oli voinut arvioida varisavyja realistisesti. Tietoko-

neen nayttd voi muuttaa varisavyja. Tyota on arvioitu tietokoneesta katsottuna.

Vilkka & Airaksinen (2003, 53) mukaisesti elvytysohje -posterin ohjeita laadittaessa on lah-
dekritiikki ollut trkedssd asemassa. Opinnaytetytsséa perehdyin maallikolle tuotettuihin
peruselvytysohjeisiin seka defibrillaattorin elvytyksen aikaiseen kayttdon. Hain myags tietoa
posterin suunnittelua ohjaavista tekijoista ja hyvan ohjeen laatimisen ohjeistuksista. Tuo-
toksessa ohjeet perustuvat vallitseviin kaypahoito suosituksiin ja elvytysneuvoston ohjei-
siin. Tuotoksen sisalléssa kuvautuu tietoperusta elvytyksen osalta seka tuotteen laatimisen
osalta. Olisin kaivannut enemman tuoreita tutkimuksia maallikkoelvytyksesta. Etenkin suo-

messa tehtyja tutkimuksia olisi ollut hyva lukea.

Vilkka & Airaksinen (2003, 38—40, 157) mukaan palautteen avulla kerataan tietoa ohjeen
selkeydesta, ymmarrettavyydesta, ulkoasusta ja taman perusteella arvioidaan, onko ase-
tettu tavoite saavutettu. Kyselyn suunnitteluun kaytin aikaa Webropol (2022) ohjeiden mu-
kaisesti. Erityisesti onnistui kahdessa viimeisessa kysymyksessa, jossa arvioitiin tavoittei-
siin paasemistd. Vastausten perusteella oli selkeaa, etta elvytysohje -posteriin tulee tehda
muutoksia. Kyselystad saadun palautteen perusteella ensimmainen versio elvytysohje -pos-
terista ei vastannut taysin tavoitetta silté osin, etta se olisi tukenut maallikoiden elvytystai-
toa defibrillaattorin avulla. Lopullisessa elvytysohje -posterissa ohjeita on enemman kuin
ailemmassa. Defibrillaattorin kayttokuntoon saattamista on kuvattu selkeammin, seké va-

rien kayttda uudistettiin rauhallisemmaksi. Tehtyjen muutosten jalkeen elvytysohje -posteri
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tukee elvyttdjaa paremmin defibrillaattorin kaytdssa. Tuotos on kohdennettu vastaamaan

kohderyhman toiveita.

Elvytysohje -posterin toteutuksessa haastavaa oli saada posterista selkea ja helppolukui-
nen. Lisdksi elvytysohje -posterista jai puuttumaan kuva, jossa kuvataan elvytyksen aikai-
nen puhallus. Elvytysohje -posteri myds tukee enemman henkila, jolla on jo entuudestaan
tietoja maallikkoelvytyksesta. Elvytysohje -posterin toteutusta tehdessa oli tieto, etta defib-
rillaattorin saapuessa toimittaja yleensa jarjestaa koulutustilaisuuden. TAman lisaksi hata-
keskus neuvoo elvyttdjaa hatapuhelun aikana. Naista haasteista huolimatta elvytysohje -

posterin toteutusta voinee pitda onnistuneena ja suunnitelman mukaisena.

6.2 Luotettavuus

Toiminnallista opinnaytetyota tulee tehda tutkimuksellisella asenteella, vaikka siihen ei
kuuluisi erillista selvitysta. Tutkiva asenne tarkoittaa valintojen tarkastelua ja perustelua
nojaten tietoperustaan joka aihetta kasittelee. Tietoperustan ja teoreettisen viitekehyksen
tulee olla oman alan kirjallisuudesta. (Vilkka & Airaksinen 2003, 154.) Toiminnallisessa
opinnaytetydssa voidaan soveltaa laadullisen tutkimuksen arviointiin tarkoitettuja kasitteita.
Arviointia voidaan myds lahestya tarkastelemalla yleisella tasolla luotettavuutta ja hyvan
tieteellisen kaytannon periaatteita. Opinndytetyon arviointi on keskeinen osa tutkimuspro-
sessin kokonaisuutta, jota lukija pohtii tutkimusprosessia lukiessaan. Arvioinnin periaatteita
ovat kokonaisluotettavuus, yleistettavyys, patevyys, ymmarrettavyys ja eettisyys. (Vilkka
2021, 183.)

Laadullisessa tutkimuksessa arvioidaan myds tutkimuksen uskottavuutta. Laadullisen tutki-
muksen tulokset eivat saa olla sattumanvaraisia. Laadullisen tutkimuksen yleistettavyy-
della ja siirrettavyydella tarkoitetaan, etté ovatko tutkimuksen tulokset yleistettavissa tai
siirrettdvissa myds muihin kohteisiin tai tilanteisiin. (Jyvaskylan Yliopisto Koppa, 2021.)
Opinnaytetyon luotettavuuden arvioinnissa korostuu jarjestelmallinen ja johdonmukainen
tapa tyoskennelld. Tytskentelyn aikana tulee reflektoida tekemiaan valintoja, niiden joh-
donmukaisuutta ja tarkoituksen mukaisuutta kohteeseen ja tavoitteisiin verrattuna. Opin-
naytetyon luotettavuuteen vaikuttaa valitun aineiston ja lahteiden laatu. (Vilkka 2021, 185—
188.) Opinnaytetyon tekijan on hyva olla perilla myds omista uskomuksistaan ja ennakko-
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oletuksistaan tutkittavaa aineistoa kohtaan. Jokainen tutkija tekee tutkimustaan persoo-
nansa ja omien kokemuksiensa ohjaamana. Omien ennakko-oletusten ja tunnistaminen ja
niiden kuvaaminen lisda tutkimuksen lapinakyvyytta. Tutkimuksen luotettavuutta voidaan
lisata esitestaamalla esimerkiksi toiminnallisen opinnaytetydna syntyvaa tuotetta. (Kankku-
nen & Vehvildinen-Julkunen 2017, 202—-205.)

Opinnaytetyon prosessin alussa ja sen aikana olen tarkastellut omaa asennetta opinnayte-
tyona olevaa aihetta kohtaan. Jo alussa pyrin siihen, ettd saadulla palautteella ja sen ver-
taamisella opinnaytetyon tavoitteeseen on iso merkitys. Paastakseni tavoitteeseen yritin
koko prosessin erivaiheissa pohtia "johtaako tama tekemani asia paasemaan tavoittee-
seen”. Opinnaytetydn aihe oli mieluisa, ja tahto saada toimeksiantajalle oikeasti toimiva
posteri ohjasi tekemaan opinnaytetydta mahdollisimman laadukkaasti. Opinnaytetyon ta-
voitteeseen paastakseni elvytysohje -posteri on arvioitu kohderyhmén toimesta Webropol
kyselyn avulla. Kyselyyn vastanneiden maara jai vahaiseksi verrattuna jasenien maaraan.

Olimme toimeksiantajan kanssa tdhan varautuneet.

Opinnaytetyon teoreettista viitekehystéa varten olen kerannyt aineistoa useista eri lahteista
ja tietokannoista. Aineistoa olen etsinyt suomeksi ja englanniksi. Aineistoa on haettu hoi-
toalan kirjallisuudesta seké sahkaisista lahteista. Tieteellista tiedonhakua on tehty kirjalli-
suuskatsauksen ohjeiden mukaisesti. Tietokantoina on hyédynnetty Kaypéa Hoito-suosituk-
sia, PubMed, Medic, Terveysportti ja Karelia Finnan omaa tietokanta. Tiedonhakua tehtiin
kayttamalla sanoja elvytys, defibrillaattori, cardio pulmonar resuscitation. Hakutuloksia on
ensin rajattu kohdistamalla osumat viimeiselle viidelle vuodelle, ettéd saataisiin mahdolli-
simman tuoreita hakutuloksia. Seuraavaksi kavin lapi hakutuloksien otsikot, joiden mukaan
rajasin hakutuloksia, jotka vastasivat opinnaytetyon aihetta. Taman jalkeen rajaus tapahtui
tilvistelm&n perusteella. Sen jalkeen tutkimus valikoitui koko tekstin perusteella. Rajauksia
tehtiin myods kayttdmalla sanojen yhdistelmia OR tai AND toimintoja. Englanninkielisia tut-
kimuksia hakiessa out-of-hospital AND cardio pulmonar resuscitation antoi hyvia tuloksia.
Tutustuessa tutkimuksiin seké elvytysohjeistukseen 16ytyi myds lahdemateriaalia, jotka oli-

vat hyodyllisia kirjallisuuskatsausta tehtaessa.



23

6.3 Eettisyys

Suorittamalla tieteellista tutkimusta hyvan tieteellisen kaytannén mukaisesti saadaan tutki-
muksesta eettisesti hyvaksyttavaa ja luotettavaa. Tutkimusprosessin aika tulee kiinnittaa
huomiota huolellisuuteen, tarkkuuteen ja rehellisyyteen. Jokainen tutkija on itse vastuussa
hyvan tieteellisen kdytanndn noudattamisesta. Tiedonhankinnassa, arvioinnissa ja tutki-
muksessa kaytetddn hyvan tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisia ja eettisesti kesta-
vid menetelmia. Kunnioittava ja asianmukainen tapa huomioida muiden tutkijoiden tyd on
viitata heidan julkaisuihinsa asianmukaisella tavalla. Hyvaa tieteellistd kaytant6&a noudatta-
malla tutkimuksen tulokset ovat uskottavia. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6.)

Opinnaytety6 palautetaan Turnit — jarjestelman kautta. Jarjestelman avulla voidaan tunnis-
taa, jos tydssa on suorasti kopioitua tekstia alkuperaisesta lahteesta. Turnit -jarjestelman
avulla voidaan varmistua, ettd jokainen kayttaa lahteitéa saantéjen mukaisesti ja ilmoittaa
mista lahteesta tieto on peraisin. Alkuperéisesta lahteesta kaytetty tieto muunnetaan opin-

naytetyohoén omin sanoin kerrotuksi. (Karelia-ammattikorkeakoulu 2022.)

Olen huolellisesti tutustunut Tutkimuseettisen neuvottelukunnan asettamiin suosituksiin
hyvasta tieteellisesta kaytannosta ja parhaani mukaan noudattanut hyvaa tieteellista kay-
tantda. Tassa opinnaytetydssa on noudatettu Karelia-ammattikorkeakoulun omia ohjeita
lahdeviitteiden ja lahdeluettelon tekemisessa. Olen toiminut saéannénmukaisesti opinnéayte-
tyota tehdessa ja pyrkinyt kuvaamaan esitetyn tekstin omin sanoin. Opinnaytetydn raportti

on kaytetty yhden kerran harjoitus Turnit- ohjelmassa viimeistelyvaiheessa.

Aineiston eettisia lahtokohtia tarkasteltaessa huomioidaan se aineiston koko elinkaaren
ajalta. Tama tarkoittaa kaytannossé aineiston kokoamista, kasittelyd, sailytysta ja lopulta
havittamista. (Vilkka 2021, 115.) Webropol kyselyyn vastaaminen oli jasenille anonyymia.
Saatekirje ja kyselyn linkki l[&hetettiin toimeksiantajan kautta. Nain toimittaessa kyselyn te-
kijalla ei ole ollut missaan vaiheessa tietoa kyselyyn vastaajista. Kyselypohja havitetdan
opinnaytetyon julkaisemisen jalkeen. Kysely ja sen tulokset ovat olleet kayttdjan saatavilla
vain ohjelmassa, jonne vaaditaan kayttgjan tunnistautuminen ammattikorkeakoulun HAKA-

tunnuksella.
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Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen (2017) mukaan viime aikoina on korostunut, etta tutki-
musaiheen valinta on tekijan itsensa tekema eettinen ratkaisu. Tutkija voi pohtia aiheen
yhteiskunnallista merkitysta ja tutkimuksen hyodyllisyytta. Eettisyyttad voidaan myds tarkas-
tella sairaanhoitajien eettisten ohjeiden mukaan. Sairaanhoitaja on hoitotyon vaikuttaja ja
osallistuu hoitotyon kehittamiseen. Sairaanhoitaja toimii kaikissa tehtavissaan yksilollista,
yhteisollista ja maailmanlaajuista terveytta ja hyvinvointia edistden. (Suomen Sairaanhoita-
jat 2021.) Elvytystaitojen lisdaminen ja elvytykseen rohkaiseminen taman opinnaytetyon

ohella on my6és eettista.

Elvytysohje -posteria suunniteltaessa siihen tullaan littdm&an valokuvia. N&ihin kuviin liit-
tyy myds tekijanoikeuslain huomioiminen. Valokuvaajalla on yksinomainen oikeus maarata
ottamastaan valokuvasta (Tekijanoikeuslaki 8.7.1961/404, 49 a 8).

6.4 Opinnaytetydn prosessin tarkastelu

Konstruktivistisen mallin mukaan aloitusvaiheessa kartoitetaan kehittamistarve alustava
kehittamistehtava, toimintaymparistd, mukana olevat toimijat ja heidan osallisuutensa.
Aloitusvaiheessa on tarkeaa yhdessa pohtia asioita, jotka ovat merkityksellisia tyon onnis-
tumisen kannalta ja miettia aiheen rajausta tyéhon sopivaksi. Aloitusvaiheessa esiin tulleet

asiat tulee kirjata ylos tarkasti. (Salonen 2013,17.)

OpinnaytetyO prosessi kaynnistyi marraskuussa 2021 "opparistartilla”. Tilaisuuden tarkoi-
tuksena on jakaa opiskelijoille informaatiota opinnaytetydn prosessin aloituksesta. Aihe
l6ytyi Karelia ammattikorkeakoulun saamien toimeksiantojen kautta. Aihe on kiinnostava ja
etenkin ajatus elvytystaitojen lisddmisesta maallikoille opinnaytetydn avulla tuntui tarke-
altd. Toimeksiantajana toimi Pyh&selan avantouimarit ry. Pyh&selan avantouimareiden
saunalle on suunniteltu defibrillaattorin tilaamista, ja osa jasenista oli pohtinut, osaisivatko
kayttaa defibrillaattoria elvytystilanteessa. Alkuun vaihtoehtona oli elvytyskoulutuksen jar-
jestaminen. Joulukuussa -21 laadin opinnaytetyon aihe-ehdotuksen, ja esittelin sen opin-
naytetyon ohjaajille. Aihe-ehdotus hyvaksyttiin ja sain aloittaa suunnitelman tekemisen.

Tammikuussa 2022 pidimme toimeksiantajan kanssa alustavan suunnittelupalaverin team-
sin valityksella, jossa sain paljon tietoa Pyhaselan avantouimareiden historiasta ja kohde-

ryhmasta. Palaverissa kartoitettiin alkutilannetta kohteessa jonne valmis tuote tulisi.
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Paadyimme toimeksiantajan kanssa lopputulokseen, ettd opinndytetyon tuotoksena syntyy
elvytysohje -posteri. Posteri sijoitetaan ohjeeksi toimeksiantajan saunatiloihin, jonne defib-

rillaattori on tilattu.

Aihetta rajatessa tein muistiinpanoja, jotka olisivat oleellista tietoa valmiissa elvytysohje -
posterissa. Elvytysohje -posterin on edetty elvytyksen kaypahoito-suosituksen mukaan.
Hahmottelin paperille elvytyksen etenemisen ranskalaisin viivoin lyhyitd sanamuotoja kayt-

tden. Viereen tein muistiinpanoja siitd mita kyseisessa kohdassa voisi esittaa.

Suunnitteluvaiheessa laaditaan kirjallinen kehittdmissuunnitelma, eli opinnaytetyén suunni-
telma. Suunnitelmassa kuvataan tytn vaiheet, tavoitteet, tutkimusmenetelmét, mukana
olevat toimijat, materiaali ja aineistot, sek&a dokumentointi tavat ja dokumenttien kasittelyta-
vat. Suunnitteluvaiheessa ei voi etukateen tietaa varmaksi toimiiko joku valittu tapa tyos-
kennelld, mutta nama yleensa tarkentuvat myohemmissa vaiheissa. Tassa vaiheessa on

tarkeaa huolellisesti laadittu suunnitelma. (Salonen 2013,17.)

Tammikuussa -22 aloitin opinnaytetyon suunnitelman tekemisen systemaattisen tiedon-
haun kirjallisuuskatsauksen avulla. Olin jo aloitusvaiheessa pohtinut mitka olisivat oleelliset
asiat tyon kannalta. Teoreettiseen viitekehykseen rajautui maallikon suorittama painelu-
puhalluselvytys seka defibrillaattorin kayttd. Perehdyin myos siihen mité asioita tulisi ottaa
huomioon, etta tuotteena valmistuvasta elvytysohje -posterista saadaan selkea ja kaytan-
néllinen. Elvytysohje -posterista tulisi |6ytyd nopeasti ydinasiat. Halusin myds, etta elvy-
tysohje -posteri olisi laadukas ja siina kaytetyt ratkaisut saavat lukijan luottamaan elvytys-
taitoihinsa. Suunnittelin valmiiksi kohderyhmalle Webropol kyselyn ja saatekirjeen. Suunni-
telman laatimisvaiheessa sain tietaa, etta media-alan opiskelijoilla on kaytdssaan graafi-
sen suunnittelun ohjelmisto ja koulullamme julisteiden tulostukseen kaytettava tulostin.
Pyysin media-alaa opiskelevaa ystavaani osallistumaan tuotteen valmistukseen. Laadin
hahmotelman posterista paint- ja word ohjelman avulla, ja liitin sen opinnaytety6n suunni-
telmaan. Esitin suunnitelman my6s toimeksiantajalle. Sain toimeksiantajalta hyvaa pa-
lautetta suunnitelmasta. Samalla sain tietoa Webropol-kyselyn kaytdnnén toteuttamisesta
kohderyhmalle. Viimeistelin suunnitelman ja lahetin sen ohjaajille tarkistettavaksi. Opin-

naytetydn suunnitelma sai hyvaksynnan huhtikuussa 2022.
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Esivaihe on vaihe, jossa suunnitteluvaiheen jalkeen siirrytdan tydskentelemaan ymparis-
tossé, jossa kaytannon toteutus tapahtuu. Tydskentelyn esivaihe voi olla lyhyt ajallisesti ja
tarkoittaa kaytdnnossa suunnitelman lapilukuvaihetta ja tydskentelyn organisointia. (Salo-
nen 2013,17.)

Esivaiheen aikana kirjoitimme toimeksiantajan kanssa toimeksiantosopimuksen. Pidimme
my06s palaverin media-alan opiskelijan kanssa, jossa sovimme elvytysohje -posteriin tarvit-
tavien kuvien ottamisajasta ja niiden kasittelypaivasta. Esivaihe oli ajallisesti lyhyt, silla olin

laatinut suunnitelman huolellisesti.

Tyo6stovaihe, eli kaytannon toteutuksen vaihe on vaihe, jossa tydskennelldadn kohti asetet-
tua tavoitetta. Ammatillisen oppimisen kannalta tama vaihe on tarkea. Vaiheen aikana akti-
voidaan monia tydelaman taitoja, kuten suunnitelmallisuus, vastuullisuus ja itsenaisyys.
Vaiheen aikana korostuu vuorovaikutteisuus, epavarmuuden sietokyky seka itsensa kehit-
taminen. Ammatillisen kehittymisen kannalta tassa vaiheessa téarkeaksi nousee saatu oh-

jaus, vertaistuki ja palaute. (Salonen 2013,18.)

Huhtikuussa -22 Kuvasimme medianomi opiskelijan avustuksella valokuvia, elvytysohje -
posteriin tulevien kirjallisten ohjeiden tueksi. Valokuvien ottamisella varmistin, etta naita
kuvia minulla olisi lupa kayttaa valmiissa tuotoksessa. Valmiita kuvia tai kuvakkeita kaytet-
tdessa tulisi huomioida tekijanoikeuslaki, ja oikeudet valokuviin. Varasin koulultamme elvy-
tysnuken seka harjoittelukaytt6on tarkoitetun defibrillaattorin. Laadimme erilaisia koeve-

doksia elvytysohje -posterista. Koevedoksista valikoitui yksi, jota aloitettiin tydéstamaan.

Tarkistusvaihetta seuraa tyostovaihe. Tarkastelua tulee kuitenkin lapi koko prosessin eri
vaiheiden yhteydesséa. Tarkistusvaiheessa arvioidaan tuotosta ja tarvittaessa sen voi pa-

lauttaa takaisin tydstdvaiheeseen. (Salonen 2013,18.)

Lahetin elvytysohje -posterin luonnoksen tilaajalle, ja pyysin siita viela heiltéa palautetta.
Olimme molemmat yhta mielta siita, etté olisi ollut mielekasta kayttda kuvissa samaa defib-
rillaattoria kuin tilattu defibrillaattori. Kaytettavissa ei kuitenkaan ollut kyseista defibrillaatto-
ria posterin teko hetkelld. Suunnitelman perusteella laadin Webropol-kyselyn, jonka Py-
haselan avantouimareiden yhdyshenkilo lahetti saatekirjeen kanssa jasenille. Kysely lahe-

tettiin toukokuun -22 ensimmaisen paivan aikana jasenille, ja se oli avoinna viikon ajan.
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Kyselyn sulkeuduttua aloin analysoimaan vastauksia. Kaytyani palautteet lapi, tein elvy-
tysohje -posteriin tulevista muutoksista suunnitelman. Kerroin toimeksiantajalle saadusta
palautteesta ja suunnitelmasta tehda muutoksia. Sovimme uuden tapaamisen media opis-
kelijan kanssa ja teimme muutokset kuvakasittelyohjelmalla. Palaute tehtyihin muutoksiin

oli toimeksiantajalta positiivinen.

Viimeistelyvaiheeseen siirryttdessa on siihen syyta varata aikaa. Viimeistelyvaiheessa ta-

pahtuu tuotoksen ja kehittAmisraportin viimeistely. (Salonen 2013,18.)

Toukokuun aikana sain opinnaytetyon ohjaajilta luvan osallistua seminaariin. Viimeistelin
opinnaytetydn raporttiin ohjaajien ehdottamia muutoksia, seka Kirjoitin opinnaytetyon tiivis-
telman. Prosessissa esiintynyt tuotos esitettiin opinnaytetyon seminaarissa 19.5.2022. Se-
minaarissa vertaisarvioijien ja ohjaajan kanssa yhdessa muokkasimme vield yhta posterin
ohjeista. Seminaarin jalkeen opinnaytetyon raportti viimeisteltiin. Taman jalkeen opinnayte-
tyon raportti palautettiin tarkastukseen. Lopuksi opinnaytetyo julkaistaan Theseus ammatti-

korkeakoulujen opinnaytettiden tietokannassa.

6.5 Ammatillinen kasvu

Sairaanhoitajan tyd perustuu vallitseviin hoito suosituksiin sek& luotettavaan tutkittuun tie-
toon. Sairaanhoitaja kehittdd omaa osaamistaan jatkuvasti perehtyen uusiin suosituksiin.
Sairaanhoitaja myds toimii hoitotyon kehittdjana. Olen oppinut hakemaan systemaattisesti
tutkimustietoa opinnaytetyén prosessin aikana. Opin hyddyntamaan tutkimuksellisien me-
netelmien teoreettista tietoperustaa, seka tuottamaan itsenaisesti tutkittuun tietoon pohjau-
tuvan opinnaytetyon. Kehityin myos huomattavasti kirjallisen raportin laatimisessa. Kysely-
tutkimusta tehdessa opin vastaanottamaan palautetta, sen lisdksi opin hyédyntaméaéan saa-
tua palautetta. Palautteen saaminen voi tuntua hyvinkin henkilokohtaiselta, kun kyseessa
on ty0, jonka parissa on kulunut aika hyvin tiiviisti. TAssa koin itsessani tapahtuneen kas-
vua, silla osasin asennoitua palautteeseen tuotteen kehittamisen kannalta. Sain myos
opinnaytetydn prosessissa ammatillista varmuutta jakaa tutkittua tietoa. Liséksi haluan jat-
kossakin madaltaa maallikkoelvyttdjien kynnysté aloittaa elvytys ja lisata sita kautta sydan-

pysahdyspotilaan mahdollisuutta selviytya.
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6.6 Hyodynnettavyys ja jatkokehitys mahdollisuudet

Elvytysohje -posteri on helposti luettavissa oleva kokonaisuus. Elvytysohje -posteri on hyo-
dynnettavissa elvytyksen aikana sen lyhyiden ja napakoiden sanamuotojen takia. Elvy-
tysohje -posterin ollessa esilld yleisissa tiloissa, voi sen ulkomuoto jdada mieleen, jolloin
ohje toimii ennaltaehkaisevasti. Suunniteltua elvytysohje -posteria voisi hyddyntdd myos
niin, etta siita tulostaisi pienempié versioita ja laminoinnin jalkeen voisivat olla siirrettavissa
nopeasti myos ulkotiloihin. Kun l&hestyin elvytysta maallikkoelvyttajan ndkokulmasta,
aloin pohtimaan milla muilla tavoin elvytysvalmiuksia voitaisiin tukea jo jarjestettavien kou-
lutuksien lisdksi. Koronapandemian vaikutuksesta tuli erilaisia hybridimenetelmia kayt-
todmme tilaisuuksien jarjestamiseksi. Sen liséksi sosiaalisen median kanavat alkavat olla
laajasti kaytettyja jokapaivaisessa elaméassa. Peruselvytystéa ohjaavan videon voisi tehda
nettisivuille tai sosiaalisen median sivuille upotettavaksi, niin etté video olisi siella jasenien

kaytettavissa aina kun kayttaja kokee tarvitsevansa kertausta omiin elvytystaitoihinsa.
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kaypahoito suositusta,

seka elvytysohjeistuksia.

Karelia Finna

UEF tietokannoista: Elvytys
OR defibrillaattori

35 tulosta joista 2 kirjalli-
suus katsaukseen jo paa-

tynytta tutkimusta.

Muita:

Tutkimalla hakutuloksien tutkimuksia, seké aiheesta teh-

tyja opinnaytetdita lukemalla 16ytyi hyoddyllisia lahteita.
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Elvytysohje posteri

A |

Pyhéaselan avantouimarit ry
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Herittele
Avaa hengitystie
Hengittdako?

- Haapaniementie 51 a
Soita 80330 Reijola
Aseta puhelimen kaiutin paille

Aloita elvytys

30 painallusta
2 puhallusta

Pyyda muita noutamaan
defibrillaattori, jatka
painelua keskeytyksetti

Avaa defibrillaattorin kansi

Laita virta péille
Liimaa elektrodit ohjeen mukaan

Laite analysoi - jos iskua
suositellaan, paina vilkkuvaa

kuvaketta

A4 koske iskun aikana
potilaaseen

Jatka peruselvytysti
ohjeen mukaan

-Uskalla auttaa, sind osaat!

Posteri on tehty osana Karelia AMK opinnaytetyota

Neuvovan defibrillaattorin kdytté maallikkoelvytyksessa,
P A l ' Elvytysohje posteri Pyhaseldn avantouimareille. Maija Mononen

Visuaalinen suunnittelu ja toteutus: Milja Makkonen / tmi MiljanSilmin
Lahde: Elvytys.Kéypahoito-suositus 2021



Palautekyselylomake

Palautekysely ylla esitetysta
elvytysohje posterista.

1. Nama kysymykset koskevat posterin yleisilmetta, Valitse vastaus joka parhaiten
kuvaa mielipidettasi.

1 2 3 4 5
Taysin  Osittain En Osittain Taysin
eri eri osaa samaa samaa
mielta  mielta sanoa mielta mielta
Kaytetyt kuvat taydentavat ohjsita @) @) O O O

Kokonaisuus on informatiivinen O O O O O
Tekstin rytmittaminen on selkeas O O O O O

2. Tassi kysymyksessa kysytaan posterin ohjeiden ymmirrettavyydesta

1 2 3 4 5
Taysin  Ositfain En Osittain Taysin
eri eri o0saa samaa samaa
miehta mielta sanoa mielta miglta
Ehwytysohjeet on selkeat ja
ymmarrettavat O O O O O
Elvytysohjeet ovat johdonmukaisel O O O O O
Kaytetty fontti on selked O O O O O
Kaytetty fontti on sopivan kokoinen O O O O O
3. Tassa kysymyksessa kysytaan posterissa kaytetyista vareista
1 2 3 4 5
Taysin  Osittain En Osittain Taysin
eri er osaa samaa samaa
mielta  mielta sanoa mielta mielta
Varivalinta on rauhoittava O O O O O
Varivalinta tukee ohjeiden luettavuutta () @) @] @] O
Warivalinta tukee asiayhteytta
(elvytys, defibrillointi) O O O O O
o O O O O

4. Tukeeko posteri omia elvytystaitojasi?
O Kylia
OE

5. Koetko saavasi posterin avulla valmiuksia defibrillaattorin kayttoon elvytyksessa?

O Kylia
(@)=

6. Tahan voit antaa vapaasti palautetta posterista.
F avulla kehitetadn tuotetta. Kiitos vastauksestanne.
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Saatekirje

Arvoisa vastaanottaja,

Olen sairaanhoitajaopiskelija Karelia ammattikorkeakoulusta. Teen opinnaytetyonani Py-
haselan avantouimarit ry:lle elvytys-ohje posterin. Elvytysohjeen tavoitteena on lisata elvy-
tystaitoa defibrillaattorin avulla, seka parantaa sydanpysahdys potilaan ennustetta. Valmis
posteri sijoitetaan Pyhaselan avantouimareiden saunalle Reijolaan. Posteri on suunniteltu
niin, etta sen napakat ohjeet palvelisivat hatatilanteessa, jolloin ohjeiden lukemiseen ei
kayteta juurikaan aikaa. Valmiin posterin koko on A3.

Pyytaisin teitd antamaan palautetta posterista Webropol kyselyyn vastaamalla. Kyselyyn
vastaaminen on taysin vapaaehtoista ja luottamuksellista. Kyselyn tulokset analysoidaan
nimettdémina. Vastaajan tiedot eivat myoskaan paljastu tuloksista. Kyselyssa kerataan pa-
lautetta elvytysohje posterin ulkoasun suunnittelusta ja posterin vaikutuksista elvytysval-
miuteen. Kyselyn aluksi ndette kuvan valmiista posterista. Kuvan jalkeen seuraa 6 kpl ky-
symyksia. Kyselyyn vastaamiseen menee aikaa noin 5 minuuttia.

Vastauksesi ovat tarkeda ja auttavat kehittamaan tuotetta. Toivon teiltd 16ytyvan pienen het-

ken aikaa kyselyn tekemiseen. Kyselyyn voi vastata 8.5.2022 asti.

Mikali teilla heraa kysymyksia opinnaytetydhon tai kyselyyn liittyen, minuun saa vapaasti
olla yhteydessa. Alla on yhteystietoni.

Kiitos osallistumisesta.

Ystavallisesti,
Maija Mononen
Sairaanhoitajaopiskelija

maija.mononen@edu.karelia.fi
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