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Nykyaan lapset kayttavat runsaasti mediaa ja sen parissa he viettavat aikaa jopa
20 - 30 kertaa enemmaén kuin perheensa kanssa seurustellen. Melkein jokaisella
alakoululaisella on oma kannykka. Useimmat vanhemmista ajattelevat hankkivan-
sa puhelimen koulumatkojen turvaksi seka saadakseen tarvittaessa yhteyden lap-
seensa. Huomaamattaan he myds mahdollistavat lapselleen lahes rajattoman me-
diankayton.

Opinnaytetyon tarkoituksena on tutkia median ikarajojen merkitysta lasten kehityk-
selle psyykkisella tasolla. Tavoitteena on selvittdd Etela-Pohjanmaan 6-9 -
vuotiaiden lasten mediankayton tottumuksia teorian ja tutkimustiedon pohjalta.

Tutkimuksemme [&hestymistapa on kvantitatiivinen eli maarallinen. Aineiston ke-
ruumenetelma oli kyselylomake, jossa oli avoimia ja suljettuja kysymyksia. Kysely
suunnattiin 3. luokkalaisten lasten vanhemmille kevaalla 2013. Tutkimuksesta saa-
tu aineisto on kasitelty SPSS 21 -ohjelman avulla.

Tutkimustulosten mukaan Etela-Pohjanmaan alueen arvotuista 3. luokkalaisista
kaikilla on oma matkapuhelin (N 39). Suurella osalla matkapuhelin on tarkoitettu
yhteydenpidon liséaksi myds viihdekaytt6on. Vanhemmat seuraavat ja rajoittavat eri
tavoin lasten medialaitteiden kayttoa. Kaikki vastanneista ovat perehtyneet me-
dianikdrajoihin seka suurin osa vastanneista niitdA my0s noudattaa. Vanhemmat
ovat saaneet tietoa lasten mediankaytdnsuosituksista useista eri l&hteista, paaasi-
assa esitteistd seka koulusta. Vanhempien tulee tukea lastensa mediakasvatusta
seka luoda turvalliset olosuhteet median kaytolle ja edistaa lapsen tervetta psyyk-
kistd kasvua.
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Nowadays children use a lot of media and spend time on it as much as 20 to 30
times more than on communication with their parents. Almost all elementary
school pupils have a mobile phone of their own. Most parents think children should
have one to make their school trips safe and to be able to contact them when nec-
essary. Hardly realizing, they give their child an almost unlimited access to media.

The present thesis aims to study the significance of media age restrictions for the
psychical development of children. Our priority is to investigate media habits of
children aged between 6 and 9 in South Ostrobothnia, utilising both theory and
survey results.

The approach of our study is quantitative. The data was gathered by means of a
questionnaire, which contained open and closed questions. It was addressed to
parents of third-grade pupils in spring 2013. The information obtained was pro-
cessed with SPSS 21.

According to the result of the survey, all randomly selected third-grade children in
South Ostrobothnia have personal mobile phones (N 39). For the majority, the
phone is meant both for keeping contact and for entertainment. Parents follow and
limit their children’s use of media in different ways. All respondents are familiar
with media age restrictions and most of them also observe them. Parents have
obtained information on media use recommendations from several sources, pre-
dominantly from brochures and school. Parents should support their children’s
media education and create safe conditions for using media and promote their
healthy psychical growth.
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1 JOHDANTO

Mediasta ja mediavélineistd on tullut keskeinen osa jokapaivaista elamaamme.
Nykypaivan koululaiset osaavat jo pienesta pitaen kayttaa erilaisia mediavalineita
kuten esimerkiksi televisiota ja tietokonetta. Pienten koululaisten kriittinen me-
dialukutaito on viela riittamatonta ja sen vuoksi lapset reagoivat eri tavoin median

valittamiin viesteihin. (Mediakasvatus esi- ja alkuopetuksessa 2009, 8.)

Mediakasvatus on kasitteena monipuolinen. Se muuttuu jatkuvasti ja hakee muo-
toaan. Mediakasvatuksen sisallon maarittelee mediakasvatuksen antaja. (Kupiai-
nen & Sintonen 2009, 5.) Opinnadytetydssa kaytamme usein sanaa media, jolla
tarkoitamme sahkoisia mediasovelluksia: televisio, tietokoneet, pelikonsolit, video-

laitteet seka puhelimet.

Amerikkalaisesta tutkimuksesta selvisi, ettd mikali vanhemmat eivat olleet laati-
neet saantoja ruutuajalle seka vékivaltaisen sisallon nakemiselle, lasten unen laa-
tu oli selvasti huonolaatuista. Vastaavasti myds opettajien mukaan ydllinen unet-
tomuus on suoraan yhteydessa lasten paivavasymykseen seka kaytokseen kou-
lussa. (Owen ym. 1999, 6.)

Opinnaytetyo kasittelee median ikarajojen merkitysta koululaisten psyykkiselle ke-
hitykselle. Opinnaytety6lla pyritdéan selvittdmé&én lasten vanhempien asenteita me-
diakasvatukseen seka median ikarajojen noudattamiseen. Tyossa selvitetadn mil-
laisia rajoja vanhemmat ovat asettaneet median kéaytolle sek& miten he valvovat

rajojen noudattamista.

Tyossa kasitellddn lapsille maarattya ruutuaikaa seka tutkimustulostemme mu-
kaan ruutuajan noudattamista, johon kiinnitetdan huomiota my6s kouluterveyden-
huollon terveystarkastuksissa (Mé&kinen, Borodulin, Tammelin & Alapappila 2011,
154). Kouluterveydenhuollon tavoitteena on lapsen tasapainoisen kasvun ja kehi-

tyksen tukeminen (Méenp&a, Paavilainen & Astedt-Kurki 2008, 25).



2 6-9-VUOTIAAN LAPSEN KEHITYS

Koului&dn ensimméinen kolmannes voidaan maaritella 6-vuotiaasta aina 9%:-
vuotiaaksi asti. Lapsenomaisuus on tyypillinen piirre jatkuen aina toisen luokan
loppuun saakka. Mielikuvitus on saanut eloisuutta jo ennen kuuden vuoden ikaa ja
se sdilyy osittain edelleen myds kouluikaisella. Kouluikéiselta vaaditaan kasitteelli-

sempaa ajattelua. (Turunen 2005, 79.)

Parhaiten lapsi oppii niiden elamysten tukemana, jotka puhuttelevat hanta ikékau-
delle sopivasti. Ajattelu nojautuu mielikuviin viela vahvasti. Lapsen ajattelu alkaa
kehittya pikkuhiljaa kriittisemmaksi seka yksilbllisemmaksi. Tekemalla oppiminen
on pienelle koululaiselle ensisijainen oppimiskeino (Turunen 2005, 80, 86.)

2.1 Fyysinen kehitys

Lapsi kasvaa pituutta kouluian aikana 30 — 40 senttimetrid ja paino lahes kaksin-
kertaistuu. Aivot saavuttavat aikuisen aivojen koon 6 — 7-vuoden idssa. Tama na-
kyy suunnittelutaidon lisddntymisena ja lapsi pystyy jo ennakoimaan tekojensa
seurauksia. Lapsi pystyy pukeutumaan itsendisesti. Kaden ja silman yhteisty6n
tulisi olla riittdvaa, ettd lukeminen, kirjoittaminen, askartelu seka erilaiset liikunta-
leikit onnistuvat sujuvasti. (Vilkko-Riiheld & Laine 2005, 84 - 85.)

2.2 Kognitiivinen kehitys

Tarkeitd kognitiivisia ominaisuuksia koululaiselle ovat valikoiva tarkkaavaisuus,
kyky ymmartdd ohjeita seka kielelliset valmiudet. Ajattelu- ja paattelytehtavien tu-
lee onnistua, tama edellyttaa laajaa sanavarastoa ja lauseenmuodostuksen hyvaa
kehittyneisyytta. (Vilkko-Riiheld & Laine 2005, 84.)



Sigmund Freudin kehittelema torjuntateoria maarittelee, ettd pelottavan asian
unohtaminen voi johtua torjunnasta. Uniin tulevat symboliset merkitykset saattavat
johtua esimerkiksi traumaattisesta lapsuudenkokemuksesta, joka on torjuttu alita-
juntaan. Torjuntateoria on kuitenkin kognitiivisessa psykologiassa kiistanalainen,
silla sen paikkansapitavyytta ei voida todistaa. (Kalakoski ym. 2002, 102.)

Lapsi oppii ymmartamaan omaa terveyttaan seka siihen vaikuttavia asioita. Lasten
terveyden edistamiseen liittyvaan tutkimukseen osallistuneet lapset kokivat itsenséa
terveiksi, kun heilla oli hyva olla, ei ollut kipuja eika sairautta. Terveelle lapselle
maistuu myds ruoka hyvin. Terveys antoi lapselle mahdollisuuden toimia eri tavoin
ja nama toiminnat vaikuttivat olevan hyvin merkityksellisia lapsille. Terve lapsi
saattoi kayttaa aikaansa piirrellen, leikkien tai kavereiden kanssa aikaa viettaen.
(Okkonen, Vehvilainen-Julkunen & Pietila 2005, 273.)

2.3 Sosiaalinen kehitys

Lapsi on valmis kouluun kun han parjaa ilman vanhempia koulupaivan ajan. Lap-
sen tulisi myos jaksaa keskittya tehtaviin ja opetukseen seka sietda lievia petty-
myksia. Lapsen tulee osata noudattaa ohjeita ja saantdja sopeutuakseen ryh-
maan. (Vilkko-Riiheld & Laine 2005, 84-85.) Kouluika on tarke& sosiaalisen kehi-
tyksen kannalta, silla vertaisryhmien paine ja merkitys kasvavat jatkuvasti (Turu-
nen 2005, 85).

Lasten sosiaalisilla suhteilla ja kavereiden kanssa vietetylla ajalla oli lasten mu-
kaan tarked merkitys terveyden ja hyvan olon kokemusten kannalta. Lapsille on
tarkeda vertaisryhmiin osallistuminen. Leikki muiden lasten kanssa on tarkeaa ja
se on tullut esille erilaisissa tutkimuksissa, jotka kasittelevat lasten omia terveys-
kokemuksia. (Okkonen, Vehvildinen-Julkunen & Pietila 2005, 271, 276.)
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2.4 Moraalin kehitys

Lapsi oppii ymmartamaan muiden ajatuksia, tunteita sekd motiiveja. Han toimii
tavoilla, jotka ovat yleisesti hyvaksyttyja. Tama edellyttaa tunne-elaman, kayttay-
tymisen seka ajattelun taitoja. (Anttila ym. 2007, 111.) Moraalin lapsi oppii suoraan

ympariston aikuisten malleista ja asenteista (Turunen 2005, 86).

Aikuisilla on edelleen kokonaisvastuu lapsista, silla my6ds negatiiviset ilmi6t ja ela-
mantavat tarttuvat. Lapsen kyky arvioida asioiden merkitystd on edelleen vajavai-
nen, vaikkakin taito kehittyy koko ajan. L&hipiirissa saattaa elaa esikuvia, joiden
arvot ja ihanteet voivat johtaa lapset kayttaytymaan kyseenalaisesti. Luottavainen
suhde aikuisiin seka myoénteinen elinilmapiiri suojelevat lasta ulkomaailman ikavilta

vaikutteilta varsin pitkan ajan. (Turunen 2005, 93.)

Moraalinen rohkeus maaritelladn rohkeutena toimia oikein sek& toisen ihmisen
hyvaa edistavasti myos silloin kun se vaatii omien esteiden ylittdmista. Moraalista
rohkeutta on hyva harjoittaa jo lapsesta lahtien. Siten taataan turvallinen kasvu-
ymparistd myos laheisille ihmisille. (Mattila 2011, 52.)

Jokainen lapsi tarvitsee kehittydkseen luotettavan aikuisen (Broberg, Almgvist &
Tjus 2005, 7). Turvallisen kiintymyssuhteen perusta on aikuisen sensitiivisyys el
kyky ja herkkyys vastata lapsen erilaisiin viesteihin (Punaméki 2003, 181). Sellai-
silla lapsilla, jotka ovat saaneet vanhemmiltaan positiivista palautetta, emotionaa-
lista [lAmpda seka selkeat rajat, on keskimaaraista parempi itsetunto. Myds muiden
laheisten, kuten ystavien ja opettajien, kasitykset lapsesta ohjaavat hdnen itsetun-
tonsa kehitysta. (Anttila ym. 2005, 122.)

2.5 Psyykkinen kehitys

Lasten yksillliset tekijat, kuten esimerkiksi temperamentti, synnynnéiset ominai-

suudet seka ymparoiva yhteiskunta voivat joko tukea tai héairitd lapsen hyvaa ja
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tasapainoista kehitystd. On todettu olevan nelja ulottuvuutta, mihin kasvattajan on
hyva kiinnittdd huomiota. Naitd ovat kiintymyssuhde, vanhemmuuden tehokkuus,
perheen kokemukset seka lapsen biologinen haavoittuvuus. Jos lapsen psyykki-
sesta hyvinvoinnista on huoli, kannattaa lapsen taustat selvittd& hyvin ja perehtya
koko perheen tukemiseen ja kannustamiseen. (Kanninen & Sigfrids 2012, 46.)

Lapsi on pelokas ja etsii lammintd kiintymyssuhdetta huoltajaansa ja turvallista
elamanjarjestysta. Lapsi stressaantuu, jos hanen annetaan paattad asioista, jotka
ovat hanen kehitystasolleen viela liian vaikeita. (Martsola & Makela-Rénnholm
2006, 50 - 51.)

Lapsen hyvan psyykkisen kehityksen kannalta on olennaista, etta lapsi oppii ar-
vostamaan itsedan, luottamaan arvoonsa seka kunnioittamaan muita ihmisia. Tur-
vallisen oppimisen taatakseen lasten tulee saada toistuvasti hyvaksyvia kokemuk-
sia seka tuntea arvostuksen tunnetta. Kun lapsi saa vahvistavia ja persoonaa tu-
kevia viesteja laheisilta, hanessa kasvaa luottamus omaan arvoonsa seka rohkeus

itsensa ilmaisuun ja toisten ihmisten avoimeen kohtaamiseen. (Mattila 2011, 91.)

Hyva varhainen vuorovaikutus on perusedellytys lapsen tasapainoiselle psyyken
kehitykselle. Varhainen vuorovaikutus muovaa tunnekokemuksia, toimintatapoja
sekd ruumiintoimintoja. Vanhempien lisdksi hyva vuorovaikutussuhde on tarkea
luoda my6s sisarusten, ystavien sekéa mahdollisten hoitajien kanssa. (Kanninen &
Sigfrids 2012, 27.)

Mikali lapsi altistuu ensimmaisiné elinvuosinaan puutteelliselle vuorovaikutukselle,
kaltoin kohtelulle tai pitkdkestoista stressia aiheuttavalle tekijalle, se on erittéain
vahingollista aivojen kehityksen kannalta. Haitalliset vaikutukset saattavat ulottua
pitkalle kehitykseen. Lasten ja vanhempien vélinen tunneside ohjaa lapsen aivojen
toiminnallista kehitysta vauva-ajasta lahtien. Tunnesiteen suojeleminen on tarkeaa
mielen ja aivojen kehityksen kannalta. On todettu, ettéd vahingollisten kokemusten
seurauksina syntyneet haitalliset yhteydet on mahdollista korjata seka hoitaa myo-
hemmin. (Mantymaa & Puura 2011, 24, 27 )
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Jokaisella ihmisella on tarve laheisyyteen. Perustarve toista ihmista kohtaan on
selitetty kiintymyssuhdeteorian avulla. Jos lapsi kokee olonsa turvalliseksi, han on
utelias, leikkii, tutkii ymparistbaan seka suuntautuu ulospain. Vastaavasti hadan
uhatessa lapsi itkee, takertuu vanhempaansa tai muulla keinolla varmistaa holho-
ajan lasnéolon. Tallaisissa tilanteissa lapsi tarvitsee turvallisen aikuisen tukea sel-
viytydkseen tilanteesta ilman traumaattista kokemusta. (Kanninen & Sigfrids 2012,
28 - 29.)

On ollut tiedossa pitkaan, ettd monet vakivaltaisesti kayttaytyvat ihnmiset ovat olleet
lapsuudessaan kaltoin kohdeltuja tai kokeneet trauman. Suurin syy olla huolissaan
on silloin, kun oireilu alkaa voimakkaana ja aikaisin. (Sinkkonen 2001, 205 - 206.)
Lapsen hyvinvointitarve n&dhd& usein vasta sitten, kun lapsi voi huonosti (Mattila
2011, 51).

Psyykkisen trauman aiheuttaa kokemus, joka saa lapselle aikaan traumaattista
stressia. Se koetaan ahdistavana ja se voi ilmeta muuttuneena kayttaytymisena,
ruumiillisina oireina seka tunnereaktioina. Kokemukset ovat lapsen psyykelle eri-
tyisia, silla ne tallentuvat muistiin toisin kuin arkipaivan tapahtumat. Traumaattisiksi
kokemuksiksi voidaan luokitella esimerkiksi vakavat onnettomuudet, tulipalot tai
vakivallan uhka. (Poijula 2000, 187.)

Terveydenhoitajan rooli lasten fyysisen ja psyykkisen kehityksen sek& perheiden
hyvinvoinnin parantamiseksi on suuri. Ennaltaehkaiseva tyo lasten parissa alkaa
lastenneuvolasta jatkuen kouluterveydenhuoltoon. On tutkittu, ettd perheet toivo-
vat terveydenhoitajalta aktiivista puuttumista vakaviin ongelmiin seka rohkeaa ty6-
otetta lasten ongelmien kasittelyssa. Terveydenhoitajalta odotetaan voimavarojen
vahvistamista. Siihen sisaltyy perheelle annettu tuki, mutta tarkein tekija kuitenkin
on lasten ja terveydenhoitajan valinen luottamuksellinen yhteisty6. (Kuorilehto &
Paasivaara 2008, 11-13).
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3 LAPSUUDEN PELOT

Yksi ihmisen perustunteista on pelko. Pelon ensisijainen tehtdva on suojata, silla
se antaa tietoa uhkaavasta vaarasta seka antaa yllykkeen pakenemiselle. Jos pe-
lot rajoittavat ihmista liikaa, ne saattavat herattda ahdistuneisuuden tunteita. Uhka
on epamaaradinen ja vaikeasti tunnistettavissa. Pelkoa voi liittyd myos tunteisiin,
suuriin haasteisiin tai esimerkiksi epamiellyttavien asioiden valttamiseen. (Toskala
1997, 16 - 17.)

Pelkojen tutkimustulokset ovat olleet vaihtelevia. On todettu, etta pienilla lapsilla
on enemman voimakkaampia pelkoja kuin vanhemmilla lapsilla. Tytdilla on todettu
olevan enemman pelkoja kuin pojilla. Tutkimusten mukaan maalaislapsilla on
enemman pelkoja kuin kaupunkilaislapsilla, mutta pelkojen sisalloét ovat samankal-
taisia. (Kirmanen 2000, 43-44.)

3.1 Lasten pelkojen kohteet

Pelko tunteena on tarpeellinen osa lapsen kasvua ja osa peloista on kehityksellisia
eli normatiivisia. Téallaisen pelon kehityksellinen tarkoitus on sama kuin se, etta
lapsella on vanhemmat tuomassa turvaa. Niin pelon tunteen kuin vanhempien las-
naolonkin tarkoitus on varjella lasta ympéariston uhilta. (Martsola & Makela-
Ronnholm 2006, 57.)

Pelokkuus ja pelot muuttuvat i&n mukana. Normatiivisiin pelkoihin lapsilla kuuluvat
esimerkiksi yksin jaaminen, pimed, vieraat tilanteet ja asiat. Lasten kognitiivinen
kehitys etenee ja samalla pelkojen kohteet konkretisoituvat. Tastd johtuen 4—6-
vuotiaat pelkaavat kummituksia ja hirvidita. Ala-asteian loppupuolella suurin pelon
aihe on fyysinen loukkaantuminen. Namaé pelot ovat osa lapsen normaalia kehitys-
ta. (Kirmanen 2000, 42—-43; Martsola & Makela-Rénnholm 2006, 57.)
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Kirmasen (2000, 69 - 75) tutkimuksessa kavi ilmi, ettd ensimmaisena selvana pel-
koryhmana tulivat televisio-ohjelmiin liittyvat pelot. Tutkimuksen mukaan tositapah-
tumiin perustuvat televisio-ohjelmat ja uutiset toivat pelot todellisemmiksi ja lisasi-
vat pelottavuutta. Useat tutkimukseen osallistuneet lapset olivat jAdneet pohtimaan
pelottavia asioita ja niiden mahdollista toteutumista omalle kohdalle. Pelottaviksi
koettiin myds lasten ohjelmista tutut Muumit, R6lli, Simpsonit seka Pieni Merennei-
to. Kuudennesta ikdvuodesta lahtien lapset kokoavat muistiin entistd enemman
pienid yksityiskohtia tarinan kannalta oleellisista asioista. Lapset saattavat muistaa
hyvinkin yksityiskohtaisesti jonkin ohjelman yksittédisen pelottavan kohtauksen.

Ohjelman nimeéaminen tai juonen kertominen oli kuitenkin vaikeasti toteuttavissa.

Samaisen tutkimuksen mukaan lapset pelkaavat laheisen menettamistd, yksin
olemista tai laheisesta eroon joutumista. Osa peloista yhdistyy lapselle uuteen ti-
lanteeseen kuten koulun aloitus tai sairaalaan joutuminen. (Kirmanen 2000, 73.)
Yksin nukkumaan meneminen saattaa olla lapselle pelottava asia. Siina yhdistyvét
useimmat pelkoa aiheuttavat asiat, kuten pimed, yksinjaaminen seka mielikuvi-
tusolennot. Oiseen aikaan lapsi voi pelata myos painajaisunia. Muita mainittavia
lasten pelkoja ovat esimerkiksi suuronnettomuudet, kuolema, sota, rangaistusten

uhka seka eksyminen ja vieraat ihmiset. (Kirmanen 2000, 78 - 88.)

Jokaiselle lapselle kehittyy yksildlliset pelkoreaktiot. Herkasti pelkaavat lapset tar-
vitsevat paljon turvallisuutta ja he ovat haaste vanhemmilleen. Jos vanhempien on
vaikea sietaa lapsensa arkuutta, lapsi voi pitda itsekin arkuutta kielteisena asiana.
Talléin héan alkaa salata ja kontrolloida sitd. Myonteisen kehityksen kannalta on
tarkeda rohkaista lasta kohtaamaan erilaisia ilmidita ja asioita sekd antaa tukea
lapsen temperamentin mukaan. Lapsi ei osaa viela itsenaisesti kasitella pelkojaan.
Siksi on oikeutettua, ettd lapsi saa kohdata pelkonsa aikuisen kanssa. (Toskala
1997, 116 - 117.)
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3.2 Lasten puolustuskeinot ja pelon hallinta

Tutkimuksia terveyden edistamisesta lasten ndkdkulmasta on vahan. 5 - 6-vuotias
lapsi pystyy kuitenkin jo tarkastelemaan asioita eri nakokulmista seka erottamaan
toden ja mielikuvituksen toisistaan. Lasten kokema turvallisuus liittyi hyvaan oloon
paikoissa, jotka olivat heille tuttuja. Tallaisia paikkoja olivat oma koti ja ystavien
kodit, joissa lapset olivat vierailleet usein. Myos lasten omat paikat, kuten majat,
koettiin turvallisiksi. Lasten mielesta turvalliset paikat olivat sellaisia, joissa psy-
kososiaalisen ympariston merkitys korostui, kuten laheisen ihmisen tuoma turva.
(Okkonen, Vehvilainen-Julkunen & Pietila 2005, 271 - 273.)

Pelot ilmenevét lapsilla eri tavoin. Alle kouluikdisten lasten kehitykseen liittyvat
pelot ovat normaalisti hyvin tunnistettavia niiden oirehdinnan nakyvyyden vuoksi,
kuten esimerkiksi yokastelu. Koululaisten pelot ilmenevat paaasiassa vetaytymi-
senéa seka valttelynd. Lapsen kanssa tulee keskustella hdnen nédkemistdan seka
tekemistadn asioista, ettd voidaan saada selville onko kysymys mediapelosta eli
jostain ulkopuolisesta aiheuttajasta vai onko kyseessa normaali, ikaan kuuluva
pelko. (Martsola & Makela-Rdnnholm 2006, 59.)

Lapsen kyky sailyttda psyykkinen tasapaino on yllattava. Lapselle tunnusomainen
puolustuskeino pelkoja kohtaan on ensisijaisesti huomaamattomana oleminen.
Pakeneminen on toinen keino pelastautua pelolta. Lapsi on taitava sivuuttamaan
itselleen liilan vaikeita asioita. (Turunen 2005, 61.) Median aiheuttamaa pelkoa
vanhemmat voivat lieventaa selittdmalla asian todenmukaisuuden lapselle. (Me-

diakasvatus esi- ja alkuopetuksessa 2009, 52).

Lapset kayttavat pelon hallintaan erilaisia keinoja. Lapsi pyrkii sdatelemaan psyyk-
kisilla hallinta- eli coping-keinoilla reaktioitaan pelon kohdatessaan. Hallintakeinon
tehtava on palauttaa turvallisuuden tunne seké poistaa pahaa oloa. Emotionaalis-
ten reaktioiden saately riippuu lapsen kehitystasosta. Sosiaaliset hallintakeinot
helpottavat lapsen pelkoa tehokkaasti. Sosiaalisia hallintakeinoja kaytetaan kun
lapsi on ndhnyt jotain pelottavaa ja tarvitsee vanhemman laheisyytta. Vanhempien
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tarjoama laheisyys, turva ja lohdutus ovat lapselle arvokas tuki. (Valkonen, Pen-
nonen & Lahikainen 2005, 68 - 71.)

Lapsen mieli pystyy rajoittamaan pelkoa satuihin ja kummitustarinoihin liittyen tiet-
tyyn rajaan asti, mutta kuvamateriaalia lapsi ei pysty ajatustasollaan rajoittamaan.
Viestintaviraston tutkimuksen mukaan lapsi, joka on nahnyt pelottavaa mediama-
teriaalia, koki pelon rajoittavan elaméaansé. Pelottavan elokuvan jalkeen lapsi ei
esimerkiksi uskaltanut mennd nukkumaan yksin tai kdydéa ulkona ilman vanhem-
paa. Tata kutsutaan valttdmiskayttdytymiseksi. (Martsola & Makela-Rénnholm
2006, 52.)

Temperamentti. Vanhemmat tietavat, ettd jokainen lapsi on syntyessaan erilainen
ja ettd samassa perheessd seka saman kasvatuksen saaneet lapset ovat myos
erilaisia. Synnynnaistd ominaisuutta, joka tekee ihmisesta yksilon, kutsutaan tem-
peramentiksi. Temperamentti selittda miten turvallisuushakuiselle ihmiselle pieni-
kin muutos voi olla suuri stressin aihe. Synnynnaisiin temperamenttipiirteisiin kuu-
luvat myos ujous, syrjaan vetaytyminen sosiaalisissa tilanteissa ja varautuneisuus.
Naita piirteitd ei pida sekoittaa sosiaalisen kehityksen hairidiksi, eivatka ne ole
huonon itsetunnon merkkeja. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 9 - 11.)

Kaikilla ihmisilla on omanlaisensa temperamentti, joka maarittelee yksildllisen ta-
van reagoida asioihin, esimerkiksi pelkoon. Temperamentti on osittain perinnéllis-
ta, mutta siihen vaikuttaa sikidajan antama lahtokohta kehitykselle ja lapsuudessa
saatu huolenpito. Vaikka paaasiassa taipumus on perinnéllinen, on ymparist6 vas-
tuussa siitd miten jokin taipumus ilmenee. (Keltikangas-Jarvinen 2004; 28 - 31,
117 - 121.)
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4 MEDIAN MERKITYS LASTEN ARJESSA

Amerikkalaisen tutkimuksen mukaan lapset viettavat lahes 25 tuntia viikossa tele-
visiota katsoen. Tuntimdara on sama kuin minka he viettavat koulussa. Television
katselun on todettu vaikuttavat lasten kaytokseen seka fyysiseen olemukseen.
Esimerkiksi ylipaino, syomishairiot, alentunut fyysinen aktiivisuus seka koulume-
nestys ovat suorassa yhteydessa liialliseen ruutuaikaan. Jotkut tutkimukset ovat
loytaneet yhteyksia sille, etta vakivallan ndkeminen televisiossa altistaa lapsia va-
kivaltaiselle kaytokselle. Tama voidaan selittdd mallioppimisen kautta. Liiallinen
mediankayttd vie aikaa myods perheen keskinaisestad sosiaalisesta vuorovaikutuk-
sesta, mikali perheenjasenet kayttavat medialaitteita paljon yksin. (Owens ym.
1999, 1))

Medialaitteiden sijoitteluun tulee kiinnittd& huomiota, silla niilla on vaikutusta lasten
mediankayttéon. Jos lapsella on huoneessaan mediamaailma saatavilla pelien ja
Internet-yhteyden avulla, hdan pelaa useammin sekéa lisaa Internetiin kuvia enem-
man kuin ne lapset, joilla media ei ole kasien ulottuvilla ilman vanhempien jatku-

vaa valvontaa. (Paajarvi 2012, 66.)

4.1 Median kasitteet

Media voidaan méaaritella usein eri termein, silla se on monimuotoinen aihe. Lap-
set ovat taitavia mediavélineiden kayttajia, mutta median tarjoaman sisallon tulkin-
ta ei ole tarpeeksi kehittynytta. (Mediakasvatus esi- ja alkuopetuksessa 2009, 8.)
Tasta syystéa lasten mediakasvatuksessa tulee huomioida myods median eri kasit-

teet ja niiden maarittely.

Medialukutaito. Lapsen kehityksen kannalta on tarkeaa, ettd hanta opetetaan ja
ohjataan median kriittiseen tulkintaan. Medialukutaito kytkeytyy yksilon eri n&ko-

kulmiin, esimerkiksi tekniseen ja sosiaaliseen. (Mediakasvatus esi- ja alkuopetuk-
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sessa 2009, 17.) Medialukutaitoinen henkilé hy6dyntaa ja ymmartaa mediakulttuu-
risia ilmidita laajasti, syvallisesti, eettisesti seka yhteisollisesti. Medialukutaito on
seka visuaalisten ettd audiovisuaalisten tekstien lukutaitoa ja lukeminen on moni-

ulotteinen tapahtuma. (Kupiainen & Sintonen 2009, 31.)

Kriittinen medialukutaito on mediakasvatuksessa keskeinen tavoite, joka voidaan
saavuttaa mediataitoja harjoittamalla. Kriittinen medialukutaito merkitsee kykya
tulkita, kyseenalaistaa, analysoida ja kayttda mediaa valikoiden omien ja yhteisten
tarpeiden mukaisesti. (Mediakasvatus varhaiskasvatuksessa 2008, 9.) Kiiittista
medialukutaitoa kehitettdessa tarkastellaan realismia, totuuden kertomista seka

sitd miten media esittda kuvan maailmasta (Buckingham 2005, 58).

Mediatodellisuus. Mediatodellisuus voidaan tulkita symbolisena, joka kuuluu
osana arkitodellisuuteen. Symbolinen mediatodellisuus on mediakulttuurin tavoin
l&sn& perinteisissa satukirjoissa seké lasten leikeissa (Kotilainen 2002). Medialei-
kin taustalla on usein kuvaan, esitykseen tai aaneen perustuva kokemus, jota lapsi

kasittelee leikkien (Mediakasvatus varhaiskasvatuksessa 2008, 16).

Mediavaikutusten matkimisen selittdd mallioppimisen nékdkulma. Sosiaalisen op-
pimisen taustalla ovat Banduran klassiset kokeet, joissa mediaa kayttaneet lapset
l6ivat nukkea samoin kuin aiemmin ndkemassééan elokuvassa. Siten todettiin, etta
mediavékivallalla on suoranainen yhteys yleison vékivallan lisdantymiseen. IThmi-
nen jaljittelee toisen kayttaytymista, etenkin jos malli koetaan tarkeéksi ja arvoste-
tuksi tai hanen tekemisensa on houkuttelevaa tai palkitsevaa. (Mustonen 2001,
70.)

Mediakulttuuri ja -maailma. Nykyisin maailma maéaaritelladn medioiden kyllasta-
mana kulttuurina, jossa kommunikaatio median valityksella on keskipiste. Me-
diakasvatukseen kuuluu kaikki siséltd, mika mediakulttuurissa syntyy, esimerkiksi
lapsen mediasuhde ja mediakokemukset. Mediamaailma tai -ymparist6 tarkoittaa
ymparillamme olevia erilaisia median kayton mahdollisuuksia, esimerkiksi televisio

seka tietokoneet ja Internet. (Mediakasvatus varhaiskasvatuksessa 2008, 9.)
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4.2 Mita on mediakasvatus?

Mediakasvatus on kasitteena melko uusi. Vuosina 1950-1960 puhuttiin audiovisu-
aalisesta kansansivistystyosta ja elokuvakasvatuksesta. 1970-luvulla kyseessa oli
joukkotiedotuskasvatus ja audiovisuaalinen kasvatus. Tama kehittyi 1980-luvulla
viestintdkasvatukseksi. 1994 mediakasvatuksesta tuli osa joukkoviestinnédn sisal-
tbalueita. Vasta 2000-luvulla media ja kasvatus yhdistyivat mediakasvatukseksi.
(Mediakasvatus esi- ja alkuopetuksessa 2009, 15 - 16.)

Nykyaan medialla on keskeinen rooli jo pienten lasten elaméssa. Musiikin kuunte-
lu, digitaaliset pelit, matkapuhelimet sek& ohjelmien katselu ovat osa median kayt-
toa ja lasten arkipaivad Suomessa. Mediankayttd on lapsilla sidoksissa muun mu-
assa sukupuoleen, ikdan seka henkilokohtaisiin mediamieltymyksiin. (Paajarvi
2012, 6.)

Mediakasvatus maaritelladn medialukutaidon kehittdmiseen tédhtddvana toiminta-
na. Toteuttajina toimivat koti, paivakoti, koulu seka muut yhteisét. Mediakasvatuk-
sen toteutuminen vaatii, etta perustaidot, kuten kirjoittaminen, lukeminen, kuvalli-
set ja matemaattiset taidot ovat hallinnassa. Erilaiset median méaéaritelmat tuovat
haastetta kasvatukseen, mutta monia termeja yhdistaa lapsen suhde mediaan,
johon mediakasvatus pyrkii vaikuttamaan. (Mediakasvatus esi- ja alkuopetuksessa
2009, 14-15, 22.)

Mediakasvatus tulisi aloittaa kun lapsi alkaa kayttda erilaisia medialaitteita. Me-
diakasvatus on rajojen ja saantdjen asettamista lapselle, mahdollisuutta kokeilla
erilaisia medialaitteita sekd perheen valista keskustelua median sisallosta. Medi-
aan liittyvat ilmiot, kuten mainonta, tulee kayda lapi lasten kanssa onnistuneen

mediakokemuksen turvaamiseksi. (Korhonen 2010, 22.)

Peruskoulujen opetussuunnitelmassa on varattu tilaa media ja kuvaviestinnan ai-

hekokonaisuuksille. Koulussa opetellaan median rakenteellista ja siséllollista ana-
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lyysia, elokuvien ja televisio-ohjelmien analysointia sek& kuvakerronnan muotoja,

ilmaisukeinoja seké graafista suunnittelua. (Opetushallitus 2004, 239.)

Vanhempainillassa voidaan kayda lapi yleisia asioita lasten mediankaytosta ja tu-
tustua ikarajasuosituksiin. Koska lasten mediankayttd tapahtuu yleensa ystavien
kanssa, olisi tarkeda, ettd vanhemmat keskustelevat keskendan lasten mediasuo-
jelusta. Liiallinen median kayttd on selvasti haitaksi lapsen mielenterveydelle, fyy-
siselle kunnolle seké sosiaaliselle elamalle. Aikuisen tehtdva on rajata lapsen me-
diankayttéa suositusten mukaisesti maksimissaan kahdeksi tunniksi vuorokautta
kohti. (Martsola & Makela-Rénnholm 2006, 150 - 151.)

Kouluterveydenhuollossa kasitelladn ruutuaikaa terveydenhoitajan tekemissa ter-
veystarkastuksissa. Ruutuajasta kysytaan alle kouluikaisiltéa lastenneuvolassa ja
kouluikaisiltéa lapsilta kouluterveydenhuollossa. Terveystarkastuksen arvioinnissa
maaritelladn lasten fyysista aktiivisuutta verrattuna ruutuajan kaytt6on. Ruutuai-
kaan sisaltyy television ja elokuvien katselu sekd pelaaminen tietokoneella tai peli-
konsolilla. Alakoululaiselle suositellaan vahintaan yhdesta kahteen tuntia monipuo-
lista liikuntaa vuorokaudessa. Lisdksi yli kahden tunnin pituisia jaksoja ja ruutuai-
kaa median daressa olisi valtettava. (Makinen ym. 2011, 153 - 154.)

4.3 Mediakasvatuslaitoksen laatimat ikarajat

Mediakasvatuksessa tiedotetaan eri ikarajoista koskien elokuvia, peleja seka tele-
visio-ohjelmia. Naiden tarkoitus on suojata lapsia mahdollisilta haittavaikutuksilta.
Lapsen kanssa on hyva keskustella yhdessa ikérajojen merkityksesta. Myds van-
hemmille pitaisi jakaa realistista seka ajantasaista tietoa lasten mediankaytdsta ja
sen riskeistd. Vanhempien lisdksi myods opettajat ovat tarkeitd lasta suojaavan

mediakasvatuksen toteuttamisessa. (Martsola & Makela-Ronnholm 2006, 148.)

Mediapelkojen taustalla on paasaantdisesti aina ikatasolle sopimaton materiaali.

Ikarajat eivat ole suosituksia tietylle ikaryhmalle, vaan ne varoittavat lapsen ikata-
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solle haitallisesta sisallosta. Rajat perustuvat kuvaohjelmalakiin, mink&a tarkoitus
on suojella lapsia mahdollisilta haittavaikutuksilta. (Lapset ja media — kasvattajan
opas 2012).

Vuoden 2012 alussa tuli voimaan uusi kuvaohjelmalaki, joka koskee elokuvia, te-
levisio-ohjelmia seka digitaalisia peleja. Laki edellyttda etta nykyaan on kerrottava
peruste ikarajalle ja esitettdva sitd kuvaava symboli (Liite 1). (Kuvaohjelmalaki
2011.) Symboleita on nelja erilaista:

Sisaltaa vakivaltaa
Sisaltaa seksia

Voi aiheuttaa ahdistusta

A

Sisaltaa paihteiden kayttoa

Edellisten yleisten symbolien liséksi peleille on luotu erillisid symboleja kuvaamaan

tiettyja sisaltomerkintdja. Naihin lisdasymboleihin lukeutuvat:

1. Kiroilu
2. Syrjinta
3. Uhkapeli

Suomen yleisimmat televisiokanavat ovat tehneet yhdessa sopimuksen mihin kel-
lonaikoihin eri-ikéisille luokiteltuja ohjelmia lahetetddn. Ennen merkinnalla 3 olleet
ohjelmat olivat sallittuja kaikille. Nykyaéan sallittu ohjelma taytyy merkita kirjaimella
S. lkéraja 7 merkitsee, etté ohjelma on sallittu koulunsa aloittaneille eika esitysajal-
le ole rajoitusta. Iké&rajan 12 ohjelmat ovat sallittuja ylaasteikéaisille ja niita saa esit-
taa kello 17:00 jalkeen. lkarajan 16 ohjelmat puolestaan ovat sallittuja peruskou-
lunsa paattaneille ja kyseisia ohjelmia saa esittaa televisiossa kello 21:00 jalkeen.
Korkein ik&raja on 18 ja niita saa esittdad televisiossa vasta kello 23:00 jalkeen.

(Uusi kuvaohjelmalaki, uudet ikarajat 2012.)
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5 MEDIAN MERKITYS LASTEN PSYYKKISELLE KEHITYKSELLE

Kokeellisen psykologian menetelmin on tutkittu mediavaikutuksia lapsiin. Nama
vaikutustutkimukset eivat yksiselitteisesti kerro median vaikutuksista, vaan ne pys-
tyvat osoittamaan erilaisia muuttujien valisia korrelaatioita. Vakivaltainen mediasi-
salto ei valttAmatta aiheuta lapsessa aggressiivista kaytosta. On todenndkoisem-
paa ettd lapset ottavat oppia ndkemastaén sosiaalisista ja kognitiivisista valmiuk-
sistaan riippuen. (Kupiainen & Sintonen 2009, 118.)

5.1 Media jatasapainoinen tunne-elama

Lapsen opetellessa tunteiden hallintaa h&n voi kokea pelottavia ja epamukavia
elamyksia. Tasapainoisen tunne-elaman kehittymiseksi vanhempien lasnéolo on
tarkeaa ja erityisesti ilta-aikaan on hyva valttda median kayttéa. Rauhallinen iltasa-
tu tasoittaa mielta ennen nukkumaanmenoa. Pieni lapsi kasittelee vahvoja tunteita
tavallisimmin piirtamalla ja leikkimall&, kun taas kouluik&inen tarvitsee keskustelua
vanhemman kanssa. Tarkeintd on luoda turvallisuuden tunne lapselle, hanelle tu-
lee vakuuttaa etté laheisilla on kaikki hyvin. (Mediakasvatus esi- ja alkuopetukses-
sa 2009, 52.)

Jos lapsi nékee yli ikarajasuositusten mukaisia ohjelmia tai peleja, etenkin illalla,
saattaa se vaikuttaa my6s unenlaatuun ja han todennakdoisesti nakee siitd unta.
Unensaanti voi vaikeutua jos lapsi kokee illalla pelkoa. Vanhempien tulisi olla tie-
toisia siita, ettd mediasisallot voivat tuottaa lapsille pelkoa ja tarvittaessa heidan
tulisi osata rajoittaa median kayttda niin ajallisesti kuin laadullisestikin. (Korhonen
2010, 23 - 24.) Median laadullista rajoittamista voi perustella kuvaohjelmalailla
(2011). Kun mediankayttta rajoittaa, se antaa aikaa perheen yhteiselle tekemiselle
seka leikille ja likunnalle. Olisi hyva ettd perheelld olisi my6s paivia taysin ilman
mediaa, silla se auttaa huomioimaan paremmin perheen yhteisen ajan niin etta
kaikki ovat lasna. (Korhonen 2010, 23.)
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Median vaikutusten aiheuttama huolenaihe on yleensa mediasiséltd, johon voi liit-
tya olennaisena osana rasismi, vakivalta tai erotiikka. Toistuvasti esitettyind medi-
an viestit muokkaavat asenteita ja kasityksia, mutta tulkintatapoihin liittyy olennai-

sesti myds mediankayttaja. (Mustonen 2001, 56-57.)

Useimmat vanhemmista pitavat televisiota paalla ilman etta sita katsottaisiin. Tata
kutsutaan passiiviseksi televisionkatseluksi. Sen on todettu tuottavan pelkoa pie-
nelle lapselle sekad olevan erityisen haitallista ja suoraan yhteydessa unihdiriéihin.
Lapselle sopimattomia taustalla nakyvia ohjelmia ovat muun muassa aikuisille
suunnatut ohjelmat seké uutiset, joissa kasitellaan esimerkiksi sotaa tai vakivaltai-

sia mielenosoituksia. (Korhonen 2010, 21.)

Mediatulkinnoille antavat pohjaa yksilolliset elamankokemukset, ajattelun raken-
teet, identiteetti sek& persoonallisuus. Heikon itsetunnon omaavat ihmiset voivat
pitdd vakivaltaista mediasankaria ihannoitavana, toisin kuin sosiaaliset ja hyvan
itsetunnon omaavat. Jos ihminen katsoo televisiota viihdyttddkseen itseaan, ei han
valttamatta ole yhta kriittinen kuin silloin kun kayttdd mediaa tiedonhankinnan vali-
neend. Vaikutukset ovat aina yksilollisia mediankayttdjan persoonallisuuteen pe-
rustuen. Esimerkiksi vakivaltakuvaus mediassa voi ahdistaa, jarkyttaa, huvittaa tai
lisatd aggressiivisuutta. (Mustonen 2001, 59.)

Media voi vaikuttaa lapseen lyhyt- tai pitkaaikaisesti. Erityisesti lapsen tunne-
elaman kehitys, joka on osa kokonaispersoonallisuutta, voi joutua herkasti alttiiksi
median vaikutukselle. Media voi vaikuttaa myds lapsen sosiaaliseen kehitykseen,
eli siihen miten han suhtautuu ymparéivaan maailmaan. (Martsola & Makela-
Rénnholm 2006, 53.)

Tutkimusten mukaan lapsuudessaan paljon mediaa kayttdneet nuoret aikuiset al-
tistuvat herkemmin epasosiaaliselle kaytokselle seka luonteelle verrattuna lapsiin,
jotka eivat ole ruutuaikaa kuluttaneet (Robertson, McAnally & Hancox 2013, 442).
On myds vahvaa nayttoa siitd, etta erilaisten medialaitteiden viikoittainen kaytté on
yhteydessé keskittymisongelmiin (Swing, Gentile, Anderson & Walsch 2010, 216).
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Lapsen kyky ymmartdd mediasisaltdja on toisenlainen kuin aikuisella. Lapsi ei
usein nae mediasisaltéa tekijan tarkoittamalla tavalla vaan omalla persoonallisella
tavallaan. Yleisesti voidaan ajatella, ettd lapset eivat ymmarra mediasisaltba tai
ymmartavat sen vaarin. Lapset ovat aktiivisia oman ymmarryksensa luomisessa ja
lapsen tapa kasitella mediasisdltda on perustaltaan samanlainen kuin aikuisilla,
vaikka lapsen ajattelu eroaa aikuisen tavasta kasitella mediamaailmaa. (Valkonen
2012,103.)

Vanhemmat tarvitsevat keinoja suojellakseen lapsiaan median vaikutuksilta. Lap-
sia voi harjaannuttaa taitaviksi ja kriittisiksi mediankayttajiksi jo pienesta alkaen.
Vanhempien tulee perustella lapsilleen rajat ja s&&annot, joita ovat laatineet. Siten
varmistetaan niiden noudattaminen, silla lapsi on sisaistanyt sdannot osaksi me-
diankayttéaan. (Korhonen 2010, 22.)

5.2 Mediapelot

Lapsen kyky arvioida hénelle sopivaa mediamateriaalia on usein liilan kritiikitonta.
Paaltapain saattaa nayttaa, etta lapsi ei pelkda nakemaéansa materiaalia. (Martsola
& Makela-Ronnholm 2006, 50 - 51.) Median luonne vaikuttaa mediapelkojen syn-
tymiseen. Lapsi voi rakentaa oman kokemus-/ymmarrystason kuulemistaan ker-
tomuksista. Lapsi luo oman tarinan kuvituksena mielessaan. (Mediakasvatus esi-

ja alkuopetuksessa 2009, 51).

Pelkotilat, jotka ovat median aiheuttamia, ilmenevat yleensd nukahtamisongelmi-
na, kayttaytymisen muutoksina tai painajaisunina. Uni voi hairiintya etenkin silloin
kun lapsi kayttad mediaa ennen nukkumaanmenoa. Lapsen ahdistus voi oireilla
levottomuutena tai vetaytymisena omiin oloihinsa. Yksilollinen tunneherkkyys, kie-
len kehityksen taso seké kyky erottaa fakta ja fiktio voivat vaikuttaa pelon syntymi-
seen. Leikki-ikdinen pelastyy useimmiten piirrosfilmien kohtauksia, kun taas esi-
koululainen ymmartdd paremmin jo filmien juonta ja uutisten sanallisia kuvauksia.

(Mediakasvatus esi- ja alkuopetuksessa 2009, 51.)
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Mediatutkimuksissa toistuvat samat tulokset median vaikutusmekanismeista lap-
sen kehitykselle. Pitkdaikainen haitallinen mediankaytté aiheuttaa tunteiden turtu-
mista, samaistumista eli identifioitumista, mallioppimista ja vakivallan kokemista
kiehtovana. Vakivaltaista materiaalia hakeutuu yleensa katsomaan lapsi, joka
kayttaytyy itse aggressiivisesti. (Martsola & Makela-Rénnholm 2006, 55 - 59.)

Alakouluiassa median vaikutus on suurempi, silla se voi synnyttdd laajempia ja
todellisempia pelkoja, kuten esimerkiksi sodan uhka, terrorismi tai maailman tu-
houtuminen. Lapsen pelon voimakkuuteen vaikuttaa mitd lahemmas uutinen tulee
lapsen omaa maailmaa, kuten kouluampumistapaukset tai perhevakivaltaa koske-

vat uutiset. (Mediakasvatus esi- ja alkuopetuksessa 2009, 52.)

Valkosen tutkimus kasittelee television merkityksen muotoutumista 5 - 6-
vuotiaiden lasten arjessa. Kyseisen tutkimuksen mukaan vanhemmista yli puolet
ajattelee ettd lapsilla ei ole koskaan painajaisia, joita he eivat muista seuraavana
paivana. Vajaa puolet vanhemmista ajattelee, ettd lapsilla ei ole koskaan painajai-
sia, jotka he muistavat aamuisin. Tutkimuksen 60 lapsesta kuitenkin 17 kertoi
haastattelussa painajaisistaan, joista vanhemmat eivat olleet tietoisia. (Valkonen
2012, 254.)
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6 OPINNAYTETYON TAUSTATUTKIMUKSET

Opinnaytety0 pohjautuu aikaisempaan tutkittuun tietoon, joista saatiin alustavaa
taustatietoa seka vertailukohdetta naihin tutkimustuloksiin. Paajarven (2012, 66)
tutkimuksessa lasten mediankéaytdsta ja kokemuksista mediakasvatuksesta kerro-
taan, ettd monissa kodeissa on keskusteltu median kaytosta. Nain ei kuitenkaan
ole joka perheessa. Myos koulun roolin mediankaytén opettelussa kerrotaan ole-

van erittain pieni.

Seinajoen seudun kuudennen luokan terveyskyselyyn vuonna 2013 osallistui 652
koululaista. Ruutuaikaa rajoitettiin sd&anndéllisesti noin 210 koululaisella. Harvem-
min rajoitettiin noin 330 koululaista ja ilman rajoituksia oli noin 110. Noin 2/3 pelasi
likunnallisia videopeleja, esimerkiksi Nintendo Wii tai XBox Kinect. Paaasiassa
lapset pelasivat alle tunnin paivassa naita peleja. (Terveyskysely 6-luokkalaisille
2013;1,5-6.)

Taulukko 1. Seindjoen seudulla asuvien kuudesluokkalaisten lasten vapaa-ajan
kayttd. (Terveyskysely 6-luokkalaisille 2013.) (N 652)

En joka Tunnin tai 4 tuntia tai
En lainkaan paiva alle 2-3 tuntia enemman Yhteensa Keskiarvo

Katselen
televisiota,
DVDta, tai
BlueRay:ta 34 172 202 213 31 652 3,05

Oleskelen
ulkona 74 175 135 205 63 652 3,01

Luen kirjoja,
lehtia tai
sarjakuvia 61 327 189 57 18 652 2,45

Olen netin
kautta yhtey-
dessa muihin
ihmisiin 100 111 197 151 93 652 3,04

Pelaan tieto-
kone, internet-
, TV- tai kon-
solipeleja 79 194 111 183 85 652 3

Yhteensa 348 979 834 809 290 3260 2,91
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Yhdysvaltalaisen tutkimuksen mukaan lahes puolet vanhemmista mainitsee televi-
sion olevan suurin huolen aiheuttaja alakouluikaisille lapsilleen mediaan liittyen.
Vanhemmat rajoittavat enemman median laatua kuin kayttdaikaa. Median kaytén
saatelyn vaikeus perustuu sille, ettd vanhemmat eivét aina pysty estamaan lasta

nakemasta heille vahingollista materiaalia. (Valkonen 2012, 136 - 137.)

Valkosen (2012, 111 - 112) tutkimuksesta selviaa, ettéa alle kouluikaiselta kielletyt
lastenelokuvat ovat suosittuja. Usein lapset vahattelevat mediakokemustaan ja
kysyttaessa kieltavat sen olleen pelottava. Useat vanhemmat sallivat alle kou-
luikaisille lapsilleen elokuvat, jotka ovat kiellettyja alle 11-vuotiailta. Tallaisia eloku-
via ovat esimerkiksi Harry Potter sek& Star Wars. Tutkimuksesta kay ilmi, etta lap-
set ovat tietoisia elokuville asetetuista ikdrajoista ja ymmartavat ristiriitaisuuden

vanhempien salliman oikeuden seka yhteiskunnassa asetettujen rajoitusten valill&.
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7 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetyon tavoite on selvittaa lasten mediankayton tottumuksia Etela-
Pohjanmaan alueella seka heidan vanhempiensa asenteita mediaan. Lahteina
kaytetaan tieteellisia tutkimuksia, alan kirjallisuutta, ammatillisissa lehdissa olevia
artikkeleita seka Internetid. Mybhemmassa vaiheessa tehdaéan kehittamistehtava
haetun tiedon pohjalta. Syventavan vaiheen opinnoissa on terveydenhoitajatyon
tutkimisen ja kehittdmisen opintokokonaisuus, jonka aikana tydéstamme opaslehti-

sen alakoululaisten vanhemmille jaettavaksi.

Opinnaytetyon tarkoituksena on ohjeistaa vanhempia ja lapsia elokuvien ja pelien
ikarajoista seka niiden vaikutuksista lapsen kehitykseen. Vanhempien on hyva
oppia tukemaan lastensa kriittistd medialukutaitoa ja siten tukea lasten psyykkista
kehitystd mediakasvatuksen osalta. On myos tarkead, ettd vanhemmat tiedostavat

miksi pelien ja elokuvien ikérajojen noudattaminen on merkityksellista.

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Kuinka paljon 6 - 9-vuotiaat lapset kayttavat mediavalineita?
2. Miten pelien ja elokuvien ikarajojen noudattamattomuus vaikuttaa lasten
psyykkiseen kehitykseen?

3. Miten rajat ja sdannot tuovat turvaa lapselle?



29

8 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Opinnaytetyoprosessi alkoi syksylla 2012. Opinnaytetyon tutkimuksessa kaytettiin
kvantitatiivista menetelmaa. Kysely laadittiin lasten vanhemmille median kaytosta
ja siihen liittyvistd rajoista. Laadullisena eli kvalitatiivisena toteutuksena ei olisi
saatu laajaa kuvaa alueen lasten mediankayton tottumuksista. Maarallinen tutki-
mus mahdollisti aineiston keruun kyselylomakkeiden avulla.

Teoriatietoa haettiin tutkimalla aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta seka aiempia tutki-
muksia. Tutkimuslupa haettiin kevaalla 2013 (Liite 2). Kevaan aikana valmisteltiin
kyselylomakkeet teoreettisen viitekehyksen pohjalta. Viitekehys siséltaa aiempaa
tutkittua tietoa mediakasvatuksesta seka lasten kokemuksista median kayttajina.
Tybssa kaydaan lapi paakohtia lapsen kehityksesta ja maaritelladn mediakasva-
tuksen keskeiset kasitteet. Nakokulma tyohon on ennaltaehkaiseva seka terveytta
edistava lasten mediakasvatuksen osalta. Tydssa kaydaan lapi median haitallisia

vaikutuksia lasten psyykkiselle kehitykselle.

Kyselylomakkeita toimitettiin (Liite 3) kahdelle koululle. Koulut ja luokat valittiin ar-
pomalla Etela-Pohjanmaan alueelta. Lomakkeita jaettin 46 kappaletta. Kyselyyn
vastanneista 39 oli kolmasluokkalaisten vanhempia, vastausprosentti oli 84,8 %.
Vastanneista 11 oli pojan vanhempia ja 28 tyton vanhempia. Koululaisten van-
hemmilla oli viikko aikaa vastata kyselyyn. Aineistoa analysoitiin laskemalla manu-
aalisesti kyselylomakkeiden vastauksien maarat ja saatettiin kysymysten vastauk-
set mitattavaan muotoon. Syksyn 2013 aikana opinnéytetybhén hankittiin lisaa
teoreettista tietoa.

8.1 Tutkimusmenetelma ja kyselylomakkeen laadinta

Kvantitatiivisessa tutkimusmenetelmassa keskeisia piirteitd ovat johtopaatokset

perustuen aiempiin tutkimuksiin ja teoriaan, kasitteiden maarittelyt sek& hyvat
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suunnitelmat aineiston keruusta ja koehenkildiden valinta. Tutkimuksessa on tar-
keda saattaa aineisto tilastollisesti kasiteltavaan muotoon. Yleisesti tutkimuksissa
on tarkeaa paatelmien teko havaintoaineistoon perustuen. Lopuksi tilastollinen
tieto muovautuu numeeriseksi ja se selitetdédn sanallisesti sek& kaavioiden avulla.

(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 136.)

Kyselylomake on kaytannonlaheinen tapa lahestya aihetta ja saada ajankohtaista
seka realistista tietoa. Kyselytutkimus on maarallinen tutkimus, jossa aineiston
keruu koostuu mitattavissa olevasta aineistosta. Osa kysymyksista voidaan suorit-
taa myoOs sanallisessa muodossa, jossa annetaan taydentavia tietoja tai vastauk-
sia kysymyksiin joiden esittdminen numeraalisesti olisi epakaytannoéllista. (Vehka-
nen 2008, 11 - 13.)

Ennen kyselylomakkeen laatimista meilla oli kaytettavissa tutkittua teoriatietoa.
Tutkimuksemme teimme aiempien tutkimusten pohjalta ja ajankohtaiseen tietoon
perustuen. Kyselylomakkeeseen laadittin kysymyksia, jotka vastasivat tutkimus-
kysymyksiin. Kyselylomakkeessa oli monivalintakysymyksia ja niiden ohella my6s
taydentavid kysymyksid. Taydentaviin kysymyksiin saatiin hyvin vastauksia oma-
kohtaisista kokemuksista lasten vanhemmilta.

SPSS-ohjelman kayttéa varten taytyi olla tietamysta kvantitatiivisesta tutkimusme-
netelméasta. Aineiston kasittelyssa kaytimme apuna Tahtisen, Laakkosen seka
Brobergin (2011) teosta Tilastollisen aineiston kasittelyn ja tulkinnan perusteet.
Ennen aineiston syoéttdmista SPSS-ohjelmaan maariteltiin mitatut muuttujat. Paa-
kysymykset muutettiin Kirjaimiksi ja humeroiksi seka monivalintakysymyksissa kay-
tettiin samaa kirjainta, mutta numero oli juokseva. Tarvittaessa lisattin numeron
jalkeen vield pienen kirjaimen selventdmaan monivalintavaihtoehtoja. Esimerkiksi
sukupuolikysymyksen maaritelty nimi on "t2”. Vastaukset syotettiin siten, etta tytto

merkittiin numerolla 1 ja poika numerolla 2.
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8.2 Aineiston keruu

Tiedonkeruuvélineenéa kaytettiin kyselylomakkeita (Liite 3), jotka jaettiin arvotuille
kouluille. Arvottujen luokkien opettajat jakoivat lomakkeet koululaisille, jotka antoi-
vat ne vanhemmilleen taytettavaksi. Kysely suoritettiin kevaalla 2013 huhtikuun

lopulla jatkuen toukokuun loppuun saakka.

Kyselylomakkeen yhteydessa vanhemmille jaettiin saatekirje (Liite 4), jossa kerrot-
tiin opinnaytetyon aihe, tavoite ja tarkoitus, kohderyhma, kyselyyn varattu aika se-
k& palautuspaivamaara. Opettajille annettiin suulliset ohjeet lomakkeiden jakami-
sesta sekad palautuksesta. Saatekirjeessé korostettiin etta tiedot kasitellaén luot-

tamuksellisesti ja nimettdomasti.

Koululaiset palauttivat lomakkeet luokkansa opettajalle, joka laittoi lomakkeet meil-
le nimettyyn kirjekuoreen. Kun kaikki mahdolliset vastaukset oli keratty, opettajat
sulkivat kirjekuoret. Sovimme luokkien opettajien kanssa kirjekuoren noutoajan-
kohdan koululta. Kun saimme suljetut kirjekuoret itsellemme, kdvimme vastauslo-

makkeet lapi jokaisen yksitellen lukien.
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9 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimuksen kyselylomake (Liite 3) oli laaja. Sen avulla selvitettiin perheiden me-
diankaytontottumuksia seka vanhempien ajatuksia lastensa median kaytosta seka
ikarajasuosituksista. Myds lasten mahdollisia mediapelkokokemuksia selvitettiin

tutkimuksen avulla.

Positiivisesti yllatti korkea vastausprosentti alkuhankaluuksien jéalkeen. Vanhem-
mat olivat avoimia seka useat heista olivat pohtineet vastauksia perusteellisesti.
Jotkut vanhemmista olivat todella kriittisid median kayton suhteen, etenkin lapsille
sopimattoman materiaalin kohdalla. Naistd nousivat esiin esimerkiksi televisiossa

nakyvat musiikkivideot.

9.1 6 - 9-vuotiaiden lasten mediavélineiden kaytto

Kyselylomakkeen avulla kerattiin tietoa, miten eri tavalla tytot ja pojat keskenaan
kayttavat erilaisia medialaitteita. Tuloksista kavi ilmi, etta tytot kayttavat enemman
tietokonetta kuin pojat. Pojilla valtaosan mediank&yton ajasta vie televisio seka

pelikonsoli.

Tutkimuksessa selvitettiin Etela-Pohjanmaan lasten mediavalineiden kayton maa-
raa tunteina paivassa. Selvisi, ettd jokaisessa taloudessa on tietokone. Kaksi van-
hemmista jatti vastaamatta kysymykseen tietokoneen kéayttbajasta (n 37). Televi-
siota ei I0ydy yhdesté taloudesta, kysymykseen ovat vastanneet kaikki (N 39). Eri-
laisia pelikonsoleita 16ytyy myds useista talouksista. Kysymykseen jatti vastaamat-
ta kolme vanhempaa, koska heidan taloudessaan ei ole minkaanlaista pelikonsolia
(n 36).
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Kuvio 1. Lasten paivittdinen median kaytto. (N 39)

Lapsista 36 pelaa peleja tietokoneella ollessaan. Videoita heista katsoo 27 ja sosi-
aalista mediaa kayttaa 10 lasta. Tietoa Internetistéa hakee 19 lasta. Jokainen van-
hemmista kokee tietavansa mita lapsi tietokoneella tekee. Television kayttda rajoit-
taa 37 vanhempaa. Pelikonsolilla lapset yleensa pelaavat ystavien kanssa tai yk-
sin. Osa pelaa myds muiden perheenjasenten kanssa. Pelikonsoleilla pelataan

padasiassa urheilupeleja seka lapsen iélle sopivia peleja.

9.2 Pelien ja elokuvien ikérajojen noudattamattomuuden vaikutus lasten
psyykkiselle kehitykselle

Opinnaytetyon tutkimuksen vastauksista selvisi, etta yksi lapsista on nahnyt televi-
siossa jotain pelottavaa, misté ei ole kertonut kenellek&an. Lapsi on yrittdnyt yksin
unohtaa ndkemansd mediasisallon. 39:sta vanhemmasta kolme on jattanyt vas-
taamatta kysymykseen. 13 heista kertoo lapsensa nahneen mediassa sisalloltaan
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sopimatonta materiaalia. Vanhemmat kertovat keskustelleensa pelottavasta me-

diakokemuksesta lapsensa kanssa ja lapselle on selitetty faktan ja fiktion ero.

14

12

10

Pelottavan Pelottavasta Pelottavan Lapseni valttaa
mediakokemuksen = mediakokemuksesta on  mediakokemuksen pelottavia
unohtaminen keskusteltu toteaminen fiktioksi mediakokemuksia

Kuvio 2. Perheiden tapa késitella pelottavaa mediakokemusta. (n 36)

Eraasta vastauksesta kay ilmi, etta lapsi on ollut katsomassa ystavansa ja taman
vanhempien kanssa elokuvaa, miké oli suunnattu heidan ikaisilleen. Lapsi oli kui-
tenkin pelannyt nakemaéansa ja kertonut siita myohemmin vanhemmilleen. He oli-

vat keskustelleet pelottavasta elokuvakokemuksesta yhdessa.

Useat vanhemmista mainitsivat vastauksissaan lisdhuomiona televisio-ohjelman
Salatut Elamat, mika on heilla kiellettyjen ohjelmien listalla. Vanhemmat pelkaavat
ohjelman aiheuttavan lapsilleen ahdistusta seka pelkoa lempinayttelijansa menet-
tamisesta. Vaikka ohjelma onkin fiktiota, jotkut lapsista voivat samaistua sen sisél-

t66n voimakkaasti.
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9.3 Rajat ja sdadnnot tuovat turvaa lapselle

Vanhemmat kokevat, ettd heidan tulee olla tietoisia siitd, mitd heidan lapsensa
mediakokemukset sisaltavat. He haluavat olla tietoisia lapsensa kyvysta arvioida
nakemaansa ja kokemaansa mediasisaltdd ennen mediarajoituksista poikkeamis-
ta. Lapsen kykyyn arvioida mediaa vaikuttavat esimerkiksi lapsen luonne seka ta-
pa kokea mediasisaltd. Eras aiti kertoo lapsensa reagoivan voimakkaasti luonto-
dokumentteihin. Lapsi on eldinrakas ja luonteeltaan herkk&a. Han koki dokumentin
hyvin ahdistavana ja itki aidille pahaa oloaan. Luontodokumentit eivat ole lapsille
suunnattuja, silla ne ovat sisalloltaan saalimattémia ja todellisia. Dokumentteja ei

voi selittda fiktioksi ja lasten on hyva valttaa niiden katsomista.

Jokaisella kyselyyn osallistuneella lapsella on oma matkapuhelin. Yleisin syy lap-
sen puhelimen hankintaan on koulun aloitus ja sita kautta tavoitettavuus seké tur-
vallisuus. Seitsemé@n vanhempaa oli hankkinut lapselleen puhelimen siksi, etta
lapsi oppisi kayttamaan sitd. 14 vanhempaa mainitsee, etta yksi hankintakritee-
reistd oli matkapuhelimen viihdekayttémahdollisuus. Yksi vanhemmista kokee o0s-
taneensa lapselle matkapuhelimen lahes pelkdstaan sosiaalisen painostuksen

vuoksi.

Puhelimen kayttda seurataan tai rajoitetaan saldorajoilla, puhelinlaskuilla, seuraa-
malla lapsen puheluita ja viesteja, pre-paid -littymalla, ottamalla puhelin yoksi pois
seka keskustelemalla lapsen kanssa puhelimen kaytosta. Vanhemmista kaksi ko-

kee, ettéd tarvetta lapsen puhelimen kayton seuraamiselle ei ole.

Jokaisessa perheessd on omat sdannot ja rajat, joita tulisi olla riittavasti, mutta ei
kuitenkaan lilkaa. S&4&dnnot voidaan luokitella neljdan eri ryhméaan. Ensimmainen
ryhma pitdéd sisallaéan turvallisuus-séaénnét, esimerkiksi turvaistuimen kayttd seka
puhelimen kaytté yhteyden pitoa varten. Perustarve-saannét ovat toinen ryhma, ja
ne pitavat sisallaan riittdvan unen maaran seka sopivan ravinnon laadun. Kolmas
ryhma on sosiaaliset saannot. Niihin kuuluu muun muassa ikdan sopiva kotityo ja

hyvat kaytdstavat, kuten kiitoksen sanominen sekd anteeksi pyytdminen. Neljas
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ryhma on yhteinen mukava olo. Se pitaa sisallaan saantdja perheen yhteisista ta-
voista ja hetkistd, esimerkiksi nukkuminen omissa sangyissa seka ruokailutilantei-

den kaytdssdannoét. (Mannerheimin lastensuojeluliitto.)

B Pojat W Tytot

Noudatamme nukkumaanmenoaikaa

Noudatamme kotiintuloaikaa

Medialaiteet eivat ole sallittuja ennen
nukkumaanmenoa

Noudatamme saanndllisia ruoka-aikoja

Vanhemmilla on oikeus seurata lasten
mediankayttoa

Noudatamme ruutuaikasuosituksia

Noudatamme perheen yhteisia mediasaantéja

Kuvio 3. Perheille tarkeat rajat ja sdannoét (N 39).

Perheissa oli usein vahintdén yksi perheen yhteinen saanto, jotka kaikki perheen-
jasenet noudattivat. Kuitenkin kyselylomakkeiden joukosta nousi esiin yksi lomake,
josta kavi ilmi etté perheessa ei ole yhteisia rajoja tai sdantoja.

"Ollaan vahéan sitd mieltd etta lasten pelaamisméaérét ja TV:n katselu-
maarat ei kuulu muille, jokaisen perheen oma asia. Sita vartenhan pe-
likoneet sun muut on ostettu jotta kersat viihtyy. Ja suositukset on tie-
dossa.”
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Vanhempi kertoo avoimesti, etta lapsi saa katsoa rajattomasti televisiota seké pe-
lata erilaisia peleja tietokoneella ja pelikonsolilla. Televisio avataan aamulla ennen
kouluun laht6a ja suljetaan illalla ennen nukkumaan menoa. Vanhemmat kokevat,
ettd lapsille riittaa harrastukseksi median kaytto ja siksi he ovat erilaisia laitteita
kotiinsa hankkineet. Perheessa noudatetaan ikarajasuosituksia sen vuoksi, etta
vanhempien ei tarvitse olla lasna sensuroimassa materiaalia. Tietokoneessa on
esto K18-sivustoille. Muita rajoituksia ei ole. Nukkumaan lapsi saa mennéa halutes-

saan. Vanhemmat kokevat, ettd kellon mukaan eldminen on stressaavaa.

"Mitéén varsinaisia kellonaikoja meilld ei noudateta minkdén suhteen.
Fiilispohjalla, menn&éan nukkumaan kun nukuttaa, joskus 9 illalla, jos-
kus vasta 11 illalla. Ressin pukkaa jos pitaa kaiken aikaa kelloa tuijot-

”

taa.

Alakoululainen lapsi tarvitsee unta keskim&arin 9-10 tuntia vuorokaudessa. Unen
tarve vaihtelee yksilollisesti. (Mannerheimin lastensuojeluliitto.) Lapsi ei koe olo-
aan turvalliseksi, mikali vanhemmat eivat aseta selkeitd rajoja ja saantdja yhtei-
sesti perheen noudatettavaksi. Vanhempien tehtava on tukea lasten hyvaa psyyk-
kistd kasvua ja kehitystd asettamalla selkeat rajat. Jos vanhemmat joustavat laa-
timistaan saanndista useasti ja toimivat taysin lasten ehdoilla, voi lapsen luottamus
vanhempaa kohtaan karsia. Lapsi voi olettaa, ettd vanhempi ei itsekaan tieda mi-

ten kuuluisi asioiden suhteen toimia.
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10 JOHTOPAATOKSET

Vanhempien vastauksista selvisi, ettd jokaisella tutkimukseen osallistuneella lap-
sella on matkapuhelin. 39:sta vastanneesta seitsemalla ei ollut alypuhelinta. Lap-
set mediantuottajina -tutkimus tehtiin alakouluikaisille 3. - 5. luokkalaisille. Heista
suurin osa omistaa matkapuhelimen ja noin 90 %:lla on kadnnykassaan valo- ja
videokuvaamismahdollisuus. Tytdilla puhelimen kayttd keskittyy kuviin ja teksti-
viestien lahettdmiseen, kun taas pojat selailevat mielellaan Internetia seka pelaa-

vat peleja. (Sintonen, Fornaro, Kauppinen & Noroviita 2013, 13.)

Lapsille sopiva ruutuaikasuositus on enintddn kaksi tuntia vuorokaudessa (Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos 2013). Tutkimusta tehdesséa todettiin, ettd monet
lapsista saattoivat kayttaa medialaitteita huomattavasti yli suositusten. Ruutuai-
kasuosituksen kaksi tuntia sisdltdd koko paivdn medialaitteiden kayton. Useat
vanhemmista eivat ole huomioineet ettéa suositus on yhteisaika kaikille medialait-
teille. Monet lapsista saattoivat katsoa televisiota kaksi tuntia ja sen lisaksi pelata
tunnin pelikonsolilla seka tietokoneella. N&in ollen ruutuaikaa kertyy yhteensa jopa
neljakin tuntia vuorokauteen, mika on lilan suuri aika lapsen koulun jalkeisestéa va-

paa-ajasta.

Tutkimuksen mukaan vanhemmista vain kolme kokee noudattavansa ruutuai-
kasuosituksia. Vastaukset olivat yllattavia. Tulosta lieventdd kuitenkin se, etta
paasaantoisesti lapset eivat kdyta medialaitteita yli kahta tuntia vuorokaudessa.
Runsaasti ruutuaikaa ylittavia tapauksia oli vain yksi. Vanhempi kertoo lapsen pe-
laavan pelikonsolia paivassa kolme tuntia, katsovan televisiota viisi tuntia seka

kayttavan tietokonetta tunnin.

Valkosen (2012, 137) tutkimuksessa eras aiti kertoo, ettéa han rajoittaa lapsen ruu-
tuaikaa etenkin silloin kun lapsella on ystavia kylassa. Taman han perustelee silla,

ettd median kaytto vie aikaa lasten yhteisilta leikeiltd. Toinen aiti kertoo kokemuk-
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sestaan, ettd muu tekeminen ja leikkiminen kiinnostavat lapsia vdhemman jos

vaihtoehtona on katsoa televisiota.

Nykyaan lapsille pelaaminen esimerkiksi pelikonsolilla on sosiaalinen tapa. Lahes
jokainen vanhempi kertoo lapsensa pelaavan ystavien kanssa. Yhdessa pelaami-
nen ei valttdmatta ole lasten parhaaksi, silla sosiaalinen kanssakdyminen voi jaa-
da vahaiseksi. Positiivisena asiana tutkimuksesta nousee esiin, etta 39:sta lapses-
ta 35 harrastaa sadanndllista likuntaa. Muista harrastuksista esiin nousi musiikki,

taide-aineet seka kerhot ja perheen yhteiset retket.

Lapset viettavat padosin aikaa ystaviensa kanssa pelaillen ja leikkien. Jarventien
(2008, 225) tutkimuksen kolmessa eri maassa lasten pahoinvoinnin riskia nostivat
erilaiset tekijat. Kuitenkin yhteinen suuri riskitekija oli vanhempien kanssa vietetyn
ajan niukkuus sekad yhdessa tekemisen puute. Tutkimukseen osallistuneista van-
hemmista vain nelja kertoo perheen noudattavan yhteisia ruokailuhetkia. Jos las-
ten aika menee paaasiassa mediamaailmassa, ei aikaa jaa yhteiseksi vanhempien
kanssa. Olisi siis seké lasten ettéd vanhempien edunmukaista saada yhteista aikaa

ja tekemistd yhdessa perheen kanssa.

Valkosen (2012, 137-138) tutkimuksen mukaan vanhemmat rajoittavat median
kayttéa eniten silloin kun se héairitsee perheen arkirutiineja tai lasten leikkeja. Use-
at vanhemmat myds sulkevat television iltaisin estaakseen lasta nékemasta sopi-
matonta materiaalia. Myohaisella televisionkatselulla on todettu olevan yhteyksia
lasten univaikeuksiin. Kyselysséd 17 vanhempaa kertoo rajoittavansa medialaittei-
den kayttéd ennen nukkumaanmenoa. Tadma rajoitus helpottaa lasten unen saan-
tia seka parantaa unen laatua. Koemme, etta on erityisen tarkeaa etta illat rauhoi-
tetaan medialaitteilta ja vietetaan aikaa perheen kesken tehden esimerkiksi iltapa-

laa yhdessa.

Pelot ovat lapsille varsin yleisia seurauksia television katselusta. Pienen lapsen voi
olla vaikea ymmartaa asioita, joita esitetdan kielletyissé elokuvissa seka ohjelmis-
sa. Useat vanhemmat ovat kieltdneet lapsiltaan taistelu-, poliisi- seka sairaalasar-
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jat. Sellaiset ohjelmat ovat lapsilta kiellettyja, joissa mediasiséallossé on eparealisti-
sia, vakivaltaisia tai pelottavia hirvioita tai asioita. Korhosen (2010, 11 - 13) tutki-
muksen mukaan jopa 80 prosenttia alle kouluikaisista lapsista kokee mediasisallon
joskus pelottavana. Pelkotila voi johtaa my6s muihin oireisiin, esimerkiksi levotto-
muuteen seka erilaisiin psykosomaattisiin oireisiin, kuten vatsakipuihin seka erilai-

siin sarkyihin.

Vanhemmat eivat aina ole tietoisia lapsensa pelottavista mediakokemuksista.
Opinnaytetyon tutkimuksesta selviaa, ettd kyselyyn osallistuneista vain 1/3 van-
hemmista kertoo lapsensa nahneen mediasisélloltaan pelottavaa materiaalia. Kor-
hosen (2010) tutkimukseen verraten tutkimuksemme tulos on selvasti matalampi.
Kyselyymme vastasivat vanhemmat, kun vastaavasti Korhosen tutkimus oli suun-

nattu lapsille.

Vanhemmat ovat tietoisia ikarajasuosituksista, mutta saattavat tilanteesta riippuen
sallia myos kiellettya mediamateriaalia. Vastauksista ei selvia, katsovatko lapset
ikaisilleen sopimatonta materiaalia yksin vai yhdessa vanhempien kanssa. Monet
vanhemmat ajattelevat, ettéa 9-vuotiaana lapsi voi menna katsomaan K12-elokuvaa
yhdessa vanhempansa kanssa. Tutkimuksesta kuitenkin tuli ilmi, ettéa eras lapsi ol
pelannyt sallittua elokuvaa katsoessaan, vaikka hé&nen ystadvansad vanhemmat oli-
vat olleet mukana. Omat vanhemmat tuntevat lapsensa parhaiten, joten heidan

lasnaolonsa olisi lapselle tallaisissa tilanteissa arvokas kokemus.

Vanhemmat ovat saaneet ohjeita median kaytdsta neuvolasta ja koulusta opettajil-
ta seka terveydenhoitajilta. Terveydenhoitaja on aikuinen, jonka kanssa lapsi voi
keskustella niistd vaikeista asioista, joita ei halua vanhempien tai opettajan tieta-
van. Kouluterveydenhoitajan rooli lasten elamé&ssa on suuri. Han etsii yhdessa
lapsen kanssa ratkaisuja ongelmiin seka pyrkii edistaméan lapsen hyvinvointia.
Ruutuaikasuositusten noudattaminen lisda lapsen hyvinvointia laadukkaamman
unen sek& vapaa-ajan kautta. Lapsen oma aktiivinen osallistuminen itsestaan huo-
lehtimiseen tukisi parempaa ja tehokkaampaa terveyden edistamista. (Méaenpaa,
Paavilainen & Astedt-Kurki 2008, 30.)
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11 POHDINTA

Rajojen asettaminen. Kaikki lapset tarvitsevat rajoja. Lapsi oppii vanhemman
opastuksella vahitellen noudattamaan yhteisia pelisaantdja ja hoitamaan yhteisia
velvollisuuksia iké- ja kehitystasonsa mukaisesti. Rajoja asetetaan lapsen suoje-
lemiseksi asioilta, joita han ei viela osaa késitella ja ymmartdd. Rajojen tulee olla

lapselle selkeita seka helposti ymmarrettavia.

Monista vastauksista kavi ilmi, ettd vanhemmat kokevat parjgavansa lasten kans-
sa hyvin pienella joustavuudella. Pieni periksi antaminen ei ole lapselle haitallista,
vaan pikemminkin hyvaksi. Nain lapsi saa kokea olevansa arvostettu ja ottavansa
vastuuta enenevissa maarin omasta kaytoksestaan. Nukkumaanmenossa joustet-
tiin useassa perheessa viikonloppuisin. Lapselle on tarkeaa selvittaa, etta poikke-
ustapauksia on vain viikonloppuisin. My6s silloin olisi pidettava kiinni kotiintulo-

ajoista seka maaritella niin kutsuttu joustoaika yhdessa lapsen kanssa.

Lasten median kaytt6. Tutkimuksessa yhdeksan vanhempaa ei ollut saanut min-
kaanlaisia ohjeita lasten median kayttéon liittyen. Kuitenkin kaikki tutkimukseen
osallistuneet vanhemmat ovat perehtyneet lapsensa kanssa ikarajasuosituksiin.

Yllattavaa kuitenkin on, etta kaksi vanhemmista ei ikarajasuosituksia noudata.

Koska tutkimuksesta selvisi, etté lapset ovat ndhneet mediassa jotain pelottavaa,
tulisi vanhempien olla paremmin tietoisia siitd mita lapset katsovat. Taman kautta
he voivat olla paremmin lasna ja tukena lapselleen pelottavan mediakokemuksen
jalkeen. Kysely herétti ajatuksen siitd, ettd ovatko kyselyyn vastanneet vanhemmat
tietoisia lasten pelottavista mediakokemuksista, silla 23 vanhempaa kertoo, etta
lapsi ei ole ndhnyt mediassa mitaan pelottavaa. Tama on aiempiin tutkimuksiin

verrattuna yllattavaa.

Lapset eivat aina uskalla kertoa pelottavasta mediakokemuksesta vanhemmilleen

jos ovat esimerkiksi salaa katsoneet kiellettyja ohjelmia. Asia tuli ilmi yhdesta ky-
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selylomakkeesta. Vanhempien olisi hyva keskustella enemman lasten kanssa me-
diakokemuksista ja siihen liittyvista ajatuksista seké rajoista. Medialaitteiden sijoit-
telulla on merkittdva osuus lasten mediankaytén seurantaan. Jos lapsella on huo-
neessaan televisio, on vanhempien vaikea kontrolloida mediasisalttd ja ikara-

jasuosituksia.

Media lapsenvahtina. Pitkan tyopaivan jalkeen vanhemmat eivat ymmarrettavasti
jaksa keskittya leikkimaan ja pelaamaan lasten kanssa, vaan laittavat television
padlle voidakseen esimerkiksi tehda ruokaa rauhassa. Television katsominen voi
olla lapselle hyva rauhoittumiskeino ennen ruokailua. Sen avulla voidaan turvata
rauhallinen ruokailuhetki yhdessa perheen kanssa. Media ei kuitenkaan saa olla
vanhempien korvike ja viedd valtaosaa paivan vapaa-ajasta. Eraasta kyselylo-
makkeesta kavi ilmi, etta lapsi joutuu olemaan koulun jalkeen 4 - 5 tuntia yksin

kotona. Tasta syysta lapselle on hankittu erilaisia mediavalineita viihdykkeeksi.

Perheissa olisi hyva pitaa pelittémia paivia, jolloin keskitytddn perheen yhteiseen
aikaan seka ulkoiluun ja muuhun liikkumiseen. Kyselymme mukaan joissain per-
heissd on tapana, ettd pahimpina sadepaivina saa pelata hieman enemman kuin
muulloin, kuitenkin maksimissaan kolmena paivana kuukaudessa. Perheille tekisi
hyvaa viettdd mediattomia paivia vahintdan kerran viikossa. Tama on kuitenkin
vaikeasti toteutettavissa, silla median valttaminen on lahes mahdotonta. Nykyaan
matkapuhelimiin tulee ilmoitus saapuneista sahkodposteista tai mahdollisissa kes-
kusteluista sosiaalisen median piirissa. Perheiden tulisi sopia yhdessa ajankohta

kyseisella paivalle ja jattaa silloin kaikki ylimaaraiset medialaitteet pois kaytosta.

Mediakasvatus terveydenhoitotyon nakdkulmasta. Kouluissa terveydenhoitajil-
la on mahdollisuus vaikuttaa lasten mediakasvatukseen. Terveystarkastuksissa
kaydaan lapi ruutuaikasuosituksia ja niista keskustellaan sekéd lapsen ettd van-
hempien kanssa. Terveydenhoitajan olisi hyva huomioida nopeasti mahdolliset
psykosomaattiset oireet, mitk& eivat ole muuten selitettéavissa. Terveydenhoitajan
on tydssaan huomioitava lapsen ryhdin muutokset. Suuret muutokset voivat johtua

liallisesta ruutuajasta. Ryhdin muutokset nakyvat lapsilla yllattdvan nopeasti. Ryh-
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tiongelmat aiheutuvat huonosta asennosta esimerkiksi pelien aaressa tai liiallises-
ta istumisesta. Liika istuminen vaikuttaa myds lihaksistoon ja painoon. Kun lapsi ei
liku, paino nousee ja lihakset eivat kehity. Mediaa kaytettaessa tulee usein myos

naposteltua, mik& puolestaan lisdd energian saantia.

Tutkimuksessa eras vanhemmista oli laatinut séannon, jonka mukaan lapsen tay-
tyy ulkoilla tunti ennen kuin saa kayttaa medialaitteita. Tama saantd on selkea ja
sille on hyvéat perusteet. S&ant6 on myo6s helposti toteutettavissa. Ulkoillessa saatu
raitis ilma parantaa unen laatua ja ruokahalua. Ulkona ollessaan lapset leikkivat
fyysisesti aktiivisia leikkeja ja pelejd. Tama edistaa kehitysta seka auttaa painon-

hallinnassa.

Haasteet kouluterveydenhuollossa. Koska kuntien budijetit tiukkenevat entises-
taén, vaikuttaa se suuresti myods kouluterveydenhuoltoon. Kouluterveydenhoitajilla
ei ole aina resursseja panostaa hoidon laatuun ja itsensé kouluttamiseen, vaikka
haluaisivat tehda parhaansa. Sijaisia on vaikea saada saastdsyiden vuoksi. Koska
lasten pahoinvointi ja ahdistus lisdantyvat entisestaan, olisi tirkeda panostaa ter-
veydenhoitajien tekem&an ennaltaehkéaisevaén tyohon. Vaikka lapsi osaisi kertoa
omasta terveydestaan ja elamastaan yksityiskohtaisesti, voi terveyden kokonais-
valtainen huomiointi jd&da véahaiseksi, silla lasten on usein vaikea puhua perheti-
lanteistaan. Vanhempien lasnaolo laajoissa terveystarkastuksissa on erityisen tar-
keda. Yhteydenpidon kouluterveydenhoitajan ja lasten vanhempien valilla tulisi olla

avointa ja luottamuksellista.

Ulkomaalaisten kanssa tyoskenneltaessa kielelliset ongelmat tuovat oman haas-
teensa terveydenhoitajan ty6hdén. Ammatillinen sanasto voi sujua luontevasti, mut-
ta esimerkiksi mediasanasto ruutuaikasuosituksista puhuttaessa voi aiheuttaa vaa-
rinymmarryksia asiakkaan ja terveydenhoitajan valilla. Vastaavasti my6és muut
kulttuuriset erot korostuvat kouluterveydenhuollossa entista enemmaéan. Naista
eroista johtuviin ongelmiin on terveydenhoitajan vaikea puuttua. Ruutuaikasuosi-

tukset eivét ole kaikissa maissa niin tunnettuja kuin Suomessa.
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Jatkotutkimusehdotukset. Jatkotutkimuksena voitaisiin tutkia laajemmin me-
diankayton haittoja ajan kuluessa ja tuoda psyykkisid ongelmia enemman esiin.
Miten runsaasti mediaa kayttaneet lapset eroavat psyko-fyysis-sosiaalisesti lapsis-
ta, joiden median kayttd on ollut ruutuaikasuositusten mukaista? Miten vanhempi-
en ajatukset ja lasten kokemukset pelottavasta mediakokemuksesta eroavat toisis-

taan?

11.1 Opinnaytetydn prosessin pohdintaa

Opinnaytetyon prosessi aloitettiin aiheen valinnalla. Valintaan vaikuttivat aiheen
ajankohtaisuus seka mahdollisuus tulevaisuudessa lasten terveydenedistamiseen
mediakasvatuksen osalta. Aluksi oli vaikeuksia aiheen rajaamisessa, mutta kun
tavoite oli selva, saatiin ajatus siitd mita halutaan tietdé ja tutkia (Hirsjarvi, Remes
& Sajavaara 2007, 81).

Tyon aihe tuntui tarkealta ja mielenkiintoiselta, koska molemmilla on omia lapsia.
Haluttiin selvittdda vanhempien kokemuksia ja ajatuksia lasten median kaytosta
sekad perheen rajoittamiskeinoista. Terveydenhoitajina tydskenneltdessa on tarke-

aa, etta osaa perustella mediankayttosuosituksia lapsille ja vanhemmille.

Kirjallisuutta ja tutkimuksia aiheesta loytyi lopulta runsaasti alkuhankaluuksista
huolimatta. Opinnaytetyon jasentely tuotti aluksi hankaluuksia vahaisen materiaa-
lin vuoksi. Oikeiden hakusanojen kautta 10ytyi hyvin kirjallisuutta aiheeseen liittyen
ja siten paasimme etenemaan tyéssamme hyvin. Englanninkielisen materiaalin
kayttdminen tuotti hankaluuksia, silla vaikka materiaalia 16ytyi hyvin, se oli vaikeas-
ti saatavissa. Materiaaliin piti perehtya enemman, etta saatiin keskeiset asiat poi-

mittua muun tekstin ohesta.

Tutkimus suoritettiin Etel&a-Pohjanmaan alueella. Tutkimuslupahakemus l&hetettiin
varhaiskasvatus- ja koulutuslautakunnalle. My6nteinen paatdés hakemukseen saa-

tiin viikon sisalla lupahakemuksen postittamisesta. Luvan saamisen jalkeen otettiin
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yhteyttéa arvottujen koulun rehtoreihin seka opettajiin. Lupahakemuksesta kay ilmi,
ettd paatos on ilmoitettu alakoulujen rehtoreille. Useista yhteydenotoista huolimat-
ta yksikdan rehtori ei viestimme vastannut. My6s joidenkin opettajien kanssa ol
yhteydensaantiongelmia. Tutkimuksen ajankohta oli loppukevat, joka saattoi olla
opettajille aikataulullisesti kiireistd aikaa eikd heilla ollut resursseja osallistua tut-
kimuksen eteenpéain viemiseen. Lopulta kuitenkin saatiin kaksi kolmannen luokan

opettajaa yhteistyohon.

Aineiston keruun jalkeen kaytiin kyselylomakkeet yksitellen lapi. Osa vanhemmista
oli innostunut vastaamaan pitkilla lauseilla papereiden toisellekin puolelle. Vasta-
ukset muutettiin mitattaviksi muuttujiksi tukemaan kvantitatiivista tutkimusmene-
telmaamme. Tietojen sy6ttaminen SPSS-ohjelmaan ei tuottanut vaikeuksia, mutta
tulosten saaminen taulukoina ja kuvioina toi hankaluuksia. SPSS-ohjelman kayttéa
varten saatiin ohjausta vain haasteellisissa asioissa ja pylvaiden seka taulukoiden

tekoa varten meitd kehotettiin harjoittelemaan itsenaisesti.

Paritydskentely oli sujuvaa, silla toisen tydskentelytavat olivat jo ennalta tuttuja.
Tyo6ta tehtiin sdanndllisesti, mutta kuitenkin joustavalla aikataululla. Yhteiset tavoit-
teet sek& motivaatio lisasivat pitkgjanteisyytta. Tyonjako oli selva alusta lahtien ja
tyota tehtiin yhdessa. Aikataulu taytyi suunnitella hyvin omien lasten hoidon jarjes-
tamiseksi. Valilla aikataulu ei pitdnyt esimerkiksi lasten sairastumisien vuoksi. Na-
ma kuitenkin saatiin aina korvattua sopimalla uutta aikaa tai suunnittelemalla joi-

tain osioita itsenéaisesti.

Haasteita opinnaytetyon tekemiseen aiheutti arvottujen luokkien opettajien kiirei-
nen aikataulu ja lomat. Osa opettajista kieltaytyi osallistumasta tutkimukseen. Tas-
ta syysta arvonta jouduttiin suorittamaan uudelleen jéljelle jA&neiden luokkien kes-
ken. 1-luokkalaisten opettajia ei tavoitettu useista yhteydenotoista huolimatta, jo-

ten tutkimus painottui lopulta kolmanteen luokkaan.
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11.2 Opinnaytetyon luotettavuus ja eettisyys

Opinnaytetyon tutkimuksen kyselylomake suunnattiin vanhemmille lasten alaikai-
syyden vuoksi (Makinen 2006, 64). Kyselylomakkeen siséaltd vastasi tutkimusky-
symyksiin eika annettuja vastauksia muunneltu, silla tarkoituksena oli tehda luotet-

tava tutkimus (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 226 - 227).

Ennen kyselylomakkeiden jakamista suoritettiin esitestauksen, mika lisasi luotetta-
vuutta (Hirsjarvi & Hurme 2008, 72). Esitestauksen tekija arvioi lomaketta seka
tarjosi mahdollisia parannusehdotuksia. Testauksen jalkeen lomakkeeseen tehtiin

pienia muutoksia kehitysehdotusten pohjalta.

Osallistuminen kyselyyn oli vapaaehtoista. Lomakkeet merkittiin omilla merkinnail-
l& koulujen mukaan, esimerkiksi Hyllykallion ala-aste olisi ollut "Hy”. Jokainen lo-
make ja saatekirje myos numeroitiin, jolla varmistettiin vanhemmille mahdollisuus

vetaytya tutkimuksesta myés myéhemmin.

Plagiointi, vilpin valttaminen seka rehelliset toimintatavat olivat eettisen ja luotetta-
van toiminnan edellytyksia (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 118). Tydssa
noudatettiin Seindjoen ammattikorkeakoulun Kkirjallisten téiden ohjeita mahdolli-
simman huolellisesti. Kaytetty kirjallisuus on luotettavaa seka ajantasaista. Opin-
naytetyota tehdessa kaytettiin materiaalina aiempaa tutkittua tietoa ja sita oli riitta-

vasti.

Luotettavuutta heikensi tutkimusjoukon odotettua pienempi koko, silla yrityksista
huolimatta emme saaneet opettajia osallistumaan tutkimuslomakkeiden jakami-
seen sekéd palauttamiseen. My6s osa vanhemmista jatti kotiin saadut lomakkeet

palauttamatta koululaisen kautta.

Aiheen luotettavuutta lisda kun tydlla on useampi tekija. Silloin ajatuksia on hel-

pompi jasennella keskustellen tyon &arelld. Vastaavasti jos tekijdita on liikaa, tyos-
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td voi tulla helposti lilan hajanainen ja yhtenaisyys puuttuu. Paritydoskentelyna

opinnaytetyon tekeminen sujui hyvin.

Kvantitatiivisessa tutkimuksessa merkityksellista on validius. Validius tarkoittaa
tutkimusmenetelman tai mittarin kykya mitata tarkoituksenmukaisesti juuri sita,
mista on tavoitteena saada informaatiota. Validiuteen vaikuttaa merkittavasti kyse-
lylomakkeen onnistuneisuus eli saadaanko kysymysten avulla vastaus tutkittavaan

ongelmaan. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 226.)

Tyodssa validius toteutui hyvin. Hyvan taustatiedon hakemisen ansiosta pystyttiin
tekemadan kyselomakkeen perusteellisesti. Saatiin laadittua kysymykset vastaa-
maan alkuperaisia tutkimuskysymyksiamme. Kyselylomakkeiden avulla saatiin
tietoon lasten vanhemmilta niitd asioita, mitd opinnaytetydssa haluttiin kasitella

seka selvittaa.

Kyselylomakkeen avoimilla kysymyksilla saatiin paljon tietoa, joka ei ollut kasitel-
tavissd SPSS-ohjelmalla. Tama edellytti paneutumista seké runsaasti aikaa tulos-
ten yksityiskohtaiseen lapikdymiseen. Avoimista kysymyksista sai kuitenkin paljon
sellaista informaatiota, mita ei olisi saanut pelkilla strukturoiduilla kysymyksilla.
Tarkka kyselylomakkeisiin perehtyminen tuotti toivottua tulosta ja tuloksia pohdit-
tiin kriittisesti. Aluksi aikataulutus tuotti hieman ongelmia. Kyselylomakkeen saatiin
kuitenkin vastaamaan tarpeita, mutta jatkossa olisi hyva varata tarpeeksi aikaa

teoriatiedon hankintaan.
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